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NYUGDÍJAS ÉLETNYUGDÍJAS ÉLET

NYUGDÍJAS ÉLETNYUGDÍJAS ÉLETNégynapos kirándulás 
Lengyelországba.

Időpont: 2018. július 15.-18. 
Elhelyezés: hotel* (külvárosi) Ellátás: reggeli

Utazás: autóbusszal
Részvételi díj: 39 800 Ft. (Plusz belépőjegyek, 
valamint 430 Ft/nap/fő BBP utasbiztosítás.)

Jelentkezés (40 fős létszám eléréséig) 
személyesen a nyíregyházi római katolikus 

plébánián, vagy telefonon: Pecsenya László 
06-30/8648-744.

Pálosok nyomábanPálosok nyomában JOGSEGÉLY JOGSEGÉLY 
SZOLGÁLATSZOLGÁLAT

Ingyenes jogsegélyszolgálati lehe-
tőség minden páros héten, pénteken 
14-16 óra között, a Nyíregyháza és 
Térsége Nyugdíjas Szövetség irodá-
jában.

Helyszíne:
Nyíregyháza,  

Városmajor u. 2.  
(Civilház), földszint 4.
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A képen látható amaryllist (hipperastumot) 
húsz éve gondozom. Két öklömnyi hagymá-
ja évről-évre dúsabb virággal lep meg, így 
hálálva meg a törődést. Az elmúlt eszten-
dőben háromszor is virágzott, legutóbb 
karácsonyra lepett meg egy-egy méteres 
száron nyíló négy hatalmas virággal, míg a 
hagymájából egy másik bimbó is kibújt. A 
növény magról is szaporítható. 	  
� id. Tóth Árpád, nyugdíjas

Meghálálja a 
gondos törődést

Az utca fehérbe borult,
Kocsik nyomán fekete út 
Szalagja vidáman fut tova.

Nagy, pelyhes hó táncolva hull,
Köréje villanyfény simul,
Derengő reggel köszönt ránk.

A város, mint festett táj
A tél szorgos keze nyomán
Megszépül és megifjodik.

Mindegyik fa koronája
Tündéreknek varázslata
Ezüst színbe burkolózik.

Faóriás vastag törzse
Fekete a sziluettje
Moccanatlan áll és várja:

Meddig tart még a bolondos
Fehér manók varázs tánca?
Hisz a delet elkongatták…

Nemcsak esik, el is olvad,
Ellensége ez a hónak.
…lassan szűnik a varázslat…

Vaskóné dr. Süle Ilona

A város télenA város télen Beküldte: Zsoldos János
A házasság tudomány. Állandóan harcolni kell egy mindent felfaló szörnyeteg, a megszokás ellen. �

(Honoré de Balzac)
Három szó nagyon sokat segít a házaséletben. Három szó, amelyet mindig mondani kell otthon: kérem, köszönöm, bocsánat. Ez a három mágikus szó! � (Ferenc pápa)

Cukorka
A skót családban az anya aggódva szól férjéhez:

– �Drágám, a kisfiunk, már két napja ugyanazt a cukorkát szopogatja.– �Nem baj, legalább  spórol.
– �Jó, jó, de azért már  tényleg ki kéne csomagolni!

Zsenik humorosan – Válogatás Nagy 
Natália és Vincze Attila gyűjteményéből 

(Világóceán Kiadó, 2011.)

„Ne dühöngj, hogy megöregedtél, van, aki-
nek még ez sem sikerül.”

(George Bernard Shaw)

„A második házasság: a remény diadala a 
tapasztalat felett.”� (Samuel Johnson)

„Csak egyszer vagyunk fiatalok, utána más 
mentséget kell keresnünk.”� (Oscar Wilde)

„A zsenialitás nem más, mint a józan 
paraszti ész ünnepi ruhában.”� (JoshBillings)

Onnan tudod, hogy megöregedtél, hogy a 
gyertyák már többe kerülnek, mint maga a 
torta.”� (Bob Hope)

„A boldogság titka a jó egészség és a rossz 
memória.”� (Ingrid Bergmnan)

A fiatalság titka őszintén élni, lassan enni és 
hazudni a korunkról.”� (Lucilla Ball)

„Mire az ember elég okos lesz, hogy minden 
lépésére vigyázzon, addigra már túl öreg 
ahhoz, hogy elinduljon bárhová.”

(BillyCrystal)

SzösszenetekSzösszenetek



Elnöki köszöntő
Változás, újítás és ami 

mögötte van!
A 2018-as év több szempont-

ból hoz új eseményt, történést a 
Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei 
Nyugdíjas Szövetség életében.

A „Nyugdíjasélet” című folyóiratunk első számának 
olvasása közben több barátunk felkapta a fejét arra a hírre, 
hogy a kedvelt információhordozó lapunk utolsó számát 
tartja kezében. Örömmel tájékoztatom olvasótáborunkat, 
hogy hála az összefogás, az összetartozás erejének ez a 
fekete felhő elszállt a fejünk felől. Sikerült egy kis létszá-
mú, de aktív, segítő, és tettre kész Szerkesztő Bizottságot 
létrehozni, így lapunk folyamatosan, havonta továbbra is 
megjelenik. Remélem a rémhír nem tántorította el olva-
sótáborunkat, és az információs lap új alkotóit is szívükbe 
zárják. Ez úton is szeretném biztatni egyesületeink tagjait, 
hogy minél többen rendeljék meg, olvassák, írják meg 
véleményüket lapunkról. Írjanak élményükről, osszák meg 
velünk gondolataikat. Legyen egy kicsit a sajátjuk, szer-
kesszük együtt mindenki megelégedésére.

Nem mindenki ismeri a Szövetség működésének szabá-
lyait. Egyik fontos momentum az életünkben, hogy a tiszt-
ségviselők (az elnökség tagjai) 3 éven át élvezik tagjaink 
bizalmát. A jelenlegi elnökség mandátuma ez év márciusá-
ban jár le. Ez azt jelenti, hogy nem csak az ország, a szövet-
ségünk is választás előtt áll. A háromtagú Jelölő Bizottság 
már dolgozik („kampányol”), készíti a tagságot a voksok 
leadására. Az új jelöltek nem indulnak „Kampány körútra”. 
Ugyanis, Ők az eddigi mindenki előtt nyitott egyesületi 
munkájukkal, aktív, az idősekért folytatott közösségi éle-
tükkel igyekeznek bizonyítani alkalmasságukat a meg-
mérettetésre. Természetesen egyik jelölt esetében sincs 
biztosíték arra, hogy a választók elfogadják személyüket. 
Ez minden jelölt számára kihívás. Egy biztos. A jelöltek a 
figyelmük középpontjába a szép korú társaik életét, életkö-
rülményeit, foglalkoztatását helyezik. Idősbarát küldetésük 
és jövőképük nem vitathatók. Remélem a voksolás után 
megalakult új vezetés bizonyítékul szolgál a helytállása, 
aktivitása révén arra, hogy alkalmas egy ilyen nagy és fon-
tos képviseletet felvállaló szervezet működtetésére.

Ahhoz, hogy sikeres szövetségi munkát könyveljünk el, 
szükségünk van a tagjaink együttműködésére, gondolataik 
eljuttatására az elnökséghez, és támogatóink további segít-
ségére. A jelenlegi Elnökség nevében az eltelt három évért, 
köszönetet mondok minden tagunknak, támogatónknak a 
segítségért, amely munkánkat teljessé tette.

Köszönettel zárom köszöntő szavaim:
„Köszönöm, amit látok:
a teremtett világot,
hogy még a rossz sem céltalan;
mindennek jelentése van”. 
		             (Vas István)

Román Demeterné, elnök

Hírek, események, információk
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A Nyíregyházi Idősügyi 
Tanács idei első ülésén 
elfogadták az éves munka-
tervet, a fogadóórák üte-
mezését, emellett infor-
málódtak az Élettörténetek 
elnevezésű pályázat aktu-
ális állásáról a városhá-
za könyvtárában. Az ülést 
követően az új gázüzemű 

autóbuszok egyikét letesz-
telhették, a próbaút során 
megvitathatták az idős-
ügyeket dr. Ulrich Attila 
alpolgármesterrel. Sóstó-
gyógyfürdőn megtekintet-
ték, hogy halad az állat-
park látogatócentrumának 
és a négycsillagos szállo-
dának az építése.

Megvitatták és elfogadták 
a 2018-as év munkatervet

Szenior tánctanoda Katával. A „Mozdulj Nyíregyháza!” 
keretében heti két alkalommal (kedden és csütörtökön) tartanak 
Szenior táncházat az Alvégesi Művelődési házban, ahol Szabó Kata 
táncoktató várja az érdeklődőket!

Fogadó óra. A Nyíregyháza Város Idősügyi 
Tanácsa 2018. február 5-étől folytatja a fogadó órák 
tartását az elmúlt évihez hasonlóan, a Móricz Zsigmond 
Könyvtár földszinti helyiségében. Azzal az eltéréssel, 
hogy minden hét hétfői napon 14 és 16 óra között várják 
a városban élő nyugdíjasok javaslatait, észrevételeit!

Czóbel Minka költőnőről szól a rejtvény. Anarcson született, 
ott is van eltemetve. A mellszobra az iskola előtt áll. 
Szemben a másik oldalon a felújított, régi XVIII. századi 
kúria áll ebben lakott a költőnő és családja. Fejtsék 
figyelemmel, vidáman, sok sikert! 

Vízszintes: 1. A költőnő, utolsó verses kötetének (1914.) címe. 
10. Német autótípus. 11. Földrészeket határoló hegység. 12. Kuckó, 
sut. 14. Gitár is lehet belőle. 15. Száraz (Arid) éghajlat. 16. Fiatal 
nőstény bárány. 17. Megszégyenít. 18. Fiókos szekrény (változat) 
ritkán látható, harsogó hangú madár. 24. Finnország autójele. 25. 
Ligeti ülőhely. 26. Idős. 27. Rezi, fejezve. 28. Juttat, népiesen. 29. 
Visszavág, nem hagy annyiban. 30. Telik, hámozva. 31. A következő. 
32. Nyílászáró. 34. Színlel. 36. A kocka el van vetve, latinul: … iacta 
est (alea). 37. Németországi település (Zeven) Bréma közelében. 
38. „A” méhkaptár. 39. Európai Parlament, röviden. 40. Az egyik 
tiszthelyettesi rang, rövidítve. 41. Alvás közben látjuk. 42. Czuczor 
Gergely írói álneve. 43. Ez pedig az első vers kötetének címe 
(1890.). 

Függőleges: 1. Közismert többnyelvűsége. Ezt is anyanyelvi 
szinten használta. 2. Erzsébet és Zsigmond is becézhető így. 3. 
Európai Unió, röviden. 4. Egyszerű kártyajáték. 5. Vigyáz rá. 6. Sereg. 
7. Rangjelző előtag. 8. Oroszországi (Jurla) település a Káma-
víztároló közelében.  9. Kevert Kató. 12. Gyors. 13. Nagy költőnk (Sándor) több versét fordította le a függőleges 1. alatti nyelvre. 15. Erre épül 
a ház. 16. Idegen férfi becenév. 17. A tizenhárom vértanú városa. 18. Sorba illeszkedik. 20. Piacon értékesít. 21. Karral rendelkező eszköz. 23. Sekélyen 
kapál, sarabol. 24. Fiatalok köszönése. 25. Ebben a városban diplomázott, a francia Verlaine költő verseit ő fordította le először magyarra.  
26. Reggel ötkor. 27. Női név, és burgonyafajta. 29. Indián jelkép. 30. Debrecenhez közeli település. 31. Belgiumi (Sivry) település. 32. Amerikai 
filmdráma, vagy egy Új-Mexikói település, (USA állam) (Alamogordo) fele. 33. Egy vers cím, amely a Kakukfüvek című kötetben található. 35. 
Menő, keverve. 36. Juh istálló. 38. Épületszínt (ala). 39. Győri focicsapat, röviden. 41. Zsiráf része. 42.  Kutya. (Dávid József)

Beküldendő: a vastag betűs sorok megfejtése. A beküldési határidő: 2018 március vége. A decemberei rejtvény megfejtése: „lelket, a 
Vigasztalót, most és örök időkön át”. A helyes megfejtést beküldők közül jutalomkönyvet nyert: Kádár Béláné, Napkor. 
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Mozdony a „százas” tortánMozdony a „százas” tortán
Miniszteri elismerésben is 

részesült a kiváló vasutas 
munkájáért.

Századik születésnapja alkalmából 
dr. Kovács Ferenc, Nyíregyháza pol-
gármestere és Vassné Harman Györ-
gyi önkormányzati képviselő szemé-
lyesen köszöntötték fel Ács Istvánt, a 
megyeszékhely szépkorú polgárát.

Életének nagy részét a vasutas 
pályán töltötte el. A Magyar Királyi 
Államvasutak debreceni üzletvezető-
ségén tett sikeres vizsga után 1939-
ben kezdett el dolgozni Nyíregyhá-
zán, majd Királyházán, Érszakácsi-
ban, Kemecsén, Sóstóhegyen és Csá-
szárszálláson – utóbbi helyen 24 éven 
át a nyugdíjazásáig teljesített szolgá-
latot. Állomásfelvigyázóból főintéző, 
felügyelő, később pedig főfelügyelő 
lett. Becsületes munkájáért „Kivá-

ló vasutas” miniszteri elismerésben 
részesült. Pauwlik Annával 69 éven 
át éltek házasságban békében, szere-
tetben felesége 2017 szeptemberében 
bekövetkezett haláláig. Ő biztosította 
a stabil hátteret ahhoz, hogy az állo-
másfőnöki tevékenységét nyugodtan, 

precízen végezhesse. Két lányuk szü-
letett, három unokájuk és két déd-
unokájuk van. Dr. Kovács Ferenc és 
Vassné Harman Gyöngyi stílszerűen 
mozdonyos tortával lepték meg szá-
zadik születésnapján a meghatódott 
Ács Istvánt.� KM

JEGYZET



Az idősek életminőségének vizsgálata és eredménye (1.)

Nyugdíjas parlament (2018.)Nyugdíjas parlament (2018.)

A Nyugdíjasok Országos Szö-
vetsége (NYOSZ) kezdemé-

nyezésére 2016-2017-ben egy 
országos felmérés készült az idő-
sek életminőségének vizsgálata 
céljából.

Az anonim (névnélküli) felmérésben 
megyénk is részt vett. Országos viszony-
latban, a visszaérkezett kérdőívek közül, 
5 000 db. volt értékelhető. 

A feldolgozást Kántor Sándor végezte. 
Az értékelést, elemzést két kutató, Dr. 
Rozsnyai Katalin főiskolai docens és Dr. 
Köteles Lajos egyetemi tanár (a Szent 
István Egyetem Egészségtudományi és 
Környezet-egészségügyi Intézetének 
volt főigazgatója) végezték. A Sz. Sz. 
B. Megyei és a Nyíregyháza és Térsége 
Nyugdíjas Szövetség elnökei kérésére a 
két kutató Nyíregyházán bemutatta az 
eredményeket a megye nyugdíjasai és a 
téma iránt érdeklődők kérésére.

Az előadók hozzájárulásával újsá-
gunkban röviden megjelentetjük az elő-
adás tartamát. Tekintettel a téma fon-
tosságára, elgondolkodtató tartamára és 
érdekességére, több részben fog megje-
lenni tájékoztatásunk.

Az első részben az idős állampolgá
rok arányát és megoszlását látjuk nem-
zetközi és országos viszonylatban. 

A 60 éven felüli időskorúak aránya 
hazánkban 2009-ben a többi országhoz 
viszonyítva a közép mezőnyben volt. 
2050-re ez az arány várhatóan marad.

Az alábbi táblázat bemutatja hazánk-
ban az időskorúak százalékos arányát 
2020-ig. Láthatjuk, hogy minden kor-
csoportban nő az idősek aránya. Erre 
bizony fel kell készülni társadalmi és 
egyéni szinten egyaránt.
Az országos népesség arányának 
alakulása Magyarországon 2020-as 
becsléssel (%)
Év 65 év- 75 év- 80 év-
1965 10,3 2,2 1,3
1985 12,5 5,1 2,2
2005 15 6,2 2,9
2020 19 7,5 3,7

Forrás: Beregi E. (1999)

A fentieket követően nézzük meg, mi 
volt a vizsgálat célja?

A cél a nyugdíjasok életminőségének 
megismerése és reális intézkedések ösz-
tönzése. Ezen belül vizsgálatra került, 
hogy milyen hazánkban a nyugdíjas 
társadalom reális helyzete.

Valamint, milyen ma a különböző 
szintű (főváros, város, falu) települé-
seken lakó idősek életminősége. Ezen 
belül az érintett nyugdíjas rétegek segí-
tése. pl.: anyagi segítség, szolgáltatás-
fejlesztési ötletek. 
Mi az életminőség? 

A saját élettel való elégedettség. Annak 
a megnyilvánulása, „hogy a személy 

hogyan értékeli és mennyire elégedett 
jelenlegi tevékenységével és életvezeté-
sével, ahhoz viszonyítva, hogy mit tart 
lehetségesnek és ideálisnak.” (Kopp M., 
Pikó B. 2006. p. 12.)
Az életminőség fő tényezői:

– egyéni összetevők: egészségi állapot 
és egészségtudatosság, családi, baráti 
környezet, anyagi körülmények, társa-
dalmi helyzet
Településkörnyezetei tényezők:

– természeti, társadalmi tényezők, 
gazdasági, infrastrukturális {minden 
olyan berendezés és az általuk létre-
hozott minden olyan hálózat, amely a 
szállításhoz és hírközléshez szükséges. 
Ilyen a vízelosztási, energiaelosztási 
(villanyáram, olaj, gáz) és távközlési 
(telefon, rádió, televízió stb.) hálóza-
tok, (beleértve a műholdrendszereket) 
összetevők.
Életminőség idősödés során:

– Az életminőség fő területei: egészsé-
gi állapot, testi, fizikai teljesítőképesség 
(pl.: önellátás képessége), lelki állapot, 
szociális támogatottság, megélhetés fel-
tételei.

Tisztelt Olvasó!
Ebben a fontos témakörben az első 

rész végéhez értem. Úgy gondolom, 
hogy a teljesség kedvéért érdemes a 
fogalmakat tisztázni ahhoz, hogy később 
a vizsgálati eredményeket magunkévá 
tegyük és elgondolkodjunk rajta.  Meg-
köszönjük, ha véleményét a Megyei Szö-
vetség e-mail címére elküldi. (Folytatás 
a következő számban.)

Cs.S.-né

2016-17-ben, a NYOSZ (Nyugdíja-
sok Országos Szövetsége) által kez-
deményezett és szervezett kérdőíves 
információgyűjtés eredményeiből kide-
rült, hogy az idősek nem igazán szeret-
nének, akarnak, bírnak részt vállalni 
sorsuk alakításában. Az is kiderült, 
hogy a politikamentes, civil érdekvé-
delmi szervezetek: a városi, a megyei 
és az országos szövetségek azok, ame-
lyek együtt élnek az idős korcsoporttal 
(tagjaikkal). Ők azonban nem igazán 
képesek nagy erejű és kiterjedésű vál-
toztatások önálló megvalósításához.

Az elégedettségi mutatók pozitív 

irányú megváltoztatását, új arculatok 
kialakítását, döntéshozások, finomítá-
sok megvalósítását csak a politikai elit 
együttműködésével lehetséges megva-
lósítani. A hangsúly az együttműkö-
désen, az idős korcsoport megértésén 
van. Itt aztán lehet egyetértés vagy 
egyet nem értés a mindenkori kor-
mányzó, vagy éppen a kormányzáson 
kívül maradt „bölcsek” között. De egy 
dolog nem lehet. Nevezetesen az, hogy 
az idősek feje felett száguldozó „lab-
da” ne sodorjon el minket, szép korú 
embereket. Mi maradjunk meg Embe-
reknek és Szép Korúaknak!

Lényegében ezt az összekötő szere-
pet szolgálja, segíti a politikától men-
tes, de az élet adottságait, nehézségeit 
tapasztaló Nyugdíjas Parlament.  

Amelyik párt bekerül a Parlamentbe, 
az köteles támogatni az idősek érdekeit 
szolgáló témákat.

(Forrás: Nyugdíjas parlamenti emlékeztető)
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A szegény sorsú falu A szegény sorsú falu 
hosszú életű pópájahosszú életű pópája

A Keleti-Kárpátok egyik kies völgyé-
ben meghúzódó falu – lakosai színtisz-
ta právoszlávok – pópáját nem éppen 
segítőkészségéért tisztelték, mert hiába 
is fordultak hozzá a szegény sorsú 
emberek kritikus anyagi helyzetükben 
néhány garasért, egy félkosárnyi pityó-
káért vagy pohárnyi étolajért, üres kéz-
zel távoztak a pópa portájáról. Igaz, 
ígéretekkel: imádkozni fog értük a kért 
segélyekért.

Felesége azonban, a kerekded, min-
dig mosolygós popágya szöges ellen-
téte volt párjának: a lelkét is odaadta 
a bajba jutottaknak, amiért mindenki 
tisztelte és szerette. A hívek éltek is 
a lehetőséggel, annál is inkább, mert 
nem kellett a kölcsönt törleszteni, sőt 
kiegyenlíteni, ugyanis ez irányú érdek-
lődésükre, ígérgetésükre mosolyogva 
annyit felelt: „Majd megadod, mikor 

drága férjemet, a ti pópátokat magához 
szólítja az Úr.”

Egy idő után a pópa tudomást szer-
zett felesége nagylelkűségéről, és arról 
is, hogy a kölcsön megtérítése az ő 
halálának függvénye. Ezért szemre-
hányást is tett neki némi korholással 
körítve: – Hogy tehetsz ilyet? Lejáratsz 
a híveim előtt! Az életemre, azaz halá-
lomra spekulálsz?!

Huncut mosoly fészkelődött a popá
gya szeme sarkába. Megsimogatta férj-
ura rőt szakállát:

– Már hogy spekulálnék? Sőt! Ezek 
a szerencsétlenek, kiket kisegítek, soha 
nem fogják tudni visszafizetni mind-
azt, amit kölcsönkértek, és ezért buz-
gón imádkoznak, hogy ne halj meg, élj 
sokáig, mert míg élsz, nem kell megté-
ríteni adósságukat.

Szöllősy Tibor

Huszonhárom év, nem kis idő egy ember életében, hát még 
egy újságéban. Megtisztelve érzem magam és köszönöm, hogy 
engem kért fel az elnökség a Nyugdíjasélet főszerkesztőjének. 
Nem lesz könnyű feladat. Elődeink igen magasra tették a mér-
cét. Neves szakemberek, lelkes amatőrök igazi, mindenki által 
szeretett sajtóterméket tártak minden hónapban a nyugdíjasok 

elé. Némi változtatással, de az ő nyomdokaikban szeretnénk mi is haladni, hisz 
a hiteles tájékoztatás, az alkotó ember bemutatása mindennél fontosabb. 

Jómagam harminc éve köteleztem el e gyönyörű hivatás mellett, olyan 
nagy elődöktől tanulva, mint Kopka János (volt főszerkesztőm) és még sokan 
mások. Mindig is az olvasók gondjaival, örömeivel, a közösségek életével fog-
lalkoztam. Számomra az ember, mindennél fontosabb. Nagy örömöt jelentett, 
ha segíthettem valakinek. 

Ars poeticám: egy lapot nem a főszerkesztőnek kell írni. Neki az a feladata, 
hogy szedje csokorba a gondolatokat. Tárja érthetően a nagyközönség elé. 
Ezért várjuk továbbra is a tudósításokat, az élménybeszámolókat, az egyéni 
gondolatokat!

Remélem nem csalódnak a lapban ezek után sem az olvasók!
Dankó Mihály

Nem lesz könnyű feladat

Nem oly régen lettem nyugdíjas. Mindig tanárként dolgoz-
tam: magyar irodalmat és nyelvet, ének-zenét, művészettörté-
netet tanítottam középiskolában.

Nagyon szerettem tanítani. Jelenleg is szívesen foglalkozok 
diákjaimmal. Pályám során rengeteg tehetséget fedeztem fel. A 
tanítás mellett számtalan megyei, városi és iskolai rendezvényt 
szerveztem. Szívesen csatlakoztam az újság szerkesztőségéhez.

Bemutatkozás: R. Varga Judit

Nyújtózkodó vén Földünk
Téli álom után

Fehér leplét lehajítja,
Kikeletre vár.

Madárdal kánonja
Köszönti a fákat,

Sok-sok apró rügy
Pettyezi az ágat.

Mire adja fejét most
 A jó öreg Nap?

Nagyobb utat fog megtenni
Az égen minden nap.
Első tavasz ünnepünk 

Március idusa,
Csendes eső esik, 

Ázik Kossuth kalapja
Hideg böjti szelek
Szárítják a földet,
Munkára biztatva 
A fényes ekéket.
Vetések, legelők

Smaragdba öltöznek,
Hamarosan érkezik

Áldott húsvét ünnep!
Tavasz Tündér útra kél,

Kísérője fürge szél.
Bejárja a széles határt,

Virágba bújtat minden fát.
Kis kerteket színesíti,

Alvó bimbót felserkenti.
Télűző és ibolya,

Nárciszok és orgona
Előbújnak, illatoznak,

Napsugárral csókolóznak.
Harmat csillan leveleken,

Pillangó száll fenn a légben.
Felfrissülnek az emberek,

Megszépülnek utcák, terek.
Benépesül a játszótér,
Jó levegő aranyat ér.

Tavasz Tündér, bájos lányunk,
Minden évben igen várunk.

Erősebb vagy, mint a hegyek,
Elűzöd a komor telet.

###
A természet bölcsessége,

Szerelmeknek éltetője
Benne van a tavaszban,
Kozmikus körforgásban.

Vaskóné dr. Süle Ilona
(Belvárosi Nyugdíjas Egyesület)

TavaszTavasz



Újév, új fogadalmak. Szeretnék 
fogyni, a dohányzást abba-

hagyni és így tovább. Óhajok, 
sóhajok. 

Intenzív szakirodalmazások, csoda-
szerek vásárlása, a pénztárca kapaci-
tása szerint. Az első napokban minden 
rendben. Kezdődnek a dicsekvések; 
„Már 5. napja nem dohányozok”. Kb. 
a 10. nap után hatalmas csend követ-
kezik, közben készülnek a kifogások, 
a megfutamodás indokai. A magyará-
zatok változatosak. Február az a hónap 
mikor a fogadkozó ismerőseinket újra 
dohányozni vagy hízni látjuk. Sőt, a 
lemaradásukat igyekeznek bepótolni. 

Az így leadott kettőből öt lesz, a napi 
tízből pedig húsz. Ismert módi, 2019-
ben újra kezdődik minden! 

A megoldás egyszerű; Amit akarunk, 
azt akarni kell, és ebből lesz az aka-
raterő. A legenda szerinti a hírnök, 
aki Athénba elvitte a győzelem hírét, 
elképzelhető, hogy a 40. kilométernél 
úgy érezte, hogy lépni sem tud, de az 
akaraterő vitte tovább. Hasonló képes-
ségekkel rendelkeznek pl. a sportolók 
is. Az elismerés és az önbecsülés tehát 
az akaraterő jutalma. A „szeretnék”  – 
lufi, hamar kidurran. (Mentségemre 
szolgáljon, nem dohányzok, és fogy-
nom sem kell!) 

Dr. Kiss István, nyugdíjas

Akarjuk, amit akarunk!

Emlékezés a Magyar Kultúra NapjáraEmlékezés a Magyar Kultúra Napjára

Megbűnhődte már e nép a múltat s jövendőt

A Szabolcs-Szatmár- Bereg 
Megyei Önkormányzat, 

Szatmárcseke Önkormányzata 
és a Kölcsey Társaság január 
21-én emlékezett a Magyar Kul-
túra Napjára, Nemzeti Imánk 215 
évvel ezelőtti „születésének” 
napjára.

Ünnepi beszédet Szörényi Levente, 
Kossuth-díjas zeneszerző és előadómű-
vész mondott, aki ez évben átvehette a 
Kölcsey Emlékplakettet.

Az ünnepi műsorban fellépett Csikos 
Sándor, Jászai Mari-díjas, Érdemes és 
Kiváló művész, valamint a debreceni 
Lautitia énekkar, Nemes József kar-
nagy vezetésével. A nyíregyházi meg-
emlékezést január 22-én tartották a 
Városi Művelődési és Kulturális Köz-
pontban. Az ünnepségen dr. Ulrich 
Attila, alpolgármester mondott beszé-
det, majd az ünnepi műsorban fellépett 
Hegedüs Valér zongoraművész, Udvar-
helyi Boglárka és Kautzky Armand 
színművészek. A „Nyíregyháza Város 

Kulturális Életéért” Krúdy Gyula-díjat 
Illyés Gábor, a Jókai Mór Általános 
Iskola tanára vehette át.

A Jósavárosi Irodalmi Kör janu-
ári olvasókörén, szokásos 

helyén, a Jósavárosi Fiókkönyv-
tárban megemlékezett a Magyar 
Kultúra Napjáról.

MAGYAR KULTÚRA, 
NAPJA, HIMNUSZ

E négy szóval: magyar, kultúra, napja, 
Himnusz – kapcsolatban szeretném Vele-
tek megosztani gondolataimat, melyeket 
hetek óta gyűjtök, érlelek magamban. 
Külön-külön választom ezeket a szava-
kat, pedig nagyon is összefüggnek.

MAGYAR

Mi minden sűrűsödik össze ebben az 
egy szóban? „A ma és a múlt látható 
jegyei. A falvak, a nép, a ruházkodás, az 
építés, a technika, a természetbe fekte-
tett munka.  A nyelv, melyet a lakosság 
beszél.” Szabó Lőrinc írta 1942-ben.

Én úgy vélem, hogy hintsük el a hét-
köznapi életünkbe magyarságunk mor-
zsáit, használjuk a magyar hímzéses 
terítőinket, vegyünk matyó karácsony-
fadíszt, büszkék legyünk a Nyíregyházi 
Állatparkra, amely Európa legjobb állat-

parkja. Kapjuk fel a fejünket, ha hal-
lunk egy világraszóló magyar sikerről: 
„Három magyar kutató kapta múlt év 
május 2-án az agykutatás Nobel-díjának 
is nevezhető Agy-Díjat Koppenhágá-
ban. Ők: Somogyi Péter, Freund Tamás, 
Buzsáki György. Öröm és büszkeség 
töltsön el minket a hír hallatán.

KULTÚRA

„A kultúrát sokféleképpen szokták 
definiálni.” Ezek Sediánszky Nóra sza-
vai, aki a Nyíregyházi Móricz Zsigmond 
Színház nagyon rokonszenves művé-
szeti vezetője. Folytatom szavait: „Egy 
társadalom vagy népcsoport szellemi 
javainak összességeiként, egy adott sze-
mély műveltségének jellemzőjeként vagy 
egy adott közösség mentális egészsé-
gének fokmérőjeként.” Ciceró is ilyen 
értelemben beszél arról, hogy a kultúra a 
lélek gazdagodását szolgálja. Szerintem 
akkor is, ha könyvet olvasunk, ha kertet 
gondozunk, amikor öltözködünk vagy 
megterítjük az asztalt.

KULTÚRA NAPJA

A Magyar Kultúra Napját 1989 óta 

ünnepeljük meg minden év január 22-én. 
Annak emlékére ünnepeljük, hogy Köl-
csey Ferenc Szatmárcsekén 1823-ban 
– a kézirat tanúsága szerint – ezen a 
napon, vagyis január 22-én tisztázta le a 
Himnusz kéziratát. 

Az ünnep ötletét Fasang Árpád zongo-
raművész vetette fel először 1985-ben. 

E nap rendezvényei, megemlékezé-
sei alkalmat adnak arra, hogy nagyobb 
figyelmet fordítsunk évezredes magyar 
hagyományainkra, felmutassuk és 
továbbadjuk szellemi értékeinket. Job-
ban értékeljük szép magyar nyelvünket.

Krúdy Gyula írta 1915-ben:
„A mesebeli árva gyermek a magyar 

nyelv. Még az ág is húzza. Pedig gyö-
nyörű tartományai vannak. A legszebb 
országon húzódnak folyamai. A vadma-
darak, csillagos égboltozat alatt lakó 
pásztorok és rajongó költők vigyáztak 
ez árva gyermek lépéseire, amíg járni 
tanult. …Az árva gyermek felnövekedett, 
megerősödött, királyfi lett belőle, mint 
a mesében. A legszebb ruhája van, egy 
nagytehetségű irodalom hordja a kincs-
tárába a bányák és fantáziák mélyéről 
az ékköveket, az új magyar szavakat, 
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Várjuk a különböző alkotásokat: 
verset, prózát, mesét, rajzot, fotókat, 
hisz nincs annál nagyobb öröm, ha 
az ember megoszthatja gondolatait 
másokkal is. Várjuk az egyesületek 
életét, egy-egy eseményt bemutató 
írásokat!

Tisztelt Tisztelt 
Nyugdíjasok!Nyugdíjasok!

Itt a meleg sütőtök! – kiabálták ilyen-
tájt telente, gyerekkorom néhány napján 
ezt Nyíregyházán, a Széna téri piacon. 
Arra gondoltam, hogy a nyugdíjasok 
lapjában megosztom ezzel a konyha-
növénnyel kapcsolatos gondolataimat. 
Már csak azért is, mert idős korban sok 
mindenre jó ezt megenni. 

Nem mondok újat azoknak, akik ezt 
tudják, de majd kiderül a végén, hogy 
mennyi minden eszembe jutott a címben 
írtról?  Nálunk a faluban, a múlt század 
első felében a sütőtök a szegények ele-
delének számított, de még voltak olya-
nok is, akinek még ez sem jutott. 

A tanító néni az iskola mellett lakott. 
Esetenként hozott magának meleg 
sütőtököt, és óra közben eszegette azt. 
Némelyik gyereknek csurgott a nyála. 
Néha észrevette és odaadta a héjáról 
majdnem elfogyott tököt valamelyik 
„kíváncsiskodónak”, aki aztán héjastól 
meg is ette. 

Nekem szerencsém volt, mert déd-
apámnak volt földje és tököt termesztett 
az állatoknak is, közte sütőtököt is. 
Mikor a dér megcsípte – akkor sütés 
előtt – egy kisdarabot a vizesvödörbe 
dobtak és azzal tesztelték, hogy jó, 
vagy sem. Vitték a városi piacra jókora 
adagban, egy fonott kosárban letakarva, 
a lovas taligán. Mellesleg jegyzem meg, 
hogy a taliga csak a tirpákok „találmá-
nya”, máshol ez nem ismert, (Ez egy 
egyfogatú lovas kocsi.). Engem is vit-
tek sokszor magukkal a lóra vigyázni. 

Ott nagyanyám, hol tótul, hol magyarul 
kiabálta a „hívogatást” a sütőtökhöz. De 
volt ott olyan „helyben sütő” is, aki egy 
saját maga csinálta kályhaszerű valami-
ben sütötte a tököt. Közben kiabált ő is, 
„hogy itt a… stb”. (Nem akarom leírni, 
hogy mi a teljes vicces szöveg.) 

Hát, már csak ilyen egy öregember, 
hogy ilyesmi jut az eszébe a sütőtökről. 
Aztán pár éve elkezdtem „hiányolni”. 
Miért nem jut olyasmi az eszébe vala-
kinek, hogy a piacon megsülve, akár 
melegen is, de árulja ezt a számom-
ra is kedvelt csemegét? „Áldja-vigye!” 
Az sem baj, ha nem kiabálja ki ezt 
se tótul, se magyarul, csak egyszerűen 
árulja. Mindezt az „óhajomat” meg is 
írtan vagy kétszer a megyei lapban is. 
Nagyrészt azért, mert a mi gázsütőnkkel 
„törököt fogtunk”, már, ami a gyártót 
illeti, az Istennek sem sül meg abban 
semmi, így a sütőtök sem. 

Ezen a télen végre meleg sütőtököket 
árulnak többen is a nyíregyházi piacon, 
de, hogy az én írásom a „ludas” ebben, 
csak én gondolom így. Sebaj, élelmesek 
a főleg fiatal árusok, és ha néha nem is 
olyan, mint az a „szénatéri gyerekkori”, 
amit, mint a cukrot vitték dédanyámtól, 
hát az sem nagy baj, fő, hogy van és én 
még meg is kóstolom a vásárlás előtt. 
Sajnos, februárig tart csak a „szezonja”, 
de ki tudja, talán a hűtőkben ez kijjebb 
is tolódik?

Nekünk, időseknek nagyon ajánlatos 
a fogyasztása, számtalan esetben segít 

Itt a meleg sütőtök!

abban, amire nem is gondolnánk. Nem 
sorolom, nézzetek utána a számítógép 
keresőjében és ott van leírva egy csomó 
jótékony hatása. 

Jut eszembe, és utólag szégyellem 
is, hogy a háború után, bejáró kisdi-
ákként egy alkalommal megtréfáltunk 
egy másik hasonló bejáró fiút. A tízórai 
szünetben ez a fiú mindig elbújt és úgy 
ette meg a „tízóraiját”. Egyszer kilop-
tuk a táskájából és akkor láttuk meg, 
hogy a kenyerére sütőtök volt kenve. Az 
enyém, hol zsíros, hol lekváros volt, és 
az övét nevetségesnek tartottuk. Cuk-
kolták is érte a többiek közül egy páran. 
Most már tudom én is, hogy ennyire 
szegény lehetett ő, és ezért ette ezt, de 
végtére nem lehetett ez rossz kenyérre 
kenve sem. 

Érdekes, és örülök is annak, hogy 
mennyi, korábban csak a szegények 
ételének tartott „finomság”, bekerült az 
ételeink közé. Reneszánszát éli a pulisz-
ka, a gerslivel és fehér kukoricával 
töltött káposzta, meg a cinke és még 
mások is. 

Dombóvári István

Remélem, hogy mikor 
ez az írásom eljut a 
megújult Nyugdijasélet-
hez, még tart a sütő-
tök szezonja, s ha igen, 
akkor innen is ajánlom 
ezt a valamikori „szegények” eledelét. 
Úgy is mondhatnám, hogy „tök jó” 
volt a tavalyi termés, párommal együtt 
ugyancsak megtapasztaltuk ezt.
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fogalmakat… Nem kell bántani drága 
árva gyermekből királyfivá növekedett 
magyar nyelvünket.” Nemzeti olvasó-
könyv Gondolat 1988

HIMNUSZ

A csekei remete, Kölcsey Ferenc alig-
ha álmodta meg, hogy a Himnusz – A 
magyar nép zivataros századaiból alcí-
met viselő verse egykor az egész nemzet 
imája lesz. Azzá lett, mert benne egye-
sült a hazafias érzés és a vallásos érzü-
let  művészi erővel kifejezve. Hatással 
volt költészetére az, hogy vizsgálta és 
becsülte a régi magyar költészet értékes 
motívumait.

A Himnuszban a magyar nemzet haj-
dani szerencséje Isten jóságának, bukása 

pedig a nemzeti bűnök büntetésének van 
feltüntetve. Ebből emelkedik ki a meg-
ható alapgondolat: MEGBŰNHŐDTE 
MÁR E NÉP A MÚLTAT S JÖVEN-
DŐT.

Hálásak lehetünk Kölcsey Ferencnek, 
hogy szűkebb hazánkban, Szatmárban, 
Szatmárcsekén megírta nemzeti imán-
kat, a Himnuszt. Ne csak hallgassuk, 
énekeljük is Erkel Ferenc megzenésí-
tésében, amikor csak tehetjük! Énekel-
jük a gyönyörű első versszakot! De ne 
legyünk igazságtalanok a keretes szer-
kezetű vers utolsó versszakához sem! 
Már csak azért sem, mert előtte vonul-
nak fel az előző versszakokban törté-
nelmünknek lapjai. Az utolsó versszak, 
a keret bizonyosságot ad, rendet teremt 

a gondolatokban, mint más keretes szer-
kezetű versekben, Vörösmarty Mihály 
Szózatában, regényekben, esetleg fil-
mekben.

Ünnepeljük minden nap a Magyar 
kultúra napját! Dédelgessük az árva 
gyermekből királyfivá vált szép magyar 
nyelvünket!

Ezután Vaskóné Dr. Süle Ilike elsza-
valta a Himnusz utolsó versszakát.

Az irodalmi kör fénypontja a meg-
emlékezéshez méltó magyar irodalmi 
gyöngyszemek, saját költemények, 
ezekhez fűződő élmények előadása volt 
az olvasókör tagjai részéről. Témave-
zető Mádi Gyuláné volt, aki csodálatos 
előadásával, szavalataival nagy élményt 
nyújtott mindannyiunk számára.

Dr. Szabó Gyuláné, az olvasókör tagja

Tenni kell együtt, egymásértTenni kell együtt, egymásért
Egy rövid történet, hogy az élet 

nehéz pillanatában nem mehe-
tünk el egymás mellett. 

„A legnagyobb ajándék, amit ember-
társadnak adhatsz az, hogy őszinte szív-
vel figyelsz rá!”

Az életnek nemcsak vidám, hanem 
árnyoldalai is vannak. Ezekben az ese-
tekben is meg kell találni a lehető leg-
jobb megoldást.

Történt, hogy egyik szépkorú nyug-
díjas társunk, aki egyesületünk egyik 
alapító tagja, mint sokszor, most is kór-
házba került. A korral előre haladva egy-
re több egészségügyi és mozgásszervi 
problémával szembesült. Szívbetegség, 
hallásromlás és a térd többszöri műtéte 
nehezítette mindennapjait, így önálló 
életvitelre már nem képes. Csak járó-
kerettel tud biztonságosan közlekedni. 
Aktív segítő családtag nem lévén (egyet-
len testvére is idős, beteg) az egyesüle-
tünk vezetője, és mint tagtárs, jómagam 
próbáltam ebben a helyzetben segíteni. 
Az eddigi lehetséges megoldást, a házi 
gondozást igénybe vette, de már a nap 
24 órájában felügyeletet, és szükségle-
tének megfelelő ellátást igényel. Elin-
dultunk néhány idős otthonba, tudva 
azt, hogy mindenhol hosszú a várólista, 
hátha sikerül megoldást találnunk. 

Erőt, energiát és fáradtságot nem 
kímélve mindketten szívvel, lélekkel 
tettük a dolgunkat. Reményen felül 
helyben, itt Nyíregyházán, egy szép kör-

nyezetben, új épületben, kis létszámú 
egyházi üzemelésű intézetre találtunk. 
Az intézet vezetője, tudva idős társunk 
nehéz helyzetét, és hogy az orvos soron 
kívüli megoldást javasolt, segítő kezet 
nyújtott. Már a kórházban felkeresték, 
elbeszélgettek vele, felkészítettél az új 
helyzetre. 

Nem volt könnyű a felvételhez szük-
séges iratok beszerzése sem, de ezt 
is ügyesen megoldottuk. A kórházból 
egyenesen az idősotthonba vittük tag-
társunkat, hogy megnézze leendő új 
otthonát. A kedves fogadtatás mellett 
bemutatták az intézményt, ami akadály-
mentes, a szobát ahova kerülhet, és 
megfelelő információval látták el. Nem 
könnyű szívvel, de elfogadta a jelen 
helyzetben egyetlen kínálkozó lehető-
séget. 

Otthonába menve közösen összeszed-
tük azokat a dolgait, ami a benti életéhez 
szükséges. Saját bútorainak szobai elhe-
lyezésére is nyílt lehetőség. Már másnap 
megtörténhetett a kétágyas szobába a 
beköltözés. Bekerült a kedves időtöl-
téshez és kapcsolattartáshoz a laptop, 
a fényképezőgép, a rádió és a TV is, 
melyek közelebb hozzák a külvilágot a 
benti életben. Köszönettel tartozunk az 
intézmény vezetőjének és munkatársai-
nak a gyors segítségért. Kérjük nyugdí-
jas társainkat, a barátokat, hogy mindig, 
de különösen mostanában többször láto-
gassák meg kedves társunkat. Érezze 
azt, hogy szeretjük, és nem hagyjuk 
ezután sem magára. Bízunk abban, hogy 
rövid időn belül be fog illeszkedni ebbe 
a családias kis közösségbe.

Nyíregyházi Belvárosi Nyugdíjas Egyesület 

Idős otthon épülete

200 válasz a rákról – ingyenes 
könyv a daganatos betegeknek
Országszerte ingyenesen 

juthatnak hozzá a betegek 
ahhoz a Gyógyulj Velünk Egye-
sület gondozásában megjelent 
könyvhöz, amely 243 oldalon 
foglal össze csaknem minden 
tudnivalót, ami a veserákról, a 
húgyhólyagrákról, a prosztata-
rákról és a hererákról betegként 
vagy beteget segítő családtag-
ként felmerülhet.

200 kérdésre 
200 közérthe-
tően megfogal-
mazott, rész-
letes választ 
ad a könyv 
mindazokról a 
problémákról, 
a m e l y e k k e l 
egy veserák-
kal, húgyhó-
l y a g r á k k a l , 

prosztatarákkal vagy hererákkal szem-
besült beteg találkozhat. A kötet ugyan 
az uroonkológiai daganatokról szól, ám 
a válaszok egy jelentős része más daga-
natos betegek számára is hasznos lehet. 
A kötet a teljességre törekedve ismerteti 
a betegségek kialakulásának hátterét, 
bemutatja a diagnosztikai módszereket, 
részletesen foglalkozik a műtéti típu-
sokkal, az operációra való felkészülés 
és a műtét utáni időszak nehézségeivel. 
A könyv bemutatja a sugárkezelések 
lehetőségeit és korlátait, részletesen tag-
lalja a kemoterápiák, célzott onkológiai 
kezelések, immunterápiák jellemzőit. 
Vaskos részben tárgyalja a mellékhatá-

sokat, azok elkerülésének, csökkentésé-
nek lehetőségeit, kitér a betegséggel járó 
lelki megpróbáltatásokra is.

– A felkészült, tuda-
tos betegek és család-
tagok hatékonyab-
ban tudnak reagálni a 
daganatos betegség és 
a daganatellenes keze-
lések következtében 
fellépő nehézségekre. 
A szövődményeket ide-

jében észlelve hamarabb képesek lépni 
a javulás érdekében, valamint védet-
tebbek az interneten terjengő álhírekkel 
szemben is. A kötetben nem az orvo-
sok helyett adunk válaszokat, hanem 
közérthető, részletes magyarázatokkal 
abban igyekszünk segíteni, hogy a bete-
gek és a családtagok minél inkább szót 
értsenek az orvosukkal – fogalmaz B. 
Papp László, a könyv szerkesztője. 
Hozzáteszi: a kötet egy könyvsorozat 
második része, egy évvel ezelőtt jelent 
meg a vastagbélrákról és végbélrákról 
szóló könyv, amely szintén 200 kérdésre 
adott 200 választ. Az új kötet hasonló 
felépítésben, 16 fejezetben fogalja össze 
a legfontosabb tudnivalókat.

Kalotay Gábor, a 
kötetet gondozó Gyó
gyulj Velünk Egyesü-
let elnöke elmondja: az 
első kiadásban 6 ezer 
példányban megjelent 
könyvet eljuttatják az 
ország onkológiai cent-
rumaiba és urológiai 

osztályaira, terjesztik betegszervezete-
ken keresztül, de felbélyegzett válaszbo-

ríték küldésével bárki díjmentesen meg 
is rendelheti. Kalotay Gábor kiemeli: a 
kötetet széles körű támogatói összefogás 
eredményeként tudják a készlet erejé-
ig ingyenesen rendelkezésére bocsátani 
minden érintett családnak (info@gyve.
hu, 06 30 922-7797).

Prof. dr. Bodoky 
György, a kötet meg-
jelenését segítő www.
r a k g y o g y i t a s . h u 
nonprofit beteginfor-
mációs portál kiadója, 
a Daganatos Betegek 
Gyógyításáért és Reha-
bilitációjáért Alapít-

vány vezetője kiemeli: a könyvsorozat 
fontos példája annak, mennyire nélkü-
lözhetetlen az egészségügyi ellátásban a 
betegszervezetek szerepe. Úgy értékeli: 
ismeretterjesztő munkájukkal, a sorstársi 
segítségnyújtással érdemben hozzájárul-
nak a rákgyógyítás eredményességének 
növeléséhez, a daganatos betegek élet-
esélyeinek javításához. Hangsúlyozza: 
a tájékozott, a betegségbe és a kezelé-
sekbe nem passzívan beletörődő, hanem 
önmagukért aktívan cselekvő betegek 
nagyobb eséllyel győzhetik le a rákot. 
Fontos, hogy minél nagyobb arány-
ban legyenek a betegek között azok, 
akik ismerik a betegségüket, a kezelé-
si lehetőségeket, s hogy önmaguk mit 
tehetnek a gyógyulásért, a javulásért: 
tudatos betegek, akik nem alárendeltjei 
kezelőorvosuknak, hanem partnerek a 
gyógyításban. Ennek elérése érdekében 
a kezelőorvosok mellett a legtöbbet a 
betegszervezetek tehetik – szögezi le 
Bodoky György.� Deli Mónika sajtóreferens: 

06 20 278-3110, sajto@gyve.hu 

B. Papp László

Kalotay Gábor

Prof. dr. Bodoky 
György

Nyíregyházán a Görögtűz Sze-
retetszolgálat szervezésében 

nagyon sok nyugdíjas és egyéb 
rászoruló jut kedvezményes 
ebédjéhez. A kiszállítás eddig étel-
hordókban történt. Most ez meg-
változik, amely napi plusz ötven 
forintot is jelent az igénylőknek.

– Március elsejétől az ételhordók 
helyett műanyag dobozokban kapják 

meg ellátottjaink az ebédet. Bennünk 
is felvetődött a környezet terhelésé-
nek kérdése, csakhogy higiéniai szem-
pontból mindenképpen lépnünk kell – 
mondta Bodnár-Szabó Ildikó, a Görög-
tűz Szeretetszolgálat vezető gondozója. 
– Nagyon sok ételes edény ugyanis 
nincs megfelelően elmosva. Vagy azért, 
mert az idős és beteg ellátott nem tudja 
jól megtisztítani, vagy pedig nincs is 
helye hol megmosni, mert hajléktalan. 

Előfordult az is, hogy a futárok össze-
keverték az ételhordókat, s olykor gon-
dot jelentett, ha megsérült az edény.

– Sajnos, az ételt elkészítő kifőzdé-
nek nincs arra lehetősége, hogy minden 
egyes edényt elmosson, lefertőtlenít-
sen az ÁNTSZ előírásainak megfelelő-
en. Ezek az egészségügyi szempontok 
kényszerítenek bennünket arra, hogy 
az ételhordókat felváltsák a műanyag 
dobozok. � KM–MML

„Nyugdíjazzák” az ételhordót



Meghálálja a testünk  
az egészséges étkezést
Szerencsére vannak 

olyan ételek, amelyek 
nemcsak finomak, de 
nyugodtan fogyaszt-
hatunk belőlük annyit, 
amennyi belénk fér, 
mert nagyon jót tesznek 
az egészségünknek. 
Ezek közül válogatott 
a rodalewellness.com, 
melyet a HáziPatika.com 
is közzétett.

Korlátlan mennyiségben
A fokhagymában lévő 

allicin segít csökkenteni a 
vérnyomást. Ez a hatóanyag 
akkor szabadul fel a legin-
kább, ha a fokhagymát felvág-
juk vagy összetörjük. Ebből 
a fűszernövényből korlátlan 
mennyiségben tehetünk az 
ételeinkbe, készíthetünk belő-
le krémlevest is – minél töb-
bet eszünk belőle, annál jobb. 
Ez érvényes a paradicsom-
szószra is – természetesen 
akkor, ha házilag készítjük, 
hozzáadott cukor nélkül. Ha 
megfőzzük a paradicsomot, 
nő a likopintartalma, amely 
óriási erővel veszi fel a har-

cot a káros szabad gyökökkel 
szemben. 

A csípős paprikában, csí-
pős ételekben lévő kapszaicin 
gyorsítja az anyagcserét, 
fogyasztásukkal akár 50 ext-
ra kalóriát is elégethetünk 
naponta. Ráadásul egy kana-
dai kutatás szerint azok, akik 
csípős szószt fogyasztanak 
valamilyen ételhez, aznap 
nagyjából 200 kalóriával 
kevesebbet visznek be.

A zöld tea tele van anti
oxidánsokkal, rendszeres 
fogyasztása segíthet csök-
kenteni a hasi zsírpárnákat. 
Éppen ezért nyugodtan meg-
ihatunk belőle akár napi 5–6 
csészényit is. A kakaópornak 
nagyon magas az antioxidáns-
tartalma, és segít csökkenteni 
a testben a kortizol, vagyis a 
stresszhormon szintjét is. A 
kortizol testünk egyes részein 
felhalmozódott zsírpárnákat 
is eredményezhet. Edzés után 
is érdemes lehet olyan italt 
fogyasztani, amelyben kakaó-
por van, mert egy tanulmány 
szerint segíti az izmok rege-
nerációját is.� ÉKN

A magyarok harmada évente legalább 
egyszer termálfürdőzik, és a fiatalok 
közül sokan gondolják úgy, hogy a gyó-
gyító hatású víz a mindennapi stresszel 
kapcsolatos problémákra is megoldást 
nyújt, míg az idősebbek betegségeik 
gyógyítását várják a vizektől – derül 
ki a Front Page Communications köz-
leményéből, melyben egy hévízi hotel 
megbízásából készített országos rep-
rezentatív kutatásra hivatkoznak. Az 
eredmények alapján a hazai gyógy-
vizeket a belföldi utazók számára is 
érdemes tovább népszerűsíteni, hiszen 
ismerik, de sokan még nem próbálták 
ki jótékony hatásukat.

MAGYARORSZÁG 
TERMÁLVÍZBEN GAZDAG

Magyarország világviszonylatban 
gazdag termálvizekben, fürdőváro

saink a külföldi turisták népszerű cél-
pontjai. A magyarok közül is sokan 
használják gyógyvizeinket: a felnőt-
tek körében végzett országos repre-
zentatív kutatás alapján a válaszadók 
34 százaléka legalább évente megy 
termálfürdőbe. A megkérdezettek 
39 százaléka két-három évente vagy 
ennél ritkábban látogat gyógyfürdőt, 
és mindössze negyedük (27 százalé-
kuk) jelezte, hogy soha nem járt még 
termálfürdőben. A turisztikai jelen-
tőségű fürdők is népszerűek, hiszen 
ezek összesen 28,8 milliós vendégfor-
galmat és 64,2 milliárd forint bevételt 
generáltak 2016-ban.

STRESSZOLDÓ HATÁSA IS VAN
A kutatás kitért arra is, hogy a meg-

kérdezettek szerint mely panaszokra 
van jótékony hatással a termálvíz. Az 

első helyen a válaszadók 40 százaléka 
a reumát említette, másodikként pedig 
a gyulladásos ízületi és gerincbeteg-
ségeket (28 százalékuk). Harmadik 
helyen az ízületi műtétek utókezelése, 
valamint a törések, baleseti sérülések 
(20%) és mozgásszervi műtétek utáni 
rehabilitáció (18%) végeztek szinte 
fej-fej mellett. Örömteli, hogy a reu-
ma és ízületi panaszok mellett sokan 
– különösen a fiatalabb korosztályból 
– említik a gyógyfürdőzés stresszoldó 
hatását is, amelyet a hévízi vendé-
gekkel kapcsolatos tapasztalatok is 
alátámasztanak.

Kikapcsol és gyógyít
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A Nyíregyházi és Belvárosi 
Nyugdíjas Egyesület 2006-

ban alakult. Első elnöke dr. 
Vágvölgyi János, titkára Szokol 
Tiborné lett.

Egyesületünk havonta tartja össze-
jövetelét. Célunk az írók, költők mun-
kásságainak, műveinek megismerése, 
színházlátogatás szervezése lett.

A szellemi foglalkozások mellett 
fontosnak tartottuk tagjaink egészségi 
állapotának megőrzését. Ennek érde-
kében tagtársunk, Révész Miklósné 

Marika javasolta, hogy szervezzünk 
délutáni sétákat. Ezzel sokan egyet-
értettek ,és vasárnap délutánonként 
mentünk városunk híres, szép tavához, 
a Sóstóhoz. Jó hangulatú beszélgetés 
közben körbe jártuk a tavat. 

2012. január 31-én váratlanul elhunyt 
kirándulásunk fő szervezője Marika. A 
sétákat ezután is folytattuk, és felkeres-
tük elhunyt tagtársunk Marika sírját is. 
Csoportunk részéről ezeket a sétákat, 
kirándulásokat „Marika-séták”-nak 
neveztük el. Ezek a séták továbbra 
is jó hangulatban telnek, de nagyon 
hiányzik klubtársunk, Marika. 

A sóstói erdei tornapálya és a körü-
lötte lévő sétautak száma és hossza 
olyan nagy, hogy abban a kevésbé 
jártas látogató is eltévedhet. Egyesü-
letünk szerencséje, hogy klubtársunk 

Dávida János ismeri a sóstói erdő vala-
mennyi ösvényét. Irányításával az elté-
vedés veszélye nélkül szervezhetünk 
2-3 órás gyalogtúrát. Hetenként 8-14 
fős csoport jön össze. 

Az erdő télen, nyáron nagyon szép, 
a levegő tiszta és friss. A sétányokat az 
önkormányzat és az erdészet dolgozói 
rendszeresen takarítják, ezért minden 
évszakban tudunk a homokos utakon 
sétálni. Az utakon nagyon sok futó, 
gyalogos, kerékpáros fiatal és idősebb 
korú sportolóval találkozunk. 

Kétórányi séta után a sok pihenőhely 
egyikénél megállunk, és a hátizsák-
ból elővesszük a hagyományos mezei 
munkások reggelijéhez szükséges alap-
anyagokat – kenyér, szalonna, zsír, 
hagyma, paprika, paradicsom – ezeket 
vidám beszélgetés közben elfogyaszt-
juk. Ezután madárdalok kíséretében 
indulunk hazafelé. 

Dr. Lovász Antalné egyesületi tag 

Erdei sétákErdei séták

1. �Mossunk alaposan kezet, ha beteg emberrel érintkeztünk.
2. �Öltözzünk fel melegen, rétegesen, ha hidegre fordul az idő.
3. �Alkalmazzuk a megfelelő tüsszentési és köhögési etikettet: 

a kórokozók terjedésének megakadályozása érdekében 
tüsszentsünk és köhögjünk papír zsebkendőbe, melyet azt 
követően dobjunk a szemétbe és mossunk kezet.

4. �A kórokozók terjedésének megakadályozása érdekében 
rendszeresen fertőtlenítsük az olyan gyakran érintett 
felületeket, mint a kilincsek, csapok vagy villanykapcsolók.

5. �Kezeink tisztán tartásához használjunk antibakteriális 
szappant vagy kézfertőtlenítő gélt!

6. �Fogyasszunk magas vitamintartalmú gyümölcsöket.
7. �Naponta többször igyunk meleg italt.
8. �Oltassuk be magunkat influenza ellen.
9. �Szellőztessünk rendszeresen.
10. �Amennyiben rossz a közérzetünk, 

maradjunk otthon, hogy ne 
fertőzzünk meg másokat!

11. �Kerüljük a kapcsolatot 
az emberekkel, akik rossz 
közérzetre vagy megfázásra és 
influenzára jellemző tünetekre 
panaszkodnak!

12. �Fogyasszunk C-vitaminban 
gazdag gyümölcsöket, 
a narancsok és klementinek 
mellett bőséges tárháza a 
paprika és a káposzta is!!

13. �A téli hónapokban érdemes 
D-vitamin-kiegészítőt 
szedni, amiből ebben 
az időszakban 
kevesebb termelődik 
a szervezetünkben. 

(forrás: hazipatika.com)

Előzzük meg az influenzát!Előzzük meg az influenzát!

Jobb, ha „írva vagyon” a vagyon
Felesleges, idegőrlő jogvitákat 

előzhet meg a gondosan elké-
szített végrendelet.

– A végintézkedésen alapuló öröklés 
legfontosabb tulajdonsága, hogy meg-
előzi a törvényes öröklési rendet. Vég-
rendelkezni csak személyesen lehet az 
örökhagyó a vagyonáról vagy annak egy 
részéről szabadon rendelkezhet. 

A végrendeletnek három fajtája van: 
a közvégrendelet, az írásbeli magán-
végrendelet és bizonyos, törvény által 
meghatározott esetekben a szóbeli vég-
rendelet – tudtuk meg dr. Nagy Attila 
ügyvédtől.

Készítse inkább szakember

– Az írásbeli magánvégrendeletnek 
szigorú alaki érvényességi feltételei 
vannak. Célszerű szakember segítségét 
kérni az elkészítéséhez, hogy később 
ne legyen (sikerrel) megtámadható. Az 
ügyvéd előtt tett írásbeli magánvégren-
delet díjazása a felek közti megállapo-
dáson alapul.

– Ha valaki saját kezűleg írja meg a 
végrendeletét, majd aláírja, akkor az 
érvényes, feltéve, ha abból kitűnik a 
végrendelkezés ideje, rendelkezés a 

vagyonról, valamint az, hogy ez a kife-
jezett végakarat. A több lapból álló saját 
kézzel (nem írógéppel vagy számítógé-
pen) írt végakarat csak úgy érvényes, ha 
minden lapját folyamatos sorszámozás-
sal látják el!

– Más által írt végrendelet esetén két 
tanú együttes jelenlétében kell aláírnia 
a papírt a végrendelkezőnek, itt is elő-
írás a folyamatos sorszámozás, azonban 
minden lapon fel kell tüntetni a tanúkat 
is. Aki vak, írástudatlan, olvasásra vagy 
nevének aláírására képtelen állapotban 
van, érvényesen kizárólag közvégrende-
letet tehet – taglalja dr. Nagy Attila.

– Az, ha egy baráti sörözgetés közben 
mesélünk cimboráinknak arról, kikre 
szeretnénk hagyni javainkat, vagy a 
nagymama a szomszédoknak emlegeti 
fel nap mint nap, mit szán halála után 
az imádott unokájának, igen távol áll 
a hivatalos, jogilag elfogadható szó-
beli végrendelkezéstől – sorakoztat fel 
megtörtént eseteket dr. Petraskó István. 
A nyíregyházi közjegyző szerint a leg-
drágább végrendelet is olcsóbb, mint 
egy jogvita, s az utóbbi évtizedekben 
egyre többen élnek az önrendelkezésnek 
ezzel a formájával, különösen azok, 
akik jelentősebb vagyonnal rendelkez-

nek, komplikáltak a családi viszonyaik, 
és nem szeretnék, ha haláluk után a 
törvényes öröklési rend alapján folyna 
le az eljárás.

A végrendelet bármikor visszavonha-
tó illetve módosítható. Találékonyan, a 
vagyonszaporulatot követő megfogal-
mazással – például konkrétumok (cím, 
rendszám) megnevezése nélkül, „a tulaj-
donomban lévő ingatlan, nyaraló, autó 
stb.” szóhasználattal – elkerülhetők a 
gyakori költséges korrekciók.

Adósságot nem örökölhetünk

– Egyre népszerűbb a házastársak 
közös végrendelete, amikor is a gyer-
mektelen párok egymást jelölik meg 
örökösként a végrendeletükben, s ha 
már mindketten elhunytak, a helyettes 
örökösként megnevezett távoli roko-
nokra, barátokra vagy egyházra, civil 
szervezetre száll mindenük.

– A közhiedelemmel ellentétben adós-
ságot nem örökölhet senki, viszont az 
örökösnek helytállási kötelezettsége van 
a hitelező(k) felé a rá szálló hagyatékkal   
vagy annak értéke erejéig. Egy bank 
például joggal követelheti, hogy az örö-
kös törlessze elhunyt szülei tartozását a 
rá hagyott örökségből. � KM-PI
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Röviden az árubemutatókról
Minden bizonnyal Önök is hallottak 

az árubemutatós kirándulásokról, eset-
leg részt vettek árubemutatós cég által 
szervezett „ingyenes” egészségügyi 
szűrővizsgálatokról, amelynek a célja 
a valamilyen „csodás” tulajdonsággal, 
„gyógyhatással” bíró túlárazott termék 
megvetetése volt. Az ilyen vásárlások 
után a vevők nagy többsége becsapott-
nak érzi magát. A felesleges bosszú-
ságok, nagyobb problémák elkerülése 
érdekében kérjük, hogy fogadják meg 
tanácsainkat.

Az árubemutatók célközönségét az 
idős, nyugdíjas korú betegséggel küz-
dő emberek jelentik. Az árubemutatós 
tevékenységet folytató vállalkozások a 
korábbi években jellemzően posta-
ládákba elhelyezett szórólapokkal 
invitálták az érdeklődőket az elő-
adás helyszínére. A szórólapokon 
a termékbemutatót általában kirán-
dulásokkal, vonzó programmal és 
ebéddel kötötték össze. A részvé-
telért cserébe még apró ajándékokat 
is adtak. A szervező cégek a legtöbb 
esetben magányos időseket, nyug-
díjasokat céloztak meg, akik a kirán-
dulás miatt úgy érezték, hogy cserébe 
„hálával” tartoznak és olyan, többnyire 
magas áron kínált termékeket vásároltak 
meg, helyszínen közvetített hitelre, ame-
lyekre valójában nem is volt szükségük. 
Az ilyen bemutatókat rendszerint étter-
mekben, fogadókban, kultúrházakban 
tartották meg. Az előadás alkalmával, 
többnyire nem tisztességes módszereket 
pl.: a termék gyógyhatására vonatkozó 
tisztességtelen tájékoztatást alkalmaz-
va bemutatásra kerülnek az értékesíteni 
kívánt, általában meglehetősen drága, a 
gyakorlatban semmilyen gyógyhatással 
nem rendelkező termékek. Az ilyen kül-
ső helyszíneken vásárolt termékek ese-
tében a jogszabály lehetővé teszi a vevő 
részére, hogy 14 napon belül elálljon 
a szerződéstől, vagyis visszaadja a ter-
méket a vállalkozásnak és visszakapja a 
termék árát.

Az árubemutatókról  szóló 2015 
decemberében elfogadott törvénymódo-
sítás három lépcsőben kezelte a kérdés-
kört: az ingyenes juttatás reklámjának 
tilalmával, az ügyfélszolgálati előírások 
bevezetésével és a bemutatókon a hitel-
közvetítés lehetőségének a megszünte-
tésével. Az árubemutatókra vonatkozó 

jogszabályi szigorítások miatt a jellem-
zően szórólapokon hirdetett külső, üzle-
ten kívül szervezett bemutatók száma 
lecsökkent.

Az árubemutatós cégek a jogszabá-
lyi szigorítások miatt, a megváltozott 
körülményekhez alkalmazkodva a meg-
hirdetett bemutatókat ma már elegáns 
magánorvosi rendelőknek kinéző beje-
lentett üzletekben tartják meg. Az áru-
bemutatók szervezői jelenleg leginkább 
telefonon keresik meg az érdeklődőket, 
vagy személyre szóló meghívót 
p o s - táznak. 

A tele- fonszá-
mokat, címeket korábbi bemuta-
tókról, ismerősöktől, a hatóságok által 
nem ismert módon szerzik be a vállalko-
zások. Használatosak olyan meghívók 
is, amelyek rejtvényt tartalmaznak és a 
helyes megfejtést beküldőknek ajándé-
kot ígérnek. Előfordult, hogy a fogyasz-
tót azzal keresték fel telefonon, hogy 
elmulasztotta visszaküldeni a neki cím-
zett kérdőívet, ezért be kell fáradnia a 
megadott címre, hogy pótolja a kérdőív 
kitöltését.

A bemutatókat az utóbbi időben több-
nyire „szűrővizsgálatként”, „egészség-
napként”, „ingyenes állapotfelmérés-
ként” hirdetik meg. Az ilyen jellegű 
üzletek kialakítása, valamint a fehér 
köpenybe öltözött alkalmazottak szintén 
a fogyasztók megtévesztését szolgál-
ják, mivel a bemutatókon közreműkö-
dő személyek nemhogy orvosi, hanem 
egyéb egészségügyi végzettséggel sem 
rendelkeznek. Az „egészségügyi vizs-
gálat” mindig nagyon rossz eredményt 
állapít meg, és olyan, jellemzően erő-

sen túlárazott terméket kínálnak meg-
vételre, amely a vizsgálat során feltárt 
problémákra nyújt megoldást. Termé-
szetesen minden esetben kihangsúlyoz-
zák a termékek egészségre gyakorolt, 
pozitív tulajdonságait, amelyek valósá
gágát a későbbiek során már nem tudják 
bizonyítani. Az árubemutatók során az 
érdeklődőknek különböző lézerterápi-
ás készülékeket, lézeres agystimulátort, 
alvásrendszereket (takaró, párna, derék-
alj), inframatracokat, ionizátorokat, 
segélyhívó okosórákat kínálnak meg-
vételre. Az esetek többségében az sem 
jelent akadályt, hogy nincs készpénz a 
fogyasztónál. Előfordul, hogy ilyen ese-
tekben a vállalkozás felajánlja, hogy saját 

gépkocsiján bankba, bankautomatához 
kíséri vagy hazaszállítja a vásárlót, 
aki a lakásán fizetheti ki a termék 
—általában többszázezer forintos 
— vételárat, ami akár a beszer-
zési ár többszöröse is lehet. Az 
idősek sérelmére elkövetett súlyos 
bűncselekmények miatt, ez igen 

komoly veszélyekkel járhat.
Nagyon fontos különbség a kül-

ső helyszínen végzett értékesítéshez 
képest, hogy az üzletben végzett keres-
kedelem esetén a vásárlót nem illeti meg 
a fentiekben említett elállási jog, így 
tehát a kereskedő nem köteles a termék 
visszavételére és a vételár visszatéríté-
sére.

Kérjük, hogy a fentiek alapján ne dől-
jenek be a hangzatos ígéreteknek, maga-
biztos előadóknak az ilyen „vizsgálatot” 
követően megvett terméktől nem vár-
hatnak gyógyulást vagy az egészségi 
állapot javulását. Bármilyen egészség-
ügyi probléma esetén inkább fordulja-
nak háziorvosukhoz.
Ha mégis megtörténik a vásárlás, mit a 
tehet vevő?

A vásárlást követően minden esetben 
kérjük, hogy forduljanak a fogyasztóvé-
delmi hatósághoz, amely 2017-től lakó-
hely szerinti járási hivatalokat jelenti. 
A járási hivatalokban a hatósági eljárás 
megindításán túl, az egyedi igényérvé-
nyesítéshez szükséges békéltető testületi 
gyors és ingyenes eljárásának megindí-
tásához is tudnak segítséget nyújtani. 
Javasoljuk továbbá a rendőrség felkere-
sését is, ahol fogyasztók megtévesztése 
vagy kuruzslás miatt tehetnek feljelen-
tést.� Rendőrség

Magyarországon csaknem félmillió 
ember él olyan településen, ahol nincs 
gyógyszertár. A Magyar Gyógyszeré-
szi Kamara adatai szerint ezek elsősor-
ban olyan aprófalvak, kistelepülések, 
ahol nem éri meg közforgalmú patikát 
működtetni, tegyük hozzá nincs is rá 
jelentkező, de arra sincs, hogy fiókpa-
tikát tartsanak fent legalább arra a pár 
órára, amíg a háziorvos rendel. Harma-
dik lehetőségként maga az orvos a pati-
kus, aki a betegeinek felírt és szükséges 
gyógyszert kiadja.

TÁMOGATÁSSAL 
SEM ÉRI MEG

A legfrissebb megyei adatokat dr. Tari 
János, a kamara megyei elnöke ismer-
tette, ezek szerint 72 kisközségünkben 
nincs semmilyen gyógyszertári ellátás.

– Közforgalmú gyógyszertárból 74 
településen 139 működik, ezek 68 
helyen tartanak fenn fiókpatikát, míg a 

megyében 15 háziorvos kézi patikából 
juttatja el a gyógyszereket a páciensek-
nek – derült ki a számokból, ahogy az 
is: ahol nincs háziorvos, jellemzően ott 
nincs sok esetben posta és talán 
üzlet sem, így nem meglepő, ha 
gyógyszertár sem. És ott sem 
fog senki patikát nyitni, ahol az 
orvos hetente egy 
napon két órában 
rendel. 

A törvény csak 
felfelé szabályoz, 
4500 fő lakosonként 
lehet egy új patikát 
nyitni, lefelé nincs korlát, azaz 
mégis...

– Tény, hogy a kormány jelen-
tősen megemelte a kisforgalmú 
gyógyszertárak támogatását, ám egy 
300 lélekfős faluban még így sem lehet 
fenntartani egy patikát – mutatott rá egy 
másik oldalára a történetnek Tari János 
–, ugyanis nagyon magasak a fenntartási 

és működtetési költségek. Az minden-
képp megnyugtató, hogy a megyéből 
egyszer sem kaptak olyan jelzést, hogy 
komoly, netalán megoldhatatlan gond 
lenne a gyógyszerek beszerzése.

– Olyan kisfalvakban, ahol 20-30 éve 
nincs patika, megtanulták, hogyan jut-
hatnak hozzá a gyógyító készítmények-

hez, s ebben fontos szerepe van 
a házigondozói hálózatnak is – 
mondta a kamara megyei elnöke. 

A jövő kilátásai sem sokkal 
jobbak. Akárcsak az 
orvosok, a gyógy-
szerészek is keve-
sen vannak, és igen 
elenyésző számban 
döntenek úgy, hogy 
vidéken nyitnak 

gyógyszertárat. Ez a hivatás is 
elöregedőben van. A patikusok 
30-40 százaléka vagy már elérte 
a nyugdíjkorhatárt, vagy tíz éven 

belül nyugdíjas lesz. Ha úgy döntenek, 
nem dolgoznak tovább, hanem elkezdik 
a megérdemelt pihenésüket, akkor az is 
kérdés, lesz-e gyógyszerész, aki a pati-
kában várja majd a betegeket.� KM

Ismét időben jelzett a szén-mono-
xid érzékelő, ezúttal egy nagyhalászi 
családi házban, az Árpád utcában, 
ahol a lakás átszellőztetését követően 
mértek alacsonyabb gázkoncentrációt 
a nyíregyházi hivatásos és az ibrányi 
önkormányzati tűzoltók. A helyszí-
ni ellenőrzés megállapította, hogy a 
készülékek szabályosan voltak beköt-
ve, ugyanakkor a levegő utánpótlá-
sa nem biztosított, így kötelezték a 
tulajdonost a szellőzőrács beépítésére. 
Személyi sérülés nem történt.

Gyakori, hogy a szellőzőrácsokat 
takarékossági szempontok miatt leta-
karják, vagy ki sem építik a laká-
sokban, ami roppant veszélyes. A 
gázüzemű vízmelegítő vagy a kazán 
működése során elhasználja a helyi-
ség levegőjét, ezért nagyon fontos a 
megfelelő szellőzéséről gondoskod-
ni. Ha letakarjuk a szellőzőt, máris 
életveszélyes állapotot teremtettünk, 
de a szénmonoxid-mérgezés több 
légmozgást előidéző épületgépészeti 
berendezés együttes használata miatt 
is kialakulhat.

Más épületgépészeti berendezések 
jelentősen ronthatják a tüzelőberende-
zések levegőellátását és az égéstermék 
elvezetését. A konyhai páraelszívók, a 
mellékhelyiségek szagelszívói, külön-
böző tüzelőanyaggal üzemeltetett 
kéményes, nyílt égésterű tüzelőbe-
rendezések lakáson belüli együttes 
üzemeltetése, a központi porszívó, a 
szárítós mosógép, a mobil klíma egy-
idejű működése mind szerepet játszhat 
a csendes gyilkos keletkezésében.

Ha az épület minimális légáteresz-
tő képességű nyílászárókkal van fel-
szerelve, ezek a berendezések együtt 
működtetése is képes megfordítani 
a kéményekben az áramlás irányát, 
ami ideális a szénmonoxid-keletkezé-
sének. A kandallók kéményei ugyan-
ilyen hatást fejtenek ki a gázzal üze-
melő berendezések kéményeire (nem 
feltétlenül a kandalló termeli a szén-
monoxidot, hanem a kandalló üzemel-
tetése során a gáztüzelő-berendezés 
kéményében fordul meg az áramlás 
iránya).

Egy lakásban tehát ezen épületgé-

pészeti berendezéseket összességében 
kell kezelnünk, rendszerként kell rájuk 
tekintenünk, nem pedig mint egymás-
tól független fűtő-, főző-, melegítő 
eszközökre. Az egyik akadályozhatja 
a másik levegő utánpótlását, együttes 
üzemeltetésük így halálos gázkoncent-
rációt is eredményezhet. Beszerzé-
sük, felújításuk, az épület szellőzésére 
kiható átépítés során minden esetben 
konzultáljunk szakemberekkel!

A szénmonoxid-érzékelők karban-
tartása is fontos, így a gyártó által elő-
írt érzékelő tisztítása és az elem ellen-
őrzése elengedhetetlen a biztonságos 
működéshez. A készülék elhelyezése 
a kazán közelében vagy abban a helyi-
ségben ajánlott, ahol a legtöbbet tar-
tózkodunk, ott is a légzési magasság 
felett értendő, hiszen a gyilkos gáz 
fentről lefele telíti a helyiségeket, így 
tud időben riasztani minket a veszély 
kialakulásáról.

Dóka Imre tű. főhadnagy
megyei szóvivő

SZ-SZ-B. Megyei Katasztrófavédelmi  
Igazgatóság

Védekezzünk a csendes gyilkos ellen!

Ahol nincs patika



A felelős állattartás 7 aranyszabálya
Aki felelős állattartó, betartja a következő szabályokat.

1. Felelősség: Mielőtt úgy döntenénk, hogy állatot 
veszünk magunkhoz, ismerjük meg annak természetes igé-
nyeit, a vele járó kötelezettségeket és gondoljuk át, hogy 
biztosítani tudjuk-e azokat rendszeresen, az állat egész 
életén keresztül.

2. Szeretet: Csak akkor vállaljunk állatot, ha azt szívesen 
tesszük, és szeretjük őt. Legyünk tudatában annak, hogy az 
állatok is érző lények, akik örülni és szenvedni is képesek.

3. Táplálás: A helyes táplálás elsőrendű fontosságú az 
állat egészségének megőrzése szempontjából. A megfelelő 
mennyiségű tiszta ivóvíz is minden állat alapvető szükség-
letei közé tartozik.

4. Hely- és mozgásigény: Minden faj hely- és mozgás-
igénye eltérő. Ez méretétől és természetes életmódjától is 
függ. Tájékozódjunk előre és mérjük fel, hogy életterünk, 
életmódunk összeegyeztethető az állat igényeivel.

5. Egészség: Felelősek vagyunk kedvenceink egész-
ségéért: a betegségek megelőzésével és kezelésével is 
foglalkoznunk kell. Adassuk be a kötelező védőoltásokat 
és gondoskodjunk az egyéb megelőző kezelésekről (pl. 
féregtelenítés) megfelelő időben! Ha állatunkon bármilyen 
betegség tüneteit fedezzük fel, azonnal kezeltessük állat-
orvossal!

6. Utódok: Ha kedvencünknek utódai születnek, fele-
lősek vagyunk értük is. Gondoskodjunk megfelelő elhe-
lyezésükről! Ha nem szeretnénk utódokat, előzzük meg a 
szaporulatot például ivartalanítással!

7. Környezet: A felelős állattartó nemcsak a saját és 
állata igényeire figyel, hanem tekintettel van másokra is, és 
ügyel arra is, hogy a környezetével is harmonikus kapcso-
latban legyen.� Forrás: szabadagazdi.hu

Hogyan legyél jó gazdi?
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Sokan vásárolnak 
boltokban, piacon, 

ezzel kapcsolatban 
gyűjtöttünk ki néhány 
tudnivalót.

Ha halat vásárolsz mindig 
a szemeit nézd meg!

Mivel a halfajták nagyon 
egészségesek, fogyasszunk 
belőlük minél többet rend-
szeresen. Szakértők szerint 
egy héten legalább egy-
szer szükséges lenne halat 
enni. Ha nem tudunk friss 
halat fogni, akkor vásárol-
junk fagyasztottat. Minél 
frissebb halat próbáljunk 
beszerezni.

Hogyan tudjuk megálla-
pítani, hogy melyik fris-
sebb?
– �a friss halnak mindig csil-

logóak a pikkelyei, és bár 
lehet erőteljes a szaga, 
de nem túlságosan kelle-
metlen, vagyis soha nem 
büdös.

– �nézzük meg a halnak a 
szemét, ha tiszta, nem 
homályos, akkor azt 
jelenti, hogy igencsak 

friss, nyugodtan megvá-
sárolhatjuk

– �a sózott, füstölt halról 
csak akkor tudjuk meg-
állapítani, hogy mennyi-
re friss, ha megvágjuk. 
Ekkor érződik jobban, ha 
romlott szaga van.

Egyéb jó tanácsok az élel-
miszerek frissességével 
kapcsolatosan:
– �a friss vaj mindig fehér 

vagy sárga színű
– �a fehér vagy sárgás tej a 

friss, ha más színű akkor 
azt jelenti, hogy fel van 
öntve vízzel, vagy beteg 
tehéntől származik

– �vigyázzunk arra, hogy 
a hús (akár füstölt, akár 
sózott) mindig kellemes 
illata legyen. Ha vala-
miért úgy érezzük, hogy 
nem tetszik az orrunknak 
a szaga, semmiképp ne 
fogyasszuk el.

– �a marhahús piros, a disznó 
vagy a borjú rózsaszín, 
a juhhús pedig sötétvö-
rös kell legyen. Soha ne 
legyen ragadós vagy túl 
puha a hús.� tudasfaja.com

Mindig frisset

Nem mindenki kaphat vezetői engedélyt
Komoly változás állt be január 

közepétől a jogosítványok 
megszerzése, illetve meghos�-
szabbítása körül.

A krónikus betegek nehezebben jut-
hatnak hozzá a jogosítványhoz: nem 
csak a háziorvostól a papírt, de labor és 
egyéb diagnosztikai leleteket is be kell 
mutatni. Így például nehezedik a dolga 
azoknak, akiket cukor-, szív- vagy ideg-
rendszeri problémákkal kezelnek, avagy 
folyamatosan gyógyszert szednek – írja 
a Népszava.

– Az „ismeretlen okból átment a szem-
bejövő sávba és frontálisan ütközött, 
lehajtott az árokba, fának csapódott” 
típusú balesetek kockázatának csökken-
tése a cél – magyarázta az új szabályo-
zás értelmét egy szakember.

Egyáltalán nem kaphat jogosítványt 
a vezető, ha van eszméletvesztéssel, 
rosszulléttel járó betegsége, vagy olyan 
kórban szenved, amely befolyásolhat-
ja mozgásképességét. Például a súlyos 
szívritmus-zavarban szenvedőktől 
biztosan megtagadható a jogosítvány. 
Ezen felül a jogszabály több tucat olyan 
betegséget is felsorol, amelyek megléte 
esetén évenkénti szakorvosi felülvizsgá-
latot írnak elő. A hivatásos sofőröknek 

nem lehet meghosszabbítani a jogosít-
ványukat, ha például beültetett szív-
ritmus-szabályozó, vagy bármi egyéb, 
szívműködést segítő eszköz van a mell-
kasukban.

A jogszabály világosan megkülön-
bözteti azt az állapotot, amikor valaki 
még vezethet, és amikor ezt már nem 
teszi lehetővé az egészségi állapota. A 
háziorvos szerint az új szabályok miatt 
a krónikus betegeknek hosszabb időt 
vehet majd igénybe, amíg jogosítvány-
hoz jutnak, úgyhogy érdemes már a 
vezetői engedély lejárta előtt 1-2 hónap-
pal a háziorvoshoz fordulni a szükséges 
beutalókért.

Ha valakinek azért van szüksége 
laborleletre vagy egyéb diagnosztikai 
leletre, mert meg akarja hosszabbítani a 
jogosítványát, annak fizetnie is kell.

Pannonhalmi kirándulásPannonhalmi kirándulás
A Nyíregyházi Belvárosi Nyug-

díjas Egyesület tagjai, hozzá-
tartozói és barátai autóbusszal 2 
napos kiránduláson vettek részt 
a múlt év nyarán.

Utunk első állomása a székesfehér-
vári Bory-vár volt, mely nem más, 
mint egy építészeti formákat és mérete-
ket öltő szobrászati műalkotás, melyet 
Bory Jenő 40 éven át épített – emléket 
emelve a hitvesi szeretetnek és művész 
álmainak.  Nagy várakozással érkez-
tünk a Pannonhalmi Apátság hatalmas 
kertjéhez. Idegenvezetéssel tekintettük 
meg az apátság látogatható helyeit. Így 
a Szent Márton hegyen felépült gótikus 
bazilikát csodáltuk meg. A 19. századi 

könyvtárterem 400 ezres gyűjteménye 
számos könyvritkaságot őriz. Az épü-
letegyüttest a magyar klasszicizmus 
csodája, az 55 méter magas torony 
koronázza. Az apátság vendégházá-
ban, a Szent – Jakab Házban, vacsora 
és esti közös tere-fere után kényelme-
sen hajtottuk álomba fejünket.

Másnap az apátság Gyógynövény-
kertjében fűszeres csokoládé kóstolót 
kaptunk és bámulatos idegenvezetést. 
A Hagyományos gyógy – és fűszernö-
vényeket, a levendulát néztük meg, és 
azok feldolgozása során az illatukat 
is élvezhettük. Kisvonattal mentünk 
a faluban lévő Apátsági Múzeumba 
és Pincébe. Különleges élmény volt 
a Hepter Üvegmúzeum és Galéria 

az apátság területén, amely gyönyörű 
üvegművészeti alkotásokat, ékszere-
ket állított ki.

Utunk végén a Zirci Arborétumba 
látogattunk. Pompás látványt, kelle-
mes felüdülést nyújtott az angolkerti 
stílusban létesült park, a zöld ezernyi 
árnyalata, a Cuha – patak csobogása. 
Ez a kirándulás sokszínűségével felejt-
hetetlen élmény marad számunkra.

Dr. Szabó Gyuláné
az egyesület alelnöke

Kisebb késéssel kezdődött szombaton a kistelekiszőlői 
nyugdíjas klub farsangi bálja a nyíregyházi Jalla étterem-
ben, mivel a belvárosi útlezárások miatt többen késve 
érkeztek. A forgalmi nehézségek oka minden bizonnyal 
az volt – jelentette be a „híradó” –, hogy hajnalban külö-
nös égi jelenségekre, seprűn száguldozó boszorkányokra 
lett figyelmes Nyíregyháza lakossága, a hatóság pedig 
tette a dolgát. A hetedhét országon túlról érkező 7 boszi 
fergeteges táncot lejtett a másfélszáz fős közönség előtt. 
Jól megérdemelt taps volt a jutalma a jelmezes felvonu-
lóknak is, akik között volt indiai lány, tengerész, varázsló, 
grófnő, bejárónő, teniszező, pásztor, sőt, egy állapotos 
asszony is, aki a sokadik rajkóját várta. A talpalávalót 
késő estig Tódik Gábor szolgáltatta.

Kiss Mátyásné Zsuzsa, 
klubvezető

Boszorkány­
táncot jártak


