Négynapos kirandulas

Lengyelorszagba.
Id6pont: 2018. julius 15.-18.
Elhelyezés: hotel* (kilvarosi) Ellatas: reggeli
Utazas: autébusszal
Részvételi dij: 39 800 Ft. (Plusz belépdjegyek,
valamint 430 Ft/nap/f6 BBP utasbiztositas.)
Jelentkezés (40 fGs létszam eléréséig)
személyesen a nyiregyhdazi rémai katolikus
plébanian, vagy telefonon: Pecsenya Laszl6

Palosok nyomaban
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Ingyenes jogsegélyszolgalati lehe-
tdség minden paros héten, pénteken
14-16 ora kozott, a Nyiregyhaza és
Térsége Nyugdijas Szovetség iroda-
jéban.

2018. februar

Helyszine:
Nyiregyhaza,
Varosmajor u. 2.

06-30/8648-744.

A oS Elm

Az utca fehérbe borult,
Kocsik nyoman fekete it
Szalagja vidaman fut tova.

Nagy, pelyhes ho tancolva hull,
Koréje villanyfény simul,
Derengé reggel koszont rank.

A vdros, mint festett tdj
A tél szorgos keze nyoman
Megszepiil és megifjodik.

Mindegyik fa korondja
Tiindeéreknek varazslata
Eziist szinbe burkolozik.

Faorias vastag torzse
Fekete a sziluettje
Moccanatlan all és varja:

Meddig tart még a bolondos
Fehér manok varazs tanca?
Hisz a delet elkongattdk...

Nemcsak esik, el is olvad,

Ellensége ez a honak.

...lassan szinik a varazslat...
Vaskoné dr. Siile llona
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Bekiildte: Zsol&os Jdnos

A hdzasség tudomany 4
. ny. Allandéan
hég.rcolnl kell egy mindent felfalg
Szornyeteg, 3 megszokas ellen,
. (Honore pe Baizac)
arom sz6 nagyon sokat segii
arom gita
hqza§eletben. Hérom sz, amelyet
mindig mondanj kell otthon: kérem

(Civilhaz), foldszint 4.

kosz6n6m, bocsanat. £z 4 harom o
magikus szg! (FEeReNC p4 Nyiregyhazi megemlékezés a
PA) Kultura Napjan /4.

Szoaszenetek

Zsenik humorosan — Valogatas Nagy
Natalia és Vincze Attila gyGjteményébdl
(Vilagaocean Kiadd, 2011.)

»Ne dihongj, hogy megoregedtél, van, aki-
nek még ez sem sikerdl.”
(George Bernard Shaw)

»A masodik hazassag: a remény diadala a
tapasztalat felett.” (Samuel Johnson)

.Csak egyszer vagyunk fiatalok, utdna mas
mentséget kell keresnink.”  (Oscar Wilde)

,+A zsenialitds nem mas, mint a jézan
paraszti ész Unnepi ruhdban.” (JoshBillings)

Onnan tudod, hogy megéregedtél, hogy a
gyertyak mar tobbe keriilnek, mint maga a
torta.” (Bob Hope)

»A boldogsag titka a j6 egészség és a rossz
memoria.” (Ingrid Bergmnan)

A fiatalsag titka Gszintén élni, lassan enni és
hazudni a korunkrdl.” (Lucilla Ball)

»Mire az ember elég okos lesz, hogy minden

|épésére vigyazzon, addigra mar tul 6reg

ahhoz, hogy elinduljon barhova.”
(BillyCrystal)

08 tirddost

A képen lathaté amaryllist (hipperastumot)
hisz éve gondozom. Két 6klomnyi hagyma-
ja évrol-évre disabb virdggal lep meg, igy
hélalva meg a tor6dést. Az elmult eszten-
dében hdromszor is viragzott, legutébb
karacsonyra lepett meg egy-egy méteres
szaron nyilé négy hatalmas viraggal, mig a
hagymajabdl egy masik bimbé is kibujt. A
novény magrol is szaporithato.

id. Téth Arpad, nyugdijas

_NYUGDIJAS ELET

SZABOLCS-SZATMAR-BEREG MEGYEI NYUGDIJAS SZERVEZETEK SZOVETSEGE folydirata.

Felel6s kiad6: Roman Demeterné elnok. 4400 Nyiregyhéza, Varosmajor u. 2. Telefon/fax: (42) 414-146.
E-mail cim: nyugdijaskor@gmail.com. Szerkeszti a szerkesztGbizottsag. Foszerkesztd: Dankd Mihaly.
Nyomtatta és a megjelenést tdmogatta a START Nonprofit Kft. Felelds vezetd: Balogh Zoltan, vezérigazgato.

Marika-sétak
a Sostoi erd6ben /6.
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A Nyiregyhazi 1désiigyi
Tanacs idei elsd iilésén
elfogadtak az éves munka-
tervet, a fogadoorak iite-
mezését, emellett infor-
malédtak az Elettorténetek
elnevezésli palyazat aktu-
alis allasar6l a varosha-
za konyvtaraban. Az iilést
kovetden az 1j gaziizemii

Hirek. események. informacidk

LA

Megvitattak és elfogadtak
a 2018-as év munkatervet

autdbuszok egyikét letesz-
telhették, a probaut soran
megvitathattak az idds-
iigyeket dr. Ulrich Attila
alpolgarmesterrel. Sosto-
gyogyfirdén megtekintet-
ték, hogy halad az allat-
park latogatocentrumanak
és a négycsillagos szallo-
danak az épitése.

Fogado OFa. A Nyiregyhaza Varos Id8siigyi
Tanacsa 2018. februar 5-ét6l folytatja a fogadé orak
tartasat az elmult évihez hasonldan, a Moéricz Zsigmond

Konyvtar foldszinti helyiségében. Azzal az eltéréssel,
hogy minden hét hétféi napon 14 és 16 o6ra kozott varjak
a varosban €16 nyugdijasok javaslatait, észrevételeit!

Szenior tanctanoda Kataval. A ,Mozdulj Nyiregyhaza!”
keretében heti két alkalommal (kedden és csiUtortokon) tartanak
Szenior tanchdzat az Alvégesi Mivel6dési hazban, ahol Szabd Kata

téncoktato varja az érdekl6déket!

-~

~

Fogyasztovédelmi tanacsadas

e { Minden érdeklddd szamirn srerdan 9-151 13 oriig a Szo-

7 vetssg

Varosmajor u. 2. sz.

Telefon: 42/414-146, 70/638-6473
Iviin Laszlo fogyasztovédelmi szaktanacsndd

alatti wrodajaban,

Fontos cim: Sz.-Sz.-B. M.-1i Kormanyhivatal Fogyasstovedelmi FelGgyelet

L

4400 Nyiregyhaza, Hatzel tér 10. Telefon: 42/500-694 Y,
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EInoki koszonto
altozas, ujitas és ami
mogotte van!

A 2018-as év tobb szempont-
bol hoz 0j eseményt, torténést a
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei a
Nyugdijas Szovetség életében. \a

A ,Nyugdijasélet” cimli folyodiratunk elsd szaménak
olvasasa kdzben tobb baratunk felkapta a fejét arra a hirre,
hogy a kedvelt informaciohordozé lapunk utolsé szamat
tartja kezében. Orommel tdjékoztatom olvasétaborunkat,
hogy hala az Gsszefogés, az Osszetartozas erejének ez a
fekete felhd elszallt a fejiink feldl. Sikertiilt egy kis 1étsza-
mu, de aktiv, segitd, és tettre kész Szerkesztd Bizottsagot
létrehozni, igy lapunk folyamatosan, havonta tovabbra is
megjelenik. Remélem a rémhir nem tantoritotta el olva-
sotaborunkat, és az informacios lap 1) alkotoit is sziviikbe
zérjak. Ez tton is szeretném biztatni egyesiileteink tagjait,
hogy minél tobben rendeljék meg, olvassak, irjak meg
véleményiiket lapunkrol. Irjanak élményiikrél, osszak meg
veliink gondolataikat. Legyen egy kicsit a sajatjuk, szer-
kessziik egylitt mindenki megelégedésére.

Nem mindenki ismeri a Szovetség mitkodésének szaba-
lyait. Egyik fontos momentum az életiinkben, hogy a tiszt-
ségviselok (az elnokség tagjai) 3 éven at élvezik tagjaink
bizalmat. A jelenlegi elndkség mandatuma ez év marciusa-
ban jar le. Ez azt jelenti, hogy nem csak az orszag, a szovet-
ségiink is valasztas el6tt all. A haromtagu Jel6l6 Bizottsag
mar dolgozik (,,kampanyol”), késziti a tagsagot a voksok
leadasara. Az 1j jeloltek nem indulnak ,,Kampany koratra”.
Ugyanis, Ok az eddigi mindenki el6tt nyitott egyesiileti
munkéjukkal, aktiv, az idOsekért folytatott k6zdsségi éle-
tilkkel igyekeznek bizonyitani alkalmassagukat a meg-
mérettetésre. Természetesen egyik jelolt esetében sincs
biztositék arra, hogy a valasztok elfogadjak személyiiket.
Ez minden jelolt szamara kihivas. Egy biztos. A jeloltek a
figyelmiik kdzéppontjaba a szép koru tarsaik életét, életko-
riilményeit, foglalkoztatasat helyezik. Idésbarat kiildetésiik
¢s jovoképiik nem vitathatok. Remélem a voksolas utan
megalakult ) vezetés bizonyitékul szolgal a helytallasa,
aktivitasa révén arra, hogy alkalmas egy ilyen nagy és fon-
tos képviseletet felvallalo szervezet miikodtetésére.

Ahhoz, hogy sikeres szovetségi munkat konyveljiink el,
sziikségilink van a tagjaink egytittmiikodésére, gondolataik
eljuttatasara az elndkséghez, és tdmogatoink tovabbi segit-
ségére. A jelenlegi EInokség nevében az eltelt harom évért,
koszonetet mondok minden tagunknak, tamogatonknak a
segitségért, amely munkankat teljessé tette.

Koszonettel zarom koszontd szavaim:

., Koszonom, amit latok:
a teremtett vilagot,
hogy még a rossz sem céltalan;
mindennek jelentése van”.
(Vas Istvan)

Romdn Demeterné, elnék
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Miniszteri elismerésben is

részesiilt a kivalé vasutas
munkajaért.

Szazadik sziiletésnapja alkalmabol
dr. Kovacs Ferenc, Nyiregyhaza pol-
garmestere és Vassné Harman Gyor-
gyi onkormanyzati képvisel6 szemé-
lyesen koszontotték fel Acs Istvant, a
megyeszékhely szépkoru polgarat.

Eletének nagy részét a vasutas
palyan toltotte el. A Magyar Kiralyi
Allamvasutak debreceni iizletvezetd-
ségén tett sikeres vizsga utan 1939-
ben kezdett el dolgozni Nyiregyha-
zén, majd Kiralyhazan, Erszakécsi-
ban, Kemecsén, Sdstohegyen és Csa-
szarszallason — utobbi helyen 24 éven
at a nyugdijazasaig teljesitett szolga-
latot. Allomasfelvigyazobol fointézo,
feliigyeld, késobb pedig fofeliigyeld
lett. Becsiiletes munkajaért , Kiva-

16 vasutas” miniszteri elismerésben

részesiilt. Pauwlik Annaval 69 éven
at éltek hazassagban békében, szere-
tetben felesége 2017 szeptemberében
bekovetkezett halalaig. O biztositotta
a stabil hatteret ahhoz, hogy az allo-
masfonoki tevékenységét nyugodtan,

Rejtvény 15

precizen végezhesse. Két lanyuk szii-
letett, harom unokajuk ¢s két déd-
unokéjuk van. Dr. Kovacs Ferenc és
Vassné Harman Gyongyi stilszertien
mozdonyos tortaval lepték meg sza-
zadik sziiletésnapjan a meghatodott
Acs Istvant. KM

Czobel Minka (1855-1947)

ey’

Czdbel Minka koltdnorol szol a rejtvény. Anarcson sziiletett,
ott is van eltemetve. A mellszobra az iskola el6tt all.
Szemben a masik oldalon a felujitott, régi XVIIl. szazadi

'y

koria all ebben lakott a koltond és csaladja. Fejtsék

figyelemmel, vidaman, sok sikert!

o

Vizszintes: 1. A kolténd, utolsé verses kétetének (1914.) cime.
10. Német aut6tipus. 11. Foldrészeket hatarold hegység. 12. Kucko,
sut. 14. Gitdr is lehet bel6le. 15. Szaraz (Arid) éghajlat. 16. Fiatal
néstény bardny. 17. Megszégyenit. 18. Fidkos szekrény (valtozat)
ritkan lathatd, harsogd hangu madar. 24. Finnorszag autdjele. 25.
Ligeti 0l6hely. 26. Id6s. 27. Rezi, fejezve. 28. Juttat, népiesen. 29.
Visszavag, nem hagy annyiban. 30. Telik, hdmozva. 31. A kovetkezé.
32. Nyilaszaro. 34. Szinlel. 36. A kocka el van vetve, latinul: ... iacta
est (alea). 37. Németorszagi telepilés (Zeven) Bréma kozelében.
38. ,A” méhkaptar. 39. Eurdpai Parlament, roviden. 40. Az egyik
tiszthelyettesi rang, réviditve. 41. Alvas kozben latjuk. 42. Czuczor
Gergely iréi dlneve. 43. Ez pedig az elso vers kotetének cime

(1890.).

Fiiggdleges: 1. K6zismert tébbnyelviisége. Ezt is anyanyelvi
szinten hasznalta. 2. Erzsébet és Zsigmond is becézhetd igy. 3. 3 ;
Eurdpai Unid, réviden. 4. Egyszer( kartyajaték. 5. Vigyaz ra. 6. Sereg. .

7. Rangjelz6 el6tag. 8. Oroszorszagi (Jurla) telepilés a Kdma-

13

40

viztarolo kozelében. 9. Kevert Kato. 12. Gyors. 13. Nagy kolténk (Sandor) tébb versét forditotta le a figgéleges 1. alatti nyelvre. 15. Erre épil
a haz. 16. Idegen férfi becenév. 17. A tizenhdrom vértanu varosa. 18. Sorba illeszkedik. 20. Piacon értékesit. 21. Karral rendelkez6 eszkoz. 23. Sekélyen
kapal, sarabol. 24. Fiatalok kdszonése. 25. Ebben a varosban diplomazott, a francia Verlaine kolto verseit 6 forditotta le eloszér magyarra.
26. Reggel otkor. 27. N6i név, és burgonyafajta. 29. Indidn jelkép. 30. Debrecenhez kdzeli telepUlés. 31. Belgiumi (Sivry) telepilés. 32. Amerikai
filmdrama, vagy egy Uj-Mexikéi telepiilés, (USA &llam) (Alamogordo) fele. 33. Egy vers cim, amely a Kakukfiivek cim( kétetben talalhatd. 35.
Mend, keverve. 36. Juh istalld. 38. Epiletszint (ala). 39. Gyéri focicsapat, réviden. 41. Zsiréf része. 42. Kutya. (David Jozsef)

Bekiildend®: a vastag bet(s sorok megfejtése. A bekilldési hataridd: 2018 marcius vége. A decemberei rejtvény megfejtése: , lelket, a

Vigasztaldt, most és 6rok id6kon at”. A helyes megfejtést bekildok kozil jutalomkonyvet nyert: Kadar Bélané, Napkor.




14 Bemutatkozas

LZ& szegény

A Keleti-Karpatok egyik kies volgyé-
ben meghuzodo falu — lakosai szintisz-
ta pravoszlavok — popajat nem éppen
segitOkészségéért tisztelték, mert hidba
is fordultak hozza a szegény sorsu
emberek kritikus anyagi helyzetiikkben
né¢hany garasért, egy félkosarnyi pityo-
kaért vagy poharnyi étolajért, iires kéz-
zel tavoztak a pdpa portajarol. Igaz,
igéretekkel: imadkozni fog értiik a kért
segélyekért.

Felesége azonban, a kerekded, min-
dig mosolygds popagya szoges ellen-
téte volt parjanak: a lelkét is odaadta
a bajba jutottaknak, amiért mindenki
tisztelte €és szerette. A hivek éltek is
a lehetdséggel, annal is inkabb, mert
nem kellett a kdlcsont torleszteni, sot
kiegyenliteni, ugyanis ez iranyu érdek-
16désiikre, igérgetésiikre mosolyogva
annyit felelt: ,,Majd megadod, mikor
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{F@M

draga férjemet, a ti poépatokat magahoz
szolitja az Ur.”

Egy id6 utan a popa tudomast szer-
zett felesége nagylelkliségérol, és arrol
is, hogy a kdolcson megtéritése az 6
halalanak fiiggvénye. Ezért szemre-
hanyast is tett neki némi korholassal
koritve: — Hogy tehetsz ilyet? Lejaratsz
a hiveim elott! Az életemre, azaz hala-
lomra spekulalsz?!

Huncut mosoly fészkel6dott a popa-
gya szeme sarkaba. Megsimogatta férj-
ura rot szakallat:

— Maér hogy spekulalnék? Sot! Ezek
a szerencsétlenek, kiket kisegitek, soha
nem fogjak tudni visszafizetni mind-
azt, amit kolcsonkértek, és ezért buz-
g6én imadkoznak, hogy ne halj meg, ¢élj
sokdig, mert mig élsz, nem kell megté-

riteni adossagukat.
Sz6llésy Tibor

e =

ha segithettem valakinek.

gondolatokat!

Nem lesz konnyil feladat

Huszonharom év, nem kis id6 egy ember életében, hat még
egy ujsagéban. Megtisztelve érzem magam €s koszondm, hogy
engem kért fel az elndkség a Nyugdijasélet foszerkesztdjének.
1 , Nem lesz konnyt feladat. Elédeink igen magasra tették a mér-

E’ ‘ cét. Neves szakemberek, lelkes amatorok igazi, mindenki altal

" szeretett sajtotermeket tartak minden honapban a nyugdijasok

elé. Némi valtoztatassal, de az 6 nyomdokaikban szeretnénk mi is haladni, hisz
a hiteles tajékoztatas, az alkotdé ember bemutatasa mindennél fontosabb.

Jomagam harminc éve koteleztem el e gyonyorii hivatas mellett, olyan
nagy elédoktol tanulva, mint Kopka Janos (volt foszerkesztom) és még sokan
masok. Mindig is az olvasok gondjaival, oromeivel, a kozosségek életével fog-
lalkoztam. Szdmomra az ember, mindennél fontosabb. Nagy 6romot jelentett,

Ars poeticam: egy lapot nem a foszerkesztonek kell irni. Neki az a feladata,
hogy szedje csokorba a gondolatokat. Tarja érthetéen a nagykdzonség elé.

Ezért varjuk tovabbra is a tudositasokat, az élménybeszamolokat, az egyéni

Remélem nem csalddnak a lapban ezek utdn sem az olvasok!

Danké Mihaly

Bemutatkozas: R. Varga Judit

Nem oly régen lettem nyugdijas. Mindig tanarként dolgoz-
tam: magyar irodalmat és nyelvet, ének-zenét, mlivészettorté-

= netet tanitottam kozépiskolaban.
o, 8 Nagyon szerettem tanitani. Jelenleg is szivesen foglalkozok
diakjaimmal. Palyam soran rengeteg tehetséget fedeztem fel. A
tanitas mellett szamtalan megyei, varosi €s iskolai rendezvényt
szerveztem. Szivesen csatlakoztam az jsag szerkesztoségehez.
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favasz

Nyujtozkodo vén Foldiink
Teli alom utan
Fehér leplét lehajitja,
Kikeletre var.

Madardal kanonja
Koszonti a fakat,

Sok-sok apro riigy
Pettyezi az dgat.

Mire adja fejét most
A jo oreg Nap?
Nagyobb utat fog megtenni
Az égen minden nap.

Elso tavasz iinnepiink
Moarcius idusa,
Csendes eso esik,
Azik Kossuth kalapja

Hideg bijti szelek

Szaritjak a foldet,

Munkara biztatva
A fényes ekéket.

Vetesek, legelok
Smaragdba é6ltoznek,
Hamarosan érkezik
Aldott hiisvét iinnep!

Tavasz Tiindeér utra kél,
Kisérdje fiirge szél.
Bejarja a széles hatart,
Viragba bujtat minden fat.

Kis kerteket szinesiti,
Alvo bimbot felserkenti.
Téliizé és ibolya,
Narciszok és orgona

Elébujnak, illatoznak,
Napsugarral csokoloznak.
Harmat csillan leveleken,

Pillango szall fenn a légben.

Felfrissiilnek az emberek,
Megszépiilnek utcdk, terek.
Benépesiil a jatszoter,
Jo levegé aranyat ér.

Tavasz Tiinder, bdjos lanyunk,

Minden évben igen varunk.
Erdsebb vagy, mint a hegyek,
Ellizod a komor telet.

HiH

A természet bélcsessége,
Szerelmeknek éltetdje
Benne van a tavaszban,
Kozmikus korforgasban.

Vaskoné dr. Siile llona
(Belvdrosi Nyugdijas Egyesiilet)
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Eletkoriilmények 3

Az idosek eletmmosegenek vizsgalata és eredmenye (1.)

ﬁ-‘m{.l‘r LATO8 - DR, ROZCN K ATALIN

Nyugdijasok Orszagos Szo-

vetsége (NYOSZ) kezdemé-
nyezésére 2016-2017-ben egy
orszagos felmérés késziilt az id6-
sek életmindségének vizsgalata
céljabol.

Az anonim (névnélkiili) felmérésben
megyénk is részt vett. Orszagos viszony-
latban, a visszaérkezett kérdéivek koziil,
5 000 db. volt értékelhetd.

A feldolgozast Kantor Sandor végezte.
Az értékelést, elemzést két kutatd, Dr.
Rozsnyai Katalin f6iskolai docens és Dr.
Kételes Lajos egyetemi tandr (a Szent
Istvan Egyetem Egészségtudomanyi és
Kornyezet-egészségiigyi Intézetének
volt foigazgatdja) végezték. A Sz. Sz.
B. Megyei és a Nyiregyhaza és Térsége
Nyugdijas Szovetség elnokei kérésére a
két kutatdé Nyiregyhazédn bemutatta az
eredményeket a megye nyugdijasai és a
téma irant érdekl6dok kérésére.

Az eléadok hozzajarulasaval 1jsa-
gunkban roviden megjelentetjiik az elo-
adas tartamat. Tekintettel a téma fon-
tossagara, elgondolkodtatd tartamara és
érdekességére, tobb részben fog megje-
lenni tajékoztatasunk.

Az els6 részben az idés allampolga-
rok aranyat és megoszlasat latjuk nem-
zetkdzi €s orszagos viszonylatban.

A 60 éven feliili idéskortak aranya
hazankban 2009-ben a tobbi orszaghoz
viszonyitva a kozép mezényben volt.
2050-re ez az arany varhatéan marad.

Az alabbi tablazat bemutatja hazank-
ban az id6skortiak szazalékos aranyat
2020-ig. Lathatjuk, hogy minden kor-
csoportban né az idések aranya. Erre
bizony fel kell késziilni tarsadalmi €s
egyéni szinten egyarant.

Az orszagos népesség aranyanak
alakulasa Magyarorszagon 2020-as
becsléssel (%)

Ev 65év- |75év- |80év-
1965 (10,3 2,2 13
1985 (12,5 5,1 2,2
2005 |15 6,2 29
2020 |19 75 37

Forrds: Beregi E. (1999)

A fentieket kévetéen nézziik meg, mi
volt a vizsgalat célja?

A cél a nyugdijasok életmindségének
megismerése €s realis intézkedések 0sz-
tonzése. Ezen beliil vizsgalatra kertilt,
hogy milyen hazankban a nyugdijas
tarsadalom realis helyzete.

Valamint, milyen ma a kiilonb6zo
szintli (févaros, varos, falu) telepiilé-
seken lakd iddsek életmindsége. Ezen
beliil az érintett nyugdijas rétegek segi-
tése. pl.: anyagi segitség, szolgaltatas-
fejlesztési otletek.

Mi az életmindség?

Asajatélettel valo elégedettség. Annak

a megnyilvanulasa, ,hogy a személy

hogyan értékeli és mennyire elégedett
jelenlegi tevékenységével és életvezeté-
sével, ahhoz viszonyitva, hogy mit tart
lehetségesnek és idealisnak.” (Kopp M.,
Piko6 B. 2006. p. 12.)

Az életminéség f6 tényezdi:

— egyéni Osszetevok: egészsegi allapot
és egészsegtudatossag, csaladi, barati
kornyezet, anyagi koriilmények, tarsa-
dalmi helyzet
Telepiiléskornyezetei tényezok:

— természeti, tarsadalmi tényezok,
gazdasagi, infrastrukturalis {minden
olyan berendezés és az altaluk létre-
hozott minden olyan hadlozat, amely a
szallitashoz és hirkozléshez sziikséges.
llyen a vizelosztasi, energiaelosztasi
(villanyaram, olaj, gaz) és tavkozlési
(telefon, radio, televizio stb.) hdloza-
tok, (beleértve a mitholdrendszereket)
osszetevok.

Eletmingség id6sodés soran:

— Az életmindség fo teriiletei: egészsé-
gi allapot, testi, fizikai teljesitoképesség
(pl.: onellatas képessége), lelki dallapot,
szocialis tamogatottsag, megélhetés fel-
tételei.

Tisztelt Olvaso!

Ebben a fontos témakérben az elsd
rész végéhez értem. Ugy gondolom,
hogy a teljesség kedvéert érdemes a
fogalmakat tisztazni ahhoz, hogy késobb
a vizsgalati eredményeket magunkéva
tegyiik és elgondolkodjunk rajta. Meg-
koszonjiik, ha véleményét a Megyei Szo-
vetseg e-mail cimére elkiildi. (Folytatas

a kovetkezd szamban.)
Cs.S.-né

Nyugdijasiparlament](2018Y)

2016-17-ben, a NYOSZ (Nyugdija-
sok Orszagos Szovetsége) altal kez-
deményezett és szervezett kérdoives
informaciogyjtés eredményeibol kide-
riilt, hogy az id6sek nem igazan szeret-
nének, akarnak, birnak részt vallalni
sorsuk alakitasaban. Az is kideriilt,
hogy a politikamentes, civil érdekvé-
delmi szervezetek: a varosi, a megyei
¢és az orszagos szovetségek azok, ame-
lyek egyiitt élnek az idos korcsoporttal
(tagjaikkal). Ok azonban nem igazan
képesek nagy erejli és kiterjedésti val-
toztatasok 6nallé megvaldsitasahoz.

Az elégedettségi mutatok pozitiv

iranyl megvaltoztatasat, 0j arculatok
kialakitasat, dontéshozasok, finomita-
sok megvalositasat csak a politikai elit
egylittmiikodésével lehetséges megva-
l6sitani. A hangsuly az egylittmiko-
désen, az id6s korcsoport megértésén
van. Itt aztan lehet egyetértés vagy
egyet nem értés a mindenkori kor-
manyz6, vagy éppen a kormanyzason
kiviil maradt ,,bolcsek” kozott. De egy
dolog nem lehet. Nevezetesen az, hogy
az iddsek feje felett szaguldozo ,,lab-
da” ne sodorjon el minket, szép kora
embereket. Mi maradjunk meg Embe-
reknek és Szép Kortiaknak!

Lényegében ezt az 6sszekotd szere-
pet szolgdlja, segiti a politikatdl men-
tes, de az élet adottsagait, nehézségeit
tapasztalé Nyugdijas Parlament.

Amelyik part bekeriil a Parlamentbe,
az koteles tdmogatni az idések érdekeit
szolgal6 témakat.

(Forrds: Nyugdijas parlamenti emlékeztetd)
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Szabolcs-Szatmar- Bereg

Megyei Onkormanyzat
Szatmarcseke Onkormanyzata
és a Kolcsey Tarsasag januar
21-én emlékezett a Magyar Kul-
tura Napjara, Nemzeti Imank 215
évvel ezelétti ,,sziiletésének”
napjara.

Unnepi beszédet Szdrényi Levente,
Kossuth-dijas zeneszerzo és eldadomii-
vész mondott, aki ez évben atvehette a
Kolcsey Emlékplakettet.
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Emlekezesta Ih‘ll‘ B@ﬂﬂ{ﬁ[@ apjara

Az iinnepi miisorban fellépett Csikos
Sandor, Jaszai Mari-dijas, Erdemes és
Kivalo muvész, valamint a debreceni
Lautitia énekkar, Nemes Jozsef kar-
nagy vezetésével. A nyiregyhazi meg-
emlékezést januar 22-én tartottak a
Varosi Miivelodési és Kulturalis Koz-
pontban. Az iinnepségen dr. Ulrich
Attila, alpolgdrmester mondott beszé-
det, majd az linnepi miisorban fellépett
Hegediis Valér zongoramiivész, Udvar-
helyi Boglarka és Kautzky Armand
szinmlivészek. A ,Nyiregyhaza Varos

Kulturalis Eletéért” Krady Gyula-dijat
Illyés Gébor, a Jokai Mor Altalanos
Iskola tanara vehette at.

Megbiinhodte mar e nép a miltat s jovendot

Joésavarosi Irodalmi Kor janu-
ari olvasokorén, szokasos
helyén, a Jésavarosi Fiokkonyv-
tarban megemlékezett a Magyar

Kultara Napjarol.

MAGYAR KULTURA,
NAPJA, HIMNUSZ

E négy szoval: magyar, kultira, napja,
Himnusz — kapcsolatban szeretném Vele-
tek megosztani gondolataimat, melyeket
hetek ota gy(jtok, érlelek magamban.
Kiilon-kiilon valasztom ezeket a szava-
kat, pedig nagyon is Osszefiiggnek.

MAGYAR

Mi minden siirlisodik Ossze ebben az
egy szoban? ,,A ma és a mult lathato
Jegyei. A falvak, a nép, a ruhdzkodas, az
épités, a technika, a természetbe fekte-
tett munka. A nyelv, melyet a lakossag
beszél.”” Szabo Loérinc irta 1942-ben.

En tgy vélem, hogy hintsiik el a hét-
koznapi életiinkbe magyarsagunk mor-
zsait, hasznaljuk a magyar himzéses
teritdinket, vegyiink maty6 karacsony-
fadiszt, biliszkék legyiink a Nyiregyhazi
Allatparkra, amely Eurépa legjobb allat-

parkja. Kapjuk fel a fejlinket, ha hal-
lunk egy vilagraszoldo magyar sikerrdl:
,Harom magyar kutatdé kapta mult év
majus 2-an az agykutatas Nobel-dijanak
is nevezhetd Agy-Dijat Koppenhaga-
ban. Ok: Somogyi Péter, Freund Tamas,
Buzsaki Gyorgy. Orém és biiszkeség
toltson el minket a hir hallatan.

KULTURA

LA kulturat sokféleképpen szoktak
definialni.” Ezek Sedianszky Nora sza-
vai, aki a Nyiregyhazi Méricz Zsigmond
Szinhaz nagyon rokonszenves miivé-
szeti vezetdje. Folytatom szavait: ,, Egy
tarsadalom vagy népcsoport szellemi
Jjavainak osszességeiként, egy adott sze-
mély mitveltsegének jellemzojekent vagy
egy adott kozésség mentdlis egészse-
genek fokmérdjeként.” Cicero is ilyen
értelemben beszél arrol, hogy a kultara a
lélek gazdagodasat szolgalja. Szerintem
akkor is, ha kdnyvet olvasunk, ha kertet
gondozunk, amikor 06ltozkodiink vagy
megteritjiik az asztalt.

KULTURA NAPJA
A Magyar Kultara Napjat 1989 ota

tinnepeljiik meg minden év janudr 22-én.
Annak emlékére iinnepeljiik, hogy Kol-
csey Ferenc Szatmarcsekén 1823-ban
— a kézirat tanlisaga szerint — ezen a
napon, vagyis januar 22-én tisztazta le a
Himnusz kéziratat.

Az iinnep Stletét Fasang Arpad zongo-
ramiivész vetette fel eldszor 1985-ben.

E nap rendezvényei, megemlékezé-
sei alkalmat adnak arra, hogy nagyobb
figyelmet forditsunk évezredes magyar
hagyomanyainkra, felmutassuk ¢és
tovabbadjuk szellemi értékeinket. Job-
ban értékeljiik szép magyar nyelviinket.

Krudy Gyula irta 1915-ben:

., A mesebeli arva gyermek a magyar
nyelv. Még az ag is huzza. Pedig gyo-
nyori tartomanyai vannak. A legszebb
orszagon huzodnak folyamai. A vadma-
darak, csillagos égboltozat alatt lako
pasztorok és rajongo kéltok vigyaztak
ez arva gyermek lépéseire, amig jarni
tanult. ...Az arva gyermek felnovekedett,
megerdsodott, kiralyfi lett beldle, mint
a meseben. A legszebb ruhdja van, egy
nagytehetségii irodalom hordja a kincs-
taraba a banydk és fantaziak mélyérol
az ékkoveket, az uj magyar szavakat,
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Itt a meleg siitc

Itt a meleg siit6tok! — kiabaltak ilyen-
tajt telente, gyerekkorom néhany napjan
ezt Nyiregyhazéan, a Széna téri piacon.
Arra gondoltam, hogy a nyugdijasok
lapjaban megosztom ezzel a konyha-
névénnyel kapcsolatos gondolataimat.
Mar csak azért is, mert idos korban sok
mindenre jo ezt megenni.

Nem mondok ujat azoknak, akik ezt
tudjak, de majd kideriil a végén, hogy
mennyi minden eszembe jutott a cimben
irtr6l? Nalunk a faluban, a mult szazad
els6 felében a siit6tok a szegények ele-
delének szamitott, de még voltak olya-
nok is, akinek még ez sem jutott.

A tanit6é néni az iskola mellett lakott.
Esetenként hozott maganak meleg
stitotokot, és ora kozben eszegette azt.
Némelyik gyereknek csurgott a nyala.
Néha észrevette ¢és odaadta a héjarol
majdnem elfogyott tokot valamelyik
kivancsiskodonak™, aki aztan héjastol
meg is ette.

Nekem szerencsém volt, mert déd-
apamnak volt foldje és tokot termesztett
az allatoknak is, kozte siitotokot is.
Mikor a dér megcsipte — akkor siités
elott — egy kisdarabot a vizesvodorbe
dobtak és azzal tesztelték, hogy jo,
vagy sem. Vitték a varosi piacra jokora
adagban, egy fonott kosarban letakarva,
a lovas taligan. Mellesleg jegyzem meg,
hogy a taliga csak a tirpakok ,,talalma-
nya”, mashol ez nem ismert, (Ez egy
egyfogati lovas kocsi.). Engem is vit-
tek sokszor magukkal a lora vigyazni.

totok!

Ott nagyanyam, hol totul, hol magyarul
kiabalta a ,,hivogatast” a siit6tokhoz. De
volt ott olyan ,,helyben siité” is, aki egy
sajat maga csindlta kalyhaszerti valami-
ben siitotte a tokot. Kozben kiabalt 0 is,
»hogy itt a... stb”. (Nem akarom leirni,
hogy mi a teljes vicces szoveg.)

Hat, mar csak ilyen egy Oregember,
hogy ilyesmi jut az eszébe a siitétokrol.
Aztan par éve elkezdtem ,hianyolni”.
Miért nem jut olyasmi az eszébe vala-
kinek, hogy a piacon megsiilve, akar
melegen is, de arulja ezt a szamom-
ra is kedvelt csemegét? ,,Aldja-vigye!”
Az sem baj, ha nem kiabalja ki ezt
se totul, se magyarul, csak egyszeriien
arulja. Mindezt az ,,6hajomat” meg is
irtan vagy kétszer a megyei lapban is.
Nagyrészt azért, mert a mi gazstitonkkel
,torokot fogtunk”, mar, ami a gyartot
illeti, az Istennek sem siil meg abban
semmi, igy a siit6tok sem.

Ezen a télen végre meleg siit6tokoket
arulnak tdbben is a nyiregyhazi piacon,
de, hogy az én irasom a ,,ludas” ebben,
csak én gondolom igy. Sebaj, élelmesek
a foleg fiatal arusok, és ha néha nem is
olyan, mint az a ,,szénatéri gyerekkori”,
amit, mint a cukrot vitték dédanyamtol,
hat az sem nagy baj, f6, hogy van és én
még meg is kostolom a vasarlas el6tt.
Sajnos, februarig tart csak a ,,szezonja”,
de ki tudja, talan a hiitékben ez kijjebb
is tolodik?

Nekiink, idéseknek nagyon ajanlatos
a fogyasztasa, szamtalan esetben segit

Akarjuk amit akarunk!

jév, 0j fogadalmak. Szeretnék

fogyni, a dohanyzast abba-
hagyni és igy tovabb. Ohajok,
sohajok.

Intenziv szakirodalmazasok, csoda-
szerek vasarlasa, a pénztarca kapaci-
tasa szerint. Az elsé napokban minden
rendben. Kezd6dnek a dicsekvések;
»Mar 5. napja nem dohényozok”. Kb.
a 10. nap utdn hatalmas csend kovet-
kezik, kozben késziilnek a kifogasok,
a megfutamodas indokai. A magyara-
zatok valtozatosak. Februar az a honap
mikor a fogadkozo ismerdseinket ujra
dohanyozni vagy hizni latjuk. Sét, a

klemaradésukat igyekeznek bepotolni.

Az igy leadott kett6bdl 6t lesz, a napi
tizbdl pedig hisz. Ismert médi, 2019-
ben ujra kezdédik minden!

A megoldas egyszerli; Amit akarunk,
azt akarni kell, és ebbdl lesz az aka-
rater6. A legenda szerinti a hirnok,
aki Athénba elvitte a gy6zelem hirét,
elképzelhetd, hogy a 40. kilométernél
ugy érezte, hogy 1épni sem tud, de az
akaraterd vitte tovabb. Hasonlo képes-
ségekkel rendelkeznek pl. a sportolok
is. Az elismerés és az onbecsiilés tehat
az akarater6 jutalma. A ,,szeretnék” —
lufi, hamar kidurran. (Mentségemre
szolgéljon, nem dohanyzok, és fogy-
nom sem kell!)

Dr. Kiss Istvan, nyugdijas

.,

igy irunk mi 13

abban, amire nem is gondolnank. Nem
sorolom, nézzetek utdna a szamitogép
keresGjében és ott van leirva egy csomo
jotékony hatasa.

Jut eszembe, és utdlag szégyellem
is, hogy a habortl utan, bejar6d kisdi-
akként egy alkalommal megtréfaltunk
egy masik hasonl6 bejard fiut. A tizorai
sziinetben ez a fit mindig elbujt és tgy
ette meg a ,tizoraijat”. Egyszer kilop-
tuk a taskajabol és akkor lattuk meg,
hogy a kenyerére siit6tok volt kenve. Az
enyém, hol zsiros, hol lekvaros volt, és
az Ovét nevetségesnek tartottuk. Cuk-
koltak is érte a tobbiek koziil egy paran.
Most mar tudom én is, hogy ennyire
szegény lehetett 0, és ezért ette ezt, de
végtére nem lehetett ez rossz kenyérre
kenve sem.

Erdekes, és oriilok is annak, hogy
mennyi, korabban csak a szegények
ételének tartott ,,finomsag”, bekeriilt az
ételeink kozé. Reneszanszat éli a pulisz-
ka, a gerslivel és fehér kukoricaval
toltott kaposzta, meg a cinke és még

masok is.
Dombdvadri Istvan

.-F‘

Remélem, hogy mikor :
¥

ez az irasom eljut a
megujult Nyugdijasélet-
hez, még tart a siito- #
tok szezomja, s ha igen, "~ <
akkor innen is ajanlom FEE £
ezt a valamikori ,,szegények” eledelét.
Ugy is mondhatnam, hogy ,,tok jo”
volt a tavalyi termés, parommal egyliitt
ugyancsak megtapasztaltuk ezt.

Tisztelt
Nyugdijasok!

Varjuk a kiilonboz6 alkotasokat:
verset, prozat, mesét, rajzot, fotokat,
hisz nincs annél nagyobb 6rom, ha
az ember megoszthatja gondolatait
masokkal is. Varjuk az egyesiiletek
¢életét, egy-egy eseményt bemutato
irasokat!
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200 valasz a rakrol

Gyoégyulj
Veliink
Egyesiilet

- ingyenes

konyv a daganatos betegeknek

orszégszerte ingyenesen
juthatnak hozza a betegek
ahhoz a Gyégyulj Veliink Egye-
sulet gondozasaban megjelent
konyvho6z, amely 243 oldalon
foglal 6ssze csaknem minden
tudnivaloét, ami a veserakrol, a
huagyhoélyagrakrél, a prosztata-
rakrél és a hererakrél betegként
vagy beteget segitd csaladtag-
ként felmerulhet.

200 kérdésre
200 kozérthe-
toenmegfogal-
mazott, rész-
letes valaszt
ad a konyv
mindazokrol a
problémakrol,
amelyekkel
egy veserak-
kal, hugyho-
lyagrakkal,
prosztatarakkal vagy hererakkal szem-
besiilt beteg talalkozhat. A kotet ugyan
az uroonkologiai daganatokrol szol, am
a valaszok egy jelentds része mas daga-
natos betegek szamara is hasznos lehet.
A kotet a teljességre torekedve ismerteti
a betegségek kialakulasdnak hatterét,
bemutatja a diagnosztikai modszereket,
részletesen foglalkozik a miitéti tipu-
sokkal, az operaciora valo felkésziilés
¢s a mutét utani idészak nehézségeivel.
A konyv bemutatja a sugarkezelések
lehetdségeit és korlatait, részletesen tag-
lalja a kemoterapiak, célzott onkologiai
kezelések, immunterapiak jellemzdit.
Vaskos részben targyalja a mellékhata-

VESERAK

HUGYHOLYAGRAK
PROSITATARAK
HERERAK

sokat, azok elkeriilésének, csokkentésé-
nek lehetdségeit, kitér a betegséggel jaro
lelki megprobaltatasokra is.

— A felkésziilt, tuda-
tos betegek és csalad-
tagok  hatékonyab-
ban tudnak reagdlni a
daganatos betegség és
a daganatellenes keze-
lések  kdvetkeztében
fellépd nehézségekre.
A szovodményeket ide-
jében észlelve hamarabb képesek lépni
a javulas érdekében, valamint védet-
tebbek az interneten terjengd alhirekkel
szemben is. A kotetben nem az orvo-
sok helyett adunk valaszokat, hanem
kozérthetd, részletes magyarazatokkal
abban igyeksziink segiteni, hogy a bete-
gek és a csaladtagok minél inkabb szot
értsenek az orvosukkal — fogalmaz B.
Papp Laszlé, a konyv szerkesztdje.
Hozzateszi: a kotet egy konyvsorozat
masodik része, egy évvel ezelott jelent
meg a vastagbélrakrol és végbélrakrol
sz016 konyv, amely szintén 200 kérdésre
adott 200 valaszt. Az 1j kotet hasonld
felépitésben, 16 fejezetben fogalja Ossze
a legfontosabb tudnivalokat.

Kalotay Gabor, a
kotetet gondozd Gyo-
gyulj Velink Egyesii-
let elndke elmondja: az
elsé kiadasban 6 ezer
példanyban megjelent
konyvet eljuttatjak az
orszag onkologiai cent-
rumaiba és urologiai
osztalyaira, terjesztik betegszervezete-
ken keresztiil, de felbélyegzett valaszbo-

B. Papp Laszlé

Kalotay Gabor
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RAKGYOGYITAS

HIRDETESEK NELKULI ISMERETTERJESZTES A RAKBETEGSEGEKROL

riték kiildésével barki dijmentesen meg
is rendelheti. Kalotay Géabor kiemeli: a
kotetet széles korti tAmogatdi 6sszefogas
eredményeként tudjak a készlet erejé-
ig ingyenesen rendelkezésére bocsatani
minden érintett csaladnak (info@gyve.
hu, 06 30 922-7797).

Prof. dr. Bodoky
Gyorgy, a kotet meg-
jelenését segitd www.
rakgyogyitas.hu
nonprofit beteginfor-
macids portal kiadoja,
a Daganatos Betegek
Gyogyitasaért és Reha-
bilitaciojaért Alapit-
vany vezetOje kiemeli: a konyvsorozat
fontos példaja annak, mennyire nélkii-
16zhetetlen az egészségiigyi ellatasban a
betegszervezetek szerepe. Ugy értékeli:
ismeretterjesztd munkajukkal, a sorstarsi
segitségnyujtassal érdemben hozzajarul-
nak a rakgyogyitas eredményességének
noveléséhez, a daganatos betegek élet-
esélyeinek javitasahoz. Hangsulyozza:
a tajékozott, a betegségbe ¢s a kezelé-
sekbe nem passzivan beletérddd, hanem
onmagukért aktivan cselekvd betegek
nagyobb eséllyel gyo6zhetik le a rakot.
Fontos, hogy minél nagyobb arany-
ban legyenek a betegek ko6zott azok,
akik ismerik a betegségiiket, a kezelé-
si lehetéségeket, s hogy onmaguk mit
tehetnek a gyogyulasért, a javulasért:
tudatos betegek, akik nem alarendeltjei
kezeldorvosuknak, hanem partnerek a
gyogyitasban. Ennek elérése érdekében
a kezel6orvosok mellett a legtdbbet a
betegszervezetek tehetik — szogezi le
Bodoky Gyorgy. Deli Ménika sajtéreferens:

06 20 278-3110, sajto@gyve.hu

Prof. dr. Bodoky
Gyorgy

,Nyugdijazzak” az etelhordot

yiregyhazan a Gorogtiiz Sze-

retetszolgalat szervezésében
nagyon sok nyugdijas és egyéb
raszorul6 jut kedvezményes
ebédjéhez. A kiszallitas eddig étel-
horddkban tortént. Most ez meg-
valtozik, amely napi plusz 6tven
forintot is jelent az igényloknek.

— Marcius elsejétol az ételhordok

khelyett mianyag dobozokban kapjak

meg ellatottjaink az ebédet. Benniink
is felvetodott a kornyezet terhelése-
nek kérdése, csakhogy higiéniai szem-
pontbdl mindenképpen Iépniink kell —
mondta Bodnar-Szabé I1diko, a Gorog-
tliz Szeretetszolgalat vezetd gondozdja.
— Nagyon sok ételes edény ugyanis
nincs megfelelden elmosva. Vagy azért,
mert az id0s és beteg ellatott nem tudja
jol megtisztitani, vagy pedig nincs is
helye hol megmosni, mert hajléktalan.

El6fordult az is, hogy a futarok ossze-
keverték az ételhordokat, s olykor gon-
dot jelentett, ha megsériilt az edény.

— Sajnos, az ételt elkészitd kifozdé-
nek nincs arra lehetésége, hogy minden
egyes edényt elmosson, lefertotlenit-
sen az ANTSZ eléirasainak megfelels-
en. BEzek az egészségligyi szempontok
kényszeritenek benniinket arra, hogy
az ételhordokat felvaltsak a milanyag

dobozok. KM-MML
000ZO0 )
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fogalmakat... Nem kell bantani draga
arva gyermekbol kiralyfiva novekedett
magyar nyelviinket.” Nemzeti olvaso-
konyv Gondolat 1988

HIMNUSZ

A csekei remete, Kolcsey Ferenc alig-
ha almodta meg, hogy a Himnusz — A
magyar nép zivataros szdzadaibdl alci-
met viseld verse egykor az egész nemzet
iméja lesz. Azza lett, mert benne egye-
stilt a hazafias érzés és a vallasos érzii-
let miivészi erdvel kifejezve. Hatassal
volt koltészetére az, hogy vizsgalta és
becsiilte a régi magyar koltészet értékes
motivumait.

A Himnuszban a magyar nemzet haj-
dani szerencséje Isten josaganak, bukasa

pedig a nemzeti blindk biintetésének van
feltiintetve. Ebbdl emelkedik ki a meg-
haté alapgondolat: MEGBUNHODTE
MAR E NEP A MULTAT S JOVEN-
DOT.

Halasak lehetiink Kolcsey Ferencnek,
hogy sziikebb hazankban, Szatmarban,
Szatmarcsekén megirta nemzeti iman-
kat, a Himnuszt. Ne csak hallgassuk,
énekeljiik is Erkel Ferenc megzenési-
tésében, amikor csak tehetjiik! Enekel-
jik a gyonyort elso versszakot! De ne
legylink igazsagtalanok a keretes szer-
kezetli vers utolsd versszakdhoz sem!
Mar csak azért sem, mert elétte vonul-
nak fel az el6z6 versszakokban torté-
nelmiinknek lapjai. Az utolso versszak,
a keret bizonyossagot ad, rendet teremt

Kultura 5

a gondolatokban, mint mas keretes szer-
kezeti versekben, Vorosmarty Mihaly
Szozatdban, regényekben, esetleg fil-
mekben.

Unnepeljiik minden nap a Magyar
kultira napjat! Dédelgessiik az arva
gyermekbdl kirdlyfiva valt szép magyar
nyelviinket!

Ezutan Vaskoné Dr. Siile Ilike elsza-
valta a Himnusz utols6 versszakat.

Az irodalmi kor fénypontja a meg-
emlékezéshez méltd magyar irodalmi
gyongyszemek, sajat koltemények,
ezekhez fiiz0d6 ¢lmények eldadasa volt
az olvasokor tagjai részérol. Témave-
zetd Madi Gyulané volt, aki csodalatos
eléadasaval, szavalataival nagy élményt

nyujtott mindannyiunk szamara.
Dr. Szab6 Gyulané, az olvasokér tagja

fennifke kolﬂoy

gy rovid torténet, hogy az élet
nehéz pillanatdban nem mehe-
tiink el egymas mellett.

A legnagyobb ajandék, amit ember-
tarsadnak adhatsz az, hogy dszinte sziv-
vel figyelsz ral!”

Az életnek nemcsak vidam, hanem
arnyoldalai is vannak. Ezekben az ese-
tekben is meg kell talalni a lehet6 leg-
jobb megoldast.

Tortént, hogy egyik szépkora nyug-
dijas tarsunk, aki egyesiiletiink egyik
alapité tagja, mint sokszor, most is kor-
hazba kertilt. A korral elére haladva egy-
re tobb egészségligyi €és mozgasszervi
problémaval szembesiilt. Szivbetegség,
hallasromlas és a térd tobbszori mitéte
nehezitette mindennapjait, igy 6nallo
¢letvitelre mar nem képes. Csak jaro-
kerettel tud biztonsagosan kozlekedni.
Aktiv segit6 csaladtag nem 1évén (egyet-
len testvére is id0s, beteg) az egyesiile-
tiink vezetdje, és mint tagtars, jomagam
probaltam ebben a helyzetben segiteni.
Az eddigi lehetséges megoldast, a hazi
gondozast igénybe vette, de mar a nap
24 orajaban feliigyeletet, és sziikségle-
tének megfelelo ellatast igényel. Elin-
dultunk néhany idds otthonba, tudva
azt, hogy mindenhol hosszu a varolista,
hatha sikertil megoldast talalnunk.

Erdt, energiat és faradtsagot nem
kimélve mindketten szivvel, 1élekkel
tettiik a dolgunkat. Reményen feliil
helyben, itt Nyiregyhazan, egy szép kor-

nyezetben, 1) épiiletben, kis létszamu
egyhazi {lizemelésii intézetre talaltunk.
Az intézet vezetdje, tudva idos tarsunk
nehéz helyzetét, és hogy az orvos soron
kiviili megoldast javasolt, segitd kezet
nyujtott. Mar a korhazban felkeresték,
elbeszélgettek vele, felkészitettél az vj
helyzetre.

Nem volt konnyii a felvételhez sziik-
séges iratok beszerzése sem, de ezt
is tgyesen megoldottuk. A kdrhazbol
egyenesen az idésotthonba vittik tag-
tarsunkat, hogy megnézze leendd uj
otthonat. A kedves fogadtatds mellett
bemutattak az intézményt, ami akadaly-
mentes, a szobat ahova keriilhet, és
megfelelé informacioval lattak el. Nem
konnyti szivvel, de elfogadta a jelen
helyzetben egyetlen kindlkozo lehetd-
séget.

Idos otthon épilete

Otthonaba menve kozosen Osszeszed-
tilk azokat a dolgait, ami a benti életéhez
sziikséges. Sajat butorainak szobai elhe-
lyezésére is nyilt lehetdség. Mar masnap
megtorténhetett a kétagyas szobaba a
bekoltozés. Bekeriilt a kedves id6tol-
téshez és kapcsolattartashoz a laptop,
a fényképezogép, a radio és a TV is,
melyek kozelebb hozzak a kiilvilagot a
benti életben. Koszonettel tartozunk az
intézmény vezetdjének és munkatarsai-
nak a gyors segitségért. Kérjikk nyugdi-
jas tarsainkat, a baratokat, hogy mindig,
de kiilonosen mostanaban tobbszor lato-
gassak meg kedves tarsunkat. Erezze
azt, hogy szeretjiik, és nem hagyjuk
ezutan sem magara. Bizunk abban, hogy
rovid idon beliil be fog illeszkedni ebbe
a csaladias kis kdzosségbe.

Nyiregyhazi Belvarosi Nyugdijas Egyesiilet
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Nyiregyhazi és Belvarosi

Nyugdijas Egyesiilet 2006-
ban alakult. Els6 elndke dr.
Vagvolgyi Janos, titkara Szokol
Tiborné lett.

Egyesiiletiink havonta tartja 0ssze-
jovetelét. Célunk az irdk, koltok mun-
kassagainak, miiveinek megismerése,
szinhédzlatogatas szervezése lett.

A szellemi foglalkozasok mellett
fontosnak tartottuk tagjaink egészségi
allapotanak megérzését. Ennek érde-
kében tagtarsunk, Révész Miklosné

: L A Ty
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rdeifsetal

Marika javasolta, hogy szervezziink
délutani sétakat. Ezzel sokan egyet-
értettek ,€s vasarnap délutanonként
mentiink varosunk hires, szép tavahoz,
a Sostohoz. Jo6 hangulati beszélgetés
kozben korbe jartuk a tavat.

2012. januar 31-én varatlanul elhunyt
kirandulasunk f6 szervezdje Marika. A
sétakat ezutan is folytattuk, és felkeres-
tilk elhunyt tagtarsunk Marika sirjat is.
Csoportunk részérol ezeket a sétakat,
kirandulasokat ,,Marika-sétak”-nak
neveztik el. Ezek a sétdk tovabbra
is jo hangulatban telnek, de nagyon
hidnyzik klubtarsunk, Marika.

A s06st6i erdei tornapalya és a korii-
lotte 1évé sétautak szama és hossza
olyan nagy, hogy abban a kevésbé
jartas latogato is eltévedhet. Egyesii-
letiink szerencséje, hogy klubtarsunk

Davida Janos ismeri a s6stoi erdd vala-
mennyi 0svényét. Iranyitasaval az elté-
vedés veszélye nélkiil szervezhetiink
2-3 oréds gyalogturat. Hetenként 8-14
fos csoport jon Ossze.

Az erdd télen, nyaron nagyon szép,
a levego tiszta és friss. A sétanyokat az
onkormanyzat és az erdészet dolgozoi
rendszeresen takaritjak, ezért minden
évszakban tudunk a homokos utakon
sétalni. Az utakon nagyon sok futo,
gyalogos, kerékparos fiatal és idosebb
kort sportoloval talalkozunk.

Kétoranyi séta utan a sok pihendhely
egyikénél megallunk, és a hatizsak-
bol elévessziik a hagyomanyos mezei
munkasok reggelijéhez sziikséges alap-
anyagokat — kenyér, szalonna, zsir,
hagyma, paprika, paradicsom — ezeket
vidam beszélgetés kozben elfogyaszt-
juk. Ezutan madardalok kiséretében
indulunk hazafelé.

Dr. Lovdsz Antalné egyesiileti tag

Meghélélja a testiink
az egeszseges etkezest

Szerencsére vannak
olyan ételek, amelyek
nemcsak finomak, de
nyugodtan fogyaszt-
hatunk beldliik annyit,
amennyi belénk fér,
mert nagyon jét tesznek
az egészségiinknek.
Ezek koziil valogatott

a rodalewellness.com,
melyet a HaziPatika.com
is kozzétett.

Korlatlan mennyiségben

A fokhagymaban 1évo
allicin segit csokkenteni a
vérnyomast. Ez a hatéanyag
akkor szabadul fel a legin-
kabb, ha a fokhagymat felvag-
juk vagy 0Osszetorjiik. Ebbol
a fliszemdvénybdl korlatlan
mennyiségben tehetiink az
ételeinkbe, készithetiink belo-
le krémlevest is — minél tob-
bet esziink beldle, annal jobb.
Ez érvényes a paradicsom-
szOszra is — természetesen
akkor, ha hazilag készitjiik,
hozzaadott cukor nélkiil. Ha
megfozzilk a paradicsomot,
nd a likopintartalma, amely
oriasi erdvel veszi fel a har-

cot a karos szabad gyokokkel
szemben.

A csip6s paprikaban, csi-
pos ételekben 1évo kapszaicin
gyorsitja az anyagcserét,
fogyasztasukkal akar 50 ext-
ra kaloriat is elégethetlink
naponta. Raadasul egy kana-
dai kutatas szerint azok, akik
csipOs szoészt fogyasztanak
valamilyen ételhez, aznap
nagyjabol 200 kaldriaval
kevesebbet visznek be.

A z0ld tea tele van anti-
oxidansokkal, rendszeres
fogyasztasa segithet csok-
kenteni a hasi zsirparnakat.
Eppen ezért nyugodtan meg-
ihatunk bel6le akar napi 5-6
csészényit is. A kakadpornak
nagyon magas az antioxidans-
tartalma, és segit csokkenteni
a testben a kortizol, vagyis a
stresszhormon szintjét is. A
kortizol testiink egyes részein
felhalmozddott zsirparnakat
is eredményezhet. Edzés utan
is érdemes lehet olyan italt
fogyasztani, amelyben kakao-
por van, mert egy tanulmany
szerint segiti az izmok rege-
neracidjat is. EKN

Elozzuk{megfazjinfluenzat!

1. Mossunk alaposan kezet, ha beteg emberrel érintkeztink.

2. Oltdzzink fel melegen, rétegesen, ha hidegre fordul az idé.

3. Alkalmazzuk a megfeleld tisszentési és kohogési etikettet:
a kérokozok terjedésének megakadalyozasa érdekében
tUsszentsiink és kohogjink papir zsebkendébe, melyet azt
kovetden dobjunk a szemétbe és mossunk kezet.

4., A kérokozdk terjedésének megakadalyozasa érdekében
rendszeresen fertétlenitsik az olyan gyakran érintett
felUleteket, mint a kilincsek, csapok vagy villanykapcsoldk.

5. Kezeink tisztan tartasahoz hasznaljunk antibakterilis
szappant vagy kézfert6tlenito gélt!

6. Fogyasszunk magas vitamintartalmu gyimolcsoket.

7. Naponta tébbszor igyunk meleg italt.

8. Oltassuk be magunkat influenza ellen.

9. Szell6ztessiink rendszeresen.

10. Amennyiben rossz a kozérzetink,
maradjunk otthon, hogy ne
fert6zzink meg masokat!

1. Kertljuk a kapcsolatot
az emberekkel, akik rossz
kézérzetre vagy megfdzasra és .,
influenzara jellemz6 tUnetekre - ==
panaszkodnak! '

12. Fogyasszunk C-vitaminban
gazdag gyimolcsoket,

a narancsok es klementinek :
mellett béséges tarhaza a ' : /
paprika és a kaposzta is!! /

13. A téli hdnapokban érdemes '
D-vitamin-kiegészit6t
szedni, amib6l ebben -
az id6szakban
kevesebb termel6dik | /
aszervezetinkben.

(forrds: hazipatika.com)
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Kikapcsol

A magyarok harmada évente legalabb
egyszer termalflirdézik, és a fiatalok
koziil sokan gondoljak tigy, hogy a gyo-
gyitd hatdst viz a mindennapi stresszel
kapcsolatos problémakra is megoldast
nyujt, mig az idGsebbek betegségeik
gyogyitasat varjak a vizektol — deriil
ki a Front Page Communications kdz-
leményébdl, melyben egy hévizi hotel
megbizasabol készitett orszagos rep-
rezentativ kutatasra hivatkoznak. Az
eredmények alapjan a hazai gyogy-
vizeket a belfoldi utazok szdmara is
érdemes tovabb népszeriisiteni, hiszen
ismerik, de sokan még nem probaltak
ki jotékony hatasukat.

MAGYARORSZAG
TERMALVIiZBEN GAZDAG

Magyarorszag vildgviszonylatban
gazdag termalvizekben, flirdévaro-

es gyogyit
saink a kiilfoldi turistak népszerti cél-
pontjai. A magyarok koziil is sokan
hasznéljadk gyogyvizeinket: a felnot-
tek korében végzett orszagos repre-
zentativ kutatas alapjan a valaszadok
34 szazaléka legalabb évente megy
termalfiirdébe. A megkérdezettek
39 szazaléka két-harom évente vagy
ennél ritkabban latogat gyogyfirdot,
¢s minddssze negyediik (27 szazalé-
kuk) jelezte, hogy soha nem jart még
termalfiirdoben. A turisztikai jelen-
tdségli firdok is népszertiek, hiszen
ezek Osszesen 28,8 millids vendégfor-
galmat és 64,2 milliard forint bevételt
generaltak 2016-ban.

STRESSZOLDO HATASA IS VAN
A kutatas kitért arra is, hogy a meg-
kérdezettek szerint mely panaszokra
van jotékony hatassal a termalviz. Az

elso helyen a valaszadok 40 szazaléka
a reumat emlitette, masodikként pedig
a gyulladasos iziileti és gerincbeteg-
ségeket (28 szazalékuk). Harmadik
helyen az iziileti mutétek utokezelése,
valamint a torések, baleseti sériilések
(20%) és mozgasszervi miitétek utani
rehabilitacio (18%) végeztek szinte
fej-fej mellett. Oromteli, hogy a reu-
ma ¢és iziileti panaszok mellett sokan
— kiilondsen a fiatalabb korosztalybol
— emlitik a gyogyfilird6zés stresszoldo
hatasat is, amelyet a hévizi vendé-
gekkel kapcsolatos tapasztalatok is
alatamasztanak.

Jobb, ha ,irva vagyon” a vagyon

elesleges, ideg6rl6 jogvitakat
elézhet meg a gondosan elké-
szitett végrendelet.

— A végintézkedésen alapuld 6roklés
legfontosabb tulajdonsaga, hogy meg-
elézi a torvényes 6roklési rendet. Vég-
rendelkezni csak személyesen lehet az
Orokhagyo a vagyonar6l vagy annak egy
rész€rdl szabadon rendelkezhet.

A végrendeletnek harom fajtaja van:
a kozvégrendelet, az irasbeli magén-
végrendelet és bizonyos, torvény altal
meghatarozott esetekben a szobeli vég-
rendelet — tudtuk meg dr. Nagy Attila
tigyvédtol.

— Az irasbeli maganvégrendeletnek
szigori alaki érvényességi feltételei
vannak. Célszeri szakember segitségét
kérni az elkészitésé¢hez, hogy késobb
ne legyen (sikerrel) megtimadhato. Az
iigyvéd elott tett irasbeli maganvégren-
delet dijazasa a felek kozti megallapo-
dason alapul.

— Ha valaki sajat keziileg irja meg a
végrendeletét, majd alairja, akkor az
érvényes, feltéve, ha abbol kitlinik a
végrendelkezés ideje, rendelkezés a

vagyonrol, valamint az, hogy ez a kife-
jezett végakarat. A tobb lapbol allo sajat
kézzel (nem irogéppel vagy szamitogé-
pen) irt végakarat csak ugy érvényes, ha
minden lapjat folyamatos sorszamozas-
sal latjak el!

— Mas altal irt végrendelet esetén két
tantl egylittes jelenlétében kell alairnia
a papirt a végrendelkezonek, itt is el6-
iras a folyamatos sorszamozas, azonban
minden lapon fel kell tiintetni a tantkat
is. Aki vak, irastudatlan, olvasasra vagy
nevének aldirdsara képtelen allapotban
van, érvényesen kizarolag kdzvégrende-
letet tehet — taglalja dr. Nagy Attila.

— Az, ha egy barati sorozgetés kdzben
meséliink cimborainknak arrdl, kikre
szeretnénk hagyni javainkat, vagy a
nagymama a szomszédoknak emlegeti
fel nap mint nap, mit szan halala utan
az imadott unokdajanak, igen tavol all
a hivatalos, jogilag elfogadhat6 szo-
beli végrendelkezéstol — sorakoztat fel
megtortént eseteket dr. Petrasko Istvan.
A nyiregyhazi kozjegyzo szerint a leg-
dragabb végrendelet is olcsobb, mint
egy jogvita, s az utobbi évtizedekben
egyre tobben élnek az dnrendelkezésnek
ezzel a formajaval, kiilondsen azok,
akik jelentdsebb vagyonnal rendelkez-

nek, komplikaltak a csaladi viszonyaik,
és nem szeretnék, ha halaluk utin a
torvényes Oroklési rend alapjan folyna
le az eljaras.

A végrendelet barmikor visszavonha-
to illetve modosithat6. Talalékonyan, a
vagyonszaporulatot kovetd megfogal-
mazassal — példaul konkrétumok (cim,
rendszam) megnevezése nélkiil, ,,a tulaj-
donomban 1évé ingatlan, nyarald, autd
stb.” szohasznalattal — elkeriilhetok a
gyakori koltséges korrekciok.

— Egyre népszeriibb a hazastarsak
kozos végrendelete, amikor is a gyer-
mektelen parok egymast jeldlik meg
orokosként a végrendeletiikben, s ha
mar mindketten elhunytak, a helyettes
orokosként megnevezett tavoli roko-
nokra, baratokra vagy egyhazra, civil
szervezetre szall mindeniik.

— A kozhiedelemmel ellentétben adds-
sagot nem Orokolhet senki, viszont az
orokosnek helytallasi kotelezettsége van
a hitelez6(k) felé a ra szallo hagyatékkal
vagy annak értéke erejéig. Egy bank
peldaul joggal kdvetelheti, hogy az 6r6-
kos torlessze elhunyt sziilei tartozasat a
ra hagyott 6rokségbal. KM-PI
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Roviden az arubemutatokrol

Minden bizonnyal Onék is hallottak
az arubemutatos kirandulasokrol, eset-
leg részt vettek arubemutatds cég altal
szervezett ,,ingyenes” egészségiigyi
szlirévizsgalatokrol, amelynek a célja
a valamilyen ,,csodas” tulajdonsaggal,
,»gyogyhatassal” bird thlarazott termék
megvetetése volt. Az ilyen vésarlasok
utan a vevok nagy tobbsége becsapott-
nak érzi magat. A felesleges bosszu-
sagok, nagyobb problémak elkeriilése
érdekében kérjiik, hogy fogadjadk meg
tandcsainkat.

Az arubemutaték célkozonségét az
idds, nyugdijas koru betegséggel kiiz-
dé emberek jelentik. Az arubemutatos
tevékenységet folytatdo vallalkozasok a
korabbi években jellemzden posta-
ladékba elhelyezett szdérdlapokkal
invitaltdk az érdeklédoket az eld-
adas helyszinére. A szorolapokon
a termékbemutatdt altalaban kiran-
dulasokkal, vonzo programmal és
ebéddel kototték Ossze. A részvé-
telért cserébe még apro ajandékokat
is adtak. A szervez0 cégek a legtobb
esetben maganyos iddseket, nyug-
dijasokat céloztak meg, akik a kiran-
dulas miatt ugy érezték, hogy cserébe
,»halaval” tartoznak és olyan, tobbnyire
magas aron kinalt termékeket vasaroltak
meg, helyszinen kozvetitett hitelre, ame-
lyekre valdjaban nem is volt sziikségiik.
Az ilyen bemutatokat rendszerint étter-
mekben, fogadokban, kultirhazakban
tartottadk meg. Az eladas alkalmaval,
tobbnyire nem tisztességes modszereket
pl.: a termék gyogyhatasara vonatkozd
tisztességtelen tajékoztatast alkalmaz-
va bemutatasra keriilnek az értékesiteni
kivant, altalaban meglehetdsen draga, a
gyakorlatban semmilyen gydgyhatassal
nem rendelkez6 termékek. Az ilyen kiil-
sO helyszineken vasarolt termékek ese-
tében a jogszabaly lehet6vé teszi a vevo
részére, hogy 14 napon beliil elalljon
a szerz6déstol, vagyis visszaadja a ter-
méket a vallalkozasnak és visszakapja a
termék arat.

Az arubemutatokrol — szolo 2015
decemberében elfogadott torvénymodo-
sitds harom lépcsdben kezelte a kérdés-
kort: az ingyenes juttatds reklamjanak
tilalmaval, az tigyfélszolgalati el6irasok
bevezetésével és a bemutatokon a hitel-
kozvetités lehetéségének a megsziinte-
tésével. Az arubemutatokra vonatkozo

jogszabalyi szigoritasok miatt a jellem-
z6en szorolapokon hirdetett kiilso, tizle-
ten kiviil szervezett bemutatok szama
lecsokkent.

Az arubemutatds cégek a jogszaba-
lyi szigoritdsok miatt, a megvaltozott
koriilményekhez alkalmazkodva a meg-
hirdetett bemutatokat ma mar elegans
maganorvosi rendeléknek kinézé beje-
lentett tizletekben tartjak meg. Az aru-
bemutatok szervezoi jelenleg leginkabb
telefonon keresik meg az érdeklédoket,
vagy személyre sz6l6 meghivot
pos- taznak.

A tele-

fonsza-
mokat, cimeket korabbi bemuta-
tokrol, ismerdsoktol, a hatésagok altal
nem ismert modon szerzik be a vallalko-
zasok. Haszndlatosak olyan meghivok
is, amelyek rejtvényt tartalmaznak és a
helyes megfejtést bekiildoknek ajandé-
kot igérnek. El6fordult, hogy a fogyasz-
tot azzal keresték fel telefonon, hogy
elmulasztotta visszakiildeni a neki cim-
zett kérdoivet, ezért be kell faradnia a
megadott cimre, hogy pétolja a kérdbiv
kitoltését.

A bemutatokat az utobbi idoben tobb-
nyire ,,szlir6vizsgalatként”, ,egészség-
napként”, ,ingyenes allapotfelmérés-
ként” hirdetik meg. Az ilyen jellegli
izletek kialakitasa, valamint a fehér
kopenybe 61tozott alkalmazottak szintén
a fogyasztok megtévesztését szolgal-
jék, mivel a bemutatokon kozremiiko-
d6 személyek nemhogy orvosi, hanem
egyeb egészségiigyi végzettséggel sem
rendelkeznek. Az ,.egészségiigyi vizs-
galat” mindig nagyon rossz eredményt
allapit meg, és olyan, jellemzden er-

sen tularazott terméket kinalnak meg-
vételre, amely a vizsgalat soran feltart
problémakra nyujt megoldast. Termé-
szetesen minden esetben kihangsulyoz-
zak a termékek egészségre gyakorolt,
pozitiv tulajdonsagait, amelyek valdsa-
gagat a késobbiek soran mar nem tudjak
bizonyitani. Az arubemutatok soran az
érdeklédoknek kiilonbozo 1ézerterapi-
as késziilékeket, 1ézeres agystimulatort,
alvasrendszereket (takaro, parna, derék-
alj), inframatracokat, ionizatorokat,
segélyhivd okosorakat kindlnak meg-
vételre. Az esetek tobbségében az sem
jelent akadalyt, hogy nincs készpénz a
fogyasztonal. El6fordul, hogy ilyen ese-
tekben a vallalkozas felajanlja, hogy sajat
gépkocsijan bankba, bankautomatdhoz
kiséri vagy hazaszéllitja a vasarlot,
aki a lakasan fizetheti ki a termék
—altalaban tobbszazezer forintos

— vételarat, ami akar a beszer-

z€si ar tobbszordse is lehet. Az

idGsek sérelmére elkovetett sulyos
biincselekmények miatt, ez igen
komoly veszélyekkel jarhat.

Nagyon fontos kiilonbség a kiil-
sO helyszinen végzett értékesitéshez
képest, hogy az iizletben végzett keres-
kedelem esetén a vasarlot nem illeti meg
a fentickben emlitett elallasi jog, igy
tehat a kereskedd nem koteles a termék
visszavételére és a vételar visszatérité-
sére.

Kérjiik, hogy a fentiek alapjan ne dol-
jenek be a hangzatos igéreteknek, maga-
biztos eldadoknak az ilyen ,,vizsgalatot”
kovetden megvett terméktél nem var-
hatnak gyogyulast vagy az egészségi
allapot javulasat. Barmilyen egészség-
iigyi probléma esetén inkabb fordulja-
nak haziorvosukhoz.

Ha mégis megtorténik a vasdrlds, mit a
tehet vevo?

A vasarlast kovetéen minden esetben
kérjiik, hogy forduljanak a fogyasztové-
delmi hatdsadghoz, amely 2017-t61 lako-
hely szerinti jarasi hivatalokat jelenti.
A jarasi hivatalokban a hatosagi eljaras
meginditasan tul, az egyedi igényérvé-
nyesitéshez sziikséges békélteto testiileti
gyors ¢s ingyenes eljarasanak megindi-
tasahoz is tudnak segitséget nyujtani.
Javasoljuk tovabba a renddrség felkere-
sését is, ahol fogyasztok megtévesztése
vagy kuruzslas miatt tehetnek feljelen-
tést. Renddérség
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Ahol nincs patika

Magyarorszagon csaknem félmillio
ember ¢l olyan telepiilésen, ahol nincs
gyogyszertar. A Magyar Gyogyszeré-
szi Kamara adatai szerint ezek els6sor-
ban olyan aprofalvak, kistelepiilések,
ahol nem éri meg kozforgalmu patikat
mikodtetni, tegyilk hozzd nincs is ra
jelentkezd, de arra sincs, hogy fiokpa-
tikat tartsanak fent legalabb arra a par
oOrara, amig a haziorvos rendel. Harma-
dik lehetéségként maga az orvos a pati-
kus, aki a betegeinek felirt és sziikséges
gyogyszert kiadja.

TAMOGATASSAL
SEM ERI MEG

A legfrissebb megyei adatokat dr. Tari
Jénos, a kamara megyei elndke ismer-
tette, ezek szerint 72 kiskozségilinkben
nincs semmilyen gyogyszertari ellatas.

— Kozforgalmiu gydgyszertarbol 74
telepiilésen 139 miikodik, ezek 68
helyen tartanak fenn fidkpatikat, mig a

megyében 15 haziorvos kézi patikabol
juttatja el a gyogyszereket a paciensek-
nek — deriilt ki a szdmokbdl, ahogy az
is: ahol nincs haziorvos, jellemzden ott
nincs sok esetben posta és talan
tizlet sem, igy nem meglepd, ha
gyogyszertar sem. Es ott sem
fog senki patikat nyitni, ahol az
orvos hetente egy
napon két oOraban
rendel.

A torvény csak
felfelé szabalyoz,
4500 f6 lakosonként
lehet egy 1j patikat
nyitni, lefelé nincs korlat, azaz
mégis...

— Tény, hogy a kormany jelen-
tésen megemelte a kisforgalmil
gyogyszertarak tamogatasat, am egy
300 Lélekfos faluban még igy sem lehet
fenntartani egy patikat — mutatott ra egy
masik oldalara a torténetnek Tari Janos
—, ugyanis nagyon magasak a fenntartasi
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¢s mukddtetési koltségek. Az minden-
képp megnyugtatd, hogy a megyébdl
egyszer sem kaptak olyan jelzést, hogy
komoly, netalan megoldhatatlan gond
lenne a gyogyszerek beszerzése.

— Olyan kisfalvakban, ahol 20-30 éve
nincs patika, megtanultak, hogyan jut-
hatnak hozza a gyogyito készitmények-
hez, s ebben fontos szerepe van
a hazigondozéi halozatnak is —
mondta a kamara megyei elndke.

A jovo kilatasai sem sokkal
jobbak. Akarcsak az
orvosok, a gyogy-
szerészek is keve-
sen vannak, és igen
elenyészé szamban
dontenek ugy, hogy
vidéken  nyitnak
gyogyszertarat. Ez a hivatés is
eloregedében van. A patikusok
30-40 szazaléka vagy mar elérte
a nyugdijkorhatart, vagy tiz éven
beliil nyugdijas lesz. Ha tigy dontenek,
nem dolgoznak tovabb, hanem elkezdik
a megérdemelt pihenésiiket, akkor az is
kérdés, lesz-e gyogyszerész, aki a pati-
kaban varja majd a betegeket. KM

Ismét idOben jelzett a szén-mono-
xid érzékeld, ezuttal egy nagyhaldszi
csaladi hazban, az Arpad utcaban,
ahol a lakas atszell6ztetését kdvetden
mértek alacsonyabb gazkoncentraciot
a nyiregyhazi hivatasos €s az ibranyi
onkormanyzati tzoltok. A helyszi-
ni ellenérzés megallapitotta, hogy a
késziilékek szabalyosan voltak bekot-
ve, ugyanakkor a levegd utanpotla-
sa nem biztositott, igy kotelezték a
tulajdonost a szelldzdracs beépitésére.
Személyi sériilés nem tortént.

Gyakori, hogy a szell6zdéracsokat
takarékossagi szempontok miatt leta-
karjak, vagy ki sem épitik a laka-
sokban, ami roppant veszélyes. A
gaziizemii vizmelegitd vagy a kazan
mikodése soran elhasznalja a helyi-
ség levegojét, ezért nagyon fontos a
megfeleld szellozésérdl gondoskod-
ni. Ha letakarjuk a szell6z6t, maris
¢letveszélyes allapotot teremtettiink,
de a szénmonoxid-mérgezés tobb
légmozgast eldidézo épiiletgépészeti

'Védekezziink a csendes gyilkos ellen!

Mas épiiletgépészeti berendezések
jelent6sen ronthatjak a tiizeléberende-
zések levegobellatasat és az égéstermek
elvezetését. A konyhai paraelszivok, a
mellékhelyiségek szagelszivoi, kiilon-
b6z6 tiizeldanyaggal iizemeltetett
kéményes, nyilt égésterti tiizeldbe-
rendezések lakason beliili egyiittes
lizemeltetése, a kozponti porszivo, a
szaritds mosogép, a mobil klima egy-
idejii miikdodése mind szerepet jatszhat
a csendes gyilkos keletkezésében.

Ha az épiilet minimalis 1égateresz-
to képességli nyilaszarokkal van fel-
szerelve, ezek a berendezések egyiitt
mikddtetése is képes megforditani
a kéményekben az 4ramlds iranyat,
ami idealis a szénmonoxid-keletkezé-
sének. A kandallok kéményei ugyan-
ilyen hatast fejtenek ki a gazzal iize-
meld berendezések kéményeire (nem
feltétleniil a kandall6 termeli a szén-
monoxidot, hanem a kandallo tizemel-
tetése soran a gaztiizelo-berendezés
kéményében fordul meg az aramlas

: N 2 . > megyei szovive
berendezés egylittes hasznalata miatt iranya). $2-57-B. Megyei Katasztrofavédelmi
cs kialakulhat. Egy lakasban tehat ezen épiiletgé- Igazgatdsig >

pészeti berendezéseket 0sszességében
kell kezelniink, rendszerként kell rajuk
tekinteniink, nem pedig mint egymas-
tol fiiggetlen fitd-, f6z0-, melegitd
eszkozokre. Az egyik akadalyozhatja
a masik levegd utanpotlasat, egyiittes
iizemeltetésiik igy halalos gazkoncent-
raciot is eredményezhet. Beszerzé-
siik, felujitasuk, az épiilet szell6zésére
kihat6 atépités soran minden esetben
konzultaljunk szakemberekkel!

A szénmonoxid-érzékelok karban-
tartasa is fontos, igy a gyarto altal elo-
irt érzékeld tisztitasa és az elem ellen-
Orzése elengedhetetlen a biztonsagos
mikodéshez. A késziilék elhelyezése
a kazan kozelében vagy abban a helyi-
ségben ajanlott, ahol a legtobbet tar-
tozkodunk, ott is a 1égzési magassag
felett értendd, hiszen a gyilkos gaz
fentrdl lefele teliti a helyiségeket, igy
tud id6ében riasztani minket a veszély

kialakulasarol.
Doka Imre td. féhadnagy




8 Egyesiiletek

Rannonhalmi

Nyiregyhazi Belvarosi Nyug-

dijas Egyesiilet tagjai, hozza-
tartozoi és baratai autébusszal 2
napos kirandulason vettek részt
a mult év nyaran.

Utunk els6 allomasa a székesfehér-
vari Bory-var volt, mely nem mas,
mint egy épitészeti formakat és mérete-
ket 61t6 szobraszati miialkotas, melyet
Bory Jeno 40 éven at épitett — emléket
emelve a hitvesi szeretetnek €s milivész
almainak. Nagy varakozassal érkez-
tiink a Pannonhalmi Apatsag hatalmas
kertjéhez. Idegenvezetéssel tekintettiik
meg az apatsag latogathaté helyeit. Igy
a Szent Marton hegyen felépiilt gotikus
bazilikat csodaltuk meg. A 19. szazadi

. _—

konyvtarterem 400 ezres gylijteménye
szdmos konyvritkasagot Oriz. Az épii-
letegyiittest a magyar klasszicizmus
csoddja, az 55 méter magas torony
koronazza. Az apatsag vendéghaza-
ban, a Szent — Jakab Hazban, vacsora
¢s esti kozos tere-fere utan kényelme-
sen hajtottuk alomba fejilinket.
Masnap az apatsag Gyodégyndvény-
kertjében fliszeres csokoladé kostolot
kaptunk és bamulatos idegenvezetést.
A Hagyomanyos gyogy — és fiiszerno-
vényeket, a levendulat néztiik meg, és
azok feldolgozasa soran az illatukat
is élvezhettiik. Kisvonattal mentiink
a faluban 1évé Apatsagi Muzeumba
¢s Pincébe. Kiilonleges élmény volt
a Hepter Uvegmuzeum és Galéria

az apatsag teriiletén, amely gyonyori
ivegmuvészeti alkotasokat, ékszere-
ket allitott ki.

Utunk végén a Zirci Arborétumba
latogattunk. Pompas latvanyt, kelle-
mes feliidiilést nyujtott az angolkerti
stilusban 1étesiilt park, a zold ezernyi
arnyalata, a Cuha — patak csobogasa.
Ez a kirandulas sokszintségével felejt-
hetetlen élmény marad szamunkra.

Dr. Szabo Gyulané
az egyesiilet alelnéke

Boszorkany-
tancot jartak

Kisebb késéssel kezd6dott szombaton a kistelekisz6161
nyugdijas klub farsangi balja a nyiregyhazi Jalla étterem-
ben, mivel a belvarosi ttlezarasok miatt tobben késve
érkeztek. A forgalmi nehézségek oka minden bizonnyal
az volt — jelentette be a ,,hirad6” —, hogy hajnalban kiilo-
nods égi jelenségekre, sepriin szaguldozd boszorkanyokra
lett figyelmes Nyiregyhdza lakossaga, a hatosag pedig
tette a dolgat. A hetedhét orszagon tilrol érkezo 7 boszi
fergeteges tancot lejtett a masfélszaz f0s kozonség elott.
Jol megérdemelt taps volt a jutalma a jelmezes felvonu-
loknak is, akik k6z6tt volt indiai lany, tengerész, varazslo,

asszony is, aki a sokadik rajkojat varta. A talpalavalot

késo estig Todik Gabor szolgéltatta.
Kiss Matydsné Zsuzsa,

grofnd, bejarénd, teniszezd, pasztor, s6t, egy allapotos o

klubvezetd

Pepl

| Ir-"

|
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Nem mindenki kaphat vezetoi engedelyt

omoly valtozas allt be januar

kozepétdl a jogositvanyok
megszerzése, illetve meghosz-
szabbitasa kortiil.

A kronikus betegek nehezebben jut-
hatnak hozza a jogositvanyhoz: nem
csak a haziorvostdl a papirt, de labor és
egyéb diagnosztikai leleteket is be kell
mutatni. gy példaul nehezedik a dolga
azoknak, akiket cukor-, sziv- vagy ideg-
rendszeri problémakkal kezelnek, avagy
folyamatosan gyogyszert szednek — irja
a Népszava.

— Az ,ismeretlen okbodl atment a szem-
bejové savba és frontalisan iitkozott,
lehajtott az arokba, fanak csapodott”
tipusu balesetek kockazatanak csokken-
tése a cél — magyarazta az 0j szabalyo-
zas értelmét egy szakember.

1

Egyaltalan nem kaphat jogositvanyt
a vezetd, ha van eszméletvesztéssel,
rosszulléttel jard betegsége, vagy olyan
korban szenved, amely befolyasolhat-
ja mozgasképességét. Példaul a sulyos

szivritmus-zavarban  szenveddktol
biztosan megtagadhatd a jogositvany.
Ezen feliil a jogszabaly tobb tucat olyan
betegséget is felsorol, amelyek megléte
esetén évenkénti szakorvosi feliilvizsga-
latot irnak el6. A hivatasos sof6éroknek
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nem lehet meghosszabbitani a jogosit-
vanyukat, ha példaul beiiltetett sziv-
ritmus-szabalyozo, vagy barmi egyéb,
szivmukodést segitd eszkdz van a mell-
kasukban.

A jogszabaly vilagosan megkiilon-
bozteti azt az allapotot, amikor valaki
még vezethet, és amikor ezt mar nem
teszi lehetévé az egészségi allapota. A
haziorvos szerint az 0j szabalyok miatt
a kronikus betegeknek hosszabb id6t
vehet majd igénybe, amig jogositvany-
hoz jutnak, ugyhogy érdemes mar a
vezet6i engedély lejarta el6tt 1-2 honap-
pal a haziorvoshoz fordulni a sziikséges
beutalokért.

Ha valakinek azért van sziiksége
laborleletre vagy egyéb diagnosztikai
leletre, mert meg akarja hosszabbitani a
jogositvanyat, annak fizetnie is kell.

Hogyan legyel jo gazdi?

A felelds allattartas 7 aranyszabalya
Aki felels éllattartd, betartja a kdvetkez6 szabélyokat.

1. Felelosség: Miel6tt ugy dontenénk, hogy allatot
vesziink magunkhoz, ismerjiik meg annak természetes igé-
nyeit, a vele jaré kotelezettségeket és gondoljuk at, hogy
biztositani tudjuk-e azokat rendszeresen, az éllat egész
¢letén keresztiil.

2. Szeretet: Csak akkor vallaljunk éllatot, ha azt szivesen
tessziik, és szeretjiik 6t. Legyiink tudatdban annak, hogy az
allatok is érzo 1ények, akik Oriilni és szenvedni is képesek.

3. Taplalas: A helyes taplalas elsérendii fontossagl az
allat egészségének megorzése szempontjabol. A megfeleld
mennyiségi tiszta ivoviz is minden allat alapvetd sziikség-
letei kozé tartozik.

4. Hely- és mozgasigény: Minden faj hely- és mozgas-
igénye eltér6. Ez méretétol €s természetes életmodjatol is
fiigg. Tajékozodjunk elére €s mérjiik fel, hogy életteriink,
¢letmdodunk Osszeegyeztethetd az allat igényeivel.

5. Egészség: Felelosek vagyunk kedvenceink egész-
ségéért: a betegségek megeldzeésével €s kezelésével is
foglalkoznunk kell. Adassuk be a kotelezo véddoltasokat
¢s gondoskodjunk az egyéb megelozd kezelésekrol (pl.
féregtelenités) megfeleld idében! Ha allatunkon barmilyen
betegség tlineteit fedezziik fel, azonnal kezeltessiik allat-
orvossal!

6. Utodok: Ha kedvenciinknek utodai sziiletnek, fele-
16sek vagyunk értiik is. Gondoskodjunk megfeleld elhe-
lyezésiikr6l! Ha nem szeretnénk utédokat, el6zziik meg a
szaporulatot példaul ivartalanitassal!

7. Kornyezet: A felelos allattartd6 nemcsak a sajat és
allata igényeire figyel, hanem tekintettel van masokra is, és
ligyel arra is, hogy a kdornyezetével is harmonikus kapcso-
latban legyen. Forrds: szabadagazdi.hu
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okan vasarolnak

boltokban, piacon,
ezzel kapcsolatban
gyjtottiunk ki néhany
tudnivalét.

Ha halat vasarolsz mindig
a szemeit nézd meg!

Mivel a halfajtdk nagyon
egészségesek, fogyasszunk
beldliik minél tobbet rend-
szeresen. Szakértok szerint
egy héten legalabb egy-
szer sziikséges lenne halat
enni. Ha nem tudunk friss
halat fogni, akkor vasérol-
junk fagyasztottat. Minél
frissebb halat probaljunk
beszerezni.

Hogyan tudjuk megalla-
pitani, hogy melyik fris-
sebb?

— a friss halnak mindig csil-
logoak a pikkelyei, és bar
lehet erételjes a szaga,
de nem tulsagosan kelle-
metlen, vagyis soha nem
biidos.

—nézzik meg a halnak a
szemét, ha tiszta, nem
homalyos, akkor azt

L jelenti, hogy igencsak

Mindig

\

frisset

friss, nyugodtan megva-
sarolhatjuk

—a sozott, fustolt halrol
csak akkor tudjuk meg-
allapitani, hogy mennyi-
re friss, ha megvagjuk.
Ekkor érzodik jobban, ha
romlott szaga van.

Egyeéb jo tandcsok az élel-
miszerek frissességével
kapcsolatosan:

—a friss vaj mindig fehér
vagy sarga szinil

—a fehér vagy sargas tej a
friss, ha mas szinli akkor
azt jelenti, hogy fel van
ontve vizzel, vagy beteg
tehéntdl szarmazik

—vigyazzunk arra, hogy
a hus (akar fiistolt, akar
sozott) mindig kellemes
illata legyen. Ha vala-
miért ugy érezziik, hogy
nem tetszik az orrunknak
a szaga, semmiképp ne
fogyasszuk el.

— a marhahts piros, a disznd
vagy a borju rozsaszin,
a juhhts pedig sotétvo-
ros kell legyen. Soha ne
legyen ragaddos vagy tul
puha a his.  tudasfaja.com n




