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‘l{edueznwnyea lidiilés Gyulan

A 2013-ban felvjitott Park Hotel *** Gyula fes-

t6i kornyezetében talélhatp a Csigakert kozepén, a

Varfurd6vel szemben, az El6viz csatorna partjan.
(Ajanlat érvényes: 2018. 06. 15-ig hétkoznap, kivéve

Unnepek, rendezvények, szabad szobak figgvényében)
A csomag tartalma: 36.500 Ft/fd/5 éj

— 5éjszaka szallds (kétagyas szobaban 2 f6s hasznalattal)
— svédasztalos reggeli
— svédasztalos vacsora
Kedvezményes Varfurdd belépé vasarolhato kilon dij ellené-
ben a recepcion.
Ajanlatunk min. 20 f6 nyugdijas csoport részére érvényes.
(Egyéni ajanlatkérés esetén keresse kollégainkat.)

A megadott ar nem tartalmazza az idegenforgalmi
ado6t, melynek mértéke 450 Ft/f6/éj.

A megadott kedvezményes csomagar kdzvetlenil a szalloda-
nal torténd foglalds esetén érvényes.

Keresse kollégainkat:

E-mail: manager@parkhotelgyula.hu.

Szabdné Péter Emese:

CSongorkalverse;

Reggel mikor felébredek
megtémom a pocakom.
Nem is sejti talan senki
mily faraszt6 a napom.

Anya talan nem is tudja
tgyesedik a kezem,
ha a kiteritett ruhat

a szaritorol leszedem.

Szépen sorban, mindegy nekem
Zokni, gatya, le vele.
Ez egy kesztyii!
Jeé! Apanak milyen nagy a tenyere!

Hogyha mindezt elintéztem,
ezer még a feladat!
Zsirkrétaval ossze kéne
firkalni a falakat!

Es az &gy is, jaj hogy néz ki?
Diszparnaval tele van.
Le kell dobni mind a foldre,
hiszen ott csak Uthan van.

Rug6s agyon jo6 ugralni,
s a kislampa csabitd
Hogyha tovabb lgyeskedek,
megszolal a radio!

Telefon: +36-66-463-711

Fokuszban a szezonalis gyumolcsok és zoldségek
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Elérem a kdnyvespolcot.
Hurra! Hisz ez csuda jo!
A magasbol nagyot puffan!
Jo messzire hallhato.

Kocka, auto, kis fajatéek,
blgé csiga-mit nekem,
Mikor ott van a konnektor
mindjart meg is szerelem.

A mosogép forgédobja
csillog-villog és mozog.
Hogyha anya nem néz ide
gyorsan bele is bajok.

Ott a vodor a sarokban,
gyorsan odapucolok.
Ha egy deci vizet lelek
biz Isten én felmosok!

Osszehajtott ruhaimat
fiokombol kiszedem,
és helyette nagy kacagva,
kis popsimat helyezem

Anya jon és komolykodva
mondja, hogy ezt nem lehet.
Legyek vegre szdfogadd
Rendszeretd kisgyerek!

S Olébe kap, forog velem,
arca nézem, hogy ragyog!
Hiszen rosszcsont fiacskaja

Egyediil csak En vagyok.
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A nagybojti csendélet

A husvétvarast teljessé
tevo nagybojt, vallasi elko-
telezettség nélkdl, min-
den allampolgar szdméra
a figyelem kdzéppontjaba
kerll. Nagybojt kildetését
a mellékelt csendélet szim-
bolizélja.

A kellékek magyarazata:
— piros lepel — Krisztus
kiralysagat, kiralyi kontosét
szimbolizélja,

- a fehér anyag a vércsep-
pekkel — az ostorozés és a
kereszt(t alatt értink hulla-
tott vércseppijeit,

- a fehér zsinor vagy
cingulum: fonott szard zsinor,
amelyet a katolikus papok
és némely szerzetesrend tag-
jai reverendajukon viseltek

(viselnek), jelképezi a korba-
csot, amellyel megostoroztak
Jézust,
- a toviskorona, mely
lediciabol készult — jelképezi
azt a toviskoronat, melyet a
katonak Jézus fejére tettek,
ezzel is kiginyolva Ot, mint
,kiralyt”,
- a szeg és a kalapacs - a
keresztre feszitésének kellékei,
— a gyertyak — Jézus feltama-
dasat szimbolizaljak.
Szildagyi Marianna
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JEGYZET

A Kultira napja
alkalmabdl Dr.
Bihari Albertné, a
Moéricz Kulturalis
Egyesilet

alapitd titkara,

és lllyés Péter
el6adém(ivész

volt a vendége a
nyiregyhazi Alvégesi
Nyugdijas Klubnak.

~

Fogyasztévédelmi tanacsadas

£ Minden érdeklédé szamira szerdin 9-tol 13 éraig a Szd-
S vt vsarosmajoru, 2. sz,  elat irodajaban.

4,
‘ Telefon: 42/414-146, 70/638.6473

Ivan Laszld fogyasztévédelmi szaktanacsadd
Fontos cim: Sz.-Sz.-B. M.-i Kormanyhivatal Fogyasztovédelmi Felugyelet
! 4400 Nyiregyhiiza, Hatzel tér 10. Telefon: 42/500-694 Y,

-, m s n s’ '
Varjak az idoseket! A Nyiregyhaza Varos
Id6siigyi Tanacsa folytatja a fogadoorak tartasat az elmult
évihez hasonléan, a Médricz Zsigmond Konyvtar fold-

szinti helyiségében. Azzal az eltéréssel, hogy minden hét
hétfoi napon 14 és 16 ora kozott varjak a varosban él6

nyugdijasok javaslatait, észrevételeit!
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Ingyenes Jogsegelyszolgalatl lehetéség minden paros
héten, pénteken 14-16 o6ra kozott, a Nyiregyhaza é€s
Térsége Nyugdijas Szovetség irodajaban.
Helyszine:

Nyiregyhaza, Varosmajor u. 2. (Civilhaz), foldszint 4.

U

,Tavaszelo”

,,Mi szél hozott, kis futar?
Nem szél hozott, napsugar.
Kedves gazdad ki lehet?
Fiinevelo kikelet.

S mi a jo hir aranyom?
Sargulhat a kalapom!

Jo a hir, jo a hir,

Isten hozott, golyahir!” (Sarkady Sandor)

KUIan)s hénapot irunk. Marcius! A fagyos, melankolikus,
sotét napok muléban vannak. Kitekintek az ablakomon, és
a tavasz hirnokei, a viragz6 krokuszok, narciszok, a duzzado fejii
jacintok mosolyogva tekintenek ram. Orémmel és a nap suga-
raival telve, az elkovetkezendd hetek tervei, szépségei vonulnak
Végig gondolataimban. A marcius Unnepekkel teli varazsa!
Mindjart, a honap elején, mércius 8-an a N6nap. Evek 6ta figye-
lem az utca hangulatat ezen a napon. Kiilondsen feltiing, lelket
melengeto jelenség, ahogy a férfiak sokasaga, kortol fliggetlentil,
sorban all a viragboltokban a tisztelet és a megemlékezés jelét
,»igazol6” egy-egy szal vagy csokor izlésesen , feloltoztetett”
viragért. Minden bizonnyal az év t6bbi napjara is jellemz6 a sze-
retet ilyen formajanak az érzékeltetése. Ezen a napon azonban,
ezt minden férfi igyekszik nem elfelejteni. lgazan az a meghato,
amikor édesapa és kisfia tobb viraggal ,,leterhelve” igyekszik az
édesanya, lanytestver, nagymama koszontésére. De ugyanilyen
meghat6, amikor egy szépkord nagypapa ,,Cipeli” a szeretet és
meglepetés viragait parja, lanya, menye, lany unokai részére.
A fogado oldal (a figyelmességet fogadd) — a n6k — megfigye-
Iésekor sem kevéshé meghaté a jelenet. Egy-egy szal tulipan,
szegfll, rozsa a ,,lanyok” kezében, mosoly az arcokon, 6rom, elé-
gedettség a szemekben (néha konnycseppel parosulva). Megfi-
gyeloként ezt latom. Radobbenek, milyen kevéssel lehet minket,
nodket boldoggd, dromtelivé tenni. Ezzel az egy szal vagy csokor
virggal szarnyakat lehet fakasztani a karunk helyett és még
hatékonyabb tevékenységre inspiral minket a figyelmesség.
Alig telik el egy hét, marcius 15-re ébredink. Az iskolékban,
6vodakban mar el6z6 nap a kitlizott kokardakkal biiszkélkedve
mennek gyerekeink a tanintézetekbe. Mi, felndttek is szivesen
tesszik ezt a munkahelytnkre igyekezve. Az Uinnepnapon ez a
,.disz” emeli a nap értékét, az emlékezEs torténelmi jelentdségét.
Ez alkalommal is rendszeresen megfigyelem az utca embereit.
A csaladok egyitt mennek a kdzponti Unnepségek helyszineire,
meghatdan énekelik kdzosen ,,nemzeti imankat”, emlékeznek
a torténelmi multra, és gondolnak a k6zos vagy egyéni jovore.
Az Uinnepség végen aki teheti, valamelyik vendéglato szolgal-
tatonal egy-egy uditd, siiti, kavé mellett 0sszegzi, értékeli az
Unnepi eseményt. A tobbség otthonukba igyekezve, csaladi
korben teszi ugyanezt.
Ezt kovetden késziilhetiink a nagy tavaszi linnepre, a husvétra.
Az elokeszulet anépi és egyhazi hagyomanyok jegyében zajlik.
1 LE Kedves Olvasd! A megujuls, a wdamsag,
az egymas iranti figyelmesség jegyében sziv-
bol kivanok szép tavaszvarast.

Csikai Sandorné alelnék
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zeretek rejtvény fejteni. Mar

hatodikos koromban fej-
tettem az akkori Pajtas cimii
uttorélapban megjelent rejtvé-
nyeket. Késébb aztan a Szabad
Ifjasag, a Magyar Ifjusag és
Orszag-Vilag rejtvények fekete-
fehér kockai blivoletébe estem.
Az els6 kettére nem sokan
emlékeznek, gondolom én.

Dévid Jozsef vagyok, tanitd és bio-
I6gia-foldrajz szakos tanar. Az utolso
huszonot évet Leveleken dolgoztam.
Nyugdijba vonulasom utan a leveleki
nyugdijasklubban taldltam meg
helyemet. Tizendt évig voltam titkara,

és szerveztem a kirandulésokat. Sok
helyen jartunk, sok mindent lattunk.
Két gyerekiink és 6t unokank van.

Megyei kirandulasunk alkalma-
bol 63 telepiilésen fordultunk meg,
néhanyban tobbszor is. Ezekbdl is
meritettem a rejtvény témait. Aktualis
események, évforduldk szintén sok
feladatot adtak. Megyénkrél nagyon
sok rejtvény jelent meg. Ezt tovabbra
is feladatomnak tekintem. En sok rejt-
vényt fejtek. F6 profilom a Fiiles és
a Fiiles Kemény di6. Természetesen
sok nyereménnyel is gazdagodtam az
évek hosszu soran.

Kivanom, hogy sok orommel fejt-
sék a rejtvényeket. Szérakozzanak,

bosszankodjanak, ha nem jon elsére a
megfejtés, mert néha kicsit erdsebb-
re sikeriil, elére nem latom én sem
mindig a nehézségeket. Sok sikert és
nyereményt a szérakozashoz!

David Jozsef

Varak |
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Megyénkben is vannak varak, de nem olyat kell elképzelni, L

mint a hegyeken lathatok. Itt siksagon épiltek. Néhannyal

E]

ismerkedjink meg. Foldvarak és szilard falazatiak. 18

. 16 7 18

Vizszintes: 1. Agybdl készaldik. 4. A telepilésnek foldvara

s

20

van. Ugynevezett avargyiirG, kor alako és negativ épitésd,
azaz lefelé megy a talajba, nem emelkedik ki. Aki nem latta
feltétlen nézze meg. Megyei kozgyilések helye (14-18. sz.) is

24

volt, meg az én gyerekkori emlékeim szintere. 12. Hamarosan.
14. Hegy Mdramaros megyében (-n). 15. Utah allamban egy t6,

(Sevier, -er). 16. Patés paci. 17. Ejfélig tart. 18. Autondm, roviden. 3

32

19. USA telepilés, Georgia allamban, Columbus kozelében, vagy =
Bécs németil. 21. Kevert Rita. 23. A lantan vegyjele. 24. Vendégléi
kozepe. 28. Fehér italos zacskd, vagy Uveg. 29. Nusi azonos nem{
bet(i. 31. Doboka, egynem( betdi. 33. HUzas ellentéte. 34. CYZ.
35. AO. 36. Tanuldk iskolai beosztdsa. 37. Az eistenium vegyijele.

olvasmany. 25. Az egyik labizilet. 26. Enekl szdcska. 27. Deit -38

43
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36

33
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34

37
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38. Részvénytarsasag, roviden. 40. Nagyon szeret. 41. Dél-vidék

46
egyik népe. 43. Az egyik biztosité betljele. 44. Fizetést javit. 45.

41

Malajzia és Indonézia osztozik ezen a szigeten. 46. Rétes is lehet
beldle. 47. PS. 48. A fold felé. 49. Egyenld. 50. Hollés, hdmozva

50

51

45

52. Cseh telepilés (Kostelec) beti. 54. Varkastélya van, benne [,
panoptikum kiéllitds. Mizeuma érdekes, Sarkanyok Utja.

52 53

Harom templom. 55. Rétesi egynem( bet(ii.

Fiiggoleges: 1. Rétkozi varos. Szent Laszl6 szobra nem régi. Mizeumat zsinagogabol alakitottak ki. FirdGje van. Vara téglabol készilt.

oy

2.Németorszagi folydbdl valé (Ederi) bet(i. 3. Az egyik hatar részében a Parduc-hegyen, a 41-es foUt mellett, korabbi irasokban ,,Parducz”,
egy var alakui épilet allt. Szantaskor arany targyakat is leltek. Jelenlegi lakhelyem. 4. Anti kdzepe. 5. Nigériai telepilés, (Yola). 6. Szaporod6
halak. 7. A —re parja. 8. Egyfajta kutyaval vadaszik. 9. A ruténium vegyjele. 10. Atlagos dij. 11. Liszttisztitd eszkoz. 13. A Voros-tenger hatérolta félsziget.
17. Il. Rékdczi Ferenc hiiséges (Kelemen) kisérdje. 20. Népi egynem( bet(i. 21. A tyOkok termelik. 22. Rangjelzé el6tag. 25. Gyér megyei telepilés,
avagy bels6 szerved. 28. Teljesen. 30. Megyénk legnagyobb foldvara. Haromszog alakd, temploma is régi. Szent Laszlé orszaggyilést
tartott itt. 32. Fodrasz. 33. Temesvar folydja. 34. Megyénk legnagyobb Makovecz épitési helye. Régebbi a Melith-varkastély. 36. Lepkék
testét boritja. 37. Nem tizet, nem szazat, hanem ... adjatok. 39. Kett6tok kozil nem O. 41. Somogy is lehet beléle. 42. Egy régebbi iskolatipust. 43.

Mdzes és
52. Kovacs Arpdd. 53. Eper fele.

6szovetségi alakok. 45. Olasz filmszinésznd, (Lucia) Bose, maganhangzo csere. 48. Lengyelorszag repilégép jele. 51. A litium vegyijele.

(DAviD JOzSEF)

Bekildendd: a vastag betiis sorok megfejtése. A bekildési hataridd: 2018 aprilis vége. A megfejtés bekildhet6 e-mailban is a

nyudijaskor@gmail.com cimre. Alhelyes megfejtést bekilddk kozott jutalomkonyvet sorsolunk ki. A januari megfejtés: V. 4.: klormész;
V. 57.: Julianna; F. 1.: Allamvasutak; F. 14.: PHJIONGCSHANG (Janudri rejtvényinkre nem érkezett helyes megfejtés.)
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Imesélek Nektek egy karacsonyi torté-
netet, amely Mosolyfalvan, egy bajos
faluban tortént.

A szépen feldiszitett hazikékban mindenki
Unnepelt. Sutemény és boldogséag illata lengte
koral a kis falut. A templombol karacsonyi dalla-
mok hangja szolt.

Egyetlen haz, a falu legszéls6 haza volt csak
s6tét és csendes, mintha senki sem lakna. Pedig
a szobaban egyeddl (It és mogorvan nézett maga
elé Gergd bacsi, a hazigazda. A fényképeket, ami-
ket eddig nézegetett, eltette a fiok mélyére, majd
hirtelen felallt és kinézett az ablakon.

Strti pelyhekben hullt a ho.

— Gytlolom a telet, a havat, mindent gytil61ok,
legfoképp a karacsonyt! Igaza van a Grinch-nek,
hogy ténkre akarja tenni — igy dohogott maga-
ban.

Es ez igy ment hossza évek ota.

A falu lakoi egy ideig probaltak beszédbe ele-
gyedni vele, de 6 minden kozeledést elharitott,
ezért megharagudtak ra, am késébb megszoktak
hogy ilyen s elfogadtak. A gyerekek csufolték,
nevettek rajta, de kozeledni nem mertek hozza,
mert féltek a furcsa bacsitdl.

A falu bolcs oOregjei csititottdk a haborgo-
kat, leéllitottak a gyerekeket, hogy nem szabad
bantani szegényt, mert ki tudja miért ilyen
baratsagtalan, mi zajlik a lelkében?” Bizony,
bizony igazuk volt, senki nem tudhatta, hogy
sok évvel ezeldtt egy baleset kovetkeztében
egyszerre veszitette el feleségét és két gydonyori
kislanyat.

A fajdalmat azdta sem tudta feldolgozni.

A torténtek hatdsdra nem birt otthondban
maradni és ezért elindult maga sem tudta hova,
csak ment-ment, végil Mosolyfalvan megallt
és letelepedett. Vett egy Kis hazat a falu szélén
¢és dolgozott hajnaltol késé estig, igy legalabb
addig sem gondolt a tragédidra, ami 6t érte.

Allatokat tartott, a kertben mindent megter-
melt magénak, igy ritkdn kényszeriilt elhagyni
a hazat.

Mivel 6rokké egyedl volt, szomori ember lett,
szive megkérgesedett.

Azon a bizonyos karacsony estén elfogyasz-
totta szerény kis vacsorajat és éppen lefekvéshez
késziil6dott, amikor megkocogtattak az ablakat.

— Ki a csoda lehet ilyenkor? — bosszankodott.

Nem nyitott ajtét, csak vart, hatha elmegy a
tolakodo6. Azt hitte a falubeli gyerekek akarjak
bosszantani karacsonyi monddkaikkal, ahogy
mar maskor is tették. Azonban hamar rjétt, hogy
ilyen hoesésben nem valoszinii, hogy barmelyik
gyerek ide merészkedne.

Ahalk kopogtatas megismétlodott, ezért mogor-

van kinyitotta az ajtot és kilépett a tornacra. Két
bebugyolalt, lathatéan atfagyott alak toporgott
elétte. Csak allt és nézte Oket, amikor a maga-
sabb ,,csomagbol”, egy elhald, reszketd néi hang
szblalt meg:

— Uram, nem melegedhetnénk meg a hazaban?
Eltévedtiink a hoesésben és a kislanyom nem bir-
ja tovabb a gyaloglast és a hideget.

Ekkor, ahogy odapillantott Gergd bacsi a masik
kisebb ,.csomagra”, egy konydrgd gyermeki
tekintet nézett vissza ra. Furcsa, réges-rég elfe-
ledett bizsergést érzett a szive tajan. Szd nélkdil
Olbe kapta az alélt gyermeket és bevitte a szoba-
ba, az asszony pedig kovette. Amig kihdmoztak
magukat kabatjaikbdl, a gazda gyorsan Ujraélesz-
tette a mar kialvoban levé tiizet, és jol megrakta
a cserépkalyhat.

Csak ezutan vette szemiigyre vendégeit.

A szelid tekinteti faradt asszonyka halasan
pislogott ra, és valami mosolyfélét erdltetett az
arcara. A kis leanyka belekapaszkodott az anyja
ruhajaba, és félénken nézett fel az idegen bacsira.

A ,,bécsi” nem tudott megszélalni. Paras szem-
mel nézte az artatlan gyermeki arcot, nem tudta
rola levenni a szemét.

Az anya torte meg a csondet:

— Kdszonjuk, hogy beengedett benniinket. Ha
megszaradnak a ruhaink és kicsit atmelegsziink,
folytatjuk utunkat, de kérem addig engedje meg,
hogy meghtzddjunk itt a cserépkalyha mellett.

Gergd bacsiban régen eltemetett érzések éled-
tek fel, és rekedten szolalt meg:

— Sz6 sem lehet ro6la, hogy ebben a hideg
sOtét éjszakaban elengednélek titeket. Bizonyara
éhesek vagytok, mindjart hozok valami harapni-
valot.

Az én nevem Gergely s titeket hogyan szolit-
hatlak?

Am a vélaszukat mar nem is hallotta, mert szin-
te onkivileti boldogsagban sietett a konyha felé.

Ott aztan, hidba volt erés férfi, kitort beldle a
siras. Osszekulcsolva kezeit felnézett az ég felé.
Erezte, hogy az élete megvaltozik.

— Kdszonom Istenem!

Lelkét nyugalom szallta meg, arca kisimult, a
gytldlet és a harag elparolgott beléle. Azt hiszem
ebben a pillanatban engedte el végre rég eltavo-
zott feleségét és gyermekeit.

Es ahogy ez mar a mesében lenni szokott,
ujra lett csaladja. Soha nem kérdezte meg toliik,
honnan és miért jottek, csak azt, hogy van-e hova
menniik, és szeretnének-e maradni?

Oriiltek egymasnak és annak a csodanak, ami
ezen a karacsony estén vellk tortént.

Mert csodak igenis vannak, csak hinni kell ben-
nik és akarni, hogy vellnk is megtorténjen!

Antal Jozsefné
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Kdnyorgdém nektek
emberek
Ertsetek meg,
én szenvedek.
Nap mint nap
kuldom a jelet,

S rimankodom
szeressetek!

Nem sokat kérek,
keveset.

Egy paranyit
szeressetek !
Ne fajjon annyira
nekem,
az elhibazott
életem.

Hisz minden,
mit nap mint nap
teszek,
nem magamert van.
— Ertetek !

Amire régen vagyva
vagytam,
amit magamban jonak
lattam,
mind eltemettem.
Oda van!

Ezért emésztem igy
magam.

Boldog csalad, tehetség
Szépség...
Semmi sincs mar
Nincs mar reménység

Faradt vagyok és
szomordu,
ideges, hajszolt s a
boru
lassan mérgezi
lelkemet.

Hat sikoltva kérlek
titeket
Ne hagyjatok
segitsetek!

Mint ahogy én benne-
teket
szeressetek!
Szeressetek!

L Szné Péter Emese )
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Az idosek eletminoségének vizsgalata és eredmeénye (2.)

z idosek élet-

minéségének
vizsgalata, elem-
zése tobb tudo-
many, szakterulet
modszereinek
alkalmazasaval
késziilt el.

Fontos hangsulyoz-
ni, hogy a kérddivek
kiosztasa ¢és gyljtése onkéntesek segitségével tortént. Ezek az
onkéntesek az orszag nyugdijas egyestleteinek, klubjainak a
vezetdi voltak.

A vizsgalati minta nem reprezentativ. Vagyis nem ismert,
hogy a valaszadok milyen korbdl keriiltek ki az orszagos
gylijtés soran. Csak a telepiiléstipusok (févaros, varos, falu)
ismertek.

NN R, SOZSN YA RN

Az eredmény a kovetkezdéképpen alakult:

A valaszadok 27%-a a fovarosban, 26%-a megyeszékhe-
lyen, 28%-a varoshan és 19%-a kozségben (faluban) él. A
tanyavilag kimaradt a mérésbol, ugyanis még segitséggel sem
vallalték a lakosok a kérdések megvalaszolasat.

Iskolai végzettséglk alapjan: a valaszadok 5%-a nem
végezte el a 8 &ltalanos iskolat 18% 8 &ltalanos iskolai vég-
zettséggel rendelkezik, 25% szakmunkasképzot vagy szakis-
kolat végzett, 33% érettségizett, 18% fdiskolai végzettséggel
rendelkezik. 1% valaszolta az ,,eqyéb” végzettséget.

A kovetkez6 abra a sajat jogu jovedelmet/nyugdijat
mutatja be.

A sajat nyugdij/jovedelem
3%-0k; 17% => 70; 21 => 90; 1/3 => 91-130; 1/4 => 131-200

H111000-130000.
B 131000-150000
u 151-200000

* 201000 ft vagy
tébh

Mint latjuk, a valaszadok 3%- a maximum 30 ezer Ft, 3%-a
31-50 ezer Ft, 11%-a 51-70 ezer Ft, 21%-a 71-90 ezer Ft,
21%-a 91-110 ezer Ft, 14%-a 111-130 ezer Ft, 12%-a 151-
200 ezer Ft kozotti, 3%-a 201 ezer Ft feletti jovedelemmel
rendelkezik.

A kovetkezo tablazat bemutatja a nyugdijak Osszegének
alakulasat telepuléstipusok szerint.

Nem részletezem a tablazat tartalmat, ugyanis vilagos. De
véleményem szerint az egész elgondolkodtato.

A nyugdijak dsszege telepiléstipusonként (%)

Budapoest

31,54

91450 S780  s082 4942 'M'
ezer b

14.16 £25

{51.crer Fi
vagy hh

16.20 2239

A kérdések kozott fellelhetd volt a kapott csaladi (gyerme-
kektdl kapott) tamogatas témaja. Az alabbi abra bemutatja,
hogy a vélaszadok minddssze 27%-a kap a csaladjatol tamo-
gatast. Ez azért elgondolkodtatd, mert amikor a sziiltartas
elrendelése foglalkoztatja vezetdinket, elképzelni is rossz,
hogy mi var szépkoru tarsaink 73%-ara.

Ezek utan nézziikk meg az id6sek altal adott csaladi timoga-
tas alakulasat.
Az adott csaladi tamogatas (47%)

- u Csaladi tamogatas %
Telepiilés

tipns

A tablazatbol kideriil, hogy mennyire szerteagazd az idések
tamogatasanak iranya és aranya gyermekeik felé. Kiemelt
tdmogatasi teriiletek: a pénz és élelmiszerek juttatasa (beva-
sarlas), gyermekfeligyelet (amely 6rom is, hiszen szivesen
vagyunk egytt unokainkkal. Bar — mellékesen megjegyzem —
talalkoztam néhany nagymamaval, aki mar farasztonak talalja a
gyermekekkel valo foglalkozast, de titkolja csaladja el6tt, mert
félti a sziillok munkahelyének elvesztését, ha betegség esetén
6k maradnak a gyerekekkel). Az is elgondolkodtatd, hogy
hazankban, napjainkban is kozponti kérdés a tobb gyermek
léte. Ugyanakkor a fiatalok munkahelye nem minden esetben
toleralja a gyermek betegsége miatt tavol maradé munkaerot.

Zaro gondolat:

A mdsokkal valo térédés tesz emberré. Torddj tobbet
masokkal, légy emberebb ember!” (Matt Haig)
Tisztelt Olvaso!

A kutatas eredményeinek masodik részérdl irt tajékoztatast
befejezem. Folytatas a kdvetkezd szamunkban. Kérjiik, gon-
dolataikat osszak meg veliink e-mail cimunkon!

Cs.S.-né
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gyethezet?

Miertjofa
1. Nyugdijas munkavallaléknak

A bruttd bérbdl csak 15% személyi
jovedelemadét kell levonni. Semmi-
lyen egyéb levonas nincs.

Barmennyit kereshet, nem vesziti el
a nyugdijat.!

Amennyiben nyugdijasként jelenleg
is van munkaja, a kedvezményes ado-
zasu konstrukcio arra is alkalmazhato.

Segitiink munkalehetdséget talalni
Onnek! Munkabére terhére — a mini-
malbér 25%-aig — teljesen adémen-
tesen kaphat Erzsébet-utalvanyt, még
a 15% személyi jovedelemadd sem
terheli!

Barmennyit kereshet, nem vesziti el
a nyugdijat! A nyugdijas szovetkezeten
keresztiil végzett munka nem mindsiil
munkaviszonynak. Kdzszféraban torté-
né munkavallalas esetén nem mindsiil
kozalkalmazotti illetve kozszolgalati
jogviszonynak.

Oregségi nyugdijasok és a ndk 40 év
jogosultsagi idejének figyelembevéte-
Iével megallapitott nyugdijban része-
siilék is dolgozhatnak kedvezményes
adozassal a nyugdijas szovetkezeten
keresztul.

Amennyiben nyugdijasként jelenleg
is van munkaja, a kedvezményes ado-
zasu konstrukcié arra is alkalmazha-
t6. Keressen minket, szivesen meg-
ismertetjik munkaaddja illetékesével,
hogyan alkalmazhat6 a kedvezményes

gdijas]szo,

konstrukcié az On munkaviszonyara,
hogy On tobb pénzt vihessen haza,
mikozben ennek kifizetése munkalta-
tojanak kevesebbe kertil.

Segitiink munkalehetdséget talalni
Onnek! Ha On nyugdijasként dolgozni
szeretne, de még nincs munkahelye,
akkor segitiink megtalalni az On elkép-
zeléseinek legmegfelelébb munkahe-
lyet.

Munkabére terhére — a minimalbér
25%-4ig — teljesen addémentesen kap-
hat Erzsébet-utalvanyt, még a 15%
személyi jovedelemadd sem terheli!
Ennek vélasztasa esetén munkabére
egy része helyett (maximum az aktu-
alis minimalbér 25%-aig) fogyasztas-
ra készétel vasarlasara felhasznalhatd
utalvanyt kap (Erzsébet-utalvany). Ez
a juttatas teljesen adémentes, semmi-
Iyen levonas nem terheli.

2. Munkaadédknak

A Kkifizetett bruttd bért nem terheli
semmilyen kozteher!

Nyugdijas szévetkezet tagjanak fog-
lalkoztatasa esetén a bruttd bér utan
nem kell kdzterheket fizetni.

Amennyiben jelenleg is van nyugdi-
jas munkavallalé cégében, a kedvez-
ményes adozast konstrukcio rajuk is
alkalmazhato.

Kevesebb adminisztracio!

Rugalmas foglalkoztatas!

A munkaéltatonak csak a ténylege-
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sen ledolgozott
munkadrakat kell
kifizetnie! Ameny-
nyiben jelenleg
is van nyugdijas
munkavallalé
cégében, a ked- © =
vezményes addzasu konstruk0|o rajuk
is alkalmazhaté! Keressen minket, szi-
vesen bemutatjuk Onnek, és nyugdi-
jas dolgozoinak, hogyan alkalmazhat6
a kedvezményes konstrukcié az On
cégénél, hogy nyugdijas alkalmazottai
tobb pénzt vihessenek haza, mikdzben
ennek kifizetése az On cégének keve-
sebbe kertl.

Kevesebb adminisztracio! A munka-
vallalékkal kapcsolatos adminisztrativ
terheket a nyugdijas szOvetkezet intézi
(bérszamfejtés, szabadsag, hianyzas,
beléptetés, Kiléptetés).

Rugalmas foglalkoztatas! A nyugdi-
jas szovetkezeten keresztil foglalkoz-
tatott munkavallalé nem keril a cég
allomanyaba, igy a jogviszony meg-
szlintetésével kapcsolatos proceduratol
is mentesil a cég. A munkavallalé nem
terheli a cég létszdmkeretét. A munkéja
dijazasaként kifizetett dijazas, a cég-
nél nem bérkoltségként jelenik meg,
hanem igénybevett szolgaltatds dija-
ként (nem terheli a bértdmeget).

A munkaltatonak csak a ténylegesen
ledolgozott munkadrékat kell kifizetnie!

(Forrds: internet)

A megyénkben jart a misszios kereszt

tobb mint harom méteres

fakereszt motivumkincsével,
a bronz boritassal a honfoglalas
korat idézi. A 2020-as Nemzetko-
zi Eucharisztikus Kongresszus
elokészitéseként a jelenleg Esz-
tergomban talalhaté misszids
kereszt utnak indult a Karpat-
medencében, hogy bejarja a
katolikus egyhazmegyéket.

Ereklyetarté is

A harom métert meghalad6, bronz
boritasu tolgyfakeresztet a 2007-es
Budapesti Varosmisszidra készitették.
Tiz évvel kés6bb a Vatikanba is elju-
tott a magyar katolikus puspokok ad
limina latogatasa soran, s ott Ferenc

papa megéaldotta a misszids keresztet,
mely tavasszal indult el orszagjaré és
hataron tali korutjara. A kereszt kilon-
legessége, hogy a szent kereszt egy
darabjat és tovabbi tizennyolc ereklyét
is elhelyeztek benne, s ezzel a magyar
szentek egyedulallo ereklyetartojava
is valt.

Mariapocson kezdodott kdratja mar-
cius 2-an a Nyiregyhazi Egyhazmegyé-
ben, s az egyes allomasokon két-ha-
rom napot id6zo6tt. Ahogy a mariapdcsi
kegykép koratja, ugy a misszios
kereszt kéthetes ittléte is alkalmat adott
a zarandoklatra, a huasvéti gyonasra
és arra, hogy barki bekapcsolddjon a
szertartasokba — all a Nyiregyhazi Egy-
hazmegye honlapjan.
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g,g.y. runki il

A vereb is
madar!

ég filmcim is volt ez, ott
egy kozismert szinész volt
a ,veréb”, de végtére is

hiszen mindaz igaz a verébre is és a
szinészre is, hogy nem csak a termet
szamit. Zsort6lédom mostanaban,
mondogatom, hogy ,a kutyafajat”,
hova tlintek a verebek? Egész 0sztdl
nem latni egyet sem, pedig az utcank-
ban vannak jocskan fak, és ott szok-
tak csiripelni csapatostul az ablakunk
alatt télen-nyaron.

Két éve még feketerigd fészek is
volt a kertiink fenydfajan, de aztan
jottek a tavoli szomszédbol a macs-
kak, és ezeket a ,,szelid” madarakat
elriasztottak, mert, hogy ,,nekik” erre
fajt a foguk.
Azdta feketeri-
g6 sem telel a
fenydfan. Nincs
ez masként a |
fecskével sem,
azt meg ,hir-
monddnak”
sem lattam a nyaron itt mifelénk a
Vorosmarty Gton. Régebben az Arany
Janos uton az erkélyek tele voltak
fecskefészekkel, de még az ereszek
alja is. Tavaly mar oda sem jottek
fecskék. Okos madar ez, el-elnéz-
tem cikazasukat esé el6tt meg este-
felé, szémtalan szinyog meg légy
probalt eldliik menekiilni, de hiaba.
Az okokat nem keresem, ennyivel is
»Szegényebbek” lettek azok, akiknek
még megadatott, hogy ,,talalkoztak”
ezekkel a madarakkal még egy nagy-
varosban is. Szerencsére az erdd és
talan még egyes falvak is fészekhe-
lyet adnak akar még a verébnek is.
Lehet, hogy a szinyog meg a légy a
,»hibas”, hogy nem jon a fecske? De
az is lehet, hogy jonnek 6k, de gonosz
emberek, ott, messze Afrika kozelé-
ben rajuk vadasznak? Csak tudnam,
hogy mit tudnak megenni ennek a
pici madarnak a hisabdél?

Na de visszatérek egy kicsit a légy-
re. A neve szdmomra is azt jelen-
ti, hogy legyél azért, hogy ,szivd
ki masok vérét”, mert ezt szereti
a fecske bekapni. Vonatkozik ez a
»szunyog Urfira” szintén, 6 is kedvelt
csemegéje a madaraknak, kozte foleg
a fecskéknek. Elismerem, hogy ezek
gyerekesen hangzanak, de az igazsag

ez. A természet biologiai sorrendjé-
ben talén ott is szerepelnek a fentiek.
Na, itt jon be az emberek gymond
karos ,leleményessége”. ,,Pusztulja-
nak a szunyogok meg a legyek”,
nosza rajta, permetezziink repiilorél
és nem lesz szinyog meg légy, de
mint l&tni, madar sem, csak imitt-
amott, nincs mit enni nekik. Tudom
én is, hogy kellemetlen a légy és
szunyogcsipés. Na és akkor mi van?
Légycsapd, szunyoghdlo, szinyog-
riasztd még a bdrre kenve is és nem
kell feltétlen reklamalni hatdsagnal
meg senkinél. Az emberiség vele élt
ezeknek a pici lényeknek a jelenlé-
tével és a globalizaci6 ne valtoztassa
ezt meg 6hajtom én, megrogzott ama-
tor kdrnyezetvédo.

Na, ugorjunk tovabb, a , kutyafajat
jarnam korbe”, ahol fOszerepld egy
kutya, az én gyerekkorom kutyusa.
Elt 12 évet, és keverék létére mindent
tudott. A legfontosabbat, a szima-
tot elmon-
dom. Katona
# voltam, és 6
hénap utén
jottem  sza-
badséagra.
* Késé  este
volt. A kutyu-
som (Bogar) koromsotét este lévén,
de kb. 800 méterre a hazunktol elém
jOtt. Az esti tavolléteim mindegyikén
ez tortént. Nagyon szerettem, €s 6 is
engem, nem igényelte a puszilédast,
a nyaldosast, csak a simogatast. Min-
denkit megugatott, kivéve a csaladta-
gokat, de nem harapott meg senkit.

Aztan engem egy alkalommal az
egyik ismer6som lancon 1évé kutyaja
megharapott kegyetlendl, s védekezés-
ként kénytelen voltam belertgni a sza-
jaba, mikdzben a kabatomat rancigalta.
Jott a gazdi, én meg mentem tetanuszért
a balesetire. Azt is mondhatnam, hogy
tipikus ,,6nvédelem”, de ma mar az
allatvédok lehet, hogy feljelentenének
azért a ,rugasért”. Nem tudom, mert
nem lattam, de az a fiatal renddr, akinek
mostanaban a ,,buntetéséért kialtanak”,
talan szintén ,igy jart” a kutyaval, s
ha nem, akkor bocsanat. Tudom én
is, hogy a kutya az ember leghtis¢-
gesebb haziallata. Sajnos mar nekem
nem lesz kutydm, dreg vagyok, meg
mondhatnak az olvasdk, hogy pont ez
a legnagyobb gondom? Tényleg, nincs
is hol tartanom, csak olyan nehéz ezt
tudomasul venni. A madartéma pedig
»megérne egy misét”, kivancsi lennék
az ornitologusok véleményére.

Dombévari Istvdn

Magyar hiresseg

Az alabbi informacié bizonyiték arra, hogy
sziikség van az idéskoruak tudasara,
tapasztalataira, bolcsességére. Az mar csak
emeli ennek fényét, hogy magyar az illeté.

90 évvel ezelott sziiletett Pavlics Ferenc (Balozsa-
meggyes, 1928. februar 3.) gépészmérnok, kutatd, az
1971-ben a Hold felszinét kutat6 holdjard jarma (Lunar
Rover) tervezdje. Sziilei tanitok voltak. A szombathelyi
Faludi Ferenc Realgimnaziumban érettségizett, majd a
Budapesti Miiszaki Egyetemen szerzett gépészmérnoki
diplomat 1950-ben.

1956-ban elhagyta az orszagot. 1957-ben a General
Motors (GM) kutatd részlegén, Detroitban kezd6dott
el amerikai mérnoki palyafutdsa. Kezdetben nagy
mozgékonysagl terepjard jarmiivek kifejlesztésével
foglalkozott a US Army Tank Automotive Command
szamara. Kozben a Michigani Egyetemen posztgradu-
alis tanulmanyokat folytatott.

1961-ben a GM Santa Barbara-i kutatointézetébe
helyezték at, ahol vezetd mérnokkeént vett részt boly-
gok felszinén kozlekedd taviranyitasu és ember vezet-
te terepjarok tervezésével, fejlesztésével kapcsolatos
kutatomunkakban. Késébb a NASA JPL és a Boeing
AerospaceCorparation megbizasara a GM szerzodéses
munkainak keretében a holdbazisi terepjaréd kocsi
kifejlesztését iranyitotta. Miiszaki igazgatoként felelGs
volt az Apollo-programban megvalosult holdjarmu ter-
vezéséért ¢s kivitelezéséért. A vilag elsé Foldon kiviili
jarmtve, a holdi talajviszonyokra tervezett kiilonle-
ges kerekének koszonhetéen, harom napig sikeresen
mikodott a Holdon 1971-ben, az Apollo—15 trhajo
holdra szallasa alkalmaval, majd masik két példanya
1972-ben az Apollo—16 és az Apollo—17 tirhajok jar-
miveként is. Mindharom jarmii a Holdon maradt.

1971-ben NASA-dijat kapott az Apollo-program
sikeréért.

Késobb a hibrid hajtast és iizemanyagcellas jarmii-
vek kutatasa felé fordult. Részt vett a Santa Barbara-i
elektromos meghajtast autobusz-halézat kifejleszté-
sében.

Rendszeres kapcsolatot tart Magyarorszaggal. 2000-
ben aranydiplomat, 2010-ben gyémantdiplomat kapott
a Miiegyetemen, 2005-ben a magyar autégyartas 100.
évforduldjan a Milegyetemen megtartott {innepség
diszvendége volt. 2008. marcius 15-e alkalmabol meg-
kapta a Magyar Koztarsasagi Erdemrend kozépkereszt-
je (polgari tagozat)
kittintetést. 2010-
ben a Magyar
Mérnoki Kamara
tiszteletbeli tagja-
va vélasztottdk, a
szervezet Gépésze-
ti Tagozata pedig
Botka Imre-dijjal
ismerte el munkas-
sagat. Tovabbi
jO egészséget és
sikeres kutatast
kivanunk.

A holdauté, melynek tervezésében
Pavlics Ferenc is részt vett. Az auté
kerekének a szerkezete az 6 szabadal-
ma (FORRAS: INTERNET)
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Farsang a nagyvilaghan es Nyiregyhazan

Nyakunkon a farsangi szezon

A téltemetés hagyomanya egész Euro-
para jellemzo ritus, maszkokkal, hangos,
zenés felvonulasokkal, balokkal, nagy
lakomakkal. Na, de melyik vilagvaroshan
vezetnek korbe egy okrét ez alkalommal?

Egy kis karnevali kitekinté

Ha hataron tali farsangrél hallunk,
sokaknak egybdl Velence jut az eszébe. Ott
hamvazoszerda elott két héttel kezdddik és
egy nappal hamvazészerda elott ér véget.
A kozépkor elejétdl indult hagyomanyos
maszkos forgatag igazi turistalatvanyos-
sdg. Ki hinné, hogy egy jokora sziinet utan,
a 80-as évek elején kelt csak ujra életre.

A francidknal maszkos felvonulas kere-
tén belul Unnepelnek, Parizsban a kovér
okrot (boeufgras) vezetik koril a felvonu-
10k, ezzel zarva a farsang iinnepét. Erde-
mes megemliteni a nizzai karnevalt is,
amely februar kozepétdl madrcius elejéig
tart. 1876. 6ta minden évben megrendezett
Unnepen zenés programok mellett latva-
nyos viragkarneval lathatd.

Német teriileten a kolni farsang az egyik
leghiresebb rendezvény. A kdlni karneval
els6 napja (februar 12.) az egyenjoglisag
jegyében telik. Ekkor keriil sor a ,,nék
farsangjara”, amikor a holgyek egész nap
karnevali jelmezt viselnek. Ett6l kezdve

éjjel-nappal tart az nneplés az utcakon,
tereken, baltermekben és persze a kocs-
maékban.

A tengerenttlon az USA déli allamai-
ban MardiGras (kévér kedd) néven tartjak
a farsangot. A bulisorozat févarosa New
Orleans. A MardiGras egy z6ld (a hit)
és aranyszinben (a hatalom) Uszé piknik-
kel 6tvozott gyalogos felvonulas. Az elsé
MardiGras-t 1857. februar 24-én tartottak,
és azota is divik ez a hagyomany. Az MG
a nagybojt eldtti utolso olyan lehetdség,
amit kihasznaltak arra, hogy jol érezzék
magukat.

A farsangi karnevélok legnagyobbja a
brazil metropolisz diszes tancos felvonu-
lasa. Sokmillié ember koveti a tévén és az
interneten keresztll. A szamba iskolak éves
seregszemléje a diszes és merész ruhakban,
a masfél kilométeres dton, a Sambadrome-
on torténik. A latvanyos karnevali szamba
versenyek 1927-t6] képezik a felvonulasok
részét. (forras: internet)

Ezek utan bemutatom, hogyan bucsuztat-
tak a telet Nyiregyhaza és Térsége Nyugdi-
jas Szdvetseg szervezésében a varos nyug-
dijas egyesuletei, klubjai.

A nemzetk6zi szokasoktol eltéréen
nzart” korben. Ugyanis utcai felvonulast

nem szerveztiink, semmilyen allatot nem
vontunk be a rendezvénytinkbe (Ezen majd
az Otletgazdak gondolkodhatnak a jovot
illeten!).

Meghivasunkat elfogadta a beregszaszi
,Petofi Sandor” Nyugdijas Klub elndksé-
ge, és 9 fovel részt vettek a rendezvényen.

Az ,,Alvégesi tanccsoport” eléadasaban
szemet gyonyorkodtetd és hangulatot foko-
26 ciganytéanc, bajitalkeveréssel (és osztés-
sal!) egybekétve, valamint kdnkéan tancbe-
mutatéval nyitotta meg a rendezvényt. A
muvészeti vezetd, koreografus, tanctanar
Piszar Andrasné (llike) volt.

Ezt kovetden a jelmezesek felvonula-
sdban gyonyorkodtink. Minden jelmezbe
0ltozott tarsunk egy-egy tabla csokoladét
kapott jutalomként.

Egyik tagtarsunk ezen a napon uinnepelte
77. sziiletésnapjat, akit a jelenlévok felko-
szontottek.

Ertékes tombolatargyakkal gazdagodtak
a szerencsés nyertesek.

Koszonjiik minden résztvevének a jelen-
létet, és a tancosoknak a szines musort.

Mdiller Péter gondolataival zarom a sora-
imat:

»Minden emberen van egy jelmez és egy
maszk, melyet mohd ambicioval és ravasz
onvédelembél visel. Es ami a lényeg:
fogalma sincs rola, hogy rajta van!”

Csikai Sandorné
alelnék

tlonleges helyen all Nyiregyhaza

1-es helyrajzi szamu, a varos leg-
oregebb miiemléke. Nagy befogadé
képességii, a magyar evangélikus
templomok koéziil masodik a sorban.

— 1781 oktoberében kiadott Tiirelmi Ren-
delet alapjan elinditottak az épitési, engedé-
lyezési eljarast Giuseppe Aprile olasz mester
tervei alapjan.

— 1784. marcius 25-én (nnepélyes kere-
tek kozott elhelyezték a templom alapkovét.
A templom ketté és fel év alatt épiilt fel a

(dldmﬁvelé ., tirpakok” szorgalmas munkaval

A nyiregyhazi evangelikus nagytemplom torténete

osszegyuijtott forintjaibol.

— 1786. okt6ber 22-én kertilt sor a temp-
lomszentelési tinnepre.

— 1796-ban Reizinger Janos fafaragd
miiveész alkotta meg az oltart.

A bels6 freskokat Benczur Gyula vélemé-
nye alapjan a f6iskola hallgatoi készitettek
gazdag neobarokk diszitéssel.

— 1797-ben mar 25 regiszteres orgona
kisérte a gylekezet énekét, majd

— 1997-ben Rieger Ott6 épitész a mai
kornak megfeleléen felujitotta, kibdvitette a
gyulekezet tamogatasaval.

— 1910 - 1952 kozott plspoki székhely

volt. Itt szolgalt pispokként: Geduly Henrik,
Domjan Elek, Turoczy Zoltan és Veto Lajos.

—2001 — 2003 kozott a toronydiszeket Ujra-
aranyoztak, a templom koriili kéburkolatot,
lépcscket, vilagitast rendbe tették.

Templomunk ma is szerves része a varos-
nak, kulturélis és nemzeti (innepek helyszi-
ne, a varosalapito, templomépitd 6sok méltd
emlékhelye. A rendszervaltas ota Gjra miikod-
hetnek iskolaink, van kollégiumunk, 6vodank
¢és boviiltek szeretetintézményeink.

— 1998-ban megalakult a ,,LUTHER
ROZSA” Nyugdijasok Egyesiilete.
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Veletek leszek mindennap a vilag vegezeteig

Karacsonykor, Jézus Krisztus szilete-
sekor egy Uj vilag, Gj kapcsolat kezd6dott
Isten és ember koz6tt. Ennek az Gj terem-
tésnek kezdetét innepeltik vizkeresztkor,
a viz megszentelésével. Ma pedig ennek
az Ujjateremtésnek utolsé fazisat, az Uj
Adam, az 6rok életre teremtett embert
Unnepeljlk Jézus feltamadasaban. Ma azt
tinnepeljiik, hogy Jézussal, az 6 megvalto
tettével szdmunkra is megadatott az élet
beteljesedése, a halhatatlansag, az uj, az
oOrok élet. S aki a keresztség és a tudatos
keresztény hit altal részesévé valik ennek
az 1j életnek, annak atértékelddik az
élete, teljesebb valaszokat talal életére
vonatkozo kérdéseire.

A kérdések kozott az elsd mindig a:
Miért? Miért elink? Valaszt sokfélét
talalhatunk, évek, kilok, milliok, csalad,
baratsag, karrier. Létlink azonban nem
lehet pusztan adottsdgok es szerencse
fuggvénye, valami tobbre, teljesebbre
vagyunk. S erre az alapvetd emberi vagy-
ra kielégitd valaszt csak a feltdmadas és
az 0rok boldogsag ad.

Orok kérdése életiinknek a szenvedés,
a betegség és a halal miértje is. Melyre
emberi vélaszaink sokszor csak olcso
vigaszok, gépies kozhelyek maradnak.
De Krisztus feltamadasa vigasztalas és
batoritas a nagypéntekek borzalméaban és
maganyaban. Egyedil Krisztus feltama-
dasa a gydgyir a foldi 1ét korlatai kdzott
megtapasztalt, mégis felfoghatatlan és
megérthetetlen fajdalomra.

Masik 6rok kérdés életiinkben a Kivel?
S a vdlaszaink: Csaladddal, baratokkal,

ismerdsokkel. Azonban akit mar egy-
szer is becsaptak, akit mar egyszer is
elhagytak tudja, mennyire csalékonyak
ezek a valaszok. Szikségink van egy
csalddastol mentes, megbizhaté valaszra.

Ezért olyan fontos szamunkra a feltdmadt
Krisztus tanitvanyainak tett igérete: \ele-
tek leszek mindennap a vilag végezetéig.
A Szentiras tanUsdga szerint azonban a
feltimadt Krisztus érzékszerveinkkel
nem ismerhet6 fel. Egyediil a sziv érzi és
érti meg, mit jelent a Feltdmadottal val6
talalkozas, mit jelent a Feltamadottal val6
¢let. Tanuljunk a szentiras szereplGit6l, és
vegylk észre az emmauszi Gton vandorld
tanitvanyokhoz hasonl6an, hogy Krisztus
velunk tart életlink Gtjan.

Manapsag egyre gyakoribb kérdés a
Mib6l? S a valaszunk: Munkabdl, hitel-
bdl, félelembdl, becsiiletbdl, baratsagbol.

A husvét, a feltimadas azonban ezeken
tdlmutaté valaszt ad: Isten kegyelmébdl,
Isten ingyenes ajandékabol. Nem kell
babeli tornyot épitenink, nem nekiink
kell erével, ésszel, iigyeskedéssel, bol-
dogsagot hajszolnunk, mi Isten végtelen
szeretetébdl lehetiink 6rokre boldogok.
Ujra és Gjra atélve a nagypéntek és a
hisvét misztériumat, raeszmélhetlink
Isten végtelen és boldogitd szeretetére,
s erdnkhoz mérten Gjra viszonozhatjuk s
tovabbadhatjuk azt.

S fel kell tenniink a kérdést: Hogyan?
A husvét 6rome, az Ujjateremtett vilag
teljessege minket is folyamatos meguju-
l4sra tanit. Ugy élhetiink, hogy magun-
kon hordozhatjuk a krisztusi élet, az
orok élet jegyeit. Tetteink értéke, tet-
teink mértéke egyszer s mindenkorra a
feltdmadt Krisztusban teljesedik be. S
Galtala, 6vele és Obenne valnak tetteink
az Orok élet tetteive.

Az els6 husvét ota feltehetd ez a kérdés
is: Hova? Létink tobbé nem csavargas,
nem a helyes Ut keresgélése, hanem Isten
felé vezet6 ut. S bar sokszor 6nmagunk
és masok életein a céltalansag jeleit lat-
juk, Péter apostollal Gjra és Gjra a felta-
madt Krisztusra tekintiink, Gjra és Ujra
meggy6z6diink és mondjuk: Uram, hova
mennénk, mikor az 6rok élet igéi nalad
vannak.

S végll szamomra az utolso kérdés, a
Meddig? Melyre Jézus feltimadasa 6ta
egy valaszunk van, s melyet bliszkén
mondjuk: 6rokkon orokke.

Szab6 Tamads, parékus

'Egy pohar viz sillya

Megosztom veletek az egyik ked-

venc torténetemet:

Egy pszicholdgus sétalt korbe a teremben,
mikozben a stresszkezelésr6l beszélt a hall-
gatdsagnak. Amikor felemelt egy vizzel teli
poharat, mindenki azt varta, hogy a ,félig
tele vagy félig tires” kérdést teszi fel. Erre 6
mosolyogva megkérdezte: ,,Milyen nehéz ez

a pohar viz?”

Kiilonb6z6 valaszok érkeztek a hallgatosag-

bal a viz sulyat megbecsulve.

0 igy valaszolt: ,,A viz abszolut stilya nem
szamit. Hogy milyen nehéz, attdl fiigg, hogy

L. Istvanné, nyugdiias)

kmeddig tartom. Ha csak egy percig tartom,

képtelen leszel barmit is tenni.”

VIZET!”

nem probléma. Ha egy Oraig tartom,
fajni fog a karom. Ha egy napig tar-
tom, elzsibbad és érzéketlenné valik
a karom, majd megbénul. Egyik eset-
ben sem valtozik a viz sllya, de minél
tovabb tartom, annal nehezebb lesz.”
igy folytatta: ,/A stressz és az aggoda-
lom az életben olyanok, mint ez a pohar 1
viz. Ha egy pillanatra megéled, semmi sem
valtozik. Ha egy kicsit tovabb gondolsz
rajuk, elkezdenek fajdalmat okozni. Ha
egész nap rajuk gondolsz, bénultsagot érzel,

Emlékezz: ,,TEDD LE APOHAR
Schrammel Ivett pszichologus

\




Tisztujitasilbranyban

Az lbranyi Nyugdijasok Egyesllete
2018. januar 23-an tisztqjitd kozgyu-
Iést tartott. A vezetOség tagjai: Fekete
Séndorné Borika, Dobronyai Janosné
Ica és Puskas Gusztavné Irénke néni tgy

dontottek, hogy 14 évnyi szolgalat utan
atadjak helyiket egy 0j elndkségnek.

A megvalasztott Uj elndkség tag-
jai: Martonné Kovacs Méria Gyongyi,
Kulcsar Simonné Marika és Szanyi
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Béla. Trencsényi Imre alpolgarmes-
ter ur is részt vett a gyulésen, aki
sok sikert kivant az Uj elndkségnek. A
tisztujito osszejovetel jo hangulatban
fejezodott be. mkgy

Nyugdijasklubok talal- :

kozoja Gyorteleken

megye egyik legnagyobb nyugdijas talalkozojat tar-
A[<otték februar 24-én Gyértelken, ahol 12 nyugdijas-
lub tagjai adtak egymasnak szoérakoztatd misort. A
tucatnyi szervezet 300 résztvevéje a Fekete Istvan Altalanos
Iskola tornatermében kialakitott szinpadon izgult, kacagott,
tancolt, a 60 plusszos pompon lanyok, a tengerészek vagy az
aranytorkd népdalosok eléadasan. Természetesen a program
elején a legifjabbak 1éptek kozonség elé, igy az els6 tapsot 6k
kaptak. Fotdk: Pusztai Sdndor
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Jo vezeto és izig-verig kozosséegi ember volt

Géczi Ferenc (1934. januar 19.—2018. februar 27.)

Nekrolég
Géczi Ferenc 1934-ben sziiletett, Nyirtéten tanult, felsé

tagozatosként a nyiregyhazi Jokai Mor iskoldban folytatta

lesztéséért. Részese volt a méltan hires, mai Vaci Mihaly
Kulturalis Kozpont felépitésének, mukodtetésének, majd
ismét iskolaigazgato lett Nyiregyhdzan a 20-as, ma Gardo-

tanulmanyait, majd a tanitoképzdben érettsé-
gizett. Tanyasi pedagogusként kezdte az €let-
tjat Kalmanhaza-Okorkaton. Ezutan Bujon
tanitott 14 éven at, kdozben 1963-ban Eger-
ben, levelezd tagozaton magyar—torténelem
szakos diplomat, 1968-ban pedig a debreceni
Kossuth Lajos Tudomanyegyetemen kozépis-
kolai tanari diplomat szerzett.

Diszpolgarra valasztottak

Az egri foiskolan ismerkedett meg élete
parjaval, Evaval, 1960-ban kotottek hazas-
sagot, két gyermekiik sziiletett. Ferenc a legkedvesebb
élményei kozott emlegette igazgatdi tevékenységét a buiji
altalanos iskolaban, ahol 2005-ben a kozség diszpolgarava
valasztottak. Fiatalemberként nevezték ki a Megyei Miive-
16dési Kozpont igazgatdjava, munkatarsaival sokat tett a
népmivelésért, a kultirhaz mivészeti csoportjainak fej-

A P

- elndkének valasztotta, de aktiv tagja lett mas

nyi Géza Altalanos Iskolaban, onnan vonult
nyugdijba. 2002-ben Nyiregyhaza Varosért
Emlékéremmel tuntették ki.

Nyugdijasként sem tétlenkedett: szervezo-
je, s kozel tiz évig vezetdje volt a Megyei
Nyugdijas Szovetséget megalapozé Dialdg
Nyugdijas Egyestiletnek. A megyei elnokség-
ben kulturalis vezetoként is tevékenykedett.

A Nagy Imre Tarsasag megyei szervezete

kozosségeknek is (Kertbaratok Kore, ILCO-
klub, Kodaly Téarsasag). Munkatérsai, baratai
kedélyes, joszivil, szerény embernek ismerték, aki a vilag-
ra nyitott, kdzossegformaldé szadndéklu. Ha csak tehette,
Géczi Ferenc kerlilte az 6sszelitkdzéséket, mindig a meg-
egyezést, a békés megoldasokat kereste. Sokan tisztelték,
szerették e kivalo embert.

Erdélyi Tamds
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Fiatalodunk... Beszamolo és farsangolas

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei

Magyar Allamkincstar Nyugdijas
Egyesiilete 2018. februar 20-an tartot-
ta az el6z6 évi tevékenységérol szolo
beszamolét, melyre meghivtuk a
koézelmultban nyugdijba ment két volt
kolléganénket is, annak reményében,
hogy 6k is csatlakoznak a mi kis
kozosségiinkhoz, és egy kis fiatalos
lendiiletet hoznak a klub életébe.

A beszdmoléban elhangzott, hogy tovabb-
ra is haladunk az elére meghatarozott utun-
kon. Egyesiiletiink o célkitlizése: kiizde-
lem az elmaganyosodas ellen. E célkitlizés
jegyeben telt el az elmdlt év is. Ezért
szerveztiink szép és tartalmas kirandulaso-
kat, Osszejoveteleket, filmnézéseket, sostoi
sétakat, beteglatogatasokat.

A beszamoloban Ujra leszdgeztik, hogy
nagyon bolcs dontés volt 2005-ben, hogy
Iétrehoztuk hivatalunk nyugdijasaibol &lld
egyestuletet, mely egyesilet tagjai a nyug-

I g 1

dijba vonulast kovetden is tagjai maradtak a
Magyar Koztisztviselok Kozalkalmazottak
és Kozszolgalati Dolgozok Szakszerveze-
tének (MKKSZ).

Tagjaink érzik ¢és tudjak, hogy milyen
¢ltetd ereje van az emberi kapcsolatoknak,
egy kis beszélgetésnek, milyen jo, ha a
gondjainkat félretéve 6sszejoviink, és nem a
négy fal kozott busulunk az idé mulasan.

A szdveges és sok-sok szamot tartalmaz6
pénziigyi beszamold utan elismerd hozza-
sz6lasok kovetkeztek. Fehér Gaborné Mar-
g6 elmondta, hogy milyen sokan irigyked-
nek ra, amiért O tartozhat egy nyugdijas
kdzdsséghez, ahol jo programok vannak,
ahol értesiilhetnek a nyugdijasokat érdekld
aktualis dolgokrol. Sok-sok nyugdijasnak
nincs ilyen lehet6sége. Gozman Jozsefné
Kati — aki egyébként az MKKSZ Orszagos
Nyugdijas Tanacs elndke — 6romét és elis-
merését fejezte ki azért, mert az orszagban
még kevés helyen mikddik ilyen aktiv
nyugdijas szervezet egyesileti formaban,

Az élet nem all meg, vesziink
néhany mély levegét, és minden
megy tovabb.

Bhtorok jonnek-mennek, 6roklédnek csa-
ladrél csaladra, igy jutottam én is nagy-
anyam Oreg hokedlijéhez. Egyszer(, régi,
de stabil

Nagyapam sokat ldogélt raj-
ta, mikor az orosz hadifog- -
saghdl hazajott, és mesélt a
kegyetlen hidegrdl, a hanyatott
¢letrél. Sok gyerek kapaszko-
donak hasznélta néhany hoéna-
pos kordban, de volt kenyér-
stitésnél a dagasztotekend talpa

is. Nagyanyam mesélte, hogy '

a hét gyerekébdl az elsé két fia mar
megvolt, amikor egyik alkalommal a frissen
felmazolt, sarga homokkal megszort nyari

‘A nagymamatol orokolt regi,
de stabil hokedli

tildalkalmatossag, S—
négy laba van és egy teteje. '5-— T

kkonyhéban flrosztotte a két aprosagot. A nemzedékre...

tekend a felforditott hokedlin allt, a meleg
vizben pancsikalt a két rosszcsont. Mos-
doszappannal tisztara strolta 6ket, amikor
eszébe jutott, hogy a tisztaszobaban maradt
a vaszonkendo a torolkozéshez.

— Nyugodtan legyetek, maéris jovok! —
intett, és fiirgén igyekezett a torolkozoért.
A fitcskak csendben voltak, szot
fogadtak egy darabig, majd a
nagyobbiknak fontos mon-

dandoja tamadt.

— Figyelj, stgok vala-

" mit! — mondta halkan, és
kozelebb csUszott testvéréhez.
Abban a pillanatban Iépett be
nagyanyam az ajton, és latta,
‘ hogy a két kis pulya kiloccsant

, a mosdovizzel a foldre, a teknd
beboritotta dket, de a hokedli sta-

bilan allt akkor is, mint most itt eléttem,
csak az id0 pereg tovabb nemzedékrol

Vezséné Gerzon llona 2

mint a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Magyar Allamkincstar aktiv jogviszonyhol
nyugdijba kerilt munkatérsaink részvéte-
1ével. 13 éves fennallasa alatt az egyesii-
let példaértékiien, jol és igen tartalmasan
miikddik. Kiemelte az egyesiilet elnoké-
nek aldozatos munkajat, amelyért a tagsag
koszonetét fejezte ki.

A beszamolokat kdvetden ismertettiik ez
évi terveinket, s kértik a tagsagot, hogy
Otleteikkel egészitsék ki a munkaterviin-
ket.

Ezt kovetéen vidam hangulatban bucstiz-
tattuk a telet, hiszen mindannyian tudjuk,
milyen fontos az egészségunk és a lelki
békénk érdekében egy kedves mosoly vagy
egy-két j6 izl kacagas. Ennek érdekében a
klubtagok koziil néhanyan humoros torté-
neteket, verseket olvastak fel a tagsag nagy
orémeére. A jokedv folytatodott a tombola-
targyak kisorsolasaval és a finom farsangi
fank elfogyasztasaval.

Négyesi Miklosné, elnék

A tiizhely

En személy szerint nagyon szerettem
mikor télen suliba indulds el6tt a forrd
krumplit dobalta a dédi a zsebembe és nem-
csak a kezemet melegitette, hanem mire a
suliba értem megvolt a laktato és mennyei
reggeli is. Mert nekiink az is elég volt reg-
gelire. Nem kellett t6bb fogasos lakoma,
elég volt hogy a dédi szeretettel készitette.
Jo meleget adott, és valami eszméletlen
finom krumplis langost készitettink rajta,
meg sok mas mennyei csodaételt. Tobb-
nyire mi még igy tanultunk fézni. El9szor
csak néztiikk a csalad id6sebb néi tagjait,
majd be is segitettiink, és igy Orokitettiik
meg a hagyomanyos csaladi izeket. Ti is
féztetek ilyen ,,tizhelyen?
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Gazdag programokkal kezdte az
évet a leveleki Oszi Levél Nyug-
dijas Egyesiilet.

A tavalyi, eseményekben, sikerekben
gazdag évet lezarva kis téli pihendt tartot-
tunk, de ekkor is részt vettiink hasznos ren-
dezvényeken. A nyiregyhazi Egészségligyi
Egyetemen neves szociologusok részletes,
szemléltetd elemzést tartottak a magyaror-
szagi nyugdijasok helyzetérdl, azon felmé-
rések, kérddivek alapjan, amiket tavaly mi
is kitoltottiink. Az eléadas mindenkit leko-
tott, hisz rélunk, a mi sorsunkrol szélt. Ezt
bizonyitja az is, hogy kézilink ketten is
hozzaszoéltak, elmondva sajat tapasztalata-
ikat. Hasonlé témak merdltek fel Budapes-
ten is, a Nyugdijas Parlamenten. Mindenkit
foglalkoztat a kérdés: Hogyan tovabb? Ki
és hogyan fogja segiteni a nyugdijasokat,
vagy csak megtiirt személyek lesziink, aki-
ket el kell tartani? Reméljiik, a jovében
sem hagyjak magukra az idés embereket,
akik sok éven at becsulettel dolgoztak, fel-

knevelve a mai fiatal nemzedéket.

Mozgalmas
évkezdes

llyen megfontolashdl kezdtiink el mi is,
a leveleki nyugdijasok, alairasgyijtésbe — a
polgarmester Ur timogatasaval —, hogy legyen
Leveleken is Bentlakasos Iddsek Otthona,
ahol az egyedil maradt nyugdijasok nyugodt
kortlmények kozott, tarsasaghan leélhetik a
hatralévo éveiket. Hiszen a gyerekek ma mar
kénytelenek dolgozni, s nem mindenki tud
megfeleléen gondoskodni a sziileir6l. Sok
nyugdijas ezt el sem varja. A sajat falujaban,
ismerdsok kozott konnyebb szivvel tudna ott-
hagyni a megszokott kornyezetet, amit évek
alatt kialakitott. A falu lakdi pozitivan alltak
a kérésiinkhoz, reméljik a megvalositasra is
hamarosan sor kerl.

Januarban egy nagyon tanulsagos, szo-
rakoztatd szinhazi eléadason vehettek részt
a leveleki lakosok a polgarmester Ur tamo-
gatésaval. A nyiregyhazi szinhaz két sziné-
sze, a Milliomosok cimii darabot mutatta be
nagy sikerrel. Mindenki elgondolkodhatott:
Erdemes-e lottofényereményt nyerni? Vajon
a sok pénz hogy valtoztatja meg az életiin-
ket? Lehet, hogy jobb szerény korilmények
kozott, de nyugodtan élni. Ezt mindenki
maga dontse el!

Az egyik klubfoglalkozason el6adast hall-
hattunk a tiizvédelemr6l. Erdemes volt oda-
figyelni, hiszen sajnos napjainkban egyre
gyakrabban hallani tiz okozta halalesetekrol.
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Nem art Gvatosnak és a rendeletekkel is tisz-
taban lenni. Kdszonjiik a hasznos tajékozta-
tast. Februarban mi is a hagyomany szerint
farsangi bulit rendeziink. Siitlink fankot vagy
mas édességet, énekliink, tancolunk, a vallal-
koz6 kedvi tagok pedig bedltoznek valami-
lyen jelmezbe, szérakoztatva a tobbieket. Igy
volt ez most is. Egy csoport zenés, tancos
parodiat adott elé a ,,Csord Nyuggerek™-
rél. Bebizonyitva, hogy az idds emberekre
sértd ez a kifejezes, hisz ha idések vagyunk
is, de nem hilyék”, megérdemlink még
egy kis kikapcsolodast, pihenést. Vidam el6-
adasaval szorakoztatta a nézdket a bohoc,
de lathattunk egy kabaréjelenetet az orvosi
rendelébdl, ahol a beteg adott tanacsokat az
orvosnak a derékfajasara a hagyomanyos,
természetes gyogyitassal. Nem maradt el
a ,,vonatozasunk” sem. Kar, hogy tagjaink
kozil sokan lebetegedtek, igy nem tudtak
eljonni.

Mar tervezziik az éves programot, a kiran-
dulasokat, a rendezvényeket. Reméljiik, ez az
év is sikeres, élményekben gazdag lesz.

Akli Mdrtonné, elnok J

Kozosen

Felejthetetlen talalkozon vettiink
részt ismét a nyirbatori Nyugdijas
Ertelmiségiek Egyesiiletének tagja-
ival. K6zésen kergettiik el a telet a
nagykarolyi baratainkkal, konkrétan
a Caritas Szent Teréz Klub résztve-
véivel.

Immar 9 éve annak, hogy kolcséndsen
vendégul latjuk egymast. Ebben az évben
eldszor mi mentiink hozzajuk, és egy nagy-
szerli farsangi mulatsag részesei lehettiink.
A finom étkek mellett vidam szinfoltja volt

kergettuk el a telet

a napnak a cigany tanchemutatonk, melyet
lazas késziilodés el6zott meg. Ezt kovette a
jelmezes felvonulas, akik kozott volt orvos-
nd, viragarus kislany, rokker, arab olajsejk
¢és felesége, egy arab nd, Piroska, torpek,
country tancos, plébanos, vofély, meny-
asszony-volegény, esketés, vords grofnd,
barénd, bohdcok, szellem, nyakkendd arus,
Beetman...

A zenészek nem hagytak megpihenni a
labunkat. Ebéd el6tt farsangi verseket adott
elé Toth Arpadné. Rengeteg tombolét sor-
soltak ki, amit kozOsen teremtettiink elo a két

egyestlet tagjainak egyéni, és lzleti felajan-
lasok jovoltabdl, melyért ezton is szeret-
nénk koszonetet mondani a kovetkezo tamo-
gatoknak: a Polgarmesteri Hivatal Nyirbator,
a Bator Patika, a Szentvér Patika, a COOP
ZRT. nyirbatori egysége, a KRI-PA-MA Kft.,
az Eduard utcai z6ldségbolt, a PLASZTIK-
KER, az Ibolya virag- ajandék, a Langvirag-
virag-ajandék, a Baracsi viragbolt, a Csekd
Kavéhaz, a Sipos Cukraszda. Elményekkel,
vidamsaggal feltoltédve koszontiink el test-
Vér egyesletiink tagjaitol.

Toth Arpddné, egyesiileti eln6k
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Nyirteleki Kopjafa a Nyergesteton

A Nyirteleki Nyugdijas Egyesulet tag-
jai a Karpat-medencei magyarsag sors-
forditd torténelmi eseményeit és ezek
nevezetes szinhelyeit kutatjak, megis-
merik, felkeresik. Apoljak és gondozzak
évfordulok alkalmaval megkoszoriz-
zak. llyen torténelmi események: Szent
Léaszlo kiraly uralkodasa, mohacsi csata,
. vilaghaborus csata szinhelyei Gorlice
— Grybow, a II. vilaghabora idején,
varjulaposi-tabor, a kiralytelki csata, az
56-0s események helyi torténései. Az
egyesilet tagjai kozul tébben vagyunk
48-asok. Mi a 48-49-es szabadsagharc
szézadik évforduldjanak évében sziilet-
tiink, és mivel ez évben a 170. évfor-
duléra emlékezink, igy ez a torténelmi
kerek évforduldo még kozelebb all hoz-
zénk, még jobban megérint benniinket.

Ezért az 6sz folyaman harom szé-
kely megyében jarva (Maros, Hargi-
ta, Kovaszna) folkerestik a forradalom
szinhelyeit, emlékhelyeit (Segesvar,
Gabor Aron emlékhelyek, Nyergestetd).

Célallomésunk volt a forradalom és
szabadsagharc az utolsd székelyfoldi
csata szinhelye: Nyergestetd. Az egye-
siilet elndke emlékez6 beszédében
felidézte az itt torténteket, Segesvar-
nal Bem tabornok az erdélyi csapatok
vezetdje a kétszazezres orosz haderd-
vel szemben elbukott. 1849. augusztus
1-jén Csikszereda felé elérenyomuld
orosz csapatokat a forradalom utolso
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bastyajaként Tuzson Janos 6rnagy 200
székely katonaval védte Nyergesteton.
Nyilvanvalé volt, hogy ekkora talerdvel
szemben nem lehet felvenni a harcot.
Konok emberek a székelyek, ha valamit
elhataroznak, a vilag minden kincséért
sem tagitanak t6le, ilyen volt a magyar
szabadsag tligye is. Az el6renyomuld
orosz hadtestet megallitottak, tébbszor
visszaverték a timadast, mignem arulas
folytan Nyergestetd 200 katonaja életét
adta a csatdban. A csata utan a hosiesség
lattdn az orosz hadvezetés tisztelettel
eltemette a hésoket.

A hoésokre emlékezo halas utokor a
nyergestetéi dombon szamtalan kopjafat
allitott, igy mi is ezt tettlik. Az énekkar
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misoraval tisztelgett a hosok emléke-
nek. Elhelyeztiik az egyestlet kopjafa-
jat, és ezt megkoszoruztuk. Versmon-
donk hangzéasaban meghatodva hallgat-
tuk Kanyadi Sandor: Nyerges-tetorol
sz6l6 versét, melyet a szabadsagharc
himnuszanak is neveznek.
,.Végul csellel, arulassal
délre koriilvették oket,
meg nem adta magat székely,
mint a szalfak, kettétortek.
ekkora batorsag lattan,
zaszl6t hajtva temette el
a hésoket a hegy hatan.”
Nagy Ldszlo
Nyirfa Nyugdijas Egyesiilet elnéke

anuar végén tartotta a besza-

mol6 kozgyiilését a Holdfény
Nyugdijas Egyesiilet. A testulet
meghallgatta EInok Asszony, a
pénziigyi vezet6 valamint a Fel-
lgyel6 Bizottsag beszamoloéjat a
2017. évben végzett munkarol és
az ellendrzés tapasztalatairol.

Osszefoglalva tartalmas, eredményes
évet zart az egyesilet az elmalt évben
is. Az év sordn megemlékeztink az
aktudlis évfordulokrol, kiemelt figyel-
met forditva Arany Janos munkassaga-
ra, tovabba a nemzeti tinnepekrol.

De koszontottik a ndket és a feér-
fiakat, verses-zeneés osszeéllitassal a

ktavaszt, els6- és masodik félévben a

Megkezdtuk az

névnaposokat. Tobb alkalommal siit6t-
tunk szalonnat az erdei tornapalyan,
részt vettiink a megyei és a varosi ren-
dezvényeken. Igy masodik helyezést ért
el Majchrovicsné llike a vers- és proza-
mondd versenyen, de a NYOSZ Altal
kiirt versiro palyazaton is az orszagos
masodik helyezést hozta el. A varosi
sportversenyen is tobb ,,kupas” helye-
zést ertiink el. Biiszkék vagyunk réjuk.

Tobbszor palyazott és nyert az egye-
stilet, ennek segitsegével jol sikerdlt
3 napos kiranduldsunk volt Szlova-
kidban, de élményekben gazdag volt
a Tisza-tavi kirandulasunk is. Az év
sordn sajatjaink mellett folyamatosan
kériink fel kiilsds eléadokat is, igy pl.
az egészség megorzésével kapcsolatos

N

evet...

eléadokat, de nagy érdeklodést valtott
ki az idosek lelki problémair6l szo-
16 eldadas is. Tobb esetben vettiink
részt mas egyesiletek rendezvényein.
A korus tagjai szerepeltek a varosi €s
megyei seregszemlén, de ott voltak és
felléptek a tiszaberceli nyugdijas talal-
kozon is.

A teljesség igénye nélkul felsorolt
éves tevékenység azt mutatja, hogy
tartalmas, sikeres évet zartak a Hold-
fényesek. A kozgytlésen elfogadtuk a
2018. évi munkatervet, amit ha végre-
hajtunk, szintén megel6legezi a sikeres
évet. Csak igy tovabb Holdfényesek. A
tartalmas munkadélutant kdzos vacso-
raval zartuk.

Dr. Gergely Piroska 2
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Az ,Alkoték”
,,Az iras, amire nem kért fel
, , senki, nem hatalmazott fel
senki, maganigy és maga-
nyos (gy. Az embernek maganyosan és
egyedil kell megszenvednie és szembe-
silnie kétségheeséseivel. Ha az ember
az iréasztalt és a fehér papirt valasztja,
szinte Robinsonna valik. Ugy gondolom,
hogy az iras, az alkotds nem mas, mint
egyfajta robinsoni , jaték”.
(Ferenczes Istvan)

Nyiregyhaza és Térsége Nyugdijas Szo-
vetség Elnoksége 2018. februar 14-én,
otodik alkalommal rendezte meg az
,»Alkoto szépkordak” bemutatkozasat.

A fenti idézettel ellentétben — mely-
nek igazsagtartalma vitathatatlan —, mi
éppen arra biztatjuk és kérjlik tehet-
séges tarsainkat, hogy ne az ,iréasz-
talfiokjanak™ irjanak. Az érdeklddd és
egyiittérz0 kozonséggel, tarsaikkal, a
nyilvanossaggal osszak meg oromiiket
esetleg fajdalmukat.

Az a kedves Olvasé, aki nem koveti

Fotok: Cs.-ne  Jobb kezében az eredeti, balban a masolat

a szOvetsegunk éves munkatervét, nem
ismeri ennek a rendezvénynek a fontos-
sagat, tajékoztatasul irom le, hogy ez a
»felhivas” azoknak a nyugdijas tagja-
inknak, baratainknak szol, akik tollat,
grafitceruzat, ecsetet ragadva, fantazia-
jukat az adottsagukkal 6tvozve, csoda-
kat hoznak létre. Ez évben 11 nyugdijas
tarsunk versekkel, novellaval, mesé-
vel mutatkozott be. Ok a kovetkezok:
Vezséné Gerzon llona (Nyiregyhazi
Korati Nyugdijas Egyesulet), Vaskéné
dr. Sule llona (Nyiregyhazi Belvaro-
si Nyugdijas Egyesiilet), Gyurcsanné
H. Ibolya (kisteleki sz6l6i Nyugdijas
Klub), Agura Péterné és Majchrovics
Janosné (Holdfény Nyugdijas Egye-
sllet), Szab6 Veronika és Gyurjan
Istvanné (Nyugodt Eletet Nyugdijas
Egyesulet), Lentvorszkiné Nociczki
Erzsébet (Orokzold Nyugdijas Egye-
slilet), Antal Jozsefné és Szabd Péter
Emese (Vizlgyi lgazgatésdg Nyugdi-
jas Egyesulete), Henzsel llona (Luther
Roézsa Nyugdijas Egyesiilet).

Vareha Tamasné és Vaskéné dr. Sile llona

Vezséné Gerzon llona selyemképei
és grafikai szinesitették az alkotas adta
élményeket.

A szovetség, koszonete jeléil min-
den alkotonak ,,Emléklapot” és egy-egy
tollat ajandékozott. Egyben biztatast a
jovébeni kibontakozashoz. A Megyei
Nyugdijas Szovetség pedig minden
alkotast megjelentet havi folyéirataban,
a ,Nyugdijasélet”-ben. Igy adva leheté-
séget a nyilvanossagnak.

Koszonjik a most bemutatkozok
alkotd kedvét. Ugyanakkor, az alabbi
idézettel biztatjuk a még passziv tehet-

ségeket is a kibontakozésra.
arra valo képességét, hogy

, , teljes életet éljen a szeretet,

az egymassal valo torodes, az alkotas
és a kisérletezés legmélyebb értelmé-
ben. Pedig a benniink rejlo lehetoségek
megvalositasa életlink legizgalmasabb
kalandja”. (Herbert Otto)

Csikai Sdndorné alelnék

,»Egyikink sem aknézza ki

Megmutattak, ki mit tud

,Nézzék el nekiink, ha az Uj produkcionkba itt-ott hiba
csuszik, par hét alatt tanultuk be...”
februari premier-eloadas elott az Alvégesi Tanccsoport
mivészeti vezetdje, Piszarné llike. Mint kideriilt, teljesen
feleslegesen. A 10 lelkes fellépd ugyanis olyan lendiiletes
és jol megkoreografalt kankant jart a nyiregyhazi Alvégesi
Miivel6édési Hazban rendezett farsangi esten, amire minden
bizonnyal a tanc feltalal6ja, Jacques Offenbach is elisme-
réen csettintene! A jol megérdemelt vastaps utan a miive-
szeti vezetd elmondta: a tdnccsoport 2011-ben alakult 6
fovel, jelenleg 12 allando tagot szamlal a legénység vagyis
a ,,leanysag”. Kezdetben csacsacsat tanultak, amivel 2015-
ben arany fokozatot nyertek az Orszagos Nyugdijas Ki mit
tud?-on. A repertoarjukban az6ta megjelent a ciganytanc, a
tango, a rocky, az Uveges, a tirpak és a bajor népi tancok,
valamint a zumba- és balettparodiak. A tavalyi év elején
az Alvégesi Nyugdijas Klubbdl kivalt Alvégesi Tanccso-
port ,.biiszkeség-tarsolyaban” egy arany mindsités, egy

— szabadkozott a

étteremben.

arany- és szamos ezustérem, valamint kilondijak lapulnak.
Minden meghivéasnak igyekeznek eleget tenni, arra pedig
kiilon biiszkék, hogy fellépdruhaikat és a kiegészitoket is
maguk készitik. Legkozelebb februar 17-én 14 6ratol a
Nyiregyhaza ¢és Térsége Nyugdijas Szovetsége éldzenés
farsangi mulatsagan adjak el sikerprodukciojukat, a Jalla

Kiss Matydsné Zsuzsa,
az Alvégesi Tanccsoport tagja
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A noegylet a nok egeszsegeer

,,NOk egészsége hatarok nélkiil” cim-
mel rendeztek szakmai tanacskozést a
Debreceni Egyetem Egészségi Kardn a
XII. Europai Méhnyakrak Megeldzési
Hét keretében. A program szervezdje a
Nyiregyhazi Leany- és Noegylet Egyesii-
let volt, melyhez az intézmény Védoéndi
Modszertani és Népegészségtani Tanszé-
ke is csatlakozott.

A Nyiregyhazi Leany- és Noegylet
Egyesiilet 2013-ban alakult, céljai kozott
szerepel a lakossag egészségének, kultu-
ralis és szellemi értékeinek megdrzése,
a tarsadalom szamara hasznos érték- és
kozosségteremtd tevékenység végzé-
se, mely kiemelten iranyul a hataron tal
¢l6 magyarokkal vald egyiittmiikddésre,
valamint a magyar kdzosségek segitése-
re, tdmogatasara. Az egyesiilet kiemelt
figyelmet fordit a ndék egészségének a
megolrzésére, ezért is tartotta sziviigyének
a programhoz valé csatlakozast, amit az
Europai Méhnyakrak Tarsasdg ajanlasara
tartottak malt héten.

A GYOGYULASBA VETETT HITERT

Az Emberi Eréforras Tamogataskezeld
Nemzeti Egyiittmikddési Alap tamoga-
tasaval nyilt lehetdségiik a szakmai prog-

Nem aprilisi tréfa, négyévente
orszaggylilési képviselket
valasztunk, most éppen aprilis
hénapban. Akiket a partok ajanlanak
— kozte jécskan ugynevezett ,,kamu-
partok” is —, de van, aki egyénileg
ajanlja magat, széval van lehetéség
mindenkinek ,,valasztani” partbol,
személybél. Es ez igy van jol.

Id6skorom ellenére is azt mondom, hogy
igenis, menjen el mindenki szavazni arra,
aki a vélasztasi névjegyzékben benne van.
Erezze igy, most 6 dont arrél, hogy milyen
lesz az orszag bel- és kilpolitikaja. Szavaz-
zon arra, akire akar, mert ez a lényeg.

Mondogatom magamban, nem kellene
ezt a fiatalokra bizni? Aztan latom a fel-
méréseket, hogy 6k bizony a leginkabb
tavolmaradok a voksolastol. (Mivel vélhe-
téen tobb mint 30%-a a jogosultaknak nem
megy el most sem szavazni.) En meg azt
mondom, akkor meg ,,nincs reklaméacio”,
ne jarjon a szaja, hogy igy-meg ugy kellene
csinalni.

Akar még azt is mondom (fliggetlendl a
kortdl), hogy ,,szégyellje magat”, akinek
hazaja sorsa felett, lustasaghol vagy buta-
saghdl nincs véleménye. Gyanitom, hogy
az ilyenek aztan a legnagyobb bajkeverok,
Ggy is mondhatnam (maradvan a focinal
egy kicsit), hogy a ,,partvonalon kiviilrél
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ram megvalositasara. A konferenciara a
II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar
Foiskolarol érkeztek hallgatok, akik az
Egészségugyi Kar kihelyezett apol6 BSc
képzésében vesznek részt. Kiséroprogram-
ként a délelétti klubfoglalkozason a fiata-
lok a HPV elleni védelem szimbdlumava
valt malyvaszini gyongyokbdl karktoket
fiiztek, kitlizéket horgoltak (a magyaror-
szagi fészervezd a Malyvavirag Alapitvany
volt), amiket atadtak a Jsa Andras Oktato-
koérhdz Sziilészet-Nogyogyaszati Osztaly-
nak. A gyongy karkotoket a négyogyaszati
osztalyon fekvo betegeknek szantak, annak
érdekében, hogy érezzék a tdmogatasukat,
és ne veszitsék el a gyogyulasba vetett
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En igy latow
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Valasztas!
konnyli megmondani mit kellett volna csi-
nélni, hogy gél legyen.”

Jomagam sok valasztast megéltem, volt,
amikor kotelezGen el kellett menni szavazni
mindenkinek. Lényegében ma sem artana
fontoléra venni, de a demokracia azt is
jelenti, hogy aki akarja, hat nem él vele. Na
persze a kotelezé szavazasok alkalmaval
csak egy partra lehetett szavazni, ott talan
az X-et a kérddjelre lehetett volna odafir-
kalni. Az érvénytelenek meg nem voltak
publikusak.

Kisdiak koromban ,keriiltem kozel” a
szavazasi ceremoniakhoz. Bizony ez j6
régen volt, még akkor az 1946-os évet irta
a naptar. Elsééves gimnazista voltam, Nyir-
sz616srol jartam Nyiregyhazara, a katolikus
gimnaziumba (A volt KIRKAT-ba). Ugy
adddott, hogy a torténelemtanarom, akire
még most is szeretettel gondolok, tudvan
azt, hogy a falum kozel van a varoshoz,
engem nézett ki maganak arra, hogy elki-
sérjem a kortes taldlkajara, Nyirszolos-
re. Orémmel mentem vele, mert tudtam
azt, hogy 6 a kereszténydemokrata partnak
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hitiiket. Ehhez szivbdl jovo személyes iize-
neteket is kildtek. A horgolt malyvavirag
kitizoket pedig a ndgyogyaszati osztaly
ndi dolgozoinak adtak at, hogy ezzel is
kifejezhessék a méhnyakrak elleni kiizde-
lemben bet6ltott szereplikkel kapcsolatos
elhivatottsagukat. A készitésben nagy sze-
repet jatszott a Nyugodt Eletet és Dialog
Nyugdijas Egyestlet tagsaga.

FELHIVNAK A FIGYELMET

Az egyesiilet 2017-ben Nyiregyhazan
elséként csatlakozott a kampanyhoz,
szakmai egyiittmikddésben a Debrece-
ni Egyetem Egészségiigyi Kar Védondi
Modszertani és Népegészségtani Tanszék-
ének munkatarsaival.

Kérdésiinkre dr. Rakoczi Ildiko, az
egyestulet elndke kiemelte:

— Szeretnénk, ha a most masodjara sike-
resen megrendezett programunk hagyo-
mannya valna, ezéltal hozzajarulva ahhoz,
hogy mélté moédon felhivjuk a figyelmet a
megeldzésre, a rendszeres sziirésen vald
részvételre és a védodoltas beaddsdnak a
lehetdségére.

Szerz6: Tarczy Gyula
(Megjelent a Nyiregyhazi Napld
2018. februar 9-i szdméaban)

kampanyol (a mai széval), és ha gy6z a
partja, akkor képvisel lesz. Sajnos ez a
kortes talalka rosszul sikerilt, mert a részt-
vevOok még tojassal is megdobaltak a tanar
urat. Szégyelltem magamat, bevallom, de
0 megsimogatta a fejemet, s ez jelzés volt,
hogy szégyelljék, akik ott provokaltak a
beszédét.

Felndttként tudtam meg, hogy a partjat
Barankovics partnak is hivtak. Tetszett is
a valasztasi szovegik ,,Szlogenje”. Len-
dilj kereszt magasba, keresztet a hatosha!
A valasztast a kisgazda part nyerte, de a
masodik a Barankovics volt, s ha 6sszefog-
tak volna, talan masképp alakul az orszag
sorsa. A kisgazdak a baloldalt valasztottak,
s utdna mar nem voltak szabad partok.

Mindezt csak azért irtam le, hogy biztas-
sak minden nyugdijas honfitarsamat arra,
hogy menjenek szavazni, és szavazzanak,
akire akarnak, mert ez is kotelesség, ha
nincs is el8irva. En a tanar urat nagyon
sajnaltam a sztil6falumban torténtek miatt,
de 6 Pet6fi Sandort hozta fel példanak,
hogy hiaba volt 6 elismert koltd, 6t sem
valasztottak meg a ,,foldijei” képviselonek.
Ez megnyugtatott és remélem, nem lesznek
provokalt kortes beszédek a valasztas elott,
s minden rendben lezajlik. Kilénben is e
honap végeén ott van a husvét, legyen aldott
tinnepe mindenkinek!

Dombdvari Istvdn





