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Kedvezményes üdülés Gyulán

Reggel mikor felébredek
 megtömöm a pocakom. 
Nem is sejti talán senki 
mily fárasztó a napom.

Anya talán nem is tudja
ügyesedik a kezem,
ha a kiterített ruhát

a szárítóról leszedem.   

Szépen sorban, mindegy nekem
Zokni, gatya, le vele.

Ez egy kesztyű!
Jé! Apának milyen nagy a tenyere! 

Hogyha mindezt elintéztem,
ezer még a feladat!

Zsírkrétával össze kéne
firkálni a falakat!

És az ágy is, jaj hogy néz ki?
Díszpárnával tele van.

Le kell dobni mind a földre,
hiszen ott csak útban van.

Rugós ágyon jó ugrálni,
s a kislámpa csábító

Hogyha tovább ügyeskedek,
megszólal a rádió!

Elérem a könyvespolcot.
Hurrá! Hisz ez csuda jó!

A magasból nagyot puffan!
Jó messzire hallható.

Kocka, autó, kis fajáték,
búgó csiga-mit nekem,

Mikor ott van a konnektor
mindjárt meg is szerelem.

A mosógép forgódobja
csillog-villog és mozog.

Hogyha anya nem néz ide
gyorsan bele is bújok.

Ott a vödör a sarokban, 
gyorsan odapucolok.

Ha egy deci vizet lelek
biz Isten én felmosok!

Összehajtott ruháimat
fiókomból kiszedem,

és helyette nagy kacagva,
kis popsimat helyezem

Anya jön és komolykodva
mondja, hogy ezt nem lehet.

Legyek végre szófogadó
Rendszerető kisgyerek!

S ölébe kap, forog velem,
arca nézem, hogy ragyog!

Hiszen rosszcsont fiacskája
Egyedül csak Én vagyok.

Szabóné Péter Emese:

Csongorka verse 

Nyíregyházi Evangélikus 
Nagytemplom

Fókuszban a szezonális gyümölcsök és zöldségek

                     

 
Tel.: +36-66-463-711 

E-mail: info@parkhotelgyula.hu 
Tel.: +36-66-463-711 

E-mail: info@parkhotelgyula.hu 
Cím: 5700 Gyula, Part u. 15.  

 

Gyula – a történelmi fürdőváros 
Gyula, a pezsgő életű, mediterrán hangulatú kisváros, a fák, a virágok, a vizek városa.  
A város történelmi atmoszférája, a gótikus téglavár, a csodálatos erejű gyógyvíz, a környék 
változatos tája és színes kulturális programok biztosítják az idelátogatók tökéletes kikapcsolódását. 
Várfürdőnk - amely Magyarország talán legszebb gyógyfürdője - az egykori Almásy-kastély 8,5 
hektáros kastélyparkjában épült ki, s ma természetvédelmi terület.  
A 2013-ban felújított Park Hotel *** Gyula festői környezetben található a Csigakert közepén, a 
Várfürdővel szemben, az Élővíz csatorna partján.  
 

 
 

5 éjszakás hétköznapi pihenés  
nyugdíjas csoportok részére (min 20 fő) 

 
(Érvényes: 2018.06.15-ig hétköznap, kivéve ünnepek, rendezvények, szabad szobák függvényében) 

 
 

A csomag tartalma:                 36.500 Ft / fő / 5 éj  
- 5 éjszaka szállás (kétágyas szobában 2 fős használattal)  

- svédasztalos reggeli  

- svédasztalos vacsora  

- 80 cm képátmérőjű Samsung LED TV a szobákban  

- ingyenes, nyitott parkoló használat  

- ingyenes wifi  

- Áfa  

 
 

Kedvezményes Várfürdő belépő vásárolható külön díj ellenében a recepción. 
Ajánlatunk min. 20 fő nyugdíjas csoport részére érvényes.  

Egyéni ajánlatkérés esetén keresse kollégáinkat.  
A megadott ár nem tartalmazza az idegenforgalmi adót, melynek mértéke 450 Ft / fő / éj. 

A megadott kedvezményes csomagár közvetlenül a szállodánál történő foglalás esetén 
érvényes. 

 
Szobafoglalással, kérdésével, egyágyas felárral, egyéni ajánlattal kapcsolatban az alábbi 

elérhetőségeken keresse kollégáinkat: 
E-mail: manager@parkhotelgyula.hu 

Telefon: +36-66-463-711 

A 2013-ban felújított Park Hotel *** Gyula fes-
tői környezetében található a Csigakert közepén, a 

Várfürdővel szemben, az Élővíz csatorna partján.
(Ajánlat érvényes: 2018. 06. 15-ig hétköznap, kivéve 

ünnepek, rendezvények, szabad szobák függvényében)

A csomag tartalma: 36.500 Ft/fő/5 éj
– 5 éjszaka szállás (kétágyas szobában 2 fős használattal)
– svédasztalos reggeli
– svédasztalos vacsora
Kedvezményes Várfürdő belépő vásárolható külön díj ellené-

ben a recepción.
Ajánlatunk min. 20 fő nyugdíjas csoport részére érvényes. 

(Egyéni ajánlatkérés esetén keresse kollégáinkat.)

A megadott ár nem tartalmazza az idegenforgalmi 
adót, melynek mértéke 450 Ft/fő/éj.

A megadott kedvezményes csomagár közvetlenül a szállodá-
nál történő foglalás esetén érvényes.

Keresse kollégáinkat:
E-mail: manager@parkhotelgyula.hu. 

Telefon: +36-66-463-711
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„Tavaszelő”
„Mi szél hozott, kis futár?
Nem szél hozott, napsugár.
Kedves gazdád ki lehet?
Fűnevelő kikelet.
S mi a jó hír aranyom?
Sárgulhat a kalapom!
Jó a hír, jó a hír,
Isten hozott, gólyahír!” (Sarkady Sándor)

Különös hónapot írunk. Március! A fagyos, melankolikus, 
sötét napok múlóban vannak. Kitekintek az ablakomon, és 

a tavasz hírnökei, a virágzó krókuszok, nárciszok, a duzzadó fejű 
jácintok mosolyogva tekintenek rám. Örömmel és a nap suga-
raival telve, az elkövetkezendő hetek tervei, szépségei vonulnak 
végig gondolataimban. A március ünnepekkel teli varázsa! 
Mindjárt, a hónap elején, március 8-án a Nőnap. Évek óta figye-
lem az utca hangulatát ezen a napon. Különösen feltűnő, lelket 
melengető jelenség, ahogy a férfiak sokasága, kortól függetlenül, 
sorban áll a virágboltokban a tisztelet és a megemlékezés jelét 
„igazoló” egy-egy szál vagy csokor ízlésesen „felöltöztetett” 
virágért. Minden bizonnyal az év többi napjára is jellemző a sze-
retet ilyen formájának az érzékeltetése. Ezen a napon azonban, 
ezt minden férfi igyekszik nem elfelejteni. Igazán az a megható, 
amikor édesapa és kisfia több virággal „leterhelve” igyekszik az 
édesanya, lánytestvér, nagymama köszöntésére. De ugyanilyen 
megható, amikor egy szépkorú nagypapa „cipeli” a szeretet és 
meglepetés virágait párja, lánya, menye, lány unokái részére. 
A fogadó oldal (a figyelmességet fogadó) – a nők – megfigye-
lésekor sem kevésbé megható a jelenet. Egy-egy szál tulipán, 
szegfű, rózsa a „lányok” kezében, mosoly az arcokon, öröm, elé-
gedettség a szemekben (néha könnycseppel párosulva). Megfi-
gyelőként ezt látom. Rádöbbenek, milyen kevéssel lehet minket, 
nőket boldoggá, örömtelivé tenni. Ezzel az egy szál vagy csokor 
virággal szárnyakat lehet fakasztani a karunk helyett és még 
hatékonyabb tevékenységre inspirál minket a figyelmesség.
Alig telik el egy hét, március 15-re ébredünk. Az iskolákban, 
óvodákban már előző nap a kitűzött kokárdákkal büszkélkedve 
mennek gyerekeink a tanintézetekbe. Mi, felnőttek is szívesen 
tesszük ezt a munkahelyünkre igyekezve. Az ünnepnapon ez a 
„dísz” emeli a nap értékét, az emlékezés történelmi jelentőségét. 
Ez alkalommal is rendszeresen megfigyelem az utca embereit. 
A családok együtt mennek a központi ünnepségek helyszíneire, 
meghatóan énekelik közösen „nemzeti imánkat”, emlékeznek 
a történelmi múltra, és gondolnak a közös vagy egyéni jövőre. 
Az ünnepség végén aki teheti, valamelyik vendéglátó szolgál-
tatónál egy-egy üdítő, süti, kávé mellett összegzi, értékeli az 
ünnepi eseményt. A többség otthonukba igyekezve, családi 
körben teszi ugyanezt.
Ezt követően készülhetünk a nagy tavaszi ünnepre, a húsvétra. 
Az előkészület a népi és egyházi hagyományok jegyében zajlik. 

Kedves Olvasó! A megújulás, a vidámság, 
az egymás iránti figyelmesség jegyében szív-
ből kívánok szép tavaszvárást.

Csikai Sándorné alelnök
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A Kultúra napja 
alkalmából Dr. 
Bihari Albertné, a 
Móricz Kulturális 
Egyesület 
alapító titkára, 
és Illyés Péter 
előadóművész 
volt a vendége a 
nyíregyházi Alvégesi 
Nyugdíjas Klubnak.

Várják az időseket! A Nyíregyháza Város 
Idősügyi Tanácsa folytatja a fogadóórák tartását az elmúlt 
évihez hasonlóan, a Móricz Zsigmond Könyvtár föld-
szinti helyiségében. Azzal az eltéréssel, hogy minden hét 
hétfői napon 14 és 16 óra között várják a városban élő 
nyugdíjasok javaslatait, észrevételeit!

Megyénkben is vannak várak, de nem olyat kell elképzelni, 
mint a hegyeken láthatók. Itt síkságon épültek. Néhánnyal 
ismerkedjünk meg. Földvárak és szilárd falazatúak. 

Vízszintes: 1. Ágyból kászálódik. 4. A településnek földvára 
van. Úgynevezett avargyűrű, kör alakú és negatív építésű, 
azaz lefelé megy a talajba, nem emelkedik ki. Aki nem látta 
feltétlen nézze meg. Megyei közgyűlések helye (14-18. sz.) is 
volt, meg az én gyerekkori emlékeim színtere. 12. Hamarosan. 
14. Hegy Máramaros megyében (-n). 15. Utah államban egy tó, 
(Sevier, -er). 16. Patás paci. 17. Éjfélig tart. 18. Autonóm, röviden. 
19. USA település, Georgia államban, Columbus közelében, vagy 
Bécs németül. 21. Kevert Rita. 23. A lantán vegyjele. 24. Vendéglői 
olvasmány. 25. Az egyik lábízület. 26. Éneklő szócska. 27. Deit 
közepe. 28. Fehér italos zacskó, vagy üveg. 29. Nusi azonos nemű 
betűi. 31. Doboka, egynemű betűi. 33. Húzás ellentéte. 34. CYZ. 
35. AO. 36. Tanulók iskolai beosztása. 37. Az eistenium vegyjele. 
38. Részvénytársaság, röviden. 40. Nagyon szeret. 41. Dél-vidék 
egyik népe. 43. Az egyik biztosító betűjele. 44. Fizetést javít. 45. 
Malajzia és Indonézia osztozik ezen a szigeten.   46. Rétes is lehet 
belőle. 47. PS. 48. A föld felé. 49. Egyenlő. 50. Hollós, hámozva 
52. Cseh település (Kostelec) betűi. 54. Várkastélya van, benne 
panoptikum kiállítás. Múzeuma érdekes, Sárkányok útja. 
Három templom. 55. Rétesi egynemű betűi. 

Függőleges: 1. Rétközi város. Szent László szobra nem régi. Múzeumát zsinagógából alakították ki. Fürdője van. Vára téglából készült. 
2. Németországi folyóból való (Ederi) betűi. 3. Az egyik határ részében a Párduc-hegyen, a 41-es főút mellett, korábbi írásokban „Párducz”, 
egy vár alakú épület állt. Szántáskor arany tárgyakat is leltek. Jelenlegi lakhelyem. 4. Anti közepe. 5. Nigériai település, (Yola). 6. Szaporodó 
halak. 7. A –re párja. 8. Egyfajta kutyával vadászik. 9. A ruténium vegyjele. 10. Átlagos díj. 11. Liszttisztító eszköz. 13. A Vörös-tenger határolta félsziget. 
17. II. Rákóczi Ferenc hűséges (Kelemen) kísérője. 20. Népi egynemű betűi. 21. A tyúkok termelik. 22. Rangjelző előtag. 25. Győr megyei település, 
avagy belső szerved. 28. Teljesen. 30. Megyénk legnagyobb földvára. Háromszög alakú, temploma is régi. Szent László országgyűlést 
tartott itt. 32. Fodrász. 33. Temesvár folyója. 34. Megyénk legnagyobb Makovecz építési helye. Régebbi a Melith-várkastély. 36. Lepkék 
testét borítja. 37. Nem tízet, nem százat, hanem … adjatok. 39. Kettőtök közül nem Ő. 41. Somogy is lehet belőle. 42. Egy régebbi iskolatípust. 43. 
Mózes és …, ószövetségi alakok. 45. Olasz filmszínésznő, (Lucia) Bose, magánhangzó csere. 48. Lengyelország repülőgép jele. 51. A lítium vegyjele. 
52. Kovács Árpád. 53. Eper fele.  (DáviD József)

Beküldendő: a vastag betűs sorok megfejtése. A beküldési határidő: 2018 április vége. A megfejtés beküldhető e-mailban is a 
nyudijaskor@gmail.com címre. A helyes megfejtést beküldők között jutalomkönyvet sorsolunk ki. A januári megfejtés: V. 4.: klórmész;  

V. 57.: Julianna; F. 1.: Államvasutak; F. 14.: PHJONGCSHANG (Januári rejtvényünkre nem érkezett helyes megfejtés.)

Várak

Rejtvénykészítés titkai
Szeretek rejtvény fejteni. Már 

hatodikos koromban fej-
tettem az akkori Pajtás című 
úttörőlapban megjelent rejtvé-
nyeket. Később aztán a Szabad 
Ifjúság, a Magyar Ifjúság és 
Ország-Világ rejtvények fekete-
fehér kockái bűvöletébe estem. 
Az első kettőre nem sokan 
emlékeznek, gondolom én.

Dávid József vagyok, tanító és bio-
lógia-földrajz szakos tanár. Az utolsó 
huszonöt évet Leveleken dolgoztam. 
Nyugdíjba vonulásom után a leveleki 
nyugdíjasklubban találtam meg 
helyemet. Tizenöt évig voltam titkára, 

és szerveztem a kirándulásokat. Sok 
helyen jártunk, sok mindent láttunk. 
Két gyerekünk és öt unokánk van.

Megyei kirándulásunk alkalmá-
ból 63 településen fordultunk meg, 
néhányban többször is. Ezekből is 
merítettem a rejtvény témáit. Aktuális 
események, évfordulók szintén sok 
feladatot adtak. Megyénkről nagyon 
sok rejtvény jelent meg. Ezt továbbra 
is feladatomnak tekintem. Én sok rejt-
vényt fejtek. Fő profilom a Füles és 
a Füles Kemény dió. Természetesen 
sok nyereménnyel is gazdagodtam az 
évek hosszú során. 

Kívánom, hogy sok örömmel fejt-
sék a rejtvényeket. Szórakozzanak, 

bosszankodjanak, ha nem jön elsőre a 
megfejtés, mert néha kicsit erősebb-
re sikerül, előre nem látom én sem 
mindig a nehézségeket. Sok sikert és 
nyereményt a szórakozáshoz!

Dávid József 

JEGYZET

Jogsegély- 
szolgálat

Ingyenes jog se gély szol gá la ti lehetőség minden páros 
héten, pénteken 14-16 óra között, a Nyíregyháza és 

Térsége Nyugdíjas Szövetség irodájában.
Helyszíne:

Nyíregyháza, Városmajor u. 2. (Civilház), földszint 4.

§ §

A nagyböjti csendélet
A húsvétvárást teljessé 

tevő nagyböjt, vallási elkö-
telezettség nélkül, min-
den állampolgár számára 
a figyelem középpontjába 
kerül. Nagyböjt küldetését 
a mellékelt csendélet szim-
bolizálja.
A kellékek magyarázata:
– piros lepel – Krisztus 
királyságát, királyi köntösét 
szimbolizálja,
– a fehér anyag a vércsep-
pekkel – az ostorozás és a 
keresztút alatt értünk hulla-
tott vércseppjeit,
– a fehér zsinór vagy 
cingulum: fonott szárú zsinór, 
amelyet a katolikus papok 
és némely szerzetesrend tag-
jai reverendájukon viseltek 

(viselnek), jelképezi a korbá-
csot, amellyel megostorozták 
Jézust,
– a töviskorona, mely 
ledíciából készült – jelképezi 
azt a töviskoronát, melyet a 
katonák Jézus fejére tettek, 
ezzel is kigúnyolva Őt, mint 
„királyt”,
– a szeg és a kalapács – a 
keresztre feszítésének kellékei,
– a gyertyák – Jézus feltáma-
dását szimbolizálják.

Szilágyi Marianna
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Az idősek életminőségének vizsgálata és eredménye (2.)
Az idősek élet-

minőségének 
vizsgálata, elem-
zése több tudo-
mány, szakterület 
módszereinek 
alkalmazásával 
készült el. 

Fontos hangsúlyoz-
ni, hogy a kérdőívek 
kiosztása és gyűjtése önkéntesek segítségével történt. Ezek az 
önkéntesek az ország nyugdíjas egyesületeinek, klubjainak a 
vezetői voltak.

A vizsgálati minta nem reprezentatív. Vagyis nem ismert, 
hogy a válaszadók milyen körből kerültek ki az országos 
gyűjtés során. Csak a településtípusok (főváros, város, falu) 
ismertek.

Az eredmény a következőképpen alakult:
A válaszadók 27%-a a fővárosban, 26%-a megyeszékhe-

lyen, 28%-a városban és 19%-a községben (faluban) él. A 
tanyavilág kimaradt a mérésből, ugyanis még segítséggel sem 
vállalták a lakosok a kérdések megválaszolását.

Iskolai végzettségük alapján: a válaszadók 5%-a nem 
végezte el a 8 általános iskolát 18% 8 általános iskolai vég-
zettséggel rendelkezik, 25% szakmunkásképzőt vagy szakis-
kolát végzett, 33% érettségizett, 18% főiskolai végzettséggel 
rendelkezik. 1% válaszolta az „egyéb” végzettséget.

A következő ábra a saját jogú jövedelmet/nyugdíjat 
mutatja be.

A saját nyugdíj/jövedelem
3%-ok; 17% => 70; 21 => 90; 1/3 => 91-130; 1/4 => 131-200

Mint látjuk, a válaszadók 3%- a maximum 30 ezer Ft, 3%-a 
31-50 ezer Ft, 11%-a 51-70 ezer Ft, 21%-a 71-90 ezer Ft, 
21%-a 91-110 ezer Ft, 14%-a 111-130 ezer Ft, 12%-a 151-
200 ezer Ft közötti, 3%-a 201 ezer Ft feletti jövedelemmel 
rendelkezik.

A következő táblázat bemutatja a nyugdíjak összegének 
alakulását településtípusok szerint.

Nem részletezem a táblázat tartalmát, ugyanis világos. De 
véleményem szerint az egész elgondolkodtató.

A nyugdíjak összege településtípusonként (%)

A kérdések között fellelhető volt a kapott családi (gyerme-
kektől kapott) támogatás témája. Az alábbi ábra bemutatja, 
hogy a válaszadók mindössze 27%-a kap a családjától támo-
gatást. Ez azért elgondolkodtató, mert amikor a szülőtartás 
elrendelése foglalkoztatja vezetőinket, elképzelni is rossz, 
hogy mi vár szépkorú társaink 73%-ára.

Ezek után nézzük meg az idősek által adott családi támoga-
tás alakulását.

Az adott családi támogatás (47%)

A táblázatból kiderül, hogy mennyire szerteágazó az idősek 
támogatásának iránya és aránya gyermekeik felé. Kiemelt 
támogatási területek: a pénz és élelmiszerek juttatása (bevá-
sárlás), gyermekfelügyelet (amely öröm is, hiszen szívesen 
vagyunk együtt unokáinkkal. Bár – mellékesen megjegyzem – 
találkoztam néhány nagymamával, aki már fárasztónak találja a 
gyermekekkel való foglalkozást, de titkolja családja előtt, mert 
félti a szülők munkahelyének elvesztését, ha betegség esetén 
ők maradnak a gyerekekkel). Az is elgondolkodtató, hogy 
hazánkban, napjainkban is központi kérdés a több gyermek 
léte. Ugyanakkor a fiatalok munkahelye nem minden esetben 
tolerálja a gyermek betegsége miatt távol maradó munkaerőt.

Záró gondolat:
„A másokkal való törődés tesz emberré. Törődj többet 

másokkal, légy emberebb ember!” (Matt Haig)
Tisztelt Olvasó!

A kutatás eredményeinek második részéről írt tájékoztatást 
befejezem. Folytatás a következő számunkban. Kérjük, gon-
dolataikat osszák meg velünk e-mail címünkön!

Cs.S.-né
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Mese gyermeklelkű felnőt-
teknek a szeretet csodájáról
Elmesélek Nektek egy karácsonyi törté-

netet, amely Mosolyfalván, egy bájos 
faluban történt.

A szépen feldíszített házikókban mindenki 
ünnepelt. Sütemény és boldogság illata lengte 
körül a kis falut. A templomból karácsonyi dalla-
mok hangja szólt.

Egyetlen ház, a falu legszélső háza volt csak 
sötét és csendes, mintha senki sem lakná. Pedig 
a szobában egyedül ült és mogorván nézett maga 
elé Gergő bácsi, a házigazda. A fényképeket, ami-
ket eddig nézegetett, eltette a fiók mélyére, majd 
hirtelen felállt és kinézett az ablakon.

Sűrű pelyhekben hullt a hó.
– Gyűlölöm a telet, a havat, mindent gyűlölök, 

legfőképp a karácsonyt! Igaza van a Grinch-nek, 
hogy tönkre akarja tenni – így dohogott magá-
ban.

És ez így ment hosszú évek óta.
A falu lakói egy ideig próbáltak beszédbe ele-

gyedni vele, de ő minden közeledést elhárított, 
ezért megharagudtak rá, ám később megszokták 
hogy ilyen s elfogadták. A gyerekek csúfolták, 
nevettek rajta, de közeledni nem mertek hozzá, 
mert féltek a furcsa bácsitól.

A falu bölcs öregjei csitították a háborgó-
kat, leállították a gyerekeket, hogy nem szabad 
bántani szegényt, mert „ki tudja miért ilyen 
barátságtalan, mi zajlik a lelkében?” Bizony, 
bizony igazuk volt, senki nem tudhatta, hogy 
sok évvel ezelőtt egy baleset következtében 
egyszerre veszítette el feleségét és két gyönyörű 
kislányát.

A fájdalmát azóta sem tudta feldolgozni.
A történtek hatására nem bírt otthonában 

maradni és ezért elindult maga sem tudta hová, 
csak ment-ment, végül Mosolyfalván megállt 
és letelepedett. Vett egy kis házat a falu szélén 
és dolgozott hajnaltól késő estig, így legalább 
addig sem gondolt a tragédiára, ami őt érte.

Állatokat tartott, a kertben mindent megter-
melt magának, így ritkán kényszerült elhagyni 
a házát.

Mivel örökké egyedül volt, szomorú ember lett, 
szíve megkérgesedett.

Azon a bizonyos karácsony estén elfogyasz-
totta szerény kis vacsoráját és éppen lefekvéshez 
készülődött, amikor megkocogtatták az ablakát.

– Ki a csoda lehet ilyenkor? – bosszankodott.
Nem nyitott ajtót, csak várt, hátha elmegy a 

tolakodó. Azt hitte a falubeli gyerekek akarják 
bosszantani karácsonyi mondókáikkal, ahogy 
már máskor is tették. Azonban hamar rájött, hogy 
ilyen hóesésben nem valószínű, hogy bármelyik 
gyerek ide merészkedne.

A halk kopogtatás megismétlődött, ezért mogor-

ván kinyitotta az ajtót és kilépett a tornácra. Két 
bebugyolált, láthatóan átfagyott alak toporgott 
előtte. Csak állt és nézte őket, amikor a maga-
sabb „csomagból”, egy elhaló, reszkető  női hang 
szólalt meg:

– Uram, nem melegedhetnénk meg a házában? 
Eltévedtünk a hóesésben és a kislányom nem bír-
ja tovább a gyaloglást és a hideget.

Ekkor, ahogy odapillantott Gergő bácsi a másik 
kisebb „csomagra”, egy könyörgő gyermeki 
tekintet nézett vissza rá. Furcsa, réges-rég elfe-
ledett bizsergést érzett a szíve táján. Szó nélkül 
ölbe kapta az alélt gyermeket és bevitte a szobá-
ba, az asszony pedig követte. Amíg kihámozták 
magukat kabátjaikból, a gazda gyorsan újraélesz-
tette a már kialvóban levő tüzet, és jól megrakta 
a cserépkályhát.

Csak ezután vette szemügyre vendégeit.
A szelíd tekintetű fáradt asszonyka hálásan 

pislogott rá, és valami mosolyfélét erőltetett az 
arcára. A kis leányka belekapaszkodott az anyja 
ruhájába, és félénken nézett fel az idegen bácsira.

A „bácsi” nem tudott megszólalni. Párás szem-
mel nézte az ártatlan gyermeki arcot, nem tudta 
róla levenni a szemét.

Az anya törte meg a csöndet:
– Köszönjük, hogy beengedett bennünket. Ha 

megszáradnak a ruháink és kicsit átmelegszünk, 
folytatjuk utunkat, de kérem addig engedje meg, 
hogy meghúzódjunk itt a cserépkályha mellett.

Gergő bácsiban régen eltemetett érzések éled-
tek fel, és rekedten szólalt meg:

– Szó sem lehet róla, hogy ebben a hideg 
sötét éjszakában elengednélek titeket. Bizonyára 
éhesek vagytok, mindjárt hozok valami harapni-
valót.

Az én nevem Gergely s titeket hogyan szólít-
hatlak?

Ám a válaszukat már nem is hallotta, mert szin-
te önkívületi boldogságban sietett a konyha felé.

Ott aztán, hiába volt erős férfi, kitört belőle a 
sírás. Összekulcsolva kezeit felnézett az ég felé. 
Érezte, hogy az élete megváltozik.

– Köszönöm Istenem!
Lelkét nyugalom szállta meg, arca kisimult, a 

gyűlölet és a harag elpárolgott belőle. Azt hiszem 
ebben a pillanatban engedte el végre rég eltávo-
zott feleségét és gyermekeit.

És ahogy ez már a mesében lenni szokott, 
újra lett családja. Soha nem kérdezte meg tőlük, 
honnan és miért jöttek, csak azt, hogy van-e hová 
menniük, és szeretnének-e maradni?

Örültek egymásnak és annak a csodának, ami 
ezen a karácsony estén velük történt.

Mert csodák igenis vannak, csak hinni kell ben-
nük és akarni, hogy velünk is megtörténjen!

Antal Józsefné

Könyörgöm nektek
emberek

Értsetek meg,
én szenvedek.
Nap mint nap
küldöm a jelet,
S rimánkodom 

szeressetek!

Nem sokat kérek,
keveset.

Egy parányit 
szeressetek !

Ne fájjon annyira
nekem,

az elhibázott 
életem.

Hisz minden,
mit nap mint nap

teszek, 
nem magamért van.

– Értetek !

Amire régen vágyva 
vágytam,

amit magamban jónak
láttam,

mind eltemettem.
Oda van!

Ezért emésztem így 
magam.

Boldog család, tehetség
szépség…

Semmi sincs már
Nincs már reménység

Fáradt vagyok és
szomorú,

ideges, hajszolt s a 
ború

lassan mérgezi 
lelkemet.

Hát sikoltva kérlek 
titeket

Ne hagyjatok
segítsetek!

Mint ahogy én benne-
teket

szeressetek!
Szeressetek!

Szné Péter Emese

KönyörgésÍgy írunk mi
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Az alábbi információ bizonyíték arra, hogy 
szükség van az időskorúak tudására, 

tapasztalataira, bölcsességére. Az már csak 
emeli ennek fényét, hogy magyar az illető.

90 évvel ezelőtt született Pavlics Ferenc (Balozsa
meggyes, 1928. február 3.) gépészmérnök, kutató, az 
1971-ben a Hold felszínét kutató holdjáró jármű (Lunar 
Rover) tervezője. Szülei tanítók voltak. A szombathelyi 
Faludi Ferenc Reálgimnáziumban érettségizett, majd a 
Budapesti Műszaki Egyetemen szerzett gépészmérnöki 
diplomát 1950-ben.

1956-ban elhagyta az országot. 1957-ben a General 
Motors (GM) kutató részlegén, Detroitban kezdődött 
el amerikai mérnöki pályafutása. Kezdetben nagy 
mozgékonyságú terepjáró járművek kifejlesztésével 
foglalkozott a US Army Tank Automotive Command 
számára. Közben a Michigani Egyetemen posztgradu-
ális tanulmányokat folytatott.

1961-ben a GM Santa Barbara-i kutatóintézetébe 
helyezték át, ahol vezető mérnökként vett részt boly-
gók felszínén közlekedő távirányítású és ember vezet-
te terepjárók tervezésével, fejlesztésével kapcsolatos 
kutatómunkákban. Később a NASA JPL és a Boeing 
AerospaceCorparation megbízására a GM szerződéses 
munkáinak keretében a holdbázisú terepjáró kocsi 
kifejlesztését irányította. Műszaki igazgatóként felelős 
volt az Apollo-programban megvalósult holdjármű ter-
vezéséért és kivitelezéséért. A világ első Földön kívüli 
járműve, a holdi talajviszonyokra tervezett különle-
ges kerekének köszönhetően, három napig sikeresen 
működött a Holdon 1971-ben, az Apollo–15 űrhajó 
holdra szállása alkalmával, majd másik két példánya 
1972-ben az Apollo–16 és az Apollo–17 űrhajók jár-
műveként is. Mindhárom jármű a Holdon maradt.

1971-ben NASA-díjat kapott az Apollo-program 
sikeréért.

Később a hibrid hajtású és üzemanyagcellás jármű-
vek kutatása felé fordult. Részt vett a Santa Barbara-i 
elektromos meghajtású autóbusz-hálózat kifejleszté-
sében.

Rendszeres kapcsolatot tart Magyarországgal. 2000-
ben aranydiplomát, 2010-ben gyémántdiplomát kapott 
a Műegyetemen, 2005-ben a magyar autógyártás 100. 
évfordulóján a Műegyetemen megtartott ünnepség 
díszvendége volt. 2008. március 15-e alkalmából meg-
kapta a Magyar Köztársasági Érdemrend középkereszt-
je (polgári tagozat) 
kitüntetést. 2010-
ben a Magyar 
Mérnöki Kamara 
tiszteletbeli tagjá-
vá választották, a 
szervezet Gépésze-
ti Tagozata pedig 
Botka Imre-díjjal 
ismerte el munkás-
ságát. További 
jó egészséget és 
sikeres kutatást 
kívánunk.

Magyar hírességMiért jó a nyugdíjas szövetkezet?

A megyénkben járt a missziós kereszt

1. Nyugdíjas munkavállalóknak
A bruttó bérből csak 15% személyi 

jövedelemadót kell levonni. Semmi-
lyen egyéb levonás nincs.

Bármennyit kereshet, nem veszíti el 
a nyugdíját.!

Amennyiben nyugdíjasként jelenleg 
is van munkája, a kedvezményes adó-
zású konstrukció arra is alkalmazható.

Segítünk munkalehetőséget találni 
Önnek! Munkabére terhére – a mini-
málbér 25%-áig – teljesen adómen-
tesen kaphat Erzsébet-utalványt, még 
a 15% személyi jövedelemadó sem 
terheli!

Bármennyit kereshet, nem veszíti el 
a nyugdíját! A nyugdíjas szövetkezeten 
keresztül végzett munka nem minősül 
munkaviszonynak. Közszférában törté-
nő munkavállalás esetén nem minősül 
közalkalmazotti illetve közszolgálati 
jogviszonynak.

Öregségi nyugdíjasok és a nők 40 év 
jogosultsági idejének figyelembevéte-
lével megállapított nyugdíjban része-
sülők is dolgozhatnak kedvezményes 
adózással a nyugdíjas szövetkezeten 
keresztül.

Amennyiben nyugdíjasként jelenleg 
is van munkája, a kedvezményes adó-
zású konstrukció arra is alkalmazha-
tó. Keressen minket, szívesen meg-
ismertetjük munkaadója illetékesével, 
hogyan alkalmazható a kedvezményes 

konstrukció az Ön munkaviszonyára, 
hogy Ön több pénzt vihessen haza, 
miközben ennek kifizetése munkálta-
tójának kevesebbe kerül.

Segítünk munkalehetőséget találni 
Önnek! Ha Ön nyugdíjasként dolgozni 
szeretne, de még nincs munkahelye, 
akkor segítünk megtalálni az Ön elkép-
zeléseinek legmegfelelőbb munkahe-
lyet.

Munkabére terhére – a minimálbér 
25%-áig – teljesen adómentesen kap-
hat Erzsébet-utalványt, még a 15% 
személyi jövedelemadó sem terheli! 
Ennek választása esetén munkabére 
egy része helyett (maximum az aktu-
ális minimálbér 25%-áig) fogyasztás-
ra készétel vásárlására felhasználható 
utalványt kap (Erzsébet-utalvány). Ez 
a juttatás teljesen adómentes, semmi-
lyen levonás nem terheli.

2. Munkaadóknak
A kifizetett bruttó bért nem terheli 

semmilyen közteher!
Nyugdíjas szövetkezet tagjának fog-

lalkoztatása esetén a bruttó bér után 
nem kell közterheket fizetni.

Amennyiben jelenleg is van nyugdí-
jas munkavállaló cégében, a kedvez-
ményes adózású konstrukció rájuk is 
alkalmazható.

Kevesebb adminisztráció!
Rugalmas foglalkoztatás!
A munkáltatónak csak a ténylege-

sen ledolgozott 
munkaórákat kell 
kifizetnie! Amen�-
nyiben jelenleg 
is van nyugdíjas 
m u n k a v á l l a l ó 
cégében, a ked-
vezményes adózású konstrukció rájuk 
is alkalmazható! Keressen minket, szí-
vesen bemutatjuk Önnek, és nyugdí-
jas dolgozóinak, hogyan alkalmazható 
a kedvezményes konstrukció az Ön 
cégénél, hogy nyugdíjas alkalmazottai 
több pénzt vihessenek haza, miközben 
ennek kifizetése az Ön cégének keve-
sebbe kerül.

Kevesebb adminisztráció! A munka-
vállalókkal kapcsolatos adminisztratív 
terheket a nyugdíjas szövetkezet intézi 
(bérszámfejtés, szabadság, hiányzás, 
beléptetés, kiléptetés).

Rugalmas foglalkoztatás! A nyugdí-
jas szövetkezeten keresztül foglalkoz-
tatott munkavállaló nem kerül a cég 
állományába, így a jogviszony meg-
szűntetésével kapcsolatos procedúrától 
is mentesül a cég. A munkavállaló nem 
terheli a cég létszámkeretét. A munkája 
díjazásaként kifizetett díjazás, a cég-
nél nem bérköltségként jelenik meg, 
hanem igénybevett szolgáltatás díja-
ként (nem terheli a bértömeget).

A munkáltatónak csak a ténylegesen 
ledolgozott munkaórákat kell kifizetnie! 

(Forrás: internet)

A több mint három méteres 
fakereszt motívumkincsével, 

a bronz borítással a honfoglalás 
korát idézi. A 2020-as Nemzetkö-
zi Eucharisztikus Kongresszus 
előkészítéseként a jelenleg Esz-
tergomban található missziós 
kereszt útnak indult a Kárpát-
medencében, hogy bejárja a 
katolikus egyházmegyéket. 

Ereklyetartó is
A három métert meghaladó, bronz 

borítású tölgyfakeresztet a 2007-es 
Budapesti Városmisszióra készítették. 
Tíz évvel később a Vatikánba is elju-
tott a magyar katolikus püspökök ad 
limina látogatása során, s ott Ferenc 

pápa megáldotta a missziós keresztet, 
mely tavasszal indult el országjáró és 
határon túli körútjára. A kereszt külön-
legessége, hogy a szent kereszt egy 
darabját és további tizennyolc ereklyét 
is elhelyeztek benne, s ezzel a magyar 
szentek egyedülálló ereklyetartójává 
is vált. 

Máriapócson kezdődött körútja már-
cius 2-án a Nyíregyházi Egyházmegyé-
ben, s az egyes állomásokon két-há-
rom napot időzött. Ahogy a máriapócsi 
kegykép körútja, úgy a missziós 
kereszt kéthetes ittléte is alkalmat adott 
a zarándoklatra, a húsvéti gyónásra 
és arra, hogy bárki bekapcsolódjon a 
szertartásokba – áll a Nyíregyházi Egy-
házmegye honlapján.

4 NYUGDÍJASÉLET – 2018/3.Információ 13NYUGDÍJASÉLET – 2018/3. Nyugdíjas alkotók

A veréb is 
madár!

Még filmcím is volt ez, ott 
egy közismert színész volt 
a „veréb”, de végtére is 

hiszen mindaz igaz a verébre is és a 
színészre is, hogy nem csak a termet 
számít. Zsörtölődöm mostanában, 
mondogatom, hogy „a kutyafáját”, 
hová tűntek a verebek? Egész ősztől 
nem látni egyet sem, pedig az utcánk-
ban vannak jócskán fák, és ott szok-
tak csiripelni csapatostul az ablakunk 
alatt télen-nyáron. 

Két éve még feketerigó fészek is 
volt a kertünk fenyőfáján, de aztán 
jöttek a távoli szomszédból a macs-
kák, és ezeket a „szelíd” madarakat 
elriasztották, mert, hogy „nekik” erre 
fájt a foguk. 
Azóta feketeri-
gó sem telel a 
fenyőfán. Nincs 
ez másként a 
fecskével sem, 
azt meg „hír-
m o n d ó n a k ” 
sem láttam a nyáron itt mifelénk a 
Vörösmarty úton. Régebben az Arany 
János úton az erkélyek tele voltak 
fecskefészekkel, de még az ereszek 
alja is. Tavaly már oda sem jöttek 
fecskék. Okos madár ez, el-elnéz-
tem cikázásukat eső előtt meg este-
felé, számtalan szúnyog meg légy 
próbált előlük menekülni, de hiába. 
Az okokat nem keresem, ennyivel is 
„szegényebbek” lettek azok, akiknek 
még megadatott, hogy „találkoztak” 
ezekkel a madarakkal még egy nagy-
városban is. Szerencsére az erdő és 
talán még egyes falvak is fészekhe-
lyet adnak akár még a verébnek is. 
Lehet, hogy a szúnyog meg a légy a 
„hibás”, hogy nem jön a fecske? De 
az is lehet, hogy jönnek ők, de gonosz 
emberek, ott, messze Afrika közelé-
ben rájuk vadásznak? Csak tudnám, 
hogy mit tudnak megenni ennek a 
pici madárnak a húsából?

Na de visszatérek egy kicsit a légy-
re. A neve számomra is azt jelen-
ti, hogy legyél azért, hogy „szívd 
ki mások vérét”, mert ezt szereti 
a fecske bekapni. Vonatkozik ez a 
„szúnyog úrfira” szintén, ő is kedvelt 
csemegéje a madaraknak, közte főleg 
a fecskéknek. Elismerem, hogy ezek 
gyerekesen hangzanak, de az igazság 

ez. A természet biológiai sorrendjé-
ben talán ott is szerepelnek a fentiek. 
Na, itt jön be az emberek úgymond 
káros „leleményessége”. „Pusztulja-
nak a szúnyogok meg a legyek”, 
nosza rajta, permetezzünk repülőről 
és nem lesz szúnyog meg légy, de 
mint látni, madár sem, csak imitt-
amott, nincs mit enni nekik. Tudom 
én is, hogy kellemetlen a légy és 
szúnyogcsípés. Na és akkor mi van? 
Légycsapó, szúnyogháló, szúnyog-
riasztó még a bőrre kenve is és nem 
kell feltétlen reklamálni hatóságnál 
meg senkinél. Az emberiség vele élt 
ezeknek a pici lényeknek a jelenlé-
tével és a globalizáció ne változtassa 
ezt meg óhajtom én, megrögzött ama-
tőr környezetvédő. 

Na, ugorjunk tovább, a „kutyafáját 
járnám körbe”, ahol főszereplő egy 
kutya, az én gyerekkorom kutyusa. 
Élt 12 évet, és keverék létére mindent 
tudott. A legfontosabbat, a szima-

tot elmon-
dom. Katona 
voltam, és 6 
hónap után 
jöttem sza-
b a d s á g r a . 
Késő este 
volt. A kutyu-

som (Bogár) koromsötét este lévén, 
de kb. 800 méterre a házunktól elém 
jött. Az esti távolléteim mindegyikén 
ez történt. Nagyon szerettem, és ő is 
engem, nem igényelte a puszilódást, 
a nyaldosást, csak a simogatást. Min-
denkit megugatott, kivéve a családta-
gokat, de nem harapott meg senkit. 

Aztán engem egy alkalommal az 
egyik ismerősöm láncon lévő kutyája 
megharapott kegyetlenül, s védekezés-
ként kénytelen voltam belerúgni a szá-
jába, miközben a kabátomat ráncigálta. 
Jött a gazdi, én meg mentem tetanuszért 
a balesetire. Azt is mondhatnám, hogy 
tipikus „önvédelem”, de ma már az 
állatvédők lehet, hogy feljelentenének 
azért a „rúgásért”. Nem tudom, mert 
nem láttam, de az a fiatal rendőr, akinek 
mostanában a „büntetéséért kiáltanak”, 
talán szintén „így járt” a kutyával, s 
ha nem, akkor bocsánat. Tudom én 
is, hogy a kutya az ember leghűsé-
gesebb háziállata. Sajnos már nekem 
nem lesz kutyám, öreg vagyok, meg 
mondhatnák az olvasók, hogy pont ez 
a legnagyobb gondom? Tényleg, nincs 
is hol tartanom, csak olyan nehéz ezt 
tudomásul venni. A madártéma pedig 
„megérne egy misét”, kíváncsi lennék 
az ornitológusok véleményére.

Dombóvári István

A holdautó, melynek tervezésében 
Pavlics Ferenc is részt vett. Az autó 
kerekének a szerkezete az ő szabadal-
ma � (Forrás: internet)

Így írunk mi
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Farsang a nagyvilágban és Nyíregyházán
Nyakunkon a farsangi szezon

A téltemetés hagyománya egész Euró-
pára jellemző rítus, maszkokkal, hangos, 
zenés felvonulásokkal, bálokkal, nagy 
lakomákkal. Na, de melyik világvárosban 
vezetnek körbe egy ökröt ez alkalommal?

Egy kis karneváli kitekintő

Ha határon túli farsangról hallunk, 
sokaknak egyből Velence jut az eszébe. Ott 
hamvazószerda előtt két héttel kezdődik és 
egy nappal hamvazószerda előtt ér véget. 
A középkor elejétől indult hagyományos 
maszkos forgatag igazi turistalátványos-
ság. Ki hinné, hogy egy jókora szünet után, 
a 80-as évek elején kelt csak újra életre. 

A franciáknál maszkos felvonulás kere-
tén belül ünnepelnek, Párizsban a kövér 
ökröt (boeufgras) vezetik körül a felvonu-
lók, ezzel zárva a farsang ünnepét. Érde-
mes megemlíteni a nizzai karnevált is, 
amely február közepétől március elejéig 
tart. 1876. óta minden évben megrendezett 
ünnepen zenés programok mellett látvá-
nyos virágkarnevál látható.

Német területen a kölni farsang az egyik 
leghíresebb rendezvény. A kölni karnevál 
első napja (február 12.) az egyenjogúság 
jegyében telik. Ekkor kerül sor a „nők 
farsangjára”, amikor a hölgyek egész nap 
karneváli jelmezt viselnek. Ettől kezdve 

éjjel-nappal tart az ünneplés az utcákon, 
tereken, báltermekben és persze a kocs-
mákban. 

A tengerentúlon az USA déli államai-
ban MardiGras (kövér kedd) néven tartják 
a farsangot. A bulisorozat fővárosa New 
Orleans. A MardiGras egy zöld (a hit) 
és aranyszínben (a hatalom) úszó piknik-
kel ötvözött gyalogos felvonulás. Az első 
MardiGras-t 1857. február 24-én tartották, 
és azóta is dívik ez a hagyomány. Az MG 
a nagyböjt előtti utolsó olyan lehetőség, 
amit kihasználtak arra, hogy jól érezzék 
magukat.

A farsangi karneválok legnagyobbja a 
brazil metropolisz díszes táncos felvonu-
lása. Sokmillió ember követi a tévén és az 
interneten keresztül. A szamba iskolák éves 
seregszemléje a díszes és merész ruhákban, 
a másfél kilométeres úton, a Sambadrome-
on történik. A látványos karneváli szamba 
versenyek 1927-től képezik a felvonulások 
részét. (forrás: internet)

Ezek után bemutatom, hogyan búcsúztat-
ták a telet Nyíregyháza és Térsége Nyugdí-
jas Szövetség szervezésében a város nyug-
díjas egyesületei, klubjai.

A nemzetközi szokásoktól eltérően 
„zárt” körben. Ugyanis utcai felvonulást 

nem szerveztünk, semmilyen állatot nem 
vontunk be a rendezvényünkbe (Ezen majd 
az ötletgazdák gondolkodhatnak a jövőt 
illetően!).

Meghívásunkat elfogadta a beregszászi 
„Petőfi Sándor” Nyugdíjas Klub elnöksé-
ge, és 9 fővel részt vettek a rendezvényen.

Az „Alvégesi tánccsoport” előadásában 
szemet gyönyörködtető és hangulatot foko-
zó cigánytánc, bájitalkeveréssel (és osztás-
sal!) egybekötve, valamint kánkán táncbe-
mutatóval nyitotta meg a rendezvényt. A 
művészeti vezető, koreográfus, tánctanár 
Piszár Andrásné (Ilike) volt.

Ezt követően a jelmezesek felvonulá-
sában gyönyörködtünk. Minden jelmezbe 
öltözött társunk egy-egy tábla csokoládét 
kapott jutalomként.

Egyik tagtársunk ezen a napon ünnepelte 
77. születésnapját, akit a jelenlévők felkö-
szöntöttek.

Értékes tombolatárgyakkal gazdagodtak 
a szerencsés nyertesek.

Köszönjük minden résztvevőnek a jelen-
létet, és a táncosoknak a színes műsort.

Müller Péter gondolataival zárom a sora-
imat:

„Minden emberen van egy jelmez és egy 
maszk, melyet mohó ambícióval és ravasz 
önvédelemből visel. És ami a lényeg: 
fogalma sincs róla, hogy rajta van!”

Csikai Sándorné
alelnök

Megosztom veletek az egyik ked-
venc történetemet:

Egy pszichológus sétált körbe a teremben, 
miközben a stresszkezelésről beszélt a hall-
gatóságnak. Amikor felemelt egy vízzel teli 
poharat, mindenki azt várta, hogy a „félig 
tele vagy félig üres” kérdést teszi fel. Erre ő 
mosolyogva megkérdezte: „Milyen nehéz ez 
a pohár víz?”

Különböző válaszok érkeztek a hallgatóság-
ból a víz súlyát megbecsülve.

Ő így válaszolt: „A víz abszolút súlya nem 
számít. Hogy milyen nehéz, attól függ, hogy 
meddig tartom. Ha csak egy percig tartom, 

nem probléma. Ha egy óráig tartom, 
fájni fog a karom. Ha egy napig tar-
tom, elzsibbad és érzéketlenné válik 
a karom, majd megbénul. Egyik eset-
ben sem változik a víz súlya, de minél 
tovább tartom, annál nehezebb lesz.”

Így folytatta: „A stressz és az aggoda-
lom az életben olyanok, mint ez a pohár 
víz. Ha egy pillanatra megéled, semmi sem 
változik. Ha egy kicsit tovább gondolsz 
rájuk, elkezdenek fájdalmat okozni. Ha 
egész nap rájuk gondolsz, bénultságot érzel, 
képtelen leszel bármit is tenni.”

Emlékezz: „TEDD LE A POHÁR 
VIZET!” Schrammel Ivett pszichológus

Egy pohár víz súlya

Veletek leszek mindennap a világ végezetéig
Karácsonykor, Jézus Krisztus születé-

sekor egy új világ, új kapcsolat kezdődött 
Isten és ember között. Ennek az új terem-
tésnek kezdetét ünnepeltük vízkeresztkor, 
a víz megszentelésével. Ma pedig ennek 
az újjáteremtésnek utolsó fázisát, az új 
Ádám, az örök életre teremtett embert 
ünnepeljük Jézus feltámadásában. Ma azt 
ünnepeljük, hogy Jézussal, az ő megváltó 
tettével számunkra is megadatott az élet 
beteljesedése, a halhatatlanság, az új, az 
örök élet. S aki a keresztség és a tudatos 
keresztény hit által részesévé válik ennek 
az új életnek, annak átértékelődik az 
élete, teljesebb válaszokat talál életére 
vonatkozó kérdéseire. 

A kérdések között az első mindig a: 
Miért? Miért élünk? Választ sokfélét 
találhatunk, évek, kilók, milliók, család, 
barátság, karrier. Létünk azonban nem 
lehet pusztán adottságok és szerencse 
függvénye, valami többre, teljesebbre 
vágyunk. S erre az alapvető emberi vágy-
ra kielégítő választ csak a feltámadás és 
az örök boldogság ad. 

Örök kérdése életünknek a szenvedés, 
a betegség és a halál miértje is. Melyre 
emberi válaszaink sokszor csak olcsó 
vígaszok, gépies közhelyek maradnak. 
De Krisztus feltámadása vigasztalás és 
bátorítás a nagypéntekek borzalmában és 
magányában. Egyedül Krisztus feltáma-
dása a gyógyír a földi lét korlátai között 
megtapasztalt, mégis felfoghatatlan és 
megérthetetlen fájdalomra. 

Másik örök kérdés életünkben a Kivel? 
S a válaszaink: Családdal, barátokkal, 

ismerősökkel. Azonban akit már egy-
szer is becsaptak, akit már egyszer is 
elhagytak tudja, mennyire csalékonyak 
ezek a válaszok. Szükségünk van egy 
csalódástól mentes, megbízható válaszra. 

Ezért olyan fontos számunkra a feltámadt 
Krisztus tanítványainak tett ígérete: Vele-
tek leszek mindennap a világ végezetéig. 
A Szentírás tanúsága szerint azonban a 
feltámadt Krisztus érzékszerveinkkel 
nem ismerhető fel. Egyedül a szív érzi és 
érti meg, mit jelent a Feltámadottal való 
találkozás, mit jelent a Feltámadottal való 
élet. Tanuljunk a szentírás szereplőitől, és 
vegyük észre az emmauszi úton vándorló 
tanítványokhoz hasonlóan, hogy Krisztus 
velünk tart életünk útján.

Manapság egyre gyakoribb kérdés a 
Miből? S a válaszunk: Munkából, hitel-
ből, félelemből, becsületből, barátságból. 

A húsvét, a feltámadás azonban ezeken 
túlmutató választ ad: Isten kegyelméből, 
Isten ingyenes ajándékából. Nem kell 
bábeli tornyot építenünk, nem nekünk 
kell erővel, ésszel, ügyeskedéssel, bol-
dogságot hajszolnunk, mi Isten végtelen 
szeretetéből lehetünk örökre boldogok. 
Újra és újra átélve a nagypéntek és a 
húsvét misztériumát, ráeszmélhetünk 
Isten végtelen és boldogító szeretetére, 
s erőnkhöz mérten újra viszonozhatjuk s 
továbbadhatjuk azt. 

S fel kell tennünk a kérdést: Hogyan? 
A húsvét öröme, az újjáteremtett világ 
teljessége minket is folyamatos megúju-
lásra tanít. Úgy élhetünk, hogy magun-
kon hordozhatjuk a krisztusi élet, az 
örök élet jegyeit. Tetteink értéke, tet-
teink mértéke egyszer s mindenkorra a 
feltámadt Krisztusban teljesedik be. S 
őáltala, ővele és őbenne válnak tetteink 
az örök élet tetteivé.

Az első húsvét óta feltehető ez a kérdés 
is: Hová? Létünk többé nem csavargás, 
nem a helyes út keresgélése, hanem Isten 
felé vezető út. S bár sokszor önmagunk 
és mások életein a céltalanság jeleit lát-
juk, Péter apostollal újra és újra a feltá-
madt Krisztusra tekintünk, újra és újra 
meggyőződünk és mondjuk: Uram, hová 
mennénk, mikor az örök élet igéi nálad 
vannak.

S végül számomra az utolsó kérdés, a 
Meddig? Melyre Jézus feltámadása óta 
egy válaszunk van, s melyet büszkén 
mondjuk: örökkön örökké.

Szabó Tamás, parókus

nem probléma. Ha egy óráig tartom, 
fájni fog a karom. Ha egy napig tar-fájni fog a karom. Ha egy napig tar-fájni fog a karom. Ha egy napig tar
tom, elzsibbad és érzéketlenné válik 
a karom, majd megbénul. Egyik eset-
ben sem változik a víz súlya, de minél 
tovább tartom, annál nehezebb lesz.”

Így folytatta: „A stressz és az aggoda-
lom az életben olyanok, mint ez a pohár 
víz. Ha egy pillanatra megéled, semmi sem 
változik. Ha egy kicsit tovább gondolsz 
rájuk, elkezdenek fájdalmat okozni. Ha 
egész nap rájuk gondolsz, bénultságot érzel, 
képtelen leszel bármit is tenni.”

Emlékezz: „TEDD LE A POHÁR 
Schrammel Ivett pszichológus

Különleges helyen áll Nyíregyháza 
1-es helyrajzi számú, a város leg-

öregebb műemléke. Nagy befogadó 
képességű, a magyar evangélikus 
templomok közül második a sorban.

– 1781 októberében kiadott Türelmi Ren-
delet alapján elindították az építési, engedé-
lyezési eljárást Giuseppe Aprile olasz mester 
tervei alapján. 

– 1784. március 25-én ünnepélyes kere-
tek között elhelyezték a templom alapkövét. 
A templom kettő és fél év alatt épült fel a 
földművelő „tirpákok” szorgalmas munkával 

összegyűjtött forintjaiból.
– 1786. október 22-én került sor a temp-

lomszentelési ünnepre. 
– 1796-ban Reizinger János fafaragó 

művész alkotta meg az oltárt. 
A belső freskókat Benczúr Gyula vélemé-

nye alapján a főiskola hallgatói készítették 
gazdag neobarokk díszítéssel. 

– 1797-ben már 25 regiszteres orgona 
kísérte a gyülekezet énekét, majd

– 1997-ben Rieger Ottó építész a mai 
kornak megfelelően felújította, kibővítette a 
gyülekezet támogatásával.  

– 1910 – 1952 között püspöki székhely 

volt. Itt szolgált püspökként: Geduly Henrik, 
Domján Elek, Túróczy Zoltán és Vető Lajos.

– 2001 – 2003 között a toronydíszeket újra-
aranyozták, a templom körüli kőburkolatot, 
lépcsőket, világítást rendbe tették. 

Templomunk ma is szerves része a város-
nak, kulturális és nemzeti ünnepek helyszí-
ne, a városalapító, templomépítő ősök méltó 
emlékhelye. A rendszerváltás óta újra működ-
hetnek iskoláink, van kollégiumunk, óvodánk 
és bővültek szeretetintézményeink.

– 1998-ban megalakult a „LUTHER  
RÓ ZSA” Nyugdíjasok Egyesülete.

L. Istvánné, nyugdíjas

A nyíregyházi evangélikus nagytemplom története
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Az Ibrányi Nyugdíjasok Egyesülete 
2018. január 23-án tisztújító közgyű-
lést tartott. A vezetőség tagjai: Fekete 
Sándorné Borika, Dobronyai Jánosné 
Ica és Puskás Gusztávné Irénke néni úgy 

döntöttek, hogy 14 évnyi szolgálat után 
átadják helyüket egy új elnökségnek.

A megválasztott új elnökség tag-
jai: Mártonné Kovács Mária Gyöngyi, 
Kulcsár Simonné Marika és Szanyi 

Béla. Trencsényi Imre alpolgármes-
ter úr is részt vett a gyűlésen, aki 
sok sikert kívánt az új elnökségnek. A 
tisztújító összejövetel jó hangulatban 
fejeződött be. mkgy

Fiatalodunk… Beszámoló és farsangolás

Nyugdíjasklubok talál-
kozója Győrteleken

A Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei 
Magyar Államkincstár Nyugdíjas 

Egyesülete 2018. február 20-án tartot-
ta az előző évi tevékenységéről szóló 
beszámolót, melyre meghívtuk a 
közelmúltban nyugdíjba ment két volt 
kolléganőnket is, annak reményében, 
hogy ők is csatlakoznak a mi kis 
közösségünkhöz, és egy kis fiatalos 
lendületet hoznak a klub életébe.

A beszámolóban elhangzott, hogy tovább-
ra is haladunk az előre meghatározott utun-
kon. Egyesületünk fő célkitűzése: küzde-
lem az elmagányosodás ellen. E célkitűzés 
jegyében telt el az elmúlt év is. Ezért 
szerveztünk szép és tartalmas kiránduláso-
kat, összejöveteleket, filmnézéseket, sóstói 
sétákat, beteglátogatásokat.

A beszámolóban újra leszögeztük, hogy 
nagyon bölcs döntés volt 2005-ben, hogy 
létrehoztuk hivatalunk nyugdíjasaiból álló 
egyesületet, mely egyesület tagjai a nyug-

díjba vonulást követően is tagjai maradtak a 
Magyar Köztisztviselők Közalkalmazottak 
és Közszolgálati Dolgozók Szakszerveze-
tének (MKKSZ).

Tagjaink érzik és tudják, hogy milyen 
éltető ereje van az emberi kapcsolatoknak, 
egy kis beszélgetésnek, milyen jó, ha a 
gondjainkat félretéve összejövünk, és nem a 
négy fal között búsulunk az idő múlásán.

A szöveges és sok-sok számot tartalmazó 
pénzügyi beszámoló után elismerő hozzá-
szólások következtek. Fehér Gáborné Mar-
gó elmondta, hogy milyen sokan irigyked-
nek rá, amiért Ő tartozhat egy nyugdíjas 
közösséghez, ahol jó programok vannak, 
ahol értesülhetnek a nyugdíjasokat érdeklő 
aktuális dolgokról. Sok-sok nyugdíjasnak 
nincs ilyen lehetősége. Gozman Józsefné 
Kati – aki egyébként az MKKSZ Országos 
Nyugdíjas Tanács elnöke – örömét és elis-
merését fejezte ki azért, mert az országban 
még kevés helyen működik ilyen aktív 
nyugdíjas szervezet egyesületi formában, 

mint a Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei 
Magyar Államkincstár aktív jogviszonyból 
nyugdíjba került munkatársaink részvéte-
lével. 13 éves fennállása alatt az egyesü-
let példaértékűen, jól és igen tartalmasan 
működik. Kiemelte az egyesület elnöké-
nek áldozatos munkáját, amelyért a tagság 
köszönetét fejezte ki.

A beszámolókat követően ismertettük ez 
évi terveinket, s kértük a tagságot, hogy 
ötleteikkel egészítsék ki a munkatervün-
ket.

Ezt követően vidám hangulatban búcsúz-
tattuk a telet, hiszen mindannyian tudjuk, 
milyen fontos az egészségünk és a lelki 
békénk érdekében egy kedves mosoly vagy 
egy-két jó ízű kacagás. Ennek érdekében a 
klubtagok közül néhányan humoros törté-
neteket, verseket olvastak fel a tagság nagy 
örömére. A jókedv folytatódott a tombola-
tárgyak kisorsolásával és a finom farsangi 
fánk elfogyasztásával.

Négyesi Miklósné, elnök

A megye egyik legnagyobb nyugdíjas találkozóját tar-
tották február 24-én Győrtelken, ahol 12 nyugdíjas-
klub tagjai adtak egymásnak szórakoztató műsort. A 

tucatnyi szervezet 300 résztvevője a Fekete István Általános 
Iskola tornatermében kialakított színpadon izgult, kacagott, 
táncolt, a 60 plusszos pompon lányok, a tengerészek vagy az 
aranytorkú népdalosok előadásán. Természetesen a program 
elején a legifjabbak léptek közönség elé, így az első tapsot ők 
kapták. Fotók: Pusztai Sándor 

A tűzhely
Én személy szerint nagyon szerettem 

mikor télen suliba indulás előtt a forró 
krumplit dobálta a dédi a zsebembe és nem-
csak a kezemet melegítette, hanem mire a 
suliba értem megvolt a laktató és mennyei 
reggeli is. Mert nekünk az is elég volt reg-
gelire. Nem kellett több fogásos lakoma, 
elég volt hogy a dédi szeretettel készítette. 
Jó meleget adott, és valami eszméletlen 
finom krumplis lángost készítettünk rajta, 
meg sok más mennyei csodaételt. Több-
nyire mi még így tanultunk főzni. Először 
csak néztük a család idősebb női tagjait, 
majd be is segítettünk, és így örökítettük 
meg a hagyományos családi ízeket. Ti is 
főztetek ilyen „tűzhelyen”?

Én személy szerint nagyon szerettem 
mikor télen suliba indulás előtt a forró 
krumplit dobálta a dédi a zsebembe és nem-
csak a kezemet melegítette, hanem mire a 
suliba értem megvolt a laktató és mennyei 
reggeli is. Mert nekünk az is elég volt reg-
gelire. Nem kellett több fogásos lakoma, 
elég volt hogy a dédi szeretettel készítette. 
Jó meleget adott, és valami eszméletlen 
finom krumplis lángost készítettünk rajta, 
meg sok más mennyei csodaételt. Több
nyire mi még így tanultunk főzni. Először 
csak néztük a család idősebb női tagjait, 
majd be is segítettünk, és így örökítettük 
meg a hagyományos családi ízeket. Ti is 
főztetek ilyen „tűzhelyen”?

Az élet nem áll meg, veszünk 
néhány mély levegőt, és minden 

megy tovább.

Bútorok jönnek-mennek, öröklődnek csa-
ládról családra, így jutottam én is nagy-
anyám öreg hokedlijéhez. Egyszerű, régi, 
de stabil ülőalkalmatosság, 
négy lába van és egy teteje. 
Nagyapám sokat üldögélt raj-
ta, mikor az orosz hadifog-
ságból hazajött, és mesélt a 
kegyetlen hidegről, a hányatott 
életről. Sok gyerek kapaszko-
dónak használta néhány hóna-
pos korában, de volt kenyér-
sütésnél a dagasztótekenő talpa 
is. Nagyanyám mesélte, hogy 
a hét gyerekéből az első két fiú m á r 
megvolt, amikor egyik alkalommal a frissen 
felmázolt, sárga homokkal megszórt nyári 
konyhában fürösztötte a két apróságot. A 

tekenő a felfordított hokedlin állt, a meleg 
vízben pancsikált a két rosszcsont. Mos-
dószappannal tisztára súrolta őket, amikor 
eszébe jutott, hogy a tisztaszobában maradt 
a vászonkendő a törölközéshez.

– Nyugodtan legyetek, máris jövök! – 
intett, és fürgén igyekezett a törölközőért. 

A fiúcskák csendben voltak, szót 
fogadtak egy darabig, majd a 

nagyobbiknak fontos mon-
dandója támadt.

– Figyelj, súgok vala-
mit! – mondta halkan, és 

közelebb csúszott testvéréhez. 
Abban a pillanatban lépett be 

nagyanyám az ajtón, és látta, 
hogy a két kis pulya kiloccsant 

a mosdóvízzel a földre, a teknő 
beborította őket, de a hokedli sta-

bilan állt akkor is, mint most itt előttem, 
csak az idő pereg tovább nemzedékről 
nemzedékre... Vezséné Gerzon Ilona

A nagymamától örökölt régi, 
de stabil hokedliNekrológ

Géczi Ferenc 1934-ben született, Nyírtéten tanult, felső 
tagozatosként a nyíregyházi Jókai Mór iskolában folytatta 
tanulmányait, majd a tanítóképzőben érettsé-
gizett. Tanyasi pedagógusként kezdte az élet-
útját Kálmánháza-Ökörkúton. Ezután Bujon 
tanított 14 éven át, közben 1963-ban Eger-
ben, levelező tagozaton magyar–történelem 
szakos diplomát, 1968-ban pedig a debreceni 
Kossuth Lajos Tudományegyetemen középis-
kolai tanári diplomát szerzett.

Díszpolgárrá választották
Az egri főiskolán ismerkedett meg élete 

párjával, Évával, 1960-ban kötöttek házas-
ságot, két gyermekük született. Ferenc a legkedvesebb 
élményei között emlegette igazgatói tevékenységét a buji 
általános iskolában, ahol 2005-ben a község díszpolgárává 
választották. Fiatalemberként nevezték ki a Megyei Műve-
lődési Központ igazgatójává, munkatársaival sokat tett a 
népművelésért, a kultúrház művészeti csoportjainak fej-

lesztéséért. Részese volt a méltán híres, mai Váci Mihály 
Kulturális Központ felépítésének, működtetésének, majd 
ismét iskolaigazgató lett Nyíregyházán a 20-as, ma Gárdo-

nyi Géza Általános Iskolában, onnan vonult 
nyugdíjba. 2002-ben Nyíregyháza Városért 
Emlékéremmel tüntették ki.

Nyugdíjasként sem tétlenkedett: szervező-
je, s közel tíz évig vezetője volt a Megyei 
Nyugdíjas Szövetséget megalapozó Dialóg 
Nyugdíjas Egyesületnek. A megyei elnökség-
ben kulturális vezetőként is tevékenykedett.

A Nagy Imre Társaság megyei szervezete 
elnökének választotta, de aktív tagja lett más 
közösségeknek is (Kertbarátok Köre, ILCO-
klub, Kodály Társaság). Munkatársai, barátai 

kedélyes, jószívű, szerény embernek ismerték, aki a világ-
ra nyitott, közösségformáló szándékú. Ha csak tehette, 
Géczi Ferenc kerülte az összeütközéséket, mindig a meg-
egyezést, a békés megoldásokat kereste. Sokan tisztelték, 
szerették e kiváló embert.

Erdélyi Tamás

Jó vezető és ízig-vérig közösségi ember volt
Géczi Ferenc (1934. január 19.–2018. február 27.)

Az Ibrányi Nyugdíjasok Egyesülete döntöttek, hogy 14 évnyi szolgálat után 

Tisztújítás Ibrányban
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A Nyírteleki Nyugdíjas Egyesület tag-
jai a Kárpát-medencei magyarság sors-
fordító történelmi eseményeit és ezek 
nevezetes színhelyeit kutatják, megis-
merik, felkeresik. Ápolják és gondozzák 
évfordulók alkalmával megkoszorúz-
zák. Ilyen történelmi események: Szent 
László király uralkodása, mohácsi csata, 
I. világháborús csata színhelyei Gorlice 
– Grybow, a II. világháború idején, 
varjúlaposi-tábor, a királytelki csata, az 
56-os események helyi történései. Az 
egyesület tagjai közül többen vagyunk 
48-asok. Mi a 48-49-es szabadságharc 
századik évfordulójának évében szület-
tünk, és mivel ez évben a 170. évfor-
dulóra emlékezünk, így ez a történelmi 
kerek évforduló még közelebb áll hoz-
zánk, még jobban megérint bennünket. 

Ezért az ősz folyamán három szé-
kely megyében járva (Maros, Hargi-
ta, Kovászna) fölkerestük a forradalom 
színhelyeit, emlékhelyeit (Segesvár, 
Gábor Áron emlékhelyek, Nyergestető).

Célállomásunk volt a forradalom és 
szabadságharc az utolsó székelyföldi 
csata színhelye: Nyergestető. Az egye-
sület elnöke emlékező beszédében 
felidézte az itt történteket, Segesvár-
nál Bem tábornok az erdélyi csapatok 
vezetője a kétszázezres orosz haderő-
vel szemben elbukott. 1849. augusztus 
1-jén Csíkszereda felé előrenyomuló 
orosz csapatokat a forradalom utolsó 

bástyájaként Tuzson János őrnagy 200 
székely katonával védte Nyergestetőn. 
Nyilvánvaló volt, hogy ekkora túlerővel 
szemben nem lehet felvenni a harcot. 
Konok emberek a székelyek, ha valamit 
elhatároznak, a világ minden kincséért 
sem tágítanak tőle, ilyen volt a magyar 
szabadság ügye is.  Az előrenyomuló 
orosz hadtestet megállították, többször 
visszaverték a támadást, mígnem árulás 
folytán Nyergestető 200 katonája életét 
adta a csatában. A csata után a hősiesség 
láttán az orosz hadvezetés tisztelettel 
eltemette a hősöket.

A hősökre emlékező hálás utókor a 
nyergestetői dombon számtalan kopjafát 
állított, így mi is ezt tettük. Az énekkar 

műsorával tisztelgett a hősök emléké-
nek. Elhelyeztük az egyesület kopjafá-
ját, és ezt megkoszorúztuk. Versmon-
dónk hangzásában meghatódva hallgat-
tuk Kányádi Sándor: Nyerges-tetőről 
szóló versét, melyet a szabadságharc 
himnuszának is neveznek.

„Végül csellel, árulással
délre körülvették őket,
meg nem adta magát székely, 
mint a szálfák, kettétörtek. 
ekkora bátorság láttán,
zászlót hajtva temette el 
a hősöket a hegy hátán.”

Nagy László
Nyírfa Nyugdíjas Egyesület elnöke

Felejthetetlen találkozón vettünk 
részt ismét a nyírbátori Nyugdíjas 

Értelmiségiek Egyesületének tagja-
ival. Közösen kergettük el a telet a 
nagykárolyi barátainkkal, konkrétan 
a Caritas Szent Teréz Klub résztve-
vőivel.

Immár 9 éve annak, hogy kölcsönösen 
vendégül látjuk egymást. Ebben az évben 
először mi mentünk hozzájuk, és egy nagy-
szerű farsangi mulatság részesei lehettünk. 
A finom étkek mellett vidám színfoltja volt 

a napnak a cigány táncbemutatónk, melyet 
lázas készülődés előzött meg. Ezt követte a 
jelmezes felvonulás, akik között volt orvos-
nő, virágárus kislány, rokker, arab olajsejk 
és felesége, egy arab nő, Piroska, törpék, 
country táncos, plébános, vőfély, meny-
asszony-vőlegény, esketés, vörös grófnő, 
bárónő, bohócok, szellem, nyakkendő árus, 
Beetman...

A zenészek nem hagyták megpihenni a 
lábunkat. Ebéd előtt farsangi verseket adott 
elő Tóth Árpádné. Rengeteg tombolát sor-
soltak ki, amit közösen teremtettünk elő a két 

egyesület tagjainak egyéni, és üzleti felaján-
lások jóvoltából, melyért ezúton is szeret-
nénk köszönetet mondani a következő támo-
gatóknak: a Polgármesteri Hivatal Nyírbátor, 
a Bátor Patika, a Szentvér Patika, a COOP 
ZRT. nyírbátori egysége, a KRI-PA-MA Kft., 
az Eduard utcai zöldségbolt, a PLASZTIK-
KER, az Ibolya virág- ajándék, a Lángvirág-
virág-ajándék, a Baracsi virágbolt, a Csekő 
Kávéház, a Sipos Cukrászda. Élményekkel, 
vidámsággal feltöltődve köszöntünk el test-
vér egyesületünk tagjaitól.

Tóth Árpádné, egyesületi elnök

Január végén tartotta a beszá-
moló közgyűlését a Holdfény 

Nyugdíjas Egyesület. A testület 
meghallgatta Elnök Asszony, a 
pénzügyi vezető valamint a Fel-
ügyelő Bizottság beszámolóját a 
2017. évben végzett munkáról és 
az ellenőrzés tapasztalatairól. 

Összefoglalva tartalmas, eredményes 
évet zárt az egyesület az elmúlt évben 
is. Az év során megemlékeztünk az 
aktuális évfordulókról, kiemelt figyel-
met fordítva Arany János munkásságá-
ra, továbbá a nemzeti ünnepekről. 

De köszöntöttük a nőket és a fér-
fiakat, verses-zenés összeállítással a 
tavaszt, első- és második félévben a 

névnaposokat. Több alkalommal sütöt-
tünk szalonnát az erdei tornapályán, 
részt vettünk a megyei és a városi ren-
dezvényeken. Így második helyezést ért 
el Majchrovicsné Ilike a vers- és próza-
mondó versenyen, de a NYOSZ által 
kiírt versíró pályázaton is az országos 
második helyezést hozta el. A városi 
sportversenyen is több „kupás” helye-
zést értünk el. Büszkék vagyunk rájuk. 

Többször pályázott és nyert az egye-
sület, ennek segítségével jól sikerült 
3 napos kirándulásunk volt Szlová-
kiában, de élményekben gazdag volt 
a Tisza-tavi kirándulásunk is. Az év 
során sajátjaink mellett folyamatosan 
kérünk fel külsős előadókat is, így pl. 
az egészség megőrzésével kapcsolatos 

előadókat, de nagy érdeklődést váltott 
ki az idősek lelki problémáiról szó-
ló előadás is. Több esetben vettünk 
részt más egyesületek rendezvényein. 
A kórus tagjai szerepeltek a városi és 
megyei seregszemlén, de ott voltak és 
felléptek a tiszaberceli nyugdíjas talál-
kozón is. 

A teljesség igénye nélkül felsorolt 
éves tevékenység azt mutatja, hogy 
tartalmas, sikeres évet zártak a Hold-
fényesek. A közgyűlésen elfogadtuk a 
2018. évi munkatervet, amit ha végre-
hajtunk, szintén megelőlegezi a sikeres 
évet. Csak így tovább Holdfényesek.  A 
tartalmas munkadélutánt közös vacso-
rával zártuk. 

Dr. Gergely Piroska

Megkezdtük az évet…

Nyírteleki Kopjafa a Nyergestetőn

Közösen kergettük el a teletKözösen kergettük el a telet

Gazdag programokkal kezdte az 
évet a leveleki Őszi Levél Nyug-

díjas Egyesület.

A tavalyi, eseményekben, sikerekben 
gazdag évet lezárva kis téli pihenőt tartot-
tunk, de ekkor is részt vettünk hasznos ren-
dezvényeken. A nyíregyházi Egészségügyi 
Egyetemen neves szociológusok részletes, 
szemléltető elemzést tartottak a magyaror-
szági nyugdíjasok helyzetéről, azon felmé-
rések, kérdőívek alapján, amiket tavaly mi 
is kitöltöttünk. Az előadás mindenkit lekö-
tött, hisz rólunk, a mi sorsunkról szólt. Ezt 
bizonyítja az is, hogy közülünk ketten is 
hozzászóltak, elmondva saját tapasztalata-
ikat. Hasonló témák merültek fel Budapes-
ten is, a Nyugdíjas Parlamenten. Mindenkit 
foglalkoztat a kérdés: Hogyan tovább? Ki 
és hogyan fogja segíteni a nyugdíjasokat, 
vagy csak megtűrt személyek leszünk, aki-
ket el kell tartani? Reméljük, a jövőben 
sem hagyják magukra az idős embereket, 
akik sok éven át becsülettel dolgoztak, fel-
nevelve a mai fiatal nemzedéket. 

Ilyen megfontolásból kezdtünk el mi is, 
a leveleki nyugdíjasok, aláírásgyűjtésbe – a 
polgármester úr támogatásával –, hogy legyen 
Leveleken is Bentlakásos Idősek Otthona, 
ahol az egyedül maradt nyugdíjasok nyugodt 
körülmények között, társaságban leélhetik a 
hátralévő éveiket. Hiszen a gyerekek ma már 
kénytelenek dolgozni, s nem mindenki tud 
megfelelően gondoskodni a szüleiről. Sok 
nyugdíjas ezt el sem várja. A saját falujában, 
ismerősök között könnyebb szívvel tudná ott-
hagyni a megszokott környezetet, amit évek 
alatt kialakított. A falu lakói pozitívan álltak 
a kérésünkhöz, reméljük a megvalósításra is 
hamarosan sor kerül.

Januárban egy nagyon tanulságos, szó-
rakoztató színházi előadáson vehettek részt 
a leveleki lakosok a polgármester úr támo-
gatásával. A nyíregyházi színház két színé-
sze, a Milliomosok című darabot mutatta be 
nagy sikerrel. Mindenki elgondolkodhatott: 
Érdemes-e lottófőnyereményt nyerni? Vajon 
a sok pénz hogy változtatja meg az életün-
ket? Lehet, hogy jobb szerény körülmények 
között, de nyugodtan élni. Ezt mindenki 
maga döntse el!

Az egyik klubfoglalkozáson előadást hall-
hattunk a tűzvédelemről. Érdemes volt oda-
figyelni, hiszen sajnos napjainkban egyre 
gyakrabban hallani tűz okozta halálesetekről. 

Nem árt óvatosnak és a rendeletekkel is tisz-
tában lenni. Köszönjük a hasznos tájékozta-
tást. Februárban mi is a hagyomány szerint 
farsangi bulit rendezünk. Sütünk fánkot vagy 
más édességet, éneklünk, táncolunk, a vállal-
kozó kedvű tagok pedig beöltöznek valami-
lyen jelmezbe, szórakoztatva a többieket. Így 
volt ez most is. Egy csoport zenés, táncos 
paródiát adott elő a „Csóró Nyuggerek”-
ről. Bebizonyítva, hogy az idős emberekre 
sértő ez a kifejezés, hisz ha idősek vagyunk 
is, de nem „hülyék”, megérdemlünk még 
egy kis kikapcsolódást, pihenést. Vidám elő-
adásával szórakoztatta a nézőket a bohóc, 
de láthattunk egy kabaréjelenetet az orvosi 
rendelőből, ahol a beteg adott tanácsokat az 
orvosnak a derékfájására a hagyományos, 
természetes gyógyítással. Nem maradt el 
a „vonatozásunk” sem. Kár, hogy tagjaink 
közül sokan lebetegedtek, így nem tudtak 
eljönni. 

Már tervezzük az éves programot, a kirán-
dulásokat, a rendezvényeket. Reméljük, ez az 
év is sikeres, élményekben gazdag lesz.

Ákli Mártonné, elnök

Mozgalmas 
évkezdés
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A nőegylet a nők egészségéért
„Nők egészsége határok nélkül” cím-

mel rendeztek szakmai tanácskozást a 
Debreceni Egyetem Egészségi Karán a 
XII. Európai Méhnyakrák Megelőzési 
Hét keretében. A program szervezője a 
Nyíregyházi Leány- és Nőegylet Egyesü-
let volt, melyhez az intézmény Védőnői 
Módszertani és Népegészségtani Tanszé-
ke is csatlakozott. 

A Nyíregyházi Leány- és Nőegylet 
Egyesület 2013-ban alakult, céljai között 
szerepel a lakosság egészségének, kultu-
rális és szellemi értékeinek megőrzése, 
a társadalom számára hasznos érték- és 
közösségteremtő tevékenység végzé-
se, mely kiemelten irányul a határon túl 
élő magyarokkal való  együttműködésre, 
valamint a magyar közösségek segítésé-
re, támogatására. Az egyesület kiemelt 
figyelmet fordít a nők egészségének a 
megőrzésére, ezért is tartotta szívügyének 
a programhoz való csatlakozást, amit az 
Európai Méhnyakrák Társaság ajánlására 
tartottak múlt héten.

A GYÓGYULÁSBA VETETT HITÉRT
Az Emberi Erőforrás Támogatáskezelő 

Nemzeti Együttműködési Alap támoga-
tásával nyílt lehetőségük a szakmai prog-

ram megvalósítására. A konferenciára a 
II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar 
Főiskoláról érkeztek hallgatók, akik az 
Egészségügyi Kar kihelyezett ápoló BSc 
képzésében vesznek részt. Kísérőprogram-
ként a délelőtti klubfoglalkozáson a fiata-
lok a HPV elleni védelem szimbólumává 
vált mályvaszínű gyöngyökből karkötőket 
fűztek, kitűzőket horgoltak (a magyaror-
szági főszervező a Mályvavirág Alapítvány 
volt), amiket átadtak a Jósa András Oktató-
kórház Szülészet-Nőgyógyászati Osztály-
nak. A gyöngy karkötőket a nőgyógyászati 
osztályon fekvő betegeknek szánták, annak 
érdekében, hogy érezzék a támogatásukat, 
és ne veszítsék el a gyógyulásba vetett 

hitüket. Ehhez szívből jövő személyes üze-
neteket is küldtek. A horgolt mályvavirág 
kitűzőket pedig a nőgyógyászati osztály 
női dolgozóinak adták át, hogy ezzel is 
kifejezhessék a méhnyakrák elleni küzde-
lemben betöltött szerepükkel kapcsolatos 
elhivatottságukat. A készítésben nagy sze-
repet játszott a Nyugodt Életet és Dialóg 
Nyugdíjas Egyesület tagsága.

FELHÍVNÁK A FIGYELMET
Az egyesület 2017-ben Nyíregyházán 

elsőként csatlakozott a kampányhoz, 
szakmai együttműködésben a Debrece-
ni Egyetem Egészségügyi Kar Védőnői 
Módszertani és Népegészségtani Tanszék-
ének munkatársaival.

Kérdésünkre dr. Rákóczi Ildikó, az 
egyesület elnöke kiemelte:

– Szeretnénk, ha a most másodjára sike-
resen megrendezett programunk hagyo-
mánnyá válna, ezáltal hozzájárulva ahhoz, 
hogy méltó módon felhívjuk a figyelmet a 
megelőzésre, a rendszeres szűrésen való 
részvételre és a védőoltás beadásának a 
lehetőségére. 

Szerző: Tarczy Gyula
(Megjelent a Nyíregyházi Napló  

2018. február 9-i számában)

„Alkotó szépkorúak” bemutatkozása

Megmutatták, ki mit tud
„Nézzék el nekünk, ha az új produkciónkba itt-ott hiba 

csúszik, pár hét alatt tanultuk be...” – szabadkozott a 
februári premier-előadás előtt az Alvégesi Tánccsoport 
művészeti vezetője, Piszárné Ilike. Mint kiderült, teljesen 
feleslegesen. A 10 lelkes fellépő ugyanis olyan lendületes 
és jól megkoreografált kánkánt járt a nyíregyházi Alvégesi 
Művelődési Házban rendezett farsangi esten, amire minden 
bizonnyal a tánc feltalálója, Jacques  Offenbach is elisme-
rően csettintene! A jól megérdemelt vastaps után a művé-
szeti vezető elmondta: a tánccsoport 2011-ben alakult 6 
fővel, jelenleg 12 állandó tagot számlál a legénység vagyis 
a „leányság”. Kezdetben csacsacsát tanultak, amivel 2015-
ben arany fokozatot nyertek az Országos Nyugdíjas Ki mit 
tud?-on. A repertoárjukban azóta megjelent a cigánytánc, a 
tangó, a rocky, az üveges, a tirpák és a bajor népi táncok, 
valamint a zumba- és balettparódiák. A tavalyi év elején 
az Alvégesi Nyugdíjas Klubból kivált Alvégesi Tánccso-
port „büszkeség-tarsolyában” egy arany minősítés, egy 

arany- és számos ezüstérem, valamint különdíjak lapulnak. 
Minden meghívásnak igyekeznek eleget tenni, arra pedig 
külön büszkék, hogy fellépőruháikat és a kiegészítőket is 
maguk készítik. Legközelebb február 17-én 14 órától a 
Nyíregyháza és Térsége Nyugdíjas Szövetsége élőzenés 
farsangi mulatságán adják elő sikerprodukciójukat, a Jalla 
étteremben.

Kiss Mátyásné Zsuzsa, 
az Alvégesi Tánccsoport tagja

Az „Alkotók” fotók: Cs.-né Vareha Tamásné és Vaskóné dr. Süle IlonaJobb kezében az eredeti, balban a másolat

„Az írás, amire nem kért fel 
senki, nem hatalmazott fel 
senki, magánügy és magá-

nyos ügy. Az embernek magányosan és 
egyedül kell megszenvednie és szembe-
sülnie kétségbeeséseivel. Ha az ember 
az íróasztalt és a fehér papírt választja, 
szinte Robinsonná válik. Úgy gondolom, 
hogy az írás, az alkotás nem más, mint 
egyfajta robinsoni „játék”. 

(Ferenczes István)
 
Nyíregyháza és Térsége Nyugdíjas Szö-

vetség Elnöksége 2018. február 14-én, 
ötödik alkalommal rendezte meg az 
„Alkotó szépkorúak” bemutatkozását.

A fenti idézettel ellentétben – mely-
nek igazságtartalma vitathatatlan –, mi 
éppen arra biztatjuk és kérjük tehet-
séges társainkat, hogy ne az „íróasz-
talfiókjának” írjanak. Az érdeklődő és 
együttérző közönséggel, társaikkal, a 
nyilvánossággal osszák meg örömüket 
esetleg fájdalmukat.

Az a kedves Olvasó, aki nem követi 

a szövetségünk éves munkatervét, nem 
ismeri ennek a rendezvénynek a fontos-
ságát, tájékoztatásul írom le, hogy ez a 
„felhívás” azoknak a nyugdíjas tagja-
inknak, barátainknak szól, akik tollat, 
grafitceruzát, ecsetet ragadva, fantáziá-
jukat az adottságukkal ötvözve, csodá-
kat hoznak létre. Ez évben 11 nyugdíjas 
társunk versekkel, novellával, mesé-
vel mutatkozott be. Ők a következők: 
Vezséné Gerzon Ilona (Nyíregyházi 
Körúti Nyugdíjas Egyesület), Vaskóné 
dr. Süle Ilona (Nyíregyházi Belváro-
si Nyugdíjas Egyesület), Gyurcsánné 
H. Ibolya (kisteleki szőlői Nyugdíjas 
Klub), Agura Péterné és Majchrovics 
Jánosné (Holdfény Nyugdíjas Egye-
sület), Szabó Veronika és Gyurján 
Istvánné (Nyugodt Életet Nyugdíjas 
Egyesület), Lentvorszkiné Nociczki 
Erzsébet (Örökzöld Nyugdíjas Egye-
sület), Antal Józsefné és Szabó Péter 
Emese (Vízügyi Igazgatóság Nyugdí-
jas Egyesülete), Henzsel Ilona (Luther 
Rózsa Nyugdíjas Egyesület).

Vezséné Gerzon Ilona selyemképei 
és grafikái színesítették az alkotás adta 
élményeket.

A szövetség, köszönete jeléül min-
den alkotónak „Emléklapot” és egy-egy 
tollat ajándékozott. Egyben biztatást a 
jövőbeni kibontakozáshoz. A Megyei 
Nyugdíjas Szövetség pedig minden 
alkotást megjelentet havi folyóiratában, 
a „Nyugdíjasélet”-ben. Így adva lehető-
séget a nyilvánosságnak.

Köszönjük a most bemutatkozók 
alkotó kedvét. Ugyanakkor, az alábbi 
idézettel biztatjuk a még passzív tehet-
ségeket is a kibontakozásra.

„Egyikünk sem aknázza ki 
arra való képességét, hogy 
teljes életet éljen a szeretet, 

az egymással való törődés, az alkotás 
és a kísérletezés legmélyebb értelmé-
ben. Pedig a bennünk rejlő lehetőségek 
megvalósítása életünk legizgalmasabb 
kalandja”.  (Herbert Otto)

Csikai Sándorné alelnök

Nem áprilisi tréfa, négyévente 
országgyűlési képviselőket 

választunk, most éppen április 
hónapban. Akiket a pártok ajánlanak 
– közte jócskán úgynevezett „kamu-
pártok” is –, de van, aki egyénileg 
ajánlja magát, szóval van lehetőség 
mindenkinek „választani” pártból, 
személyből. És ez így van jól. 

Időskorom ellenére is azt mondom, hogy 
igenis, menjen el mindenki szavazni arra, 
aki a választási névjegyzékben benne van. 
Érezze úgy, most ő dönt arról, hogy milyen 
lesz az ország bel- és külpolitikája. Szavaz-
zon arra, akire akar, mert ez a lényeg. 

Mondogatom magamban, nem kellene 
ezt a fiatalokra bízni? Aztán látom a fel-
méréseket, hogy ők bizony a leginkább 
távolmaradók a voksolástól. (Mivel vélhe-
tően több mint 30%-a a jogosultaknak nem 
megy el most sem szavazni.) Én meg azt 
mondom, akkor meg „nincs reklamáció”, 
ne járjon a szája, hogy így-meg úgy kellene 
csinálni. 

Akár még azt is mondom (függetlenül a 
kortól), hogy „szégyellje magát”, akinek 
hazája sorsa felett, lustaságból vagy buta-
ságból nincs véleménye. Gyanítom, hogy 
az ilyenek aztán a legnagyobb bajkeverők, 
úgy is mondhatnám (maradván a focinál 
egy kicsit), hogy a „partvonalon kívülről 

könnyű megmondani mit kellett volna csi-
nálni, hogy gól legyen.” 

Jómagam sok választást megéltem, volt, 
amikor kötelezően el kellett menni szavazni 
mindenkinek. Lényegében ma sem ártana 
fontolóra venni, de a demokrácia azt is 
jelenti, hogy aki akarja, hát nem él vele. Na 
persze a kötelező szavazások alkalmával 
csak egy pártra lehetett szavazni, ott talán 
az X-et a kérdőjelre lehetett volna odafir-
kálni. Az érvénytelenek meg nem voltak 
publikusak. 

Kisdiák koromban „kerültem közel” a 
szavazási ceremóniákhoz. Bizony ez jó 
régen volt, még akkor az 1946-os évet írta 
a naptár. Elsőéves gimnazista voltam, Nyír-
szőlősről jártam Nyíregyházára, a katolikus 
gimnáziumba (A volt KIRKAT-ba). Úgy 
adódott, hogy a történelemtanárom, akire 
még most is szeretettel gondolok, tudván 
azt, hogy a falum közel van a városhoz, 
engem nézett ki magának arra, hogy elkí-
sérjem a kortes találkájára, Nyírszőlős-
re. Örömmel mentem vele, mert tudtam 
azt, hogy ő a kereszténydemokrata pártnak 

kampányol (a mai szóval), és ha győz a 
pártja, akkor képviselő lesz. Sajnos ez a 
kortes találka rosszul sikerült, mert a részt-
vevők még tojással is megdobálták a tanár 
urat. Szégyelltem magamat, bevallom, de 
ő megsimogatta a fejemet, s ez jelzés volt, 
hogy szégyelljék, akik ott provokálták a 
beszédét. 

Felnőttként tudtam meg, hogy a pártját 
Barankovics pártnak is hívták. Tetszett is 
a választási szövegük „Szlogenje”. Len-
dülj kereszt magasba, keresztet a hatosba! 
A választást a kisgazda párt nyerte, de a 
második a Barankovics volt, s ha összefog-
tak volna, talán másképp alakul az ország 
sorsa. A kisgazdák a baloldalt választották, 
s utána már nem voltak szabad pártok. 

Mindezt csak azért írtam le, hogy biztas-
sak minden nyugdíjas honfitársamat arra, 
hogy menjenek szavazni, és szavazzanak, 
akire akarnak, mert ez is kötelesség, ha 
nincs is előírva. Én a tanár urat nagyon 
sajnáltam a szülőfalumban történtek miatt, 
de ő Petőfi Sándort hozta fel példának, 
hogy hiába volt ő elismert költő, őt sem 
választották meg a „földijei” képviselőnek. 
Ez megnyugtatott és remélem, nem lesznek 
provokált kortes beszédek a választás előtt, 
s minden rendben lezajlik. Különben is e 
hónap végén ott van a húsvét, legyen áldott 
ünnepe mindenkinek!

Dombóvári István

Én így látom

Választás!
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