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Harmadik alkalommal hirdetett
irodalmi palyazatot a varosi
onkormanyzat az lddsligyi Tanacs-

csal karoltve a megyeszékhely
nyugdijasainak részére.

Kordokumentumok

A ,Meséld el nekem — Elettorténetek
Nyiregyhazan” elnevezésii palyazat dijata-
do iinnepségét a Vaci Mihaly Kulturalis
Kozpontban tartottdk meg aprilis 5-én csii-
tortokon, ahol dr. Kovacs Ferenc polgar-
mester megjegyezte: — Annak idején Krady
Gyula miivészi igényességgel irta le, hogy
milyen volt az akkori Nyiregyhaza. A mos-
tani palyamiivek kordokumentumok, amik
az utokornak késziiltek, és tanulsadgul szol-
galnak a kovetkezé nemzedéknek is. — A
palyazatra olyan alkotasokat vartunk, ame-
lyek megtortént eseményeket mesélnek el,
¢és a palyazo életének egy-egy emlékezetes
szakaszat mutatjak be. A hiteles élettor-
ténetek ravilagitottak elfeledettnek vélt
momentumokra is — fogalmazott Fintor
Karolyné, az Idésiigyi Tanacs elnoke.

kitollabol

A palyazati kiirasra ezittal 18 palyami
érkezett. A zslri az els§ harom helyezett
mellett 6t kiilondijast is jutalmazott.

— Egy reggel arra ébredtem, hogy az
¢életlink egy folyohoz hasonlit, ami érbdl,
csermelybdl, patakbol valt azza — emlitette
Kara Zoltanné. — Elhunyt a férjem, és az
volt a kivansaga, hogy a hamvait szorjam
el a tengerben. A kérésének eleget tettem.
Errdl irtam a palyamunkamban. A kapcso-
latunkrol, ami ugy valt eggyé, mint amikor
a Bodrog ¢és a Tisza talalkozott. Az iraso-
mat a szeretet ihlette. LTL

A dijazott palyamiivek
1. Dr. Orosz Toth Miklésné: Meséld el nekem...,

2. Fintor Karolyné: Libatereléstél a tour de
Szabolcsig, 3. Deményfalvi Karoly: Meséld

el nekem..., Dombavari Istvan: Mesélj
nekink, papa! Kilondijasok: Féldesi Sandor:
Palfordulas, Telepdczkyné Farkas Marta: A
kertvarosi Fészek utca torténete, Dr. Dolinay
Tamas: Meséld el nekem..., Babicz Palné:
Gyermekkorom tanyavilaga, Jaszainé Kosztik
Lidia: A gépiras és gyorsiras szeretete.
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fifodalmijpalyazaty
201I8*ban

Tisztelt irodalomszeretd
nyugdijas tarsak!
Ujra hivjuk és varjuk az 6szidé nemze-
dékének szinesen irogatd tagjait. Buz-
ditjuk Onéket, kiildjék el igényesen
megformalt, szép gondolataikat 2018-
ban is! Szivesen olvasnank pozitiv,
élményt nyujto, szivet-lelket melengetd
torténeteket!
Idei palydzatunk témajaul
idén kettdt valasztottunk:
Az otthon z6ld flvén;
Csaladi korben
A palyazatra bekiildhetd irodalmi igény-
nyel, megformalt, legfeljebb 6 db A4-es
gépelt oldalnyi prozai irds és/vagy terje-
delmi korlatok nélkiili, maximum 4 vers.
A palyazat jeligés. Kérjiik, hogy A/4-
es boritékban helyezzék el a palya-
mi két szamitogéppel irt példanyat (1);
valamint tegyék mellé egy kismére-
ti, zart boritékban az olvashatoan leirt
neviiket, pontos postacimiiket iranyito-
szammal, tovabba telefonos és e-mail
elérhetéségiiket(2)!
Az A/4-es boriték megeimzése: a felado
helyére irjak fel olvashatoan a jeligéjii-
ket, majd irjak ald: Irodalmi palyazat.
A levél cimzettje:
Nyugdijasok Orszagos Szovetsége
Budapest, Szovetség utca 9. 1074
Bekiildési hatarido:
2018. november 5.
2018-ban — a korabbi évek gyakorlatatol
eltéréen — nincs regisztracios dij.
A névvel, cimmel kiildott boritékokat a
zslri nem bontja fel, kizarja az értéke-
1ésbdl, tovabba kizarja a zsiiri a szerzo
nevével, alairasaval kiildott irasokat is.
Eredményhirdetésre, terveink szerint
decemberben keriil sor; a dijazottak
alkotédsaibol (a 2017. évi gyOztesekkel
kozosen) tervezziik antologia kiadasat.
Felhivjuk a jelentkezok figyelmét, hogy
a szakmai zsiiri dontése alapjan dijazas-
ra nem keriilt alkotdsok nevet €s cimet
tartalmazo kis boritékjat nem nyitjuk
fel; igy a bekiildott palyamunkdk az
értékelést kdvetden (igény szerint) jel-
ige alapjan atvehetok a NYOSZ iroda-
hazaban.
Kedves tollforgatéinknak termékeny
alkotokedvet és jo egészséget kiva-
nunk!
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Ingyen latogathato

=S .
Lehet6ség a nyir-
egyhazi nyugdija-
soknak: ingyenesen
hasznalhatjak majd a
sostoéi élményfurdét.

Marcius 30-an, a nyir-
egyhazi varoshazan dr.
Kovacs Ferenc polgar-
mester két korabbi uszo-
val, Czene Attilaval (1996
aranyérmese) és dr. Szabo
Tiindével (1992 eziistér-
mese) egylitt jelentette be:
a nyiregyhazi nyugdijasok
varhatéan majustol az év
végéig ingyenesen latogat-
hatjak a sost6i Aquarius
Elményfiirdét. A részvétel
regisztraciohoz lesz kotve.

A HISZEK (Helyi, Integ-
ralt Szabadiddsportos és
Egyesiileti Keretek kozot-
ti Sportprogram) Benned
Sportprogram tart kapus

alprogramjan beliil a maxi-
malis 15 milliés tamogatasi
Osszeget nyerte el Nyiregy-
haza, azzal a céllal, hogy az
iddsek is sportolni, mozog-
ni tudjanak.

— Nagyon népszeriiek
ezek a programok, amelyek
elsé 1épcsdjében a megyei
jogt varosokat, aztan a kis-
és kozépegyesiileteket sz6-
litottuk meg, most pedig
a létesitményeket nyitjuk
meg a lakossag elott —
jelentette be Czene Attila,
a Magyar Szabadiddsport
elnoke.

Dr. Szabd Tiinde, az
Emberi Eréforrasok
Minisztériuma  sportért
felelos allamtitkara arrol is
beszélt, hogy Nyiregyha-
za élenjar az ilyen jellegii
lehetéségek kiaknazasaban.

KM

Nyirteleken,
Liskany
Jézsefnét
Szekeres Jozsef
polgarmester
kdszontotte 95.
sziletésnapjan.

JOGSEG
SZOIGAIAT;

Ingyenes jogsegélyszolgalati lehetéség minden paros
héten, pénteken 14-16 6ra kozott, a Nyiregyhaza és
Térsége Nyugdijas Szovetség iroddjaban.
Helyszine:

Nyiregyhaza, Varosmajor u. 2. (Civilhaz), foldszint 4.
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~Vers
Mindenkinek”

964 o6ta Jozsef Attila sziiletésének
napjan, azaz aprilis 11-én linne- e
peljik a koltészet napjat. ,,Kolto ! Allte
vagyok — mit érdekelne engem a kolteszet maga?‘‘ — kezdte
Ars poetica Németh Andornak c. versét Jozsef Attila, aki akkor
még nem tudhatta, hogy sziiletésének napja késobb a koltészet
napjava, s egyben a magyar irodalom tinnepévé valik majd.
A rendszervaltis utin a Magyar [részovetség is csatlakozott a
megemlékezéshez.
1998-ban a koltészet napjat tizennégy magyar koltd ugy tinne-
pelte, hogy kozosen irtak egy szonettkoszorit Wedres Sandor
,,Hala-aldozat” cimii szonettjének két-két megadott sorabdl (a
szonettkoszoru ugyanis 14 szonettbol dll).
Napjainkban, ha egyaltalan beszéliink, gondolkodunk is kol-
tészetrdl, igen 6nz6 modon tessziik. Az én versem, kedvenc
versem, mintha rélam irtik volna. Igy ,,sajatitjuk ki” a sorokat.
Pedig a vers mindenkinek szol. Az alkotasra 6sztonz6 koriil-
mény, ihlet, johet akar a mesebeli elefantcsonttoronybol, akar
a harcmezokrol, akar a szeretett holgy ablaka alol, a kolté mar
nem maganak, a mindenségnek irja tollal, pennaval, kattogo
irogéppel, ma pedig villodzé monitor el6tt a strofakat. Ha eljut
hozzank, benniink alakul, ¢l tovabb.
Minden bizonnyal emlékszik a kedves olvaso, hogy az 1970-es
évektdl a Magyar Televizio juttatta el a vilagirodalom kiemel-
kedd verseit a nézokhoz. Ha esténként megszolalt a harfa isme-
r6s hangja, mindenki tudta, kicsit megall az id6. Néhany percre
semmit sem kell tenniink, csak hallgatni, befogadni, értelmezni,
érezni. 157 szerz6 782 alkotasa (forras: internet) engedte meg
mindenkinek, hogy néhéany pillanatra csak maga legyen, csak
izlelgesse a szavakat, rimeket, képeket, dallamokat. (Ez a
miisor az M5 csatornan ma is €l).
Avers joszivil. Rank bizza, mit tegyiink,
gondoljunk. Nem akar, nem var el sem-
/ mit. Csak szol. Mindenkinek. Szeres-

stk a verseket kozos titkunkként, nem
feledve, a vers mindenkié, de Oriilve
. .i annak, hogy — a vers a miénk.
Schmidt Palné elndkségi tag
T B n s’

Varjak az |doseket! A Nyiregyhaza Varos
Id6siigyi Tanacsa folytatja a fogadoorak tartasat az elmult
évihez hasonléan, a Moricz Zsigmond Konyvtar foldszinti

helyiségében. Azzal az eltéréssel, hogy minden hét hétfoi
napon 14 és 16 ora kozott varjak a varosban €16 nyugdijasok
javaslatait, észrevételeit!

Fogyasztovédelmi tanacsadas
Vi Mi.n:!en érdeklods szamara szerdan 9-16] 13 Griig & Szb-
e/ Y*™%% Varosmajor u. 2. sz, alatiiredajaban.

Fontos cim: Sz.-Sz.-B. M.-1 Kormanyhivatal Fogyasztovedelou Felagyelst

Talefon: 42/414-146, 70/638-6473
Ivan Laszlé fogyasztovédelmi seaktanfcsadé
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A Generacionk marciusi
szamaban olvashatjuk

Az orszagos nyugdijaslap elo-
fizet6i a Nyugdijas Parlament
Orszagos Egyesiiletének elnoke
irasat olvashatjak A nyugdijasok
riogatasa cimmel. Bemutatjak a
Szeniorképzés egyetemi szinti
modszerét és tematikajat tobbek
kozott a nyiregyhazi DE Egész-
ségligyi Tagozat dékanja, dr.
Semsei Imre kozremiikddésével.
Két nyiregyhazi nyugdijas ren-
dezvényrdl olvashatunk Csikainé
Katalin irasabol.

Meghirdették az idei orszagos
Irodalmi palyazatot ,,az 6szid6
nemzedékének szinesen irogatod
tagjai” szamara pozitiv élményt
nyujto, szivet-lelket melengetd
torténetek irasara Az otthon zo6ld
fiivén és Csaladi korben témako-
rokben. (A palyazatrol bovebben
lapunk 16. oldalan olvashatnak.)

Az irodalmi igénnyel megformalt
(dijazottak alkotasaibol) prozai
irasokbol ¢és/vagy versekbdl (a
2017. évi gybztes munkakkal
egylitt) antologia kiadasat is ter-
(Erdélyi Tamds)
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UTAZAS autébusszal

Erdeklddeés, jelentkezés: Jambor Istvannal
Tel. 42/410- 185, 30/9589-294,
Email: istvanjambor@citromail.hu,
jamboristvan46@gmail.com

1.ZARANDOKLAT LOURDES-BA
2018. jdlius 13-20.

2. TORDA - TOROCKO
2018. julius 31 — augusztus 1-ig.
3. TEMESVAR
2018. augusztus 29. (szerda).
4.SZLOVENIAI LATOGATAS
2018. julius 4-7.
5. KIRANDULAS SZABADKARA
2018. méjus 26 -an (szombat).
6.OPUSZTASZER
2018. augusztus 20. (hétfd).
7.NAGYVARAD
2018. aprilis 18. (szerda).
8. MONTENEGROI iZELITO
2018. méjus 20-25.
9. MATRAI KIRANDULAS
2018. augusztus 8. (szerda).
10. KARPATALJAI KIRANDULAS
2018. aprilis 25. (szerda).

b 4400 Nyiregyhaza, Hatzel tér 10. Telefon: 42/500-694 |
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Anyak napi emlekezes
Majus elso vasarnapja az Anyak Napja. Hires, nevezetes
emberek édesanyja nevét rejtettiik el a rejtvényben.

Emlékezziink rajuk szeretettel, nagy embereknek, értékes
elméknek adtak életet. K6szontjik az édesanydkatt és a

nagymamakat.

Vizszintes: 1. Arany Janos édesanyja neve. 12. Tudasa. 13. Mester
lesz bel6le, de Munkacsy Mihaly &sit6 filja. 15. Szolmizacids hang.
16. Szent Istvéan kirdly anyja. 18. Enekld szdcska. 19. A titan
vegyjele. 21. Dupldn, az Oreg-t6 varosa. 22. Buda is lehet bel6le. 23.
Egy tucat fele. 24. Diszes [6fogat. 27. Heves megyei dinnyetermesztd
kozség. 29. Mente vége. 30. Légvonat. 32. A tantal vegyjele. 33.
Utazassal kapcsolatos. 35. Figg6 zar. 36. Rin- ... - tin, filmes kutya.
37. A cirkénium vegyjele. 38. Kenyérgabona 6rl6hely. 39. A kiUtés
bet(jele. 40. Cseh filmrendez6, ... Forman. 42. Olasz kikdtévaros. 44.
ABL. 45. Kicsinyitd képzd. 47. Ota, kétharmada. 48. Néra hamozva.
49. Rugy is lehet beldle. 50. Arpad hazi kirdly. Apja I. Andras,
anyja a kijevi szarmazasu Anasztazia hercegnd. 53. A szabadba.
55. Spanyol néi név. 57. Macska okozta seb. 59. Nagy koltonk
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Jozsef Attila sziiletése napjan van a Koltészet napja. Itt az |55 56

édesanyja neve szerepel.

Figgoleges: 1. Egykori szovjet (irdllomas. 2. Esetenként torténd. 3.
Gabor Miklds. 4. Angoligen. 5. Gorog szerelemisten. 6. RERA. 7. Japan
Siego ... asztaliteniszez6. 8. Németorszagi telepulés a Fichtel-hegység észak-keleti oldalan. 9. Maria becézve. 10. Rohan vége. 11. Vérésmarty Mihaly
édesanyja. 14. Lenti. 17. Tizenkettd. 20. Figyelmezteti. 23. Hdmos eleje. 24. Petéfi Sandor édesanyja. 25. En, ... 6. 26. Edesség. 28. Este, kdzepe. 30.
Vizi kopoltyUs. 31. Maros-parti telepilés (Zam) Romanidban. 34. Lelatd. 35. Gomba és tészta is van ilyen. 36. Sportfogadas. 38. Magyarorszag, réviden.
39. Kisfaludy Sandor. 41. Lali, felezve. 42. Motor bet(i. 43. irogat. 46. Német szinészng. ...
51. Aba bet(i. 52. Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag. 54. Bizony, Gseink szavéval. 56. Eurdpa Parlament. 58. Enekld szocska.

cz

Sommer. 47. Felhizott foldhanyas, vissza. 50. Kelmét készit.

DAviD Jozser

Bekildendd: a vastag betis sorok megfejtése. A bekildési hataridd: 2018 majus vége. A megfejtés bekildhetd e-mailban is a
nyudijaskor@gmail.com cimre. A helyes megfejtést bekild6ék kozott jutalomkonyvet sorsolunk ki.

A februari ,,Czébel Minka” rejtvény megfejtése: Vizszintes: 1: Az erd6 hangja; 43: Nyirfalombok;
Fuggdleges: 1: Angol; 13: Pet6fi; 25: Parizs; 33: Képek. A helyes megfejték k6zil jutalomkdnyvet nyert: Barcsy Lajos, Romania




18 Nyugdissakotsk
WassJAlbertrelemlekezt

., Hiszek a joban, igazban, szépben,
minden vallasban, és minden népben.
Es Istenben, kié¢ a diadal...

Es maradok az uiton, mig csak élek,
toretlen hittel ember és magyar.”

Jésavarosi Irodalmi Kér Wass

Albert sziiletésének 110.,
halalanak 20. évforduléja alkal-
mabdl tiizte napirendre az erdélyi
irorol, koltérol szolo elé6adasat.

A moderator Csabai Cz. Laszl6 a Nyir-
ségi Konyvtar Alapitvany munkatarsa volt,
mig az ird életét Vaskéoné dr. Siile Ilona
az irodalmi kor vezetdje tolmacsolta. Az
elhangzottakbol egy kis 0sszefoglalot osz-
tok meg a nyugdijas ujsag hasabjain.

ass Albert 1908. januar 8-an sziile-
1

tett Valaszuton (Erdély, Magyarorszag) és
1998. februar 17-én halt meg Astorban
(Florida). Az ir6 90 évig élt, ebbdl tobb mint
Otven évet emigracioban toltott. Meghall-

gattuk az ,,Uzenet haza” c. versét Sinkovits
Imre Kossuth-dijas szinmiivésziink eléada-
saban. A vers segit megérteni az emigrans
sors gyotrodését, €s az ird mélységes hitét,
meggy6zodését a dolgok jO iranyba valod
valtozasaban.

Wass Albert koran elkezdte ir6i karri-
erjét. Elsé konyve, egy verseskotet, 19
éves koraban jelent meg. Elso sikermii-
ve a ,,Farkasverem” 1934-ben keletkezett,
amellyel elnyerte a Baumgarten-dijat.
1942-43-ban két Osszefiiggd torténelmi
regényt adott ki: ,,Mire a fak megnének”
és ,,A kastély arnyékaban” cimiit. Ezek
nagy elismerést hoztak szamara. A miivet
Kleisberg irodalmi dijjal tintették ki, Zrinyi
dijjal jutalmaztadk, és a szerzé diszdokto-
ri cimet kapott a Kolozsvari Egyetemtdl.
A 1I. vilaghabortiban katonai szolgalatot
teljesitett, melynek utols6 szakaszat kato-
natisztként élte 4t, de nem vérta be Eszak-
Erdély ujboli roman elfoglalasat. 1945-ben
Sopronnal csaladjaval egyiitt atlépte a nyu-
gati hatart. Koholt vadak alapjan Roma-
niaban haborus blindsnek nyilvanitottak,
ezért kényszerliségb6l emigralt. 1952-ig
Németorszagban, majd halalaig az Egyesiilt
Allamokban élt. A Kolozsvéri Népbirosag
1946. marcius 13-an — tavollétében — halal-
ra itélte.

A roman hatdésagok tobbszor is kérték az
ir6 kiadatasat, de az USA ezt elutasitotta.
Két hazassagabol hat gyermekiik sziile-
tett. Egy koziilik 3 évesen ¢letét vesztet-
te betegségben. 1957-ben Wass Albert a

uﬂ"e

Gyakorlé nagysziil6kként fantasz-
tikus élni. Neveltiik gyerekeinket,
és nevelhetjiik gyerekeink gyere-
keit. Igyeksziink kihasznalni azt az
id6t, amig segithetiink, és tovabb-
adni életiink tapasztalatait és embe-
ri értékeinket. Kincs az unokakkal
toltott id6. E viszony mar mas, ami
a sziil6-gyermek kozott van.

Nehéz megfogalmazni, mi az a tobb-
let, amit az unokak kapnak. Talan tobb
figyelmet forditunk az élet apr6é 6romeinek
felfedezésére, s kozben a kis tanitvanyok
feltétel nélkiili szeretetét élvezziik. Ezt
sajatos kényeztetéssel halaljuk meg. Néha
olyat is megengediink, amit a sziil6k nem!
Elvitathatatlan tény, vannak dolgok, ami-
ket a jové nemzedéke csak a nagysziil6tol
kaphat meg. A szaraz tananyagok megér-
tését hasznos ismeretek meséivel segitjiik.
Felfedezziik unokaink tehetségeit, s kibon-

g'g.y.iful.nhmi"'@ -

1k

takoztatasukat dicsérve segitjiik. Az uno-
kak segitenek Papanak a kertben, Maminak
a konyhaban, s kdzben, jatszva praktikakat
tanulnak.

Minden csaldadnak megvan a maga tor-
ténete. A nagyik erkdlcsi kotelessége a
csaladi fotok kozos nézegetése is, mert
az emlékezés stafétajat unokaink fogjak
tovabb vinni. Mamatol notakat tanulnak,
és ismerkednek hagyomanyainkkal. A
nagyik tiirelme aranyat ér. Végighallgatjuk
az unokakat, zaporozé kérdéseikre pedig
folyamatosan valaszolgatunk. Az odafi-
gyelés a nevelés egyik alappillére. Nagy-
sziilok feladata is, hogy az okos-telefonok
blvkorébol a gyerekeket kicsalogassak a
valos vilagba, ahol kdnyvolvasas megsze-
rettetésével szovegértd felndtté valhatnak.
Allando lelkisegély-szolgalatot tartunk.
Nagymama mar a legkisebb betegségnél is
ott van és segit. JO jonak lenni!

Dr. Kiss Istvdn, nyugdijas
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Floridai Egyetemen
tanari allast kapott, =¥
és ez évben gyerme-
keivel egyiitt elnyerte
az amerikai allam-
polgarsagot. Ebben
az id6ben irta meg
kétkotetes miivét, amelyben sajat csalad-
ja ezer évét szovi Erdély torténelmébe -,
»Kard és kasza” cimet viseli. Ez a mi
jelent meg elséként az Amerikai Magyar
Szépmives Céh nyomtatasaban 1974-ben.
Az Erdélyi Vilagszovetség egyik tarsel-
nokeként is tevékenykedett. Munkassa-
ga felbecsiilhetetlen volt Erdély ligyének
a vilag el6tt valo megismertetésében és
képviseletében.1989-ben visszavonult az
emigrans politikai élett6l, és konyvei, lap-
jai sajat kiadasat is besziintette. Igazan
a csaladja, gyermekei, unokai, dédunokai
jelentik az életében az 6romot. Az ird atadta
fiainak konyvei kiadasi jogat. A magyar €s
roman rendszervaltas lehetévé tette Wass
Albert miiveinek megjelentetését és az
olvasokkal valé megismertetését. Ebben fiai
nagy szerepet vallaltak. Az ir6 célja: kony-
vei bevételébdl megvaldsitani nagy almat;
Erdély és a Duna-medence népe részesiil-
jon politikai és kulturalis szabadsagban.
,,0 a magyarsag irovezére, de honfoglalasra
hivo szavat csak haldla utan hallottuk meg”
(Turcsany Péter irodalomtdrténész)

1993. augusztus 20-an Goncz Arpad koz-
tarsasagi elnok odaitélte a Magyar Koztar-
sasag Erdemrend kozép-keresztje kitiinte-
tést. Iroi hagyatékként regények, novellak
¢és elbeszélések miifajaban 49 kotet, versek,
mondak, mesék targykorben sorozatokkal
egyiitt 27 kotet maradt utana. Népszeriisége
hihetetlen magassagokba szokott. ..

Az irodalmi kor eléadasaban az igényesen
Osszeallitott életutat a témahoz kapcsolodo
szép versek tették szinvonalasabba. Ezeket
Fekete Istvanné ,Mert nagyon szeretlek”,
»dzeretném”, , Bucstt Eurdpatdl” cimmel
tolmacsolta; mig az ,,Uj székely balladat”
Csabai Cz. Laszlotol hallgattuk meg. Novel-
1airol Szlics Maria, regényeirdl Szécsi Klara
irodalmi kor tagjaitdl hallhattunk élvezetes
sz¢ép eldadast. Ezt kovetdéen a Kormoran
egylittes altal megzenésitett versét — ,,Dalol
a honvagy” — kozosen énekeltiik el.

Az ird, kolt6 fiai ezt az Uzenetet kiildték
a Wass Albert Emlékév kapcsan Magyar-
orszagnak: , Edesapank nagy megtisztelte-
tésnek venné, hogy életmiive megvalosult
¢és azt az Oriasi hagyatékot, melyet 6 rank
bizott, veliink egytitt hiiségben ¢és tisztelet-
ben sokan apoljak” irtak.

Tobbek kozott a mi irodalmi koriink is
fontosnak tartotta ezt az lizenetet.

A Josavdrosi Irodalmi Kér nevében:
Fekete Istvanné
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A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Rendor-fokapitanysag Blinmegeldzési
Osztalyanak munkatarsai eléadassoro-
zatot tartottak marcius honapban kiilon-
bozd telepiiléseken a megyei nyug-
dijasoknak. Az el6adasok témaja az
iddsek sérelmére leggyakrabban elko-
vetett jogsértd cselekmények (triikkkos
tolvajok, arubemutatokhoz kapcsolo-
do csalasok, stb.) megakadalyozasa,
az aldozatta valas megeldzése volt.
Az eléadasok aprilis honapban tovabbi
nyugdijas egyesiileteknél folytatodnak.
Fogadjak meg a renddrség tanacsait
az iddéskortak sérelmére elkovetett
jogsértések megel6zése érdekében:
@ Zsufolt helyek, bevasarlokozpontok,

piacok, tomegkozlekedési eszkozok,

allomasok és megallok a zsebtolva-

Jjok szamara idedlis elkovetési tere-

pet jelentenek. Ezeken a helyszine-

ken kiilonésen figyeljen értékeire!

idoskoruaknak

@ Kozlekedési eszkozre torténd le- és
felszallaskor tigyeljen taskaira! Cso-
magjait ne bizza ismeretlenekre!

® Kabdtja zsebében, kosara tetején,
a taskdja kiilsé zsebében soha ne
tartson értékeket, mert azt konnyen
ellophatjak anélkiil, hogy észreven-
né!

® Ha valaki hivatalos jelleggel érkezik
otthondba, kerje el az igazolvanyat,
hivja at a szomszédot, sziikség ese-
tén kérjen segitséget!

@ Az értékeit tartsa biztonsagos helyen,
ne hagyja szem elott! Ha esetleg a
lakasaban fizet, visszaad valakinek
peénzt, tigyeljen ra, hogy az illeté ne
lassa, hol tartja a megtakaritasait!

® A lakas, kapu ajtajdt akkor is tartsa
zarva, ha otthon tartozkodik!

® Soha ne engedjen be idegeneket a
hazukba, lakasukba!

@ Jotekonysagi célra gytijtogetoktol

Ep testben ép lélek:
NEA tamogatassal

Hajdananas 2018. 03. 19-22.

A rendezvény célja id6s emberek
latogatasa, segitése, ehhez kivant lel-
ki és fizikalis segitséget nyQjtani a
résztvevéknek. A MEDIAN hotel napi
haromszori svédasztalos étkezést biz-
tositott szamunkra. Els6 nap szallasunk
elfoglalasaval, ismerkedés a varossal,
egy kis wellness kényeztetéssel telt a
szallodaban (Gszas, infraszauna, finn
szauna) telt.

Reggelente 20 perc frissitd torna,
esténként lazitas, tanc vart rank.

Masodik nap Roman Demeterné el6-
add nyujtott szamunkra segitséget a
nyugdijasokat érintd rendelkezésekbol.
Etkezés utan a helyi gyogyfiirdébe
latogattunk el.

A harmadik napon Juhasz Imre espe-

res atya tartott elGadast ,,Ep testben
ép lélek ,,cimmel Segitséget adni és
elfogadni is tudni kell. Ebéd utan ismét
séta a gyogyfiirdobe (a hotel ajandéka
volt az ingyenes belépd). Zaro progra-
munk a katolikus templomban zajlott,
ahol imadkoztunk a hazaiakért.
Pecsenya Ldszlo
Romai Katolikus Nyugdijas Egyesiilet
elnéke

kérjen csekket, ne adjon készpénzt,
és ne engedje be oket a lakasba!

® Ha orvosi rendelében, vagy hivata-
los tigyintézés céljabol varakozik és
beszélgetésbe elegyedik valakivel,
legyen ovatos, hogy milyen informa-
ciokat ad ki magarol idegeneknek!

@ Telefonos nyereményekkel kapcso-
latban legyenek kétségei, mindig
ellendrizze, hogy az adott cég hir-
detett-e ténylegesen nyereményjd-
tékot!

Bucsu a délelotti
szinhazi foprobaktol




nokok
Eoruma
018. marcius 12-én tartotta a
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Nyugdijas Szervezetek Szovetsége
EInokok Forumat, Nyiregyhazan, a
Moéricz Zsigmond Megyei Konyvtar-

ban, ahol a 69 egyesiileti eln6kbdl 44
egyesiileti elnok volt jelen.

A Forum napirendi pontjai az alabbiak voltak:

1. Meglepetés miisor: ének és szavalat 2
didaklany eléadasdban.

2. Szenior mozgdsprogram ismertetése.

3. Szakmai beszamolo a 2017. évrol.

4. Pénziigyi beszamolo a 2017. évrol.

5. A feliigyeld-bizottsag elnokének tdjékoz-
tatoja.

6. A 2018. évi pénziigyi terv elfogadasa.

7. A 2018. évi munkaprogram elfogadasa.

8. Valasztas, jelolobizottsag elndkének taje-
koztatoja.

9. A szamlalobizottsag megvalasztasa.

10. Egyebek.

Ezt kdvetéen Roman Demeterné ismer-
tette a Szenior mozgasprogram céljat. A
NYOSZ ¢és a Voltaren kdzosen kidolgozott
egy programot, melynek célja, hogy fel-
hivja a figyelmet az aktiv iddskor fontos-
sagara ¢és segitse az iddseket abban, hogy
a rendszeres mozgas Ujra az ¢letiik részévé
valjon. Ezt kdvetden a szakmai (melléklet
szerint), valamint a pénziigyi beszamolok
kovetkeztek.

A hozzaszolasok keretében Molnar Ferenc
(Nagykallo) nagyon kevésnek tartja a tamo-
gatast a varos és a megye részérdl. Kérte az
uj vezetdséget, hogy mindent tegyenek meg
annak érdekében, hogy konkrét cél megva-
16sitasahoz sikeresen nyerjen tamogatast.

Babjak Péter (Mez6ladany) kivalonak
értékelte a vezetdség munkajat, gratulalt a
rendezvények megszervezéséhez.

Kardos Laszloné (Nyiregyhaza, Dialog
Nyugd. Egy.): Gondként vetette fel, hogy
nagyon idés a nyugdijas tagsag, sok helyen
bérleti dijat kell fizetni a rendezvényekért.
Azért is maradnak el rendezvények, mert
nincs meg ra a fedezet. Kérte az 0j vezetést,
hogy erre a problémara is keressenek megol-
dast. Ezt kdveten a Forum megvalasztotta
a vezetdség elndkét és tagjait, valamint a
feliigyel6 bizottsag tagjait.

Az egyebek napirendi pontban az elndk
tajékoztatast adott az orszagos €s megyei
programokrol. Ismertette, hogy részt vett a
Megyehazan tartott felzarkoztatasi forumon,

NYUGDIJASELET - 2018/4.

ey S 3
. P e T e T R
ahol az idések helyzetérél adott tdjékoz-
tatast. Elmondta, hogy egy 3 éves projekt
indul, ennek keretében minél tobb helyen
szeretnének elGadast tartani az idoseknek, az
Sket érintd témakrol.

Dankoné Szoélath Zsuzsanna (Nyirtelek)
tajékoztatta a jelenlévoket, hogy Nagy Lasz-
16 a klimastratégiai program kidolgozasa-
val kapcsolatos megbeszéléseken vesz részt
folyamatosan, ahol szakemberek, szakhato-
sagok mondjak el véleményiiket és javasla-
taikat a klimavaltozasrdl, annak hatasairol.
Errdl a tajékoztatas a Nyugdijaséletben meg
fog jelenni.

Zsiros Antalné gratulalt a megvalasztott
vezetdségnek. Elmondta, hogy Tiszabercelen
és a kornyék telepiilésein nagyon sok
fogyasztonak kell fizetnie kotbért az EON-
nak, szerintik jogtalanul. Szeretné, ha a
nyugdijasok érdekeit a szovetség fogyasz-
tovédelmi eldadoja képviselné. Az elndk
javasolta, hogy fogadoodrdjan keressék meg

Szakmai beszamolo a 2017.

# rommel szamolok be arrél,
hogy az elmult évben a mun-

katervben elfogadott rendezvé-

nyeink megvalésitasra kerultek.

Februarban 2 autobusszal Pakson az
atomerdmivet tekintettik meg. Nagyszer(
vezetd iranyitasaval betekintést nyerhettiink
az atomerémi mikodésébe, valamint az
tizemlatogatas utan ebéddel kedveskedtek
szamunkra.

Marciusban a Hotel Korona étteremében
farsangi bal keriilt megrendezésre. A 190 6
pozitiv visszajelzése megerdsitett benniinket
abban, hogy jo dontés volt odaszervezni a
mulatsagot. Ugyanezen honapban tartottuk
kozgytilésiinket a Civilhazban, ahol elfoga-
dasra kertilt a szakmai, pénziigyi beszamolo,
pénziigyi terv, munkaterv is. Tajékoztatot
hallhattunk a Sz.-Sz.-B. Megyei Rendor-
fokapitanysagtol az idések sérelmére elko-
vetett biniigyekrdl. A nagyatadi Hotel Solar
munkatarsai {idiilési lehetdségrol adtak

informaciot, sajnos a nagy tavolsag miatt
kevesen vallalkoznak a felkérésiikre. Meg-
hallgattuk a Nyugdijas Part 50+ elndkének
tajékoztatojat is...

Aprilisban a Megyehaza Bessenyei termé-
ben keriilt megrendezésre a megyei vers-és
prozamondé verseny. Elmondhatom, hogy
akik részt vettiink ezen a rendezvényen,
azoknak egy feledhetetlen napot szereztek a
verset és prozat mondo tarsaink.

A Kulturalis Seregszemlét Nyirteleken
tartottuk kozel 400 f6 részvételével. Az
id6jaras nem volt kegyes hozzank, azonban
a Vigado menedéket nyujtott szamunkra.
Koszonet illeti Szekeres Jozsef polgarmester
urat, tovabba a Nyirtelki Nyugdijas Egyesii-
let vezetdjét és tagjait. Részt vett a varosi
¢s megyei Renddrkapitanysag tobb promi-
nens személye is, eldadasokat tartottak és a
Nemzedékek Kozalapitvanya timogatasaval
ajandékok atadasara is sor keriilt.

Megrendezésre keriilt a Regionalis vers-
¢és prozamondé verseny, ahol a neves zstiri
dontése alapjan az elsé 3 helyezett jutott

Ivan Laszlot.

T a lll I
| orsza- §

gos dontébe. |

tovabb az orsza-
Orommel vettiik, |
hogy Hanuszikné
Erzsike a nyirtelki
nyugdijas egyesii-
let tagja kiilondi-
jas lett. Ismételten
gratulalunk, és
tovabbi sikereket
kivanunk szdmara.
A megyei nyug-
dijas  talalkozo
sportvetélkedd-
vel egybekotve
Levelek telepiilés
Toécentrumdaban =
keriilt lebonyo-
litasra. Tobb mint 400-an vettiink részt,
csodalatos kornyezetben. Koszonet az Oszi
Levél Nyugdijas Egyesiilet Elnokének Akli
Martonnénak és csapatanak, a sportvetél-
keddt remekiil megszervezd és lebonyolito
orvosnak, dr. Székely Anitanak és csapa-
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Ty inuwnh wi {1 mi hiisvéljainkrol iinnep utdn!

Ez bizony mar ,,54 éve” k6zos
nalunk, benne szamtalan olyan,
amit megjegyeztem, ami meg is val-
tozott jocskan. Csak a tradicié nem!
Csupan a kétéves katonaidészak
alatt nem tudtam — gyerekkoromtol
szamitva — ennek a szép linnepnek a
misztériumat megélni.

A mult évben viragvasarnap nem tudtunk
templomba menni, mert ,,gyengélkedtiink”,
de aztan déleldtt 10 felé mondtam a nejem-
nek, hogy megyek a ,,templomba”. Ebben
maradtunk, én pedig ,,bevonultam” a kisszo-
baba, oda, ahol a szamitdgép is van. Kis id6
mulva kérdezte, hogy ,,na, mégsem mész a
templomba”? ,,Hat, ott vagyok,” mondtam
neki és bekapcsoltam a masinat, s ratalaltam
az ,,¢16 mise” kozvetitésére, és ,,jobb hijan”
itt ,,vettem részt” a virdgvasarnapi misén.

Tudtam arrdl, hogy a templomunkbdl par
hénapja minden szertartast meg lehet nézni
az interneten is, ez is egy nagy dolog. Aztan
a tavalyi husvétkor, a reggel 7 orakor kez-
d6dé misén, mar Amerikaban is nézték a
lanyomék, hogy apa ott van a templomban,
s a kiskosarral, vitte a szentelni valot. Na,
persze ezt elére megbeszéltiik, mert 9 6ra az
id6 eltolodas, naluk ekkor este 10 ora volt.
Még videora is felvette, nekem is elkiildte.

telt a délutan.

Az ez évi husvét els6 nap, az esd és a hideg
miatt kicsit felemas, de azért minden liturgia
alatt majdnem tele volt a templom ¢és ott
voltak a kiskosarak, kozte a miénk is. Csik-
szeredan meg ezer kosar a fétéren évrdl évre,
hat, mond ez valamit nekiink, magyaroknak?
Felejthetetlen husvétjaink voltak fiatal haza-
sokként, mert akkor sziileinkhez mentiink.
A templom a sziil6falumban egy dombon
van, s a hozza vezeté gyalogut két oldalan
meggyfakat tltettek, melyek szamtalanszor
éppen ekkor borultak viragba. Hosszi sorban
vittiik a jokora nagy kosarat, benne a husvéti
finomsagokat. Talan még nem hivatalos ver-
seny is volt, hogy kié a legnagyobb ¢és kinek
van benne legtobb szentelni valo.

Aztan, ahogyan telt az id6, egyre inkabb
sziintek a sziilokh6z menések, maradt a varosi
templomba valé paszkaszentelésre menés, de
a kosar mar csak kosarka, benne mindenbdl
egy kicsi, hadd legyen megszentelve mind-
egyik. Hat, az a régi, az nekem megmaradt
az igazinak. Mi, ott a faluban a kerek husvéti
kalacsot paszkanak hivtuk, a boltokban hidba
keresném. Egyrészt mert ezek kerek alakuak
voltak, magasak, valoban foszlosak, benne
jokora adag mazsola. Ezt a mai pékek nem
ismerik, s amit arulnak, azok nem kell6en
keltek, par nap utan osszeszaradnak.

Hol vannak mar a locsolkodas néphagyo-

Hagyomany mar a Nyirbatori Nyugdijas Ertelmi-
ségick Egyesiilete tagjai korében a husvétot kovetd
elsd talalkozas ,,Morzsapartija”. Ilyenkor, mint az idei
alkalommal is, tojasfat készitlink, diszitliink. Feleleve-
nitjiik az tinnepkorhdz kapcsolodo fontos ismereteket,
szokasokat, hagyomanyokat. Természetesen a férfi
tagjaink szép locsoloversek elmondasa utan meglocsol-
jak a jelenlévo holgyeket, mi pedig himes tojasokkal
koszonjik meg kedvességiiket. Az tinnepi ,,morzsak-
kal” megteritett asztal mellett falatoztunk, beszélget-
tiink, recepteket cserélgettiink. Nagyon jo hangulatban
Toth Arpadné, egyesiileti elnék

1y

\'ij’ :

manyai? Megmon-
dom hol: Séstén a
muzeumfaluban,
meg Hollokén é16k
népszokasai kozott.
A mai lanykak és
altalaban a holgyek
nem szivesen enge-
dik ezt a megdn- A i
tozést még markas

parfimmel sem. Az én gyerekkori rozsavi-
zem mit sem érne. Hallottam, hogy mar divat
SMS-el locsolddni. Ennek technikajat a vie-

crer

mondjak arrél, hogy ezeken a napokon telve
vannak a szallodak és a fiirdémedencék bel-
¢és kiilfoldi vendégekkel. Ha kiilfoldi, hat,
aldja-vigye, ha maganyos magyarok, akkor
is, de ha csaladok a gyerekekkel a templomot
¢s a csaladi 0sszejovetelt cserélték erre, akkor
ez utobbiakat sajnalom.

Faraszto munka ellenére mi idevartuk
gyermekeinket és az unokéakat is. JO volt
kicsit egyiitt lenni, bar a locsolkodast csak
»szolidan” kérték télem az ,.enyéim” is. JO
lenne még jovore is a husvétrdl irnom, mert
azért még maradt mondando, de ezt
még meg kell ¢lnem.
Dombovari 5
Istvdn

Sarga turo és
foszlos kalacs

A Borbanyai Margaréta Nyugdijas
Egyesiilet tagjaival €s a helyi alta-
lanos iskolasokkal egylitt a htsvéti
népszokasokat elevenitettiink fel,
majd a kézmiives foglalkozas utan
egy kis sarga turdval és foszlos
kalaccsal is megvendégeltiink a gye-
rekeket és a tagjainkat is.

e
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it mond o joy? Erre szamithat, ha a par-
ja nyugdijaskent hal meg

2 zvegyi nyugdijra jogosult a

hazastars, a bejegyzett élettars,
az élettars, ha a meghatarozott
meértékii (tiz év, illetve kozos gyer-
mek esetén egy év) egyuttélési
idot teljesitette, és az elvalt, vagy
egy évnél hosszabb ideje kiilon
él6 hazastars, ha az elhunyttol
tartasdijban részesiilt, vagy arra
valé jogosultsagat a birésag
megallapitotta - magyarazza a
portalon Molnarné Balogh Marta
tb-szakeérté.

Az élettarsak egyiittélését bizonyitottnak
kell tekinteni, ha a kérelmez6 az eldirt tiz,
kozos gyermek esetén egy év egylittélési
ideig a jogszerzével azonos lakohellyel
vagy tartozkodasi hellyel rendelkezett, és
az ecllenkez6jére utald tény vagy koriil-
mény az eljaras soran nem meriil fel.

Eléfordulhat, hogy az elhunyt utan egy-
szerre tobb Ozvegy is jogosult Gzvegyi
nyugdijra, példaul az élettars, akivel a
halalt kozvetleniil megeldzden egyiitt élt a
személy €s az elvalt hazastars, aki hazas-
tarsi tartasban részesiilt az elhunyttol.

Ha az oOzvegyi nyugdijra egyidejlleg
tobben jogosultak, kozottik azt egyenld
aranyban meg kell osztani. Ha az 6zvegy
sérelmezi az egyenlé aranyl megosztast,
altalanos hataskori birosag elétt kérheti az
egyenld arany megvaltoztatasat.
Tobbféle élethelyzet — eltérd
szabalyok

Ozvegyi nyugdij hazastarsak esetében o
szabalyként barmilyen rovid hazassagnal
megallapithatd a hdzastars halala esetén.

Kivételt képez a szabaly aldl a nyugdij-
korhatar betoltését kdvetden kotott hazas-

sag, ebben az esetben ugyanis legalabb &t
éve fennalld hazassag esetén jar az 6zvegyi
nyugdij, vagy akkor, ha a héazassagbol,
korabbi egyiittélésbél gyermek szarma-
zott.

Nem ritka az az eset, amikor a hazas-
tarsak elvalnak akar hosszl hazassagot
kovetéen is, majd élettarsi egyiittélésben
folytatjak tovabbi életiiket.

Az Adé.hu szakértdje szerint fontos tud-
ni, hogy ilyen esetben az 6zvegyi nyugdijra
jogosito élettarsi egyiittélési idobe a korab-
bi hazassagban torténd egyiittélés nem
szamithato be még akkor sem, ha a hazas-
sag felbontasa és az élettarsai egyiittélés
kezdete kozott idébeli megszakitas nem
volt. Forditva is igy all a helyzet — tehat
amennyiben hosszu élettarsi egytittélést
kovetéen kotnek hazassagot a felek.

Vagyis ha a hazastars a hazassagkoteés-
kor mar betoltdtte a rea iranyadd Sregségi
nyugdijkorhatart, €s ezért az 6zvegyi nyug-
dijhoz a hézassagkotést kovetd legalabb
Ot év egyiittélés sziikséges, ez az id6 csak
a hazassagkotéstol szamithato, a korabbi
¢lettarsi egyiittélés barmilyen hosszl is
volt, nem szamithato ide.

Ha a hazassag fennall, a hazastarsak
azonban egy €évnél hosszabb ideje kiilon
¢lnek, a haldlesetnél nem jar az Ozvegyi
nyugdij. Nem jelent azonban kizaré okot
az az eset, ha az egyik hézastars korhaz-
ban, vagy gondozd hazban tartézkodik
egészségi allapota miatt, azaz hazastarsa
nem otthonukban apolja.

Az 0Ozvegyi nyugdij az elhunyt hala-
lat kovetd egy éven at ideiglenes 0zve-
gyi nyugdijként, ezt kdvetden, ha az erre

Kiszebabot égettink [JKozgyu

A Borbanyai Margaréta Nyugdijas Egyesiilet a helyi
altalanos iskola didkjaival kozdsen hagyomanyosan eliiz-
tik a telet. Kiszebabot készitettiink, majd elégettiik, a
nyugdijasok fanksiitéssel lepték meg a gyerekeket €s
természetesen a tagjainkat is.

A Borbanyai
Margaréta
Nyugdijas
Egyesilet
dsszejovete-
lén. Megtar-
tottukazévad-
zaro kozgyilé-
siinket melyen
megallapitot-
- tuk hogy egy
i mozgalmas és
= eredményben

Lovassné Erzsike

zartuk.

s

gazdag évetzartunk.Koszon-

tottik az elso féléves névna-

posokat is énekkel, verssel és

egy szal viraggal. Nem feled-

= - keztiink meg a nénaprél sem
a holgyek 6romére. A rendez-
= vényen egy finom estebéd-
del és egy zenés délutannal

LovassNE ERzSIKE

vonatkozo feltételek teljesiilnek, 6zvegyi
nyugdijként folydsithato.

Ideiglenes és dlland6 — nem mindegy
Két esetben egy évnél hosszabb ideig
is jar az ideiglenes 6zvegyi nyugdij. Egy
éven tul, a gyermek tizennyolc honapos
koraig jar az ellatas, ha tizennyolc hona-
posnal fiatalabb gyermek maradt hatra, ha
a gyermek beteg vagy fogyatékos, a nyug-
ellatas a gyermek harom éves koraig jar.

Az ideiglenes 6zvegyi nyugdij leteltét
kdvetéen 6zvegyi nyugdijra jogosult az
0zvegy, ha betdltotte a rea iranyadd nyug-
dijkorhatart vagy megvaltozott munkakeé-
pességli, vagy az elhunyt jogan arvaella-
tasra jogosito fogyatékos vagy legalabb két
egészséges gyermekrdl gondoskodik.

Az 6zvegyi nyugdij addig folyodsithato,
amig a jogosito feltételek fennallnak, azaz
az 6zvegy orvosszakért6i vélemény szerint
megvaltozott munkaképességli, vagy az
arvak koziil legalabb egy arvaellatasara
jogosult.

Ozvegyi nyugdijra jogosult az is, akinek
esetében az Ozvegyi nyugdijra jogositd
feltételek valamelyike

— a hazastars 1993. marcius 1-je eldtt
bekdvetkezett halala esetén az elhalalozas-
tol szamitott tizendt éven beliil,

— a hazastars 1993. februar 28-a utan
bekovetkezett haldla esetén az elhalalozas-
tol szamitott tiz éven beliil bekovetkezik.

Az ideiglenes 6zvegyi nyugdij hatvan, az
0zvegyi nyugdij harminc szazaléka annak
a nyugellatasnak, amely az elhunytat meg-
illette, vagy megillette volna.

K. Kiss Gergely, napi.hu

e
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tanak. Megtartottuk az Iddsek Vilagnapjat
oktéber 2-an a reformatus templomban.
Ordém volt hallgatni és nézni az iskolas gye-
rekek misorat. A rendezvényt megtisztelte
Sesztak Oszkar Elnok Ur, a Kormanyhivatal
foosztalyvezetdje és helyettese, a lelkész-
asszony, akik elismerden szoltak az idds
korosztalyrol. 5 fének elismerd oklevelet
¢és csekély ajandékot adtam at az elndkség
dontése alapjan, ,,Akik sokat tettek a szovet-
ségért.” elnevezéssel. (Szeretnénk hagyo-
manyt teremteni.) Novemberben Tarcalon
kihelyezett elndki értekezletet tartottunk a
Kovacs pincészetben és megtekintettiik a
15 m magas Krisztus szobrot, amely egy
dombtetén all, a kilatas csodalatos a kor-
nyez6é tajakra. December 12-én — hagyo-
manyhoz hiven — karacsonyi {innepséget

szerveztiink a romai katolikus templomban.
29 kerek évfordulds hazaspart koszontot-
tiink ajandékkal, viraggal és emléklappal.
A misor magaért beszélt, koszonet minden
kozremiikddének és természetesen minden
résztvevonek.

Ezen tilmenden tobb egyesiilet rendezvé-
nyén vettem részt, ahol meggy6z6dtem sok-
szindi, tartalmas munkatokrol. Koszonet az
egész éves munkatokért, tolmacsoljatok tag-
jaitok felé is. A sziireti bal elmaradt egyéb
okok kovetkeztében. Osszességében azt
mondhatom: rendezvényeink nagyszertiek,
jol szervezettek voltak, sok tagtarsunknak
adtak hosszl id6re sz0l16 szép emlékeket.

Megkdszondm  Csikainé  Katikanak,
Schmidtné Ilikének ¢és férjének, Palinak,
Nagy Laszlonak egész évi nagyszerii, segi-

tékész munkdajukat, hiszen naluk nélkil
ezekrél az eredményekr6l beszamolni nem
tudtam volna.

Koszonom Erdélyi Tamasnak és a szer-
kesztdbizottsag minden tagjanak az eddigi
munkajat. A tovabbiakban jo egészséget és
hosszt, boldog életet kivanok mindannyi-
unk nevében. Koszondm a varosi szovetség
elndkének — Gabikanak — az egész éves jo
egytttmikodést, jo egészséget és sok sikert
kivanok az ez évi kozos egyiittmiikodéshez
is. Majd elfelejtettem az Arénaban ,,A hege-
diis a haztetén” c. szindarab megtekintését
megemliteném, ahol kdzel 180 6 vett részt
az egyesiiletekbdl. Kdszonet Bodo Istvan-
nak és a szponzoroknak, aki tamogatott
benniinket. (200 000 Ft).

Romén Demeterné

,Lazadas” nelkiil, folytatjuk az egyiittmiikodest

»Az ember szamara a legsziikosebb
keretek k6zott is legalabb két valasz-
tasi lehetdéség van: vagy elfogadja az
adott helyzetet, amiben él, vagy fol-
lazad ellene”.(Galgoczi Erzsébet)

2015. marcius — 2018. marcius! Harom
¢év, egy ciklus! Ennyi id0 telt el a Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Nyugdijas Szerve-
zetek Szdvetsége életében, amikor meg-
mérettetett a szervezet munkaja, sikerei,
kudarcai. A vezetdi csapat ,,mérlegre” allt és
tagtarsaik — a kozgytlés — ,,megmérték” az
eltelt harom év tetteinek ,,sulyat”. Minden
bizonnyal voltak szép események, ered-
mények, amelyekre biiszkék lehetlink, de
bizonyara voltak kudarcok, kevésbé sikeres
események is, amelyeket szivesen elfelej-
tenénk. Ezt a két pdlust leginkdbb azok a
tarsaink tudjak mérlegelni, akik figyelem-
mel kisérik, segitik vagy kicsit nehezitik a
kozosség munkajat. A felejtés azonban nem
olyan egyszer(i torténet.

Az a kozosség az igazi, amelyik ,,0tlet-
gazdaként” egyiitt dolgozik a vezetéssel, a
vezetdk pedig igénylik a tettre kész, alko-
toképes kozosséget. Hogy ez az Osszhang

Bordas Viktéria

Hepp Déra

megvan-¢ a szdvetségben, azt a tagjaink
dontik el a valasztaskor. A mi tagjaink
2018. marcius 12-én dontdttek. A kdzgytilés
hivatalos napirendjei el6tt két fiatal tehetség
egyéni musoraval tette sziness¢, valtozatos-
s4 az eseményt. Bordas Viktoria joghallgatd
ének, Hepp Dora, a Mora Ferenc Alt. Isk. 5.
osztalyos tanuldja vers eléadasaval szerzett
o6romot a kozgytilés tagjai részére.

i "

A jelen 1évo tagok, a szakmai és gaz-
dalkodasi eredményeket, a megfogalmazott
szakmai terveket, az eldrevetitett koltség-
vetést egyhanguan elfogadtak. A vezetGség
Osszetétele modosult. A hét fos vezetdségi
tagbodl harom személy kérte a felmentését. A
haromtagt Feliigyel6 bizottsag is megujult.
Lekoszond munkatarsainknak koszonjiik

az egylittmikdodést és izgalommentes, szép
napokat kivanunk szamukra.

Tagjaink egyetértésével — a bevezetd idé-
zet szellemében — egy kis valtozassal, ,,l1aza-
das” nélkiil, folytatjuk az egytittmikodest
az Uj-régi, demokratikusan megvalasztott
vezetSkkel. Nevezetesen, a Szovetség elno-
ke: Roman Demeterné (Napkor), tagok:
Csikai Sandorné (Nyiregyhaza), Schmidt
Palné (Nyiregyhaza), Majer Jbzsefné
(Pbcspetri), Lovas Istvanné (Nyiregyhéa-
za), Fazekas Andrésné (Buj), Nagy LéaszIé
(Nyirtelek).

Feliigyel6-bizottsag elnéke: Molnar
Ferenc (Nagykallo), tagok: Szluk Istvan
(Nyiregyhaza-Séstéhegy), Valla Mihély
(Szabolcs).

Koszonjiik a bizalmat. Kérjik, hogy az
el6ttiink allo harom évben is a jo egyiittmii-
kodés, a szines, értékes tettek jellemezzék
a tagjainkkal egyiitt végzett, kdz0s mun-
kankat. Az alabbi idézettel erésitjiik meg a
tervezett, sikerorientalt kozos munkat:

., A siker jobbdra azon mulik, hogy akkor
is kitartsunk, amikor masok mar feladtik.”
(William Feather)

Csikai Sandorné, alelnok

" Programelozetes

Aprilis 26-4n de. 9 éra 30 perctél a Megyehaza Bessenyei
termében tartjuk a megyei vers- €s prozamondd versenyt,
Téma: Dzsida Jend egy szabadon valasztott verse, valamint
Az én kedvenc versem, masfél percben megindokolni miért.
Jelentkezési hataridd: 2018. aprilis 20.

2018. jinius 1-jén 9,30 orakor Nagykall6-Harangodon
megyei nyugdijas talalkozo és sportvetélkedd keriil megren-
dezésre. Varjuk az Egyesiiletek/Klubok jelentkezését.

A szenior mozgésprogramot elkezdtiik. Kérjiik, minél tob-
ben csatlakozzatok! Bévebb informdacioval az Egyesiiletek/

kKlubok elndkei szolgalnak.
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Az idosek éeletminoségének vizsgalata és eredmeénye (3.)

2 EMION R, ROZNN LA K0T EIN

A kutatas fontos része volt a munkavalla-
lasi ,.kedv”, vagy hajlandosag megismerése
szépkort tarsaink korében. Ez a vélemény-
keresés éppen jokor kertilt teritékre. Ugyan-
is alig hogy lezarult a kérddivek begytjtése,
a kormany képvisel6i korében megjelent a
nyugdijasok foglalkoztatdsanak gondolata.
A nyugdijas szovetkezetek megalakitasanak
oOtlete. Ez a folyamat el is indult. 2017. évi
adatok szerint, mar 36 nyugdijas szovetke-
zet miikodik az orszag teriiletén.

(A késobbiekben felkutatjuk, hogy miért
j6 a nyugdijas szovetkezet a nyugdijas mun-
kavallaloknak és a munkaadoknak).

A valaszokbol kideriilt, hogy jelenleg
rendszeresen dolgozik a valaszadok 21%-a,
alkalomszertien 24%-a.

Ugyanakkor arra a kérdésre, hogy nyugdij
mellett szeretne-e munkat vallalni, 19%
igen, 81% nem valaszokat adtak nyugdi-
jasaink. A részletes vizsgalat alapjan arra
is fény deriilt, hogy a munkavallalast két
fontos tényezd befolyasolja. Az életkor és
az egészségi allapot. Teljes munkaidében
vallalna munkat a valaszadok 4%-a

Nagyito ala keriilt az idések egészségi
allapota is. Az alabbi abran a kovetke-
z0 vélemények lathatok: tartdsan ,,beteg
vagyok, orvosi kezelés alatt allok” nyilatko-
zatot tett 29%. Rossz az egészségi allapota
¢és gyakori orvosi kezelést igényel 14%.
Eletkornak megfelelé egészségi allapotot
jelez 43%. Az életkorhoz képest jo egész-
ségi allapotot jelez 14%. Kivald egészségi
allapott valaszado nincs (0%).

-'_—_— e K & s BT ——

Vizsgalat targyat képezte, hogy melyek a
leggyakrabban eléfordulo betegségek idose-
ink korében.

Amint a tablazaton lathato, elsé helyen a
sziv- és érrendszeri, masodik helyen a moz-
gasszervi, harmadik helyen az érrendsze-
ri, negyedik helyen az érzékszervi, 6todik
helyen a cukorbetegség, hatodik helyen a
fogaszati betegségek szerepelnek. Tovabbi
helyezéseken az emésztdszervi, 1égzdszervi,
allergids, pszichiatriai és vesebetegségek
talalhatok.

A betegségtipusok %-os megoszlasa sze-
rint egy valaszado tobb betegséget is meg-
jelolt.

Megitélésem szerint ez a megoszlasi
mutat6 hasonlit mas kutatdcsoport altal vég-
zett felmérések eredményeihez.

' i
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Mint ismeretes, tobb szocialis ellatasi for-
mak allnak idds, raszoruld polgaraink ren-
delkezésére. A felmérés soran az deriilt ki,
hogy legnagyobb igény az idések napkozije,
klubja irant van. Ez talan azzal magyaraz-
hato, hogy ezek egész napos elfoglaltsdgot
jelentenek. Meleg helyen, tizorai, ebéd és
uzsonna elfogyasztasa utan csak az éjszakat
toltik otthonukban az idés emberek. Ugyan-
akkor nappali foglalkozasok is vannak a
napkozikben. Ezért nem unatkoznak, hasz-
nos elfoglaltsaguk is van.

Masodik helyen az étkeztetés van. A tobbi
lehetéséggel (hazi segitségnytjtas, jelzo-
rendszer hasznalata, csaladi segitség, falu-
gondnoki szolgalat, iddsek otthona) kis mér-
tékben €lnek az idés emberek.

Akovetkez6 témakor az életmindség meg-
itélése volt. Az eddigiek utdn a kérdés arra
iranyult, hogy az idés emberek milyennek
latjak életmindségiiket?

Az abra szerint: 68% atlagosnak, 19%
jonak, 8% rossznak, 4% kilatastalanul rossz-
nak, 1% kivalonak értékelte.

Nyugdijasainkat megkérdezték, hogyan
osztalyozzak (l-es, 2-es, 3-as, 4-es, 5-0s
osztalyzatok) az id6sek tarsadalmi megbe-
csiilését? Az eredmény a kovetkezd: 1-es
osztalyzatot jelez 41%, 2-es osztalyzatot
16%, 3-as osztalyzatot 40%, 4-es osztaly-
zatot 2%, 5-0s osztalyzatot 1%. Ez elgon-
dolkodtato. Fiiggetleniil attol, hogy hallunk
elismerd szavakat az idés korcsoport iranya-
ba. Ez azonban, ugy tlinik, nem meggy6z6
és az idOsek hiteltelennek érzik. Talan, a
41%-o0s 5-0s, a 16% 4-es idealis osztalyzat
lenne. Ezt kellene tarsadalmi szinten célul
kitlizni.

Fontos, mondhatom, kdzponti kérdés volt,
hogyan érzik a nyugdijas tarsaink a csaladi
megbecsiilést a nyugdijazasuk utan?

Az abra szerint nem igazan kiemelkedd-
en jol. Nevezetesen: 24% szerint ,javult,
mert tobb iddt tolthetiink egyiitt”. 18%
szerint ,,javult, mert tobbet tudok segiteni”.
52% szerint ,,nem valtozott”, 4% szerint
hattérbe szorultam”. 2% szerint ,,.kevesebb-
re becsiilnek”.

Osszességében megallapithatd, hogy a
csalad az elényokon keresztiil értékeli az
idds csaladtagot. Ami szomoru, az 4 és 2%
valaszadd dszinte véleménye.

Ezek az aranyok olyan gondolatokat is
felvetnek, hogy az egyéneknek fel kell
késziilni a nyugdijas napokra. Az egész
¢letviteliink atalakul, megvaltozik. A felsza-
badult iddt ugy kell beosztani, hogy a csalad
segitése mellett magunkra is gondoljunk.
Sokan ezt rugalmasan megoldjak. Vannak
azonban olyan tarsaink, akik nem talaljak
helyiiket. Rajuk kell gondolni a baratoknak,
a nyugdijas kozosségeknek. A masik gon-
dolat, hogy a munkahelyek is helyesen ten-
nék, ha lehetéséget keresnének a nyugdijba
készil6 munkatarsak felkészitésére az 1j
Cletiikre”. Harmadik tényezé a hozzatarto-
z0k tamogatasa. Talan egy kicsit a csalad is
felel6s azért, hogy a visszavonult csaladdtag
ne érezze a pihenés idejét tehetetlenség-
nek., ugyanakkor ne legyenek tulterheltek.
Barhogy is nézziik, ezeken el kell gondol-
kodni az érintetteknek ahhoz, hogy sok-sok
évtizednyi folyamatos munka utan békeés,
kiegyensulyozott évek kovetkezzenek az
iddskortak szamara. (Folytatjuk)
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Folytatds a kévetkezd szamunkban...
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Il. vilaghaboru idején sziile-

tett elséként egy nagyon sze-
gény négygyerekes csaladban.
Apja acssegéd volt, fiatal édes-
anyja haztartasbeli. Koran meg-
tanulta tiirni a nélkulozést és
azt, hogy az életben maradas-
hoz elengedhetetlen az 6ssze-
fogas, egymas segitése. Ertel-
mes, jo6 tanul6 gyerekként arra
torekedett, hogy sziilei bliszkék
lehessenek ra. Altalanos iskolai
tanulmanyait Oroson végezte.
Az iskolaban kitiint szorgalma-
val, tanulni vagyasaval, kitiiné
tanulé volt. Az altalanos iskola
elvégzése utan a kozépiskolat
Nyiregyhazan végezte.

Kozépiskolai érettségi utan 20 évesen
férjhez ment, és megsziilte egyetlen
imadott kislanyat, a kis Zsuzsikat.
Férje, Révész Miklos katonatiszt
volt, igy kaptak egy kis szolgalati
lakast Nyiregyhazan. Erettségi utdn
apolondi szakképesitést szerzett, és
a Nyiregyhaza Sostoi Tiid6szana-
toriumban kapott allast, itt kezdett
el dolgozni.

Nagyon szerette munkajat, igazi
hivatas volt szamara a beteg embe-
rek gondozasa, apolasa. Sajnos csa-
ladjaban is sokan szorultak a szak-
mai segitségre. 25 évesen vesztette
el 6cesét, betegsége kovetkeztében.
Majd gondozta nagybeteg nagyma-
majat, édesanyjat, sot, férje halala
utan magatehetetlen anyosa gon-
dozésa is ra maradt. De munkaja
mellett Onzetleniil helytallt. Arra
nagyon Ugyelt, és igényes volt,
hogy a szakmai munkdja mind-
ezek miatt csorbat ne szenvedjen.
A stilyos betegek szivvel-lélekkel valo
apolasanak elismerése eljutott az akkori
Kolcsey Ferenc Gimnazium igazgato-
ndjéhez, Gyarmati Janosnéhoz is, aki
1974-t61 kezdte szervezni az iskolaban az
egészségligyi tagozat beinditasat.

Felkérést kapott az igazgaton6tol, hogy
vegyen részt az egészségiigyi szakok-
tatasban és tanitson az ¢ iskolajaban.
Orommel vallalta a felkérést, vallalkozott
a nem kis feladatra, és azonnal elkezdte
Budapesten épp akkor indulo Egész-
ségligyi Foiskola szakoktatoi karan a
képzést. Ennek sikeres elvégzése, befeje-
zése utan szinte minden évben érettségire

Révesz Miklosneé Ferenczi Maria
apolono, egészsegiigyi szakoktato
(Oros, 1943. szeptember 12. - Nyiregyhaza, 2012. januar 31.)

felkészito osztalyai voltak. Minden igye-
kezetével arra torekedett, hogy a tudas
legjavat nyujtsa és atadja tanitvanyainak.
Tanitotta az ifjlisdgot a szépre, a jora,
foleg az egészséges életre, az egész-
ség megovasara, az idések gondozasara,
apolasara, mert ezt vallalta, ez volt a
kiildetése.

Munkdja elismeréseként szamos kitiin-
tetést kapott, ezek koziil a legrango-
sabbak: Zay-dij 1999-ben, Nyiregyhaza
varosért emlékérem, és 2001-ben az OM
pedagogus szolgalati érdemérem. Anya-
ként szigoru, kovetkezetes, de végteleniil
gondoskodo6 és onfelaldozo volt. Nagyon
tudott oriilni kislanya sikereinek, folya-

matosan biztatta és batoritotta az egyre
elismertebb teljesitményeire. Férjét is
tanulasra inspiralta. Zsuzsika az érettségi
utan pszichologusként végzett, a Deb-
receni Kossuth Lajos Tudomanyegyete-
men. Majd férjhez ment Dr. Mogyordsi
Csaba orvoshoz. Hosszabb ideig Debre-
cenben laktak, ott dolgoztak és tanitottak.
3 gyereket sziilt, 2 lanyt és 1 fiat, sziilei
legnagyobb dromére és boldogsagara.
Egyetlen fajo pontja volt Marikanak,
hogy egyre tavolabb koltoztek szerettei,
de a megélhetés ¢s a munka Budapestre
szolitotta a csaladot. Am ez sem oko-
zott gondot, szinte 2-3 hetente utazott
hozzajuk. Vitte a szabolcsi piac friss

arujat, fozte a 3 unoka kedvenc ételét,
segitette 6ket, amiben csak tudta. Vigya-
zott a gyerekekre, mikor betegek voltak.
Szakszertien gondozta, apolta beteg kis
unokait. Mindenben segitségiikre volt.
Potolhatatlan maradt a csalad és kor-
nyezete szamara. Tamasz volt a bajban,
betegségben okos tanacsado. Megbizhato
iigyintézd, szervezd €s nagyon jo barat
volt, kirandulasok, szinhazi eloadasok o
szervezOje. Ugyanakkor nem volt meg-
alkuvo, ha kellett, kiallt az igazaért, az
igazsagert, ¢s nem félt a konfliktusoktol.
Soha nem hagyta abba a tanulast, sokat
olvasott, eléadasokra jart, szerette a szin-
hazat és a koncerteket. Hivé ember volt,
nem hivalkodott ezzel, de tudom,
hogy sokat imadkozott csaladjaért,
unokaiért, értiink, barataiért, a klub
minden tagjaért és a szenvedokért.

Kozel 10 éve lett nyugdijas, ami
nem jelentett visszavonulast. Sza-
mos szervezet, egyesiilet tagjaként
tevékenykedett. A Belvarosi Nyug-
dijas Egyesiilet titkara volt, aktiv
tagja a Természetjaré Klubnak, a
Napfény és Eletmodklubnak. Férjé-
nek 8 évvel korabbi halala nagyon
megviselte. Ezt kdvetden minden
erejét arra forditotta, hogy maso-
kon segitsen, jobba, szebbé tegye
a koriilotte €lok életét. A betegség
nem valogatott. O is t5bb gonddal
kiiszkodott. Eppen kivizsgalasra
sietett, mikor végzetes autdbaleset
érte. Szeretteihez késziilt, elGtte a
vizsgalatot szerette volna elvégez-
tetni. De mar soha tobbé nem tudta
tervezett Uitjat befejezni, nem oda érkezett
meg, ahova tervezte.

»A halal nem a végallomas, csak a
foldi utunk vége, masképp, mashogyan
folytatjuk.”

Az Ur vezet majd sziintelen, olyan
leszel, mint a jol ontdzott kert, mint a
forras, amelybdl nem fogy ki a viz.”
(Ezsaias 58.11.)

Azt kivanom, legyiink mindannyian a
szeretet, a megértés és a cselekvo segit-
ség forrasai egymas szamara, olyanok,
mint nekem a kollégam, baratném, Mari-
ka volt kozel 40 éven at.

Kollégdja, baratndje,
ERDEI SANDORNE, Nyiregyhdza



10 Egyesiileti élet
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Nyiregyhazi Belvarosi Nyugdijas

Egyesiilet marcius havi klubfog-
lalkozasanak rovid torténéseit sze-
retném bemutatni. Nalunk nem csak
a szorakozas, de az egymas irant
érzett szeretet, torédés, valamint a
kulturalis feltoltédés is fontos sze-
repet jatszik.

Altalaban havonta egyszer talalkozunk a
Vasarhelyi Pal EVISZ-ben, ami egyben a
székhelyiink is. fgy tortént ez 2018. mérci-
us 8-an is. A foglalkozas napirendi pontjai

'Nalunk nem csak a szorakozas fontos

a 75, 80, 85 évesek, valamint a marcius
honapban névnapjukat iinneplok kdszonte-
se, csodalatos versekkel, finom siitemény-
nyel. Igy ért véget a marciusi osszejovetel,
munkaval, innepléssel szeretetben.

Muhi Imréné, egyesileti tag

a szervezok tovabb tudjak folytatni a
munkat ezzel kapcsolatban.

o Orémmel értesiiltiink arrél, hogy meg-
jelent a Nyugdijasélet, melyet mar az uj
szerkesztoseg készitett.

Eddig dolgoztunk, ezutan kovetkezett

a kovetkezok voltak:

segitik az emlékezést.

beszamolo.

szamukra megfelelé meniit.

o Megemlékezés a marcius 15-i események-
rol, természetesen vers, proza és fotok

e Beszamolot hallgattunk meg a 2017. év
esemeényeirol kedves elnokiinktol szoban,
aztan egy csodalatos képes beszamolo
kovetkezett, melyet nagy élvezettel néz-
tiink. Jo volt igy is felidezni az elmult
¢év eseményeit. Ezt kovette a pénziigyi

o Megszerveztiik a marciusban 90. sziile-
tésnapjat iinnepld tagtarsunk latogatasat
és természetesen a koszontéset is.

e Ugyancsak eldontottiik a marcius 22-i
tavaszvaro egyesiileti osszejovetel hely-
szinet és a jelentkezok kivalaszthattik a

o Megvalasztottuk a jelold bizottsag tagja-
it, a valasztasok elokésziilete megtortent.
o Megbeszéltiik a majusra tervezett kiran-
dulas idépontjait, és a programot, hogy

A Fészekben vartak a, _tavaszt

——

Tavaszvard balt rendezett marcius masod1k feleben a Nyiregyhazi Belvarosi Nyug-
dijas Egyesiilet Nyiregyhazan, a 30 f6s, csaladias €s vidam hangulata rendezvénynek a
Nyiri Fészek adott otthont. A tancos-dalos délutant Vaskoné dr. Siile Ilike Tavasz cimii,
sajat versével koszontotte. A finom ebédet joizli beszélgetés, majd tombolasorsolas
kovette, a baratsagos felszolgalok lesték minden kivansagunkat. Szeretetajandékkal és
finom siiteményekkel fejeztiik ki egymasnak az dsszetartozasunkat. Alkalomhoz illéen
Osszevalogatott, 6rokzold dalcsokrot nyujtott at nekiink a zenésziink, aki —
posan megtancoltatott minket mulatds notakkal, katonadalokkal, s6t, még keringdk is
felcsendiiltek — stilusosan az Azért vannak a jo baratok cimii szammal zarta a mulatsa-
got, amelyet (6rom)konnyeinkkel kiiszkddve, kozosen énekeltiink el. Ugyanitt szeret-
nénk megtartani majd az 6szi balunkat is, ugyanilyen remek tarsasagban és hasonléan
nivos koriilmények kozott.

miutan ala-

Dr. Szab6 Gyuldné alelnok

7,

,Orizd meg a miiltat a jelenben és kapcsold dssze a jovovel”

Nyiregyhaza-Sosté6-

furdo6i-Sostohegyi
Nyugdijasok Szerveze-
tének tagjaiként Szeged-
Mérahalom-Opusztaszeri
kirandulason vettiink
részt.

Utunk els6 allomasa a szegedi
IX. Toros Palinkafesztival volt,

Az Arpad-emlékmd el6tt keszult

ami ekkor mar 3 napja tartott.
Megnéztiik és kostoltuk az étel.
(pl. szarvasgombas készitmé-
nyek) ¢és ital kiilonlegességeket,
élveztiik a marciusi meleg nap-
stitést.

Szegeden a Dom téren meg-
néztiik és idegenvezeténk segit-
ségével megismertiik a fogadal-
mi templom torténetét. Az 1879.
évi nagy arviz utdn a varosatyak
fogadalmat tettek egy monu-
mentalis templom felépitésére,
ez a mai fogadalmi templom.
A doémot kiviil és beliil mozai-
kok, szobrok és dombormiivek
diszitik. Az estét a Morahalmi
Gyogyfirdoben toltottik. Mas-
nap a Mini Hungary Parkba,
a moérahalmi Makett Muzeum-
ba latogattunk, ahol 52 maket-
ten lathatok a régi torténelmi
Magyarorszag ¢épitészeti emlé-
kei.

A kovetkez6 napon Opusz-
taszerre latogattunk. Jelmonda-
tuk: ,,érizd meg a multat a
jelenben, és kapcsold dssze a
jovovel”. Nagy élmény volt
zenei alafestéssel Feszty Arpad
és 11 festotarsa altal alkotott ,,A
magyarok bejovetele” cimii kor-
kép megtekintése, mely a hon-
foglalas 1000 éves jubileumara

késziilt el. Megnéztiik az Arpad
— emlékmiivet is, melyet torté-
nelmiink kiemelkedd alakjairol
késziilt Torténelmi Szoborpark
vesz koril. A kirandulast a Sos-
tohegyi Kozmiivel6dési Szintér
vezetje Dr. Hudakné Fabian
Noéra szervezte. Nagyszeri
munkajat kdszonjik.

Lékas lmrene

A kirandulo csoport Szegeden
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Kulturalis seregszemle

Nyiregyhazi Vaci M. Kultura-

lis K6zpontban keriilt meg-
rendezésre 2018. marcius 7-én
a kulturalis seregszemle. A ren-
dezvény megtekintése ingyenes
volt.

Nyugdijasklubok, egyesiiletek mar
eldtte igen nagy szorgalommal késziiltek
a fellepesre probaltak 1gyekeztek minél

szinvonalasabb misorral kedveskedni a
kozonségnek és persze egymasnak is.

Es6s napra ébredtiink és meglepeté-
stinkre, nagyon sokan eljottek nézdonek,
vendégnek. A vezetdség koszontd gon-
dolatai utan, egymas utan kovetkeztiink.
Itt nincs zstiri, nincs helyezés, mindenki
nyertes, aki ezt a délelottot itt tolti.
Fergeteges tancok, szavalatok, énekek,
dalok kovették egymast.

Események 7

Mind az egyéni és a csoportos fellépok
igen pontosan betartottak a produkciok-
ra kiirt id6t, igy még ezért is dicséretet
kaptunk. Igen jo hallani a szivbol jovo
tapsokat, mas csapatok elismero szavait,
dicséretét. A seregszemle minden fellé-
p6je emléklapot kapott.

Koszonetiinket fejezziik ki a Nyiregy-
haza és Térsége Nyugdijas Szovetség
Elnokségének a szervezésért, és a lehe-
toségért. Feltoltddve, tjabb baratsago-
kat kotve varjuk a kovetkezo talalkozot.

Vdrnagyné Margo
Orékz6ld Nyugdijas Egyesiilet
szerepldje és tagja

»A batorsagunkat mindig akkor
teszik prébara, amikor kisebb-
ségben vagyunk.”

(Ralph W. Sackman)

Nem tudom, a kedves Olvasoé tudta-e
hogy marcius 21-¢, a tavasz elsé napjan
tul, mas jelentdséggel is bir? Neveze-
tesen, az ENSZ, 1966-ban ezt a napot
jelolte ki a faji megkiilonboztetés elle-
ni kiizdelem, a kisebbség tamogatasat
a fokuszba allitas nemzetkdzi napja-
ként. 2000-ben, e hagyomany 6rzésére
valasztottadk a MEASZ alapitok mar-
cius 21-ét, a Radnoti-dij atadasanak
napjaul.

NEHANY GONDOLAT A DiJROL.

Mészaros Andras grafikus dtlete alap-
jan, tivegbol késziilt miialkotas (pajzs),
rajta fémplaketten a dij és a dijazott
neve, valamint az adomanyozas évsza-
ma. A dijhoz emléklap is jar. Minden
évben 12 ilyen dijat adnak at.

Mint ismeretes, hazankban és kiemel-
ten megyénkben, van mit tenni, és
vezetdink tesznek is a kisebbség felka-
rolasa, tamogatasa érdekében.

Erre bizonyiték, hogy 2018. marcius
21-én, tinnepélyes keretek kozott, a 12

\kitﬁntetett koziil, Nyirbator polgarmes-

Radnoti-dij a polgarmesternek

tere, Maté Antal Ur is atvehette ezt a
rangos elismerést.

Miért is? Nyirbator polgarmestere —
munkatarsai, a képviselo-testiilet és a
teleptilés pozitiv gondolkodasu polga-
rai tamogatasaval — olyan dontéseket
hozott és olyan terveket, jovoképet
rajzolt meg a varos fejlesztése érde-
kében, ahol minden lakos a figyelem
kozéppontjaba keriilt. Ezaltal olyan

intézkedésekre kerl'ilt SOf, amelyek a
(nyugdijasok) eletmlnoseget, a fogya-
tékkal ¢élok koriilményeinek javitasat
integraltak. Ezekkel az intézkedésekkel
pedig a telepiilés lakossaganak jo koz-
érzeteét sikertilt erdsiteni.

Osszességében — jelképesen —
elmondhatjuk, hogy a kapott ,,pajzs”
moge sorakoztatta a védelemre szoruld
allampolgarokat Nyirbatorban.

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Nyugdijas Szervezetek Szovetsége
elnoksége és tagjai nevében szivbol
gratuldlunk polgarmester Urnak és
munkatdrsainak.

Koszonjiik, hogy ott Iehettiink a dij-
atadason.

Csikai Sdndorné alelnék




felejthetetien

Nyiregyhazi Belvarosi Nyugdijas Egye-

iilet egyik alapitd tagja Balazs Palné
Ilike 2018. marcius 12-én iinnepelte 90.
sziiletésnapjat. [like masfél honapja az egye-
stilet segitd kozremiikodésével egészségi
allapota miatt kertilt a Nyiregyhaza Istvan
Szeretetotthonba. Nagyon szép koszon-
tét mondott ez alkalombol Katona Béla
reformatus tiszteletes ur, és az intézmény
vezetGje, Katonané Farkas Ibolya tiszteletes
asszony. A kedves szavak mellett csoda-
latos virdgokat adtak at. Ordmmel vette a
kormany altal adott pénzdsszeget is. Az
intézmény munkatarsai nagyon szép musort
szerveztek, ahol az otthon idds lakoi és
munkatarsai versekkel, énekkel szereztek
neki 6romot. Ilike tortaval, iiditdvel halalta
meg a kdszontot, és latta vendégiil a jelenlé-
voket. Az eseményen rész vett idds testvére
és az egyesiiletiink vezet6je, aki megko-
szonte a gondoskodast, az emlékezést és a
szeretetet, amit tagtarsunk irant tesznek az
intézményben nap mint nap.

Masnap keriilt sor a nyugdijas tarsakkal
valo talalkozasra. Testiinket és lelkiinket
is iinneplobe oltoztettiik, hisz a fehér bluz
és az egységes salunk szintén része volt
a koszontének. A mi jelképes salunkat az
tinnepelt nagy dromére a nyakaba bekdotot-
tiik, hisz 6 ma is hozzank tartozik. Szokol
Tiborné¢ Katika, az egyesiiletiink elndke
igazan szép mdisort allitott Ossze erre az
alkalomra. A sziiletésnapi koszont6t dr. Sza-
bo Gyulané alelnokiinktdl hallhattuk, aki a
90-es szam diszitésével sz€p virdgcsokrot
adott at. Vaskoné dr. Siile Ilike tagtarsunk az
erre az alkalomra irt sajat versét tolmacsolta.

Ezutan az énekkarral k6zosen elénekeltiik a
,»Boldog sziiletésnapot” cimii dalt. Kozben,
tlizijatékos, sziiletésnapi gyertyas finom tor-
taval kedveskedett a nyugdijas egyesiiletiink
minden tagja Ilikének. Nem maradhatott el a
pezsgds koccintds sem. A legnagyobb meg-
lepetést egy igazén kedves vendég jelen-
tette. Butenkov Istvan sokévi kirandulason
huzta harmoénikajaval a talpalavalot. A régi
barat bizony ,.elhuzta” az tinnepelt notajat,
az ,,Orgonavirdg”-ot, amit kozosen szivet
melengetden énekeltek. Ezutan kovetkezett
a ,,Gyertyafény keringd”. Férfi tagtarsaink
tancra kérték Ilikét, aminek nagy 6rommel
tett eleget. A labai mar nehézkesek, de ugy
érezte, csillogd szemekkel repiil a zene szar-
nyan. Ebben a tancban benne volt az ifjisa-
ga, szerelmes iddszaka, felndtt és idds kora,
egyszertien az egész ¢élete. Még a lanyok is
tancra kérték az tinnepeltet. A boldogsagtol,
¢s a meghatodottsagtol sokunk szemében az
6romkonny csillogott, azért, mert 6romot
tudtunk szerezni idds tarsunknak. Csodala-
tos és nagyon szép iinneplésnek lehettiink
részesei.

»Azért vannak a jo baratok, hogy az

NYUGDIJASELET - 2018/4.

innepseggel

eltiint boldogsagot visszaidézzék egy fazos
alkonyon.”

Az otthon két képvisel6je Tamasné Krisz-
tina és Salamonné Judit szinte szavait jo
érzéssel fogadtuk. Ok még ilyen kozos-
séggel nem talalkoztak — mondtak —, akik
ennyit megtesznek idds tarsukért.

Mi is koszonjiik nekik és minden kollé-
gajuknak a sok tiirelmet, az odaadé lelkes
munkat és jo egészséget kivanunk nekik.

Ilike meghatédva mondott koszonetet
mindenkinek. Jo volt latni sugarzo arcat, a
boldogsagat, az 6romét. Azt mondta, hogy
itt mindenki szeretettel veszi koril, és mar
kezdi megszokni az 0j helyzetet. Ez t6le mar
oriasi elérelépés.

Kérjiik a baratokat, ismerdsoket, latogas-
sdk meg, ha tehetik, mert ez atsegiti 6t a
nehéz helyzeten. A taldlkozas a régiekkel
nagy lelki er6t ad a mindennapi életben.
Isten éltesse szeretetben, megértésben és
minden joban sokaig. Egy évvel ismét ore-
gebb lettél, / Kivanom, ezt még szazszor
megéld! / Mit is mondhatnék e jeles napon.
/ Sokaig ¢lj! Boldog sziiletésnapot!

Fekete Istvdnné,

f,,Vendégiink”

gavavencsell6i Kézfogas Nyug-

dijas Egyesiilet tagjai vidam
rendhagy6 farsangi rendezvényre
gyliltek 6ssze februar 22-én a tele-
pulés rendezvénytermében.

Ezen a délutanon nem a szokasos jel-
mezek bemutatiasara kertlt sor, hiszen a
magyarok egyik legnépszeribb ¢és legked-
veltebb uralkodojat, Matyas kiralyt idéz-
tiik meg konyvtarosaink — Iskiné Emoke
és Abelné Anita — segitségével.

A vetélkedés négy csoportban folyt,
amelyben minden jelenlévd részt vett.
Meghallgattuk a Matyas életérdl és ural-
kodasarol szolé rovid ismertetét, majd
kiosztasra keriiltek a tesztlapok. Nagy
kedvvel, Oszinte kivancsisaggal lattunk
a feladatok megoldasidhoz. Orommel
tapasztaltuk, hogy a sok évvel ezel6tt
ktanultakb(')l milyen sok ismeret megma-

volt Matyas kiraly | ~

radt a fejiinkben, ezért nem is volt nehéz
teljes pontszamot elérni. Kis fejtorést

okozott a régi szavak mai megfeleldjének
a megtalalasa, de egy kivételével azt is
sikeriilt megoldani.

Hogy az ¢élmény teljes legyen, nem
maradhatott el a korondzasi linnep sem.
Majd a kiraly megigérte, hogy akar élete

¢és vére aran is megveédi népét és orszaga-
nak igazsagos uralkododja lesz. Reneszansz
zenével zartuk az tnnepi eseményt, sot
a ,kiralyi par” kecses tancot is lejtett az
udvarnép” nagy tetszésére.

A mulat- { J !
sag utan @
kovetke-
zett az
eredmény- |
hirdetés.

Orém-
mel hallot-
tuk, hogy szinte minden csapat maximalis
pontot ért el. Nem maradt el a juta-
lom: retré selyemcukorkat kapott minden
csoport. De hogy a farsanghoz is hiiek
legytink, finom fankrél gondoskodtunk,
amihez tobbféle finom lekvart kinadltunk.
A kirdlyi par egészségére pedig borral
koccintottunk.

A vidam mulatsag kedélyes beszélgetés-
sel folytatodott. Sokaig emlékezetes lesz
mindannyiunk szamara ez a kiilonleges
farsangi délutan

Turké Séndorné titkdr

.
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A Honved Nepdalkor jubileuma

Meghatodas nélkiil nem koénnyii
emlékezni egy olyan idészakra,
amelyek azt juttatjak esziinkbe, hogy
25 esztendo alatt egy kozosség mi
mindenen ment keresztiil. A k6z6és
hang, az éneklés 6rome, az egyiivé
tartozas baratokat kovacsolt 6ssze.

Két és fél évtizede az Osszejoveteleken,
kirandulasokon a kialakult csaladias egytitt-
létek Osztondsen sugalltdk azt az igényt,
hogy tagsagunk nyugallomanyban a dalban
is megtalaljak a kozos hangot. Rajottek arra,
az addig énekelt dalokat egységesiteni kell,
hiszen korabbi szolgalati helyeiken és fegy-
vernemeknél kiilondsen a katonadaloknal
az énekelt szovegben igencsak mutatkoztak
eltérések. A heti sszejovetelek lehetoséget
nyujtottak a rendszeres gyakorlasra, e szo-
kasuk ma is ¢él. Eldontotték, hagyomanyo6rzo
jelleggel egyre tobb katonadalt gytjtenek,
ismernck meg. Ebben oroszlanrészt vallalt
Kovacs Gyorgy nya. ezredes. Dalkdrveze-
tének az akkori titkart, Becz6 Pal nyugal-
lomanyt alezredest fogadtak el. A klubban,
majd az els6 sikeres versenyen szerepléssel
akarva-akaratlanul is arra az utra Iéptek,
hogy a multat atorokitik a jovendonek.

A szervezett éneklés napjainkban az ira-
sok szerint is 25 éve tart. Engedtessék meg,
hogy név szerint itt é&s most megnevezzem a
még utobbi 6t évben koztiink élt és €16 ala-
pitokat: Janosi Zoltant, Kovacs Gyorgyot,
Tamés Jozsefet. Ok és tarsai, amit alkottak,
mar torténelem. Ezt a letisztult 25 évet is
tovabb kell adni tigy a katona-, mint a nép-
dalok teriiletén is.

E nemes szandék megvaldsitasahoz kiilo-
nosen az indulaskor igen nagy segitséget
nyujtott a nyiregyhazi Tanarképz6 Foéiskola
ének-zene tanszéke, kiilonosen Erdds Jeno
zenepedagogus. O folyamatosan figyelem-
mel kisérte, tanacsokkal latta el és népszeri-
sitette a férfi, ndi, majd a k6z6s népdalkart.

A mindsitések, emléktargyak, oklevelek,
emléklapok mogott nem kevés teljesitmény

m‘l@@ﬁzﬂﬂmﬂ@gﬂ

A Nyugdijas Ertelmlseglek Egye-
siilete nyirbatori tagjaival ndénapot
iinnepeltiink, amely nagyon j6 hangu-
latban zajlott. Orém volt szamunkra,
hogy megtisztelte rendezvényiinket
Farkasné Takacs Ilona a Kulturalis
Kozpont képviseletében valamint
Maté Antal varosunk polgarmestere.
A nénap torténeti attekintését Toth Ist-
van tagtarsunktol hallhattuk, aki még
két verssel is koszontdtte a holgyeket

huzodik meg. Biiszkék arra, hogy 6t éve a
két évtizedes munkat Hende Csaba, Magyar-
orszag honvédelmi minisztere a Magyar
Kultara Napjan oklevél adomanyozasaval
ismerte el. A jelenlévok ismerik kordsszete-
teliiket, kitartasuk dicsérendd.

Ahogy telnek az évek, a miikodési felté-
telek nem valtoznak. A korabbi tamogatasi
lehetdségek igencsak lecsdkkentek. Jelenleg
a Bajtarsi Egyesiiletek Orszagos Szovetsége
és a Viérosi Onkorményzat az, aki eseten-
ként anyagi vagy autdbusz segitséget tud
nyuUjtani. Ezton is kdszonjiik, hogy lehetd-
ségilikh6z mérten tamogattak benniinket. Azt
hiszem, nyugodtan kérhetem: Isten tartsa
meg szokasukat!

Statisztikakkal nem szivesen hozako-
dom el8, néhany nevet, adatot illik azonban
elmondanom:

AHonvéd Népdalkor vezetdi voltak: Beczd
Pal, Komaromi Gézané, Bodnar Istvanné,
Szabd Andrasné, Koleszar Jozsefné.

A miikodés soran az alabbi telepiilése-
ken szerepeltlnk:

Megyén belll: Beszterec, Butyka
(Nagykalld), Csenger, Fehérgyarmat,
Ibrany, Jankmajtis, Kalmanhaza, Kék,
Nagyhalasz, Nagykall6, Napkor, Nyir-
egyhaza, Nyirtelek, Nyirtura, Rakamaz,
Sény6, Szabolcs, Tarpa, Tiszabercel,
Tiszadob, Tiszarad, Turistvandi, Vaja,
Vasarosnamény, Zajta (25 telepiilés)

csakugy, mint Birtok Jozsef és Szar-
ka Laszl6. A Mivészeti Iskola nép-
tanccsoportja Toth Béla igazgato tr
vezetésével adta el miisorat! Ezutan
kovetkezett a tagtarsaink altal készitett
finom toltott kaposzta és siitemények
elfogyasztasa. A zenét Pasztor Istvan
szolgaltatta a téle megszokott modon.
Reméljiik, hogy még sok ilyen szép
napunk lesz!

Toth Arpadné Nyirbator

Megyén Kivil: Abasar, Balatonkene-
se, Budapest, Debrecen, Kiskunfélegyha-
za, Marcali, Malyi, Mezdékovesd, Miskolc,
Monok, Szé¢kesfehérvar (11 telepiilés)

Kulféldon: Beregszasz, Munkacs (Ukraj-
na), Kistorony, Nagymihaly (Szlovakia) (4
telepiilés)

Ezek kozott szerepelnek ugy civil, mint
katonai rendezvények. Orszdgos és megyei
mindsitdé versenyek, fesztivalok, Ki mit
tud?-ok, nyugdijas talalkozdk, tinnepi meg-
emlékezések, emlékjel allitasok, koszoru-
zasok, allomanygytlések, kiallitasok, tars
nyugdijas szervezetek rendezvényei és sok-
sok olyan alkalom, ahova meghivtak a dal-
kort. A fellépések soran 6sszességében tobb
tizezer ember eldtt népszer(isitették meg-
szerzett tudasukat.

Nem feledkezhetiink meg a sajat rendez-
vényeinkrdl sem. Felsorolasukat mell6zom,
a beszdmol6 zomében tartalmazta. Fellépé-
seik a 300-at meghaladjak.

Nemcsak bekeriiltek a varos, a megye, a
régid zenei €letébe, hanem annak tevékeny
részeseivé is valtak. Az orszagos vérke-
ringésben is részt vallaltak, de kiilfoldon
is meéltoan képviselték sziikebb patriankat.
Csokkend 1étszammal, de tovabbra is lehet
szamitani fellépéseikre.

Az emlékezd gondolatok a jubileumi
tinnepségen hangzottak el.

Szluk Istvdn
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