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Tisztelt irodalomszerető 
nyugdíjas társak!

Újra hívjuk és várjuk az őszidő nemze-
dékének színesen írogató tagjait. Buz-
dítjuk Önöket, küldjék el igényesen 
megformált, szép gondolataikat 2018-
ban is! Szívesen olvasnánk pozitív, 
élményt nyújtó, szívet-lelket melengető 
történeteket!

Idei pályázatunk témájául 
idén kettőt választottunk:
Az otthon zöld füvén; 

Családi körben
A pályázatra beküldhető irodalmi igény-
nyel, megformált, legfeljebb 6 db A4-es 
gépelt oldalnyi prózai írás és/vagy terje-
delmi korlátok nélküli, maximum 4 vers.
A pályázat jeligés. Kérjük, hogy A/4-
es borítékban helyezzék el a pálya-
mű két számítógéppel írt példányát (1); 
valamint tegyék mellé egy kismére-
tű, zárt borítékban az olvashatóan leírt 
nevüket, pontos postacímüket irányító-
számmal, továbbá telefonos és e-mail 
elérhetőségüket(2)!
Az A/4-es boríték megcímzése: a feladó 
helyére írják fel olvashatóan a jeligéjü-
ket, majd írják alá: Irodalmi pályázat.

A levél címzettje: 
Nyugdíjasok Országos Szövetsége
Budapest, Szövetség utca 9. 1074

Beküldési határidő: 
2018. november 5.

2018-ban – a korábbi évek gyakorlatától 
eltérően – nincs regisztrációs díj.
A névvel, címmel küldött borítékokat a 
zsűri nem bontja fel, kizárja az értéke-
lésből, továbbá kizárja a zsűri a szerző 
nevével, aláírásával küldött írásokat is.
Eredményhirdetésre, terveink szerint 
decemberben kerül sor; a díjazottak 
alkotásaiból (a 2017. évi győztesekkel 
közösen) tervezzük antológia kiadását.
Felhívjuk a jelentkezők figyelmét, hogy 
a szakmai zsűri döntése alapján díjazás-
ra nem került alkotások nevet és címet 
tartalmazó kis borítékját nem nyitjuk 
fel; így a beküldött pályamunkák az 
értékelést követően (igény szerint) jel-
ige alapján átvehetők a NYOSZ iroda-
házában.
Kedves tollforgatóinknak termékeny 
alkotókedvet és jó egészséget kívá-
nunk!

NYOSZ Elnökség

Irodalmi pályázat 
2018-ban

Hiteles élettörténetek  
a nyugdíjasok tollából

Harmadik alkalommal hirdetett 
irodalmi pályázatot a városi 

önkormányzat az Idősügyi Tanács-
csal karöltve a megyeszékhely 
nyugdíjasainak részére.

Kordokumentumok
A „Meséld el nekem – Élettörténetek 

Nyíregyházán” elnevezésű pályázat díjáta-
dó ünnepségét a Váci Mihály Kulturális 
Központban tartották meg április 5-én csü-
törtökön, ahol dr. Kovács Ferenc polgár-
mester megjegyezte: – Annak idején Krúdy 
Gyula művészi igényességgel írta le, hogy 
milyen volt az akkori Nyíregyháza. A mos-
tani pályaművek kordokumentumok, amik 
az utókornak készültek, és tanulságul szol-
gálnak a következő nemzedéknek is. – A 
pályázatra olyan alkotásokat vártunk, ame-
lyek megtörtént eseményeket mesélnek el, 
és a pályázó életének egy-egy emlékezetes 
szakaszát mutatják be. A hiteles élettör-
ténetek rávilágítottak elfeledettnek vélt 
momentumokra is – fogalmazott Fintor 
Károlyné, az Idősügyi Tanács elnöke.

A pályázati kiírásra ezúttal 18 pályamű 
érkezett. A zsűri az első három helyezett 
mellett öt különdíjast is jutalmazott.

– Egy reggel arra ébredtem, hogy az 
életünk egy folyóhoz hasonlít, ami érből, 
csermelyből, patakból vált azzá – említette 
Kára Zoltánné. – Elhunyt a férjem, és az 
volt a kívánsága, hogy a hamvait szórjam 
el a tengerben. A kérésének eleget tettem. 
Erről írtam a pályamunkámban. A kapcso-
latunkról, ami úgy vált eggyé, mint amikor 
a Bodrog és a Tisza találkozott. Az íráso-
mat a szeretet ihlette. LTL

A díjazott pályaművek
1. Dr. Orosz Tóth Miklósné: Meséld el nekem…, 
2. Fintor Károlyné: Libatereléstől a tour de 
Szabolcsig, 3. Deményfalvi Károly: Meséld 
el nekem…, Dombóvári István: Mesélj 
nekünk, papa! Különdíjasok: Földesi Sándor: 
Pálfordulás, Telepóczkyné Farkas Márta: A 
kertvárosi Fészek utca története, Dr. Dolinay 
Tamás: Meséld el nekem…, Babicz Pálné: 
Gyermekkorom tanyavilága, Jászainé Kosztik 
Lídia: A gépírás és gyorsírás szeretete.
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„Vers 
Mindenkinek”

1964 óta József Attila születésének 
napján, azaz április 11-én ünne-

peljük a költészet napját. „Költő 
vagyok – mit érdekelne engem a költészet maga?“ – kezdte 
Ars poetica Németh Andornak c. versét József Attila, aki akkor 
még nem tudhatta, hogy születésének napja később a költészet 
napjává, s egyben a magyar irodalom ünnepévé válik majd.
A rendszerváltás után a Magyar Írószövetség is csatlakozott a 
megemlékezéshez.
1998-ban a költészet napját tizennégy magyar költő úgy ünne-
pelte, hogy közösen írtak egy szonettkoszorút Weöres Sándor 
„Hála-áldozat” című szonettjének két-két megadott sorából (a 
szonettkoszorú ugyanis 14 szonettből áll).
Napjainkban, ha egyáltalán beszélünk, gondolkodunk is köl-
tészetről, igen önző módon tesszük. Az én versem, kedvenc 
versem, mintha rólam írták volna. Így „sajátítjuk ki” a sorokat. 
Pedig a vers mindenkinek szól. Az alkotásra ösztönző körül-
mény, ihlet, jöhet akár a mesebeli elefántcsonttoronyból, akár 
a harcmezőkről, akár a szeretett hölgy ablaka alól, a költő már 
nem magának, a mindenségnek írja tollal, pennával, kattogó 
írógéppel, ma pedig villódzó monitor előtt a strófákat. Ha eljut 
hozzánk, bennünk alakul, él tovább. 
Minden bizonnyal emlékszik a kedves olvasó, hogy az 1970-es 
évektől a Magyar Televízió juttatta el a világirodalom kiemel-
kedő verseit a nézőkhöz. Ha esténként megszólalt a hárfa isme-
rős hangja, mindenki tudta, kicsit megáll az idő. Néhány percre 
semmit sem kell tennünk, csak hallgatni, befogadni, értelmezni, 
érezni. 157 szerző 782 alkotása (forrás: internet) engedte meg 
mindenkinek, hogy néhány pillanatra csak maga legyen, csak 
ízlelgesse a szavakat, rímeket, képeket, dallamokat. (Ez a 
műsor az M5 csatornán ma is él).

A vers jószívű. Ránk bízza, mit tegyünk, 
gondoljunk. Nem akar, nem vár el sem-
mit. Csak szól. Mindenkinek. Szeres-
sük a verseket közös titkunkként, nem 
feledve, a vers mindenkié, de örülve 
annak, hogy – a vers a miénk.

Schmidt Pálné elnökségi tag  
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Nyírteleken, 
Liskány 
Józsefnét 
Szekeres József 
polgármester 
köszöntötte 95. 
születésnapján.

Várják az időseket! A Nyíregyháza Város 
Idősügyi Tanácsa folytatja a fogadóórák tartását az elmúlt 
évihez hasonlóan, a Móricz Zsigmond Könyvtár földszinti 
helyiségében. Azzal az eltéréssel, hogy minden hét hétfői 
napon 14 és 16 óra között várják a városban élő nyugdíjasok 
javaslatait, észrevételeit!

JEGYZET

Jogsegély- 
szolgálat

Ingyenes jog se gély szol gá la ti lehetőség minden páros 
héten, pénteken 14-16 óra között, a Nyíregyháza és 

Térsége Nyugdíjas Szövetség irodájában.
Helyszíne:

Nyíregyháza, Városmajor u. 2. (Civilház), földszint 4.

§ §

Ingyen látogatható

Lehetőség a nyír-
egyházi nyugdíja-

soknak: ingyenesen 
használhatják majd a 
sóstói élményfürdőt.

Március 30-án, a nyír-
egyházi városházán dr. 
Kovács Ferenc polgár-
mester két korábbi úszó-
val, Czene Attilával (1996 
aranyérmese) és dr. Szabó 
Tündével (1992 ezüstér-
mese) együtt jelentette be: 
a nyíregyházi nyugdíjasok 
várhatóan májustól az év 
végéig ingyenesen látogat-
hatják a sóstói Aquarius 
Élményfürdőt. A részvétel 
regisztrációhoz lesz kötve.

A HISZEK (Helyi, Integ-
rált Szabadidősportos és 
Egyesületi Keretek közöt-
ti Sportprogram) Benned 
Sportprogram tárt kapus 

alprogramján belül a maxi-
mális 15 milliós támogatási 
összeget nyerte el Nyíregy-
háza, azzal a céllal, hogy az 
idősek is sportolni, mozog-
ni tudjanak.

– Nagyon népszerűek 
ezek a programok, amelyek 
első lépcsőjében a megyei 
jogú városokat, aztán a kis- 
és középegyesületeket szó-
lítottuk meg, most pedig 
a létesítményeket nyitjuk 
meg a lakosság előtt – 
jelentette be Czene Attila, 
a Magyar Szabadidősport 
elnöke.

Dr. Szabó Tünde, az 
Emberi Erőforrások 
Minisztériuma sportért 
felelős államtitkára arról is 
beszélt, hogy Nyíregyhá-
za élenjár az ilyen jellegű 
lehetőségek kiaknázásában. 
 KM 

Május első vasárnapja az Anyák Napja. Híres, nevezetes 
emberek édesanyja nevét rejtettük el a rejtvényben. 
Emlékezzünk rájuk szeretettel, nagy embereknek, értékes 
elméknek adtak életet. Köszöntjük az édesanyákatt és a 
nagymamákat.

Vízszintes: 1. Arany János édesanyja neve. 12. Tudása. 13. Mester 
lesz belőle, de Munkácsy Mihály ásító fiúja. 15. Szolmizációs hang. 
16. Szent István király anyja. 18. Éneklő szócska. 19. A titán 
vegyjele. 21. Duplán, az Öreg-tó városa. 22. Buda is lehet belőle. 23. 
Egy tucat fele. 24. Díszes lófogat. 27. Heves megyei dinnyetermesztő 
község. 29. Mente vége. 30. Légvonat. 32. A tantál vegyjele. 33. 
Utazással kapcsolatos. 35. Függő zár. 36. Rin- … - tin, filmes kutya. 
37. A cirkónium vegyjele. 38. Kenyérgabona őrlőhely. 39. A kiütés 
betűjele. 40. Cseh filmrendező, … Forman. 42. Olasz kikötőváros. 44. 
ÁBI. 45. Kicsinyítő képző. 47. Óta, kétharmada. 48. Nóra hámozva. 
49. Rügy is lehet belőle. 50. Árpád házi király. Apja I. András, 
anyja a kijevi származású Anasztázia hercegnő. 53. A szabadba. 
55. Spanyol női név. 57. Macska okozta seb. 59. Nagy költőnk 
József Attila születése napján van a Költészet napja. Itt az 
édesanyja neve szerepel.    

Függőleges: 1. Egykori szovjet űrállomás. 2. Esetenként történő.   3. 
Gábor Miklós. 4. Angol igen. 5. Görög szerelemisten. 6. RERA. 7. Japán 
Siego … asztaliteniszező. 8. Németországi település a Fichtel-hegység észak-keleti oldalán. 9. Mária becézve. 10. Rohan vége. 11. Vörösmarty Mihály 
édesanyja. 14. Lenti. 17. Tizenkettő. 20. Figyelmezteti. 23. Hámos eleje. 24. Petőfi Sándor édesanyja. 25. Én, … ő. 26. Édesség. 28. Este, közepe. 30. 
Vízi kopoltyús. 31. Maros-parti település (Zam) Romániában. 34. Lelátó. 35. Gomba és tészta is van ilyen. 36. Sportfogadás. 38. Magyarország, röviden. 
39. Kisfaludy Sándor. 41. Lali, felezve. 42. Motor betűi. 43. Írogat. 46. Német színésznő. … Sommer. 47. Felhúzott földhányás, vissza. 50. Kelmét készít. 
51. Aba betűi. 52. Nemzetközi Olimpiai Bizottság. 54. Bizony, őseink szavával. 56. Európa Parlament. 58. Éneklő szócska. DáviD József

Beküldendő: a vastag betűs sorok megfejtése. A beküldési határidő: 2018 május vége. A megfejtés beküldhető e-mailban is a 
nyudijaskor@gmail.com címre. A helyes megfejtést beküldők között jutalomkönyvet sorsolunk ki.

A februári „Czóbel Minka” rejtvény megfejtése: Vízszintes: 1: Az erdő hangja; 43: Nyírfalombok; 
Függőleges: 1: Angol; 13: Petőfi; 25: Párizs; 33: Képek. A helyes megfejtők közül jutalomkönyvet nyert: Barcsy Lajos, Románia
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Az országos nyugdíjaslap elő-
fizetői a Nyugdíjas Parlament 
Országos Egyesületének elnöke 
írását olvashatják A nyugdíjasok 
riogatása címmel. Bemutatják a 
Szeniorképzés egyetemi szintű 
módszerét és tematikáját többek 
között a nyíregyházi DE Egész-
ségügyi Tagozat dékánja, dr. 
Semsei Imre közreműködésével. 
Két nyíregyházi nyugdíjas ren-
dezvényről olvashatunk Csikainé 
Katalin írásából.  

Meghirdették az idei országos 
Irodalmi pályázatot „az őszidő 
nemzedékének színesen írogató 
tagjai” számára pozitív élményt 
nyújtó, szívet-lelket melengető 
történetek írására Az otthon zöld 
füvén és Családi körben témakö-
rökben. (A pályázatról bővebben 
lapunk 16. oldalán olvashatnak.) 

Az irodalmi igénnyel megformált 
(díjazottak alkotásaiból) prózai 
írásokból és/vagy versekből (a 
2017. évi győztes munkákkal 
együtt) antológia kiadását is ter-
vezik.  (Erdélyi Tamás)

A Generációnk márciusi  
számában olvashatjuk Érdeklődés, jelentkezés: Jámbor Istvánnál 

Tel. 42/410- 185, 30/9589-294, 
Email: istvanjambor@citromail.hu, 

jamboristvan46@gmail.com

1.  ZARÁNDOKLAT LOURDES-BA  
 2018. július 13-20.

2.  TORDA – TOROCKÓ  
 2018. július 31 – augusztus 1-ig.

3.  TEMESVÁR  
 2018. augusztus 29. (szerda).

4.  SZLOVÉNIAI LÁTOGATÁS  
 2018. július 4-7.

5.  KIRÁNDULÁS SZABADKÁRA  
 2018. május 26 -án (szombat).

6.  ÓPUSZTASZER  
 2018. augusztus 20. (hétfő).

7.  NAGYVÁRAD  
 2018. április 18. (szerda).

8.  MONTENEGRÓI ÍZELÍTŐ  
 2018. május 20-25.

9.  MÁTRAI KIRÁNDULÁS  
 2018. augusztus 8. (szerda).

10.  KÁRPÁTALJAI KIRÁNDULÁS  
 2018. április 25. (szerda).

UTAZÁS autóbusszal
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Előadássorozat időskorúaknakWass Albertre emlékeztünk
A Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei 

Rendőr-főkapitányság Bűnmegelőzési 
Osztályának munkatársai előadássoro-
zatot tartottak március hónapban külön-
böző településeken a megyei nyug-
díjasoknak. Az előadások témája az 
idősek sérelmére leggyakrabban elkö-
vetett jogsértő cselekmények (trükkös 
tolvajok, árubemutatókhoz kapcsoló-
dó csalások, stb.) megakadályozása, 
az áldozattá válás megelőzése volt. 
Az előadások április hónapban további 
nyugdíjas egyesületeknél folytatódnak.
Fogadják meg a rendőrség tanácsait 
az időskorúak sérelmére elkövetett 
jogsértések megelőzése érdekében:

 Zsúfolt helyek, bevásárlóközpontok, ●●
piacok, tömegközlekedési eszközök, 
állomások és megállók a zsebtolva­
jok számára ideális elkövetési tere­
pet jelentenek. Ezeken a helyszíne­
ken különösen figyeljen értékeire!

 Közlekedési eszközre történő le­ és ●●
felszálláskor ügyeljen táskáira! Cso­
magjait ne bízza ismeretlenekre!
 Kabátja zsebében, kosara tetején, ●●
a táskája külső zsebében soha ne 
tartson értékeket, mert azt könnyen 
ellophatják anélkül, hogy észreven­
né!
 Ha valaki hivatalos jelleggel érkezik ●●
otthonába, kérje el az igazolványát, 
hívja át a szomszédot, szükség ese­
tén kérjen segítséget!
 Az értékeit tartsa biztonságos helyen, ●●
ne hagyja szem előtt! Ha esetleg a 
lakásában fizet, visszaad valakinek 
pénzt, ügyeljen rá, hogy az illető ne 
lássa, hol tartja a megtakarításait!
 A lakás, kapu ajtaját akkor is tartsa ●●
zárva, ha otthon tartózkodik!
 Soha ne engedjen be idegeneket a ●●
házukba, lakásukba!
 Jótékonysági célra gyűjtögetőktől ●●

kérjen csekket, ne adjon készpénzt, 
és ne engedje be őket a lakásba!
 Ha orvosi rendelőben, vagy hivata­●●
los ügyintézés céljából várakozik és 
beszélgetésbe elegyedik valakivel, 
legyen óvatos, hogy milyen informá­
ciókat ad ki magáról idegeneknek!
 Telefonos nyereményekkel kapcso­●●
latban legyenek kétségei, mindig 
ellenőrizze, hogy az adott cég hir­
detett­e ténylegesen nyereményjá­
tékot!

„Hiszek a jóban, igazban, szépben,
minden vallásban, és minden népben.  
És Istenben, kié a diadal… 
És maradok az úton, míg csak élek,
töretlen hittel ember és magyar.”

A Jósavárosi Irodalmi Kör Wass 
Albert születésének 110., 

halálának 20. évfordulója alkal-
mából tűzte napirendre az erdélyi 
íróról, költőről szóló előadását.

A moderátor Csabai Cz. László a Nyír-
ségi Könyvtár Alapítvány munkatársa volt, 
míg az író életét Vaskóné dr. Süle Ilona 
az irodalmi kör vezetője tolmácsolta. Az 
elhangzottakból egy kis összefoglalót osz-
tok meg a nyugdíjas újság hasábjain.

Wass Albert 1908. január 8-án szüle-

tett Válaszúton (Erdély, Magyarország) és 
1998. február 17-én halt meg Astorban 
(Florida). Az író 90 évig élt, ebből több mint 
ötven évet emigrációban töltött. Meghall-

gattuk az „Üzenet haza” c. versét Sinkovits 
Imre Kossuth-díjas színművészünk előadá-
sában. A vers segít megérteni az emigráns 
sors gyötrődését, és az író mélységes hitét, 
meggyőződését a dolgok jó irányba való 
változásában.

Wass Albert korán elkezdte írói karri-
erjét. Első könyve, egy verseskötet, 19 
éves korában jelent meg. Első sikermű-
ve a „Farkasverem” 1934-ben keletkezett, 
amellyel elnyerte a Baumgarten-díjat. 
1942-43-ban két összefüggő történelmi 
regényt adott ki: „Mire a fák megnőnek” 
és „A kastély árnyékában” címűt. Ezek 
nagy elismerést hoztak számára. A művet 
Kleisberg irodalmi díjjal tüntették ki, Zrínyi 
díjjal jutalmazták, és a szerző díszdokto-
ri címet kapott a Kolozsvári Egyetemtől.                                                                                                                    
A II. világháborúban katonai szolgálatot 
teljesített, melynek utolsó szakaszát kato-
natisztként élte át, de nem várta be Észak-
Erdély újbóli román elfoglalását. 1945-ben 
Sopronnál családjával együtt átlépte a nyu-
gati határt.  Koholt vádak alapján Romá-
niában háborús bűnösnek nyilvánították, 
ezért kényszerűségből emigrált. 1952-ig 
Németországban, majd haláláig az Egyesült 
Államokban élt. A Kolozsvári Népbíróság 
1946. március 13-án – távollétében – halál-
ra ítélte. 

A román hatóságok többször is kérték az 
író kiadatását, de az USA ezt elutasította.  
Két házasságából hat gyermekük szüle-
tett.  Egy közülük 3 évesen életét vesztet-
te betegségben. 1957-ben Wass Albert a 

Floridai Egyetemen 
tanári állást kapott, 
és ez évben gyerme-
keivel együtt elnyerte 
az amerikai állam-
polgárságot.  Ebben 
az időben írta meg 
kétkötetes művét, amelyben saját család-
ja ezer évét szövi Erdély történelmébe -, 
„Kard és kasza” címet viseli. Ez a mű 
jelent meg elsőként az Amerikai Magyar 
Szépmíves Céh nyomtatásában 1974-ben. 
Az Erdélyi Világszövetség egyik társel-
nökeként is tevékenykedett. Munkássá-
ga felbecsülhetetlen volt Erdély ügyének 
a világ előtt való megismertetésében és 
képviseletében.1989-ben visszavonult az 
emigráns politikai élettől, és könyvei, lap-
jai saját kiadását is beszüntette. Igazán 
a családja, gyermekei, unokái, dédunokái 
jelentik az életében az örömöt. Az író átadta 
fiainak könyvei kiadási jogát. A magyar és 
román rendszerváltás lehetővé tette Wass 
Albert műveinek megjelentetését és az 
olvasókkal való megismertetését. Ebben fiai 
nagy szerepet vállaltak. Az író célja: köny-
vei bevételéből megvalósítani nagy álmát; 
Erdély és a Duna-medence népe részesül-
jön politikai és kulturális szabadságban.                                                                                                                                  
„Ő a magyarság íróvezére, de honfoglalásra 
hívó szavát csak halála után hallottuk meg” 
(Turcsány Péter irodalomtörténész)

1993. augusztus 20-án Göncz Árpád köz-
társasági elnök odaítélte a Magyar Köztár-
saság Érdemrend közép-keresztje kitünte-
tést. Írói hagyatékként regények, novellák 
és elbeszélések műfajában 49 kötet, versek, 
mondák, mesék tárgykörben sorozatokkal 
együtt 27 kötet maradt utána. Népszerűsége 
hihetetlen magasságokba szökött…

Az irodalmi kör előadásában az igényesen 
összeállított életutat a témához kapcsolódó 
szép versek tették színvonalasabbá. Ezeket 
Fekete Istvánné „Mert nagyon szeretlek”, 
„Szeretném”, „Búcsú Európától” címmel 
tolmácsolta; míg az „Új székely balladát” 
Csabai Cz. Lászlótól hallgattuk meg. Novel-
láiról Szűcs Mária, regényeiről Szécsi Klára 
irodalmi kör tagjaitól hallhattunk élvezetes 
szép előadást. Ezt követően a Kormorán 
együttes által megzenésített versét – „Dalol 
a honvágy” – közösen énekeltük el. 

Az író, költő fiai ezt az üzenetet küldték 
a Wass Albert Emlékév kapcsán Magyar-
országnak: „Édesapánk nagy megtisztelte-
tésnek venné, hogy életműve megvalósult 
és azt az óriási hagyatékot, melyet ő ránk 
bízott, velünk együtt hűségben és tisztelet-
ben sokan ápolják” írták.

Többek között a mi irodalmi körünk is 
fontosnak tartotta ezt az üzenetet.

A Jósavárosi Irodalmi Kör nevében:
Fekete Istvánné
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Ép testben ép lélek: 
NEA támogatással

Hajdúnánás 2018. 03. 19-22.

A rendezvény célja idős emberek 
látogatása, segítése, ehhez kívánt lel-
ki és fizikális segítséget nyújtani a 
résztvevőknek. A MEDIÁN hotel napi 
háromszori svédasztalos étkezést biz-
tosított számunkra. Első nap szállásunk 
elfoglalásával, ismerkedés a várossal, 
egy kis wellness kényeztetéssel telt a 
szállodában (úszás, infraszauna, finn 
szauna) telt.

Reggelente 20 perc frissítő torna, 
esténként lazítás, tánc várt ránk.

Második nap Román Demeterné elő-
adó nyújtott számunkra segítséget a 
nyugdíjasokat érintő rendelkezésekből. 
Étkezés után a helyi gyógyfürdőbe 
látogattunk el.

A harmadik napon Juhász Imre espe-

res atya tartott előadást „Ép testben 
ép lélek „címmel Segítséget adni és 
elfogadni is tudni kell. Ebéd után ismét 
séta a gyógyfürdőbe (a hotel ajándéka 
volt az ingyenes belépő). Záró progra-
munk a katolikus templomban zajlott, 
ahol imádkoztunk a hazaiakért.

Pecsenya László
Római Katolikus Nyugdíjas Egyesület 

elnöke 

Márciusban mindennap lestem a 
telefont. Vártam, jut-e jegy a Don 
Carlos főpróbájára. A telefon néma 
maradt. Aztán kiderült, hogy mi az 
ok. Nem volt lehetőség a főpróba 
megtekintésére. Sokan szomorúan 
vettük tudomásul, hogy nincs már 
lehetőség a délelőtti színházi előadá-
sokra. Nagyon szerettük volna ezt a 
megoldást, mert korunknál fogva már 
nem igazán tudunk az esti előadá-
sokra eljutni: nincs kivel, nem látunk 
már jól, nehezen mozgunk. Ez most 
megszűnni látszik. Pedig sok örömet 
szerzett nekünk a színház. Láttunk 
minden nagyszínpadi darabot, sokat 
nevettünk, tapsoltunk, néha könnyez-
tünk, de éreztük, hogy mi is fontosak 
vagyunk. A mi egyesületünk tagjai 
már második éve járnak Budapestre 
délelőtti előadásra, és egyre nagyobb 
az érdeklődés. Köszönjük a Móricz 
Zsigmond Színháznak is az alkalma-
kat. Azért bízom az idősbarát önkor-
mányzat és a színház együttműkö-
désében, hogy a következő évadban 

Búcsú a délelőtti 
színházi főpróbáktól

találnak megol-
dást a délelőtti 
előadásokra is.

Muhi Imréné
Belvárosi Nyugdíjas Egyesület

Unokáink bűvölete
Gyakorló nagyszülőkként fantasz-

tikus élni. Neveltük gyerekeinket, 
és nevelhetjük gyerekeink gyere-
keit. Igyekszünk kihasználni azt az 
időt, amíg segíthetünk, és tovább-
adni életünk tapasztalatait és embe-
ri értékeinket. Kincs az unokákkal 
töltött idő. E viszony már más, ami 
a szülő-gyermek között van. 

Nehéz megfogalmazni, mi az a több-
let, amit az unokák kapnak. Talán több 
figyelmet fordítunk az élet apró örömeinek 
felfedezésére, s közben a kis tanítványok 
feltétel nélküli szeretetét élvezzük. Ezt 
sajátos kényeztetéssel háláljuk meg. Néha 
olyat is megengedünk, amit a szülők nem! 
Elvitathatatlan tény, vannak dolgok, ami-
ket a jövő nemzedéke csak a nagyszülőtől 
kaphat meg. A száraz tananyagok megér-
tését hasznos ismeretek meséivel segítjük. 
Felfedezzük unokáink tehetségeit, s kibon-

takoztatásukat dicsérve segítjük. Az uno-
kák segítenek Papának a kertben, Maminak 
a konyhában, s közben, játszva praktikákat 
tanulnak.

Minden családnak megvan a maga tör-
ténete. A nagyik erkölcsi kötelessége a 
családi fotók közös nézegetése is, mert 
az emlékezés stafétáját unokáink fogják 
tovább vinni. Mamától nótákat tanulnak, 
és ismerkednek hagyományainkkal. A 
nagyik türelme aranyat ér. Végighallgatjuk 
az unokákat, záporozó kérdéseikre pedig 
folyamatosan válaszolgatunk. Az odafi-
gyelés a nevelés egyik alappillére. Nagy-
szülők feladata is, hogy az okos-telefonok 
bűvköréből a gyerekeket kicsalogassák a 
valós világba, ahol könyvolvasás megsze-
rettetésével szövegértő felnőtté válhatnak. 
Állandó lelkisegély-szolgálatot tartunk. 
Nagymama már a legkisebb betegségnél is 
ott van és segít. Jó jónak lenni!

Dr. Kiss István, nyugdíjas

Így írunk mi
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Morzsaparti
Hagyomány már a Nyírbátori Nyugdíjas Értelmi-

ségiek Egyesülete tagjai körében a húsvétot követő 
első találkozás „Morzsapartija”. Ilyenkor, mint az idei 
alkalommal is, tojásfát készítünk, díszítünk. Feleleve-
nítjük az ünnepkörhöz kapcsolódó fontos ismereteket, 
szokásokat, hagyományokat. Természetesen a férfi 
tagjaink szép locsolóversek elmondása után meglocsol-
ják a jelenlévő hölgyeket, mi pedig hímes tojásokkal 
köszönjük meg kedvességüket. Az ünnepi „morzsák-
kal” megterített asztal mellett falatoztunk, beszélget-
tünk, recepteket cserélgettünk. Nagyon jó  hangulatban 
telt a délután.� Tóth Árpádné, egyesületi elnök

A Borbányai Margaréta Nyugdíjas 
Egyesület tagjaival és a helyi álta-
lános iskolásokkal együtt a húsvéti 
népszokásokat elevenítettünk fel, 
majd a kézműves foglalkozás után 
egy kis sárga túróval és foszlós 
kaláccsal is megvendégeltünk a gye-
rekeket és a tagjainkat is.

Sárga túró és 
foszlós kalács

Elnökök 
Fóruma

Szakmai beszámoló a 2017. évről

2018. március 12-én tartotta a 
Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei 

Nyugdíjas Szervezetek Szövetsége 
Elnökök Fórumát, Nyíregyházán, a 
Móricz Zsigmond Megyei Könyvtár-
ban, ahol a 69 egyesületi elnökből 44 
egyesületi elnök volt jelen. 

A Fórum napirendi pontjai az alábbiak voltak:
1. �Meglepetés műsor: ének és szavalat 2 

diáklány előadásában.
2. �Szenior mozgásprogram ismertetése.
3. Szakmai beszámoló a 2017. évről.
4. Pénzügyi beszámoló a 2017. évről.
5. �A felügyelő-bizottság elnökének tájékoz­

tatója.
6. A 2018. évi pénzügyi terv elfogadása.
7. �A 2018. évi munkaprogram elfogadása.
8. �Választás, jelölőbizottság elnökének tájé­

koztatója.
9. �A számlálóbizottság megválasztása.
10. �Egyebek.

Ezt követően Román Demeterné ismer-
tette a Szenior mozgásprogram célját. A 
NYOSZ és a Voltaren közösen kidolgozott 
egy programot, melynek célja, hogy fel-
hívja a figyelmet az aktív időskor fontos-
ságára és segítse az időseket abban, hogy 
a rendszeres mozgás újra az életük részévé 
váljon. Ezt követően a szakmai (melléklet 
szerint), valamint a pénzügyi beszámolók 
következtek. 

A hozzászólások keretében Molnár Ferenc 
(Nagykálló) nagyon kevésnek tartja a támo-
gatást a város és a megye részéről. Kérte az 
új vezetőséget, hogy mindent tegyenek meg 
annak érdekében, hogy konkrét cél megva-
lósításához sikeresen nyerjen támogatást.

Babják Péter (Mezőladány) kiválónak 
értékelte a vezetőség munkáját, gratulált a 
rendezvények megszervezéséhez.

Kardos Lászlóné (Nyíregyháza, Dialóg 
Nyugd. Egy.): Gondként vetette fel, hogy 
nagyon idős a nyugdíjas tagság, sok helyen 
bérleti díjat kell fizetni a rendezvényekért. 
Azért is maradnak el rendezvények, mert 
nincs meg rá a fedezet. Kérte az új vezetést, 
hogy erre a problémára is keressenek megol-
dást. Ezt követően a Fórum megválasztotta 
a vezetőség elnökét és tagjait, valamint a 
felügyelő bizottság tagjait. 

Az egyebek napirendi pontban az elnök 
tájékoztatást adott az országos és megyei 
programokról. Ismertette, hogy részt vett a 
Megyeházán tartott felzárkóztatási fórumon, 

ahol az idősek helyzetéről adott tájékoz-
tatást. Elmondta, hogy egy 3 éves projekt 
indul, ennek keretében minél több helyen 
szeretnének előadást tartani az időseknek, az 
őket érintő témákról.

Dankóné Szóláth Zsuzsanna (Nyírtelek) 
tájékoztatta a jelenlévőket, hogy Nagy Lász-
ló a klímastratégiai program kidolgozásá-
val kapcsolatos megbeszéléseken vesz részt 
folyamatosan, ahol szakemberek, szakható-
ságok mondják el véleményüket és javasla-
taikat a klímaváltozásról, annak hatásairól. 
Erről a tájékoztatás a Nyugdíjaséletben meg 
fog jelenni.

Zsíros Antalné gratulált a megválasztott 
vezetőségnek. Elmondta, hogy Tiszabercelen 
és a környék településein nagyon sok 
fogyasztónak kell fizetnie kötbért az EON-
nak, szerintük jogtalanul. Szeretné, ha a 
nyugdíjasok érdekeit a szövetség fogyasz-
tóvédelmi előadója képviselné. Az elnök 
javasolta, hogy fogadóóráján keressék meg 
Iván Lászlót.

Örömmel számolok be arról, 
hogy az elmúlt évben a mun-

katervben elfogadott rendezvé-
nyeink megvalósításra kerültek. 

Februárban 2 autóbusszal Pakson az 
atomerőművet tekintettük meg. Nagyszerű 
vezető irányításával betekintést nyerhettünk 
az atomerőmű működésébe, valamint az 
üzemlátogatás után ebéddel kedveskedtek 
számunkra.

Márciusban a Hotel Korona étteremében 
farsangi bál került megrendezésre. A 190 fő 
pozitív visszajelzése megerősített bennünket 
abban, hogy jó döntés volt odaszervezni a 
mulatságot. Ugyanezen hónapban tartottuk 
közgyűlésünket a Civilházban, ahol elfoga-
dásra került a szakmai, pénzügyi beszámoló, 
pénzügyi terv, munkaterv is. Tájékoztatót 
hallhattunk a Sz.-Sz.-B. Megyei Rendőr-
főkapitányságtól az idősek sérelmére elkö-
vetett bűnügyekről. A nagyatádi Hotel Solar 
munkatársai üdülési lehetőségről adtak 

információt, sajnos a nagy távolság miatt 
kevesen vállalkoznak a felkérésükre. Meg-
hallgattuk a Nyugdíjas Párt 50+ elnökének 
tájékoztatóját is…

Áprilisban a Megyeháza Bessenyei termé-
ben került megrendezésre a megyei vers-és 
prózamondó verseny. Elmondhatom, hogy 
akik részt vettünk ezen a rendezvényen, 
azoknak egy feledhetetlen napot szereztek a 
verset és prózát mondó társaink. 

A Kulturális Seregszemlét Nyírteleken 
tartottuk közel 400 fő részvételével. Az 
időjárás nem volt kegyes hozzánk, azonban 
a Vígadó menedéket nyújtott számunkra. 
Köszönet illeti Szekeres József polgármester 
urat, továbbá a Nyírtelki Nyugdíjas Egyesü-
let vezetőjét és tagjait. Részt vett a városi 
és megyei Rendőrkapitányság több promi-
nens személye is, előadásokat tartottak és a 
Nemzedékek Közalapítványa támogatásával 
ajándékok átadására is sor került. 

Megrendezésre került a Regionális vers-
és prózamondó verseny, ahol a neves zsűri 
döntése alapján az első 3 helyezett jutott 

tovább az orszá-
gos döntőbe. 
Örömmel vettük, 
hogy Hanuszikné 
Erzsike a nyírtelki 
nyugdíjas egyesü-
let tagja különdí-
jas lett. Ismételten 
gratulálunk, és 
további sikereket 
kívánunk számára.

A megyei nyug-
díjas találkozó 
sportvetélkedő-
vel egybekötve 
Levelek település 
Tócentrumában 
került lebonyo-
lításra. Több mint 400-an vettünk részt, 
csodálatos környezetben. Köszönet az Őszi 
Levél Nyugdíjas Egyesület Elnökének Akli 
Mártonnénak és csapatának, a sportvetél-
kedőt remekül megszervező és lebonyolító 
orvosnak, dr. Székely Anitának és csapa-
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Ez bizony már „54 éve” közös 
nálunk, benne számtalan olyan, 

amit megjegyeztem, ami meg is vál-
tozott jócskán. Csak a tradíció nem! 
Csupán a kétéves katonaidőszak 
alatt nem tudtam – gyerekkoromtól 
számítva – ennek a szép ünnepnek a 
misztériumát megélni. 

A múlt évben virágvasárnap nem tudtunk 
templomba menni, mert „gyengélkedtünk”, 
de aztán délelőtt 10 felé mondtam a nejem-
nek, hogy megyek a „templomba”. Ebben 
maradtunk, én pedig „bevonultam” a kisszo-
bába, oda, ahol a számítógép is van. Kis idő 
múlva kérdezte, hogy „na, mégsem mész a 
templomba”?  „Hát, ott vagyok,” mondtam 
neki és bekapcsoltam a masinát, s rátaláltam 
az „élő mise” közvetítésére, és „jobb híján” 
itt „vettem részt” a virágvasárnapi misén. 

Tudtam arról, hogy a templomunkból pár 
hónapja minden szertartást meg lehet nézni 
az interneten is, ez is egy nagy dolog. Aztán 
a tavalyi húsvétkor, a reggel 7 órakor kez-
dődő misén, már Amerikában is nézték a 
lányomék, hogy apa ott van a templomban, 
s a kiskosárral, vitte a szentelni valót. Na, 
persze ezt előre megbeszéltük, mert 9 óra az 
idő eltolódás, náluk ekkor este 10 óra volt. 
Még videóra is felvette, nekem is elküldte. 

Az ez évi húsvét első nap, az eső és a hideg 
miatt kicsit felemás, de azért minden liturgia 
alatt majdnem tele volt a templom és ott 
voltak a kiskosarak, közte a miénk is. Csík-
szeredán meg ezer kosár a főtéren évről évre, 
hát, mond ez valamit nekünk, magyaroknak? 
Felejthetetlen húsvétjaink voltak fiatal háza-
sokként, mert akkor szüleinkhez mentünk. 
A templom a szülőfalumban egy dombon 
van, s a hozzá vezető gyalogút két oldalán 
meggyfákat ültettek, melyek számtalanszor 
éppen ekkor borultak virágba. Hosszú sorban 
vittük a jókora nagy kosarat, benne a húsvéti 
finomságokat. Talán még nem hivatalos ver-
seny is volt, hogy kié a legnagyobb és kinek 
van benne legtöbb szentelni való. 

Aztán, ahogyan telt az idő, egyre inkább 
szűntek a szülőkhöz menések, maradt a városi 
templomba való pászkaszentelésre menés, de 
a kosár már csak kosárka, benne mindenből 
egy kicsi, hadd legyen megszentelve mind-
egyik. Hát, az a régi, az nekem megmaradt 
az igazinak. Mi, ott a faluban a kerek húsvéti 
kalácsot pászkának hívtuk, a boltokban hiába 
keresném. Egyrészt mert ezek kerek alakúak 
voltak, magasak, valóban foszlósak, benne 
jókora adag mazsola. Ezt a mai pékek nem 
ismerik, s amit árulnak, azok nem kellően 
keltek, pár nap után összeszáradnak. 

Hol vannak már a locsolkodás néphagyo-

mányai? Megmon-
dom hol: Sóstón a 
múzeumfaluban, 
meg Hollókőn élők 
népszokásai között. 
A mai lánykák és 
általában a hölgyek 
nem szívesen enge-
dik ezt a megön-
tözést még márkás 
parfümmel sem. Az én gyerekkori rózsavi-
zem mit sem érne. Hallottam, hogy már divat 
SMS-el locsolódni. Ennek technikáját a vic-
cek kategóriájának legtetejére küldeném. Mit 
mondjak arról, hogy ezeken a napokon telve 
vannak a szállodák és a fürdőmedencék bel- 
és külföldi vendégekkel. Ha külföldi, hát, 
áldja-vigye, ha magányos magyarok, akkor 
is, de ha családok a gyerekekkel a templomot 
és a családi összejövetelt cserélték erre, akkor 
ez utóbbiakat sajnálom. 

Fárasztó munka ellenére mi idevártuk 
gyermekeinket és az unokákat is. Jó volt 
kicsit együtt lenni, bár a locsolkodást csak 
„szolidan” kérték tőlem az „enyéim” is. Jó 
lenne még jövőre is a húsvétról írnom, mert 
azért még maradt mondandó, de ezt 
még meg kell élnem.
Dombóvári 
István

Így írunk mi A mi húsvétjainkról ünnep után!
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Közgyülés és ünnepség

A Borbányai 
M a r g a r é t a 
N y u g d í j a s 
E g y e s ü l e t 
ö s s z e j öve te -
lén. Megtar-
tottuk az évad-
záró közgyűlé-
sünket melyen 
megállapítot-
tuk hogy egy 
mozgalmas és 
eredményben 
gazdag  évet zártunk. Köszön-
töttük az első féléves névna-
posokat is énekkel, verssel és 
egy szál virággal. Nem feled-
keztünk meg a  nőnapról sem 
a hölgyek örömére. A rendez-
vényen egy finom estebéd-
del és egy zenés délutánnal 
zártuk.  Lovassné erzsike
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„Lázadás” nélkül, folytatjuk az együttműködést
„Az ember számára a legszűkösebb 
keretek között is legalább két válasz-
tási lehetőség van: vagy elfogadja az 
adott helyzetet, amiben él, vagy föl-
lázad ellene”.(Galgóczi Erzsébet)

2015. március – 2018. március! Három 
év, egy ciklus! Ennyi idő telt el a Szabolcs-
Szatmár-Bereg Megyei Nyugdíjas Szerve-
zetek Szövetsége életében, amikor meg-
mérettetett a szervezet munkája, sikerei, 
kudarcai. A vezetői csapat „mérlegre” állt és 
tagtársaik – a közgyűlés – „megmérték” az 
eltelt három év tetteinek „súlyát”. Minden 
bizonnyal voltak szép események, ered-
mények, amelyekre büszkék lehetünk, de 
bizonyára voltak kudarcok, kevésbé sikeres 
események is, amelyeket szívesen elfelej-
tenénk. Ezt a két pólust leginkább azok a 
társaink tudják mérlegelni, akik figyelem-
mel kísérik, segítik vagy kicsit nehezítik a 
közösség munkáját. A felejtés azonban nem 
olyan egyszerű történet. 

Az a közösség az igazi, amelyik „ötlet-
gazdaként” együtt dolgozik a vezetéssel, a 
vezetők pedig igénylik a tettre kész, alko-
tóképes közösséget. Hogy ez az összhang 

megvan-e a szövetségben, azt a tagjaink 
döntik el a választáskor. A mi tagjaink 
2018. március 12-én döntöttek. A közgyűlés 
hivatalos napirendjei előtt két fiatal tehetség 
egyéni műsorával tette színessé, változatos-
sá az eseményt. Bordás Viktória joghallgató 
ének, Hepp Dóra, a Móra Ferenc Ált. Isk. 5. 
osztályos tanulója vers előadásával szerzett 
örömöt a közgyűlés tagjai részére.

A jelen lévő tagok, a szakmai és gaz-
dálkodási eredményeket, a megfogalmazott 
szakmai terveket, az előrevetített költség-
vetést egyhangúan elfogadták. A vezetőség 
összetétele módosult. A hét fős vezetőségi 
tagból három személy kérte a felmentését. A 
háromtagú Felügyelő bizottság is megújult. 
Leköszönő munkatársainknak köszönjük 

az együttműködést és izgalommentes, szép 
napokat kívánunk számukra. 

Tagjaink egyetértésével – a bevezető idé-
zet szellemében – egy kis változással, „láza-
dás” nélkül, folytatjuk az együttműködést 
az új-régi, demokratikusan megválasztott 
vezetőkkel. Nevezetesen, a Szövetség elnö-
ke: Román Demeterné (Napkor), tagok: 
Csikai Sándorné (Nyíregyháza), Schmidt 
Pálné (Nyíregyháza), Májer Józsefné 
(Pócspetri), Lovas Istvánné (Nyíregyhá-
za), Fazekas Andrásné (Buj), Nagy László 
(Nyírtelek).

Felügyelő-bizottság elnöke: Molnár 
Ferenc (Nagykálló), tagok: Szluk István 
(Nyíregyháza-Sóstóhegy), Valla Mihály 
(Szabolcs).

Köszönjük a bizalmat. Kérjük, hogy az 
előttünk álló három évben is a jó együttmű-
ködés, a színes, értékes tettek jellemezzék 
a tagjainkkal együtt végzett, közös mun-
kánkat. Az alábbi idézettel erősítjük meg a 
tervezett, sikerorientált közös munkát:

„A siker jobbára azon múlik, hogy akkor 
is kitartsunk, amikor mások már feladták.”  
(William Feather)

Csikai Sándorné, alelnök

Április 26-án de. 9 óra 30 perctől a Megyeháza Bessenyei 
termében tartjuk a megyei vers- és prózamondó versenyt, 
Téma: Dzsida Jenő egy szabadon választott verse, valamint 
Az én kedvenc versem, másfél percben megindokolni miért. 
Jelentkezési határidő: 2018. április 20.

2018. június 1-jén 9,30 órakor Nagykálló-Harangodon 
megyei nyugdíjas találkozó és sportvetélkedő kerül megren-
dezésre. Várjuk az Egyesületek/Klubok jelentkezését. 

A szenior mozgásprogramot elkezdtük. Kérjük, minél töb-
ben csatlakozzatok! Bővebb információval az Egyesületek/
Klubok elnökei szolgálnak.

Programelőzetes

Hepp Dóra Bordás Viktória

tának. Megtartottuk az Idősek Világnapját 
október 2-án a református templomban. 
Öröm volt hallgatni és nézni az iskolás gye-
rekek műsorát. A rendezvényt megtisztelte 
Seszták Oszkár Elnök Úr, a Kormányhivatal 
főosztályvezetője és helyettese, a lelkész-
asszony, akik elismerően szóltak az idős 
korosztályról. 5 főnek elismerő oklevelet 
és csekély ajándékot adtam át az elnökség 
döntése alapján, „Akik sokat tettek a szövet-
ségért.” elnevezéssel. (Szeretnénk hagyo-
mányt teremteni.) Novemberben Tarcalon 
kihelyezett elnöki értekezletet tartottunk a 
Kovács pincészetben és megtekintettük a 
15 m magas Krisztus szobrot, amely egy 
dombtetőn áll, a kilátás csodálatos a kör-
nyező tájakra. December 12-én – hagyo-
mányhoz híven – karácsonyi ünnepséget 

szerveztünk a római katolikus templomban. 
29 kerek évfordulós házaspárt köszöntöt-
tünk ajándékkal, virággal és emléklappal. 
A műsor magáért beszélt, köszönet minden 
közreműködőnek és természetesen minden 
résztvevőnek. 

Ezen túlmenően több egyesület rendezvé-
nyén vettem részt, ahol meggyőződtem sok-
színű, tartalmas munkátokról. Köszönet az 
egész éves munkátokért, tolmácsoljátok tag-
jaitok felé is. A szüreti bál elmaradt egyéb 
okok következtében. Összességében azt 
mondhatom: rendezvényeink nagyszerűek, 
jól szervezettek voltak, sok tagtársunknak 
adtak hosszú időre szóló szép emlékeket.

Megköszönöm Csikainé Katikának, 
Schmidtné Ilikének és férjének, Palinak, 
Nagy Lászlónak egész évi nagyszerű, segí-

tőkész munkájukat, hiszen náluk nélkül 
ezekről az eredményekről beszámolni nem 
tudtam volna.

Köszönöm Erdélyi Tamásnak és a szer-
kesztőbizottság minden tagjának az eddigi 
munkáját. A továbbiakban jó egészséget és 
hosszú, boldog életet kívánok mindannyi-
unk nevében. Köszönöm a városi szövetség 
elnökének – Gabikának  –  az egész éves jó 
együttműködést, jó egészséget és sok sikert 
kívánok az ez évi közös együttműködéshez 
is. Majd elfelejtettem az Arénában „A hege-
dűs a háztetőn” c. színdarab megtekintését 
megemlíteném, ahol közel 180 fő vett részt 
az egyesületekből. Köszönet Bodó István-
nak és a szponzoroknak, aki támogatott 
bennünket. (200 000 Ft).

Román Demeterné

Mit mond a jog? Erre számíthat, ha a pár-
ja nyugdíjasként hal megÖzvegyi nyugdíjra jogosult a 

házastárs, a bejegyzett élettárs, 
az élettárs, ha a meghatározott 
mértékű (tíz év, illetve közös gyer-
mek esetén egy év) együttélési 
időt teljesítette, és az elvált, vagy 
egy évnél hosszabb ideje külön 
élő házastárs, ha az elhunyttól 
tartásdíjban részesült, vagy arra 
való jogosultságát a bíróság 
megállapította - magyarázza a 
portálon Molnárné Balogh Márta 
tb-szakértő.

Az élettársak együttélését bizonyítottnak 
kell tekinteni, ha a kérelmező az előírt tíz, 
közös gyermek esetén egy év együttélési 
ideig a jogszerzővel azonos lakóhellyel 
vagy tartózkodási hellyel rendelkezett, és 
az ellenkezőjére utaló tény vagy körül-
mény az eljárás során nem merül fel.

Előfordulhat, hogy az elhunyt után egy-
szerre több özvegy is jogosult özvegyi 
nyugdíjra, például az élettárs, akivel a 
halált közvetlenül megelőzően együtt élt a 
személy és az elvált házastárs, aki házas-
társi tartásban részesült az elhunyttól.

Ha az özvegyi nyugdíjra egyidejűleg 
többen jogosultak, közöttük azt egyenlő 
arányban meg kell osztani. Ha az özvegy 
sérelmezi az egyenlő arányú megosztást, 
általános hatáskörű bíróság előtt kérheti az 
egyenlő arány megváltoztatását.

Többféle élethelyzet – eltérő 
szabályok

Özvegyi nyugdíj házastársak esetében fő 
szabályként bármilyen rövid házasságnál 
megállapítható a házastárs halála esetén.

Kivételt képez a szabály alól a nyugdíj-
korhatár betöltését követően kötött házas-

ság, ebben az esetben ugyanis legalább öt 
éve fennálló házasság esetén jár az özvegyi 
nyugdíj, vagy akkor, ha a házasságból, 
korábbi együttélésből gyermek szárma-
zott.

Nem ritka az az eset, amikor a házas-
társak elválnak akár hosszú házasságot 
követően is, majd élettársi együttélésben 
folytatják további életüket.

Az Adó.hu szakértője szerint fontos tud-
ni, hogy ilyen esetben az özvegyi nyugdíjra 
jogosító élettársi együttélési időbe a koráb-
bi házasságban történő együttélés nem 
számítható be még akkor sem, ha a házas-
ság felbontása és az élettársai együttélés 
kezdete között időbeli megszakítás nem 
volt. Fordítva is így áll a helyzet – tehát 
amennyiben hosszú élettársi együttélést 
követően kötnek házasságot a felek.

Vagyis ha a házastárs a házasságkötés-
kor már betöltötte a reá irányadó öregségi 
nyugdíjkorhatárt, és ezért az özvegyi nyug-
díjhoz a házasságkötést követő legalább 
öt év együttélés szükséges, ez az idő csak 
a házasságkötéstől számítható, a korábbi 
élettársi együttélés bármilyen hosszú is 
volt, nem számítható ide.

Ha a házasság fennáll, a házastársak 
azonban egy évnél hosszabb ideje külön 
élnek, a halálesetnél nem jár az özvegyi 
nyugdíj. Nem jelent azonban kizáró okot 
az az eset, ha az egyik házastárs kórház-
ban, vagy gondozó házban tartózkodik 
egészségi állapota miatt, azaz házastársa 
nem otthonukban ápolja.

Az özvegyi nyugdíj az elhunyt halá-
lát követő egy éven át ideiglenes özve-
gyi nyugdíjként, ezt követően, ha az erre 

vonatkozó feltételek teljesülnek, özvegyi 
nyugdíjként folyósítható.

Ideiglenes és állandó – nem mindegy
Két esetben egy évnél hosszabb ideig 

is jár az ideiglenes özvegyi nyugdíj. Egy 
éven túl, a gyermek tizennyolc hónapos 
koráig jár az ellátás, ha tizennyolc hóna-
posnál fiatalabb gyermek maradt hátra, ha 
a gyermek beteg vagy fogyatékos, a nyug-
ellátás a gyermek három éves koráig jár.

Az ideiglenes özvegyi nyugdíj leteltét 
követően özvegyi nyugdíjra jogosult az 
özvegy, ha betöltötte a reá irányadó nyug-
díjkorhatárt vagy megváltozott munkaké-
pességű, vagy az elhunyt jogán árvaellá-
tásra jogosító fogyatékos vagy legalább két 
egészséges gyermekről gondoskodik.

Az özvegyi nyugdíj addig folyósítható, 
amíg a jogosító feltételek fennállnak, azaz 
az özvegy orvosszakértői vélemény szerint 
megváltozott munkaképességű, vagy az 
árvák közül legalább egy árvaellátására 
jogosult.

Özvegyi nyugdíjra jogosult az is, akinek 
esetében az özvegyi nyugdíjra jogosító 
feltételek valamelyike

– a házastárs 1993. március 1-je előtt 
bekövetkezett halála esetén az elhalálozás-
tól számított tizenöt éven belül,

– a házastárs 1993. február 28-a után 
bekövetkezett halála esetén az elhalálozás-
tól számított tíz éven belül bekövetkezik.

Az ideiglenes özvegyi nyugdíj hatvan, az 
özvegyi nyugdíj harminc százaléka annak 
a nyugellátásnak, amely az elhunytat meg-
illette, vagy megillette volna.

K. Kiss Gergely, napi.hu

A Borbányai Margaréta Nyugdíjas Egyesület a helyi 
általános iskola diákjaival közösen hagyományosan elűz-
tük a telet. Kiszebábot készítettünk, majd elégettük, a 
nyugdíjasok fánksütéssel lepték meg a gyerekeket és 
természetesen a tagjainkat is.  Lovassné Erzsike 

Kiszebábot égettünk

Nyugdijas_2018_04.indd   5 2018.04.15.   19:27:23



6 NYUGDÍJASÉLET – 2018/4.Életkörülmények 11NYUGDÍJASÉLET – 2018/4. Portré

A II. világháború idején szüle-
tett elsőként egy nagyon sze-

gény négygyerekes családban. 
Apja ácssegéd volt, fiatal édes-
anyja háztartásbeli. Korán meg-
tanulta tűrni a nélkülözést és 
azt, hogy az életben maradás-
hoz elengedhetetlen az össze-
fogás, egymás segítése. Értel-
mes, jó tanuló gyerekként arra 
törekedett, hogy szülei büszkék 
lehessenek rá. Általános iskolai 
tanulmányait Oroson végezte. 
Az iskolában kitűnt szorgalmá-
val, tanulni vágyásával, kitűnő 
tanuló volt. Az általános iskola 
elvégzése után a középiskolát 
Nyíregyházán végezte. 

Középiskolai érettségi után 20 évesen 
férjhez ment, és megszülte egyetlen 
imádott kislányát, a kis Zsuzsikát. 
Férje, Révész Miklós katonatiszt 
volt, így kaptak egy kis szolgálati 
lakást Nyíregyházán. Érettségi után 
ápolónői szakképesítést szerzett, és 
a Nyíregyháza Sóstói Tüdőszana-
tóriumban kapott állást, itt kezdett 
el dolgozni. 

Nagyon szerette munkáját, igazi 
hivatás volt számára a beteg embe-
rek gondozása, ápolása. Sajnos csa-
ládjában is sokan szorultak a szak-
mai segítségre. 25 évesen vesztette 
el öccsét, betegsége következtében. 
Majd gondozta nagybeteg nagyma-
máját, édesanyját, sőt, férje halála 
után magatehetetlen anyósa gon-
dozása is rá maradt. De munkája 
mellett önzetlenül helytállt. Arra 
nagyon ügyelt, és igényes volt, 
hogy a szakmai munkája mind-
ezek miatt csorbát ne szenvedjen. 
A súlyos betegek szívvel-lélekkel való 
ápolásának elismerése eljutott az akkori 
Kölcsey Ferenc Gimnázium igazgató-
nőjéhez, Gyarmati Jánosnéhoz is, aki 
1974-től kezdte szervezni az iskolában az 
egészségügyi tagozat beindítását. 

Felkérést kapott az igazgatónőtől, hogy 
vegyen részt az egészségügyi szakok-
tatásban és tanítson az ő iskolájában. 
Örömmel vállalta a felkérést, vállalkozott 
a nem kis feladatra, és azonnal elkezdte 
Budapesten épp akkor induló Egész-
ségügyi Főiskola szakoktatói karán a 
képzést. Ennek sikeres elvégzése, befeje-
zése után szinte minden évben érettségire 

felkészítő osztályai voltak. Minden igye-
kezetével arra törekedett, hogy a tudás 
legjavát nyújtsa és átadja tanítványainak. 
Tanította az ifjúságot a szépre, a jóra, 
főleg az egészséges életre, az egész-
ség megóvására, az idősek gondozására, 
ápolására, mert ezt vállalta, ez volt a 
küldetése. 

Munkája elismeréseként számos kitün-
tetést kapott, ezek közül a legrango-
sabbak: Zay-díj 1999-ben, Nyíregyháza 
városért emlékérem, és 2001-ben az OM 
pedagógus szolgálati érdemérem. Anya-
ként szigorú, következetes, de végtelenül 
gondoskodó és önfeláldozó volt. Nagyon 
tudott örülni kislánya sikereinek, folya-

matosan biztatta és bátorította az egyre 
elismertebb teljesítményeire. Férjét is 
tanulásra inspirálta. Zsuzsika az érettségi 
után pszichológusként végzett, a Deb-
receni Kossuth Lajos Tudományegyete-
men. Majd férjhez ment Dr. Mogyorósi 
Csaba orvoshoz. Hosszabb ideig Debre-
cenben laktak, ott dolgoztak és tanítottak. 
3 gyereket szült, 2 lányt és 1 fiút, szülei 
legnagyobb örömére és boldogságára. 

Egyetlen fájó pontja volt Marikának, 
hogy egyre távolabb költöztek szerettei, 
de a megélhetés és a munka Budapestre 
szólította a családot. Ám ez sem oko-
zott gondot, szinte 2-3 hetente utazott 
hozzájuk. Vitte a szabolcsi piac friss 

áruját, főzte a 3 unoka kedvenc ételét, 
segítette őket, amiben csak tudta. Vigyá-
zott a gyerekekre, mikor betegek voltak. 
Szakszerűen gondozta, ápolta beteg kis 
unokáit. Mindenben segítségükre volt. 
Pótolhatatlan maradt a család és kör-
nyezete számára. Támasz volt a bajban, 
betegségben okos tanácsadó. Megbízható 
ügyintéző, szervező és nagyon jó barát 
volt, kirándulások, színházi előadások fő 
szervezője. Ugyanakkor nem volt meg-
alkuvó, ha kellett, kiállt az igazáért, az 
igazságért, és nem félt a konfliktusoktól. 
Soha nem hagyta abba a tanulást, sokat 
olvasott, előadásokra járt, szerette a szín-
házat és a koncerteket. Hívő ember volt, 

nem hivalkodott ezzel, de tudom, 
hogy sokat imádkozott családjáért, 
unokáiért, értünk, barátaiért, a klub 
minden tagjáért és a szenvedőkért. 

Közel 10 éve lett nyugdíjas, ami 
nem jelentett visszavonulást. Szá-
mos szervezet, egyesület tagjaként 
tevékenykedett. A Belvárosi Nyug-
díjas Egyesület titkára volt, aktív 
tagja a Természetjáró Klubnak, a 
Napfény és Életmódklubnak. Férjé-
nek 8 évvel korábbi halála nagyon 
megviselte. Ezt követően minden 
erejét arra fordította, hogy máso-
kon segítsen, jobbá, szebbé tegye 
a körülötte élők életét. A betegség 
nem válogatott. Ő is több gonddal 
küszködött. Éppen kivizsgálásra 
sietett, mikor végzetes autóbaleset 
érte. Szeretteihez készült, előtte a 
vizsgálatot szerette volna elvégez-
tetni. De már soha többé nem tudta 

tervezett útját befejezni, nem oda érkezett 
meg, ahova tervezte.

„A halál nem a végállomás, csak a 
földi utunk vége, másképp, máshogyan 
folytatjuk.”

„Az Úr vezet majd szüntelen, olyan 
leszel, mint a jól öntözött kert, mint a 
forrás, amelyből nem fogy ki a víz.” 
(Ézsaiás 58.11.)

Azt kívánom, legyünk mindannyian a 
szeretet, a megértés és a cselekvő segít-
ség forrásai egymás számára, olyanok, 
mint nekem a kollégám, barátnőm, Mari-
ka volt közel 40 éven át.

Kollégája, barátnője, 
ERDEI SÁNDORNÉ, Nyíregyháza

A kutatás fontos része volt a munkaválla-
lási „kedv”, vagy hajlandóság megismerése 
szépkorú társaink körében. Ez a vélemény-
keresés éppen jókor került terítékre. Ugyan-
is alig hogy lezárult a kérdőívek begyűjtése, 
a kormány képviselői körében megjelent a 
nyugdíjasok foglalkoztatásának gondolata. 
A nyugdíjas szövetkezetek megalakításának 
ötlete. Ez a folyamat el is indult. 2017. évi 
adatok szerint, már 36 nyugdíjas szövetke-
zet működik az ország területén.

(A későbbiekben felkutatjuk, hogy miért 
jó a nyugdíjas szövetkezet a nyugdíjas mun-
kavállalóknak és a munkaadóknak).

A válaszokból kiderült, hogy jelenleg 
rendszeresen dolgozik a válaszadók 21%-a, 
alkalomszerűen 24%-a.

Ugyanakkor arra a kérdésre, hogy nyugdíj 
mellett szeretne-e munkát vállalni, 19% 
igen, 81% nem válaszokat adtak nyugdí-
jasaink. A részletes vizsgálat alapján arra 
is fény derült, hogy a munkavállalást két 
fontos tényező befolyásolja. Az életkor és 
az egészségi állapot. Teljes munkaidőben 
vállalna munkát a válaszadók 4%-a.

Nagyító alá került az idősek egészségi 
állapota is. Az alábbi ábrán a követke-
ző vélemények láthatók: tartósan „beteg  
vagyok, orvosi kezelés alatt állok” nyilatko-
zatot tett 29%. Rossz az egészségi állapota 
és gyakori orvosi kezelést igényel 14%. 
Életkornak megfelelő egészségi állapotot 
jelez 43%. Az életkorhoz képest jó egész-
ségi állapotot jelez 14%. Kiváló egészségi 
állapotú válaszadó nincs (0%).

Vizsgálat tárgyát képezte, hogy melyek a 
leggyakrabban előforduló betegségek időse-
ink körében. 

Amint a táblázaton látható, első helyen a 
szív- és érrendszeri, második helyen a moz-
gásszervi, harmadik helyen az érrendsze-
ri, negyedik helyen az érzékszervi, ötödik 
helyen a cukorbetegség, hatodik helyen a 
fogászati betegségek szerepelnek. További 
helyezéseken az emésztőszervi, légzőszervi, 
allergiás, pszichiátriai és vesebetegségek 
találhatók.

A betegségtípusok %-os megoszlása sze-
rint egy válaszadó több betegséget is meg-
jelölt.

Megítélésem szerint ez a megoszlási 
mutató hasonlít más kutatócsoport által vég-
zett felmérések eredményeihez.

Mint ismeretes, több szociális ellátási for-
mák állnak idős, rászoruló polgáraink ren-
delkezésére. A felmérés során az derült ki, 
hogy legnagyobb igény az idősek napközije, 
klubja iránt van. Ez talán azzal magyaráz-
ható, hogy ezek egész napos elfoglaltságot 
jelentenek. Meleg helyen, tízórai, ebéd és 
uzsonna elfogyasztása után csak az éjszakát 
töltik otthonukban az idős emberek. Ugyan-
akkor nappali foglalkozások is vannak a 
napközikben. Ezért nem unatkoznak, hasz-
nos elfoglaltságuk is van. 

Második helyen az étkeztetés van. A többi 
lehetőséggel (házi segítségnyújtás, jelző-
rendszer használata, családi segítség, falu-
gondnoki szolgálat, idősek otthona) kis mér-
tékben élnek az idős emberek.

A következő témakör az életminőség meg-
ítélése volt. Az eddigiek után a kérdés arra 
irányult, hogy az idős emberek milyennek 
látják életminőségüket?

Az ábra szerint: 68% átlagosnak, 19% 
jónak, 8% rossznak, 4% kilátástalanul rossz-
nak, 1% kiválónak értékelte.

Nyugdíjasainkat megkérdezték, hogyan 
osztályozzák (1-es, 2-es, 3-as, 4-es, 5-ös 
osztályzatok) az idősek társadalmi megbe-
csülését? Az eredmény a következő: 1-es 
osztályzatot jelez 41%, 2-es osztályzatot 
16%, 3-as osztályzatot 40%, 4-es osztály-
zatot 2%, 5-ös osztályzatot 1%. Ez elgon-
dolkodtató. Függetlenül attól, hogy hallunk 
elismerő szavakat az idős korcsoport irányá-
ba. Ez azonban, úgy tűnik, nem meggyőző 
és az idősek hiteltelennek érzik. Talán, a 
41%-os 5-ös, a 16% 4-es ideális osztályzat 
lenne. Ezt kellene társadalmi szinten célul 
kitűzni.

Fontos, mondhatom, központi kérdés volt, 
hogyan érzik a nyugdíjas társaink a családi 
megbecsülést a nyugdíjazásuk után?

Az ábra szerint nem igazán kiemelkedő-
en jól. Nevezetesen: 24% szerint „javult, 
mert több időt tölthetünk együtt”. 18% 
szerint „javult, mert többet tudok segíteni”. 
52% szerint „nem változott”, 4% szerint 
háttérbe szorultam”. 2% szerint „kevesebb-
re becsülnek”.

Összességében megállapítható, hogy a 
család az előnyökön keresztül értékeli az 
idős családtagot. Ami szomorú, az 4 és 2% 
válaszadó őszinte véleménye.

Ezek az arányok olyan gondolatokat is 
felvetnek, hogy az egyéneknek fel kell 
készülni a nyugdíjas napokra. Az egész 
életvitelünk átalakul, megváltozik. A felsza-
badult időt úgy kell beosztani, hogy a család 
segítése mellett magunkra is gondoljunk. 
Sokan ezt rugalmasan megoldják. Vannak 
azonban olyan társaink, akik nem találják 
helyüket. Rájuk kell gondolni a barátoknak, 
a nyugdíjas közösségeknek. A másik gon-
dolat, hogy a munkahelyek is helyesen ten-
nék, ha lehetőséget keresnének a nyugdíjba 
készülő munkatársak felkészítésére az új 
„életükre”. Harmadik tényező a hozzátarto-
zók támogatása. Talán egy kicsit a család is 
felelős azért, hogy a visszavonult családtag 
ne érezze a pihenés idejét tehetetlenség-
nek., ugyanakkor ne legyenek túlterheltek. 
Bárhogy is nézzük, ezeken el kell gondol-
kodni az érintetteknek ahhoz, hogy sok-sok 
évtizednyi folyamatos munka után békés, 
kiegyensúlyozott évek következzenek az 
időskorúak számára. � (Folytatjuk)

 

Folytatás a következő számunkban...

Az idősek életminőségének vizsgálata és eredménye (3.) Révész Miklósné Ferenczi Mária Arcképcsarnok
ápolónő, egészségügyi szakoktató

(Oros, 1943. szeptember 12. – Nyíregyháza, 2012. január 31.)
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A Nyíregyházi Váci M. Kulturá-
lis Központban került meg-

rendezésre 2018. március 7-én 
a kulturális seregszemle. A ren-
dezvény megtekintése ingyenes 
volt.

Nyugdíjasklubok, egyesületek már 
előtte igen nagy szorgalommal készültek 
a fellépésre, próbáltak, igyekeztek minél 

színvonalasabb műsorral kedveskedni a 
közönségnek és persze egymásnak is.

Esős napra ébredtünk és meglepeté-
sünkre, nagyon sokan eljöttek nézőnek, 
vendégnek. A vezetőség köszöntő gon-
dolatai után, egymás után következtünk. 
Itt nincs zsűri, nincs helyezés, mindenki 
nyertes, aki ezt a délelőttöt itt tölti. 
Fergeteges táncok, szavalatok, énekek, 
dalok követték egymást.

Mind az egyéni és a csoportos fellépők 
igen pontosan betartották a produkciók-
ra kiírt időt, így még ezért is dicséretet 
kaptunk. Igen jó hallani a szívből jövő 
tapsokat, más csapatok elismerő szavait, 
dicséretét. A seregszemle minden fellé-
pője emléklapot kapott.

Köszönetünket fejezzük ki a Nyíregy-
háza és Térsége Nyugdíjas Szövetség 
Elnökségének a szervezésért, és a lehe-
tőségért. Feltöltődve, újabb barátságo-
kat kötve várjuk a következő találkozót.

Várnagyné Margó
Örökzöld Nyugdíjas Egyesület  

szereplője és tagja

A Nyíregyháza-Sós tó-
für dői-Sós tó hegyi 

Nyugdíjasok Szerveze-
tének tagjaiként Sze ged-
Mórahalom-Ópusz ta szeri 
kiránduláson vettünk 
részt.

Utunk első állomása a szegedi 
IX. Toros Pálinkafesztivál volt, 

ami ekkor már 3 napja tartott. 
Megnéztük és kóstoltuk az étel. 
(pl. szarvasgombás készítmé-
nyek) és ital különlegességeket, 
élveztük a márciusi meleg nap-
sütést. 

Szegeden a Dóm téren meg-
néztük és idegenvezetőnk segít-
ségével megismertük a fogadal-
mi templom történetét. Az 1879. 
évi nagy árvíz után a városatyák 
fogadalmat tettek egy monu-
mentális templom felépítésére, 
ez a mai fogadalmi templom. 
A dómot kívül és belül mozai-
kok, szobrok és domborművek 
díszítik. Az estét a Mórahalmi 
Gyógyfürdőben töltöttük. Más-
nap a Mini Hungary Parkba, 
a mórahalmi Makett Múzeum-
ba látogattunk, ahol 52 maket-
ten láthatók a régi történelmi 
Magyarország építészeti emlé-
kei.

A következő napon Ópusz-
ta szerre látogattunk. Jelmonda-
tuk: „Őrizd meg a múltat a 
jelenben, és kapcsold össze a 
jövővel”. Nagy élmény volt 
zenei aláfestéssel Feszty Árpád 
és 11 festőtársa által alkotott „A 
magyarok bejövetele” című kör-
kép megtekintése, mely a hon-
foglalás 1000 éves jubileumára 

készült el. Megnéztük az Árpád 
– emlékművet is, melyet törté-
nelmünk kiemelkedő alakjairól 
készült Történelmi Szoborpark 
vesz körül. A kirándulást a Sós-
tóhegyi Közművelődési Színtér 
vezetője Dr. Hudákné Fábián 
Nóra szervezte. Nagyszerű 
munkáját köszönjük.

Lőkös Imréné

„A bátorságunkat mindig akkor 
teszik próbára, amikor kisebb-
ségben vagyunk.” 

(Ralph W. Sackman)

Nem tudom, a kedves Olvasó tudta-e 
hogy március 21-e, a tavasz első napján 
túl, más jelentőséggel is bír? Neveze-
tesen, az ENSZ, 1966-ban ezt a napot 
jelölte ki a faji megkülönböztetés elle-
ni küzdelem, a kisebbség támogatását 
a fókuszba állítás nemzetközi napja-
ként. 2000-ben, e hagyomány őrzésére 
választották a MEASZ alapítók már-
cius 21-ét, a Radnóti-díj átadásának 
napjául.

NÉhÁNY GONDOLAT A DÍJRÓL.
Mészáros András grafikus ötlete alap-

ján, üvegből készült műalkotás (pajzs), 
rajta fémplaketten a díj és a díjazott 
neve, valamint az adományozás évszá-
ma. A díjhoz emléklap is jár. Minden 
évben 12 ilyen díjat adnak át.

Mint ismeretes, hazánkban és kiemel-
ten megyénkben, van mit tenni, és 
vezetőink tesznek is a kisebbség felka-
rolása, támogatása érdekében.

Erre bizonyíték, hogy 2018. március 
21-én, ünnepélyes keretek között, a 12 
kitüntetett közül, Nyírbátor polgármes-

tere, Máté Antal Úr is átvehette ezt a 
rangos elismerést.

Miért is? Nyírbátor polgármestere – 
munkatársai, a képviselő-testület és a 
település pozitív gondolkodású polgá-
rai támogatásával – olyan döntéseket 
hozott és olyan terveket, jövőképet 
rajzolt meg a város fejlesztése érde-
kében, ahol minden lakos a figyelem 
középpontjába került. Ezáltal olyan 

intézkedésekre került sor, amelyek a 
faji kisebbség integrációját, az idősek 
(nyugdíjasok) életminőségét, a fogya-
tékkal élők körülményeinek javítását 
integrálták. Ezekkel az intézkedésekkel 
pedig a település lakosságának jó köz-
érzetét sikerült erősíteni. 

Összességében – jelképesen – 
elmondhatjuk, hogy a kapott „pajzs” 
mögé sorakoztatta a védelemre szoruló 
állampolgárokat Nyírbátorban.

A Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei 
Nyugdíjas Szervezetek Szövetsége 
elnöksége és tagjai nevében szívből 
gratulálunk polgármester úrnak és 
munkatársainak. 

Köszönjük, hogy ott lehettünk a díj-
átadáson.

Csikai Sándorné alelnök

Radnóti-díj a polgármesternek

Kulturális seregszemle

„Őrizd meg a múltat a jelenben és kapcsold össze a jövővel”„Őrizd meg a múltat a jelenben és kapcsold össze a jövővel”

A Nyíregyházi Belvárosi Nyugdíjas 
Egyesület március havi klubfog-

lalkozásának rövid történéseit sze-
retném bemutatni. Nálunk nem csak 
a szórakozás, de az egymás iránt 
érzett szeretet, törődés, valamint a 
kulturális feltöltődés is fontos sze-
repet játszik.

Általában havonta egyszer találkozunk a 
Vásárhelyi Pál ÉVISZ-ben, ami egyben a 
székhelyünk is. Így történt ez 2018. márci-
us 8-án is. A foglalkozás napirendi pontjai 
a következők voltak:

 Megemlékezés a március 15­i események­●●

ről, természetesen vers, próza és fotók 
segítik az emlékezést.
 Beszámolót hallgattunk meg a 2017. év ●●

eseményeiről kedves elnökünktől szóban, 
aztán egy csodálatos képes beszámoló 
következett, melyet nagy élvezettel néz­
tünk. Jó volt így is felidézni az elmúlt 
év eseményeit. Ezt követte a pénzügyi 
beszámoló.
 Megszerveztük a márciusban 90. szüle­●●

tésnapját ünneplő tagtársunk látogatását 
és természetesen a köszöntését is.
 Ugyancsak eldöntöttük a március 22­i ●●

tavaszváró egyesületi összejövetel hely­
színét és a jelentkezők kiválaszthatták a 
számukra megfelelő menüt.
 Megválasztottuk a jelölő bizottság tagja­●●

it, a választások előkészülete megtörtént. 
 Megbeszéltük a májusra tervezett kirán­●●

dulás időpontjait, és a programot, hogy 

a szervezők tovább tudják folytatni a 
munkát ezzel kapcsolatban.
 Örömmel értesültünk arról, hogy meg­●●

jelent a Nyugdíjasélet, melyet már az új 
szerkesztőség készített.
Eddig dolgoztunk, ezután következett 

a 75, 80, 85 évesek, valamint a március 
hónapban névnapjukat ünneplők köszönté-
se, csodálatos versekkel, finom sütemény-
nyel. Így ért véget a márciusi összejövetel, 
munkával, ünnepléssel szeretetben.

Muhi Imréné, egyesületi tag

Nálunk nem csak a szórakozás fontos

Tavaszváró bált rendezett március második felében a Nyíregyházi Belvárosi Nyug-
díjas Egyesület Nyíregyházán, a 30 fős, családias és vidám hangulatú rendezvénynek a 
Nyíri Fészek adott otthont. A táncos-dalos délutánt Vaskóné dr. Süle Ilike Tavasz című, 
saját versével köszöntötte. A finom ebédet jóízű beszélgetés, majd tombolasorsolás 
követte, a barátságos felszolgálók lesték minden kívánságunkat. Szeretetajándékkal és 
finom süteményekkel fejeztük ki egymásnak az összetartozásunkat. Alkalomhoz illően 
összeválogatott, örökzöld dalcsokrot nyújtott át nekünk a zenészünk, aki – miután ala-
posan megtáncoltatott minket mulatós nótákkal, katonadalokkal, sőt, még keringők is 
felcsendültek – stílusosan az Azért vannak a jó barátok című számmal zárta a mulatsá-
got, amelyet (öröm)könnyeinkkel küszködve, közösen énekeltünk el. Ugyanitt szeret-
nénk megtartani majd az őszi bálunkat is, ugyanilyen remek társaságban és hasonlóan 
nívós körülmények között. Dr. Szabó Gyuláné alelnök

Az Árpád-emlékmű előtt készült A kiránduló csoport Szegeden

A Fészekben várták a tavaszt
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A Honvéd Népdalkör jubileuma
Meghatódás nélkül nem könnyű 

emlékezni egy olyan időszakra, 
amelyek azt juttatják eszünkbe, hogy 
25 esztendő alatt egy közösség mi 
mindenen ment keresztül. A közös 
hang, az éneklés öröme, az együvé 
tartozás barátokat kovácsolt össze.

Két és fél évtizede az összejöveteleken, 
kirándulásokon a kialakult családias együtt-
létek ösztönösen sugallták azt az igényt, 
hogy tagságunk nyugállományban a dalban 
is megtalálják a közös hangot. Rájöttek arra, 
az addig énekelt dalokat egységesíteni kell, 
hiszen korábbi szolgálati helyeiken és fegy-
vernemeknél különösen a katonadaloknál 
az énekelt szövegben igencsak mutatkoztak 
eltérések. A heti összejövetelek lehetőséget 
nyújtottak a rendszeres gyakorlásra, e szo-
kásuk ma is él. Eldöntötték, hagyományőrző 
jelleggel egyre több katonadalt gyűjtenek, 
ismernek meg. Ebben oroszlánrészt vállalt 
Kovács György nyá. ezredes. Dalkörveze-
tőnek az akkori titkárt, Becző Pál nyugál-
lományú alezredest fogadták el. A klubban, 
majd az első sikeres versenyen szerepléssel 
akarva-akaratlanul is arra az útra léptek, 
hogy a múltat átörökítik a jövendőnek.

A szervezett éneklés napjainkban az írá-
sok szerint is 25 éve tart. Engedtessék meg, 
hogy név szerint itt és most megnevezzem a 
még utóbbi öt évben köztünk élt és élő ala-
pítókat: Jánosi Zoltánt, Kovács Györgyöt, 
Tamás Józsefet. Ők és társai, amit alkottak, 
már történelem. Ezt a letisztult 25 évet is 
tovább kell adni úgy a katona-, mint a nép-
dalok területén is.

E nemes szándék megvalósításához külö-
nösen az induláskor igen nagy segítséget 
nyújtott a nyíregyházi Tanárképző Főiskola 
ének-zene tanszéke, különösen Erdős Jenő 
zenepedagógus. Ő folyamatosan figyelem-
mel kísérte, tanácsokkal látta el és népszerű-
sítette a férfi, női, majd a közös népdalkört.

A minősítések, emléktárgyak, oklevelek, 
emléklapok mögött nem kevés teljesítmény 

húzódik meg. Büszkék arra, hogy öt éve a 
két évtizedes munkát Hende Csaba, Magyar-
ország honvédelmi minisztere a Magyar 
Kultúra Napján oklevél adományozásával 
ismerte el. A jelenlévők ismerik korösszeté-
telüket, kitartásuk dicsérendő. 

Ahogy telnek az évek, a működési felté-
telek nem változnak. A korábbi támogatási 
lehetőségek igencsak lecsökkentek. Jelenleg 
a Bajtársi Egyesületek Országos Szövetsége 
és a  Városi Önkormányzat az, aki eseten-
ként anyagi vagy autóbusz segítséget tud 
nyújtani. Ezúton is köszönjük, hogy lehető-
ségükhöz mérten támogattak bennünket. Azt 
hiszem, nyugodtan kérhetem: Isten tartsa 
meg szokásukat!

Statisztikákkal nem szívesen hozako-
dom elő, néhány nevet, adatot illik azonban 
elmondanom:

A Honvéd Népdalkör vezetői voltak: Becző 
Pál, Komáromi Gézáné, Bodnár Istvánné, 
Szabó Andrásné, Koleszár Józsefné.

A működés során az alábbi települése-
ken szerepeltünk:

Megyén belül: Beszterec,  Butyka 
(Nagykálló), Csenger, Fehérgyarmat, 
Ibrány, Jánkmajtis, Kálmánháza, Kék, 
Nagyhalász, Nagykálló, Napkor, Nyír-
egyháza, Nyírtelek, Nyírtura, Rakamaz, 
Sényő, Szabolcs, Tarpa, Tiszabercel, 
Tiszadob, Tiszarád, Túristvándi, Vaja, 
Vásárosnamény, Zajta (25 település)

Megyén kívül: Abasár, Balatonkene-
se, Budapest, Debrecen, Kiskunfélegyhá-
za, Marcali, Mályi, Mezőkövesd, Miskolc, 
Monok, Székesfehérvár (11 település)

Külföldön: Beregszász, Munkács (Ukraj-
na), Kistorony, Nagymihály (Szlovákia) (4 
település)

Ezek között szerepelnek úgy civil, mint 
katonai rendezvények. Országos és megyei 
minősítő versenyek, fesztiválok, Ki mit 
tud?-ok, nyugdíjas találkozók, ünnepi meg-
emlékezések, emlékjel állítások, koszorú-
zások, állománygyűlések, kiállítások, társ 
nyugdíjas szervezetek rendezvényei és sok-
sok olyan alkalom, ahova meghívták a dal-
kört. A fellépések során összességében több 
tízezer ember előtt népszerűsítették meg-
szerzett tudásukat. 

Nem feledkezhetünk meg a saját rendez-
vényeinkről sem. Felsorolásukat mellőzöm, 
a beszámoló zömében tartalmazta. Fellépé-
seik a 300-at meghaladják.

Nemcsak bekerültek a város, a megye, a 
régió zenei életébe, hanem annak tevékeny 
részeseivé is váltak. Az országos vérke-
ringésben is részt vállaltak, de külföldön 
is méltóan képviselték szűkebb pátriánkat. 
Csökkenő létszámmal, de továbbra is lehet 
számítani fellépéseikre.

Az emlékező gondolatok a jubileumi 
ünnepségen hangzottak el. 

Szluk István 

A Nyíregyházi Belvárosi Nyugdíjas Egye-
sület egyik alapító tagja Balázs Pálné 

Ilike 2018. március 12-én ünnepelte 90. 
születésnapját. Ilike másfél hónapja az egye-
sület segítő közreműködésével egészségi 
állapota miatt került a Nyíregyháza István 
Szeretetotthonba. Nagyon szép köszön-
tőt mondott ez alkalomból Katona Béla 
református tiszteletes úr, és az intézmény 
vezetője, Katonáné Farkas Ibolya tiszteletes 
asszony. A kedves szavak mellett csodá-
latos virágokat adtak át. Örömmel vette a 
kormány által adott pénzösszeget is. Az 
intézmény munkatársai nagyon szép műsort 
szerveztek, ahol az otthon idős lakói és 
munkatársai versekkel, énekkel szereztek 
neki örömöt. Ilike tortával, üdítővel hálálta 
meg a köszöntőt, és látta vendégül a jelenlé-
vőket. Az eseményen rész vett idős testvére 
és az egyesületünk vezetője, aki megkö-
szönte a gondoskodást, az emlékezést és a 
szeretetet, amit tagtársunk iránt tesznek az 
intézményben nap mint nap.

Másnap került sor a nyugdíjas társakkal 
való találkozásra. Testünket és lelkünket 
is ünneplőbe öltöztettük, hisz a fehér blúz 
és az egységes sálunk szintén része volt 
a köszöntőnek. A mi jelképes sálunkat az 
ünnepelt nagy örömére a nyakába bekötöt-
tük, hisz ő ma is hozzánk tartozik. Szokol 
Tiborné Katika, az egyesületünk elnöke 
igazán szép műsort állított össze erre az 
alkalomra. A születésnapi köszöntőt dr. Sza-
bó Gyuláné alelnökünktől hallhattuk, aki a 
90-es szám díszítésével szép virágcsokrot 
adott át. Vaskóné dr. Süle Ilike tagtársunk az 
erre az alkalomra írt saját versét tolmácsolta. 

Ezután az énekkarral közösen elénekeltük a 
„Boldog születésnapot” című dalt. Közben, 
tűzijátékos, születésnapi gyertyás finom tor-
tával kedveskedett a nyugdíjas egyesületünk 
minden tagja Ilikének. Nem maradhatott el a 
pezsgős koccintás sem. A legnagyobb meg-
lepetést egy igazán kedves vendég jelen-
tette. Butenkov István sokévi kiránduláson 
húzta harmónikájával a talpalávalót.  A régi 
barát bizony „elhúzta” az ünnepelt nótáját, 
az „Orgonavirág”-ot, amit közösen szívet 
melengetően énekeltek. Ezután következett 
a „Gyertyafény keringő”. Férfi tagtársaink 
táncra kérték Ilikét, aminek nagy örömmel 
tett eleget. A lábai már nehézkesek, de úgy 
érezte, csillogó szemekkel repül a zene szár-
nyán. Ebben a táncban benne volt az ifjúsá-
ga, szerelmes időszaka, felnőtt és idős kora, 
egyszerűen az egész élete. Még a lányok is 
táncra kérték az ünnepeltet. A boldogságtól, 
és a meghatódottságtól sokunk szemében az 
örömkönny csillogott, azért, mert örömöt 
tudtunk szerezni idős társunknak. Csodála-
tos és nagyon szép ünneplésnek lehettünk 
részesei.

„Azért vannak a jó barátok, hogy az 

eltűnt boldogságot visszaidézzék egy fázós 
alkonyon.”

Az otthon két képviselője Tamásné Krisz-
tina és Salamonné Judit őszinte szavait jó 
érzéssel fogadtuk. Ők még ilyen közös-
séggel nem találkoztak – mondták –, akik 
ennyit megtesznek idős társukért.

Mi is köszönjük nekik és minden kollé-
gájuknak a sok türelmet, az odaadó lelkes 
munkát és jó egészséget kívánunk nekik.

Ilike meghatódva mondott köszönetet 
mindenkinek. Jó volt látni sugárzó arcát, a 
boldogságát, az örömét. Azt mondta, hogy 
itt mindenki szeretettel veszi körül, és már 
kezdi megszokni az új helyzetet. Ez tőle már 
óriási előrelépés. 

Kérjük a barátokat, ismerősöket, látogas-
sák meg, ha tehetik, mert ez átsegíti őt a 
nehéz helyzeten. A találkozás a régiekkel 
nagy lelki erőt ad a mindennapi életben.                                                                                                                                    
Isten éltesse szeretetben, megértésben és 
minden jóban sokáig. Egy évvel ismét öre-
gebb lettél, / Kívánom, ezt még százszor 
megéld! / Mit is mondhatnék e jeles napon. 
/ Sokáig élj! Boldog születésnapot!

Fekete Istvánné,

Egy születésnap két felejthetetlen ünnepséggel

A Nyugdíjas Értelmiségiek Egye-
sülete nyírbátori tagjaival nőnapot 
ünnepeltünk, amely nagyon jó hangu-
latban zajlott. Öröm volt számunkra, 
hogy megtisztelte rendezvényünket 
Farkasné Takács Ilona a Kulturális 
Központ képviseletében valamint 
Máté Antal városunk polgármestere. 
A nőnap történeti áttekintését Tóth Ist-
ván tagtársunktól hallhattuk, aki még 
két verssel is köszöntötte a hölgyeket 

csakúgy, mint Birtók József és Szar-
ka László. A Művészeti Iskola nép-
tánccsoportja Tóth Béla igazgató úr 
vezetésével adta elő műsorát! Ezután 
következett a tagtársaink által készített 
finom töltött káposzta és sütemények 
elfogyasztása. A zenét Pásztor István 
szolgáltatta a tőle megszokott módon. 
Reméljük, hogy még sok ilyen szép 
napunk lesz! 

Tóth Árpádné Nyírbátor

Reméljük, hogy még sok ilyen szép napunk lesz!

A gávavencsellői Kézfogás Nyug-
díjas Egyesület tagjai vidám 

rendhagyó farsangi rendezvényre 
gyűltek össze február 22-én a tele-
pülés rendezvénytermében.

Ezen a délutánon nem a szokásos jel-
mezek bemutatására került sor, hiszen a 
magyarok egyik legnépszerűbb és legked-
veltebb uralkodóját, Mátyás királyt idéz-
tük meg könyvtárosaink – Iskiné Emőke 
és Ábelné Anita – segítségével.

A vetélkedés négy csoportban folyt, 
amelyben minden jelenlévő részt vett. 
Meghallgattuk a Mátyás életéről és ural-
kodásáról szóló rövid ismertetőt, majd 
kiosztásra kerültek a tesztlapok. Nagy 
kedvvel, őszinte kíváncsisággal láttunk 
a feladatok megoldásához. Örömmel 
tapasztaltuk, hogy a sok évvel ezelőtt 
tanultakból milyen sok ismeret  megma-

radt a fejünkben, ezért nem is volt nehéz 
teljes pontszámot elérni.  Kis fejtörést 
okozott a régi szavak mai megfelelőjének 
a megtalálása, de egy kivételével azt is 
sikerült megoldani.

Hogy az élmény teljes legyen, nem 
maradhatott el a koronázási ünnep sem. 
Majd a király megígérte, hogy akár élete 

és vére árán is megvédi népét és országá-
nak igazságos uralkodója lesz. Reneszánsz 
zenével zártuk az ünnepi eseményt, sőt 
a „királyi pár”  kecses táncot is lejtett az  
„udvarnép” nagy tetszésére.

A mulat-
ság után 
k ö v e t k e -
zett az 
eredmény-
hirdetés.

Ö r ö m -
mel hallot-
tuk, hogy szinte minden csapat maximális 
pontot ért el. Nem maradt el a juta-
lom: retró selyemcukorkát kapott minden 
csoport. De hogy a farsanghoz is hűek 
legyünk, finom fánkról gondoskodtunk, 
amihez többféle finom lekvárt kínáltunk. 
A királyi pár egészségére pedig borral 
koccintottunk.

A vidám mulatság kedélyes beszélgetés-
sel folytatódott. Sokáig emlékezetes lesz 
mindannyiunk számára ez a különleges 
farsangi délután

Turkó Sándorné titkár

„Vendégünk” volt Mátyás király
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