Eﬂ multfszazadifgimna;

Kockasfedelii, sima lapt fiizet kertilt
a kezembe ,multam rendezgetése”
kozben. Az a flizet — ismertem fel
rogton —, amelybe olvasmanyélménye-
imet kezdtem bejegyezni a mult sza-
zad Otvenes éveiben, még az érettségit
megel6z6 idében. Amint belelapoztam,
pillanatok alatt emlékezetembe villant,
hogy a kezdeti rovid bejegyzéseket
kovetden a slirisodd emlékrogzitések
olvasonaplova szélesedtek. A csaknem
70 évvel ezeldtti irdsokban az olvasma-
nyok tartalmi rogzitése mellett a téma-
val kapcsolatos gondolataimat, érzései-
met, véleményemet, esetenként eszmei
szint(i értékeléseimet is rogzitettem az
ifjukor minden szépség ¢és igazsag iran-
ti vagyaval, lelkesedésével, tulzasaival,
a megfogalmazasok pontatlansagaival
egylitt. Sokszor igencsak rovid villana-
sokkal bukkannak fel regények, koltoi
alkotasok, lelki olvasmanyok emlékei,
maskor és gyakran, tulfiitétt bonyo-
lult esszészeri naiv ,,bolcselkedésbe”
bocsatkozom.

Az 55 évet ativeld tanari palyamrol

visszatekintve — ma mar tudom — ezek
az ifjukori jegyzetek is részei voltak
formalodo hivatasomnak.

Nyird Jozsef: Kopjafok

Az egész mi tele
érzelmekkel, velokig
hat6 orok igazsdgok
kialtoznak felénk. Az
1900-as évek elején,
amikor Erdély népére
az elnyomas borzal-
[ mas jarma neheze-
i dik, a szegénység és
a nyomor altalanossa valik az erdélyi
magyarok soraiban. Az ir6 e szavakkal
kezdi a muvét: ,,Régi idok oreg kop-
jafai alatt alussza almot az én népem,
mohos temetdkben, vadviragos pad-
malyos sirokban szép madarszé mel-
lett. Itt jarok kozottik, beszélgetek
veliik, koltogetem Oket, mert nem igaz,
hogy négy hitvany deszkaval vége
van mindennek. A sorsok nem mulnak
el. Minden holttest letett halotti ruha,
amelybe gyermek o0ltdzik. A temetd

Tuviné sézser

KOPJAFAK
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soha ki nem alvo élet alarca csak”.
Borzalmas nyomor mindenfelé!

Az oOregapa kész elmenni a kénes
barlangba, hogy kevesebben legyenek,
igy talan konnyebb lesz az élete a csa-
ladnak. A vén kantor, érezve kozelgd
halalat, elbujdosik, hogy a temetésre
valo koltség megmaradjon gyerme-
keinek. Megraz6é élmény a jambor,
naiv székely gyonasa a halott felesége
helyett, akinek mar nem volt erre lehe-
tésége az Isten itéloszéke elé keriilve.
A torténetek mind azt érzékeltetik az
olvasoval, ami a masik vilag karpot-
lasa lesz a foldi zarandoklat utan. Az
ir6 olvasmanyos, érzelmes stilusaval
tokéletesiti a mondanivalot.

Csermely Tibor

7~

ymiekkepeim

Tisztelt Olvaséink! Szinte mindenkinek van a régi id6kb6l szarmazé — emlékeket
idéz6 — fotdja, melyet szivesen megmutatna masoknak is. Nos, lapunkban EMLEK-
KEPEIM cimmel egy Uj sorozatot inditunk. VArjuk a régi képeket (beszkennelve vagy
papiralapon) a Nyugdijasélet cimére. (A papirképeket visszakildjik.) A képhez irjdk =
meg, hogy ki vagy mi lathato, s nagyjabdl mikor készilt, valamint ki kildte be.
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Koltészet napja
Losonczi Lénaval /5.

Sakk szimultant rendeztek
Séstohegyen /10.

Az encsencsi nyugdijas egyesiilet
tagjai /8.
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A Nyugdi_]aselet Januarban
lekdszont régi szerkesztdsége
idvozli a megujult lap olva-
soit. Rendszeresen 0Osszeja-
runk, és Oriilink, hogy jo
kezekben van és jelentd-
sen valtozott lapunk. Ma is
magunkénak érezziik, amit

Az olvasék "dvozlese

azzal is blzony1tunk, hogy
odafigyelésiinkkel, s6t néha-
nyunk irasaival tamogatjuk
tovabbi mukodését. Kérjik
az olvasokat, segitsék az
0j szerkeszt6ség munkajat
beszamoloikkal, 1) el6fize-
ték beszervezésével!

Bajortancotjartak azasszonyok.Bajortanccal kedveskedett
a kozelmoltban megalakult Nyiregyhdzi Oszi Napfény Nyugdijas
Egyesilet tagjainak és a Jalla étteremben balozo lelkes kdzonségnek
az Alvégesi Tanccsoport. A faradhatatlan nyiregyhazi holgyformacio
repertodrja természetesen ennél jéval gazdagabb: kering6znek,
kankant, cigany- és spanyoltancot is rommel jarnak.

~
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Fogyasztévédelmi tanacsadas
} Minden érdeklédd szamara szerdan 9-161 13 driug a Szo-
vetsée  \/arosmajor u. 2. sz.  alatti irodajaban.

Telefon: 42/414-146, 70/638-6473
Ivan Laszlo fogyasztovedelmi szaktanacsadd

~

Fontos cim: Sgz.-5z-B. M.-1 Kormanyhvatal Fogyasstovedelm Feligyelet
4400 Nyiregyhiza, Hatzel tér 10. Telefon: 42/500-694
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JEGYZET

Klimastratégia

A Szabolcs-Szatmar-Bereg
egyei Onkormanyzat felkérte
a Megyei Nyugdijas Szervezetek
Szovetségét, hogy véleményezze a
KEHOP-1.2.0-15-2016-00012 kod-
szamu ,Klimastratégiai kidolgozasa, Eghajlatvaltozam Plat-
form létrehozasa Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében” cimil
projekt keretében elkésziilt Sz-Sz-B Megyei Klimastratégiat.

Nyugdijas Szervezetek Szovetsége képviseletében tobb
onferencian ¢és el6adason vettem részt, melyben a
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei klimavaltozashoz kapcsolodo
veszélyezettségét nyolc témateriilet segitségével vizsgaltak. A
nyolc tertilet koziil négyben a megye érintettsége magas, harom
kategoriaban kozepes (ivovizbazisok veszélyeztetettsége,
erdok sériilékenysége, turizmus veszélyeztetettsége), egyben
pedig alacsony (villamarviz veszélyeztetettség). Ezek alapjan a
megye veszelyeztetettsége az orszagos atlagtol nem tér el.

Arflyugdij as korosztalyt leginkabb a klimavaltozas okozta
elmelegedés érinti, hiszen korunknal fogva egyre keve-
sebb terhelést bir el a szervezetiink. A varosban még nagyobb a
héhatas, hiszen az aszfalt és a lebetonozott részek, a falak k6zé
szorult meleg még nagyobb hatast gyakorolnak rank.

kornyezetiink védelme is igen nagy sziviigyiink, hiszen mi
yugdijasok még abban a korban nevelkedtiink, hogy nem
szemeteliink, és 6vjuk a kornyezetiinket. A Nyirfa Nyugdijas
Egyesiilettel mi is, mar évek ota regisztralunk az orszagos ,,TE
SZEDD” akcidhoz, példat mutatva a fiataloknak arra, hogy
veédjék és ovjak kornyezetiinket. Arra kérek minden nyugdijas
egyesiileti elnokat, hogy tagjaival minél tobben kapcsolddjanak
be ezekbe az akciokba.

Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei jovokép megalkotasanak

¢lja megegyezik hazank valamennyi térségének, megy¢é-

jének és nagyobb varosainak kozos céljaval, melynek legfonto-

sabb jelmondata Iényegében: megtartani Iétezésiink kornyezeti,
tarsadalmi és erkolcsi forrasait egy jobb jové reményében.

zabolcs-Szatmar-Bereg megye klimavédelmi jovoképe:
,,2030-ban Szabolcs-Szatmar-Bereg megye a klimavaltozas
hatasaihoz alkalmazkodni tudo, természeti értékekben gazdag

tertilet, ahol biztonsagos élni és gazdalkodni.”
Nagy Ldszlo, elnokségi tag
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A Generacionk
aprilisi szamaban
olvashatjuk
I}_fﬂ_[}_!_gl,_gli

A Radnéti Dij atadasan
jartunk cimmel Csikai
Sandorné irt a nyirbatori
polgarmester Kkitlintetésé-
rél a lap vidéki tudositasai
kozott. A nyugdijrendszer

1. ZARANDOKLAT LOURDES-BA

UTAZAS autébusszal

Erdeklddés, jelentkezés:
Jambor Istvannal
Tel.: 42/410- 185, 30/9589-294,

E-mail: istvanjambor@citromail.hu
jamboristvan46@gmail.com

2018. jilius 13-20.

2018. julius 31 - augusztus 1-ig.

2018. augusztus 29. (szerda).

2018. julius 4-7.

2018. méajus 26 -an (szombat).

2018. augusztus 20. (hétfd).

2018. majus 20-25.

varhato valtozasairol, a 13. 2. TORDA - TOROCKO

havi nyugdijrol, a tarsadal- 3. TEMESYAR . .

mi egyenlStlenségek Aaltal 4.SZLOVENIAI LATOGATAS
okozott viszalyokrol, a Ratko-korosztaly nyug- 5. KIRANDULAS SZABADKARA
dijas-kilatasair6l, valamint fontos egészségiigyi 6. 0PUSZTASZER

ismeretekrél olvashatunk tobb cikket. Konnyi- 8. MONTENEGRO! iZELiTS
zenei Dalos Talalkozora (junius 13., Salgotarjan) 9. MATRAI KIRANDULAS

2018. augusztus 8. (szerda).

és Szenior Tancfesztivalra (julius 7., Gyula)
sz010 orszagos meghivasokat kozol a Genera-

9. NYARALAS BULGARIABAN A NAPOSPARTON (9 nap/ 7 éj)

2018. junius 21 - 29.

cionk, tovabba testedzésre 0sztondéz a Szeni-
or-mozgasprogram meghirdetésével. Irodalmi

10. KIRANDULAS (Nyiregyhaza - Beregsurany — Beregszasz — Munkacs —
Beregvar — Beregszentmiklos — Nyiregyhaza)

2018. majus 30-an (szerda).

alkotasok, horoszkop és keresztrejtvény szinesiti

11.NYARUTO AZ ISZTRIAN (7 nap/6 éj)

2018. szeptember 9-15.

az orszagos nyugdijaslapot. Erdélyi Tamés

12. ISZTAMBULI KIRUCCANAS (7 nap/6 éj)

2018. augusztus 21-27.

U

JOGSEGELYE
SZOIGAIAT;

Ingyenes jogsegélyszolgalati lehetéség minden paros
héten, pénteken 14-16 d6ra kozott, a Nyiregyhaza és
Térsége Nyugdijas Szovetség irodajaban.

Nyiregyhaza, Varosmajor u. 2. (Civilhaz), foldszint 4.

Tisztelt Klubvezetok!

A Nyugdijasélet és a Generacionk ezentil minden honap
utolso keddjétdl vehetoek at a Szovetség Varosmajor u. 2.
sz. alatti irodajaban 09-12 6ra kozott.

Madarak és fak napja

Kiilonleges rejtvény. A kotdjelek helyére kell gondolni a
madar szét, igy alakul ki a megfejtés, és kapunk két értelmes
sz6t, egybeolvasva egy fogalom. Példaul: Pasztor/madar-
madar/ védelem. Beirand6: pasztor — védelem.

Vizszintes: 1. Zenéld, fekete rovar. — 7. Kerti, leveles zéldség
féle, ecetesen készil. 12. Morfoldgiai. 14. Szinhazi id6szak. 15.
V6fély, felezve.16.Ellek! 17.TT.18. Finnorszag autd jele. 20. Madarak
vonulasi alakja. 22. Magyarorszag, réviden. 23. Konny( fém, rovid
alakja. 24. Balkezesek. 25. Tobb kirdlyunk neve, az egyik a Csele-
patakba esve halt meg. 27. Ott6 fele. 28. Rendben van pajtas,
rovid alakban. 29. Egy négylabu, patésallat jarészerve. 30. Goliat
is lehet bel6le. 31. Karady Katalin. 32. Godrot készit. 33. Csomd
vége. 34. Béla egynem( bet(i. 35. Kedvenc f6zelékem, spenét.
36. A —va parja. 38. Televizié. 39. A bajban segit. 40. Versenylovak
futdsa. 42. Méhkaptdr régen. 43. Az ezist vegyjele. 44. Az pium
fehér kristalyos anyaga, roviden. 45. Mélység, szakadék. 46. AT. 47.
Filmes kutya, ..-Tin-Tin. 48. Férfi fehérnem(. 49. Népies levegd.
51. Ilyen szervezet a MAV. 54. Pitymallat. — 55. Térbeli jelenség,
iddbeli tavolsag.

Figgoleges: 1. A tantal vegyjele. 2. Alacsony gyerekszék. 3.
Apro, hisdarabok, ruhafoszlany. 4. Sajat kezlileg, réviden. 5.
Négynél tobb haz. 6. Kiszamit, megtervez, felezve. 7. Nemzetkozi

1 2 3 [& [5 6 7 8 |9 [0 [u
- A

12 13 14
15 .16 7 18 |19
20 21 22 23
24 25 26 27
Z 28 29 30
_P 32 33 _
34 35 36 37
38 39 40 41
42 43 44
45 46 47 .48
49 50 51 52 53
54 55

A —

4 ms n ’”
Varjak az idoseket!
A Nyiregyhaza Varos Idésiigyi Tanacsa folytatja a fogado-
orak tartasat az elmult évihez hasonléan a Moricz Zsigmond

Konyvtar foldszinti helyiségében. Azzal az eltéréssel, hogy
minden hét hétféi napon 14 és 16 ora kozott varjak a varos-
ban €16 nyugdijasok javaslatait, észrevételeit!

roviden. 53. OT. /David Jézsef/

mértékegységrendszer. 8. Elet. 9. TAv vége. 10. Csoszogd, cammogo. 11. J6szivl. 13. Holland autdjel. 15. Vihar. — 34. Kevés étellel is beéri. 17. A
madarak szaporodnak vele. 19. Szaladd, rohand. — 37. Filiink érzékeli. 21. Dinnyén és jégen vagjak. 22. Indonézek egyik nyelve. 23. AS. 25. Figeszt.
26. Nagy folyo Szibéridban. 29. Csontrél hust elfogyaszt. 31. Keveri. 32. Savval tisztit. 33. Sokasodik a macska. 34. Lasd fiiggoleges 15. 35. Kapa,
felezve. 36. Kozépkori erdditmény. 37. Lasd fiiggoleges 19. 39. BS. 40. A testek egymasra gyakorolt hatdsa /-s/. 41. Ludtoll és toltGtoll folyadéka. 44.
Keverve, /Mat/, alban folyobdl vald. 46. TeniszezGnk, ... Gréta. 47. Részvénytarsasag, réviden. 49. AH. 50. EJ. 51. Alul, vége. 52. Téltenivalé /paprika/

Bekiildendd: a vastag betiis sorok megfejtése. A bekiildési hataridé: 2018 junius vége. A megfejtés bekiildhetd e-mailban is a
nyudijaskor@gmail.com cimre. A helyes megfejtést bekildok kozott jutalomkonyvet sorsolunk ki.

A marciusi keresztrejtvény megfejtése: Vizszintes 4: Nyirkarasz. 54: Nyirbator.

Figgoleges 1: Kisvarda, 3: Levelek, 30: Szabolcs, 34: Csenger. Jutalomkonyvet nyert: Balint llona, Nyiregyhaza.
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bben a sokszinii, felforgatott
vildagunkban sziikségiink van
a baratsagra, deriire, mosolyra.

A mulé id6 értékeket halmoz fel
tapasztalatban, tudasban, megértésben,
szeretetben. Mi a munkahoz, a csalad-
hoz, a nemzethez vald ragaszkodast,
a békés egymas mellett élést biztosit-
juk, mutassunk példat a kozosségért
tevésben, melynek gyogyitd ereje van.
Kozelit, 6sszekot, békit, orommel telit,
ahol megsziinik a maganyossag, ahol
lehet apolni a kapcsolatokat mely potol-
ja a hasznossagunk, a reményeink, a bel-
s6 bolcsességlink eréforrasait. A dertis
l¢lek nyugalmat sejtet, s lehetové teszi a
képességeink kibontakozasat. Ervénye-
sithetjiik a sziklaszilard kapcsolatainkat.
Elhetébbé teszik a nyugdijas éveinket,
melybe 1j célokat, értelmet hoznak. fgy
megélhetjiik a bdlcs, deriis iddéskort.

Megtanulunk értelmesen oregedni, a
kozosség hasznara lenni €s tenni.

A kozosségnek Oridsi hagyomanya
van. Mar a 19. szazad utolsé éveiben
egy francia orvosné (Suzanna Noil) a
béke és a szeretet szerepkorét vilag-
szinvonalon hirdette. Az Gsszetartoza-
sok, emberi kapcsolatok szervezetét,
amit 12 pontban foglalt dssze:

,1. Hozzatok létre nagy klubokat! 2.
Hivjatok meg sok jo tagot! 3. Az egy-
séget apoljatok, athidalva a tdvolsagot!
4. Gytlésekre eljarjatok, soha el ne
maradjatok! 5. Sokat ne locsogjatok,
az 1d6t jol hasznaljatok! 6. Szeressetek
minden tagot, a bizalmat apoljatok! 7.
Ha kell, kérjetek tanacsot, szakértok-
hoz forduljatok! 8. Vendégeket fogad-
jatok, azzal is gazdagodtok! 9. Szallast,
ételt kinaljatok, mutassatok baratsagot!
10. Ha meghivast elfogadtok, soha ne
maradjatok adosok! 11. A dontéseket

Jitudui: Végrendelet (1.

Végintézkedésen alapuld oroklés

Hazai jogrendszeriink az Osiség és
mas feudalis természetli jogintézmény
eltorlése oOta gyakorlatilag elismeri az
orokhagyo teljes végintézkedési sza-
badsagat. Ezen elvet veszi alapul a
magyar polgari torvénykonyv is. Az
Oroklési szabadsag elismerésének leg-
fontosabb kdvetkezménye, hogy torvé-
nyes Oroklésre csak abban az esetben
kertilhet sor, amennyiben végintézke-
dés nem tortént vagy az a hagyatékot
nem meritette ki.

Mit jelent a végintézkedés?

A végintézkedés egy olyan gyij-
téfogalom, amelybe mindazon jogi-
lag elismert nyilatkozat beletartozik,
amelyben az Orokhagyd vagyonarodl
vagy annak egy részér0l halala esetére
rendelkezik.

Milyen formai lehetnek a végintézke-
désnek?

A magyar jog az alabbi végintézke-
dési formakat ismeri:

a.) végrendelet: az 6rokhagy6 egyolda-
14, nem cimzett jognyilatkozata

b.) oroklési szerzodés: olyan szerzo-
dés, amelyben az 6rokhagyo a vele

szerz6do felet tartds vagy életjara-
dék fejében orokdséveé teszi

c.) halal esetére szo6lo ajandékozas:
olyan nyilatkozat, amelyben a jutta-
tas feltétele az, hogy a megajandé-
kozott az ajandékozot tulélje. Abban
az esetben ha a végintézkedésben
az orokhagyo jogutodot is kijeldl, a
jogutdédlasnak minden esetben az a
feltétele, hogy a kedvezményezett
az Orokhagyot talélje.

Mit jelent a végintézkedési
képesség?

A végintézkedési képesség a jog sza-
balyai szerint azt a lehetOséget jelenti,
hogy az ember haldla esetére vagyona-
r6l szabadon rendelkezhet. Végintéz-
kedést tenni csak személyesen lehet.
Teljes végintézkedési képességiik csak
a teljesen cselekvoképes személyeknek
van — cselekvoképtelen személy ennek
megfeleléen nem rendelkezik végin-
tézkedési képességgel. Ez a gondnok-
sag ala nem helyezett cselekvoképte-
len személyekre is vonatkozik. Ilyen
esetekben a birdsag elészor abban a
kérdésben foglal allast (elmeorvos
szakértd bevonasaval), hogy az illetd
személynek a végintézkedés megtéte-
1ének idOpontjaban teljesen hianyzott-e
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megfontoljatok, mindig a jot valassza-
tok! 12. A békéért dolgozzatok, sikere-
ket is hozzatok!

Sziikség van a meghitt, Oszinte
beszélgetésekre, békességre, ahol a
szivesség, a josag, hiiség, magatartas-
formaban mutatkozik meg. Es mi az
¢letiink értelme? Békesség, rendszeres-
ség, kevés aggodalom, aktiv pihenés,
tiirelem, viddmsag és a jozan gondol-
kodas. A megdregedést nem tanitja
senki, az 1d0s6dés az aktivitas, az ele-
rétlenedés és az érdektelenség hianya.
Az legyen a cél, hogy minél késébb
legylink tehetetlenek. Jegyezd meg jol,
de ne csiiggedj soha! Remény, csalo-
das, kiizdelem, bukas, sirig tartd ver-
senyfutas, keresni mindig a jot és a szé-
pet, s megtalalni. Ez az élet, a becsiilet,
a bolcsesség, a visszatéré emlékezes,
halas szeretet 6rokre veliink marad!

Szaboné Marika, Sostofirdé

resz)

az ligyei viteléhez sziikséges belatasi
képessége. Ugyanakkor a cselekvoké-
pességet kizaré gondnoksag ala helye-
zett személy végrendelete érvényes, ha
a végrendelkezés idején a gondnok-
sagot még nem sziintették meg, de a
gondnoksag ala helyezés oka mar meg-
sziint. A cselekvoképesség hianya miatt
érvénytelen végrendelet érvényessége
minden esetben orvosolhatd (késobb,
az ok megsziinésével és a végrendelet
jovahagyasaval), — korlatozottan cse-
lekvoképes személy csak kozvégren-
deletet tehet. Ilyenkor sem a torvényes
képviseld beleegyezésére nincs szik-
ség, sem a gyamhatosag hozzajarulasat
nem kell beszerezni. Amennyiben a
végintézkedés formaja oOroklési szer-
z0dés — mivel kétoldalu jogiigyletrdl
van sz6 — a hozzajarulés és a beleegye-
z€s 1s szlikségessé valik. — A vak, az
irastudatlan és az, aki olvasasra vagy
nevének alairasara képtelen allapotban
van, érvényesen csak kozvégrendele-
tet és szobeli végrendeletet tehet. Az
altala kotott oroklési szerzédés vagy
altala tett halal esetére szol6 ajandéko-
zas is csak kozvégrendelet formajaban
érvényes. — Néma, siiketnéma szobeli
végrendeletet nem tehet.

Folytatds a kévetkezé szamunkban
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Az idosek életminoségének vizsgalata és eredmeénye (4.)

JETROS - R ROZON LI VLW

A csaladi megbecsiilés utan vizsgaltak a
nyugdijasok érdekvédelmi hatékonysagat.
A véleményeket ez esetben is osztilyo-
zassal jelezték a valaszadok. Ezek szerint
39% 1-es, 20% 2-es, 37% 3-as, 3% 4-es,
1% 5-06s osztalyzatot adott az érdekvédelmi
hatékonysagra.
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Azt is kutattdk a felmérés soran, hogy
a nyugdijasok milyen teriileten/teriileteken
varnak aktivitast a szervezetektol.

A vélemények szerint elsésorban érdek-

A senior csoportban ,,C’_’ arany minosites

Magyarorszag egyik legna-
gyobb mindsitd tancversenyén, a
Continental Arénaban megtartott
VI. Abigél Mingsité Tancfesz-
tivalon vett részt a Nyiregyhaza-
Sostofiird6i-Sostohegyi Nyugdija-
sok Szervezetének ,,Vadrozsa” tanc-
csoportja. A tanccsoport vezetdje:
Chrenké Mihalyné. Kalocsai kari-
kazé tancot adtak eld. A zstiri pon-
tozasaban figyelembe vette a teljes
Osszhangot, az atélést, a kisugarzast,
és a latvanyossagra valo torekvést.
A néptanc kategoria senior csoport-
jaban ,,C” arany mindsitést sikeriilt
elérniink. A tancot Agoston Ildikéd
tanitotta be. Aldozatkész munkajat
ezuton is koszonjik.

Horvéth Katalin

képviseletet, nyilvanossagot, politikai kép-
viseletet (nyugdijas part megalakulasat, a
vizsgalat idején még nem miikodott ez a
part), egyiittmiikodést varnak el a valasz-
adok.

Arra a kérdésre, hogy az , Erdekképvisele-
ti akcioban valo részvételi hajlam” milyen, a
mellékelt tablazat szerint a kovetkez6 ered-
mény sziiletett:

40% semmilyenben nem venne részt.
27% alairasgytlijtésben részt venne. 11%
demonstracioban venne részt, 7% nyugdi-
jas partalapitasban venne részt. 15% nem
valaszolt.

Megitélésem szerint ebbdl az eredmény-
bdl harom kovetkeztetés vonhato le. A bele-
nyugvas, hogy jol van minden ugy, ahogy
van. Tobbségben nem vallalnak semmilyen
feleldsséget. Masik kovetkeztetés, hogy a
szépkor maradjon ,,sz&ép”, a jelenlegi forma-
ban. Harmadik, a sok évtizedes kitartas, a
csaladcentrikus épit6 munka eredménye az
oOtlethiannyal parosulo faradtsag.

Do K 3, (20191

Vizsgaltak a nyugdijasok véleményét a
nyugdijrendszerr6l. Nevezetesen a ,,Nyug-
dijrendszer jovojének megitélése” keriilt a
kozéppontba.

A valaszolok 38%-a ugy nyilatkozott,
hogy ,.ebben a formaban maradhat hosszi
ideig”. 68% szerint at kell alakitani.

A nyugdij és a szocialis juttatdsok elva-
lasztasarol 43% valaszado egyetért, 13%
nem ért egyet, 44% nem tudja eldonteni.
Osszegzés:

Megallapithatd, hogy az ¢lettapasztalatok
és a lakokornyezet nagymértékben befo-
lyasolja a szépkoruak véleményalkotasat, a
kortilmények megitélését.

Bizonyitast nyert az a megallapitas, hogy
,»A szegénység falura koltozott” (Ferge Zsu-
zsa). Ugyanis ezt ez a felmérés is igazolta.
Ez a tény Osszetartasra, megértésre, tdmoga-
tasra is 0sztonzo lehetne.

Erzékelheté a nyugdijas tarsadalom sok-
szoros rétegzddése.

Fellelhetd kiilonbségek: anyagi viszo-
nyok, infrastruktira, szolgaltatasok kinala-
tai, tarsadalmi megbecsiilés.

Pszichés (lelki) megelézés: felkészités/
felkésziilés a nyugdijas napokra, tanacsadas
a megélhetési gondok megoldasaban, az
egyediillét okozta lelki teher kivédése.

Tisztelt Olvasé!

A kérdéives felmérés eredményének
elemzése, értékelése végére értem. Igyekez-
tem realisan, a nyugdijas tarsaim altal adott
valaszok alapjan, a feldolgozast végzo és a
kutatok 0Osszegzése alapjan rendelkezésre
allo tényeket roviden, szinezés nélkiil atadni.
Remélem, minden olvasdé megelégedésére.

Zar6 gondolatként egy dalszoveget idézek:
,.Sajat bortdnébe zarva,
Folyton a nagy csodakra varva —
igy €l a tébbség”.
Cs.S.-né
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Aprilis havaban, a tava-

szi megujulas részeként
orszagszerte megemlékeztiink

a magyar koltészet napjarol.
Nyiregyhaza és térsége nyug-
dijasai versengését kovetden a
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Nyugdijas Szervezetek Szovet-
sége hagyomanyos vers- és
prézamondoé versenyét a megye-
haza Bessenyei-termében tartot-
ta meg. A klubok, egyesiiletek
helyezettjei képviselik megyén-
ket a nyari regionalis megméret-
tetésen.

Csikai Sandorné Katika alelnok
koszontotte a versenyzoket, a lelke-
sit6 kozonséget, kiillon a rendezvény-
nek méltd helyiséget biztositd Sesztak
Oszkart, a megyei kozgyllés elnokét,
Szaboné dr. Csiszar Gabriella varosi tars
nyugdijas szovetség elnokét és Roman
Demeternét, a rendezvény szervezésé-
ért felelés megyei nyugdijas szovetségi
elnokot. Udvozolte és bemutatta a zsiiri
elnokét, dr. Karadi Zsolt egyetemi tanart
és tarsait: dr. Bihari Albertné Jolika
fokonyvtarost és Rinyuné Varga Judit
magyar-ének szakos tanart.

Roman Demeterné bevezet6jében
kiemelte: az irodalom, de az el6adason
elhangzo versek altal is feltdltekeziink,
igy is masképp latjuk a vildgot. Sikeres
szereplést kivant a versenyzoknek, fele-
16s dontést a zsiirinek.

Megnyitasként nemcsak a versenyzék
biztatasara és lelkesitésére, de a jelen-
lévék oromére Bordas Viktoria, egye-
temi joghallgatd Radnéti Miklos: ,,Két
karomban ringat6zol csendesen” cimil
megzenésitett kdlteményét adta elo.

A hazigazda, Sesztak Oszkar Gr 6r6-
mét fejezte ki, hogy e jelentds esemény-
nek nem el6szor adhatnak otthont — és
éppen a Bessenyei Gyorgy nevét vise-

16 teremben. A kolt6 névnapjat kovetd
napon elétte is tisztelgiink. [géretet tett,
hogy hasonl6 rendezvényeknek maskor
is szivesen helyet biztosit.

Dsida Jend erdélyi magyar koltd hala-
lanak 80. évforduloja alkalmabol elso
korben t6le hallhattunk miiveibdl valo-
gatast. A versengés masodik részében az
eldadok kedvenc verseiket adhattak eld,
amelyek indoklasat roviden ismertették.

A fiatalon elhunyt Dsida életszemlé-
letét kolteményein keresztiil atfogéan
megismerhettiilk. Gondolatokat vethet
fel, milyen lett volna, ha élete nem sza-
kad meg ilyen koran.

A szabadon valasztott verseket a
klasszikus koltéink miivei alkottak. A
valasztas lehetdsége széles skalan moz-
gott. Tobben a régi alkotasok ma is
érvényes mondanivaldjat, az elso sze-
replést, a sziilo6fold szépségét, a csaladi
kapcsolatokat, a fény-arnyék, élet-halal
kapcsolatat kozvetitették felénk. Az eld-
adok a koltok szavain at atlényegiilve
szinte sajat sorsukat, életélményeiket
sugalltak.

A szbvetség ezlton is szerencsésen
valasztotta meg a koltészet napja alkal-
mabol szervezett versengést, melynek

>,
zamondo
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eredményét a szakavatott zstiri az alab-
biak szerint rangsorolta:

1. Natko Laszlé (Tiszaberceli Nyugdijas
Egyesilet)

2.Szabdné Péter Emese (FelsG-Tiszai
Vizigyi Nyugdijas Klub/ Egyesiilet,
Nyiregyhaza )

3. Gidofalvi Albertné (,Mécses” Nyugdijas
Klub, Nyiregyhdza)

Kiléndijak: Juhdsz Laszloné (Konzervgyari
Nyugdijasok Egyesilete, Nyiregyhaza)
Kertész J6zsefné (Nyirturai Szocidlis
Szolgéltaté Kozpont)

A helyezetteket oklevéllel, konyvcso-
maggal, valamennyi versenyzot emlék-
lappal és ajandékkal jutalmaztak. A
kozonségtdl vastapsot kaptak.

Szluk Istvan
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Tgy inunh mi Emlékel idézé majus < 5

Nem konnyt irni, mert mire az olva-
sO kézbe veszi a lapot, hat, mar majd-
nem vége is a majusnak. En meg errél
a ,hajdanan” gyonyorti honapnak a
hozza-fiiz6d6 szépségeirdl, meg még
masrol is irni szeretnék. ,,Aranyat érd
majusi esdk, majusi szerenad majus-
fahoz, majusi cseresznye, majus else-
jei felvonulasok, anyak napja, fagyos-
szentek, virdgba borult gylimolcs- és
egy¢eb fak, a masodik vilaghaboru vége
Eurdpaban, iskoldkban a ballagasok”,
az 1970-es arviz, mind a majushoz
kotédnek.

Remélem, nem hagytam ki lényeges
majushoz tartozo6 valamit. A szélsOséges
id6jaras ,,fintora”, hogy egyik- masik a
fent felsoroltakbol mar aprilisban meg-
tortént. Nem O6rom ez a gazdaknak,
mert a viragba borult gyiimdlcsfaknal a
hosszantarté meleg tonkre teszi a virag
bibéjét és a gyiimoles kifejlodésének
bioldgiai sorrendje felborul. Félo, hogy
a sarga- €s az egyéb barackfajtak ezt
nem birjak elviselni. ,,Aranyaron”
veszlink majd import barackot pénztar-
cank banatara.

Annyi sokan irtak a majusrél, ben-
ne jomagam is, hogy csak szemezget-
ni szeretnék azokrol, amelyek bennem
emlékeket sorjaznak. Mindezeket ugy,
hogy a ,lapzartat” (majus 5.) is tarta-
ni tudjam. Az a bizonyos majusi es0
aprilisban jott és talan majusban mar
csak kevesebb kellene. Régen az apri-
lisi eso ,,tiizes”volt, nem Oriilt a gazda,

ha esett. A mostani, aprilisi ,,melegen”
esett, majd kideriil, hogy jol jott ez a
foldeknek? A foldeken all a viz, még a
Balaton is tele van. Tartok t6le, hogy a
fagyosszentek hideget hoznak. Mivel
mostandban annyira sok a szélsdséges
iddjarasrol szolo hiranyag szerte a vilag-
bol, hat csak hinni szeretnék abban,
hogy az unokaim még megélik azt, hogy
télen tél van, tavasszal tavasz és a tobbi
évszak tényleg az, aminek hivjuk.

Kivancsi vagyok, hogy a korai cse-
resznye egyaltalan mikor lesz a pia-
con? Gyerekkorom izgalmas emléke
fliz6dik hozza, mert csomocskaba kot-
ve néhanyszor a Soston arultam a szal-
loda teraszdn a vendégeknek kinalva
a majusi korai cseresznyét. Jutott az
arabol haza is, és még egy 50 filléres
fagylaltra is. Vittem majusfat, meg
hozza szerenadot is, de csak potyéra.
Nem dijazta a lany, mert csak szines
papirszalagok voltak rajta. Még jo is,
hogy igy tortént, mert igy maskép-
pen alakult az életem, s éppen késdbb
majusban ismertem meg két gyerme-
kem anyjat.

Azon a bizonyos 1945.majus kilen-
cedikén pedig masodmagammal 10
éves gyerekként egy oran keresztiil
harangoztunk a falunk templomaban,
kozel a 2 haranghoz, mert hogy vége
volt a habortinak és oOriiltek az embe-
rek. Eltelt par év majusi felvonulassal,
késobb csak inkabb majalissal, de szép
¢és jo volt az is, hiszen fiatalok voltunk.

Kétgyermekes
paromat vélheto- E ‘_-\
en koszonti most

is népes csala- i
dom, benne 5 T
lanyunoka, gyer- '
mekei, jomagam
is, de még anyas
2 lanyomat sem
kihagyva. —— .

A szép majus, mint fentebb irtam
hozott kesertiségeket is. Szivszorito volt
latni a Szamos arvizet 1970 majusaban,
aztan részt venni az elpusztult falvak
ujraépitésében. A természet marcsak
ilyen, egyik kezével ad sokat, de né¢ha
el is vesz, ezzel vele ¢l az emberiség.
Legfeljebb marad a mementd, amit az
ember nem felejt. (lasd megmaradas
temploma Nagygécen.) Végére hagy-
tam csaladom két fontos eseményét
minden hencegés nélkiil.

A mostani ,,majust mutaté” aprilis
28-an volt az egyik unokam eskiivdje és
majus 5-én a névérének lesz (lapzarta-
kor) ugyanez, a legnagyobb dromiinkre.
J6 hir, hogy az akacfak viragba borultak,
a méhecskék és gazdaik 6romére, boditd
illatat, jaj de szeretem. A ndta ugyan:
»szeretnék majus éjszakajan letépni
minden orgonat”, de az orgona mar
elviritott, a nota az csak nota, és az én
tidvozletem legyen igy, utdlag, minden
¢desanya olvasonak sz6lo, Isten éltesse
oket, ha nagy- vagy dédanyak is!

Dombévari Istvdn

Tejcukor-érzékenység: On mennyi hidrogént lélegez ki?

kilélegzett levegbben 1évd

tul sok hidrogén tejcukor-
érzékenységrol arulkodhat,
ami gyerekeknél és felnéttek-
nél egyarant gyomorfajast,
puffadast, hasmenést vagy
hanyingert és hanyast is okoz-
hat — hivja fel a figyelmet az
Etelintolerancia és Etelallergia
Tarsasag.

A tejcukor-érzékenység vagy laktoz-
intolerancia lehet velesziiletett vagy
késobb kialakult betegség, amely miatt
hiany alakul ki a tejcukrot lebontani 1épes
laktaz enzimbdl. Ennek az enzimnek kel-
lene lebontania a tejcukrot olyan egy-
szerti szerkezeti cukrokkd, amelyek fel
tudnak szivodni a vékonybélbdl. Ha ez

nem kovetkezik be, a bélbaktériumok
erjedést inditanak be, amivel hidrogénné
¢s szerves savakka alakitjak at a tejcukrot.
Ennek az erjedésnek a terméke mérhetd a
kilélegzett hidrogén ellenérzésével.

A hidrogén-kilégzéses vizsgalat elott
fel kell fiiggeszteni bizonyos gyogysze-
rek (antibiotikumok, probiotikumok, sav-
csokkentok, hashajtok) szedését, amelyek
befolyasolhatjak az eredményt, a vizsgalat
el6tti napon specialis diétat is kell tartani.
A vizsgalat elején meg kell inni egy pohar
tesztfolyadékot, majd altaldban 3 o6ran
keresztiil, 20 percenként bele kell fajni
egy késziilékbe, ami folyamatosan méri
a kilélegzett hidrogén aranyat. A pozitiv
eredmény nemcsak a laktozérzékenység
mértékét jelezheti, hanem azt is, ha a
vékonybélben korosan elszaporodtak a
baktériumok.

— A tejjel és tejtermékekkel 0sszefiiggd
panaszokat nemcsak tejcukor-érzékeny-
ség okozhatja, tehat nem biztos, hogy a
laktozmentes diéta megsziinteti a pana-
szokat. Nemcsak a tejcukor, hanem a
tejfehérje (kazein) is kivalthat ugyanis
problémat: ételallergiat és ételintoleranci-
at egyarant okozhat, ez laboratoriumi vizs-
galattal mutathato ki — hivja fel a figyel-
met dr. Takats Alajos gasztroenterologus,
az Etelintolerancia és Etelallergia Tarsa-
sag elnoke.

Tovabbi informacidk, interjiszervezés:
Deli Ménika sajtoreferens
telefon: +36 20 278-3110
e-mail: sajto@etelbajok.hu

(; ETELINTOLERANCIA ES
ETELALLERGIA TARSASAG
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AVlegsyor linnep

Majus havaban az egyik leggyo- aradatat? Feltételezem mindenek elott
nyOribb ilinnep, amikor az anyakat az anyatol. Mert az anya nem csak
koszontjiik. Mert van-e szebb reagal gyermeke szavaira, hanem azo-
megemlékezés, mint az kat befogadja és maris intézkedik, ha
oveék. Sajnos a készsé- erre sziikség van. Kedvelem az év
geim szotaraban nincs majusanak havat, mert ekkor mar
olyan sz6, amellyel igazan megmutatkozik a természet
ki tudnam fejezni ujjaéledése.
anydm iranti Onzet- Amikor halat és koszonetet
len szeretetemet. Ezért mondhatunk az életiinkért. Az meg
most is mashoz fordulok kiilondsen nagy szerencse, ha valaki
segitségért, jelesiil Szabo atélheti, atélhette az anya pusz-
Magda irénd elmélke- ta jelenlétének Oromteli napjait
déseihez: ,,Mindannyian is. Ez az az iinnep, ahol az
tudjuk, hogy az otthon egymasba fonddo

o

nem csak négy falat, generaciok
targyakat jelent, az ott- kovetik egy-
hon menedék. mast, hosszu

és idotlen lancolat
részeként. Koszonjitk az
édesanyak soha el nem mulo
szeretetét, koszonjik véget nem
éré gondoskodasukat. Isten éltesse
valamennyitiket! Mert mindent adhat
az ég kétszer. pénzt, paripat és palotat,
csak egyet nem, szeretd édesanyat.
Kutnyik Pal

Az az ember, akinek van hova
és van kihez hazamenni, mindenkor
konnyebben viseli az élet konfliktu-
sait, csapasait. Az otthon szdmomra
azt is jelenti, hogy valaki meghall-
gat, valaki megvigasztal.” Ugyan
kire gondolhatott elsdsorban a szerz6?
Kit6l varhatott bizonyossaggal segit-
séget, ki hallgatta volna végig panasz-

I« 7 Vi Y

tanitotia
,,Mennybdl az angyal...” — szivemben él még

ez a draga dal.
Edesanyam tanitotta meg hajdanan.

Szeretet, josag aradt beldle mindig énfelém,
nagyon boldog gyermek és ifju voltam én.

Uram, koszonom!
O volt 6romom.
Mit Téled kapott,
mindent atadott.

e A
Tanitott, adjam majd tovabb,
mert ugy lesz boldog a vilag, Ara n
ha csak a tiszta szeretet

kot ossze majd embereket.

Mit kaptam, tovabbadom én,
e tudds nem csak az enyém:
Istentink mindenkit szeret,
nyisd ki hat te is szivedet,
legnagyobb kincs a szeretet!
Istvanné, Kis

L Dr. Bodnar Zsolt/
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Anyak napjara
Elmult a tél, itt a tavasz,
kinyilott a sok virag,
halas szivvel kdszontiink fel
minden mamat, anyukat!
Egy szal virag,
halas sziviink készonetét nyijtja at,
O Istenem, éltesd sokd minden édesanyukat!

Nagymamamnak
Az én draga nagymamam
a legjobb a vilagon,
hogy két karjaval atoleljen
en mar alig varom!
Megsziilte és felnevelte anyukamat nékem,
azt kivanom boldog legyen és sokaig éljen!

Keresztanyamnak
Anyukam utdan kovetkezik keresztanyam,
amiota megsziilettem
O is sokat vigydzott ram!
Szeretem Ot, készontom Ot anydk napjdra,
kicsi szivem,

s egy szal virag adja ezt tudtdra!

ertfalshow:tanCulk

Nagy volt a jokedv az Alvégesi
Tanccsoport legutobbi zenés-tan-
cos rendezvényén, ahol fergeteges
kénkan produkciot mutattak be a
hazigazdak. A Piszar Andrasné,
Barna Sandorné, Bezdan Mar-
git, Bodnar Zoltanné, Hadobas
Maria, Kiss
Matyasné, Szegedi Istvanné, Var-

- Fae ¥

ga Ferencné ¢és Zvara Paln¢ alkot-
ta formaci6 miivészeti vezetdje
biiszkén jelentette be: tancukat
kiemelt arany mindsitéssel dijaz-
tak a VI. Abigél Orszagos Mindsi-
t6é Tancfesztivalon, Piszarné Ilike
miivészeti vezetd pedig kiilondijat
kapott a koreografiaért.

Kiss Matyasné
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yiregyhaza és Térsége Nyugdi-

jas Szovetség szervezésében
szavaloéversenyt tartottak a kol-
tészet napja alkalmabol a Méricz
Zsigmond Varosi és Megyei
Koényvtarban. A verseny els6
részében a 17 versenyzé Petofi
Sandor ismert és kevésbé ismert
verseit adta el6, Nagy kolténkrél
Kanyadi Sandor igy irt:

Az olyan csodalatos kolto, aki egy
orszagnak ir, egy orszdagra hat, jo, ha
fél évezredenként egy sziiletik. Az &
sorai mindenkihez szolnak.”

A it dani kell.”
»A vers az, amit mondani kell.
Fegyveres Erék és Rendvédelmi Szer-
vek Nyugdijas Klubja, Nyiregyhaza

A verseny masodik részében Dsida
Jend verseit hallhattuk, majd Vaci
Mihaly, Jozsef Attila, Michail Eminescu
versei hangzottak el a kedvenc versek
kozott.

A zsiiri dontése alapjan a helye-
zettek:

1. helyezett Hanuszik Séandorné,
Nyirfa Nyugdijas Egyesiilet, Nyirtelek

2. helyezett Lentvorszkiné Noviczki
Erzsébet, Orokzold Nyugdijas Egyesii-
let, Nyiregyhaza

3. helyezett Szabo Veronika, Nyugodt
Eletet Nyugdijas Klub, Nyiregyhaza

Kiilondijas: Koleszar Jozsefné,

! ' 1

A nyirbatori Nyugdijas Ertelmi-
ségiek Egyesiilete és a Menopauza
tagjaival a magyar koltészet napja
alkalmabdl egy felejthetetlen délutant
tolthettiink el a Matészalkan ¢€l6 és
tevékenykedd koltonovel, Losonczi
Lénaval. Egy képzeletbeli kirdndu-

lason hallgathattuk a csodalatos szo-
L

rKépzeletbeli kirandulason Losonczi Lenaval

fordulatokban, alliteraciokban bével-
kedo, legtjabb kotet verseit maganak
a szerzonek eldadasaban. Ebbdl a
konyvbdl minden jelenlévonek ajan-
dékozott egy-egy peldanyt a kdltono.
A konyvbemutaté mellett Jozsef Atti-
la és Petdfi Sandor versek is elhangzot-
tak Léna és Toth Arpadné jovoltabol.

N

Végezetiil megkoszontiik, hogy ebben
az évben is egyltt emlékezhettiink
Jozsef Attilara, akinek a sziiletésnapja
alkalmabol minden év aprilis 11-én
orszagszerte is tinneplésekre keriil sor.
Ugy koszontiink el egymastol, hogy
jovore Veled, ugyanitt!

Toth Arpadné




‘6 Események
Ido tazas Balsan'

Kﬁlénés, egyedi
élményt osztok meg
a kedves Olvaséval!
Rendhagy6 és érde-
kes eseményre kapott
meghivast a Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei
Nyugdijas Szervezetek
Szovetsége elnoksége
Balsara.

Somogyi Szilvia, a telepii-
Iés polgarmestere, egészen
az 1920-as évekig ropitet-
te vissza a falu lakossagat
és veliik egyiitt minket is,
egy sziporkazé GATSBY
PARTY (Hallal, Vaddal,
Szarnyassal)  keretében.
(Csak zardjelben jegyzem
meg, nekem, még eddig nem
volt szerencsém ilyen partin
részt venni! Kérem, ezért
ne kovezzen meg a kedves
olvaso!)

Az esemény
foggatékiinyve:
Erkezéskor pezsgds foga-

das, a holgyek szamara egy-
egy szal virag kiséretében.
A terem, az asztalok korhii
diszitésben pompaztak. Az
étlap gondosan volt meg-
szerkesztve. Az érkezd és
,batrabb” vendégek kor-
hii 6ltozékben, elegansan
jelentek meg. Kiilsdségek-
ben is érzékelhetd volt a
torténelmi érdeklodés és a
szimpatia.

A poharkdszontd utan a
fellépok valtozatos misorral

szinesitették az estét. Balsa
minden korcsoportja bemu-
tatta szorakoztatd tudasat.
Az o6vodasok tiroli tanca,
a fiatal, modern tancosok,
a felnottek énekkaranak
bemutatéi mellett vendég-
szereplok is szorakoztattak
a jelen lévoket. Nyugdijas
Barataink most a kdzonség
sorait erdsitették. Kozben
felszolgaltdk a kiilonleges
¢s finom el6ételt, majd a
vacsorat. A foétel nagyon
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sokféle volt.

Miért volt szamomra
egyedi és kiilonos eza
rendezvény?

A kovetkezok miatt: a
teleptilés els6 holgye sziik-
ségét érezte, hogy valami
egyedi modon tegye von-
zovad a lakossag minden
korcsoportja szamara az
egylittlét tényét. Kibovitette
ezt azzal, hogy a kdrnyezd
teleptilésekrél is meghivta
a szorakozni szeret0 ,,szom-
szédokat”. Voltak vendé-
gek Bujrol, Tiszaeszlarrol,
Gavavencsellorél, Napkor-
rol, Nyiregyhazarol. J6 pél-
da ez az Osszefogas, Ossze-
tartozds szemléltetésére. Az
mar csak emeli az esemény
értékét, hogy ezt a szandékot
egy kiillonds vacsora és bal
keretébe agyazta.

Gratuldalunk a sikeres ren-
dezvény szervezéséhez, lebo-
nyolitasahoz, és koszonjiik,
hogy ott lehettiink.

Apl‘llls elején a Jésa Andras
Muzeumba latogatott a Bel-
varosi Nyugdijas Egyesiulet 37
tagja, csaladtagjai és barati
kore. Ezt a latogatast nagy
varakozas el6zte meg.

A SEUSO-kincsek 14 darabja amu-
latba ejtett benniinket. A latvany
lenyligz6 volt, és az idegenveze-
tés is koszonetre mélt6. A ma ismert
egylittes tobbségében a 4. szazadban
késziilt nagyméretii, étkezéshez és
tisztalkodashoz hasznalt eziistedény-
bol és egy réziistbol all, melyben az
eziistedényeket elrejtettek.

% A SEUSO - kincs mind miivészi,

mind anyagi értékét tekintve kiemel-
kedd helyet foglal el, az 6tvosmi-
vészeti kincsleletek kozott a legér-
tékesebbnek szamit. A kincset az
1970-es években talaltak meg Polgar
mellett. Azdta sok viszontagsagon
ment keresztiil. A magyar allam tobb
éven at tartd targyalassorozat utan
2014-bem ¢és 2017-ben szerezte visz-

 SEUSO- kincsek Nyiregyhazan

sza. Ennek koszonhetden csodalhattuk
meg a mikincsegyiittest.

Engem legjobban lenyligozott a
SEUSO - tal. Az allatalakos, novényi
¢s geometriai mintakat, figuralis jele-
neteket ebbe és a kancsokba is, a fém
feliiletébe vésték. A véseteket fekete
szinli nielloval (eziist-szulfid) toltot-
ték ki. A haromféle anyag, az eziist, az
arany ¢€s a sotét szinu niello latvanyos,
kontrasztos szinhatast eredményezett.

Még sokaig szivesen nézegettik
volna az amforakat, talakat, az eziist-
miives remekmiiveket.. Lelkiinkben
gazdagodva tértiink haza.

Dr. Szabo Gyulané, egyesiileti tag

.
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Muszta Janos tanar ur emlékere

int a gyaszjelentésbél is

kideriil, Muszta Janos,
Nyirbéltek nyugdijasklub elno6-
ke — iskolaigazgaté (tanar,
exalpolgarmester, énekkar veze-
t6) helytort énet kutato, stb.
aprilis 14-én hajnalban atadta
lelkét a teremtének. Elt 84 évet,
azaz 30 681 napot. Oszinte rész-
vétem a csaladjanak, baratainak,
ismerdéseinek!

O valahogy igy bucstzna: ,,Sajnos,
ma hajnalban atadtam lelkem a terem-
tonek! Még szerettem volna 4-5 évet
¢élni — sok tervem volt! Mindenkinek
azt kivanom, hogy 6rizzen meg emlé-
kében — hiszen addig élek — mig emlé-
keznek ram! Ha valakit megbantottam

"4 multba visszanézve valami fdj,
valakit keresiink, aki nincs mar.
Nélkiiled szomori az élet,

és még most sem hissziik el,

hogy tobbé nem latunk Téged."

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy draga férjem, édesapank, nagyapank és rokonunk

Muszta Janos

egykori tandr és Nyirbéltek ex-alpolgarmestere

valamint a nagykozség nyugdij asklubjénak elnoke

¢letének 85. évében, 2018. aprilis 14-én

varatlanul itt hagyott benniinket, megpihent.

Szeretett halottunk hamvasztas utani bucsuztatasa 2018. majus 10-én, csiitortokon, 14:00 érakor
lesz a Debreceni Koztemetd 2. szamu ravatalozo termébdl polgari szertartas szerint.

Draga emléke 6rokké sziviinkben é1!

A gyaszolo csalad

A csalad gyaszaban osztozunk — Nyirbéltek lakossaga, egykori tanitvanyai és klubjanak nyugdijasai.

— bocsénatot kérek téle! En szerettem
az embereket, a csaladomat, a barata-
imat, lakotarsaimat és az ismerdseim
nagy részét (igyekeztem is sokat tenni
értiik), de maradasom nincs tovabb!”
Draga Janos! Tényleg egy nagyon jo
ember tavozott személyedben. Az éte-
ren egy csillag leszel és ragyogsz rank,

akik szivbdl szerettiink és tiszteltlink.
Nagyon jo tanar ur voltal, kdszondm,
hogy itt tanitottal! Oszinte részvétem
a csaladnak, egy nagyon nagy tudasu,
tisztelettudo, igaz ember ment el téliink.
Nyugodj békében, megérdemled!
Janos! Aldott legyen az emléked!
Csétilmre

Aprilisi mozaikok a DIALOG nal

Eseményekben gazdag volt a honap
a Dialog Nyugdijas Egyesiiletben.
A szomort marcius utdn a koltészet
napjara Géczi Ferencné versosszeal-
litasa deritett fényt (1. kép). Aztan a
Bem iskola gyermekeit vezették be a
diszitd kézimunkdzas oromeibe Szabd
Gaborné (2. kép) és Vincze Sandorné
(3. kép). Néhanyan Kardos Laszloné
elnok vezetésével (4. kép, kozépen)
részt vettek a Lions Klub egészség-
szlird napjan a Kossuth téren. Sokan
voltak kivancsiak Tékeiné Erzsike (5.
kép, bal oldalon) Zrinyi Gimnaziumbe-

li keramiakiallitdsara. Viraggal és ajan-
dékkal koszontottek kerek évfordulos
sziiletésnapjan Korpai Ferencné Irmat
és Péter Janosné Zsuzsat (85.), Mak-
rai Laszlot és Jurkoné Zajacz Valériat
(80.), Kondorné dr. Kan Elvirat (75.),
valamint a Molnar-hazaspart Istvant
és Marikat (75. és 70.) sziiletésnapjuk
és 45. hazassagi évforduldjuk alkal-
mabol. A tagok tobbsége részt vett a
Hello, Nyiregyhaza! Viddm napjan, s a
Cantemus koruscsalad és a Vikar Zene-
iskola élménydus zenei rendezvényein.

Erdélyi Tamds, az egyesiilet titkdra
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'Ketten értek

A Nyiregyhazi Egyetem Sakkszak-
osztalya sakk szimultant rendezett a
sostohegyi Szabo Lorinc Tagintéz-
ményben. A versenyen részt vettek:
a Nyiregyhazi Egyetem Sakk Szak-
osztalya, az Arany Janos Gimnazium
tanuloi és a Nyiregyhaza-Sostofiird6i-
Sostohegyi Nyugdijas Szervezet sak-
kozni tud6 és szeretd tagjai. Az egykor
Nyiregyhazarol indulé Orsé Miklos
nemzetkdzi sakkmester 22 ellenféllel

el dontetlent

jatszott. 17 ifja és 5 felnétt reményke-
dett a gyézelemben. A kitlind hangulati
rendezvényen Ors6 Miklos nemzetkdzi
sakkmester 20 tablan gydzott. Don-
tetlen eredményt ért el vele szemben
dr. Horvath Laszl6, a Nyiregyhazi
Egyetem nyugdijasa és Gocza Adam
az Arany Janos Gimnazium tanuldja.
A versenyt szervezte: Benicsdk Janos
klubtagunk.

Lokés Imréné Kati

Ofehértoi majali
Fergeteges hangulatban telt a maja-
lis az Ofehértoi Gondozasi Kozpont-
ban. Szines programok valtottdk egy-
mast: a nyirtassi és leveleki klubos

barataink, a vajai Crystal mazsorett
csoport, a dolgozok tanca, Balogh

Henrietta énekei, a klubosaink sze-
replése és Pohly Boglarka miivésznd
fellépése kapraztatta el a kozonséget.
A finom vacsora utan a talpalavalot
Kiss Zoltan szolgaltatta.

Kosztik Agota
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Aprilis 10-én az Aranykor Nyugdijas
Klub a Tuskevar ,,Bibic” éttermében
tartotta negyedéves Osszejovetelét. Az
éves kozgytlésiink, majd a sziiletés-
és névnapjukat tinneplok koszontése
utan megérkezett két nagyon kedves
meghivott vendégiink: Sipos Izolda
és Szabd Sandor, orszagos hirli, de
hatarokon kiviil is elismert eldadomii-
vészek, akiknek ezuton is koszonjiik,
hogy elfogadtak meghivasunkat és
megtiszteltek el6adasukkal, jelenlét-
ikkel.

Szerettem volna bemutatni Oket,
keveset beszélni életutjukrol, de koz-
vetlen egyszeri és nagyszerliségiik
mar az els6 pillanatban szinte beleol-
vadt a nyugdijas kozosségbe. Olyan
hangulatot teremtettek pillanatok
alatt, hogy azt lehetett érezni, kozénk
tartoznak.

Enekesi tehetségiikkel, el6adoi és a
magyar nota iranti alazatukkal, a hall-
gatdsag tiszteletével ugy énekeltek
koriinkben, mintha az orszag legne-
vesebb intézményében 1éptek volna
fel. A vériikben van, hogy a vilag
valamennyi magyarja eldtt egyfor-

yekitanca

e A

Konzervgyariak:alszinpadon

A magyar néta életben maradasaért

A

man képviseljék nemzeti kulturank
egyik legféltettebb kincsét, a magyar
noéta életben maradasat. igy szerezve
megbecsiilést mindeniitt hazanknak, a
vilag valamennyi magyarja elott. Mert
mi is a magyar nota?

Alpar Géza, nagyon egyszerlien és
nagyszerien fogalmazza meg versé-
ben:

A MAGYAR NOTA

A magyar ember szive van a notaban
Egyszerii és természetes formdaban.
Benne van a fenyderddk zugasa,
Falu felett szallo galamb bugdasa.

A kanyargo Tisza mentét bejarja,
Azt dalolja — ez is az 6 hazdja.
Vadviragos rétek felett barangol,
Mindig talal szépet és jot valahol.
Felhok szarnyan tovaszall az tizenet,
Felidez sok hétkoznapot, iinnepet.
Elringatja a kisgyermek bélcsdjét,
Az életnek iizenetét, oromeét.

Akit elhiv a csillogo nagy varos,
Visszavarja az elhagyott viranyos.

Nem utolsésorban a Hungaricum
Bizottsag 2014. majus 16-an dontott:
felvételt nyert a klasszikus magyar
néta a HUNGARIKUMOK GYUJ-
TEMENYEBE, amely megkiilon-
boztetésre, kiemelésre vald érték, a
magyarsagra jellemzo tulajdonsaga-
val, egyediségével, kiilonlegességével
a magyarsag csucsteljesitményei kozé
tartozik, azota a HUNGARIKUM
kitlintet cimet viseli.

Kivanom, hogy 6rizz¢k ezt a kincset
tovabbra is sziviikkben és még nagyon
sokszor hallgathassuk Oket, a kozel-
jovében: junius 16-an Budapesten a
Tiiskecsarnokban és még szamtalan
rendezvényen!

Hajzer Judit
W,

Kezimunlkatkiallita’s
a\arosmajoriiMuyelodesi

of jra bemutatkoztunk. Az nyir-
egyhazi Orokzold Nyugdijas
Egyesiilet tagjai elhataroztak,
hogy megmutatjak, milyen
ligyes keziik van, milyen kézi-
munkakat tudtak késziteni, illet-
ve van olyan is, aki még a mai
napig is ennek a hobbijanak él.

Nagy volt a késziil6dési laz otthon,
keményitették, vasaltdk, csomagoltak
a kiallitasra szant anyagokat. Nagyon
sok segitséget kaptunk a szervezés-

ben, a kivitelezésben a miivelddési
haz vezetdjétol, Orémusz Majatol és
munkatarsaitol. Csak a koszonet szava-
ival illethetjiik Oket! A megnyito el6tti
napon nagy volt a siirgés a foglalkozas
termiinkben, mivel ott lettek kiallit-

va a bemutatni kivant kézimunkak. A

kiallitashoz tartozik még, hogy elké-
sziilt egyesiiletiink 2018. évi tabloja
is, mellyel az utédainknak szeretnénk
bemutatni a ,,nagy csaladunkat”, azo-
kat, akikrdl az egymas iranti szeretet
sugarzik. Aprilis 5-én délutan 2 érakor
a hagyomanyos foglalkozas kezdédott.
Mivel nagy iinnepiink, htsvét utan
eloszor talalkoztunk, a férfiak meg-
locsoltak a holgyeket. Elmondtuk a
locsoloverseket és a szokasos kdlnivel
val6 ,,0nt6zést” a himes tojas gyiijtése
kovette. Délutan 4 orara hirdették meg
a kézimunka-kiallitdas megnyitojat.
Megérkeztek meghivott vendégeink, s

Orémusz Maja szavaival kezd6dott az
tinnepség. En is koszontéttem a meg-
jelent vendégeinket, majd Jeszenszki
Andras Onkormanyzati képviseld ur
par szavas koszontdjével megnyitotta
a kiallitast.

A kiéllitas aprilis 27-ig volt megte-
kinthet6 a Varosmajor u. 5 sz. alatti
mivelddési hazban. A kiallitas anyagat
Osszegyljtok névsora mellett a vendég-
konyvben megtalalhatok a latogatok
véleménye is a kiallitasrol.

Szondy Barna, egyesiileti eln6k



8 Egyesiiletek

IAYmifegyesi:
D@{ﬁmkﬁ@

Az Encsencsi Nyugdijas Egye-
stilet megalakuldsa 6ta, immar 12
éve rendszeres el6fizetdi vagyunk
a Nyugdijasélet cimii folyoirat-
nak. Nagy szeretettel olvassuk a
lapot, sok ismerds egyesiilet prog-
ramjairol értesiiliink és csodalattal
nézziik a fotokat, amit kiilonb6z6
kirandulasaik alkalmabol kiildtek
be a szerkesztdségbe. A mi egye-
stiletink is aktiv. Havonta rende-
ziink programokat, évente tobb
alkalommal megyiink kirandulni,
részt vesziink a helyi kulturalis
rendezvényeken, és kapcsolatot
tartunk a kistérségi nyugdijas
egyesiiletekkel. A fotéalbumunk-
bol elkiildok néhany fényképet.

Kérédi Kérolyné elnok R
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tottiink egyiitt.
k gyu

Alvégesi kirandula

Az Alvégesi Nyugdijas Klub
egy szeép kirandulason vett részt.
El6szor megnéztik Kaplonyban
a Karolyiak temetkezési helyét.
Innen Ermindszentre mentiink,
Ady Endre sziilohazahoz. Megko-
szoruztuk Ady szobrat, és eléne-
keltiilk a Himnuszt. Majd utaztunk
Nagykarolyba a felgjitott Karolyi
kastélyba. Varosnézés utan indul-
tunk haza. Ertékes, szép napot tol-
Kosa Laszl6né

Uj klubbal bévillt a nyugdijas kozosseg

Alakulo ballal iinnepelte 1étrejottét a Nyiregy-
haza és Térsége Varosi Szovetség 42. nyugdijas
szervezete, a (partolo tagokkal egyiitt) jelenleg
' 33 f6t szamlalo Nyiregyhazi Oszi Napfény
Nyugdijas Egyesiilet. Az él6zenés rendezvényen
Vargan¢ Zita a tavaszrol verselt, Gyurcsanné H.
Ibolya pedig az ,,Oszi Napfényrsl”. Balogh
Laszl6 nétakkal, a Revival L. D. B. T. country
eléadassal, az Alvégesi Tanccsoport bajor
tanccal szinesitette a mulatsagot. A megnyiton
| elhangzott: az j klubnak sziviigye az egészség-
megorzes, az aktiv kikapcsolddas, a nivos, dertis
kulturalis élet, ugyanakkor nem hagyjak, hogy a
szeretetteljes 1égkort megmérgezzék a pletykal-
kodasok, a vallasi, politikai nézetkiilonbségek.

Kiss Matydsné, klubvezeté
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a Zahony Varos Nyugdijas Egyesiilete elnéke

Zahonyi Vadvirag Korus

A Il. Tiszantuli Nyugdijas Korusok talalkozoja

A Hajdu-Bihar Megyei Nyugdijas Szervezetek Szo-
vetsége (Debrecen) 2018. aprilis 27-én masodik alka-
lommal szervezte meg a nyugdijas kérusok talalkozdjat,
melyet a Hajdunanasi Eziistkor Nyugdijas Egyesiilet és
a Nanas Pro Cultura Nonprofit Kft. kozosen rendezett
meg Hajdinanason.

Zéhony Varos Nyugdijas Egyesiiletének Vadvirag
Korusa meghivads alapjan vett részt a rendezvényen.
Fellépésiiket a nagyérdemii kdzonség sziinni nem aka-
r6 tapssal jutalmazta. Szabolcs-Szatmar-Bereg megyét
még két korus, a Tuzséri Aranyalma Nyugdijas Klub
népdalkore és a Pocspetri Nyugdijas Egyesiilet ,,Petri
Oregfitk” népdalkdre képviselte. A harom korus szép
sikerekkel dregbitette megyénk és telepiiléseink jo hirét.

Borsi Béla,

Pécspetri Népdalkor

Eontosfalhagyemanyorzes

Bizony-bizony el kell ismerniink, hogy
a mai vilagban nagyon nehéz civil szer-
vezetet miikodtetni, fenntartani. Nagyon
sok az a fajta elvaras és el6iras, amely
kiilonboz6é iranybol érkezik, és egyben
meg is nehezitik egy-egy civil szervezet
mikddését. De jo latni azt, hogy sokan
nem adjak fel ebben a néha tulbiirokra-
tizalt és adminisztraltatott helyzetben a
kiizdelmet.

Nyiregyhazan tobb mint kétszaz civil-
szervezet miikodik, melyek a lehetdsége-
ik szerint eleget akarnak tenni a tarsadal-
mi elvarasoknak. A csoportok kozott ott
lathatjuk a kortilbeliil husz éve mikodo
GUBA Néptanc Egyiittest is. Az egyiitte-
sen belill megmaradt a gyermekcsoport,
aminek a neve GUBACSKA, ebben nem
tortént valtozas. De nem olyan régen gon-
doltak egyet és kibdvitették a csoportot,
mégpedig a senior generacioval. Tagjaik
létszamat és korat tekintve nem irtak el
a kiilonb6zo elvarasaikat, hiszen fon-
tosnak tekintik és tartjak a hagyomany-

Orzést. Az iddéskori generaciocsoport
nincs nehéz helyzetben, mert a fiatalok
konnyen tanulnak. Hisz kikt6l tanulhat
egy fiatal legtobbet a hagyomanyOrzés-
r6l, ha nem egy idésebb embertdl. fgy
lett a GUBA és GUBACSKA mellé a
GUBAHA, vagyis a ,,Hagyomanyatad6”
csoport. A tanclépések megtanitasa mellé
nem hagyjak figyelmen kiviil a kiilonbo-
70 tajjellegt étkek atadasat sem. Fellépé-
seik szamat szinte mar nyomon sem lehet
kovetni, mert a felkéréknek nem tudnak
nemet mondani. Az idei husvét sem telt
el hagyomanyérzés nélkiil, mert a GUBA
Néptanc Egylittes a majdnem Gsszes fér-
fi-fit tagjai gyalog jartak meg Nyiregyha-
za ¢és kornyéke utcait, ahol a holgyek nem
kolnit kaptak a fejiikre, hanem az , éltetd
viz” erejét. Johet falunap, barmilyen fesz-
tival, 6ket biztos, hogy meglathatjuk egy-
egy szinpadon. Higgy¢k el, nem érdemes
kihagyni!
Hajzer Andy
(a fotokat készitette: Bolydn Sandor)

Hagyomanydrzeés






