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Gardonyi Géza: Az én falum l. kotet

Az ir6 azokat a novellakat gytijtotte kotet-
be, amelyek akkor szlilettek, amikor — palya-
ja kezdetén — falusi
kantortanitoként talal-
kozott a szazad eleji
magyar falu emberei-
nek ¢életével, paraszti
vilagaval, a korabeli
iskoldk  helyzetével.
| Barmirél fir, monda-
" nivalojat athatja ez a
- vallomasa: ,Ki nem
mondhatom, mennyire
szeretem ezt a kis falut
¢és benne az egyszer(i j6 embereket”.

Az els kotetben: Marciustol-decembe-
rig terjedé iddszak torténeteivel ismertet
meg benniinket. Ilyen lelkesiilt szavakkal
kdszonti marciust, a tavasz elsé honap-
jat: ,Kedves honapom vagy te nekem. Te
vagy az egyetlen, akit hivunk, és epedve
var mindenki. Feléled almodoztam, én a
télen a kalyha mellett, és a tlizbe mélazva
tinddtem: hol vannak virdgaid? hol vannak
madaraid? mit csinal most a fecskénk? és
mit csinal most a golyank?” Es egyre sora-
koznak a torténetek viragokrol, bogarakrol,
golyakrol, méhekrol, kislibakrol.

Arro6l is tudosit, hogy egy kiilhonbdl haza-
tér6 festé — ahogyan a gyermekei mondjak
— egy képcsinalo 1l a libalegelon a fuzfak
kozott. A festd elmondja, hogy latott egy
szép fehér haju, piros arci embert itt a
faluban, és azt szeretné lefesteni. Amig a

kép elkésziil, Bozokiné arra kéri a képcsi-
nald urat, hogy a lednykdjardl készitsen
festményt. Kideriil, hogy a leanyka mar
meghalt, és fénykép sem maradt utana.
Kékszemii szoke kislany volt, a torokgyik
vitte el. A festd elhatarozza, hogy az anyja
utan — 6t fiatalabbnak abrazolva — késziti el
a leanyka képét. Egy masik torténetben Kevi
Pal halalarol ir. A novellaban tanti vagyunk
a fajdalmas haldoklasnak, és az ilyenkor
szokasos falubelick egyiittérzésének, akik
iizennek az elmendvel kedves halottaiknak.
Egy nagykendds asszony azt kéri, hogy
lanyat, az llkat csokolja meg, ha odafont
talalkoznak. Egy férfi: ,,Mondja meg a fele-
ségemnek, hogy a gyerekekkel jol banik a
mostohajuk.”

A Sz.-Sz.-B. Megyei Nyugdijas Szer-
vezetek Szovetsége, a Nyugdijasok
Orszéagos Szovetsége és a Magyar Sza-
badldosport Szovetség egyuttmukode-

egfals teren

si megallapodast kotott az idéskoru-
ak egészségmeglrz6 mozgasprogram
vonatkozasaban. A ,,Nowathlon —tajéko-
z6dasi Nordic Walking” (roviden: tajé-
kozodasi botos tlra) szervezését elindi-
tottuk. Kérjiik egyesiileteink, klubjaink
tagjait, akiket érdekel ez a kellemes,
hasznos és érdekes sporttevékenyég,
jelentkezzenek az alabbi telefonszamon:
06-30-968-67-82
Az egészség megbrzése és a sport-
szeretete szellemében varjuk a jelent-
kezéseket.
Romdn Demeterné elnék
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A nagy Eff cimi
torténet arrdl ad hirt, ‘
hogyan sziletnek a '8

koézmondasok. P v

Gabonat vesz kol- ¥ .
cson Toth Antal a |
falusi kozosbol, mert
az 6 termését elverte a
jég. Az atvételi elismervényt ala kell irni —
sokan masok csak kereszteket irnak —, Toth
Antal azonban kevélyen azt mondja: ,,Ala-
irom a nevemet.” Hosszadalmas, tobbszori
probalkozas utdn leir egy hosszu nyeld,
pici kalapu T-betiit, majd mellé egy pici o-t
kerekit, és ismét egy t kovetkezik. Ezutan
belevorosodik az erdlkddésbe, majd lecsapja
a tollat: ,,Szentje ne légyen — mondja — elfe-
lejtettem a nagy effet.”

Oktober vége felé tortént, hogy Burucz
Andras megbizta Fodort, hogyha mar a
varosba megy, hozzon a fianak olvaso-
konyvet, a feleségének orvossagot s a hor-
do kifiistolésére islogot. Fodor megérkezik,
rakja ki a konyvet és az orvossagot az asz-
talra. ,,Hat az islog?” ,, Tyl az aldgjat... gy
elfelejtettem, mint Toth Antal a nagy effet.

Csermely Tibor

Tiszaberceli

Turisztikai Napok

2018. augusztus 3-an, PENTEKEN
10.00 6ratél tartjuk a Tisza-
partjan a hagyomanyos nyugdijas
talalkoz6t. Varjuk a csoportok
jelentkezését a misoros,
szérakoztato napra.

Ezen a napon, este 20.00 é6rakor
a ,,Gatszinhaz” misoran Badar
Sandor és Csenki Attila humoristak
vendégszerepelnek. A rendezvényre
mindenkit szeretettel varunk!

A rendez6ség

Ivonapa klubban
Az Alvégesi Nyugdijas Klubban kdszéntottik
férfi tarsainkat — Hadabas Mara tarsasagaban.

SZABOLCS-SZATMAR-BEREG MEGYEI NYUGDIJAS SZERVEZETEK SZOVETSEGE folydirata.

Felel6s kiadd: Roméan Demeterné elnok. 4400 Nyiregyhaza, Varosmajor u. 2. Telefon/fax: (42) 414-146. E-mail cim:
nyugdijaskor@gmail.com. Szerkeszti a szerkesztGbizottsag. Foszerkesztd: Dankd Mihaly. Lapzdarta: minden hénap
5-e. Nyomtatta és a megjelenést tamogatta a START Nonprofit Kft. Felel@s vezet6: Balogh Zoltan vezérigazgato.

Ujraélesztés /3.

www.nyugdijaskor.hu
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Miskolci régios borversenyen a
nyiregyhazi Fegyveresek /5.

Varosi Szépkoruak
Sporttalalkozdja /8.




Juhdsz Laszléné Marika vezetésével szenior Gromtanc
orat tartottak szerddn Nyiregyhdzan, a Vaci Mihaly
Kulturdlis Kozpontban. Mint ismeretes: a tanc poziti-
van hat a testre és a lélekre, 6rdme kortalan, oldja a
fesziltséget, életenergiat ad, kiegyensilyozotta tesz.
A szenior 6romtanc raadasul segiti a demencia, az

Alzheimer-kér megel6zését. Foto: Sipexi PeTer

4 m s n s
Varjak az idoseket!
A Nyiregyhaza Varos Id6stligyi Tanacsa folytatja
a fogadoorak tartasat az elmult évihez hasonldan
a Moricz Zsigmond konyvtar foldszinti helyisé-
gében. Azzal az eltéréssel, hogy minden hét hét-
foi napon 14 és 16 dra kozott varjak a varosban
€16 nyugdijasok javaslatait, észrevételeit!

Tisztelt Klubvezetok!

A Nyugdijasélet és a Generacionk ezentul minden
hoénap utolsé keddjétdl vehetdek at a Szovetség Varos-
major u. 2. sz. alatti iroddjaban 9-12 6ra kozott.

Fogyasztévédelmi tanacsadas
T Minden erdeklédé szamara szerdan 9-16] 13 dnhig a Sz8-
N g ) veuség Varosmajor u. 2. sz.  #atti irodijaban

_—

Fontos cim: S52.-Sz-B. M.-i Kormanyhivatal Fogyasztivédelmi FelGgyelet
4400 Nyiregyhaza, Hatzel tér 10. Telefon: 42/ 500-694

Telefon: 42/414-146, 70/ 638-6473
Ivan Laszlé fogyasstivédelmi szaktandcsadd

Tisztelt EInoktarsaim!

A Szenior-mozgasprogramba jelentkezett nyugdijas
egyesiiletek elndkeit arra kérem, hogy a (korabban
kiildott) jelenléti ivet minden hénap utolsé napjan
kiildjék meg részemre, harom darab fotdval a vallalt
sporteseményekrél. Annyi jelenléti ivet kell kitolteni,
amennyi sporteseményt bevallalt az egyesiilet egy
honapban! Nagy Laszlo sportfelelds

E-mail: nagylaszlo.tg@gmail.hu

B 7=
SZOUGATAT

A j ogsegélyszolgalat szeptember 1-ig
sziinetel!

U
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f Jegyzet

Idoskori mozgas

doskorban sokszor elfeledkeziink a rend-
szeres és megfeleld tipusu testmozgas fon-
tossagarol. Erthetd, ha érettebb korban tgy

gondoljuk, a sport a fiataloknak valo, és a

mi testiink mar faradékonyabb. Nem is kell

ugyanugy sportolni, mint az el6z6 korosztaly-

nak, de a mozgas kulcsfontossagl a jo életmindséghez. A rutinszertien,
heti rendszerességgel végzett mozgas pozitiv élményt nyujt és rendszert
visz a hétkdznapokba, ami gyakran a nyugdijas években elvész.

Véleményem szerint, az alabbiak miatt legfontosabb korosztalyom

részére a mozgas:

— Nemcsak hogy jotékony hatdssal van az egészségre, de sok orvosi
kezelést és gyogyszert is helyettesiteni tud a rendszeres testmozgas.

— Fiatalon tart, amit természetesen nem ugy kell elképzelni, azonnal 20
évesek lesziink t6le, hanem a testfelépitésiink és az egészségiink valto-
zik t6le oly mddon, hogy sokat letagadhatunk a korunkbdl altala.

— Pozitiv hatassal van a 1élekre, hiszen igazolt, hogy a testmozgas és a
lelki egészség, valamint hangulat kapcsolatban van. Nemcsak a konk-
rét sportolas, hanem barmilyen testmozgas is alkalmas a hangulat javi-
tasara. Raadasul a friss gondolatok, Gtletek, a memoria frissen tartasa
is mind-mind alatamasztjak a fontossagat.

— Az id6éskori szomortsag, esetleg depresszio fontos okai kozé tartozik,
hogy sokan vagyunk gondolatban a multban és a jelen nem foglalkoz-
tat vagy nem tolt el drommel, jovobeli terveket pedig mar nem szovo-
getiink. A mozgas segit abban, hogy jelen legytink a pillanatban, és ne
csak a multon merengjiink. Arrdl nem is beszélve, a sok mozgasforma
a szocialis kapcsolatainkra is jo hatassal lehet.

Sosem késo elkezdeni vagy akar ujra hozzafogni a testedzéshez. A

mozgas minden korban hozzatartozik az életiinkhdz, segit a jobb élet-

mindség elérésében.

Nagy koszonet illeti a varos és a stadion vezetését, amiért az évrol-évre

megrendezésre kerlild Szépkortak Sporttalalkozoja altal lehetdséget

adnak a nyugdijasoknak minden csiitortokon az ingyen sportolasra és a

versenyre torténd felkésziilésre.

Minden évben nagy izgalommal késziilnek az iddsek erre a versenyre,

ahol egy kicsit megfeledkezve a fajdalmakrol mindenki megprobal téle

telhetéen minél jobban teljesiteni.

Meghato6 bevonulas utan kezdddik a verseny, amit mindenki nagy izga-

lommal var. Legtobben a kislabdadobason és a tekézésen vesznek részt,

de kosarlabda biintetddobasra is tobben jelentkeznek.

A verseny végén nagy izgalommal varjuk az eredményhirdetést, de itt

mindenki nyer, mert egy kellemes napot tolthetiink egyiitt.

Nagyon oriiliink, hogy a megyei €s a varosi szovetség is megmozgatja

a nyugdijasokat jatékos vetélkedovel, erdei sétaval a fak és madarak

napja alkalmabdl stb., klubok és egyesiiletek is szerveznek olyan

rendezvényeket, amint egy kis vetélkeddvel és tornaval szinesitenek.

Olyan jo, hogy ilyen alkalmakkor lehet6ség van egy kis kotetlen

beszélgetésre mas klub és egyesiilet tagjaival, kellemesen elfaradunk

és feltoltodiink egy kicsit. A sajat egyesiiletiink is minden év augusztu-
saban szervez egy jatékos vetélkedovel egybekotott fézéversenyt, ahol

a barati klubok vesznek részt. Nagyon vidaman és hangulatosan telnek

ezek a napok, mindenki felszabadultan, boldogan szurkol mindenki-

nek, mert nem a helyezés a f6 szempont, hanem hogy egyiitt legytink
és mozogjunk egy kicsit.

Lovass Istvdnné, elnokségi tag
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Van fedezete a nyugdijnak!
GENERACIONK

Van fedezete a nyugdijnak!

A Generacionk beszamol a
Nyugdijas Parlament majus 4-i
sajtotajékoztatojarol. Csak egy-
egy mondattal a lényegrél: ,,Az
idosek folyamatosan hozzaja-
rulnak a mindenkori nemzeti
jovedelem novekedéséhez.”

UTAZAS autobusszal

Erdeklddés, jelentkezés:
Jambor Istvannal

Tel.: 42/410- 185, 30/9589-294,
E-mail: istvanjambor@citromail.hu

Rejtvény 15

JIndokolatlan a nyugdijba jamboristvan46@gmail.com o —
belépd  korosztalyok kozott | -

az indulaskor megallapitott nyugdij mértékek kozott < e
tapasztalhatd kﬁlé%lbséZek tov};tl)%i Jnévekedése.” »AZ 1. ZARANDOKLAT LOURDES-BA — 2018. jdlius 13 - 2.0'
id6sek sajatos élethelyzetéhez igazoddan fontos a koz- 2. TORDA ',TOROCKO 2018. julius 31 - augusztus 1-ig.
szolgaltatasok hozzaférését megkonnyiteni.” A Nyug- 3. TEMESVAR 2018. augusztus 29. (szerda).
dijas Parlament Orszagos Egyesiilet elnoke, Kara- 4. SZLOVENIAILATOGATAS 2018. jilius 4 - 7.
csony Mihaly mellett kifejtette vélemenyét Jankovics 5. ADVENT MARIAZELLBE (3nap/2éj)  2018. december 7-9-ig (p.-V.)
Gyorgyi a NYOSZ elndke, Juhdsz Laszlo, a Magyar | Rg, S OPUSZTASZER 2018 augusztus 20-4n (hétf6).
Szakszervezetek Szovetsége Nyugdijas Tagozatinak | g ™= MErp Al KIRANDULAS 2018. augusztus 8-an (szerda).

alelnoke és Véghné Reményi Maria, a Nyugdija-

DELVIDEK ES A VASKAPU (4 nap/3 éj)
2018 szeptember 23-26 (vasarnap-szerda).

NYARUTO AZISZTRIAN (7 nap/6 &j) 2018. szeptember 09 - 15.

ISZTAMBULI KIRUCCANAS (7 nap/6 éj) 2018. augusztus 21- 27.

SZASZ-SVAJC - DREZDA - BERLIN - LIPCSE (7 nap/6 éj)
2018. szeptember 5-11. (szerda - kedd).

sok Budapesti Szovetségének elnoke is. A Nyugdija- 8.
sok Orszagos Szovetsége Harshegyi randevi cimmel
meghirdette orszagos rendezvénysorozatat augusztus 9.
29-30-31-ére Erdekvédelmi konferencia, Orszagos 10.
Dalkori Fesztival és Szenior Mozgasprogram és Sze- 11.
niortanc Talalkoz6 tartalommal. Részletekrol a Megyei
Szovetségben lehet tajékozodni. (E.- T) 12.

MARAMAROSIKORUT  2018. szeptember 21-23. (péntek - vasarnap)

A Balaton

A BALATON hazank és K6zép-Eurépa legnagyobb allévize.
Udilési és turisztikai kozpont. Sokan keresik fel nyaron, de
télen is vannak szerelmesei. Minden évszakban mas-mas
szint jatszik, s6t évszakonként, naponta is ezer szinben
pompazik. Nem beszélve a levegardl, amely gyogyito ereji a
vizzel egyUtt. Errdl a szép képz6dményr6l szol a rejtvény. Itt
anyar, irany a Balaton, sok latnivaléval.

Vizszintes: 1. A kozkedvelt kirdndulé- és Gdildhely hossza
kilométerben. 12. Kezdetben. 13. Lettorszdgi telepUlés /Cesis/
beti keverve. 15. Ragadozd hal, balin. 16. Lélegzik. 17. Kelet-szlovak
telepilés /Hrusov/ betdi keverve. 19. Seb nyoma, vissza. 21. Rovas,
hamozva. 22. Cseh /Nikolas/ festd. 24. Fejér megyei telepUlésre
vald. 26. Honi, egynem( betdi. 27. Terilet, roviden. 28. Népi tanchoz
is haszndljak. 29. Pet6fi korabeli /.. Petri Soma/ festé. 30. AT. 31. A
Balaton kozleked6 hajékon is lathato. 33. Idegen el6tagként kettds
jelentés(. 34. Patas allatok alkotta csoport. 35. Brazil varos, .. de
Janeiro. 36. Gubds ndvény. 37. Az asztacium vegyjele. 38. Belorusz
telepulés /Sklov/. 40. Der( tarsa. 42. UIS. 43. Fejink része. 44. Nem
hallhatd tetszésnyilvanitas. 47. Rémai 49. 48. SO. 50. Udvariatlan

talalhato mészvazi képzédmény, Garay Janos verselte meg. /
Tobb verset is irt a Balatonrdl./

Fiiggéleges: 1. A hélium vegyjele. 2. Ut6 parja. 3. A Balaton a
.magyar ..".

atadas. 51. Kozépkori katondk kézi fegyvere. 54. A Balaton vizében >

4. Romai 6. 5. Hunor és Magor anyja. 6. Natali egynem( betdi. 7. Tiltdsz6. 8. Pocskondiazd. 9. Az egyik Tolsztoj személyneve. 10. Csurrand
egyik fele. 11. Itt a legmélyebb /11,4 m/ a Balaton. 14. A stroncium vegyjele. 17. VEdG. 18. A kéttérzsl kozlekedési eszkozt is sokat latni. 20. ES.
21. A l6fogat egyik lovanak elnevezése, egysejtl él6lény is. 23. Talon a kdrtyaban. 24. COT. 25. Az ir hadsereg bet(i. 26. Bar, noha. 28. Szlovén /Biskupec/
telepulés. 31. Francia varos /Vesoul/ felezve. 32. VasUti kocsikon olvashat6 révidités. 36. A Balaton szIav eredet( jelentése. 39. Fleur de ..., Bourbon-liliom.
40. Bori egynem( bet(i. 41. Futok, gdtasok egynem( betdii.. 43. Regény szerepl&je. 45. Oda-vissza értelmes igekotd. 46. Szofajta. 47. Francia torténelmi /..
de France/ tdj. 49. Koros kdzepe. 51. Ez pedig a nyakas kozepe. 52. Béde is lehet bel6le. 53. Deciméter, roviden.

SzERKESZTETTE: DAVID JOzZSEF

Bekiildend®: a négy vastag bet(is sor megfejtése. A bekiildési hataridé: 2018 julius vége. A megfeijtés bekiildhetd e-mailban is a
nyudijaskor@gmail.com cimre. A helyes megfejtést bekilddk kozott jutalomkdnyvet sorsolunk ki.

Az aprilisi keresztrejtvény megfejtése és nyertese: Vizszintes 1: Megyeri Sara, 16: Sarolta, 50: Salamon, 59: P6cze Borbala.

Figg6leges 11: Csaty Anna, 24: Hriz Maria. Nyertes: Gégény Laszloné, Nagykallo.



yiregyhaza. Nyolcvanadik
szlletésnapjat innepelte
a napokban Balint Pal, akinek
neve és muzsikai ismerésen
csengenek a megyében, illetve a
megyeszékhelyen él6k szamara.

Tobb szaz dal szovege és dallama a
fejében, a zenélés pedig a kisujjaban
van Pali bacsinak, aki szdmtalan lagzi,
bal és klubrendezvény hangulatat ara-
nyozta be talpalavalojaval az elmult fél
évszazad alatt.

— A hatarérségnél még harmonikan
jatszottam. 1963-t6l a Valentin egyfit-
tesben zenéltem szaxofonosként. 1d6-
vel a két lanyom, Ildiko és Zsuzsa is
a nyomdokaimba lépett, igy gitaros-
bol ¢és billentylisbdl sem volt hiany
— nyilatkozta korabban lapunknak Pali
bacsi, aki azt is elarulta: évtizedekig
az ¢épitéiparban kereste kenyerét, a
lakodalmi mulattatas ,,csak” egy jol
fizeté hobbinak indult annak idején.
A nyolcvanas években esténként mar
féallasban zenélt a Marka Presszoban,
illetve az Arany Szarvasban, az utob-
bi masfél évtizedben ,,egyszemélyes

zenekarként”, féleg nyugdijas klubok
rendezvényein szorakoztatta ,,masodik
csaladjat”.

Megkoénnyezte a bicsizast

— Most, hogy betoltdttem a nyolcvanat,
55 év zenei multtal a hatam mogott gy
éreztem, elég volt, leteszem a ,,lantot”.
Pihenni szeretnék, a csaladommal és
kerti munkaval tdlteni a szabadidomet.
Egy ideje fontolgattam mar ezt a 1épést,
de titokban tartottam a bulikon, nehogy
elrontsam a jo hangulatot. ,,Odabent”
azért jo par konnycseppet elmorzsol-
tam, amikor egy-egy klubban utoljara
pakoltam &ssze a felszerelést — mesélte
a nyugalmazott él6zenész. Palicz Istvdn

Jotudni: Vegrendelet (2.

Mi avégrendelet?

A végrendelet az 6rokhagyo olyan egyol-
dalu jognyilatkozata, amelyben vagyonarol
vagy annak egy részérdl halala esetére
rendelkezik.

Mik a végrendelet minimalis alaki

kellékei?

1.) a végrendeleten kiilséleg latszodnia
kell, hogy azt az 6rokhagyd személye-
sen tette

2.) halal esetére sz616 olyan nyilatkozatot
tartalmazzon, amelybdl a végrendeleti
mindség kitlinik.

E feltételek hidnyaban a végrende-
let jogi szempontbdl nem létezik. Az
orokosnevezés csak a koztudatban kotele-
z0 eleme a végrendeletnek, valdjaban nem
torvényi kellék. Végrendelet tehat az olyan
okirat is, amely mondjuk csak kizarast
vagy kitagadast tartalmaz. A fent emlitett
minimalis kellékek vizsgalata az eljaro
hatésag (bird vagy kozjegyzd) szamara
hivatalbol kotelezd. Csak ezen kérdés vizs-

galatat kovetden vethetd fel a végrendelet
érvényességének vagy hatalytalansaganak
kérdése.

Milyen fajtai vannak a

végrendeletnek?

A végrendelkezés torténhet irasban vagy
kivételesen szoban. Az irasbeli végrende-
letnek két nagy tipusa van és harom fajtajat
kiilonboztetjiik meg:

I. kdzvégrendelet

Il. irasbeli maganvégrendelet, amely

lehet:

a.) holograf végrendelet: irasbeli magan-
végrendelet, amelyet az érokhagy6 az
elejétol a vegeig maga ir és alair.

b.) Allograf végrendelet: irasbeli magan-
végrendelet, amelyet az drokhagyo két
tand egyuttes jelenlétében alair, vagy
ha azt mar alirta, az alairasat két tanu
elott magaénak ismer el és a végrende-
letet mindkeét esetben a tanuk is e mind-
séguk feltlintetésével irjak ala.

c.) kozjegyzdnél letett végrendelet: magan-
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... mennyire szép, csillog a sokasag kozott,
élteti az aldo fény,
szirmat kisimitja amiért él,

tarsat csak almodja,

mert annak gyokerét messze rpitette az
orok szél,
0 sok hasonlo szirom nélkiil is megél,
tudja, hogy rovid a lét,
s akkor is meg kell talalnia élete értelmét,
ha célja az, hogy gyonyorkodtesse
az egyhangubb, de halvanyabb kalaszok
énekét,
mert 6 hallja is,
hogy zizzen értlink,
és talan mesél is,
annyira aldasos igy,
rejtélyes talalkozasuk,
ki érti ezt,
ezért nem szakitom le az ilyen egyediili
kilonlegest,

0, ez igy természetes,,,,
mennyire mas, az elterjedt témeg,
ugye értitek?

[DMORIL LS
| ZSIGMOND |
HKULTURALIS |
I EGYESCOLET|
[ NYIEGY |

resz)

végrendelet, amelyet az 6rokhagyo ala-
ir és végrendeletként feltiintetve — akar
nyilt akar zart iratként — a kézjegyzonél
személyesen letétbe helyez.

Milyen alaki kdvetelményeknek
kell megfelelnie egy irasbeli
végrendeletnek?

I. Melyek a kozvégrendelet alakszertisé-
gi kdvetelményei?

Kozvégrendeletet kozjegyzoé el6tt lehet
tenni. A kozjegyz6 elott tett végrendelet
csak abban az esetben mindsiil kozvég-
rendeletnek, ha rendelkezik a kozjegy-
7061 okiratra eldirt altalanos kellékekkel.
Kozvégrendelet barmelyik kozjegyzo elott
tehetd, de a kozjegyzé csak olyan sze-
mélyhez mehet ki végrendeletet készite-
ni, aki illetékességi teriiletéhez tartozik.
Kozvégrendelet felvételére helyi birdsag
elétt 2014. marcius 15. 6ta mar nincs
lehetdség.

Folytatds a kévetkezé szamunkban
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Harmincnyolc éve mentOtiszt, mar
nem is szamolja, hogy hany meg hany
ember életét mentette meg. Tanitasa-
ban paradigna felfogés uralkodik, hisz
Osszehasonlitasra alkalmazott példa-
kat részesit elonyben. Emberségérzetét
utanozni lehetne, mert segitok észsége
szivbol jon és a szivhez sz0l.

A nyiregyhazi VMH Szivklub tag-
jai nem akarmilyen gyakorlatias el6-
adasban vehettek részt majus 30-an.

uzdjiink€a

agany és egyediillét id6s-

korban cimmel tartott nagy
érdekldodéssel kisért el6adast a
Dialog Nyugdijas Egyesiletben
dr. Krizsai Anita, a nyiregyhazi
Polgarmesteri Hivatal Szocidlis és
Koznevelési Osztaly vezetdje.

Megallapitasait alapos felmérés el6z-
te meg, amelyben foként egyediil é16
id0s emberek életével, gondjaival, kap-
csolataikkal ismerkedtek meg a kutatok.
Csak néhdny megallapitasat emlitjiik,
melyek szerint egyre ndé a maganyos
idés emberek, az egyszemélyes haz-
tartasban élok szama. Reajuk pedig a
legnagyobb veszély az elszigetelddés,

pale

Hegediis Janos nyiregyhazi mentdtiszt
gyakorlassal egybekotott ujraélesztési
eldadast tartott szivbetegek részére.
Eldadasanak legfobb célja az volt, hogy
mindenki vegye fontos feladatnak az
ujraélesztés elsajatitasat. Nincs olyan
ember a F6ldon, aki ne veszitette volna
el egy hozzatartozojat. Sokan voltak
mar olyan helyzetben, hogy példaul
szivleallas tortént, és nem tudta, hogy
miként cselekedjen. Az ujraélesztés

aganyjellien’

a magany, amely noveli az id6s embe-
rek egészségligyi kockazatat, gyorsitja
oregedésiiket. Az el6ado arra batoritja
a maganyos embereket, hogy keressék
¢és apoljak a csaladtagokkal, baratokkal,
szomszédokkal, kozosségekkel vald
kapcsolataikat, tanuljanak, vallaljanak
onkéntes, segitd tevékenységet, mert
ezek segithetik veszélyes magéanyuk
feloldasat. A nyugdijasklub tagjai kér-
déseikkel, megjegyzéseikkel jelezték,
hogy megértették, atgondoljak az eld-
ad6 mondanivaldjat, s az egyesiileti
¢letben latjak a veszélyek egyik legjobb
megoldasat. Az egyesiilet gazdag prog-
ramjai erdsitik dsszetartozasuk érzését.

Erdélyi Tamds

nagy koncentraciot, nagy odafigyelést,
tenni akaras érzést valt ki az embernél,
¢s persze sok-sok gyakorlast is egy-
ben. Hegediis Janos elmondta, hogy az
az érzés lebegjen az emberben, hogy
segiteni kell, de egyben kotelezd is.
Most mar nagyobb az igény az embe-
rek részérdl, hogy megtanulhassak az
ujraélesztés technikajat. Régen ennek
az ellenkez0jét tapasztalta a mento-
tiszt. Mint ahogy mondta: ,En is adom
a szivem, ahova kell. Tegye ezt meg
mas ember is”.

Hajzer Andy (Fotok: a szerzo)

Nemzeti ertekiink
az Ertekes estén

Nemrégiben 100. évében elhunyt
Hammel Jozsef, a Kelet-Magyaror-
szag egykori fotoriportere Nyiregy-
hazarol készitett fotogyljteményét
vetitéssel egybekdtott eldadason
mutatta be a megyei kdnyvtarban a
Kelet-Magyarorszag egykori f0szer-
kesztdje, Kopka Janos, és Hammel
Jozsef unokaja, Sipeki Péter fotori-
porter.
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Mlnt arr6l mar beszamoltunk,
a Fitt, Egészséges Nemze-
tért Tart Kapus Program kere-
tében ingyenes fiirddbelépot
kaphatnak a nyiregyhazi nyugdi-
jasok. A program pélyazatan 15
millio forintot nyert a Nyiregyha-
Zi Sportcentrum Nonprofit Kft.,
igy 10 ezer darab sorszamozott
usz6 és fiirdéjegyet bocsatanak
ki. A jegyek majus 29-t6l regiszt-
racioval igényelhetok.

A program célja a sportlétesitmények
szabad hozzaférés lehetdsége biztosita-
sanak tamogatasa. A program kedvez-
ményezettjei a lakcimkartyajuk szerint
nyiregyhazi illetéségli nyugdijasok. A
programban elérhetd egész napos usza-
si, gyogyfiirdézési szolgaltatasokat az
Aquarius Elmény- és ParkfiirdSben
vehetik igénybe.

A KIJELOLT PENZTARBAN

Biznak abban, hogy sokan élnek
majd a lehet6séggel, st abban is, hogy
a program folytatodni fog. A szolgal-
tatdo 10 ezer darab sorszamozott 1szo-
¢s fiirdéjegyet bocsat ki darabonként
1.200 forintos értékben a nyiregyhazi
nyugdijasok részére majus 29-t6l juni-
us 30-aig, vagy a jegyek elfogyasaig.
Amennyiben a jegyek nem fogynak
el, a kibocsatas 1-1 honappal automa-

tikusan meghosszabbodik maximum
november 30-ig. Dr. Podlovics Roland
a Sosto-Gyogyflirdok Zrt. vezérigazga-
toja arrol tajékoztatott, hogy a jegyeket
majus 29-t6] az Aquarius Elményfiirdé
erre a célra kijeldlt pénztaraban lehet
igényelni és atvenni.

A Parkflirdé junius 2-ai, szombati
megnyitasat kovetden az ott erre kije-
161t pénztar szintén rendelkezésre all
majd. Egy jogosult egy jegyet kaphat,
de a bevaltast kovetéen minden meg-
hosszabbitott igénylési honapban ujra
igényelhet egy jegyet, ha a kibocsatas
még nem ért véget.

REGISZTRACIO IS SZUKSEGES
A jegyek kibocsatasa regisztraciohoz
kotott. A regisztracidhoz az igénylonek

NYUGDIJASELET - 2018/6.

fel kell mutatnia a személyi igazol-
vanyt, a lakcimkartyat és a nyugdijfo-
lyositasi torzsszamigazolast. Az igé-
nyelt fiirddjegyek junius 4. és novem-
ber 30. kozott csak munkanapokon
hasznalhatok fel az Aquarius Elmény-
¢és Parkfiirdoben, egész napos szo- €s
firdoszolgaltatas igénybevételére. A
jegy kiilondijas szolgaltatasokra nem
jogosit. A jegyet csak az igényld, a
jegyhez regisztralt nyugdijas hasznal-
hatja fel személyesen, at nem ruhaz-
hat6. A szolgaltatas igénybevételénél a
jegy jogosult bevaltdja a pénztarosnak
személyi igazolvannyal koételes iga-
zolni személyazonossagat, és az igé-
nyelt papir alapu jegyet koteles leadni
a pénztarosnak, aki érvényteleniti €s
bevonja azt. Sz. Tibor

A borbanyalak Debrecenben. A Borbanya| Mar-
garéta Nyugdijas Egyesulet kirdnduldst szervezett Debrecenbe
vonattal. El6szor végigsétaltunk a f6térig, kozben alkalmi ide-
genvezet6nkkel megnéztik a csodalatos teret. Az Aranybika
étteremben megebédeltink a kdvetkez6 allomas a reformatus
templom és a Fivészkert volt. Aztan a Déri MUzeumot latogat-
tuk meg, majd kimentink a Nagyerddbe, végil az egyetemet
néztik meg. Csodalatos napot toltéttink el. Lovass Istvanné

Sokan osszejottunk. A Nyiregyhazi Varosi Nyugdijas
Szovetség altal szervezett madarak és fak napjat az Erdei
Tornapdlyan tartottuk. Nagyon tetszettek a ,,tornagyakorlatok”!
Sok kedves szépkorGnak megmértem a vérnyomasat is. Sajnos
az erdei sétara mar nem mindenki jutott ki egészségi okok,
és egyéb program miatt. Kdszonjik a szervezést, elég sokan
osszejottink. Koszonet mindenkinek mindenért!

Juhasz Laszloné
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»Rimekbe faragott ertéekek” |

»Rimekbe faragott értékek” cimmel
hirdetett verspalyazatot a Nyiregy-
hazi Telepulési Ertéktar 2018 febru-
arjaban.

A Bizottsag olyan irdsokat vart a palya-
z0kt6l, melyek az Ertéktarba felvett nemze-
ti értékekrdl szolnak. 19 szerz6 remek irdso-
kat prezentalt. Nagy drominkre a palyazok
korét erOsitette Vaskoné dr. Siile Ilona, a

Nyiregyhazi Belvarosi Nyugdijas Egyesii-
let tagja is. Fokozta 6romiinket az a tény,
hogy az Ertékeld Bizottsig I. helyezéssel
jutalmazta Ilike alkotasat. Mellékeljiik ezt
a szellemi értéket, amely igen hires és
egyediilallo irasos, multidézé emlékeket is
megismertet veliink. Szivbdl gratulalunk és
koszonjiik Ilikének, hogy biiszkeék lehetiink
R4. Tovabbi sikereket kivanunk.

Csikai Sdndorné, egyesiileti tag

Az orszag keIetl felén
Homokbuckat épit a szél...
Evszazadok hossz( harca

kPusztaségot hagyott hatra.

Hol vannak a dolgos kezek,
Hogy megmiiveljék a foldeket?
Karolyi grof nagy birtoka
Hogyan legyen hasznositva?

Ezerhétszazotvenharom
Nagyon fontos ez a datum
Nyiregyhaza életében,
Most van napja felkelében.

Levéltarnak kulcsos terme
Régi iratok tarhelye.

Itt rejtozik patens - levél,
Szinte alkotméannyal felér.

Aki idot dldoz erre,

Tudassal lesz felvértezve.
Kesztyiis kézzel gondozzak itt
Mult idéknek iratait.

Nyiregyhaza féldesurat Patens - levél birtokaban

Telepitésre inditjak (az) Tirpak vargat felfogadta:
Uralkodd allapotok, Toborozzon dolgos népet,
Kopar hatér, nagy ugarok. Megmiivelni a foldeket.

.Se td‘.ﬂ.,. }.75'\
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gg.y. runk mi ‘I{eaer

avasz lévén, az idés és nem
Tidés szervezet kivanja a zoldsé-
gekben és a gyiimolcsokben lévo
vitaminokat. A gyumolcsdk nagy
része még az elmult évrél van jelen
a varosunk piacan, de a félia alatt
érleltek mar itt vannak, s ezek jelen-
tés tobbségben a mediterran tér-
ségbdl szarmaznak.

A szabadfoldi itthoni eperbdl, amit hely-
telentil néhany 4arus szamoécaként hirdet,
egyre tobb van a piacon és ezzel nincs is
bajom. Az idei gyorsan jott tavasz ellenére
is mintha késésben lennének a foldieper
termeldk, legalabbis az arak ezt mutatjak.
Lassan le is ,,cseng” a foldieper szezonja,
de az arak a kilonkénti 1000 forint ala alig-
alig mennek. (2000 forinttal indult nem tal
régen) Jaj, bocsanat, a mai napon 999 forin-
tért vettiink. Ez az ,,0cska reklam” meg mar
a konyokiinkon jon ki, ez is nyugatrol jott,
mint a kartékony katicabogar.

Van kinalat Ggy is, hogy a helység neve
is szerepel, ahol termelte a termel6. Ked-

vemre még nicsak sziil6falum (ami mar
varos) termeldje is ott van, lattam kiirva ezt.
Hat, mikor rakérdeztem ki az a leleményes
foldim, elég furcsa valaszt kaptam. L0 biz,
azt nem tudja, vette egy magat ny...... nek
vallo embertsl”. Ertem én, vagyis nem a
termeld kinalja a portékat, hanem a kereske-
d6. Igy mindjart érthetd, hogy az éra miért
nem a kedvemre vald, meg a pénztarcam-
nak sem. Végiil is tudomasul vettem, hogy
eperbdl jollakni nem fogok, be kell osztani,
ami meg nem is konny(, mert nem tarthatd
napokig. Eperbdl viszont volt egy kellemes
esetem, pontosabban nekem és még leg-
alabb masik 20 kirandul6 tarsamnak.

Majus 17-én hazafelé jovet Maramaros-
szigetrdl, néhany kilométerre Szatmarnéme-
tit6l, egy magyar falu szamtalan kapuja elott
kinaltak a foldiepret 300 forintos kilonkénti
aron. Akkor, be is vasaroltunk, én is vettem
2 kilét. Aztan, mikor a hataron atjottiink,
hat, az egyik falu egyik kapujanal nagy
betiikkel ki volt irva, hogy ,,magyar eper
1000 Ft.” Az a ,,masik” is magyar eper volt,
csak helyileg kb. 20 kilométerrel odébb. Ez

a zoldaegplacon’

a kontraszt nem jol
sult ott el nekink,
de a tény az, hogy
nem értem miért
ilyen draga a fol-
dieper mifelénk?
Kritika a gazdak
felé, hogy talan
nem Aartana nekik |
is részt venni az
értékesitésben, és akkor akar biiszkén oda-
irni, hogy ,,magyar eper, X. Y. helységbol”.
Talan még azt is, hogy termelte Z. J.

Tudom, hogy mikor ezt az irast az olva-
s0 kézhez kapja, mar a sargabarack is a
piacon kell, hogy legyen. Van is most is,
de az bizony kiilfoldi. A hazai ez évben
hianycikk lesz, amelyért a korai meleg
a hibas. Talan majd a meggy ¢és a tobbi
nyari gyiimdlcs is megjelenik hazaiként és
ehetlink gyiimolesokbdl ,,vitaminbombat™
kedviinkre. Maradjunk ebben és legyen
igy, minden idéskoru szamara jo lenne.
(Meg a fiatalnak is)

Dombdvari Istvan
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Egy grof

a jovorol

Most, hogy egy evszazada alakult meg
Szabolcs varmegye legelsé szakkdzépis-
kolaja, elgondolom, milyen nagy korszak
koszontott erre a vidékre 1918 szeptembere
elején ezzel a datummal. Meg persze azon,
hogyan keriiltem 1947 Gszén éppen ide, a
Szabolcs utcai ltott-kopott, mar akkor is
elnylitt épiiletébe? Talan ugy, hogy apai
nagybatyam kereskeddsegéd volt a Han-
gya Szovetkezet alkalmazasaban, s nagyobb
innepek elott hozott valamilyen addig nem
ismert déligyiimdlesot, altalaban fligét vagy
datolyat.

A lényeg, hogy otthon — anyam halala és
apam hosszi hadifogsaga bevégeztével —
senki sem adott tanacsot e tekintetben. fgy
hat elhagyva a Jokai Mor polgarit — amelyet
csak mezitlabas egyetemnek titulalt a nyir-
egyhdzi koznyelv — jott Széchenyi Istvanrol
elnevezett iskola. Akinek nevérdl sem sokat
tudtam addig. Legfeljebb annyit, hogy 6 volt
az a magyar nagyur, akinek koszonhet6en a
sajat pénzébdl épiilt az Europaban is mind-
addig leghatalmasabb ¢és legcsodalatosabb
magyar Lanchid.

A kozel sem teljes felsorolas szerint ez a
grof alapitotta meg az elsé magyar tudos tar-
sasagot, a Magyar Tudomanyos Akadémiat,

honositotta meg a magyar lotenyésztést, a
loversenyt, szabalyoztatta a nagy folyokat,
korszertisitette a mezdgazdasagot, €s sokat
tett hazajaért szinte minden fronton. Bejar-
ta Europat, és amit a mar akkor is fejlett
Anglidban meg Németalfoldon tapasztalt,
abbol mindent hazahozott, hogy a sz6 szerint
almos és sok tekintetben multjaba révedd
hont felébressze.

Késobbi olvasmanyaim kozott megfogott
a Hitel, Vilag, Stadium cim@ harom remeke,
amelyek 1épésr6l 1épésre mutattak meg a
magyar jovot mindazoknak, akik szamara
fontos volt ennek a hazanak a sorsa, jelene
¢és legtavolabbi holnapja. Célkeresztjében
volt a polgari atalakulashoz vezetd utak
vonala, a termelés Nyugathoz igazitasanak
utja-maddja, a befektetés dsztonzése, az Osi-
ség, a nemesség haladast gatlo, adossag aloli
mentességének eltorlése, stb. stb.

Van jo néhany szamomra életre sz6lo
megallapitasa: ,,Nemzeti hibaink, elmara-
dottsagunk okait nem masban, peng¢ arany-
sarkantyus vitézkedésben, nem a panyokas
mentében, a kacagdnyban és kocsagtollban
keressiik, nem azok fogjak honunkat fel-
emelni... Az oda vezet6 Ut nem mas, mint
a jobbagysag helyzetének gyokeres meg-
javitasa, tulajdonhoz juttatdsa, az ipar és a
kereskedelem szabadsaga lesz.”

Talan maig nem olvastam volna el Széche-
nyi grof fenti mondatat, ha akkor, negyven-
hét nyaran nem keriilok ebbe a ma jubilalo
iskolaba, s nem tanitottak-neveltek volna
névadonk szellemében. De hala és koszonet
a ma mar az Orok vadaszmezOkrdl is ben-
niinket, egykori tanitvanyokat féltén vigyazo
tanitoknak, tanaroknak, azoknak, akik ez
utolsé szaz esztendd soran is tudasuk, tapasz-
talataik teljes tarhazaval, haboruk, anyagi és
szellemi gondjaik kozepette is ernyedetleniil
palléroztak a rajuk bizottakat. Széchenyi
Istvan nevének viselése, szerintem ma is a
legnagyobb rangja iskolanknak.

A magyar reformkor els6 és legnagyobb
személyisége olyan allamférfi volt, aki mél-

NYUGDIJASELET - 2018/6.

tan érdemelte ki ,,a legnagyobb és legmagya-
rabb magyar” elvezést. Mi mast jelentenek
az itt is olvashatd alabbi mondatai, ha nem
ezt?

~Engem soha nem ijesztett nemzetiink
csekély szama. Nem a mennyiség, hanem
a minéség a szellemi erének sarkalata...
Semmi sem emelheti fel anyafoldiinket, csak
agyvelénk és kezeink... Nagyobb ostobasag
nincs, mint masokat oktatni ahhoz valo tudas
nélkiil... Mindenen diadalmaskodik a férfiui
érett ész, az eltokélt, allhatatos akarat és a
szorgalmas munkassag. Ezek viragoztatnak,
gyiimdlcsoztetnek jegek kozott is palantat,
midon a tudatlansag és a restség Utodpiaban
is ¢hen halna...”

Neki koszonhetjiik a tanitast, aminek fon-
tos eleme, hogy termeljiink tdobbet abbdl,
amit keres a piac: ,,Vigylk a legdragabb
aruinkat a nemzetkdzi vasarokra, valtsuk
a gabonat lisztté, az allatot feldolgozott
toltelékaruva, a gyapjat posztova. Csak azt
ne varjuk, hogy a galamb siilve repiiljon a
szankba...”

Iskolanknak 1938 6ta névaddja szaznyolc-
van esztendeje irta meg a magyar kozgaz-
dasag biblidjat, a Hitel cimt. g
Ennek a legmagyarabb grof-
nak viseli a nevét 1938 ota
a mi maig is kedves Alma
Materiink. Akinek Hitelét a
kiadasat kovetd kozel két-
szaz esztendé sem volt képes
kikezdeni!

%

Kopka Jdnos

Es még egy kép a szerz6rdl és a kdzelmdltban, a
100. életévében elhunyt baratjardl, a sajt6 neves
fotésarél: Hammel Jozsefrél. (1970)

A Csengeri Nyugdijas Szere-
tet Egyesiilet a korabbi években
mindig zartkorien iinnepelte az
Anyak napjat. Az idén gon-
doltunk egy nagyot, mi lenne,
ha a Me¢élius Idések Otthona
lakoival egyiitt tinnepelnénk.
Az intézmény vezet6i Orom-
mel fogadtak az ajanlatunkat

az otthon udvaran iinnepeltiink.

és majus 2.-an du. 15 oOrakor * =21 <
intézmény d01g0201 Nagyon

rKozosenunnepeIt' nk a ellusban
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mennyel és uditével. Dr. Tokes

A miisort a bentlakok, vala-
mint az egyesiilet énekkara
adta. Szebbnél szebb versek
és énekek hangzottak el. A
misor utan az intézmény veze-
t6je megaldotta a jelenlévoket.

Jo hangulatban telt az idd,
beszélgettiink a bentlakok-
kal. Délutan azzal valtunk el
a tagoktol és az intézmény
vezetdjétol, jovore ismételten

A lakok és az egyesiilet tagjain
kiviil jelen volt dr. Tékés Zoltan
reformatus lelkész és a néhany
egyhazi vezet6, valamint az

kellemes koriilmények kozott
zajlott az tinnepség, gyonyord-
en megteritett asztalok voltak
korben a tornacon, tele siite-

Zoltan lelkész ur nyitotta meg

a rendezvényt, az egyesiilet
részérél Juhasz Istvanné elnok
mondott koszontot.

jovink, hogy a jo kapcsolat
fennmaradjon.
Juhdsz Istvanné,

egyesiilet elnoke
= ,
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Felcsavartak a szonyeget

Az els6 félévben névnapjukat
iinnepld tagjait kdszontotte a nyiregy-
hazi Holdfény Nyugdijas Egyestilet,
a korati klub tagjaival karoltve. Két
jelenlévét a sziiletésnapjuk alkalma-
bol halmoztak el jokivansagokkal. Ivo
nap apropdjan versben, prozaban és —
Kadar Sarika el6adasaban — énekben
is koszontottek a férfiakat a holgyek,
mig Mako Pal az linnep eredetét és
lizenetét Osszegezte.

Az urak ezutan elérkezettnek lattak

Férfinap. Az Iv6
naphoz kozeledve
féfinapot Unnepeltink
a nyirbatori Nyugdijas
Ertelmiségiek Egyesu-
letében. A holgytag-
jaink kedves mdsorral
koszontotték férfitagja-
inkat. A finomebéd és g
desszertek elfogyasz-
tasa utan él6zenére
rophattuk a tancot.
Vidam hangulatban
telt a délutan.

Toth Arpadné elnok

A Nyugdijas Ertelmiségick Egye-
siilete Nyirbatorban részt vett a varos
gyermeknapi rendezvényén, ahol a
sok-sok szines program mellett, a mi
tagsagunk a zsiros kenyér készitését
vallalta lila hagymaval, piros paprika-
val izesitve. Szomjoltonak pedig limo-
nadét kinaltunk. Mindez mar hagyo- |
many egyesiletiinkben, s tesszik ezt |
orommel, mert kell anndl nagyobb
boldogsag, amikor a mosolygd gyer-
mekarcokat lathatjuk? Mint ahogyan
anagy iré is irja: ,,A gyermektarsasag |
gyogyir a lélekre.” (Dosztojevszkij)

Toth Arpddné elnék

az idot arra, hogy — Kods Janos klasz-
szikusat felidézve — dalban emeljeneck
szOt egyenjogusaguk érdekében. Mar-
ton Istvanné Eva az operettek vizére
evezve szerzett kellemes perceket a
zenés, vidam délutan kozel félszaz
fos vendégseregének. A faradhatatlan
tarsasag zorba tanccal, majd kozos
vonatozassal folytatta a mulatsagot,
végill pedig pezsgd rockyt jarva ,fel-
csavartak a szonyeget”!

Agura Péterné, egyesiileti eln6k

Képek a Fegyveres Erok
és Rendvédelmi Szervek
Nyugdijas Klubja életébal:
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A bucsu allando klsérme életiinknek

Részlet Bagdi Sandor, Nyirbéltek polgarmes-
tere (egykori tanitvanya) biicsubeszédébadl
Muszta Janos 84 évet élt.

Emlékezzink ra!

Megrendulten és mély részvéttel
allunk Muszta Janos tanar ur

ravatalanal. Hihetetlennek tiinik,
hogy az orokkeé fiatal, faradhatat-
lanul szervez6, munkalkodo tanar
bacsi eltavozott kozilunk.

Eletének hosszli évtizedei Nyirbéltek
nagykozséghez kotddtek. Kivalo sportolo
volt (labdartigas, atlétika). Itt élt csaladja-
val és tanitott feleségével, Magdika tanito
nénivel egyiitt. Nemcsak igaz pedagogus
volt (harom diplomat szerzett), hanem
szlintelentiil a kdzosségért tenni akaro hely-
torténet kutato, képviseld (alpolgarmester),
szakszervezeti vezetd, nyugdijasklub ala-
pito, énekkarvezetd is, akinek otleteire, jo

tanacsaira még 1dos koraban is szamithat-
tunk és szamitottunk.

A mindig fiatalos tanar ur tele energiaval
szervezte évtizedeken at a nyugdijasklub
¢életét, szines programot biztositott sza-
mukra. Toretlen kitartassal iranyitotta és

tette ismertté a Nyirbélteki Enekkart, akik
vezetésével szamtalan dijat és elismerést
vettek at orszagos megmérettetéseken is.

Olyan ember tavozott koziiliink, akinek
kisugarzasa volt nemcsak a helyi, de tavo-
labbi kozosségek szamara is. Egyéniség
volt, akit mindenki ismert és mindenki
tisztelt. ,,Az igaz ember eltavozik, de a
fénye megmarad” — irta Dosztojevszkij, a
nagy orosz iro.

Kedves tanar ur, Jancsi bacsi! Nyirbéltek
kozossége nevében kijelentem: On igaz-
ember volt! Teljes életet €lt! Fénye, szelle-
misége tovabb ¢l a tanitvanyai, nyugdijas
tarsai emlékében, a kutatomunkaiban, ira-
saiban, a felcsendiilé népdalokban

Nagyon fog hianyozni. Draga emléke
legyen aldott! Nyugodjon békében! Isten
Onnel! Sziviinkben tovabb él - példaké-
plink lett (és volt).

Irodalmi és torténelmi korral ismerkedtek a tiszaberceli nyugdijasok
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AAnchiépciannch
KARACSONY SANDOR PEDAGO-
GIAI EGYESULET kérésére meg-

irtam férjem, Dr. Szab6 Gyula életét

és munkassagat, mely irast 2017-ben
kiadvanyban megjelentették. Férjem

a Nyiregyhazi Belvarosi Nyugdijas

Egyesilet tagja volt.

Dr. Szab6 Gyula (Turkeve, 1943. jalius
19. — Nyiregyhaza, 2016. augusztus 22.)
mezdgazdasagi gépészmérndk, mérnodk-
tanar, repiilégépész szakmérnok, roplabda
segédedzd, foiskolai docens iparos csalad-
ban sziiletett. Edesapja, Szabo
Gyula tehetséges ezermester,
autofényez0, karpitos, szij-
gyartd, vadasz és méhész volt.
Edesanyja a csalad melegét
biztositd anya, Szab6é Emi-
lia. A sziilok nagy szeretettel
nevelték gyermekiiket, a jo
eszli ifjira ez a gondoskodas
nagy hatassal volt, késdbb csa-
ladjéra, gyermekeire, unokaira
is. Altalanos iskolai, kozépis-
kolai tanulmanyait Turkevén
végezte, ahol kitlint kitind
tanulmanyi eredményével,
a sport iranti szeretetével, kivivta tanarai
dicséretét és szeretetét. 1967-ben szerzett
diplomat a G6doll6i Agrartudomanyi Egye-
tem Mezb6gazdasagi Gépészmérnoki Karan.
1967-ben, a diploma megszerzését kdvetoen
kotott hazassagot Bozoky Agnessel.

— Igy, mar hazasokként kezdtiik 0j éle-
tiinket Nyiregyhazan. Férjem a Nyiregyhazi
Felsofoku Technikumban tanitva, én pedig

a tanarképzo féiskola matematika-kémia
szakat elkezdve.

A szép hazassagbol két gyermek sziiletett,
Gyula 1968-ban, épitémérndk lett, Agnes
1972-ben, aki kozgazdasz, informatika
tanarként végzett. A csalad fényét 6t unoka
gazdagitja: Gyula, Emese, Szabolcs, Tiinde
és Boglarka.

— Férjemet a tanulds, a tanitas, a szakmai
munka mellett parhuzamosan
hatotta at a sport iranti elkote-
lezettség és szeretet. 1970-ben
roplabda segédedzdi tanfolya-
mot végzett, s a foiskolan éve-
kig edzéskodott.

A foiskolan alapuld pilo-
taképzés indulasaban nagy
szerepe volt. Folyamatos fej-
lesztését mindvégig sziviigyé-
nek tekintette. Ezért szerzett
o | repiildgépész  szakmérnoki
I diplomét, ezért irta meg dok-

! . tori értekezését is. A féiskolan

valo életét fonokei, beosz-
tottjai, kollégdi, tanitvanyai irdnti lojalitas
jellemezte. Szoros, barati kapcsolata volt a
hallgatokkal. A gyakorlatot végzdé pilotak
hazunk felett szallva a gép szarnyait billeg-
tették.

Munkahelye egész ¢életében a Nyiregyhazi
Mezogazdasagi Foiskolan volt. Kezdetben
tanarsegéd, majd adjunktus, tanszékvezeto,
a Repiil6gép-vezetd Intézet igazgatohelyet-
tese, intézetigazgato volt.

Nagyon jo ember,
tanar és kolléga volt

A megjelend,
kozel 40 pub-
likacigja koziil :
kiemelném ,,A magyar polgari repiildomérnok
képzés torténete itthon és kiilfoldon” cimil
BME kiadvanyt. Bujdos6 Laszlo tanitva-
nya, késobb kollégaja visszaemlékezésébol:
,»1980-ban repiildgépvezetd hallgatoként
talalkoztunk el6szor. Nehéz tantargyakat
tanitott, igy nem voltunk koénny( helyzetben
sem O, sem mi, hallgatok. Azutan 1982-ben
kollégak lettiink. Nagyon hamar elengedte a
kezem, megbizott bennem.

..A régi iroddjaban a helyén ilok, ott
vannak a konyvei, a szelleme, az emléke.
Nagy tisztelettel és szeretettel gondolok
rd, nagyon jo ember, tanar és kolléga volt.
Emléke 6rokké megmarad bennem.”

Eletében els6 helyen a csalad, gyermekei,
unokai nevelése, terelgetése, szeretete allt.
Eletrajzat Tiindike unokaja emlékezd szava-
ival fejezem be: ,,Szeretett teljes, j0 humortl
ember volt. Sokat nevettiink vele. Barmib6l
tudott viccet faragni. A gyerekek mindig
szamithattak 14 a tanulmanyaikban. Erzé-
kenységére jo példa az allatokhoz valo jo
viszonya: a koborlo kutyusokon, macskakon
is sokszor megesett a szive. Szenvedélyes
szakacs volt, a mai napig hianyoznak fézt-
jei. Emlékét a sziviinkben fogjuk &rizni.”
Temetésén a légtérben tanitvanya repiilogép
athuzassal, korozéssel vett bucsut kedves
tanaratol.

Felesége: Dr. Szab6 Gyulané tandr

sadalom polgarait figyelemmel
kiséri, 6vja, védelmezi azok

személyi és vagyontargya-
it. Jarja az utcakat, a koz-
lekedési polgarér csapat
tagjaként pedig baleseteknél
helyszinbiztositast
végez, orszagutakon
rendszam felismerd
rendszert kezel ¢és
sorolni sem lehet,

hogy még hany

feladatot lat el.

De b6 egy éve, hol

motorral, hol gép-
kocsival a nyiregy-
hazi temetdben tor-

Lte’n('i megfigyelései

Elismeresbhen reszesiilt

Huszonot éve faradhatatlanul a tar-

altal, 6 a ,,mi Bandi bacsink”. Nem
tévedés, igy becézik azok a temetdbe
~ latogatd személyek, akik latjak,
~ hogy egy polgardr roja a temetd
~_ kis és nagy kozlekedd sétanyait.
Figyeli a virag és taska eltulaj-
donité személyeket, és torvénye-

sen jar el velik szem-
' ben. Figyelmezteti a
~ hozzétartozokat, hogy
- feliigyelet nélkil ne

hagyjak  értéktar-
gyaikat, taskaikat.
Sokan mondjak

rola, hogy kony-
nyl neki, hisz a
multban 6nkén-
tes renddr volt,
Gombkoté  Ban-

\

e r

di bacsi pedig pont az ellenkezdjét
vallja magarol. ,,Minden olyan mas.
Ujabb és ujabb torvény modositasok
vannak, €és rank polgarérokre is mas
a torvényszabalyozas. Minden aprd
részletre oda kell figyelniink. Valto-
zott a torténelem, de vele az ember
is. De a legeslegfébb cél, hogy meg
kell 6vni a polgarokat, ha baj van.
Az élet mindennél elsébbséget élvez.
Talan ezért is kaptam meg nem olyan
rég Turds Andrastol, az Orszagos Pol-
garér Szovetség elnokétél a Polgardr
mozgalomban végzett tevékenység
elismerd bronzérmét és oklevelét. A
temetd vezetdsége ¢s annak dolgozoi
bizalma mellé parosult a szeretetiik is.
Ameddig ¢lek ezt akarom, ¢€s szeretem
csinalni!” — Ugy legyen Bandi bacsi!
Sok erét, egészséget kivanunk neked
hozza!

Hajzer Andy (foto a szerz6, )J
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Vidam hangulatban nyugduas baratamkkal

015-ben célul tiiztiik ki, hogy Uj

barati kapcsolatokat alakitunk ki
mas nyugdijas csoportokkal, egye-
suletekkel.

El0szor a megyei eszperantistakkal és az
ofehértoi nyugdijas klubtagokkal keriiltiink
jO baratsagba.

Tobb k6z6s vidam talalkozonk volt, sza-
lonnasiitésre, zenés, tancos rendezvényre
kolcsondsen meghivtuk egymast .Finom
ételekkel, italokkal kinaltuk egymast, de a
vidam éneklés, tanc sem maradt el.

Ebben az évben bdviilt a barati kdriink
a nyiregyhdzi Holdfény Egyesiilet
tagjaival,akik marciusban egy nagyon jol
sikertilt, élményekben gazdag erdélyi kiran-
dulasra hivtak benniinket. Koszonet érte az
egyesiilet elnokének és az idegenvezetd-
juknek, akik mindenrdl pontos tajékoztatast
adtak, bovitették ismereteinket, és gondos-
kodtak a jo hangulatrol is. A hideg, télies
tavaszban megfeledkeztiink a hoesésrdl, a
sikos utakrol, hlszen csodalatos havas taj-

ban gyonyorkodhettiink. Meglsmerkedtunk
Nagyszalonta, Arad, Temesvar, Nagyvarad
nevezetességeivel, a székesegyhazak gazdag
diszitéseivel, de még magyar nyelvii misébe
is betekinthettiink. Meghatodva alltunk az
aradi vértanik emlékmiivénél, csodalattal
hallgattuk Arany Janos életét. Megérte a
hossza hegyvidéki buszozgatas a Medvebar-
langig, hiszen eddig koziilink még kevesen
jartak itt. Tatott szajjal hallgattuk az ide-
genvezetd meséjét a barlang felfedezésérol,
a megtalalt medvecsontokrol, a kiilonb6zd
alaku cseppkovekrdl. Erdemes ide elmenni!

A kirandulas utan meghivtuk a nyiregy-
hazi és az o6fehértoi baratainkat a leveleki
Tocentrumba a Halételek fézdversenyére.
A megnyité utan kozosen elénekeltiik a
csasztuskankat, majd elkezdtiik a haldszlé
fozését. A bogracson kiviil sziikség volt egy
nagy lstre is, hiszen a mi csapatunk volt a
legnagyobb létszamu, kb. 70 fos. A verseny
végén el is nyertik a Legnépesebb csapat
cimet. Ehhez természetesen hozzajarultak a
vendégeink is. Fozés kozben beszélgettiink,

énekeltiink a nylregyha21ak citerakiséretével.
Vidaman fogyasztottuk a tagjaink altal siitott
finom kaldcsot, siiteményeket, a haromféle
toltott kaposztat, kiilonbozo italok kisére-
tében. A jo hangulatot fokozta a szép nyari
id6, a csodalatos kornyezet, a golyalabasok
vidam miisora. Minden vendégiink elégedet-
ten tért haza. Megérte a faradozas! Nagyon
szép napunk volt. A vendégeink is vissza-
hivtak minket, amit méjus 1-jén Ofehérton
mar teljesitettiink is. Egy nagyon jol sike-
riilt zenés majalisi rendezvényen vettiink
részt. Erdeklédéssel figyeltiik az 6fehértoi, a
nyirtassi nyugdijasok muisorat, de a mi ének-
1éstink és tancunk is sikert aratott. Lenyligdz-
te a kdzonséget az operetténekes csodalatos
hangja, a mazsorettek szereplése. A finom
vacsora elfogyasztasa utan szinte mindenki
tancra perdiilt, bebizonyitva, hogy nem csak
a huszéveseké a vilag.

Remélem, a barati kapcsolatunk még soka-

ig megmarad. B
Akli Martonné elnék, Oszi Levél
Nyugdijas Egyesiilet, Levelek

Méjus 24-en Kirandult a
nagykalléi Oszi Napfény
Nyugdijas Egyesiilet.

,Hazajard” utvonalunk: Nagykallo-
Vallaj-Kaplony-Ermindszent-
Nagykaroly volt.

Rendkiviili ¢lményt jelentett — leg-
alabbis nekem — kis hazank
nagyjainak sziiletési helye-
it folkeresni, s azokat a
telepiiléseket, melyeket
a Trianoni Békediktatum
elcsatolt Magyarorszagtol.
Kaplonyban a mitemlék
egyliittest: ferences temp-
lomot, rendhazat, valamint
a Karolyiak temetkezé-
si helyét, az altemplomot
tekintettilk meg. Az utolso

.

grof Karolyi Lajos temetése 2010-
ben volt. Utunk innen Ermindszentre
vezetett. Itt koszoruztunk, verseket
mondtunk, tisztelettel emlékezve kol-

tooriasunk, Ady Endre sziild-
falujaban, aki ,,Brtél indul
el, s befut a Szent Nagy

Oceanba”.

Hazank nagyjainak nyomaban

Nagykaroly a felajitott Karolyi kas-
télyaval, annak csodalatos parkjaval,
patinds régi épiileteivel, templomai-
val kapraztatott el benniinket (gorog-
katolikus, romai katolikus templom,
megyehaza). A felsoroltakb6l nem
hagyhato ki: itt sziiletett Kaffka Mar-
git irénd, Jaszi Oszkar tarsadalom-
tudos. Itt tevékenykedett
Kélcsey Ferenc s itt talalt

Elmény volt ez a nap.
Koszonet a szervezOknek
(Margo, Feri), a nagy tuda-
su idegenvezeténknek, s
nem utolsoésorban annak,
aki az anyagi tdmogatast
biztositotta.

Krizsai Laszloné

egyesiileti t
J47 ag )
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Megyei nyugduas sportnap es talalkozo

018. junius 1-jén, pénteken

kerllt megrendezésre Nagy-
kéall6-Harangodon a Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Nyugdijas
Szervezetek Szovetségének sport-
napja és talalkozoja.

Harminc csapat képviselte magat a
kb. 600 fét megmozgatd eseményen.
A Nyugdijasok Orszagos Szovetsége
altal elinditott Szenior Mozgasprogram
10 000 oras kihivasahoz csatlakozva
a megye tobb telepiilésérdl megjelent
nyugdijas emberek lelkesen vallaltak az
aktiv részvételt a kihivas feladataival
valé megbirkdzésban, a mozgasszervi
betegségek kialakulasanak megel6zése
vagy a mar kialakult betegség karbantar-
tasa érdekében.

A nagyszabasi esemény 9.30 orakor
kezdodott Nagy Laszlonak, a Megyei
Nyugdijas Szervezetek Szovetsége sport-
felelosének vezényletével, aki minden-
re kiterjedé figyelemmel iranyitotta és
vezette az egész napos rendezvényt.

A mozgasprogram nagykoveteként
Németh Lajos nyugdijas meteorologus is
megtisztelte jelenlétével a rendezvényt.

Juhasz Zoltan Nagykallo polgarmes-
terének megnyitojat kdvetden 6 is szolt a
jelenlévokhoz. Kiemelte, hogy a mozgas
nagyon fontos az id6skorban kialakuld
negativ hatdsok kivédésében. Mig korab-
ban a futassal edzette magat, ma mar
68 évesen inkabb kerékparozik és sokat
kirandul. A mindenki altal ismert meteo-
roldgus biztatd szavai nagy sikert arattak
¢s fellelkesitették a jelenlévd szépkortia-
kat. A népszerti és emberileg nagyon koz-
vetlen meteorologussal és Azsia-kutato-
val a délelott folyaman tobb egyesiileti
csoport is kozos fotdt készithetett.

Baracsi Endre a Megyei Kozgyiilés
alelndke szivhez sz0l6 szavaival emelte
ki a rendezvény fontossagat, és tidvozolte
a rendezvény résztvevoit.

Roman Demeterné, a Megyei Nyug-

dijas Szervezetek Szovetségének elndke
szintén kdszontotte a megjelenteket, majd
Gurban Csaba rendér szdzados fejtette ki
gondolatait ,,Biztonsagban idéskorban”
cimmel.

Elvezettel néztiik a Konzervgyar Nyug-
dijas Egyesiiletének tancbemutatojat,
melynek mozgasra 0sztonzése sikerrel
teljesiilt a dr. Székely Anita vezetésével
tartott, tagjainkat megmozgatd percek-
ben.

Ezutan generdcios iigyességi jatékok
kovetkeztek. Az egyesiiletek képvise-
letében 5 f6s csapatok indultak, 4 fo
nyugdijas 1 6 altalanos iskolas gyereket
vélasztott a csapatba, igy az ifju kor-
osztaly kozelebb keriilhetett az iddsebb
generaciohoz, az idések pedig nagy sze-
retettel dolgoztak egyiitt a kis segitokkel.
A kiilonbozé otletes ligyességi jatékok-
ban megmozgattuk izmainkat és agyte-
kervényeinket is.

Oriiltink egymas sikeres teljesitmé-
nyének, s ha netan kevésbé voltunk sike-
resek, megértéen néztiik azt el egymas-
nak. Az ligyességi verseny végeztével
mindenkinek jolesett a finom ebéd, az
inycsiklando toltott kaposzta.

Ebéd utan megtortént az eredmény-
hirdetés ¢s a dijak atadasa. Mondhatjuk,
hogy ennek a versenynek mindannyi-
an nyertesei voltunk, hiszen csodalatos
¢lményt jelentett szamunkra annak min-
den 4llomésa. Oriiliink, hogy megyénk
egyik legszebb helyén talalkozhattunk
nyugdijas tarsainkkal, €élvezhettiik a t4j
nyugalmat, szépségét és érdekességeit.

Koszonjilk Nagy Laszlonak, a ren-
dezvény szervezjének és mindenkinek,
aki lehetové tette szamunkra, hogy ilyen
hasznos és élménydus esemény részesei
lehettiink.

Nyirteleki Nyirfa Nyugdijas Egyesiilet

2018. junius 1.
Nagykallé- Harangod

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Nyug-
dija Szervezetek Szovetsége szervezésé-
ben kerilt megrendezésre a megyei nyug-
dijas talalkozo és sportnap Harangodon.
A vetélkedok helyezettjei a kovetkezdk:
Elérhet6 pontszdm: maximum 300 pont

Dijazottak:
1. Alvégesi Tanccsoport I. 187 p.
2. Pdécspetri Nyugdijas Egyesilet Il 185 p.
3. Békés Alkony Nyugdijas Klub 182 p.
4. Oszi Levél Nyugdijas Egyesilet I. 172 p.
5. Szocidlis Szolgaltaté Kozpont

Nyugdijas Egyesilet II. 170 p.
Tovabbi eredmények:
6. Alvégesi Tanccsoport II. 169 p.
7. Ezistkor Nyugdijas Egyesilet 165 p.
8. Nyugdijas Ertelmiségi Egyestletl. 164 p.
9. Pécspetri Nyugdijas Egyesulet I. 161 p.
10. Szocidlis Szolgaltatd Kozpont

Nyugdijas Egyesulet Ill. 156 p.

1. Oszi Napfény Nyugdijas Egyesilet I 155 p.
12. Oszi Napfépy Nyugdijas Egyesulet Il. 154 p.
13. Nyugdijas Ertelmiségi Egyesilet [l. 153 p.

14. Nyirbélteki Nyugdijas Klub 149 p.
15. Oszi Levél Nyugdijas Egyesiilet 148 p.
16. Belvérosi Nyugdijas Egyesulet 147 p.
17. Nyirfa Nyugdijas Egyesilet II. 147 p.
18. Konzervgyari Nyugdijas Klub II. 146 p.
19. Szeretet Nyugdijas Egyesulet 145p.
20. Arany6sz Nyugdijas Egyesilet 1. 144 p.

21. Margaréta Nyugdijas Egyesilet . 143 p.
22. Konzervgyari Nyugdijas Klub 1. 140 p.
23. Margaréta Nyugdijas Egyesilet Il. 138 p.

24. Alvégesi Nyugdijas Klub 135p.
25. FETIVI. Nyugdijas Klub 130 p.
26. Nyirfa Nyugdijas Egyesilet I. 129 p.
27. Oszirdzsa Nyugdijas Egyesilet 129 p.

28. Nyugodt Eletet Nyugdijas Egyesilet 121p.
29. Szocidlis Szolgaltaté Kézpont

Nyugdijas Egyesilet I. 116 p.
30. Arany6sz Nyugdijas Egyesiilet II. 116 p.
Az eseményrdl a kvetkez6 szamban részlete-
sen beszamolok.
Nagy Ldszlo, elndkségi tag, sportfelelds



ktober végéig minden csu-

tértokon nyitva all a Varosi
Stadion kapuja a sportszeret6
szépkoruak elott.

A sportos ¢letmod nem csak a fiatalabb
generaciok kivaltsaga. Ezt egyértelmiien
bebizonyitotta a Szépkoruak Nyiregyhazi
Sporttalalkozojara érkezett nagyszami
résztvevo. A Varosi Stadionban immar
otodik alkalommal szervezte meg a ren-
dezvényt Nyiregyhaza onkormanyzata ¢s
a Nyiregyhazi Sportcentrum.

—Tiz éve mikddik a Nyiregyhézi Sport-
centrum Szépkoruak Sportklubja, ami az
orszag legnagyobb iddseket megszolitd
¢€s mozgasra csabito kdzossége — mesélte
a talalkozo szervezdje, Dajka Laszlo,
majd hozzatette: majus elsd csiitortok;jé-
t6l oktober utolso csiitdrtokjéig minden
olyan 55 év feletti lakost szivesen lat-
nak a stadionban, aki tekézni, teniszezni,
pingpongozni szeretne, vagy éppen szi-
vesen rona a koroket a rekortanon.

Emléklapok, serlegek, érmek

Dajka Laszlo arrol is beszélt, hogy a
rendszeres sportolas jotékony hatasat a
sportklub tagjai is tapasztaljak: — A joga-
ra az egyik nyugdijas két évvel ezelott
még gorbebottal érkezett, a 1épcson is
alig birt feljonni, azota, a foglalkozasok-
nak kdszonhetden, mar nem is tudja, hol

A sportos életméd nem

csak a fiatalok kivaltsaga
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A majus 17-ei sporttalalkozo tobb mint
hétszaz résztvevdje nyolc sportagban
¢s tizennégy versenyszamban mérettet-
te meg magat. Tobbek kozott atlétika,
kislabdadobas, kosarlabda biintetddobas,
paros tenisz, egyéni asztalitenisz, teke,
100 és 400 méteres futds, ulti és ligyessé-
gi vetélkedo szerepelt a programok kozott
a jo hangulati csapatverseny mellett.
Féleg a Nyiregyhazan miikodé harmincdot
nyugdijasklub tagjai alltak ,rajtk6hoz”,
de tobb mint félszaz versenyzo egyénileg
nevezett. A nap végén a versenyszamok
gyobztesei serleget kaptak, az elsé harom
helyezett éremmel térhetett haza.

— Ot év alatt megduplazodott a részt-
vevok szama, ami a nyiregyhazi idések
elismerésre mélto aktivitasarol tanusko-
dik — emelte ki Dajka Laszl6 foszerve-
z6. Fintor Karolyné, az Iddsiligyi Tanacs
titkdra nyomatékositotta: a Varosi Stadi-
on kapuja majus elejétol oktober végéig
minden csiitortokon nyitva all a sport-
szeretd szépkoruak elott.

Néndsi Anita
Megjegyzés: 2014-ig Nyiregyhaza és
Térsége Nyugdijas Szovetség Elnoksége
szervezésében és rendezésében folyt ez
a kozkedvelt, egészségmegbrzé prog-
ram szerényebb koriilmények kozott , de
hasonl6 sikerrel. 2015-t61 a Nyiregyhazi
Sportcentrum gondozasaban hodolhatnak
idds barataink ennek a rendezvénynek.
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Hossza éveken at egy romos Arpad-
kori templom volt, kiiiresedett falak-
kal, s most az Osszetartoz6 magyarsag
nemzettudatanak emlékhelye Nagygéc
temploma, amely hatartalan Uzenete-
ket hordoz a multrél a jelennek. Az
idén ez a nemzeti emlékhely adott ott-
hont a megyenapnak, ahol a helyiek

évszazadokon ativeld megrazkodtata-
sainak szomoru emlékeit is felidézték.
Az tlnnepi felszolalasok utdn Sesztak
Oszkar megyenapi kitlintetéseket adott
at azoknak a kiemelkedé munkat végzo
szakembereknek, akik tevékenységeik-
kel hozzajarultak a megye fejlodéséhez,
felemelkedését elomozditottak, hirne-

vét gyarapitottak. Dijakkal ismerték el
azokat, akik megyénk hirnevét gyara-
pitottak. fgy tobbek kozott a Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Kozgyiilés
bronz emlékérme kitiintet6 cimet kapta:
Nagy Laszlo, a megyei nyugdijas szo-
vetség elndkségi tagja, a Nyirfa Nyug-
dijas Egyesiilet vezetdje (Nyirtelek).

Akademialaridosek

Nt rendezvény alkotta az Idések

Akadémidja aktudlis programsoro-  kez6 pszichés problémakrol szolt.

zatat az idén is.

— Méjus utolsé keddjén dr.
Kresak Ilona f6orvos a

nek

dr. Erdélyi Agnes féorvos az idéskorban jelent-

Emelnilkellene®

Drasztikusan visszaeshet a
nyugdijaskori életszinvonal,
ha a foglalkoztatottsig nem
n6 érdemben. Egy friss tanul-
many szerint a nyugdijkorha-

A nyiregyhazi Romai Katolikus Plébania és
Tarsszékesegyhaz diszterme fogadta az érdekld-
doket keddenként 14 6ratol, majus 8-atol junius
5-éig. Hilen a hagyomanyokhoz a Nyiregyhazi
Szocialis Gondozasi Kozpont karolta fel az
immar tradicionalis rendezvénysorozatot, ahol
egy honapon at hiteles és praktikus informa-
ciokhoz, tanacsokhoz juthattak a résztvevok
— ingyenesen.

— Felfoldi Laszlo plébanos Erett szeretet
cimmel tartotta a nyitoeldadast — 1jsagolta
Szilvasiné Bojda Marta, a szocialis gondozasi
kozpont igazgatdja. — Majus 15-én dr. Lipoczki
Imre f6orvos Az eurdpai orvoslas és a természe-
tes gyogymodok talalkozasi pontjairdl osztotta
meg gondolatait a hallgatosaggal. Ra egy hétre

mozgasszervibetegségek-
r6l, valamint a csontrit-
kulas gyogykezelésének
lehetéségeirdl  beszélt.
Zarasként Pregitzer Fru-
zsina szinmivésznd
,Es lampast adott
kezembe az
Ur” cimmel
mutat-
ta be
6nalld
miisorat.
LTL
KM

tar emelése jelenthet megol-
dast, Magyarorszagon példaul
2050-ig a korhatdr tovabbi 7
évvel, 72 évre torténd Kkito-
lasa. Hogy a nyugdijasok ne
szegényedjenek el, mas val-
toztatasokra is sziikség lenne,
igy az aktivak esetében tobb
nyugdij-hozzajarulast kellene
fizetni. Més orszagokban is
komoly kihivast jelent a tarsa-
dalom eloregedése — deriil ki a
felmérésbol.

,JO lenne ez igy?” ,,Milyen
munkakdrben dolgozok érik
ezt el?”

Hazankban 1928-6ta létezik Oregségi

koszonhetéen mar nem lesz olyan jo az

N

van a botja, olyan szépen jar nélkiile!
i BN VKA ™ L

‘Nyugdijkorhatar

SzakértéSk allitjak: minden ember-
nek 55 évesen nyugdijba kelle-
ne mennie, hogy tudjunk még élni
és pihenni.

A nyugdijkorhatar egyre jobban kito-
l6dik. Sokan attol tartanak, hogy mire
elérik a nyugdijas életkort, mar nem lesz
elég energiajuk, vagy nem lesz elég jo az
egészségi allapotuk ahhoz, hogy élvezhes-
sék is a hosszu évtizedek kitartd munkaja-

nak gylimolcsét.

\.

¢és rokkantsagi nyugdij. A *90-es években
a ndk még 55 évesen, a férfiak pedig 60
évesen mehettek nyugdijba.

Ez a korhatar azonban egyre csak emel-
kedik. Az elérejelzések szerint 2050-re,
72 év koril lesz a nyugdijkorhatar az
orszagban. A kérdés mar csak az, ha
az ember végigdolgozza a fiatalkorat, a
legszebb éveit aldozza a munkajara ahe-
lyett, hogy a csaladjaval toltene tobb 1d6t,
hogyan varhato el téle, hogy még a 60-as
éveiben is dolgozzon?

A legtobben attol tartanak, hogy a tul-
hajszolt életvitelnek, a sok munkanak

erénlétiik és az egészségiik, mire elérik a
nyugdijkorhatart. Igy ki sem élvezhetik a
».gondtalan éveket”.

Ki ne vagyna arra, hogy még egész-
séges ¢és aktiv, cselekvoképes személy
legyen, mikor mar nem kell dolgoznia?

Az ember a nyugdijas éveit ugy képzeli
el, hogy végre mindent megtehet, amire
eddig nem volt ideje. Tobbet lehet a csa-
ladjaval, utazhat, nyaralhat és nem csak
akkor, amikor a munkaltat6 éppen elenge-
di szabadsagra.

Szerinted?

Forras: Tudésfa’iy






