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A belvárosiak  
„Kastélytúrája” 

Fába faragott álmok
Tordai János fafaragó

Gárdonyi Géza: Az én falum lI. kötet
Decembertől márciusig

Az első hó megjelenésének hangulatos 
leírásával kezdődik a novelláskötet máso-
dik része. A Hópehely című történetben kis 
tanítványai havat fogadó örömének leszünk 
tanúi. „Esik a hó! – kiáltozták – kiszakadt a 
Jézuska dunyhája!” A tanterembe lépve jut 
eszébe a kis Kovács Rozi, akinek a helye 
most üres a padban. Az történt ugyanis, 
hogy a napokban kétszer is meg kellett 
szólítania, mert folyamatosan beszélgetett a 
szomszédjával. 

A tanítás után maradjon a tanteremben – 
mondta neki. Így szokta rendezni a „fegyel-
mi vétségeket”. „Ott ült a helyén… Nem 
szólok azonnal. Jobban beszél énnálam a 

saját szíve… De 
nekem szigorúnak 
kell lennem, mert a 
csöndesség az első 
törvény az iskolá-
ban… Jó voltál-e 
ma?... Nem – rebe-
gi haloványan.” 
Azzal büntette 
a kislányt, hogy 
nem ülhet vissza a 
kiváltságos helyre, 

de a legfájdalmasabb, hogy kimondja: „nem 
szeretlek”.

Másnap nem jött iskolába, érdeklődésére 
megtudja, hogy Rozika nagyon beteg, egy 
kutya bekergette a fagyos patakba, nagyon 
megfázott, és most súlyos beteg. A tanítás 
után azonnal beteglátogatóba indul a tanító 
úr. A lányka ott fekszik, két keze a dunyhán. 
„A hangomra a lányka fölnyitja a szemét. 
Mind a két kezét fölemelve nyújtja felém. 
Én azután összefogom mind a két kezét és 
belesimítom a tenyerembe… Látod, eljöt-
tem – mondom tovább… A helyeden nem 
ül ám senki… majd megint te ülsz ottan. 
Csöndes leszel és szófogadó. A te tanítód 
mindig szeret téged… Szomorú kék szeme 
könnyesen, boldogan néz reám.”

Amint a tanító úr visszament az iskolába, 
kisvártatva megszólalt a lélekharang.

A Bűntárgyalás című novella az író peda-
gógiai módszereibe enged bepillantást. Mar-
ci új irkát vett – nagy érték és élmény volt 
akkortájt egy falusi gyermek életében –, és 
ezért óvatosan helyezi el a tanítás kezdete 
előtt a második padban, ahol Jancsi ül mel-
lette. A tarisznyájából kiveszi a tintásüveget, 
a tollszárat, egy birsalmát és egy bicskát. 
Padszomszédja egy hirtelen fordulással a 
már megnyitott tintásüveget feldönti, amely-

ből az új irkára löty-
tyen a tinta. „A követ-
kező percben lobbot 
vetett Marci szeme s 
úgy teremtette képen 
Jancsit, hogy az sze-
gény majd kiesett a 
padból.”

A tanító úr ekkor lép be a tanterembe. 
A történtek tisztázása után: „Ez a két fiú a 
tanítás után itt marad. Most nincs idő arra, 
hogy tárgyaljuk cselekedetüket!” – hangzik 
a tanítói parancs. Mind a kettőnek felteszi a 
kérdést, hogy mi történt, majd megkérdezi 
Marcit. „Tudod-e te azt, hogy nagy bűnt cse-
lekedtél? Tudod te azt, hogy az ember arca 
a lélek virága! Aki az arcot üti meg, a lelket 
üti meg!... Bánod-e, hogy ezt cselekedted?... 
Hátha bánod, csókold meg ott, ahol meg-
ütötted. Jancsi odafordítja az arca jobb felét. 
Marci bűnbánóan megcuppantja... – Harag-
szol-e még Jancsi Marcira? Nem haragszok 
– feleli a fiú csendesen.”

Az ablakon utánok 
néz tanítójuk: „A 
dombon, a kereszt-
nél Marci megállt. 
Belenyúlt könyékig a 
tarisznyába. Jancsi is 
megállt... Marci elő-
munkálta a tarisznya 
aljából a nagy birs-
almát, meg a bugyli-
bicskát. Az almát ket-
tévágta. Odanyújtotta a felét Jancsinak,”

Csermely Tibor

Éretté váltak
Érettségi? Valamikor, de talán 

még ma is azt jelentette a 
szó, hogy a diák megérett a fel-
nőttkorra, és szerzett egy tanú-
sítványt.

Hosszú éveken át érettségiztettem 
nappali tagozaton. Büszke voltam arra, 
ahogy tanítványaim vizsgáztak, és arra 
is, hogy közelebb jutottak céljaik eléré-
séhez. Ez az év azonban megkoro-
názott mindent. Megyénk határszéli 
községébe kaptam megbízást írásbeli 
és szóbeli érettségiztetésre. Bevallom, 
kissé megrettentett a feladat, mikor 
megtudtam, hogy 18 és 60 év közöt-
ti „tanulókkal” lesz dolgom. Az is 
megdöbbentett, amikor rájöttem, teljes 

családok jelentkeztek be érettségire. 
Küszködve, szinte vért izzadva, de rop-
pant nagy alázattal jöttek el a szóbeli 
vizsgára. Volt olyan férfi, aki szégyell-
te magát iskolázatlansága miatt, mivel 
családjában már mindenki érettségizett, 
és sokan diplomát is szereztek. Voltak 
olyanok, akiknek a további munka-
lehetősége, megélhetése múlik ezen 
a vizsgán. Meg kell mondanom, le a 
kalappal előttük, mert becsülettel tel-
jesítettek. Nagyon nehéz több évtize-
des kihagyással, bizonytalan alapokkal 
újra tanulni. De bizonyítottak! Büszke 
vagyok erre az élményre és ezekre az 
emberekre.

Talán nemzetünk kultúrája és műve-
lődése újra feléledhet?

Nem csupán álmodozni, tenni is kell 
álmainkért!

RVJ

Egy múlt századi gimna-
zista olvasónaplójából 3.

2018. augusztus 3-án, PÉNTEKEN 10.00 
órától tartjuk a Tisza-partján a hagyomá-
nyos nyugdíjas találkozót. Várjuk a csopor-
tok jelentkezését a műsoros, szórakoztató 
napra. Ezen a napon, este 20.00 órakor a 
„Gátszínház” műsorán Badár Sándor és 
Csenki Attila humoristák vendégszerepel-
nek. A rendezvényre mindenkit szeretettel 
várunk! A rendezőség

Tiszaberceli 
Turisztikai Napok

Nyugdijas_2018_07.indd   1 2018.07.23.   9:32:53



Nyári örömök

Június a nyár első hónapja. Magunk 
mögött hagyjuk a szeszélyes 

tavaszt, és átlépünk a háromhónapnyi 
forróság, vidámság szakaszába. Júni-
us 1-je a nyugdíjasoknak is örömtelien kezdődött. A Megyei 
Nyugdíjas Szövetség által szervezett Nyugdíjasok Találkozója, 
és Sportvetélkedője közel 600 fő számára nyújtott kellemes 
kikapcsolódást. 

Az iskolások az éves tanulmányaik végére érnek. Köszön-
tik tanáraikat pedagógusnap alkalmából, megköszönve 

az egész éves fáradozásukat és kitartó munkájukat. A vég-
zős középiskolások befejezik szóbeli érettségi feleleteiket, és 
ezután már csak a végeláthatatlan várakozás következik, hogy 
felvették-e őket a kívánt egyetemre, főiskolára. Eközben a 
nagyszülők otthon sürögnek-forognak, hogy minél hamarabb 
megnyithassák a „mama tábort”, és több időt tölthessenek 
szeretett unokáik körében. A fagylaltgépek és a strandok is 
megkezdik a főszezonjukat, biztosítva ezzel az áldozatos prog-
ramokat a szórakozni vágyóknak.

A június tehát egy igen jelentőségteljes hónap. A grillezések 
és szalonnasütések hónapja, amikor kiülünk a kertbe vidám 

baráti társasággal, jókat sütögetünk és nagyokat beszélgetünk. 
Ez a kirándulások igen kedvelt hónapja, hisz mi nyugdíjasok is 
sok kiránduláson veszünk részt.

Pócspetri szülöttjeként fontosnak tartom megemlíteni, hogy 
a június 3-a jelentős eseménye volt kis falunknak. Újabb 

elégtételt kapott a település azáltal, hogy az 1948-as események 
70. jubileumi évfordulóján, ünnepi megemlékezés keretében 
történelmi emlékhellyé avatták a Pócspetri Polgármesteri Hiva-
tal épületét.

Májer Józsefné, alelnök
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Várják az időseket! 
A Nyíregyháza Város Idősügyi Tanácsa folytatja a fogadó-
órák tartását az elmúlt évihez hasonlóan a Móricz Zsigmond 
Könyvtár földszinti helyiségében. Azzal az eltéréssel, hogy 
minden hét hétfői napon 14 és 16 óra között várják a város-
ban élő nyugdíjasok javaslatait, észrevételeit!

Tisztelt Klubvezetők!
A Nyugdíjasélet és a Generációnk ezentúl minden hónap 
utolsó keddjétől vehetőek át a Szövetség Városmajor u. 2. 
sz. alatti irodájában 09-12 óra között.

Tisztelt Elnöktársaim!
A Szenior-mozgásprogramba jelentkezett nyugdíjas egyesü-
letek elnökeit arra kérem, hogy a (korábban küldött) jelenléti 
ívet minden hónap utolsó napján küldjék meg részemre, három 
darab fotóval a vállalt sporteseményekről. Annyi jelenléti ívet 
kell kitölteni, amennyi sporteseményt bevállalt az egyesület 
egy hónapban! 
 Nagy László, sportfelelős; e-mail: nagylaszlo.tg@gmail.hu

Jegyzet

Jogsegély- 
szolgálat

A jog se gély szol gá la t 
szeptember 1-ig szünetel!

§§

Olyan települések, földrajzi fogalmak, amelyek 
egyedülállóak a maga nemében. Elő a térképet.

Vízszintes: 1. A vas vegyjele. 3. Hazánk legészakibb kistája, 
a Zempléni-hegység része. Erdős terület, több érdekes 
(Pálháza, Füzérradvány, Hollóháza) látnivalóval. 9. Házőrző. 
11. Széken pihenő. 13. Gallyat levág. 14. Sn a vegyjele, szürke fém. 16. 
Délelőtt, röviden. 17. Város a Bakonyban, a Cuhai-Bakonyér völgyében, 
apátsági temploma szép. 19. Kerti munkát végez. 20. Vasmacska, 
vagy a mechanikus órát szabályozó kerék. 21. Dalol. 23. Az első ember. 
25. Ordó, hámozva. 26. Takács Károly (olimpiai bajnok), röviden. 
27. Vigyáztam rá. 29. Nincs (!, bocsánat). 31. Vízlágyító szer. 33. A 
föld felé. 34. Puha fém rövid neve. 35. Somogy megyei település, de 
élelmiszered is kukoricából. 36. Felirat francia filmek végén. 37. Egyen 
egynemű betűi. 38. Szakiparos segítője. 39. Megyénk települése, a 
Tisza mellett. 40. Mérgező gyomnövény, de valakit elbolondítunk egy 
dologgal. 42. Te meg ő. 43. DS. 45. Haza fele. 46. Telesport, röviden. 
47. Magyar lófajta (-z). 50. Keleti női név. 52. Szintén nem. 53. Osztrák 
város, az osztrák Dunakanyar nyugati részén, apátsága híres. 54. 
Hirtelen eltűnik: … berek. 55. Svájc fővárosa. 57. Kanál, hámozva. 58. 
Római 101. 59. Az Erdőháton, hazánk és megyénk legkeletibb 
települése, legkeletibb pontja hazánknak. Itt lép be a kis Túr 
hazánk területére. 60. Azonos zenei hangok.
Függőleges: 1. A legszebben helyreállított 13. századi várrom 
van ezen a helyen. Tovább folytatják a felújítást. 2. Nekilódulna. 4. Enne, felezve. 5. Pest közeli település. 6. Angol igen. 7. Kisfaludy Sándor. 8. 
Kézilabdában, védekező. 9. Szigligeti …, költő, író. 10. Baranya megye déli települése, határában kopjafa jelzi hazánk legdélebbi pontját. 12. 
Felvigyázója. 15. Neki, hangzói nélkül. 18. Cakó (tájnyelven gólya) egynemű betűi. 20. Vissza, regényét Gárdonyi Géza írta meg. 22. Európa Kupa. 23. Operai 
dalbetéted. 24. Máté egynemű betűi. 26. Tudós is lehet belőle. 27. Hazánk legkisebb nemzeti parkja, a Vasi-Hegyhát és a Kemenesalja között. 
28. Elmenne. 29. A Zempléni hegysort ez a csúcs (894 m) zárja le. Hazánk legészakibb pontja, közvetlenül a szlovák határnál. Közelében 
a László tanyai kastély. 30. Q, kiejtve. 31. Nagy, széles terem. 32. Sodó egynemű betűi. 35. Időszámításunk előtt már Európában élt népcsoport 
Németországban, Franciaországban a gallon nevet viselték. 36. Szolmizációs hang. 38. Lányok hajába fonják. 39. Római 1001. 41. Erdei fa. 42. Állóvíz. 44. 
Sáska keverve. 47. Ő gyújtotta fel Rómát. 48. Németh Miklós. 49. Iderak, egynemű betűi. 51. Női becenév. 52. Sérülés. 55. Bori, egynemű betűi. 56. Holland 
gépkocsik jele.  SzerkeSztette: DáviD JózSef 

Beküldendő: Beküldendő: a vastag betűs sorok megfejtése. A beküldési határidő: 2018 augusztus vége. A megfejtés beküldhető 
e-mailban is a nyudijaskor@gmail.com címre. A helyes megfejtést beküldők között jutalomkönyvet sorsolunk ki.

Az áprilisi keresztrejtvény megfejtése és nyertese: Vízszintes: 1: Tücsök, 7: Saláta, 54: Hajnal, 55: Távlat.
Függőleges: 15: Vész, 34: Étkű, 19: Futó, 37: Hang. Nyertes: Erdei Sándorné, Nyíregyháza.

Keresztül-kasul

UTAZÁS autóbusszal
Érdeklődés, jelentkezés: 

Jámbor Istvánnál 
Tel.: 42/410- 185, 30/9589-294, 

E-mail: istvanjambor@citromail.hu
jamboristvan46@gmail.com

1. TORDA – TOROCKÓ 
2018. július 31 – augusztus 1-ig.
2. TEMESVÁR 2018. augusztus 29.
3. ADVENT MÁRIAZELLBE (3 nap/2 éj) 
2018. december 7–9-ig.
4. ÓPUSZTASZER 2018 augusztus 20-án.
5. MÁTRAI KIRÁNDULÁS 
2018. augusztus 8-án.
6. DÉLVIDÉK ÉS A VASKAPU (4 nap/3 éj) 
2018 szeptember 23–26.
7. NYÁRUTÓ AZ ISZTRIÁN (7 nap/6 éj)
2018. szeptember 09–15.
8. ISZTAMBULI KIRUCCANÁS (7 nap/6 éj)
2018. augusztus 21- 27.
9. SZÁSZ-SVÁJC – DREZDA – BERLIN – 
LIPCSE (7 nap/6 éj) 
2018. szeptember 5-11.
10. MÁRAMAROSI KÖRÚT 
2018. szeptember 21–23.

A Nyíregyházi Belvárosi Nyug-
díjas Egyesület és a magam 

nevében köszöntöm a folyóirat 
új szerkesztőségét!

Köszönöm, hogy a Megyei Nyugdí-
jas Szövetség felkérésének eleget tettek. 
Köszönöm mindenkinek, aki az új meg-
jelenést életre hívta.

Tetszik a címlap a kisebb és nagyobb 
fotók elrendezésével. Általánosan tetsze-
nek a lap belső oldalai.

Egyesületünk tagjai többen és folya-
matosan, magamat is beleértve szíve-
sen írunk egy ilyen színvonalas újság-
ba, bemutatjuk verseinket, beszámolunk 
egyesületünk mozgalmas életéről. Öröm-
mel tölt el, hogy az előző szerkesztőség 
tagjai is írnak a lapba.

A tartalmat illetően kiemelném Az idő-
sek életminőségének vizsgálata és ered-
ménye, A mi húsvétjainkról ünnep után, 
Wass Albertre emlékeztünk, megyei vers- 

és prózamondó versenyről szóló beszá-
molót és az Egy múlt századi gimnazista 
olvasónaplójából című írásokat. Örülök a 
keresztrejtvénynek.

Külön szeretném kiemelni a Nyug-
díjas élet egyre erősödő érdekvédelmi 
tevékenységét. Nagyon szüksége van 
a mai társadalmi környezetben az idős 
embereknek erre. Így üdvözlöm a Mit 
mond a jog?, Jó tudni és Tejcukor érzé-
kenység: Ön mennyi hidrogént lélegzik 
ki? című írásokat a megjelenő lapban. 
Egyesületünkből eddig is sokan fizettük 
elő a Nyugdíjaséletet, de az utóbbi hóna-
pokban még 10-15-tel többet rendeltünk.

A továbbiakban is sok sikert kívánok, 
kívánunk Dankó Mihály főszerkesztő 
úrnak és a szerkesztőség minden tagjának 
és támogatójának.

Nyíregyháza, 2018. június 27-én
Dr. Szabó Gyuláné,

az egyesület alelnöke

Levél a Nyugdíjasélet Tisztelt Szerkesztőségének!

Tortával köszöntötték. Nyíregyházán, a Főegy-
házmegyei Papi Szociális Otthon lakói tortával köszöntötték 
Tarcai Zoltánné Ibolya nénit 90. születésnapján. A kis ünnep-
ségen jelen volt a lánya és unokája, valamint a Kodály Társa-
ság három tagja is. (Erdélyi Tamás)

Koszorúzás. Előadással egybekötött megemlékezést 
tartottak – a Nagy Imre Társaság szervezésében – a már-
tírhalált halt miniszterelnökre emlékezve Nyíregyházán, és 
koszorúkat helyeztek el domborművénél a kivégzése 60. és az 
újratemetése 29. évfordulóján.
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In memoriam
Kiss Gyula

„Nem múlnak el ők, akik szívünkben élnek...”
Életének 73. évé-

ben, 2018. június 18-án  
elhunyt Kiss Gyula, 
Nyíregyháza jeles sze-
mélyisége, elkötelezett 
lokálpatriótája, a Sz.-
Sz.-B. Megyei Termé-
szetbarát Szövetség volt 
elnöke, a Móricz Zsig-

mond Kulturális Egyesület valamint a Váci 
Mihály Társaság Kulturális Egyesület alapí-
tó tagja. Derűjével, humoros, mókás vetélke-
dőivel, vicc-mondásaival, anekdota mesélé-
seivel üde színfoltja volt kirándulásainknak, 
közösségi összejöveteleinknek, ahol büsz-
kén viselte az általunk ráragasztott „móka-
mester” titulust. Az idegenvezető szerepét 
is szívesen vállalta magára szűkebb hazánk 
vagy akár a határon túli területek szépsége-
inek élményszerű ecsetelésével. Tevékeny 
élete, közéleti munkássága, hagyományőrző 
szellemisége, életigenlő egyénisége, közvet-
lensége mindnyájunk számára példaértékű 
lehet! Nyugodj békében Gyula! Emlékedet 
megőrizzük! Dr. Bihari Albertné

„Friss nyugdíjasként furcsa és meg-
alázó helyzeteket tapasztalok meg időn-
ként. Mindig bántott, ahogy az idősebb 
korosztállyal bántak. Legutóbb a szem-
közti ABC-ben történt. Egy 80 körüli 
idős hölgy majdnem fél órán keresztül 
várta a kilós kenyér felszeletelését, míg 
az eladó lekiabálta: „maga már ráér, 
nyugdíjas, minek siet annyira?”

Nem fűzök különösebb kommentárt, 
de annyit hozzátennék, mi voltunk fiata-
lok, s lettünk idősek, ők ma fiatalok, de 
nem biztos, hogy lesznek idősek.

Egy másik eset az úgynevezett „nyug-
díjas járaton” történt. Egy drabális, 
nagytermetű fiatal férfi felállított egy 
bottal utazó idős hölgyet, mert egy hely 
kevés volt a számára. A hölgy a követ-
kező megállónál leszállt, mozgáskorlá-
tozott lévén nem tudott tovább utazni 
állva. A busz vezetője ugyan tudomást 
vett az incidensről, de nem segített. Mi, 
utasok szóltunk ugyan, sajnos nem tud-
tunk szembeszállni a gnómmal.

Lesz védelem az idősek érdekében?
Miért sajnáljuk tőlük azt a kevés 

pénzt, amiért sok milliót befizettek több 
évtized alatt? RVJ

Nyuggerek
avagy 4 évtizedes kemény munka 

után élni és megélni az életet

A nyugdíjrendszer változtatá-
sára szolgáló új javaslatokról
A Nyugdíjasok Országos Szövet-

sége elnökének írása a Gene-
rációnk júniusi számában.

A lap 7–8. oldalán foglalkoznak azzal 
az ötlettel, mely szerint, a jövőben a hazai 
nyugdíj mértéke két tényezőtől függne: 
a munkaévek alapján biztosított munka-
nyugdíjtól, valamint a felnevelt és isko-
láztatott gyerekek számától.

A javaslatról 2018. május 30-án reg-
gel 6.30 órakor a Klubrádió kérdezte a 
NYOSZ elnökét, Némethné Jankovics 
Györgyit. Az adásban elhangzott vélemé-
nyét írásba foglalva adjuk most közre.

– A javaslatot megfogalmazó, és leg-
utóbb Botos Katalin által tolmácsolt 
elképzelés indítéká-
val egyetértek. Vagyis 
abban, hogy keresni kell 
a nyugdíjrendszer új 
forrásait, és valóban, a 
Ratkó-korszakban szüle-
tettek a nyugdíjrendszer 
számára nagy megpró-
báltatást eredményezhet-
nek. Továbbá számomra 
is követendő és értéket 
képvisel az öngondos-
kodás szemléletének 
gyakorlattá tétele, az 
előtakarékosság meg-
valósítása a nyugdíjas 
évekre.

Amiben számos ponton nem értek 
egyet, az lényegében a problémahelyzet-
re adott válasz, vagyis maga a javaslat 
lényege. Részletezem:

– A felvetés fontos eleme, hogy magá-
tól értetődőnek, megváltoztathatatlannak 
tekinti a felosztó-kirovó rendszert, mintha 
ahhoz nem lehetne „hozzányúlni”. Miért? 
Ha jól megy a gazdaság, ahogy mond-
ják, jó pályán vagyunk, miért nem lehet 
egy ennél jobb, akár a már korábban is 
alkalmazott, a nyugdíjasok számára elő-
nyösebb rendszerre áttérni? Szándékosan 
nem hozom példának a svájci indexálásos 
rendszert, mert az azt sugallná, hogy az 
lenne a preferált megoldás. Kétségte-
len, hogy a jelenleginél jobb kondíciókat 
jelentene a nyugdíjasok számára, de nem 
feltétlenül a legideálisabb lenne. Erre 
európai példák is vannak.

– A javaslat számomra azt sugallja, 
hogy az állam egy lépéssel megint hátrább 
akar lépni, kivonulni az ellátásból, és – ha 
lehet – mindent az egyén és a család fele-
lősségére bízni, áttenni a társadalombiz-
tosítás terheit rájuk. A mi korosztályunk 

számára nem ez volt a nagy társadalmi 
megállapodás, az élet-ígérvény.

– Véleményünk szerint számos egyéb 
helyen kereshető pluszforrás a nyugdíj-
finanszírozáshoz. Fontos, hogy lássuk, a 
nyugdíj ma már egy költségvetési sor, 
amelynek értéke – természetesen a gaz-
dasági tényezők meghatározottságán túl 
– politikai szándék kérdése. Számításaink 
szerint a nyugdíjak elköltésekor a költség-
vetésbe visszaáramló áfa mintegy 600 mil-
liárd forint. Talán nem elvetendő javaslat 
vagy inkább felvetés: ebből nem lehetne a 
forrásoldalt növelni?

– Van a javaslatnak egy, számomra 
emberi méltóságot érintő oldala is. A népe-
sedéspolitikát ne mossuk össze a nyug-

díjrendszerrel! Ne azért 
vállaljon valaki gyereket, 
hogy az majd öregkorá-
ban eltartsa!

– A környezetemben 
kisebbfajta kutatást végez-
tünk, hogyan látják a kor-
társaink ezt a javaslatot. 
Háromból ketten eluta-
sították. A vélemények 
között a 1egmarkánsabban 
az fogalmazódott meg, 
hogy aki gyereknevelés 
helyett dolgozott, az is 
hasznára volt a gazdaság-
nak. Ugyancsak többség-
ben vannak azok, akik a 

gyereknevelést ott és akkor segítenék, ahol, 
és amikor arra szükség van, kedvezmények-
kel, megfelelő mértékű családi pótlékkal, 
és akkor a gyermekvállalási kedv, majdan 
pedig az aktív munkavállalói létszám meg-
teremti a szükséges nyugdíjalapot. Soka-
kat foglalkoztat, hogy az elképzelés vajon 
hogyan kezeli majd a kivándorolt gyer-
mekeket, akik nem itthoni adóforintokkal 
„gazdagítják” a nyugdíjalapot?

– Végül szeretném ide idézni a javaslatot 
megfogalmazó Botos Katalin mondani-
valóját leginkább jellemző sorokat: „Az 
elképzelt rendszer ellen tiltakozók úgy-
mond, más által tartatnák el magukat idős-
korukban úgy, hogy ők a járadék alapjához 
nem járultak hozzá, hiszen nincsenek gyer-
mekeik, akik törlesztenének.” Ez a mondat 
sértő, igaztalan, és méltatlan a megfogal-
mazójához is. Tiltakozom ellene!

* * *
Az országos nyugdíjas lapban egy fény-

képes cikket is olvashattunk, amely a 
megyei nyugdíjas szavalóversenyről szá-
mol be Nagy László Károly tudósításából. 

(E. T.) 

Négyéves koromtól vannak emléke-
im. Ennyi voltam, amikor Buda-
pestre utaztam nagyanyámmal. A 

Tántihoz mentünk, aki az ő húga, és évek 
óta Pesten lakott. Özvegy volt a lelkem, 
postás volt a férje, és egy bérház szoba-
konyhás lakásában lakott a Tisza utcá-
ban. Tánti fiatalon feljött Pestre és tehetős 
családoknál bébiszitter volt. Emlékszem 
a régi nyíregyházi vasútállomásra, ide vil-
lamossal jöttünk a Sóstóról, oda pedig a 
pár kilométerre lévő Nyírszőlősről gyalog. 
Nem volt gond a gyaloglás nekem, bár 
néha ölbe vett nagyanyám, de mit számított 
ez, hiszen látni fogom Pestet, meg vonatot 
és a tántit is.  

Nagyon nagy élmény volt már a vonatra 
való várakozás. Időnként bejött egy vasutas 
és hangosan bekiabálta, hogy hová lehet 
beszállni. Nekünk még volt a beszállásig 
jó sok idő, ezért kimentünk nagyanyámmal 
az állomás előtti térre oda, ahol a konflisok 
tartózkodtak. Nagyapám húgának a férje 
konflis volt és vele diskuráltunk (kicsit 
biccentős volt a járása). Később, többször 
is előfordult, hogy kikocsikáztak hozzánk 
Nyírszőlősre a konflival. Ha már szóba 
hoztam, akkor ide tartozik az is, hogy ő 
volt az utolsó konflis, aki dolgozott egé-
szen a nyolcvanas évek végéig. Nagyon 
szép volt Nyíregyháza állomása, kár volt 
az amerikai repülőknek 1944 szeptemberé-
ben lebombázni.

A valamikori állomás fényképe ott van a 
mai állomás várótermében és tényleg egy 
impozáns építmény volt. Estétől reggelig 
tartott a vonatozás, én az ülő padon alud-
tam, vacsorára tejeskávét és kiflit hozott 
nagyanyám, s ez akkoriban ünnepi eledel 
volt számomra. 

Tántinak volt rádiója, meg is csodáltam, 
nem is láttam még ilyet. Rá is kérdeztem, 
hogy „a bácsi, aki beszél ebben a doboz-
ban, az hogyan fért bele?” Bejárták velem 
Budapestet Tánti és nagyanyám, parafa 
dugós puskát vettek ajándékba nekem, de 
a vissza útra már nem emlékszem.

Arra viszont igen, hogy Nyíregyházát 
bombatámadás érte 1944 szeptemberében, 
előtte esténként a falunkban is láttuk a 
számtalan „sztalingyertyát”. Emlékszem 
a sok repülőre is. Fényes nappal volt a 
bombázás. Beszélték, hogy egy sütőtök-
föld is „kapott bombát”, mert a tököket 
fekvő német katonáknak nézték, akiknek 
ilyen színű volt a ruházatuk. Sajnos, kicsi 
gyerekként a háború vége felé ez szomorú 
emlék maradt. Még korábbi évben közelről 
láttam, hogy a katonák, gyalog és lovakkal 
a Kossuth szobor előtt felsorakozva, a 
frontról jöttek vissza és ott fogadta Horthy 
Miklós kormányzó a híres nyíregyházi 
huszárokat. Az ő fényképe az iskolánk 
tantermében is ott volt bekeretezve. Váro-

sunk katonaváros volt a régi szép időkben, 
nem véletlen, hogy még a nóta írókat is 
megihlette ez. Így aztán, bár merre járok, 
a „Messze van a nyíregyházi kaszárnya” 
című dal ismerősre talált.

Jár a dicséret érte a városnak, hiszen 
egyedülálló az országban, hogy a magyar 
huszárnak egész alakos bronzszobra legyen 
lovastól a város központjának közelében. 
Hagyományőrző egyesületek pedig tesz-
nek is érte, hogy a huszárok nem mennek 
feledésbe. Győztes és vesztes csatáik szám-
bavételénél az előbbiek vannak túlsúlyban. 
Visszakanyarodok a villamoshoz gondolat-
ban. Pestről jövet hazafelé a Sóstóig azzal 
mentünk, és én mondtam nagyanyámnak, 
hogy kalauz leszek, ha megnövök. Nagyon 
imponált nyitott kocsin ülve a városba, 
meg retúr esetén vissza is ezzel jönni. 

Kisiskolás koromban ministráltam a 
görög templomi misén, és a pap bácsi 
két lyukas húszfillérest adott jutalomként, 
és ebből egy retúrjegy kitelt vasárnapon-
ként, a nyári tanítási szünetben. Ebéd után 
fiú társaimmal, uzsgyi, volt a Sóstóra 
menés, és ha pénzem sem volt, akkor is ott 
bámészkodtam. Néha megengedte a villa-
mosvezető, hogy a fordulóig, és visszafelé 
is legyek a villamoson. Ismerős volt, Pali 
bácsinak hívták, és ő nyírszőlősi volt. Ő 
volt az utolsó vezetője is a nyíregyházi 
villamosnak, amely sajnos a hatvanas évek 
végén megszűnt. Jaj, pedig még most is a 
fülemben van az, mikor a kalauz bekiabálja 
a megállókat. A MÁV állomásról indulva, 
„Szabolcs utca, szakaszhatár”,(ez fele költ-
ség volt) „Bessenyei tér, végállomás”.” A 
mai hősök terét hívták így, és a tér keleti 
részén volt a gyümölcs és zöldség piac. 
Aztán a Sóstó felé „Zöldág”. Ez a mai 
Északi körút és a Sóstói út kereszteződé-
sénél volt. Következő megálló és kitérő is 
volt a „Tölgyes”. Sóstóig még megállt a 
nagyvasúthoz közel. 

Bevallom, hogy egyszer voltam potya 
utas is a villamoson Sóstótól a Tölgyesig. 
Úgy történt, hogy mi gyerkőcök, (6-7 
éves lehettem) kilesve, hogy a kalauz ne 
vegye észre, felszálltunk a nyitott kocsira 
és mikor az elindult, akkor a gyorsulásig 
a lépcsőn álltunk, majd mikor gyorsulni 
kezdett, hát, leugrottunk. Merész dolog 
volt ez, utólag bevallom, vége is lett, sze-
rencsére baj nélkül. Az történt, hogy én 
már nem mertem leugrani és ott maradtam 
pénz nélkül. Szerencsére egy fiatalember 
kifizette a Tölgyesig, és még meg is mutat-
ta, merre mehetek visszafelé Sóstóra. El 
indultam, de az erdőn keresztül vezetett ez 
az út, és nagyon féltem. Szaporán szedtem 
a lábaimat, és mikor megláttam a szálloda 
épületét, hát a többi utat futva tettem meg, 
és többet nem ugráltam fel és le a villa-
mosról. A kisvonat még jó pár évig zöty-

kölődött Balsáig, meg 
Dombrádig, de ez 
is sajnálható, hogy 
nincs tovább, meg-
szűnt létezni.  A sínek 
ugyan még megvan-
nak mementónak. 
Bár mostanában „újra 
élednek” nosztalgiából is a valamikori kis-
vonatok, hát kívánom, hogy még én is 
éljem meg ezt. Tudtommal nem csak én 
tartom ezt lehetségesnek, hanem a szakem-
berek is és maradjunk abban, hogy nincs 
messze ennek a témának is az elővétele. Jó 
lenne Sóstóig zötyögni az erdőn keresztül, 
pláne nyáron a nyitott kocsiban. Írásom 
vége erre bíztatja a hatóságokat.

Dombóvári István 

Így írunk mi: Töredékek, emlékképek a „városomról”!

Csillogó szemekkel figyeltek ránk,
Tőlünk vártok segítséget, biztatást.
Tudjátok, hogy hozzánk mindenkor,  

bármivel jöhettek,
Sziget vagyunk, melyen mindig  

megpihenhettek.
 

Féltő gonddal figyeljük léptetek,
Hisz Ti vagytok a jövő, gyermekek!

Ti viszitek tovább az életet,
Vigyázzatok hát magatokra, gyermekek!

Legyetek vidámak, boldogok,
Kísérje egészség utatok.

Az úton vigyázva lépjetek,
De mindig előre menjetek.

Vállaljátok tettetek,
Legyen mércétek a becsület.

Kerüljétek a rosszat, vigyázzátok a jót,
Sose felejtsétek az emberi szót.

Ha már felnőttként  
fogjátok gyermeketek kezét,

Adjátok tovább neki a mesét,
Mit egykoron anyától, apától hallottatok.

Ismerjék meg Ők is, amit kaptatok!
 

Ők lesznek majd a folytatás, ilyen az élet,
Mint a folyó, hömpölyög tovább,
De örök törvényként megmarad:

Minden felnőtt egy kicsit gyerek marad.

Dr. Gergely Piroska
Holdfény Nyugdíjas Egyesület, Nyíregyháza

Gyermekek
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Regionális Vers- és Prózamondó verseny Hogyan előzhető meg a csontritkulás kialakulása?
„A jó vers éppen attól jó, hogy minden olvasó számára befogad-
ható-átélhető”.  (Kemény Lili). 

Ezúttal nem olvastuk, hanem meghallgattuk őket, és 
csodálatos élményben volt részünk.

2018. június 15-én került megrendezésre az észak-alföldi régió 
vers- és prózamondó versenye. A helyszín a megyeszékhely impo-
záns és történelmi jelentőségű műemlék épülete, a megyeháza 
Bessenyei terme volt.

A szakmai zsűri tagjai voltak: dr. Bihari Albertné, a Móricz Zsig-
mond Megyei és Városi Könyvtár főkönyvtárosa, Rinyuné Varga 
Judit, magyar-ének szakos nyugdíjas tanár, a „Nyugdíjasélet” c. 
folyóiratunk szerkesztő bizottságának tagja, dr. Csermely Tibor 
nyugdíjas főiskolai tanár.

A versenyt Román Demeterné, a Sz.-Sz.-B. Megyei Nyugdíjas 
Szervezetek Szövetsége elnöke nyitotta meg. Hangsúlyozta, hogy 
a legeredményesebb szereplők képviselik majd a régiót az orszá-
gos versenyen.

A rendezvény nyitányát egy fiatal alkotó és előadó szereplése 
tette különlegessé. Román Dóra, a nyíregyházi Apáczai Csere 
János Általános Iskola 5. osztályos tanulója, saját versét mondta 
el és a Mary Poppins musicalből a „Kéményseprő dalát” énekelte 
nagy sikerrel.

Nyugdíjas versmondóink közül 12 szereplő adott tanúbizony-
ságot a versmondás művészetéről. Ők a megyei (Hajdú-Bihar, 
Szabolcs-Szatmár-Bereg megye) versenyek továbbjutói. 

Név szerint: Bíró Ferencné (Földes), Gidófalvi Albertné 
(Nyíregyháza), Hanuszikné Szabó Erzsébet (Nyírtelek), Juhász 

Lászlóné (Nyíregyháza), Lentvorszkiné 
Noviczki Erzsébet (Nyíregyháza), Mezősi 
Leventéné (Debrecen), Mezősi Levente (Deb-
recen), Natkó László (Tiszabercel), Sándorné 
Soós Judit (Debrecen), Szabóné Péter Emese 
(Nyíregyháza), Szabó Veronika (Nyíregyhá-
za), Veresné László Ildikó (Mikepércs).

A verseny kétfordulós volt. Első körben 
minden előadó egy Dsida Jenő verset mon-
dott el (a költő halálának 80. évfordulójára 
emlékezve). Második körben a „Kedvenc 
versüket” mutatták be.

A zsűri döntése alapján az alábbi ver-
senyzők jutottak tovább az országos ren-

dezvényre: Hanuszikné Szabó Erzsébet, Mezősi Levente, Natkó 
László, Sándorné Soós Judit, Szabóné Péter Emese, Szabó Vero-
nika.

A szereplők emléklapot, ajándékcsomagot, a helyezettek okle-
velet és ajándékkönyvet kaptak.

Minden versmondónak gratulálunk.
A továbbjutott versenyzőknek, az alábbi idézet jegyében, sok 

sikert kívánunk:
„Nem azoké a siker, akik sohasem buktak el, hanem azoké, akik 

elbuktak, és ismét felálltak belőle”. (Kimi Raikkönen)
Csikai Sándorné

Az egészséges csontozat 
megtartásához három dolog-

ra van szükség: rendszeres 
testmozgásra, megfelelő meny-
nyiségű kalciumra és megfelelő 
mennyiségű D-vitaminra, amely 
a kalcium felszívódásához nél-
külözhetetlen. 

A leghatékonyabb megelőzés a 
kiegyensúlyozott, a legtöbb izmot érin-
tő és a legtöbb csontot terhelő testmoz-
gás. A mozgás – kellő körültekintés-
sel – bármely életkorban elkezdhető; 
mindenképpen jó hatású a csontokra. A 
maximális hatást akkor érheti el, ha már 
fiatalkorban rendszeresen mozog és 
egész életében valamilyen sportot űz. 

Kombinálja az úgynevezett erősítő 
és a teherviselő gyakorlatokat! Az erő-
sítő gyakorlatok (pl. úszás, biciklizés, 
különböző gépi edzésprogramok) fej-
lesztik az izmokat és kitűnőek a leggya-
koribb szív- és érrendszeri, valamint 
anyagcsere-betegségek (pl. metabolikus 
szindróma) megelőzésében, azonban 
nem olyan hatékonyak az oszteoporózis 
ellen, mint a teherviselő gyakorlatok 
(pl. gyaloglás, kocogás, futás, lépcső-
zés, ugrálókötelezés, síelés). 

Az egészséghez szükséges kalcium 
mennyiség az élet során változik. A 
szervezet kalcium igénye gyerekkor-
ban és kamaszkorban a legnagyobb, 
amikor a csontváz gyorsan nő. Jelentős 
a kalciumigény terhesség és szoptatás 
alatt is. A menopauzát követően, illetve 
idősebb férfiaknak szintén szükség van 
sok kalcium fogyasztására, mivel a kor 
előrehaladtával a szervezet egyre kevés-
bé hatékonyan szívja fel a kalciumot, 
továbbá egyre nagyobb a valószínűsége 
a kalcium felszívódását hátráltató beteg-
ségek és gyógyszerek jelenlétének. 

Mennyi kalciumot és D-vitamint 
érdemes szedni? 

Bár nyáron elegendő D-vitaminra 
tehetünk szert a napfény segítségével, 
ez a téli hónapokra már nem mondható 
el. Sok D-vitamin található a halakban 
és a tojássárgájában, igaz, nem biztos, 
hogy ezeket minden ember napi szin-
ten fogyasztja. Valamennyi kalcium 
szinte minden élelmiszerben van, de a 
mandulában, a brokkoliban, a szójában 
és a zabpehelyben nagy mennyiségben 
található. 

KALCIUM ÉS SZÉKREKEDÉS 
Székrekedés kialakulása esetén fogyasz-
szon több folyadékot, és próbáljon meg 
rostdúsabb étrendre áttérni! Nézze meg 
azt is, milyen kalcium készítményt 
használ, mivel a kalcium-foszfát és a 
kalcium-citrát kevésbé okoz székreke-
dést, mint a többi kalcium-só. 

Ha Ön nem kívánja a napfényre és 
az étrendjére bízni a megfelelő D-vi-
tamin- és kalciumellátást, fontolja meg 
D-vitamin és kalcium tabletták, vagy 
multivitaminkombinációk fogyasztá-
sát. Ezek általában nem túl drágák, jól 
tolerálhatók és megfelelően felszívód-
nak. A kalcium tabletták néha székre-
kedést eredményezhetnek. 

A menopauzán átesett és hormonpót-
lásban részesülő nők legalább 1200 mg 

kalciumot és 400 nemzetközi egység 
(NE) D-vitamint kell, hogy fogyassza-
nak mindennap. A menopauza utáni és 
hormonpótló kezelést nem kapó nők, a 
hosszú távon szteroidot szedők, továb-
bá a 65. év feletti férfiak legalább napi 
1500 mg kalciumot és 800 NE D-vita-
mint kell, hogy magukhoz vegyenek. A 
D-vitamin nemcsak a csont egészsége 
szempontjából fontos, de fokozhatja 
az izomerőt és védhet bizonyos típusú 
daganatos megbetegedésekkel szem-
ben is. 

A D-vitamin- és kalciumtabletták 
akkor a leghatékonyabbak, ha együtt 
alkalmazzák azokat és étkezés közben 
veszik be.

Szerző: WEBBeteg – 
Dr. Zsuga Judit, klinikai farmakológus 
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Hajdú-Bihar Megye és Debrecen 
Nyugdíjas Szervezeteinek Szö-

vetsége meghívására 2018. június 
25-én a regionális nótakedvelők 
vetélkedőjén vettünk részt.

Megyénket Karácsony Lászlóné (Nyír-
egyháza, Konzervgyár), Gutyán Lászlóné 
(Napkori Asszonykórus), Kertész 
Józsefné (Nyíregyháza, Őszi Napfény), 
Pataki Ferencné (Nyírtura, Idősek Klub-
ja) és Rozsnyai György (Nyíregyháza-
Borbánya, Margaréta Egyesület) képvi-
selték. A versenyzők magyar nótát, illetve 
népdalt énekeltek a nagyszámú közönség 

és a zsűri örömére. A zsűrinek nehéz dol-
ga volt kiválasztani a versenyzők közül 
a továbbjutókat. Megyénket az országos 
döntőben Gutyán Lászlóné fogja képvi-
selni, akit citerán kísért Végh Jánosné 
Irmuska. A szünetben megtekintettük a 
Hajdú-Bihar megyei idősek által készített 
alkotásokat (kézimunka, festmény, csuhé-
ból készített ajándéktárgyak, horgolás), 
melyek igazi remekművek. 

A rendezvény után az Aranybika étte-
remben finomabbnál finomabb ételek 
közül választva csillapítottuk éhségünket, 
majd városnéző kisvonattal megtekintet-
tük Debrecen nevezetességeit. A bátrab-

bak a debreceni református nagytemplom 
tornyából szemlélődhettek, majd egyházi 
éneket énekelve, imádkozva csatlakoz-
tak a szökőkút körül elhelyezett padokon 
pihenőkhöz. Csodálatos napot tölthettünk 
együtt. Fáradtan, de lelkileg feltöltődve 
indultunk haza. 

Köszönet a szervezőknek, a versenyzők-
nek, Vass Istvánnénak a Nyírtura-Sényő 
Szociális Szolgáltató Központ vezetőjé-
nek és munkatársainak, akik ezen a napon 
is jelesre vizsgáztak. További munkájuk-
hoz sok sikert és jó egészséget!

Román Demeterné
megyei elnök

Debrecenben jártunk…

Gratulálok
A Megyei Nyugdíjas Szövet-
ség regionális szavalóver-
senyén a zsűri elnökeként 
hallgathattam a sok szép, 
művészien előadott, köte-
lező Dsida-verset, valamint 
a szabadon választott 
Petőfi, Arany, Tompa, Szép 
Ernő, Sinka István és Villon 
-verseket! Szívet-lelket 
melengető élményben 
volt részünk a patinás 
Megyeházán!Ez úton is 
gratulálok minden verseny-
zőnek és a szervezőknek a 
színvonalas versenyhez!
Dr. Bihari Albertné
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Tavaszi szél 
vizet áraszt

Ezt énekeltek a gávavencsellői 
kisdiákok az erdei tornapályán a 
nyugdíjasoknak. Ők ide kirándultak, 
a DIALÓG Nyugdíjas Egyesület 
tagjai pedig évadzáró összejövetelt, 
névnap-, születésnap-köszöntőt tar-
tottak jóízű szalonnasütés mellett. 
S ha már találkoztak, énekeltek 
néhány vidám dalt, közben példá-
ul a két tannyelvű iskolában tanult 
német gyermekdalt is a nyugdíja-
sok nagy gyönyörűségére. Aztán 
persze megvendégeltük őket is egy 
kis süteménnyel, pogácsával. Szép, 
örömteli találkozás volt!

Erdélyi Tamás, Dialóg titkár
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Mit kapnak a telepesek,
Részletekben megegyeztek.
Szabad vallásgyakorlatot,
Építkezni faanyagot.

Jöttek szorgos tirpák népek,
Zömmel Békésből érkeztek.
Asszonyt, nyelvet, szokást hoztak,
Bokortanyák alakultak.

Földbérletre egyezség volt,
Nem viseltek itt robotot.
Malmot, kocsmát engedéllyel
Fenntartottak tisztességgel.

Petrikovics szavát állta,
Károlyi gróf honorálta.
Megelégítette földdel
Ős tirpákot, becsülettel.

Nagy családok népes hadát 
Befogadták bokortanyák.
Termővé tettek földeket,
Nyíregyháza újjáéledt.

Lutheránus hitük miatt
Elszenvedtek sok bántalmat.
Bécsig elment gróf Károlyi
Hitük útját egyengetni.

Nagy óhajuk úgy teljesült,
Hogy a trónra új császár ült.
Türelmesebb volt népekkel,
Új vallásra törekvőkkel.

Ezerhétszáznyolcvanhatban
Nagyot emelkedett rangban.
Mezőváros címet kapott,
Évente négy vásárt  tartott.

Ifjú város, van már földed,
Amire jövőd építed.
Új feladat, új kihívás:
Kifizetni a megváltást.

Ahány birtok: új feltétel.
- Ne legyen a földön teher -,
Kiegyeztél mindenkivel. 
Kitartással, türelemmel.

Örökváltság: ünnepelték,
Piactéren kihirdették.
Nincs nyomasztó bérlet teher,
Nincsen jobbágy, csak közember.

Vétót emelt Szabolcs megye.
Nyíregyháza közössége
Tétlenül ezt nem nézhette,
Küldöttséget küldött Bécsbe,

 Igazát királyig vitte.
Tegyen igazságot -, kérte -.    
 Szabad várost polgároknak,
 Gyakorlását az iparnak.

Császár város messze esett,
Hozzáértő ágens kellett,
Ki ügyüket támogatja,
Jó tanácsait megadja.

Vaskóné dr. Süle Ilona:
Tisztelet az ősöknek!

(Nyíregyháza legrégibb iratai nyomában…) 
2. rész A Nyugdíjasok Országos Szö-

vetsége (NYOSZ) és a Magyar 
Szabadidősport Szövetség együtt-
működési megállapodása alapján 
a Sz.-Sz.-B. Megyei Nyugdíjas 
Szervezetek Szövetsége vállalta a 
NordicWalking tájékozódási sport-
verseny megszervezését, lebonyo-
lítását.

A különleges, játékos, de komoly sport-
tevékenységben hat megyei nyugdíjas 
szervezet, 62 fővel vett részt.

A helyszín a nyíregyházi erdei torna-
pálya volt. A NordicWalking botokat a 
Megyei Nyugdíjas Szövetség biztosította. 
Voltak olyan résztvevők, akik saját bottal 
rendelkeztek. Ez azt jelenti, hogy rendsze-
resen alkalmazzák ezt a hasznos, minden 
ízületet megmozgató sportot.

A résztvevő csapatok: Békés Alkony 

Nyugdíjas Klub, a Nyíregyházi Belvárosi 
Nyugdíjas Egyesület, Konzervgyári Nyug-
díjas Egyesület, Nyíregyházi Őszi Napfény 
Nyugdíjas Egyesület, Sényői Szociális 
Szolgáltató Központ, Nyírturai Szociális 
Szolgáltató Központ.

A csapatok térkép alapján érintették a 
kijelölt állomáshelyeket. Majd elvégezték 
a mozgásgyakorlatokat. Ezek: célbadobás, 
labdajáték, páros szlalomozás hulahopp-
karikában, távolságbecslés. Hiba esetén 
„büntető” gyakorlatokat végeztek. 

A szervezők nagy örömére sokan vál-
lalták a 3 km-es táv megtételét és ennek 
köszönhetően a pontos távolságbecslést 
is könnyedén elvégezték. Minden résztve-
vőnek szerény ajándékkal és emléklappal 
köszöntük meg az aktivitást.

Köszönjük, hogy számíthatunk tagja-
inkra.

Felhívjuk a figyelmet a mozgás fontos-
ságára és biztatunk mindenkit, tegyen meg 
mindent egészségéért.

Csikai Sándorné, szervező

NordicWalking tájékozódási játék

Csapatvezetők (balról-jobbra) Dávida János, 
Szabó Csilla, Juhász Lászlóné, Járosi Józsefné, 
Tóth Lászlóné, Lőrincz Sándor. (Háttérben: 
Román Demeterné)

A Dialóg Nyugdíjas Egyesület búcsú-
zott az első félévtől: születésnapi és név-
napi köszöntőkkel, szalonnasütéssel és 

nótázással az erdei tornapályán, amely-
be bekapcsolódtak a gávavencsellői 
kiránduló gyermekek is.

Dialóg a tornapályán§Mik a közvégrendelet alaki érvényes-
ségi kellékei?

A közvégrendelet alaki érvényességére a 
közjegyzői okiratok érvényességét szabá-
lyozó rendelkezések irányadók.

Milyen összeférhetetlenségi szabá-
lyok vonatkoznak a közreműködő 
személyekre?

Nem lehet érvényesen közvégrendeletet 
tenni olyan személy előtt, aki a végrendel-
kezőnek vagy a végrendelkező házastársá-
nak hozzátartozója, gyámja vagy gondno-
ka. A juttatás válik érvénytelenné abban az 
esetben, ha a közvégrendelet tételében köz-
reműködő személy, valamint ennek hoz-
zátartozója, gyámja, gondnoka, gyámoltja 
vagy gondnokoltja javára szól.

II. Melyek az írásbeli magánvégren-
delet alakszerűségi követelményei?

Írásbeli magánvégrendelet az örökhagyó-
nak vagyonáról vagy annak egy részéről 
halála esetére szóló magánokiratba foglalt 
rendelkezése. Alakszerűségi követelmé-
nyek, amely mindhárom fajta végrendelet 
esetében irányadóak:
1.)  a végrendelet csak olyan nyelven tehe-

tő, amelyet a végrendelkező ért és ame-
lyen írni és olvasni is tud.

2.)  Az okirat írásjeleinek meg kell hogy 
feleljenek a közönséges írás követel-

ményeinek (jel vagy számjegyírással 
készült végrendelet tehát érvénytelen)

3.)  Ki kell hogy tűnjön az okiratból a vég-
rendeleti minőség, valamint a keltezés 
ideje. (a gyakorlatban ezek a köve-
telmények sokszor nem egyértelműen 
jelennek meg és a bírói gyakorlat is 
mutat némi eltérést e dokumentumok 
megítélése kapcsán, ezért mindenképpen 
szükségesnek tartsuk, hogy a végrendel-
kező az itt leírt szabályokat betartsa) 
– a keltezés időpontjának egyetlen meg-
határozott napra kell esnie – holográf 
végrendelet esetében a keltezést is saját 
kezűleg az örökhagyónak kell aláírnia – 
az ügyvéd bélyegzője vagy a végrende-
leti tanúk címe önmagában nem elegen-
dő a keltezés feltüntetésére – a keltezés 
téves megjelölése a valóságos adatok 
bizonyítása útján az örökhagyó halála 
után is korrigálható, ha a végrendelkezés 
valóságos időpontja utólag egyértelmű-
en tisztázható. A keltezés helye a 2013. 
évi V. törvény (új Ptk.) alapján már nem 
kötelező elem.

4.)  az örökhagyónak a dokumentumot a 
holográf végrendelet esetén is saját 
kezűleg alá kell írnia. Általában a teljes 
névnek kell szerepelnie, azonban ha a 
végrendelkezés például egy személyes 
hangvételű levélben történik, a Kúria 
(korábban Legfelsőbb Bíróság) egy ügy-

ben elegendőnek fogadta el azt is, hogy 
a végrendelkező csak az utónevét tün-
tette fel. A lényeg tehát az, hogy az eset 
összes körülményeiből a végrendelkező 
személyazonossága kétségtelenül meg-
állapítható legyen.

5.)  Ha a végrendelet több különálló lapból 
áll, azt folyamatos számozással és a 
végrendelkezőnek – illetve allográf vég-
rendelet esetén a tanúknak is – az okirat 
minden lapját saját aláírásával kell ellát-
nia. Ezen alakszerűségi követelmények 
megsértése – adott esetben – csak a 
végrendelet részleges érvénytelenségét 
váltja ki.

6.)  Összeférhetetlenségi szabályok: a vég-
rendelet tartalmának kialakításában 
meghatározó szerepet játszó személyek, 
illetőleg ezek hozzátartozói javára szóló 
juttatás csak akkor érvényes ha az örök-
hagyó a végrendeletnek ezt a részét saját 
kezűleg írta és aláírta. A tanú javára szó-
ló juttatás akkor is érvényes, ha a vég-
rendelkezésnél a kedvezményezett tanún 
kívül további két tanú közreműködött. 
Azt, hogy ki tekinthető a közreműkö-
dők hozzátartozójának, azt a végrendelet 
aláírásának dátuma figyelembevételével 
kell elbírálni. Ezen összeférhetetlenségi 
szabályokba ütköző rendelkezések csak 
részleges érvénytelenséghez vezetnek.

Jó tudni: Végrendelet (3. rész)

Folytatás a következő számunkban

Folytatás a következő számunkban
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Hivatalosan a Nagymamák Világ-
napja minden év július 13-ára 

esik. Igaz, hogy nálunk leggyak-
rabban május első vasárnapján, 
az Anyák Napjával együtt szokás 
ünnepelni, ennek ellenére érdemes 
a mai napon is megemlékezni a 
nagymamákról.

Július 13. – a Nagyikat ünneplik ezen 
a napon, világszerte. Isten éltesse őket! 
Őket, a boldogság, nyugalom, vidámság 
jelképeit, a végtelen türelem szimbólu-
mait. Őket, akiket állandó finom süte-
ményillat leng körül! Bár nálunk az édes-
anyákkal együtt szokás őket is köszönteni 
Anyák Napján, itt egy ragyogó alkalom a 
megemlékezésre és arra, hogy meglepjük 
őket szeretetünk jelével!  

Hiszen Nagyi nélkül nem lenne ugyan-
az a gyerekkor! Ők a sütemény-illatba 
burkolózó felhőtlenség, a feltétlen és vég-
telen szeretet zálogai. Az élmény, amit a 
nagyiktól kapunk, egy életen át elkísér. 
A szülők sokszor nehezményezik a nagyi 
mindent megengedő magatartását, de a 
szülői szigor és a nagyis lágyság jól meg-
fér egymás mellett.

A nagymama-kor legnagyobb ajándéka 
– persze az unoka mellett – az a felfede-
zés, hogy minden ráér, minden megvár. 
Semmi sem lehet olyan fontos, mint az 
unokával való akár semmittevés: mikor 
hosszú-hosszú perceken keresztül figyel-
met kell szentelni a hangyák vonulásának, 
s válaszolni minden olyan fontos kérdésre, 
hogy „de hát hova költöznek? miért ván-
dorolnak? a nagyijuk is megy velük?”. 

A nagymamaság képes visszahozni a 
fiatalságot, mikor még a nagymamák kis-
mamák voltak, csak nem volt annyi ide-
jük, lehetőségük kiélvezni annak pozitív 
oldalát. Most a végtelenségig el tudnak 
gyönyörködni unokájuk mosolyában, s 
hatalmas pozitív hatással van – általában 
már inaktívvá vált – életükre az, hogy 
ismét van feladatuk.

A Nagyi egy igazi kincs a családban, 
akinek egyetlen életcélja van: az unokákat 
boldoggá tenni. Ezzel viszont egy életre 
szóló pozitív befolyással van unokái éle-
tére. Ez a hatás azonban kölcsönös, hiszen 
ezzel az ő élete is új célt kap, boldog és 
hálás lesz, s ez bearanyozza időskorát.

Köszöntsük hát ma a Nagyikat, okoz-
zunk nekik meglepetéseket, ha csak egy 
csokor virággal meglátogatjuk 10 percre 
és kikérjük a véleményét akár a hétvé-
gi menüvel kapcsolatban, már sikerült a 
tervünk!

A Nagymamák Világnapja

DR. ÉVA ERZSÉBET (Nyírpazony, 
1941, december 4. – Görögor-

szág, 2013. június 21.): általános és 
középiskolai tanár, gyakorlóiskolai 
szakvezető, főiskolai docens

Édesapja Éva János, édesanyja Bakai 
Erzsébet, testvére, János.

Á l t a l á -
nos iskolába  
Nyírpazonyba 
járt, majd 
1960-ban a 
ny í regyház i 
Zrínyi Ilona 
g imnáz ium -
ban érettsé-
gizett. Orosz-
latin szakra 
j e len tkeze t t 

egyetemre, de a kevés érdeklődő miatt ezt 
a szakpárosítását akkor nem indították, így 
képesítés nélküli tanárként kezdett tanítani 
a nyírpazonyi általános iskolában. Közben 
levelező úton Egerben magyar-orosz álta-
lános iskolai tanári oklevelet szerzett.

Nyírpazonyban tanított 1969. szeptem-
ber 1-ig. Már akkor igen jó tanári hírnév-
nek örvendett, s a Nyíregyházi Pedagógiai 
Főiskola orosz tanszékének vezetője és a 
gyakorlóiskola akkori igazgatója „behoz-
ták” a gyakorlóiskolába szakvezető tanár-
nak. Ekkor már édesapja nem élt, édes-
anyjával közös háztartásban voltak, akit 
élete végéig (2003) támogatott és ápolt. 
A gyakorlóiskolába jártak többek között a 
„Váci Mihály” tanyasi kollégium gyerekei 
is, akikkel Erzsike pillanatok alatt megta-
lálta a megfelelő hangnemet, még az orosz 

nyelv tanulását is meg tudta szerettetni 
velük. Kollégiumi tanártársával közösen 
pótolták a szülői ház szeretetét a gyere-
keknek. Mint szakvezető alapos felkészült-
ségű, körültekintő és segítőkész volt. Egy 
1973-ban végzett 8. osztály tanulója halála 
hírére megdöbbentek, s az emlékezés sza-
vaival megfogalmazták, hogy a középis-
kolában, sőt még tovább is abból az orosz 
nyelvi tudásból „éltek”, amit Erzsikétől 
megtanultak.

1973-ban egy pályázat sikere eredmé-
nyeként bekerült az orosz tanszékre, s 
nyugdíjazásáig, sőt még ezután is, a főis-
kola állományában dolgozott. Végigjárta a 
„ranglétra” fokozatait: tanársegéd, adjunk-
tus, majd főiskolai docens.

Szerénysége, segítőkészsége, csendes, 
mindenkire figyelő modora, a hallgatók 
iránti odaadása határozta meg életének 
ezt a 30 évét. 2003-ban az Orosz Nyelv 
és Irodalom Tanszék 40 éves jubileumi 
kiadványában így vallott magáról: „1977-
ben végeztem a KLTE BTK orosz nyelv és 
irodalom szakán. 1984-ben védtem meg a 
bölcsészdoktori értekezésemet. 1998-ban 
PhD szigorlatot tettem Pécsett az Alkal-
mazott Nyelvészeti Iskolában. Kutatási 
területem: a nyelvpedagógia alkalmazott 
nyelvészeti kérdései; a szaknyelvoktatás 
és a szaknyelvi kommunikáció; nyelv-
pedagógiai technológia – multimédia és 
nyelvoktatás.”

Tudományos, szakmai közéleti tevé-
kenység, nemzetközi kapcsolatok közül 
néhány:

 Magyarországi Orosztanárok Egyesüle-●●

tének tagja

 Idegen nyelv – tanárok Regionális Egye-●●

sületének (IRE) tagja
 Az MTA Megyei Tudományos Testület ●●

tagja
 Soroptimist Nemzetközi Klub soros ●●

elnöke.

Nemzetközi kapcsolatai közül:
 Moszkva, Puskin Orosz Nyelvi Intézet ●●

1994
 Brüsszel, Fordítóképző Intézet●●

A gyakorlóiskolákban hetes tanításon 
hospitáló, gyakorló tanításokra készülő, 
záró tanításon önállóan dolgozó hallgatók 
Éva Erzsébet keze alatt tanulták meg az 
óravázlat írásának fortélyait, az óraelemzés 
szempontjait, a táblakép készítését, mi, 
hogyan kerüljön applikációként, szemlél-
tetésként a tanulók elé az idegen nyelvi 
órákon. Ajtaján bármikor kopogtathattak a 
tanácsot kérő tanárjelöltek.

Több alkalommal kísérte a hallgatókat 
orosz nyelvi részképzésekre a moszkvai 
Puskin intézetbe. Ezek az anyanyelvi kör-
nyezetben tanulással eltöltött hónapok a 
kísérő tanárra nagy felelősséget róttak. 
Intézni kellett a csoport ügyes-bajos dol-
gait a követségen, a betegeket orvoshoz 
vinni, ápolni, vigasztalni. Ilyen kiutazás 
volt az is, amikor a Szovjetunió felbomlása 
előtt kitört a moszkvai puccs, s Moszkvá-
ban háborús viszonyok fenyegettek. Éva 
Erzsébet féltőn védte a hallgatókat, piacra 
sietett, tojást, élelmiszert vett.

Kedves alakja a munkatársak és a hallga-
tók emlékében örökké élni fog.

Tanszéki kolleganője Csekéné Dr. Jónás 
Erzsébet és Raffay Zoltánné ny. gyak. 

isk.  ig. h. nyomán Dr. Szabó Gyuláné

Arcképcsarnok Végigjárta a „ranglétra” fokozataitA megyei sportdélelőtt képekben

A Nyíregyháza-Sóstófürdői-
Sóstóhegyi Nyugdíjasok Szer-

vezetének tagjai Csehországba 
kirándultak. Utunk során az alábbi 
helyeken jártunk: 

Telc kisváros, a Világörökség része, 
melynek központjában megnéztük a híres 
lábasházakat.

Prágai utunkat a Várnegyedben, a szik-
lamagaslatra épített várban, a Hradzsinban 
kezdtük. Sétánk során a Strahovi Kolostor, 
a Loretói Szűz Mária-templom, a Szent 
Vitus székesegyház és az Arany utcácska 
voltak a legérdekesebb látnivalók. Megnéz-
tük a vár díszudvarán tartott őrségváltást, 
majd a gótikus Szent Vitus székesegyházat, 
a cseh királyok egykori koronázásának 

helyszínét. Megcsodáltuk szépen díszített 
belső tereit. Színes ólomüveg ablakait. Lát-
tuk V. László díszes erkélyét. Itt nyugszik 
Rudolf és V. László magyar király is.

A várnegyed legkisebb, színes és  pici 
házak sorából álló Arany utcáján is jártunk, 
ahol alkimisták keresték egykor az arany-
csinálás titkát. Láttuk a Lorettát, ez egy 
gyönyörű templom, legnagyobb kincse a 
több mint 6000 gyémánttal díszített szent-
ségtartó. Óránként 27 harangos harangjáték 
szól. Sétáltunk a Moldva egyik prágai séta 
hídján. A zsúfolt, keskeny hídon mutatvá-
nyosok és kereskedők, utcai zenészek gon-
doskodtak a jó hangulatról. Megkóstoltuk 
a finom cseh sört és a sült kolbászt. 

Másnap Karlovy-Varyba látogattunk. 
Mára a világ leghíresebb fürdővárosa lett. 
300 gyógyvíz forrása van. Sétáltunk, és 
gyönyörködtünk a színes épületekben, a 
virágnaptárban, a hintókban. Megkóstoltuk 
a finom fagylaltokat is.

A kirándulást Dr. Hudákné Fábián Nóra 
Közművelődési Szintér-vezető szervezte. 
Köszönjük!

Lőkösné, Kati

Csodás látnivalók Prágában 

A megyei sportdélelőtt képekben

Csodás látnivalók Prágában 

A meteorológiai nyár 
első napján Nagykálló-
Harangodon a Szabolcs- 
Szatmár-Bereg Megyei Nyug-
díjas Szervezetek Szövetsége, 
a Nemzedékek Biztonságá-
ért Közhasznú Alapítvány, 
a Szenior-mozgásprogram 
és a nagykállói önkormány-
zat által megrendezett 2018. 
évi megyei sportvetélkedőn 
a Nyugdíjas Értelmiségiek 
Egyesületének tagjaival mi is 
részt vettünk, versenyeztünk 
és szurkoltunk. Nagy élve-

zettel tornáztunk a doktornő 
irányításával, valamint a sze-
nior tánccsoport segítségével 
örömtáncot jártunk.

Nagy örömünkre szol-
gált, hogy a sztárvendéggel, 
Németh Lajos meteorológus-
sal, Ázsia kutatóval, a kerék-
pár szerelmesével személye-
sen is találkozhattunk. Ismét 
egy kissé fárasztó, mégis 
csodálatos napot töltöttünk el 
együtt az egészségünk érde-
kében és egymás örömére.

Tóth Árpádné

Egészségünk érdekében
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Emlékezetes nap volt számunkra 
június 30. A Városmajori napok 

keretében bemutatkozhatott az 
Örökzöld Nyugdíjas Egyesület 
a Hímes lakótelep lakóinak és a 
művelődési ház egyesületeinek. 

A színházterme teljesen megtelt ven-
dégeinkkel. A Cukorbetegek Egyesülete 
tagjai vércukorméréssel kedveskedtek, a 
Tirpák Népzenei Együttes saját összeállítá-
sú  műsorral, A nagycsaládosok egyesülete 
kedvességükkel tisztelte meg tagjainkat. A 
műsor Orémusz Maja megnyitó beszédével 
kezdődött, majd Szondy Barna rövid visz-
szaemlékezésével mutatta be egyesületünk 
életét, tevékenységünket. Jeszenszki And-
rás önkormányzati képviselő, egyesületünk 
tiszteletbeli tagja köszöntője következett, 
méltatta munkánkat és sok sikert kívánt. 
Először Sebestyén Józsefné Ancika Juhász 
Gyula: Szerelem? című versét szavalta 
el. Következtek a „Részeg tengerészek” 
a táncoslábú hölgyek előadásában. Utá-

na a csodálatos hangú Megyola Józsefné 
népdalokat énekelt. A műsorból nem hiá-
nyozhatott Lentvorszkiné Noviczky Erzsé-
bet, a mindenki Zsókája, ő Dzsida Jenő: 
É d e s a n y á m 
keze című ver-
sét mondta el. 

Énekkarunk a 
Nyugdíjas egy-
veleg című dara-
bot mutatta be, 
Jakab Sándorné 
Vicuska veze-
tésével. Dienes 
Viola a Cukor-
betegek Egye-
sületéből verssel 
örvendeztetett meg bennünket. Őt követ-
te a Tirpák Népzenei Együttes műsora.  
Sebestyén Józsefné Ancika Simon István: 
Haragosok versét mondta el. A könnyű-
zene sem hiányozhatott, Jakab Sándorné 
Vicuska örök slágereket adott elő, nagy 
sikerrel. Popovics Miklós hegedült, s kísér-

te Illés Jánost, aki magyar nótákkal lépett 
a színpadra. Műsorunk utolsó számaként a 
Városmajori Művelődési Ház újonnan meg-
alakult színjátszói mutatták be a Bigámista 

című darabot 
Orémusz Maja 
rendezésében 
óriási sikerrel. 
A rendezvény 
zóró esemé-
nye: a meghí-
vott vendégek 
elfogyasztot-
tak egy tányér 
babgulyást és 
egy túrós süte-
ményt.

Köszönet illeti a rendezvény lebonyo-
lításáért a vezetőség tagjait, akik segítet-
tek a vendégek eligazításában és az étel 
kiosztásában. Köszönjük a művelődési ház 
dolgozóinak segítségét.

Szondy Barna az egyesület elnöke

A Nyíregyházi Belvárosi Nyugdíjas Egye-
sület tagjai és barátaink május 30-án egy 
igen tartalmas és színvonalas kiránduláson 
vettünk részt. Elsőként a szinte majdnem 
újjáalakított Czóbel-kúriát látogattuk meg 
Anarcson. A régi szépségében tündöklő 
műemlék épületben értékes tájékoztatást és 
tárlatvezetést kaptunk Czóbel Minka éle-
téről és munkásságáról. A park évszázados 
fái alatt, kedvenc üldögélő helyén örök nyu-
godalmat lelő költőnő síremléke előtt fejet 
hajtottunk. A hat hektáros parkot körbejárva 
a hatalmas vas,- és tulipánfákat, sima leve-
lű páfrányfenyőket megcsodálva, folytattuk 
utunkat Kisvárdára.

A városba érve elsőként a felújítás alatt 

lévő, várfürdő melletti várkertben hallgat-
tuk meg a vár történetét a nyugodt és 
viharos évtizedeit, évszázadait. Fagylaltozás 
közepette végigsétáltunk Kisvárda szépen 
felújított, virágos főutcáján az eredeti szép-
ségében visszaállított „Bagolyvár”- ig, ahol 
a kiállítás zárását megelőző napon megcso-
dálhattuk Munkácsy Mihály mintegy hetven 
alkotását Pákh Imre magángyűjteményéből. 
A festő kezdeti munkáin kívül bibliai témá-
jú, polgári életképeket bemutató és melan-
kolikus tájképeket láttunk.

A déli rekkenő hőségben utunkat Czóbel 
Minka költőnőtől idézve, „minden örö-
möm Mekkája” – ba, a Mándoki Forgách-
kastélyba folytattuk. A teljesen felújított 

épületben a korhű hangulat, az előkelő, 
patinás belső terek, a modernkori prémium-
szolgáltatásokkal, minden igényt kielégítő 
stílusú szobák megtekintése után az ötcsil-
lagos hotel éttermében elfogyasztottuk az 
előre megrendelt ebédünket. Az ízletes ebéd 
után, az igen szimpatikus idegenvezető a 
festői szépségű négyhektáros, árnyas ősfás 
parkot is megmutatta, ahol megcsodálhattuk 
a több mint 200 éves platánfát és a romanti-
kus vadgesztenyesort.

Utunk utolsó állomása a Tiszántúl egyet-
len freskókkal díszített kastélya volt, melyet 
Tuzséron gróf Lónyay János óbester /ezre-
des/ építtetett 1787-ben. A kastély kuriózu-
ma a díszterem freskója, melyet Wurtzinger 
Mihály készített.

A nap végén Hioszi Tatiosz -t idézve 
elmondhattuk: „ A világ tele van szépségek-
kel. Mindegyik arra vár, hogy hajolj le értük, 
és emeld őket a szívedre”. 

Kissné Szabó Zsuzsanna

10 NYUGDÍJASÉLET – 2018/7.Események 7NYUGDÍJASÉLET – 2018/7. Események

Tirpák aratóbált rendezett a Bokortanyák 
Lakosságáért Egyesület Nyíregyházán. A 
gyökereire és hagyományaira büszke civil 
szervezet tagjai több mint száz vendég 
társaságában idézték fel a tirpákok aratási 
szokásait. Vidám, dalos-táncos előadásu-
kat késő estig tartó mulatás követte Tódik 
Gábor zenéjére.

– Őseink is hasonlóképpen ünnepelték 
meg a jól sikerült munkát júliusban, az 
aratás hónapjában. Mint ismert, a kenyér-
gabona betakarításának sikere érdekében 
a munkát fohásszal, imádsággal, kalap-
emeléssel kezdték. A föld szélén letérdel-
tek, keresztet vetettek. Az eszközöket a 
templom falához tették, majd a pap meg-
szentelte azokat – hangzott el a múltidéző 
mulatságon.

Gyebrószki János egyesületi elnök szólt 
arról is, milyen nagy jelentőséget tulaj-
donítottak az első kévének, az elsőként 

learatott búzaszálaknak. Ebből bizony a 
baromfik is kaptak, hogy jó egészségnek 
és termékenységnek örvendjenek.

– Az aratókat elsőként meglátogató gaz-
dát vagy családtagját a learatott gabona 
szalmájával megkötözték, s csak akkor 
engedték szabadon, ha borral vagy pénzzel 

kiváltotta magát. Az aratás szüneteiben 
maskarás játékokkal szórakoztatták egy-
mást a dolgozók. Különféle hiedelmek 
kapcsolódtak az utolsó kévéhez is, ebből 
készült az aratókoszorú. Az aratás befeje-
zésekor rendszerint aratóünnepet tartottak.  

Palicz István, fotó: Palásti Éva

Bált „vetettek”, sikert arattak a tirpák hagyományőrzők

A nyírbátori Nyugdíjas Értelmisé-
giek Egyesülete tagjaival a második 
negyedév névnaposait köszöntöttük 
versekkel, közös énekléssel, a höl-
gyeket virággal, a férfiakat pezsgő-
vel. Jóízű  beszélgetések közepette 
fogyasztottuk el a szendvicseket és 
sütiket. Jó volt egy kicsit ünnepelni.

Tóth Árpádné egyesületi elnök

Ünnepeltünk

Bemutatkoztunk a Városmajori napokon A belvárosiak „Kastélytúrája”

Vakon bízott a sikerben
Máté Péter: Azért vannak a jó barátok 

és Malek Andrea: Hangolj rám című 
dalának nívós előadásával, valamint 
közvetlenségével, humorával és bulizós 
jókedvével hamarjában megszerettette 
magát a Nyíregyházi Őszi Napfény Egye-
sület tagjaival a civil szervezet legutóbbi 
zenés-táncos összejövetelén a látássérült 
nyíregyházi egyetemista, Severa Ágnes, 
aki szó szerint (és őt idézve) vakon 
bízott abban, hogy jól érzi majd magát 
élete első „nyugdíjas buliján”. A családi-

as hangulatú rendezvényen a vezetőség 
virággal, Vargáné Zita és Baloghné Ági-
ka verssel köszöntötték a névnapjukat, 
születésnapjukat ünneplőket. A Nyír-
egyháza és Térsége Városi Szövetség 
42. nyugdíjas szervezete közel negyven 
tagot, támogatót számlál, az új klubnak 
szívügye az egészségmegőrzés, az aktív 
kikapcsolódás és a nívós kulturális élet 
megteremtése.

Kiss Mátyásné Zsuzsa, 
egyesületi elnök

Kiemelt arany 
minősítéssel tért 
haza az Alvégesi 
Tánccsoport a X. 
Országos Szenior 
Táncfesztiválról, 
amelyet Gyulán 
rendeztek meg a 
napokban.

Fotó: olvasónktól

Aranyat ért a produkciójuk
Az EMA által koordinált, a nemzeti hatóságokból álló szak-
értői munkacsoport elővigyázatosságból, egy a gyorsriasz-
tási láncon keresztül érkező utasítás szerint a kínai Huahai 
Pharmaceuticals által gyártott valsartan hatóanyagú gyógy-
szerek forgalomból való kivonását javasolta minden tagál-
lamban. 

Ezek a következők: NORTIVAN, NORTIVAN HCT, 
TENSART, TENSART HCT, VALSARTAN SANDOZ, 

VALSARTAN SANDOZ HCT, VALSARTAN TEVA, 
VALSARTAN TEVA HCT, VALSOTENS, VALSACOR, 
CO-VALSACOR, DIOVAN, DIOVAN HCT, EXFORGE.

Káros gyógyszerek
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Beregi felfedezőúton
Nincs szebb feladata a nyugdíjasok egye-

sületeinek, mint újabb felfedezésekre vinni 
tagságukat. Ezt belátva fogott össze három 
nyíregyházi egyesület, a Dialóg, a Nyugodt 
Életet és a „Simeon és Anna”, hogy két 
autóbuszt is megtöltve, június 6-án és 7-én 
főként beregi középkori templomokat láto-
gasson meg. Az ötletet jeles műemlékfotó-
sunk előadásai adták, feltárva a Templomok 
útja túraterv gazdag lehetőségeit. 

A kört még Szabolcsban kezdtük, a 
laskodi, a 13. században épített majd a 18. 
században bővített és korai alakos, majd 
növénymintás festéssel díszített reformá-
tus templomban. Itt találkoztunk Tompa 
Mihály költő emlékével, aki ifjú református 
papként szolgált Laskodon is. Nem messze 
tőle, Anarcson, a 2016-ra alapjaitól szépen 
megújított Czóbel-kúriában, korabeli búto-
rok között emlékeztünk a jeles költőnőnkre, 
Czóbel Minkára. „Ne kívánj többet, mint 
egy álmot,/ Az álom élet édessége:/ A bol-
dogság, a csend, a béke.” (Ultima ratio) A 
kúria hét és fél hektáros parkjában, platá-
nok, tölgyek, páfrányok között találkoztunk 
emlékszobrával, síremlékével.

Innen már nem messze volt Vásáros na-
mény, ahol a jól ismert, 1728-ban épített és 
ugyancsak szépen megújított Tomcsányi-
kastélyban, újból megcsodáltuk a Csiszár 
Árpád által alapított, korábban méltatlanul 
szűk és zsúfolt helyen megismert Beregi 
Múzeum gazdag népművészeti és érdekes-
értékes vaskályha-kiállítását. Itt készült az 
első csoportunk közös fotója.

Aztán átkeltünk a Tiszán, és megyénk s az 
ország északkeleti csücskében, Nagylónyán 
jártunk az ugyancsak 13–14. században 
épült, ma református templomban. A korábbi 
időkben festett szentek, „köpenyes Mária”, 
Szent István és Szent László freskók mellett 
17. századi indás-virágos díszítés került elő 
felújításkor a sima vakolat alól. A nyírbá-
torival vetekszik a 26 méter magas, négy 
fiatornyos, zsindelyes fa harangtorony.

Lónyáról visszaútban megcsodáltuk 
Tiszakerecseny diófákkal szegett széles főut-
cáját. A Közösségi Házban ebéddel vártak 
bennünket. A pedagógusnap alkalmából a 
helyi óvodások játékos műsorral köszöntöt-
tek bennünket, nem véletlenül, hiszen klu-
bunk tagságának túlnyomó része pedagógus, 

sőt, a kirándulás előkészítésében főszerepet 
játszó Vinczéné Irénkénk nyugdíjazásáig a 
helyi iskola igazgatója volt. Körülnéztünk 
a modern iskola szép rendet és tisztaságot 
mutató épületében is.     

Köszönjük a gyermekeknek és a szerve-
zőinknek ezt a páratlan élményt, amelyben 
részesültünk!

Még két beregi, gyakrabban látogatott 
templom volt programunkban. Csarodán a 
„mosolygó szentek temploma”, a Csaronda-
patak felett messze kimagasló, a temp-
lomépületből kiemelkedő csúcsos torony 
látványa újból odavonzott. Most az 1642-
ből származó virágos-leveles mintákat, a 
szószék mögött és a szentélyben az aposto-
lok 14. századi freskóit vettük szemügyre az 
idegenvezető bemutatása alapján. 

Végül Tákoson a „mezítlábas Notre 
Dame” apró templomát kerestük fel. Az 
1766-ban épült paticsfalu (vesszőfonatra 
sárból, agyagból tapasztott, lábbal döngölt 
– innen a mellékneve!), mellette a táj temp-
lomaira jellemző fa harangtorony, és belse-
jében a helyi népi motívumokból készített 
díszítések, mennyezeti kazetták, s hagyomá-
nyosan a „beregi keresztszemes” mintákkal 
gazdagon kivarrt terítők újból elbűvölték 
látogatóikat.  

Tavaszi megyei kirándulásunkat a nyár 
végén távolabbi célok felkeresése követi 
majd, Színpetri, Jósvafő, Aggtelek szerepel 
terveinkben, ezzel gazdagítva egyesületeink 
életét.

Kardos Lászlóné Dialóg-elnök 
Fotók: Erdélyi Tamás

A rendezvény a II. negyedévben kerek 
születésnaposok, ezen időszakban születet-
tek és névnapjukat ünneplők köszöntésével 
folytatódott. A bensőséges megemlékezé-
sen a 75-80-85 éveseinknek más vonatko-
zásban is emlékezetes évfordulójuk volt:

Malakuczi Miklósné Erzsike 1933-as, 
a Polgári Védelmi Parancsnokságtól 1988-
ban, 30 éve jött nyugállományba közalkal-
mazottként, férjével egy hónap különbség-
gel együtt lett klubtársunk 30 éve,

Szakács Mihályné Erzsike 1938-as, a 
Zöldért Vállalattól 1993-ban, 25 éve került 
nyugdíjazásra katonafeleségként. 1994. 
januárban jött közénk, ennek már több 
mint 24 éve,

Sipos Ferencné Ibolya 1943-as, a Nyír-
fa Áruházból szintén katonafeleségként 

vonult 1996-ban nyugdíjba, 20 éve hogy 
soraink között van,

Kiss Istvánné Erzsike 1938-as, a 
Magyar Honvédség 6060 alakulattól, Nyír-

telekről került közalkalmazottként nyug-
állományba, 2012. óta tagja klubunknak. 
Boldog név- és születésnapot, jó egészséget 
kívánunk az ünnepelteknek. Szluk István

A Fegyveres Erők és Rend-
védelmi Szervek Nyugdíjas 

Klubja a Magyar Honvédség 
megalakulásának 170. évfor-
dulójáról ünnepélyes keretek 
között emlékezett meg. 

Az eseményt megelőzően figyelem-
mel kísértük az emlékév megnyitóját tv-n 
keresztül, melyet a Nemzeti Színházban  
február 21-én gálaesten a köztársasági 
elnök nyitott meg. Természetesen megte-
kintettük azon vándorkiállítást is, melyet 
a Nyíregyházi Egyetemen mutattak be. 
Március 15-én és a honvédelem napján 

klubdélután keretében röviden méltattuk a 
jeles évforduló jelentőségét.

A Bajtársi Egyesületek Országos Szövet-
sége anyagilag támogatta rendezvényün-
ket. Az eseményt személyesen tisztelte 
meg a szövetség elnökhelyettese, Esküdt 
Lajos nyugállományú ezredes. 

Tisztelettel, emlékező főhajtással emlé-
keztünk meg, a magyar honvéd előde-
inkről, majd kulturális vezetőnk verses 
köszöntője hangzott el. Az ünnepi megem-
lékezést a vezetőség nevében Pénzes József 
nyugállományú ezredes tartotta meg. Az 
eseményt a Honvéd Népdalkörünk előadá-
sa színesítette. Az érdeklődésre jellemző, 
hogy tagságunk szinte minden tagja jelen 

volt. A támogatás segítségével roll up-on 
jelenítettük meg az emlékezéshez kapcso-
lódó logókat, amely felhasználásra kerül az 
ez évben tartandó valamennyi programun-
kon.  Folytatás a következő oldalon.

Évfordulókat ünnepeltük

Május végén, június elején 
a Nyírbogdányi Őszikék 

Nyugdíjas Klub szervezésé-
ben – Bogdányi Ferenc elnök 
vezetésével – háromnapos 
kiránduláson vettünk részt az 
úgynevezett néhai „magyarlak-
ta területen”. 

A magyar-ukrán határ leküzdése után 
találkoztunk Nagy Sándorral, aki a cso-
portunk idegenvezetését vállalta fel, szá-
munkra igencsak professzionista módon. 
A három nap alatt a különböző helyeken 
az aktuális és legfontosabb információkkal 
látta el csoportunkat, igen aprólékosan, de 
mélyrehatóan. 

Első megállónk Beregszászon volt, ahol 
is a Bereg-vidéki Múzeummal ismerked-
hettünk meg. Itt Sepa János igazgató tartott 
számunkra történeti, történelmi áttekin-
tést Bereg-vidék történelmi eseményeiről. 
Ezután Beregszász magyar vonatkozású 
emlékhelyeit látogattuk meg. Esze Tamás 
és Kölcsey Ferenc emlékhelyeit, majd a 
Bethlen kastély falán lévő Bethlen Gábor, 
II. Rákóczi Ferenc és Mikes Kelemen 
emléktábláit, valamint Petőfi Sándor szob-
rát tekintettük meg. A Vérke folyó XVI. 
századi kőhídján átsétáltunk a korzóra. Itt a 
valamikori Oroszlán vendégfogadót tekin-
tettük meg, melyben Illyés Gyula Nem-
zeti Színház működik. Az Országzászló 
Emlékmű köveiből megépült Hősök terén 
sétáltunk tovább a főtéren lévő II. Rákó-
czi Ferenc Iskola főépületének építménye 
előtt, és a református templom csodála-
tos architektúrájában gyönyörködhettünk, 
melyek uralják a főteret. Ezek után a zsi-
nagóga és a Royal Szálloda következett, 
az előbbi kultúrházként, míg az utóbbi 
kollégiumként funkcionál. 

Beregszász után Péterfalva határában 
lévő turulmadaras emlékmű történelmét 
ismerhettük meg, mely 1703. július 14-16-i 
csatának állít méltó emléket. Ezek után 
Ugocsába vezetett utunk. Nagyszőlősön 
Bartók Béla és Perényi Zsigmond emlé-
kekkel és a vármegyeháza XIII. századi 
katolikus templommal ismerkedtünk. Az 
utunk következő állomása a huszti refor-
mátus templom volt, ahol Dénes Elemér 
tiszteletes tartott mélyreható és igen figye-
lemfelkeltő előadást a vidék történelméből. 
Szálláshelyünk Visk koronavárosában volt, 
ahol Eötvös Ida és szorgos csapata segített 
feledtetni a csoportunk számára a napi 
fáradalmakat. 

Másnap Técső város látnivalóival ismer-
kedhettünk meg, a XIII. századi erődtemp-
lommal, Hollósy Simon és Kossuth Lajos 
szobraival. Ezek után Európa közepén tar-
tottunk nagyobb pihenőt és emléktárgyakat 
vásárolhattunk. Majd a programunk része-
ként a Fehér- és Fekete-Tisza összefolyá-
sában gyönyörködhettünk. Izán vesszőből 
font emléktárgyakat vásárolhattunk. Szál-
lásadóink Bene településen vártak ben-
nünket, ahol Szuhán András szervezőnek 
köszönhetően kipihenhettük ennek a nap-
nak is a gyötrelmeit, fáradalmait, hiszen 
rengeteget kellett gyalogolnunk és a tár-
saságunk összetételéből adódóan döntően 
„szépkorúak” alkották a csapatunkat.  

A harmadik napon a munkácsi vár és 
Munkács városának történelmébe pillant-
hattunk be, a belvárosi sétánkon megtekin-
tettük a Fejér házat, valamint a római kato-
likus templomot. Elidőztünk Munkácsy 
Mihály mellszobránál és megtekintettük 
szülőházának emléktábláját, a régi város-
házát, a színházat, Cirill és Metód Alexan-
der Duhnovics szobrát, a Feszty körkép 
megalkotásának színhelyét, a Csillag étter-
met és a szállodát. Ezek után a szolyvai 
emlékpark következett, ahol a csoportunk 
méltó módon megemlékezett – koszorú-
zással egybekötve – a sztálinizmus magyar 
áldozatairól. Majd Kárpátalja fővárosába 
mentünk, ahol Drugettnek várával, a görög-
katolikus főtemplommal, valamint a belvá-
ros nevezetességeinek történelmi értékeivel 
ismerkedtünk meg. Léleknek és testnek is 
kiváló kikapcsolódást jelentett ez a három-
napos kirándulás, ami közelebb vitt Kárpát-
alja volt magyarlakta területei értékeinek 
megismerésében. Csoportunk köszönetet 
mondott Bogdányi Ferenc elnöknek, Nagy 
Sándor idegenvezetőnknek, valamint a nem 
kis úti közlekedés feladatait ellátó fuvaro-
zónknak – Kopasz Istvánnak –, aki igazán 
rutinosan és figyelmesen, minden igényt 
kielégítően látta el teendőit.

Stick Gyula a Váci Mihály Társaság  
Kulturális Egyesület alapító elnöke

Kárpátalja kiváló kikapcsolódás
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