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Gardonyi Géza: Az én falum ll. kétet
Decembertél marciusig

Az els6 ho megjelenésének hangulatos
leirasaval kezdddik a novellaskotet maso-
dik része. A Hopehely cimi torténetben kis
tanitvanyai havat fogadd 6romének lesziink
tanui. ,,Esik a ho! — kialtoztak — kiszakadt a
Jézuska dunyhaja!” A tanterembe lépve jut
eszébe a kis Kovacs Rozi, akinek a helye
most {ires a padban. Az tortént ugyanis,
hogy a napokban kétszer is meg kellett
szolitania, mert folyamatosan beszélgetett a
szomszédjaval.

A tanitds utan maradjon a tanteremben —
mondta neki. fgy szokta rendezni a ,,fegyel-
mi vétségeket”. ,,Ott {ilt a helyén... Nem
szolok azonnal. Jobban beszél énnalam a
sajat szive... De
: nekem szigorunak
kell lennem, mert a
csondesség az elsd
, torvény az iskola-
ban... J6 voltal-e
ma?... Nem — rebe-
gi  halovanyan.”
? Azzal  biintette
- a kislanyt, hogy
4 nem dilhet vissza a
kivaltsagos helyre,

de a legfajdalmasabb, hogy kimondja: ,,nem
szeretlek”.

Masnap nem jott iskoldba, érdeklddésére
megtudja, hogy Rozika nagyon beteg, egy
kutya bekergette a fagyos patakba, nagyon
megfazott, és most silyos beteg. A tanitas
utan azonnal beteglatogatoba indul a tanito
ur. A lanyka ott fekszik, két keze a dunyhan.
»A hangomra a lanyka folnyitja a szemét.
Mind a két kezét folemelve nyujtja felém.
En azutan 6sszefogom mind a két kezét és
belesimitom a tenyerembe... Latod, eljot-
tem — mondom tovabb... A helyeden nem
il &m senki... majd megint te iilsz ottan.
Csondes leszel és szofogadd. A te tanitod
mindig szeret téged... Szomoru kék szeme
konnyesen, boldogan néz ream.”

Amint a tanito ur visszament az iskolaba,
kisvartatva megszolalt a 1élekharang.

A Bintargyalas cimi novella az ir6 peda-
gogiai modszereibe enged bepillantast. Mar-
ci uj irkat vett — nagy érték és élmény volt
akkortajt egy falusi gyermek életében —, és
ezért ovatosan helyezi el a tanitas kezdete
elott a masodik padban, ahol Jancsi il mel-
lette. A tarisznyajabol kiveszi a tintasiiveget,
a tollszarat, egy birsalmat és egy bicskat.
Padszomszédja egy hirtelen forduldssal a
mar megnyitott tintastiveget feldonti, amely-

Erettelvaltaks

- rettségi? Valamikor, de talan
meég ma is azt jelentette a
sz6, hogy a diak megérett a fel-
ndttkorra, és szerzett egy tanu-

sitvanyt.

Hosszi éveken at érettségiztettem
nappali tagozaton. Biiszke voltam arra,
ahogy tanitvanyaim vizsgaztak, és arra
is, hogy kdzelebb jutottak céljaik eléré-
s¢hez. Ez az év azonban megkoro-
nazott mindent. Megyénk hatarsz¢li
kozségébe kaptam megbizast irasbeli
¢és szobeli érettségiztetésre. Bevallom,
kissé megrettentett a feladat, mikor
megtudtam, hogy 18 és 60 év kozot-
ti ,tanulokkal” lesz dolgom. Az is
megddbbentett, amikor rajottem, teljes

csaladok jelentkeztek be érettségire.
Kiiszkodve, szinte vért izzadva, de rop-
pant nagy alazattal jottek el a szobeli
vizsgara. Volt olyan férfi, aki szégyell-
te magat iskolazatlansaga miatt, mivel
csaladjaban mar mindenki érettségizett,
¢és sokan diplomat is szereztek. Voltak
olyanok, akiknek a tovabbi munka-
lehetésége, megélhetése mulik ezen
a vizsgan. Meg kell mondanom, le a
kalappal eléttiik, mert becsiilettel tel-
jesitettek. Nagyon nehéz tobb évtize-
des kihagyassal, bizonytalan alapokkal
ujra tanulni. De bizonyitottak! Biiszke
vagyok erre az ¢lményre és ezekre az
emberekre.
Talan nemzetiink kultiraja és miive-
16dése ujra feléledhet?
Nem csupan almodozni, tenni is kell
almainkeért!
RVJ
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bol az 0 irkara 16ty-
tyen a tinta. ,,A kovet-
kezd percben lobbot
vetett Marci szeme s
ugy teremtette képen
Jancsit, hogy az sze-
gény majd kiesett a
padbol.”

A tanito Gr ekkor 1ép be a tanterembe.
A torténtek tisztazasa utan: ,,Ez a két fin a
tanitds utan itt marad. Most nincs id6 arra,
hogy targyaljuk cselekedetiiket!” — hangzik
a tanitoi parancs. Mind a kettonek felteszi a
kérdést, hogy mi tortént, majd megkérdezi
Marcit. ,,Tudod-e te azt, hogy nagy biint cse-
lekedtél? Tudod te azt, hogy az ember arca
a l¢élek viraga! Aki az arcot {iti meg, a lelket
iiti meg!... Banod-e, hogy ezt cselekedted?...
Hatha banod, csokold meg ott, ahol meg-
iitdtted. Jancsi odaforditja az arca jobb felét.
Marci biinbandéan megcuppantja... — Harag-
szol-e még Jancsi Marcira? Nem haragszok
— feleli a fiu csendesen.”

Az ablakon utanok
néz tanitojuk: LA ESIrN
dombon, a Kkereszt-
nél Marci megallt.
Belenyult konyékig a
tarisznydba. Jancsi is
megallt... Marci el6-
munkalta a tarisznya
aljabol a nagy birs- |-
almat, meg a bugyli-
bicskat. Az almat ket-

tévagta. Odanyujtotta a felét Jancsinak,”
Csermely Tibor

Tiszaberceli
Turisztikai Napok

A nyirteleki Nyirfa Nyugdijas Egyesilet tagjai a
Hajdinanasi Gyogyfirdében jartak.
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Tortaval koszontotték. Nyiregyhazan, a Féegy-
hazmegyei Papi Szocidlis Otthon lakéi tortaval kdszontotték
Tarcai Zoltanné Ibolya nénit 90. szuletésnapjan. A kis Unnep-
ségen jelen volt a l[dnya és unokdja, valamint a Kodaly Tarsa-
sag harom tagja is. (Erdélyi Tamas)

Koszoruzas. Elgadassal egybekotott megemlekezest
tartottak — a Nagy Imre Tarsasag szervezésében — a mar-
tirhalalt halt miniszterelnékre emlékezve Nyiregyhdzan, és
koszorukat helyeztek el dombormivénél a kivégzése 60. és az
Ujratemetése 29. évforduldjan.
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Jegyzel

S m ee e o
Nyari oromok

unius a nyar elsé honapja. Magunk

mogott hagyjuk a szeszélyes
tavaszt, és atlépiink a haromhonapnyi
forrosag, vidamsag szakaszaba. Jini-
us 1-je a nyugdijasoknak is 6romtelien kezdodott. A Megyei
Nyugdijas Szovetség altal szervezett Nyugdijasok Talalkozdja,

¢és Sportvetélkeddje kozel 600 f6 szamara nyujtott kellemes
kikapcsolodast.

Az iskolasok az éves tanulmanyaik végére érnek. Koszon-
tik tanaraikat pedagogusnap alkalmabol, megkdszonve
az egész ¢éves faradozasukat és kitartd6 munkajukat. A vég-
z0s kozépiskolasok befejezik szobeli érettségi feleleteiket, €s
ezutan mar csak a végelathatatlan varakozas kovetkezik, hogy
felvették-e Oket a kivant egyetemre, féiskolara. Ekozben a
nagysziilok otthon siirognek-forognak, hogy minél hamarabb
megnyithassak a ,,mama tabort”, és tobb idot tolthessenek
szeretett unokaik korében. A fagylaltgépek és a strandok is
megkezdik a f6szezonjukat, biztositva ezzel az aldozatos prog-
ramokat a szorakozni vagyoknak.

AJ;'mius tehat egy igen jelentdségteljes honap. A grillezések
¢s szalonnastitések honapja, amikor kiiiliink a kertbe vidam
barati tarsasaggal, jokat siitdgetiink és nagyokat beszélgetiink.
Ez a kirandulasok igen kedvelt honapja, hisz mi nyugdijasok is
sok kirandulason vesziink részt.

P(’)cspetri sziilottjeként fontosnak tartom megemliteni, hogy
a junius 3-a jelentSs eseménye volt kis falunknak. Ujabb
elégtételt kapott a telepiilés azaltal, hogy az 1948-as események
70. jubileumi évfordulojan, tinnepi megemlékezés keretében
torténelmi emlékhellyé avattdk a Pocspetri Polgarmesteri Hiva-
tal épiiletét.

Majer Jozsefné, alelnék
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Levél a Nyugdijasélet Tisztelt Szerkesztoségének!

Nyiregyhazi Belvarosi Nyug-

dijas Egyeslilet és a magam
nevében kdszéntdm a folyoirat
uj szerkesztéségét!

Koszonom, hogy a Megyei Nyugdi-
jas Szovetség felkérésének eleget tettek.
Ko6sz6ndm mindenkinek, aki az Gj meg-
jelenést életre hivta.

Tetszik a cimlap a kisebb és nagyobb
fotok elrendezésével. Altalanosan tetsze-
nek a lap belsé oldalai.

Egyesiiletiink tagjai tobben és folya-
matosan, magamat is beleértve szive-
sen irunk egy ilyen szinvonalas wjsag-
ba, bemutatjuk verseinket, beszamolunk
egyesiiletiink mozgalmas életérdl. Orom-
mel tolt el, hogy az el6z6 szerkesztéség
tagjai is irnak a lapba.

és prozamondo versenyrdl szolo besza-
molot és az Egy mult szazadi gimnazista
olvasonapl6jabol cimii irdsokat. Oriilok a
keresztrejtvénynek.

Kiilon szeretném kiemelni a Nyug-
dijasélet egyre erdsodé érdekvédelmi
tevékenységét. Nagyon sziiksége van
a mai tarsadalmi kdrnyezetben az idés
embereknek erre. gy idvozlom a Mit
mond a jog?, Jo tudni és Tejcukor érzé-
kenység: On mennyi hidrogént 1élegzik
ki? ciml irasokat a megjelend lapban.
Egyesiiletiinkb6l eddig is sokan fizettiik
el6 a Nyugdijaséletet, de az utobbi hona-
pokban még 10-15-tel tobbet rendeltiink.

A tovabbiakban is sok sikert kivanok,
kivanunk Dankoé Mihaly f6szerkesztd
urnak ¢€s a szerkeszt6ség minden tagjanak

Rejtvény 15

UTAZAS autébusszal

Erdeklédés, jelentkezés:
Jambor Istvannal
Tel.: 42/410- 185, 30/9589-294,
E-mail: istvanjambor@citromail.hu

jamboristvan46@gmail.com
1. TORDA - TOROCKO
2018. julius 31 - augusztus 1-ig.
2. TEMESVAR 2018. augusztus 29.
3. ADVENT MARIAZELLBE (3 nap/2 éj)
2018. december 7-9-ig.
4.OPUSZTASZER 2018 augusztus 20-an.
5. MATRAI KIRANDULAS
2018. augusztus 8-an.
6. DELVIDEK ES A VASKAPU (4 nap/3 éj)
2018 szeptember 23-26.
7.NYARUTO AZ ISZTRIAN (7 nap/6 éj)
2018. szeptember 09-15.
8. ISZTAMBULI KIRUCCANAS (7 nap/6 &)
2018. augusztus 21-27.

Tisztelt EInoktarsaim!

A Szenior-mozgasprogramba jelentkezett nyugdijas egyesii-
letek elnokeit arra kérem, hogy a (korabban kiildott) jelenléti
ivet minden honap utolsé napjan kiildjék meg részemre, harom
darab fotoval a vallalt sporteseményekrdl. Annyi jelenléti ivet
kell kitolteni, amennyi sporteseményt bevallalt az egyesiilet
egy honapban!

Nagy Ldszl6, sportfelelés; e-mail: nagylaszlo.tg@gmail.hu

Tisztelt Klubvezetok!

A Nyugdijasélet és a Generacionk ezentil minden honap
utols6 keddjétél vehetoek at a Szovetség Varosmajor u. 2.
sz. alatti irodajaban 09-12 ora kozott.

S me . s
Varjak az idoseket!
A Nyiregyhaza Varos 1dosiigyi Tanacsa folytatja a fogado-
orak tartasat az elmult évihez hasonléan a Moéricz Zsigmond
Konyvtar foldszinti helyiségében. Azzal az eltéréssel, hogy
minden hét hétféi napon 14 és 16 ora kozott varjak a varos-
ban €16 nyugdijasok javaslatait, észrevételeit!

U

5
ﬁ

A Jogsegelyszolgalat
szeptember 1-ig sziinetel!

Fogyasztovédelmi tanacsadas
ﬁ " " Minden érdeklédd szamara szerdan 9-t5] 13 ordig a Szd-
L .--3 YeS%8  \Jarosmajor u. 2. 5z.  alatti irdéjaban,

4
. Telefon: 42/414-146, 70/638-6473
Ivan Laszlé fogyasztévédelmi szaktandcsadd
Fontos cim: Sz.-Sz.-B. M.-i Kormanyhivatal Fogyasztovédelm: Fellgyelet
4400 Nyiregyhaza, Hatzel tér 10. Telefon: 42/500-694

f ol o 9, SZASZ-SVAJC - DREZDA - BERLIN -
A tartalmat illetéen kiemelném Az id6- ©5 tar?ogatoganak. N . ) LIPCSE (7nap/6 &)
sek életmindségének vizsgalata és ered-  Nyiregyhaza, 2018. jonius 27-én 2018. szeptember 5-11.
ménye, A mi hasvétjainkrél iinnep utan, Dr. Szabo Gyulané, | 10, MARAMAROSIKORUT
Wass Albertre emlékeztiink, megyei vers- az egyesiilet alelnéke 2018. szeptember 21-23.
1 2 10

Keresztul-kasul

Olyan telepiilések, foldrajzi fogalmak, amelyek
egyedilalléak a maga nemében. EI6 a térképet.

Vizszintes: 1. A vas vegyjele. 3. Hazank legészakibb kistaja,
a Zempléni-hegység része. Erdds terilet, tobb érdekes
(Palhaza, Fizérradvany, Hollohaza) latnivaldval. 9. Hazdrz6.
11. Széken pihend. 13. Gallyat levag. 14. Sn a vegyijele, szirke fém. 16.
Délel6tt, roviden. 17. Varos a Bakonyban, a Cuhai-Bakonyér vélgyében,
apatsagi temploma szép. 19. Kerti munkat végez. 20. Vasmacska,
vagy a mechanikus orat szabalyozo kerék. 21. Dalol. 23. Az elsé ember.
25. Ordd, hdmozva. 26. Takacs Karoly (olimpiai bajnok), réviden.
27. Vigyaztam rd. 29. Nincs (!, bocsanat). 31. Vizlagyito szer. 33. A
fold felé. 34. Puha fém rovid neve. 35. Somogy megyei telepUlés, de gy
élelmiszered is kukoricabdl. 36. Felirat francia filmek végén. 37. Egyen
egynem( bet(i. 38. Szakiparos segit8je. 39. Megyénk telepilése, a
Tisza mellett. 40. Mérgez6 gyomnovény, de valakit elbolonditunk egy
dologgal. 42. Te meg 8. 43. DS. 45. Haza fele. 46. Telesport, réviden. | .45
47 Magyar l6fajta (-z). 50. Keleti nGi név. 52. Szintén nem. 53. Osztrak

varos, az osztrdk Dunakanyar nyugati részén, apatsaga hires. 54.
Hirtelen eltUnik: ... berek. 55. Svajc févarosa. 57. Kanal, hamozva. 58.
Rémai 101. 59. Az Erd6haton, hazank és megyénk legkeletibb
telepilése, legkeletibb pontja hazanknak. Itt lép be a kis Tor

hazank teriletére. 60. Azonos zenei hangok.

58 59
Fiiggéleges: 1. A legszebben helyreallitott 13. szazadi varrom .

44

50 |51

54

van ezen a helyen. Tovabb folytatjak a felvjitast. 2. Nekilodulna. 4. Enne, felezve. 5. Pest kdzeli telepulés. 6. Angol igen. 7. Kisfaludy Sandor. 8.
Kézilabdaban, védekez6. 9. Szigligeti ..., koltd, ir6. 10. Baranya megye déli telepilése, hataraban kopjafa jelzi hazank legdélebbi pontjat. 12.
Felvigyazoja. 15. Neki, hangzoi nélkil. 18. Cakd (tajnyelven golya) egynemd bet(i. 20. Vissza, regényét Gardonyi Géza irta meg. 22. Eurdpa Kupa. 23. Operai
dalbetéted. 24. Maté egynem( bet(i. 26. Tudds is lehet beléle. 27. Hazank legkisebb nemzeti parkja, a Vasi-Hegyhat és a Kemenesalja kozott.
28. Elmenne. 29. A Zempléni hegysort ez a csics (894 m) zarja le. Hazank legészakibb pontja, kézvetleniil a szlovak hatarnal. Kozelében
a Laszlo tanyai kastély. 30. Q, kiejtve. 31. Nagy, széles terem. 32. Sodd egynem( beti. 35. Id6szdmitasunk el6tt mar Eurépaban élt népcsoport
Németorszaghan, Franciaorszagban a gallon nevet viselték. 36. Szolmizaciés hang. 38. Lanyok hajaba fonjdk. 39. Rémai 1001. 41. Erdei fa. 42. Alldviz. 44.
Séska keverve. 47. 0 gyuijtotta fel Rémat. 48. Németh Miklds. 49. Iderak, egynem( bet(i. 51. NGi becenév. 52. Sériilés. 5. Bori, egynemd bet(ji. 56. Holland

gépkocsik jele.

SzERKESZTETTE: DAVID JOZSEF

Bekildendd: Bekildendd: a vastag bet(is sorok megfejtése. A bekiildési hataridé: 2018 augusztus vége. A megfejtés bekildhetd
e-mailban is a nyudijaskor@gmail.com cimre. A helyes megfejtést bekild6k kozott jutalomkonyvet sorsolunk ki.

Az aprilisi keresztrejtvény megfgitése és nyertese: Vizszintes: 1: TUcsok, 7: Salata, 54: Hajnal, 55: Tavlat.
Figg6leges: 15: Vész, 34: Etk{, 19: Futo, 37: Hang. Nyertes: Erdei Sandorné, Nyiregyhaza.
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Toredékek, emlékkiépek a ,,varosomrol’!

ﬂ,g:y.ih.u.n.h.mi:

égyéves koromtol vannak emléke-
Nim. Ennyi voltam, amikor Buda-

pestre utaztam nagyanyammal. A
Tantihoz mentiink, aki az 6 htiga, és évek
6ta Pesten lakott. Ozvegy volt a lelkem,
postas volt a férje, és egy bérhaz szoba-
konyhas lakasaban lakott a Tisza utca-
ban. Tanti fiatalon feljott Pestre és tehetds
csaladoknal bébiszitter volt. Emlékszem
a régi nyiregyhazi vasttallomasra, ide vil-
lamossal jottiink a Sostorodl, oda pedig a
par kilométerre 1év0 Nyirsz6l0srdl gyalog.
Nem volt gond a gyaloglas nekem, bar
néha 6lbe vett nagyanyam, de mit szamitott
ez, hiszen latni fogom Pestet, meg vonatot
¢s a tantit is.

Nagyon nagy élmény volt mar a vonatra
vald varakozas. Idénként bejott egy vasutas
¢és hangosan bekiabalta, hogy hova lechet
beszallni. Nekiink még volt a beszallasig
j0 sok idd, ezért kimentlink nagyanyammal
az allomas el6tti térre oda, ahol a konflisok
tartozkodtak. Nagyapam htuganak a férje
konflis volt és vele diskuraltunk (kicsit
biccentds volt a jardsa). Késobb, tobbszor
is eldfordult, hogy kikocsikaztak hozzank
Nyirsz6losre a konflival. Ha mar szoba
hoztam, akkor ide tartozik az is, hogy 6
volt az utolso konflis, aki dolgozott egé-
szen a nyolcvanas évek végéig. Nagyon
sz€p volt Nyiregyhaza allomasa, kar volt
az amerikai repiiloknek 1944 szeptemberé-
ben lebombazni.

A valamikori allomas fényképe ott van a
mai allomas vardtermében és tényleg egy
impozéns épitmény volt. Estétdl reggelig
tartott a vonatozas, ¢én az iil6 padon alud-
tam, vacsorara tejeskavét és kiflit hozott
nagyanyam, s ez akkoriban iinnepi eledel
volt szdmomra.

Tantinak volt radioja, meg is csodaltam,
nem is lattam még ilyet. Ra is kérdeztem,
hogy ,,a bacsi, aki besz¢l ebben a doboz-
ban, az hogyan fért bele?” Bejartak velem
Budapestet Tanti és nagyanyam, parafa
dugbs puskat vettek ajandékba nekem, de
a vissza Gtra mar nem emlékszem.

Arra viszont igen, hogy Nyiregyhazat
bombatdmadas érte 1944 szeptemberében,
elétte esténként a falunkban is lattuk a
szamtalan ,,sztalingyertyat”. Emlékszem
a sok repiildre is. Fényes nappal volt a
bombazas. Beszéltek, hogy egy siit6tok-
fold is ,kapott bombat”, mert a tokoket
fekvé német katonaknak nézték, akiknek
ilyen szin{i volt a ruhazatuk. Sajnos, kicsi
gyerekként a habort vége felé ez szomort
emlék maradt. Még korabbi évben kozelrdl
lattam, hogy a katonak, gyalog és lovakkal
a Kossuth szobor elétt felsorakozva, a
frontrél jottek vissza €s ott fogadta Horthy
Miklés kormanyzé a hires nyiregyhazi
huszarokat. Az 6 fényképe az iskolank
tantermében is ott volt bekeretezve. Varo-

sunk katonavaros volt a régi sz¢ép idokben,
nem véletlen, hogy még a noéta irdkat is
megihlette ez. {gy aztan, bar merre jarok,
a ,,Messze van a nyiregyhazi kaszarnya”
cimi dal ismerdsre talalt.

Jar a dicséret érte a varosnak, hiszen
egyediilallo az orszagban, hogy a magyar
huszarnak egész alakos bronzszobra legyen
lovastol a varos kozpontjanak kozelében.
Hagyomanyorzé egyesiiletek pedig tesz-
nek is érte, hogy a huszarok nem mennek
feledésbe. Gyoztes és vesztes csataik szam-
bavételénél az el6bbiek vannak talstlyban.
Visszakanyarodok a villamoshoz gondolat-
ban. Pestrdl jovet hazafelé a Sostoig azzal
mentiink, és én mondtam nagyanyamnak,
hogy kalauz leszek, ha megnovok. Nagyon
imponalt nyitott kocsin ililve a varosba,
meg retr esetén vissza is ezzel jonni.

Kisiskolas koromban ministraltam a
gordg templomi misén, és a pap bacsi
két lyukas huszfillérest adott jutalomként,
és ebbdl egy retirjegy kitelt vasarnapon-
ként, a nyari tanitasi sziinetben. Ebéd utan
fit tarsaimmal, uzsgyi, volt a Sostora
mengs, és ha pénzem sem volt, akkor is ott
bamészkodtam. Néha megengedte a villa-
mosvezetd, hogy a forduloig, és visszafelé
is legyek a villamoson. Ismerds volt, Pali
béacsinak hivtak, és 6 nyirsz6l6si volt. O
volt az utols6 vezetdje is a nyiregyhazi
villamosnak, amely sajnos a hatvanas évek
végén megszint. Jaj, pedig még most is a
fiilemben van az, mikor a kalauz bekiabalja
a megallokat. A MAV allomésrél indulva,
»Szabolcs utca, szakaszhatar”,(ez fele kolt-
ség volt) ,,Bessenyei tér, végallomas”.” A
mai hésok terét hivtak igy, és a tér keleti
részén volt a gylimdlcs és zoldség piac.
Aztan a Sosto felé ,,Z6ldag”. Ez a mai
Eszaki korat és a Sostéi ut keresztez$dé-
sénél volt. Kovetkezé megalld és kitérd is
volt a ,, Tolgyes”. Sostdig még megallt a
nagyvasuthoz kozel.

Bevallom, hogy egyszer voltam potya
utas is a villamoson Sostotol a Tolgyesig.
Ugy tortént, hogy mi gyerkécok, (6-7
éves lehettem) kilesve, hogy a kalauz ne
vegye észre, felszalltunk a nyitott kocsira
és mikor az elindult, akkor a gyorsulasig
a Iépcsén alltunk, majd mikor gyorsulni
kezdett, hat, leugrottunk. Merész dolog
volt ez, utdlag bevallom, vége is lett, sze-
rencsére baj nélkiil. Az tortént, hogy én
mar nem mertem leugrani és ott maradtam
pénz nélkiil. Szerencsére egy fiatalember
kifizette a Tolgyesig, és még meg is mutat-
ta, merre mehetek visszafelé Sostora. El
indultam, de az erdén keresztiil vezetett ez
az ut, és nagyon féltem. Szaporan szedtem
a labaimat, és mikor meglattam a szalloda
épiiletét, hat a tobbi utat futva tettem meg,
¢és tobbet nem ugraltam fel és le a villa-
mosrol. A kisvonat még jo par évig zoty-
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kolodott Balsaig, meg
Dombradig, de ez
is sajnalhato, hogy
nincs tovabb, meg-
szlint létezni. A sinek
ugyan még megvan-
nak  mementonak.
Bar mostanaban ,,0jra L
¢élednek” nosztalgiabol is a valamlkorl kis-
vonatok, hat kivanom, hogy még én is
¢éljem meg ezt. Tudtommal nem csak én
tartom ezt lehetségesnek, hanem a szakem-
berek is ¢és maradjunk abban, hogy nincs
messze ennek a témanak is az elévétele. Jo
lenne Sostdig zotydgni az erdon keresztiil,
plane nyaron a nyitott kocsiban. irasom
vége erre biztatja a hatosagokat.
Dombévdri Istvan

I'd DY

Gyermekek

Csillogo szemekkel figyeltek rank,
T6liink vartok segitséget, biztatdst.
Tudjatok, hogy hozzank mindenkor,
barmivel johettek,
Sziget vagyunk, melyen mindig
megpihenhettek.

Feélto gonddal figyeljiik léptetek,
Hisz Ti vagytok a jovo, gyermekek!
Ti viszitek tovabb az életet,
Vigyazzatok hat magatokra, gyermekek!

Legyetek vidamak, boldogok,
Kisérje egeészség utatok.
Az uton vigydzva lépjetek,
De mindig elore menjetek.
Vallaljatok tettetek,
Legyen mércétek a becstilet.

Keriiljétek a rosszat, vigyazzatok a jot,
Sose felejtsétek az emberi szot.

Ha mar felndttként
Jfogjatok gyermeketek kezét,
Adjatok tovabb neki a mesét,
Mit egykoron anyatol, apdtdl hallottatok.
Ismerjék meg Ok is, amit kaptatok!

Ok lesznek majd a folytatds, ilyen az élet,
Mint a folyo, hompolyog tovabb,
De oréok torvenykent megmarad:
Minden felnott egy kicsit gyerek marad.

L
Dr. Gergely Piroska

LHola?fény Nyugdijas Egyesiilet, Nyiregyhdza >
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Lﬁﬂ

Nyugdijasok Orszagos Szovet-
sége elndkének irasa a Gene-
racionk juniusi szamaban.

A lap 7-8. oldalan foglalkoznak azzal
az Otlettel, mely szerint, a jovében a hazai
nyugdij mértéke két tényezotdl fiiggne:
a munkaévek alapjan biztositott munka-
nyugdijtél, valamint a felnevelt és isko-
laztatott gyerekek szamatol.

A javaslatrol 2018. majus 30-an reg-
gel 6.30 orakor a Klubradio kérdezte a
NYOSZ elnokét, Némethné Jankovics
Gyorgyit. Az adasban elhangzott vélemé-
nyét irasba foglalva adjuk most kozre.

— A javaslatot megfogalmazo6, és leg-
utobb Botos Katalin altal tolmacsolt
elképzelés inditéka-
val egyetértek. Vagyis
abban, hogy keresni kell

szamara nem ez volt a nagy tarsadalmi
megallapodas, az élet-igérvény.

— Véleménylink szerint szdmos egy¢b
helyen kereshetd pluszforras a nyugdij-
finanszirozashoz. Fontos, hogy lassuk, a
nyugdij ma mar egy koltségvetési sor,
amelynek értéke — természetesen a gaz-
dasagi tényezok meghatarozottsagan tul
— politikai szandék kérdése. Szamitasaink
szerint a nyugdijak elkoltésekor a koltség-
vetésbe visszaaramlo6 afa mintegy 600 mil-
liard forint. Talan nem elvetendd javaslat
vagy inkabb felvetés: ebbdl nem lehetne a
forrasoldalt névelni?

— Van a javaslatnak egy, szdmomra
emberi méltosagot érintd oldala is. A népe-
sedéspolitikat ne mossuk 0Ossze a nyug-
dijrendszerrel! Ne azért
vallaljon valaki gyereket,
hogy az majd oregkora-

a nyugdijrendszer 1j
forrasait, és valoban, a
Ratko-korszakban sziile-
tettek a nyugdijrendszer
szamara nagy megpro-
baltatast eredményezhet-
nek. Tovabba szamomra
is kovetendd és értéket
képvisel az oOngondos-
kodas  szemléletének
gyakorlatta tétele, az
elétakarékossag meg-
valdsitasa a nyugdijas
évekre.

Amiben szamos ponton nem értek
egyet, az lényegében a problémahelyzet-
re adott valasz, vagyis maga a javaslat
Iényege. Részletezem:

— A felvetés fontos eleme, hogy maga-
tol értetddonek, megvaltoztathatatlannak
tekinti a feloszto-kirovo rendszert, mintha
ahhoz nem lehetne ,,hozzanyulni”. Miért?
Ha jol megy a gazdasag, ahogy mond-
jak, jo palyan vagyunk, miért nem lehet
egy ennél jobb, akdr a mar kordbban is
alkalmazott, a nyugdijasok szamara el6-
nydsebb rendszerre attérni? Szandékosan
nem hozom példanak a svajci indexalasos
rendszert, mert az azt sugallna, hogy az
lenne a preferalt megoldas. Kétségte-
len, hogy a jelenleginél jobb kondiciokat
jelentene a nyugdijasok szamara, de nem
feltétleniil a legidealisabb lenne. Erre
eurdpai példak is vannak.

— A javaslat szamomra azt sugallja,
hogy az allam egy 1épéssel megint hatrabb
akar 1épni, kivonulni az ellatasbol, és — ha
lehet — mindent az egyén és a csalad fele-
18sségére bizni, attenni a tarsadalombiz-
tositas terheit rajuk. A mi korosztalyunk

ban eltartsa!

— A kornyezetemben
kisebbfajta kutatast végez-
tiink, hogyan latjak a kor-
tarsaink ezt a javaslatot.
Harombol ketten eluta-
sitottdk. A vélemények
kozotta legmarkansabban
az fogalmazoddott meg,
hogy aki gyereknevelés
helyett dolgozott, az is
hasznara volt a gazdasag-
nak. Ugyancsak tobbség-
ben vannak azok, akik a
gyereknevelést ott és akkor segitenék, ahol,
¢és amikor arra sziikség van, kedvezmények-
kel, megfeleld mértékli csaladi potlékkal,
és akkor a gyermekvallalasi kedv, majdan
pedig az aktiv munkavallaloi 1étszdm meg-
teremti a sziikséges nyugdijalapot. Soka-
kat foglalkoztat, hogy az elképzelés vajon
hogyan kezeli majd a kivandorolt gyer-
mekeket, akik nem itthoni adoforintokkal
»gazdagitjak” a nyugdijalapot?

— Végiil szeretném ide idézni a javaslatot
megfogalmazé Botos Katalin mondani-
valojat leginkabb jellemz6 sorokat: ,,Az
elképzelt rendszer ellen tiltakozok ugy-
mond, mas altal tartatnak el magukat idds-
korukban gy, hogy ¢k a jaradék alapjahoz
nem jarultak hozza, hiszen nincsenek gyer-
mekeik, akik torlesztenének.” Ez a mondat
sértd, igaztalan, és méltatlan a megfogal-
mazojahoz is. Tiltakozom ellene!

* % %

Az orszagos nyugdijas lapban egy fény-
képes cikket is olvashattunk, amely a
megyei nyugdijas szavaloversenyrdl sza-
mol be Nagy Laszlo Karoly tudositasabol.
(E.T.)

_-
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Kiss Gyula

., Nem mulnak el ok, akik sziviinkben élnek...”

: Eletének 73. évé-
ben, 2018. junius 18-an
elhunyt Kiss Gyula,
Nyiregyhaza jeles sze-
mélyisége, elkotelezett
lokalpatriotaja, a Sz.-
Sz.-B. Megyei Termé-
szetbarat Szovetség volt
. elnoke, a Moricz Zsig-
mond Kulturahs Egyesiilet valamint a Vaci
Mihaly Tarsasag Kulturalis Egyesiilet alapi-
to tagja. Dertijével, humoros, mokas vetélke-
déivel, vicc-mondasaival, anekdota mesélé-
seivel tide szinfoltja volt kirandulasainknak,
kozossegi Osszejoveteleinknek, ahol biisz-
kén viselte az altalunk raragasztott ,,moka-
mester” titulust. Az idegenvezetd szerepét
is szivesen vallalta magara sz{ikebb hazank
vagy akar a hataron tali teriiletek szépsége-
inek élményszeri ecsetelésével. Tevékeny
élete, kozéleti munkassaga, hagyomanyodrzo
szellemisége, életigenld egyénisége, kozvet-
lensége mindnydjunk szamara példaértéka
lehet! Nyugodj békében Gyula! Emlékedet
meg0rizziik! Dr. Bihari Albertné

Nyuggerek

avagy 4 évtizedes kemény munka
utan élni és megélni az életet




‘4  Eredmények
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A jo vers éppen attol jo, hogy minden olvaso szamara befogad-
hato atélhets”. (Kemény Lili).

Ezdttal nem olvastuk, hanem meghallgattuk 6ket, és
csodalatos éilményben volt részink.

2018. junius 15-én keriilt megrendezésre az észak-alfoldi régio
vers- és prozamondoé versenye. A helyszin a megyeszékhely impo-
zans ¢s torténelmi jelentdségli milemlék épiilete, a megyehaza
Bessenyei terme volt.

A szakmai zstiri tagjai voltak: dr. Bihari Albertné, a Moricz Zsig-
mond Megyei ¢s Varosi Konyvtar fokonyvtarosa, Rinyuné Varga
Judit, magyar-ének szakos nyugdijas tanar, a ,,Nyugdijasélet” ¢
folyoiratunk szerkesztd bizottsaganak tagja, dr. Csermely Tibor
nyugdijas féiskolai tanar.

A versenyt Roman Demeterné, a Sz.-Sz.-B. Megyei Nyugdijas
Szervezetek Szovetsége elndke nyitotta meg. Hangstilyozta, hogy
a legeredményesebb szerepldk képviselik majd a régiot az orsza-
gos versenyen.

A rendezvény nyitanyat egy fiatal alkotd és el6add szereplése
tette kiilonlegessé. Roman Dora, a nyiregyhazi Apaczai Csere
Janos Altalanos Iskola 5. osztalyos tanuldja, sajat versét mondta
el és a Mary Poppins musicalbél a ,,Kéménysepré dalat” énekelte
nagy sikerrel.

Nyugdijas versmondoink koéziil 12 szerepld adott tantbizony-
sagot a versmondas miivészetérél. Ok a megyei (Hajdu-Bihar,
Szabolcs-Szatmar-Bereg megye) versenyek tovabbjutoi.

Név szerint: Bir6 Ferencné (Foldes), Gidofalvi Albertné
(Nyiregyhaza), Hanuszikné Szabo Erzsébet (Nyirtelek), Juhasz

e Laszloné (Nyiregyhaza), Lentvorszkiné
Noviczki Erzsébet (Nyiregyhaza), Mez0si
Leventéné (Debrecen), Mezosi Levente (Deb-
recen), Natko Laszlo (Tiszabercel), Sandorné
So6s Judit (Debrecen), Szaboné Péter Emese
(Nyiregyhaza), Szabo Veronika (Nyiregyha-
za), Veresné Laszlo Ildiko (Mikepércs).

A verseny kétfordulos volt. Elsé korben
minden eléadé egy Dsida Jend verset mon-
dott el (a kolté halalanak 80. évforduldjara
emlékezve). Masodik korben a ,,Kedvenc
versiiket” mutattak be.

A zsiiri dontése alapjan az alabbi ver-
senyzok jutottak tovabb az orszagos ren-
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dezvényre: Hanuszikné¢ Szabd Erzsébet, Mezdsi Levente, Natko
Laszlo, Sandorné Soods Judit, Szaboné Péter Emese, Szabd Vero-
nika.

A szereplok emléklapot, ajandékcsomagot, a helyezettek okle-
velet és ajandékkonyvet kaptak.

Minden versmondoénak gratulalunk.

A tovabbjutott versenyzdknek, az alabbi idézet jegyében, sok
sikert kivanunk:

,,Nem azok¢ a siker, akik sohasem buktak el, hanem azoké, akik
elbuktak, és ismét felalltak beldle”. (Kimi Raikkonen)

Csikai Sdndorné
4 Jhaa 2 - 4
Gratulalok &% S
A Megyei Nyugdijas Szovet- = & N
ség regionalis szavaldver- - i =
senyén a zsiri elnokeként ' i ——

hallgathattam a sok szép,
mivészien el6adott, kote-
lez6 Dsida-verset, valamint
aszabadon valasztott

Petéfi, Arany, Tompa, Szép
Ernd, Sinka Istvan és Villon
-verseket! Szivet-lelket
melenget6 élményben

volt résziink a patinas
Megyehazan!Ez Gton is
gratulalok minden verseny-
zonek és a szervezdknek a
szinvonalas versenyhez!

Dr. Bihari Albertné

ajdu-Bihar Megye és Debrecen

Nyugdijas Szervezeteinek Szo-
vetsége meghivasara 2018. junius
25-én a regionalis notakedvel6k
vetélkeddjén vettiink részt.

Megyénket Karacsony Laszloné (Nyir-
egyhaza, Konzervgyar), Gutyan Laszloné
(Napkori  Asszonykoérus), Kertész
Jozsefné (Nyiregyhaza, Oszi Napfény),
Pataki Ferencné (Nyirtura, Idések Klub-
ja) és Rozsnyai Gyorgy (Nyiregyhaza-
Borbanya, Margaréta Egyesiilet) képvi-
selték. A versenyzok magyar notat, illetve
népdalt énekeltek a nagyszamu kozonség

Debrecenben jartunk...

¢és a zstri 6romére. A zstirinek nehéz dol-
ga volt kivalasztani a versenyzok koziil
a tovabbjutokat. Megyénket az orszagos
dontében Gutyan Laszloné fogja képvi-
selni, akit citeran kisért Végh Janosné
Irmuska. A sziinetben megtekintettiik a
Hajda-Bihar megyei iddsek altal készitett
alkotasokat (kézimunka, festmény, csuhé-
bol készitett ajandéktargyak, horgolas),
melyek igazi remekmiivek.

A rendezvény utan az Aranybika étte-
remben finomabbnal finomabb ételek
koziil valasztva csillapitottuk ¢hségiinket,
majd varosnézo kisvonattal megtekintet-
tilk Debrecen nevezetességeit. A batrab-

bak a debreceni reformatus nagytemplom
tornyabol szemlélddhettek, majd egyhazi
éneket énekelve, imadkozva csatlakoz-
tak a szokokut koriil elhelyezett padokon
pihenékhoz. Csodalatos napot tolthettiink
egylitt. Faradtan, de lelkileg feltoltédve
indultunk haza.

Koszonet a szervezoknek, a versenyzok-
nek, Vass Istvannénak a Nyirtura-Sényo
Szocialis Szolgaltatdé Kozpont vezetdjeé-
nek és munkatarsainak, akik ezen a napon
is jelesre vizsgaztak. Tovabbi munkajuk-
hoz sok sikert és jo egészséget!

Romdn Demeterné

megyei elnék
t v,
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Z egészséges csontozat

megtartasahoz harom dolog-
ra van szukség: rendszeres
testmozgasra, megfelel6 meny-
nyiségi kalciumra és megfeleld
mennyiségii D-vitaminra, amely
a kalcium felszivodasahoz nél-
kulozhetetlen.

A leghatékonyabb megelézés a
kiegyensulyozott, a legtdbb izmot érin-
to €s a legtobb csontot terheld testmoz-
gas. A mozgas — kelld kortltekintés-
sel — barmely életkorban elkezdhetd;
mindenképpen jo hatast a csontokra. A
maximalis hatast akkor érheti el, ha mar
fiatalkorban rendszeresen mozog és
egész ¢letében valamilyen sportot liz.

Kombinalja az tgynevezett erdsitd
¢s a tehervisel6 gyakorlatokat! Az erd-
sitd gyakorlatok (pl. uszas, biciklizés,
kiilonboz6 gépi edzésprogramok) fej-
lesztik az izmokat és kitlinek a leggya-
koribb sziv- és érrendszeri, valamint
anyagcsere-betegségek (pl. metabolikus
szindroma) megel6zésében, azonban
nem olyan hatékonyak az oszteoporo6zis
ellen, mint a teherviselé gyakorlatok
(pl. gyaloglas, kocogas, futas, 1épcsé-
z¢€s, ugralokotelezés, sielés).

Az egészséghez sziikséges kalcium
mennyiség az ¢élet sordn valtozik. A
szervezet kalcium igénye gyerekkor-
ban és kamaszkorban a legnagyobb,
amikor a csontvaz gyorsan nd. Jelentds
a kalciumigény terhesség ¢és szoptatds
alatt is. A menopauzat kovetden, illetve
iddsebb férfiaknak szintén sziikség van
sok kalcium fogyasztasara, mivel a kor
elérehaladtaval a szervezet egyre kevés-
bé hatékonyan szivja fel a kalciumot,
tovabba egyre nagyobb a valdszinlisége
a kalcium felszivodasat hatraltato beteg-
ségek és gyogyszerek jelenlétének.

Mennyi kalciumot és D-vitamint
érdemes szedni?

Bar nyaron elegendé D-vitaminra
tehetlink szert a napfény segitségével,
ez a téli hdnapokra mar nem mondhatd
el. Sok D-vitamin talalhaté a halakban
és a tojassargajaban, igaz, nem biztos,
hogy ezeket minden ember napi szin-
ten fogyasztja. Valamennyi kalcium
szinte minden élelmiszerben van, de a
manduldban, a brokkoliban, a sz6jaban
¢és a zabpehelyben nagy mennyiségben
talalhato.

KALCIUM ES SZEKREKEDES
Székrekedéskialakulasaeseténfogyasz-
szon tobb folyadékot, és probaljon meg
rostdusabb étrendre attérni! Nézze meg
azt is, milyen kalcium készitményt
hasznal, mivel a kalcium-foszfat és a
kalcium-citrat kevésbé okoz székreke-
dést, mint a tobbi kalcium-soé.

Ha On nem kivanja a napfényre és
az étrendjére bizni a megfeleld6 D-vi-
tamin- és kalciumellatast, fontolja meg
D-vitamin és kalcium tablettak, vagy
multivitaminkombinéciok fogyaszta-
sat. Ezek altalaban nem tul dragak, jol
toleralhaték ¢és megfelelden felszivdd-
nak. A kalcium tablettak néha székre-
kedést eredményezhetnek.

A menopauzan atesett €s hormonpot-
lasban részesiilé nok legalabb 1200 mg

~ Egészségiay 13
Hogyanlelozhetolmegfalcsontritku

las]kialakulasa?

kalciumot és 400 nemzetkozi egység
(NE) D-vitamint kell, hogy fogyassza-
nak mindennap. A menopauza utani €s
hormonpo6tlo kezelést nem kapo nok, a
hossza tavon szteroidot szedok, tovab-
ba a 65. év feletti férfiak legalabb napi
1500 mg kalciumot ¢és 800 NE D-vita-
mint kell, hogy magukhoz vegyenek. A
D-vitamin nemcsak a csont egészsége
szempontjabol fontos, de fokozhatja
az izomer6t és védhet bizonyos tipusu
daganatos megbetegedésekkel szem-
ben is.

A D-vitamin- ¢és kalciumtablettak
akkor a leghatékonyabbak, ha egyiitt
alkalmazzak azokat és étkezés kdzben
veszik be.

Szerz6: WEBBeteg —
Dr. Zsuga Judit, klinikai farmakolégus

Angyaltrombita
{Brugmdn:’,ld}

Aranyesd
(Laburnum)

Farkasalma
(Aristolochia)

Fekete hunyor
(Hellehorus niger)

Boroszlan
(Daphne)

Bﬁrﬁk

Gyongyvirag
(Convallaria m.)

Gyulszivirdy
(Dsgitalls p]

Kecskerago
(Euonymus)

Kikerics
(Colchicum)

Ricinus
(Ricinus ¢.)

Sisakvirag
(Acontium)

Leander Nadragulya

{Atropa b.)

Tiszafa
(Taxus b.)

KESZITETTE OROSZ GYULA | KEFEK. WIKIPEDIA

Puszpang
(Buxus s.)



Vaskone dr. Siile llona:
Tisztelet az osoknek!

(Nyiregyhdza legrégibb iratai nyomaban...)
2. rész

Mit kapnak a telepesek,
Részletekben megegyeztek.
Szabad vallasgyakorlatot,
Epitkezni faanyagot.

Jottek szorgos tirpak népek,
Zommel Békeésbdl érkeztek.
Asszonyt, nyelvet, szokast hoztak,
Bokortanyak alakultak.

Foldbérletre egyezség volt,
Nem viseltek itt robotot.
Malmot, kocsmat engedéllyel
Fenntartottak tisztességgel.

Petrikovics szavat allta,
Karolyi grof honoralta.
Megelégitette folddel

Os tirpékot, becsiilettel.

Nagy csaladok népes hadat
Befogadtak bokortanyak.
Termové tettek foldeket,
Nyiregyhaza tjjaéledt.

Lutheranus hitiik miatt
Elszenvedtek sok bantalmat.
Bécsig elment grof Karolyi
Hitiik 0tjat egyengetni.

Nagy ohajuk gy teljesiilt,
Hogy a tronra uj csaszar ilt.
Tiirelmesebb volt népekkel,
Uj vallasra torekvokkel.

Ezerhétszaznyolcvanhatban
Nagyot emelkedett rangban.
Mezdévaros cimet kapott,
Evente négy vasart tartott.
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Ifjt véros, van mar folded,
Amire jovod épited.

Uj feladat, 4j kihivés:
Kifizetni a megvaltast.

Ahany birtok: uj feltétel.

- Ne legyen a foldon teher -,
Kiegyeztél mindenkivel.
Kitartassal, tiirelemmel.

Orokvaltsag: iinnepelték,
Piactéren kihirdették.

Nincs nyomasztd bérlet teher,
Nincsen jobbagy, csak kdzember.

Vétot emelt Szabolcs megye.
Nyiregyhaza kozossége
Tétleniil ezt nem nézhette,
Kiildottséget kiildott Bécsbe,

Igazat kiralyig vitte.
Tegyen igazsagot -, kérte -.
Szabad varost polgaroknak,
Gyakorlasat az iparnak.

Csaszar varos messze esett,
Hozzéaérté agens kellett,

Ki iigytiket tamogatja,

Jo tanacsait megadja.

Folytatds a kévetkez6 szamunkban

Jo-tudni: Vegrendelet (3. resz)

Mik a kdzvégrendelet alaki érvényes-
ségi kellékei?

A kozvégrendelet alaki érvényességére a
kozjegyzoi okiratok érvényességét szaba-
lyoz6 rendelkezések irdnyadok.

Milyen dsszeférhetetlenségi szaba-
lyok vonatkoznak a kozremikodo
személyekre?

Nem lehet érvényesen kdzvégrendeletet
tenni olyan személy el6tt, aki a végrendel-
kezdnek vagy a végrendelkezd hazastarsa-
nak hozzatartozoja, gyamja vagy gondno-
ka. A juttatas valik érvénytelenné abban az
esetben, ha a kdzvégrendelet tételében koz-
remiik6dé személy, valamint ennek hoz-
zatartozdja, gyamja, gondnoka, gyamoltja
vagy gondnokoltja javara szol.

Il. Melyek az irasbeli maganvégren-

delet alakszeriiségi kovetelményei?

frasbeli maganvégrendelet az 6rokhagyo-
nak vagyonardl vagy annak egy részérol
haléla esetére sz6l6 magéanokiratba foglalt
rendelkezése. Alakszertiségi kovetelmé-
nyek, amely mindharom fajta végrendelet
esetében iranyadoak:

1.) a végrendelet csak olyan nyelven tehe-
t6, amelyet a végrendelkez6 ért és ame-
lyen irni és olvasni is tud.

2.) Az okirat irasjeleinek meg kell hogy
feleljenek a kozonséges iras kovetel-

ményeinek (jel vagy szamjegyirassal
késziilt végrendelet tehat érvénytelen)

3.) Ki kell hogy tlinjon az okiratbol a vég-

rendeleti minéség, valamint a keltezés
ideje. (a gyakorlatban ezek a kove-
telmények sokszor nem egyértelmiien
jelennek meg és a birdi gyakorlat is
mutat némi eltérést e dokumentumok
megitélése kapcsan, ezért mindenképpen
sziikségesnek tartsuk, hogy a végrendel-
kezé az itt leirt szabalyokat betartsa)
— a keltezés idopontjanak egyetlen meg-
hatérozott napra kell esnie — holograf
végrendelet esetében a keltezest is sajat
keziileg az 6rokhagyonak kell alairnia —
az lgyvéd bélyegzdje vagy a végrende-
leti tanikk cime dnmagéaban nem elegen-
do a keltezés feltiintetésére — a keltezés
téves megjelolése a valésagos adatok
bizonyitasa utjan az 6rokhagyo halala
utan is korrigalhato, ha a végrendelkezés
valosagos idopontja utdlag egyértelmii-
en tisztazhatd. A keltezés helye a 2013.
évi V. térvény (0j Ptk.) alapjan mar nem
kotelezo elem.

4.) az orokhagyonak a dokumentumot a

holograf végrendelet esetén is sajat
keziileg ala kell irnia. Altaldban a teljes
névnek kell szerepelnie, azonban ha a
végrendelkezés példaul egy személyes
hangvételti levélben torténik, a Kuria
(korabban Legfelsobb Birdsag) egy ligy-

ben elegenddnek fogadta el azt is, hogy
a végrendelkezd csak az utonevét tiin-
tette fel. A Iényeg tehat az, hogy az eset
Osszes koriilményeibdl a végrendelkezo
személyazonossaga kétségteleniil meg-
allapithat6 legyen.

5.) Ha a végrendelet tobb kiilonalld lapbol

all, azt folyamatos szamozassal és a
végrendelkezének — illetve allograf vég-
rendelet esetén a tantiknak is — az okirat
minden lapjat sajat alairasaval kell ellat-
nia. Ezen alakszertiségi kovetelmények
megsértése — adott esetben — csak a
végrendelet részleges érvénytelenségét
valtja ki.

6.) Osszeférhetetlenségi szabalyok: a vég-

rendelet tartalmanak kialakitadsaban
meghatarozo szerepet jatszo személyek,
illetleg ezek hozzatartozoi javara szolo
juttatas csak akkor érvényes ha az 6rok-
hagy6 a végrendeletnek ezt a részét sajat
keztlileg irta és aldirta. A tanu javara sz6-
16 juttatds akkor is érvényes, ha a vég-
rendelkezésnél a kedvezményezett tantin
kiviill tovabbi két tani kodzremitkodott.
Azt, hogy ki tekintheté a kodzremiiko-
dok hozzatartozojanak, azt a végrendelet
alairasanak datuma figyelembevételével
kell elbiralni. Ezen 6sszeférhetetlenségi
szabalyokba 1itk6z6 rendelkezések csak
részleges érvénytelenséghez vezetnek.

Folytatads a kévetkezé szamunkban
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Nyugdijasok Orszagos Sz6-

vetsége (NYOSZ) és a Magyar
Szabadid6sport Szovetség egyiitt-
miikodési megallapodasa alapjan
a Sz.-Sz.-B. Megyei Nyugdijas
Szervezetek SzOvetsége vallalta a
NordicWalking tajékozoédasi sport-
verseny megszervezeését, lebonyo-
litasat.

A kiilonleges, jatékos, de komoly sport-
tevékenységben hat megyei nyugdijas
szervezet, 62 fovel vett részt.

A helyszin a nyiregyhazi erdei torna-
palya volt. A NordicWalking botokat a
Megyei Nyugdijas Szovetség biztositotta.
Voltak olyan résztvevdk, akik sajat bottal
rendelkeztek. Ez azt jelenti, hogy rendsze-
resen alkalmazzak ezt a hasznos, minden
izliletet megmozgatd sportot.

A résztvevd csapatok: Békés Alkony

Nyugdijas Klub, a Nyiregyhazi Belvarosi
Nyugdijas Egyesiilet, Konzervgyari Nyug-
dijas Egyesiilet, Nyiregyhazi Oszi Napfény
Nyugdijas Egyesiilet, Sény6i Szocialis
Szolgaltato Kozpont, Nyirturai Szocialis
Szolgaltatdo Kozpont.

A csapatok térkép alapjan érintették a
kijelolt allomashelyeket. Majd elvégezték
a mozgasgyakorlatokat. Ezek: célbadobas,
labdajaték, paros szlalomozas hulahopp-
karikaban, tavolsagbecslés. Hiba esetén
,buntetd” gyakorlatokat végeztek.

A szervezék nagy Oromére sokan val-
laltak a 3 km-es tav megtételét és ennck
koszonhetéen a pontos tavolsagbecslést
is konnyedén elvégezték. Minden résztve-
vonek szerény ajandékkal és emléklappal
koszontiik meg az aktivitast.

Koszonjik, hogy szdmithatunk tagja-
inkra.

Dialog a tornapalyan

A Dialog Nyugdijas Egyesiilet buicsi-
zott az elso félévtol: sziiletésnapi és név-
napi koszontokkel, szalonnasiitéssel és

notazassal az erdei tornapalyan, amely-
be bekapcsolodtak a gavavencselli
kirandul6 gyermekek is.

~ Események 5
NordicWalking tajekozodas ija

ték

Csapatvezetdk (balrél-jobbra) Davida Janos,
Szabo Csilla, Juhdsz Laszloné, Jarosi Jozsefné,
Toth Laszloné, Lérincz Sandor. (Hattérben:
Roman Demeterné)

Felhivjuk a figyelmet a mozgas fontos-
sagara és biztatunk mindenkit, tegyen meg
mindent egészségéért.

Csikai Sandorné, szervezé

Tavaszi szeél
vizet araszt

Ezt énekeltek a gavavencsell6i
kisdidkok az erdei tornapalyan a
nyugdijasoknak. Ok ide kirandultak,
a DIALOG Nyugdijas Egyesiilet
tagjai pedig évadzard Osszejovetelt,
névnap-, sziiletésnap-koszontot tar-
tottak joizli szalonnasiités mellett.
S ha mar talalkoztak, énekeltek
néhany vidam dalt, kézben példa-
ul a két tannyelvli iskolaban tanult
német gyermekdalt is a nyugdija-
sok nagy gyonyoriiségére. Aztan
persze megvendégeltiik oket is egy
kis siiteménnyel, pogacsaval. Szép,
oromteli talalkozas volt!

Erdélyi Tamds, Dialog titkar




A meteorologiai  nyar
els6 napjan  Nagykallo-
Harangodon a Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Nyug-
dijas Szervezetek Szovetsége,
a Nemzedékek Biztonsaga-
ért Kozhaszni Alapitvany,
a  Szenior-mozgasprogram
és a nagykalloi onkormany-
zat altal megrendezett 2018.
évi megyei sportvetélkedon
a Nyugdijas Ertelmiségiek
Egyesiiletének tagjaival mi is
részt vettiink, versenyeztiink

Egeszsegiink erdekében

zettel tornaztunk a doktornd
iranyitasaval, valamint a sze-
nior tanccsoport segitségével
oromtancot jartunk.

Nagy oOromiinkre szol-
galt, hogy a sztarvendéggel,
Neémeth Lajos meteorologus-
sal, Azsia kutatoval, a kerék-
par szerelmesével személye-
sen is talalkozhattunk. Ismét
egy kissé¢ farasztd, mégis
csodalatos napot toltottiink el
egyiitt az egészséglink érde-
kében és egymas oromére.

és szurkoltunk. Nagy élve-

Toth Arpadné

Csodas latnivalok Pragaban

Nyiregyhaza-Sostofiirdéi-

Sostéhegyi Nyugdijasok Szer-
vezetének tagjai Csehorszagba
kirdndultak. Utunk soran az alabbi
helyeken jartunk:

Telc kisvaros, a Vilagorokség része,
melynek kozpontjdban megnéztiik a hires
labashazakat.

o N

Pragai utunkat a Varnegyedben, a szik-
lamagaslatra épitett varban, a Hradzsinban
kezdtiik. Sétank soran a Strahovi Kolostor,
a Loretdi Sziiz Maria-templom, a Szent
Vitus székesegyhaz és az Arany utcacska
voltak a legérdekesebb latnivalok. Megnéz-
tik a var diszudvaran tartott érségvaltast,
majd a gotikus Szent Vitus székesegyhazat,

a csch klralyok egykori koronazasanak
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7‘I meqya aportdelelott kepehben

: '.:1::.‘
helyszinét. Megcsodaltuk szépen diszitett
belsd tereit. Szines 6lomiiveg ablakait. Lat-
tuk V. Laszl6 diszes erkélyét. Itt nyugszik
Rudolf és V. Laszl6 magyar kiraly is.

A varnegyed legkisebb, szines és pici
hazak sorabdl allé Arany utcajan is jartunk,
ahol alkimistak keresték egykor az arany-
csinalas titkat. Lattuk a Lorettat, ez egy
gyonyori templom, legnagyobb kincse a
tobb mint 6000 gyémanttal diszitett szent-
ségtarto. Oranként 27 harangos harangjaték
sz6l. Sétaltunk a Moldva egyik pragai séta
hidjan. A zsufolt, keskeny hidon mutatva-
nyosok ¢és kereskeddk, utcai zenészek gon-
doskodtak a jo hangulatrol. Megkostoltuk
a finom cseh sort és a siilt kolbaszt.

Masnap Karlovy-Varyba latogattunk.
Mara a vilag leghiresebb fiird6varosa lett.
300 gyogyviz forrasa van. Sétaltunk, és
gyonyorkodtiink a szines épiiletekben, a
viragnaptarban, a hintokban. Megkodstoltuk
a finom fagylaltokat is.

A kirandulast Dr. Hudakné Fabian Nora
Kozmiivelodési Szintér-vezetd szervezte.
Koszonjiik!

Lokdsné, Kati
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Anchépciannah
R. EVA ERZSEBET (Nyirpazony,
1941, december 4. — Gorbgor-

szag, 2013. junius 21.): altalanos és

koézépiskolai tanar, gyakorléiskolai
szakvezetd, féiskolai docens

Edesapja Eva Janos, édesanyja Bakai
Erzsébet, testvére, Janos.
i |

Altala-
' nos iskolaba
Nyirpazonyba
jart, majd
1960-ban a
nyiregyhazi
Zrinyi Ilona
gimnazium-
ban érettsé-
gizett. Orosz-
latin  szakra
jelentkezett
egyetemre de a kevés érdekl6dd miatt ezt
a szakparositasat akkor nem inditottak, igy
képesités nélkiili tanarként kezdett tanitani
a nyirpazonyi altalanos iskolaban. Kozben
levelez6 uton Egerben magyar-orosz alta-
lanos iskolai tanari oklevelet szerzett.
Nyirpazonyban tanitott 1969. szeptem-
ber 1-ig. Mar akkor igen jo tanari hirnév-
nek orvendett, s a Nyiregyhazi Pedagdgiai
Foiskola orosz tanszékének vezetdje és a
gyakorldiskola akkori igazgatoja ,,behoz-
tak” a gyakorldiskoldba szakvezetd tanar-
nak. Ekkor mar édesapja nem ¢élt, édes-
anyjaval kozos haztartdsban voltak, akit
élete végéig (2003) tamogatott és apolt.
A gyakorldiskolaba jartak tobbek kozott a
»Vaci Mihaly” tanyasi kollégium gyerekei
is, akikkel Erzsike pillanatok alatt megta-
lalta a megfeleld hangnemet, még az orosz

Végigjarta a ,,ranglétra” fotiozalail

nyelv tanulasat is meg tudta szerettetni
veliik. Kollégiumi tanartarsaval kdzdsen
potoltak a sziiléi haz szeretetét a gyere-
keknek. Mint szakvezetd alapos felkésziilt-
ségli, kortiltekintd és segitdkész volt. Egy
1973-ban végzett 8. osztaly tanuldja halala
hirére megdobbentek, s az emlékezés sza-
vaival megfogalmaztak, hogy a kozépis-
kolaban, s6t még tovabb is abbdl az orosz
nyelvi tudasbol ,¢ltek”, amit Erzsikétol
megtanultak.

1973-ban egy palyazat sikere eredmé-
nyeként bekeriilt az orosz tanszékre, s
nyugdijazasaig, s6t még ezutan is, a fois-
kola allomanyaban dolgozott. Végigjarta a
»ranglétra” fokozatait: tanarsegéd, adjunk-
tus, majd féiskolai docens.

Szerénysége, segitokészsége, csendes,
mindenkire figyel6 modora, a hallgatok
iranti odaadasa hatarozta meg életének
ezt a 30 évét. 2003-ban az Orosz Nyelv
¢és Irodalom Tanszék 40 éves jubileumi
kiadvanyaban igy vallott magardl: ,,1977-
ben végeztem a KLTE BTK orosz nyelv és
irodalom szakan. 1984-ben védtem meg a
bolcsészdoktori értekezésemet. 1998-ban
PhD szigorlatot tettem Pécsett az Alkal-
mazott Nyelvészeti Iskoldban. Kutatasi
terliletem: a nyelvpedagdgia alkalmazott
nyelvészeti kérdései; a szaknyelvoktatas
¢s a szaknyelvi kommunikacio; nyelv-
pedagogiai technologia — multimédia és
nyelvoktatas.”

Tudomanyos, szakmai kozéleti tevé-

kenység, nemzetkozi kapcsolatok koziil

néhany:

e Magyarorszagi Orosztanarok Egyesiile-
tének tagja

e Idegen nyelv — tanarok Regionalis Egye-
stiletének (IRE) tagja

o Az MTA Megyei Tudomanyos Testiilet
tagja

o Soroptimist Nemzetko6zi Klub soros
elndke.

Nemzetkozi kapcsolatai koziil:
e Moszkva, Puskin Orosz Nyelvi Intézet

1994
o Briisszel, Forditoképzo Intézet

A gyakorloiskolakban hetes tanitason
hospitald, gyakorld tanitasokra késziilo,
zar6 tanitason 6nalldoan dolgozo hallgatok
Eva Erzsébet keze alatt tanultak meg az
oravazlat irdsénak fortélyait, az 6raeclemzés
szempontjait, a tablakép készitését, mi,
hogyan keriiljon applikacioként, szemlél-
tetésként a tanulok elé az idegen nyelvi
orakon. Ajtajan barmikor kopogtathattak a
tanacsot kér6 tanarjeldltek.

Tobb alkalommal kisérte a hallgatokat
orosz nyelvi részképzésekre a moszkvai
Puskin intézetbe. Ezek az anyanyelvi kor-
nyezetben tanulassal eltoltott honapok a
kisérd tanarra nagy feleldsséget rottak.
Intézni kellett a csoport {igyes-bajos dol-
gait a kovetségen, a betegeket orvoshoz
vinni, apolni, vigasztalni. Ilyen kiutazas
volt az is, amikor a Szovjetuni6 felbomlasa
elétt kitdrt a moszkvai puccs, s Moszkva-
ban haborus viszonyok fenyegettek. Eva
Erzsébet féltén védte a hallgatokat, piacra
sietett, tojast, ¢lelmiszert vett.

Kedves alakja a munkatarsak és a hallga-
tok emlékében 6rokkeé élni fog.

Tanszéki kollegandje Csekéné Dr. Jonds

Erzsébet és Raffay Zoltanné ny. gyak.
isk. ig. h. nyoman Dr. Szabé Gyuldné

Hivatalosan a Nagymamak Vilag-
napja minden év julius 13-ara
esik. lgaz, hogy nalunk leggyak-
rabban majus elsé vasarnapjan,

az Anyak Napjaval egyiitt szokas
tinnepelni, ennek ellenére érdemes
a mai napon is megemlékezni a
nagymamakrol.

Jalius 13. — a Nagyikat tinneplik ezen
a napon, vilagszerte. Isten éltesse Oket!
Oket, a boldogsag, nyugalom, vidamsag
jelképeit, a végtelen tirelem szimbolu-
mait. Oket, akiket 4llandé finom siite-
meényillat leng kortil! Bar nalunk az édes-
anyakkal egyiitt szokas oket is koszonteni
Anyak Napjan, itt egy ragyogé alkalom a
megemlékezésre és arra, hogy meglepjiik
Oket szeretetiink jelével!

\.

' A Nagymamak Vilagnapja

Hiszen Nagyi nélkiil nem lenne ugyan-
az a gyerekkor! Ok a siitemény-illatba
burkolozo felhétlenség, a feltétlen és vég-
telen szeretet zalogai. Az élmény, amit a
nagyiktol kapunk, egy életen at elkisér.
A sziilok sokszor nehezményezik a nagyi
mindent megengedd magatartasat, de a
sziil6i szigor és a nagyis lagysag jol meg-
fér egymas mellett.

A nagymama-kor legnagyobb ajandéka
— persze az unoka mellett — az a felfede-
z¢s, hogy minden raér, minden megvar.
Semmi sem lehet olyan fontos, mint az
unokaval valé akar semmittevés: mikor
hosszi-hosszu perceken keresztiil figyel-
met kell szentelni a hangyak vonulasanak,
s valaszolni minden olyan fontos kérdésre,
hogy ,,de hat hova koltoznek? miért van-
dorolnak? a nagyijuk is megy veliik?”.

A nagymamasag képes visszahozni a
fiatalsagot, mikor még a nagymamak kis-
mamak voltak, csak nem volt annyi ide-
juk, lehetéségiik kiélvezni annak pozitiv
oldalat. Most a végtelenségig el tudnak
gyonyorkodni unokajuk mosolyaban, s
hatalmas pozitiv hatassal van — altalaban
mar inaktivva valt — életiikre az, hogy
ismét van feladatuk.

A Nagyi egy igazi kincs a csaladban,
akinek egyetlen életcélja van: az unokakat
boldogga tenni. Ezzel viszont egy életre
sz616 pozitiv befolyassal van unokai éle-
tére. Ez a hatds azonban kolcsonos, hiszen
ezzel az 0 élete is Uj célt kap, boldog és
halas lesz, s ez bearanyozza iddskorat.

Koszontsiik hat ma a Nagyikat, okoz-
zunk nekik meglepetéseket, ha csak egy
csokor viraggal meglatogatjuk 10 percre
¢és kikérjik a véleményét akar a hétvé-
gi meniivel kapcsolatban, mar sikeriilt a
terviink!

.
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Bemutatkoztunk a Varosmajori napokon

mlékezetes nap volt szamunkra
junius 30. A Varosmajori napok
keretében bemutatkozhatott az
Orokzold Nyugdijas Egyesiilet
a Himes lakotelep lakéinak és a
miivelédési haz egyesiileteinek.

A szinhazterme teljesen megtelt ven-
dégeinkkel. A Cukorbetegek Egyesiilete
tagjai vércukorméréssel kedveskedtek, a
Tirpak Népzenei Egyiittes sajat 0sszeallita-
su misorral, A nagycsaladosok egyesiilete
kedvességiikkel tisztelte meg tagjainkat. A
misor Orémusz Maja megnyit6 beszédével
kezdédott, majd Szondy Barna rovid visz-
szaemlékezésével mutatta be egyesiiletiink
életét, tevékenységiinket. Jeszenszki And-
ras 6onkormanyzati képviseld, egyesiiletiink
tiszteletbeli tagja koszontdje kovetkezett,
meéltatta munkankat és sok sikert kivant.
Elészor Sebestyén Jozsefné Ancika Juhasz
Gyula: Szerelem? cimi{i versét szavalta
el. Kovetkeztek a ,,Részeg tengerészek”
a tancoslabu holgyek el6adasaban. Uta-

na a csodalatos hangu Megyola Jozsefné
népdalokat énekelt. A miisorb6l nem hia-
nyozhatott Lentvorszkiné Noviczky Erzsé-
bet, a mindenki Zsokaja, 6 D251da Jend:
Edesanyam 3

keze cimii ver-
sét mondta el. |

Enekkarunk a

Nyugdijas egy-
velegcimiidara-
bot mutatta be,
Jakab Sandorné
Vicuska veze-
tésével. Dienes
Viola a Cukor-
betegek Egye-
stiletébol verssel -
orvendeztetett meg benniinket. Ot kovet-
te a Tirpdk Népzenei Egyiittes musora.
Sebestyén Jozsefné Ancika Simon Istvan:
Haragosok versét mondta el. A konnyi-
zene sem hianyozhatott, Jakab Sandorné
Vicuska orok slagereket adott eld, nagy
sikerrel. Popovics Miklos hegediilt, s kisér-

te Illés Janost, aki magyar ndtakkal 1épett
a szinpadra. Misorunk utols6 szamaként a
Varosmajori Miivel6dési Haz ijonnan meg-
alakult szinjatszoi mutattak be a Bigamista
cim  darabot
Orémusz Maja
rendezésében
oriasi sikerrel.
A rendezvény
zor6  esemé-
nye: a meghi-
vott vendégek
| elfogyasztot-
tak egy tanyér
babgulyast ¢és
egy turds siite-
| - ményt.
Koszonet illeti a rendezvény lebonyo-
litdsaért a vezetdség tagjait, akik segitet-
tek a vendégek eligazitasaban és az étel
kiosztasaban. Koszonjlik a mtivelédési haz
dolgozoéinak segitségét.
Szondy Barna az egyesiilet elnéke

‘Balt ~vetettek”, 5|kert arattak a tlrpak hagyomanyorzok

Tirpak aratobalt rendezett a Bokortanyak
Lakossagaért Egyesiilet Nyiregyhazan. A
gyokereire és hagyomanyaira biiszke civil
szervezet tagjal tobb mint szaz vendég
tarsasagaban idézték fel a tirpakok aratasi
szokasait. Vidam, dalos-tancos eléadasu-
kat késo estig tarto mulatas kovette Todik
Gabor zenéjére.

— Oseink is hasonloképpen iinnepelték
meg a jol sikeriilt munkat juliusban, az
aratas honapjaban. Mint ismert, a kenyér-
gabona betakaritasanak sikere érdekében
a munkat fohasszal, imadsaggal, kalap-
emeléssel kezdték. A fold szélén letérdel-
tek, keresztet vetettek. Az eszkozoket a
templom faldhoz tették, majd a pap meg-
szentelte azokat — hangzott el a multidézo
mulatsagon.

Gyebroszki Janos egyesiileti elnok szolt
arr6l is, milyen nagy jelentdséget tulaj-
donitottak az els6 kévének, az elsoként

learatott buzaszalaknak. Ebbdl bizony a
baromfik is kaptak, hogy jo egészségnek
¢és termékenységnek orvendjenek.

— Az aratdkat elsoként meglatogatd gaz-
dat vagy csaladtagjat a learatott gabona
szalmajaval megkotozték, s csak akkor
engedték szabadon, ha borral vagy pénzzel

kivaltotta magat. Az aratds sziineteiben
maskaras jatékokkal szorakoztattdk egy-
mast a dolgozok. Kiilonféle hiedelmek
kapcsolodtak az utolsé kévéhez is, ebbol
késziilt az aratokoszoru. Az aratas befeje-
zésekor rendszerint aratoiinnepet tartottak.

Palicz Istvan, foto: Paldsti Eva

Kiemelt arany
mindsitéssel tért
haza az Alvégesi
Tanccsoport a X.
Orszagos Szenior
Tancfesztivalrol,
amelyet Gyulan
rendeztek meg a

napokban.
FoTO: OLVASONKTOL

lamban.

Az EMA altal koordinalt, a nemzeti hatésagokbdl allé szak-
ért6i munkacsoport elévigyazatossagbol, egy a gyorsriasz-
tési lancon keresztil érkez6 utasitds szerint a kinai Huahai
Pharmaceuticals altal gyartott valsartan hatdéanyagl gyogy-
szerek forgalombol valé kivondsat javasolta minden tagal-

Aranyat ért a produkciojuk

Ezek a kdvetkez6k: NORTIVAN, NORTIVAN HCT,
TENSART, TENSART HCT, VALSARTAN SANDOZ,
VALSARTAN SANDOZ HCT, VALSARTAN TEVA,
VALSARTAN TEVA HCT, VALSOTENS, VALSACOR,
CO-VALSACOR, DIOVAN, DIOVAN HCT, EXFORGE.
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A Nyiregyhazi Belvarosi Nyugdijas Egye-
siilet tagjai ¢s barataink majus 30-an egy
igen tartalmas és szinvonalas kirandulason
vettliink részt. Elsoként a szinte majdnem
ujjaalakitott Czobel-kuriat latogattuk meg
Anarcson. A régi szépségében tiindokld
miemlék épiiletben értékes tdjékoztatast és
tarlatvezetést kaptunk Czdébel Minka éle-
térdl és munkassagardl. A park évszazados
fai alatt, kedvenc ildogél6 helyén 6rok nyu-
godalmat lel6 koltond siremléke eldtt fejet
hajtottunk. A hat hektaros parkot korbejarva
a hatalmas vas,- és tulipanfakat, sima leve-
It pafranyfenydket megcsodalva, folytattuk
utunkat Kisvardara.

A varosba érve elsoként a felujitas alatt

- .d_;."ll_ . ':f

lévo, varfirdé melletti varkertben hallgat-
tuk meg a var torténetét a nyugodt és
viharos évtizedeit, évszazadait. Fagylaltozas
kozepette végigsétaltunk Kisvarda szépen
felujitott, viragos foutcajan az eredeti szép-
ségében visszaallitott ,,Bagolyvar”- ig, ahol
a kiallitas zarasat megel6z6 napon megcso-
dalhattuk Munkacsy Mihaly mintegy hetven
alkotasat Pakh Imre magangyljteményébol.
A festd kezdeti munkain kiviil bibliai téma-
ju, polgari életképeket bemutatd és melan-
kolikus tajképeket lattunk.

A déli rekkend hoségben utunkat Czobel
Minka koltén6tél idézve, ,minden Oro-
mom Mekkaja” — ba, a Mandoki Forgach-
kastélyba folytattuk. A teljesen felgjitott

Vakon bizott a sikerben

Maté Péter: Azért vannak a jo baratok
és Malek Andrea: Hangolj ram cimi
dalanak nivos eldadasaval, valamint
kozvetlenségével, humoraval és bulizos
jokedvével hamarjaban megszerettette
magat a Nyiregyhazi Oszi Napfény Egye-
siilet tagjaival a civil szervezet legutobbi
zenés-tancos Osszejovetelén a latassériilt
nyiregyhézi egyetemista, Severa Agnes,
aki sz6 szerint (és 6t idézve) vakon
bizott abban, hogy jol érzi majd magat
¢lete elso ,,nyugdijas bulijan”. A csaladi-

as hangulatu rendezvényen a vezetdség
virdggal, Vargané Zita és Baloghné Agi-
ka verssel koszontottek a névnapjukat,
szliletésnapjukat tinneploket. A Nyir-
egyhaza ¢és Térsége Varosi Szovetség
42. nyugdijas szervezete kozel negyven
tagot, tamogatot szamlal, az 01j klubnak
sziviigye az egészségmegdrzés, az aktiv
kikapcsolodas és a nivos kulturalis élet
megteremtése.

Kiss Matydsné Zsuzsa,
egyesiileti elnék

 Események 7
A belvarosiak ,Kastelytaraja”

¢épiiletben a korhti hangulat, az eldkeld,
patinas belsd terek, a modernkori prémium-
szolgéltatasokkal, minden igényt kielégitd
stilust szobak megtekintése utan az otcsil-
lagos hotel éttermében elfogyasztottuk az
eldre megrendelt ebédiinket. Az izletes ebéd
utan, az igen szimpatikus idegenvezet a
fest6i szépségii négyhektaros, arnyas Osfas
parkot is megmutatta, ahol megcsodalhattuk
a tobb mint 200 éves platanfat és a romanti-
kus vadgesztenyesort.

Utunk utolsé allomasa a Tiszantll egyet-
len freskokkal diszitett kastélya volt, melyet
Tuzséron grof Lonyay Janos Obester /ezre-
des/ épittetett 1787-ben. A kastély kuriézu-
ma a diszterem freskoja, melyet Wurtzinger
Mihaly készitett.

A nap végén Hioszi Tatiosz -t idézve
elmondhattuk: ,, A vilag tele van szépségek-
kel. Mindegyik arra var, hogy hajolj le értiik,
¢és emeld Oket a szivedre”.

Kissné Szabo Zsuzsanna

A ny1rbator1 Nyugdljas Erte1m1se-
giek Egyesiilete tagjaival a masodik
negyedév névnaposait kdszontottiik
versekkel, kozos énekléssel, a hol-
gyeket viraggal, a férfiakat pezsgo-
vel. Joizli beszélgetések kozepette
fogyasztottuk el a szendvicseket és
stitiket. Jo volt egy kicsit iinnepelni.

Toéth Arpadne egyesulet: elndk




8 Esememex
Beregi felfedezo

Nincs szebb feladata a nyugdijasok egye-
stileteinek, mint Gjabb felfedezésekre vinni
tagsagukat. Ezt belatva fogott dssze harom
nyiregyhazi egyesiilet, a Dialdg, a Nyugodt
Eletet és a ,,Simeon és Anna”, hogy két
autobuszt is megtdltve, junius 6-an és 7-én
foként beregi kozépkori templomokat lato-
gasson meg. Az otletet jeles miiemlékfoto-
sunk eléadasai adtak, feltarva a Templomok
utja tiraterv gazdag lehetéségeit.

A kort még Szabolcsban kezdtik, a
laskodi, a 13. szazadban épitett majd a 18.
szazadban bdvitett és korai alakos, majd
novénymintds festéssel diszitett reforma-
tus templomban. Itt taladlkoztunk Tompa
Mihaly kolté emlékével, aki ifju reformatus
papként szolgalt Laskodon is. Nem messze
téle, Anarcson, a 2016-ra alapjaitol szépen
megujitott Czobel-kuridban, korabeli buto-
rok kozott emlékeztiink a jeles kolténdnkre,
Czobel Minkara. ,,Ne kivanj tobbet, mint
egy almot,/ Az alom élet édessége:/ A bol-
dogsag, a csend, a béke.” (Ultima ratio) A
karia hét és fél hektaros parkjaban, plata-
nok, tolgyek, pafranyok kozott talalkoztunk
emlékszobraval, siremlékével.

Fegyveres Erék és Rend-

védelmi Szervek Nyugdijas
Klubja a Magyar Honvédség
megalakuladsanak 170. évfor-
duléjardl tinnepélyes keretek
kozott emlékezett meg.

Az eseményt megel6zéen figyelem-
mel kisértilk az emlékév megnyitdjat tv-n
keresztiil, melyet a Nemzeti Szinhazban
februar 21-én galaesten a koztarsasagi
elndk nyitott meg. Természetesen megte-
kintettiik azon vandorkiallitast is, melyet
a Nyiregyhazi Egyetemen mutattak be.
Marcius 15-én és a honvédelem napjan

s’ &
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Innen mar nem messze volt Vasarosna-
mény, ahol a jol ismert, 1728-ban épitett és
ugyancsak szépen megujitott Tomcsanyi-
kastélyban, jbol megcsodaltuk a Csiszar
Arpad altal alapitott, korabban méltatlanul
sziik ¢és zsufolt helyen megismert Beregi
Muzeum gazdag népmiivészeti és érdekes-
értékes vaskalyha-kiallitasat. Itt készilt az
els6 csoportunk kozos fotdja.

Aztan atkeltiink a Tiszan, és megyénk s az
orszag északkeleti csiicskében, Nagylonyan
jartunk az ugyancsak 13-14. szazadban
épiilt, ma reformatus templomban. A korabbi
id6kben festett szentek, ,kdpenyes Maria”,
Szent Istvan és Szent Laszlo freskok mellett
17. sz4zadi indas-viragos diszités keriilt eld
felujitaskor a sima vakolat aldl. A nyirba-
torival vetekszik a 26 méter magas, négy
fiatornyos, zsindelyes fa harangtorony.

Lonyarol visszautban megcsodaltuk
Tiszakerecseny diofakkal szegett széles fout-
cajat. A Kozosségi Hazban ebéddel vartak
benniinket. A pedagdgusnap alkalmabol a
helyi 6vodasok jatékos misorral kdszontot-
tek benniinket, nem véletleniil, hiszen klu-
bunk tagsaganak tlnyomo része pedagdgus,
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klubdélutan keretében roviden méltattuk a
jeles évforduld jelentdségét.

A Bajtarsi Egyestiletek Orszagos Szovet-
sége anyagilag tamogatta rendezvényiin-
ket. Az eseményt személyesen tisztelte
meg a szovetség elndkhelyettese, Eskiidt
Lajos nyugallomanyu ezredes.

Tisztelettel, emlékezd fohajtassal emlé-
keztiink meg, a magyar honvéd eldde-
inkr6l, majd kulturalis vezetdnk verses
koszontéje hangzott el. Az linnepi megem-
I¢kezést a vezetség nevében Pénzes Jozsef
nyugallomanyl ezredes tartotta meg. Az
eseményt a Honvéd Népdalkoriink eléada-
sa szinesitette. Az érdeklédésre jellemzd,
hogy tagsagunk szinte minden tagja jelen
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s6t, a kirandulas elokészitésében fészerepet
jatszd Vinczéné Irénkénk nyugdijazésaig a
helyi iskola igazgatoja volt. Koriilnéztiink
a modern iskola szép rendet és tisztasagot
mutat6 épiiletében is.

Koszonjikk a gyermekeknek és a szerve-
z6inknek ezt a paratlan élményt, amelyben
részesiltiink!

Még két beregi, gyakrabban latogatott
templom volt programunkban. Csarodan a
,»mosolygo szentek temploma”, a Csaronda-
patak felett messze kimagaslo, a temp-
lomépiiletbdl kiemelkedd csiicsos torony
latvanya 10jbol odavonzott. Most az 1642-
bol szarmazd viragos-leveles mintakat, a
sz0sz€k mogott és a szentélyben az aposto-
lok 14. szazadi freskoit vettiik szemiigyre az
idegenvezetd bemutatasa alapjan.

Végiill Tékoson a ,mezitlabas Notre
Dame” apr6 templomat kerestiik fel. Az
1766-ban ¢épiilt paticsfalu (vesszéfonatra
sarbol, agyagbol tapasztott, labbal dongolt
— innen a mellékneve!), mellette a taj temp-
lomaira jellemz6 fa harangtorony, és belse-
jében a helyi népi motivumokbol készitett
diszitések, mennyezeti kazettak, s hagyoma-
nyosan a ,.beregi keresztszemes” mintakkal
gazdagon kivarrt terit6k ujbol elbiivolték
latogatoikat.

Tavaszi megyei kiranduldsunkat a nyar
végén tavolabbi célok felkeresése koveti
majd, Szinpetri, Josvafo, Aggtelek szerepel
terveinkben, ezzel gazdagitva egyesiileteink
életét.

Kardos Laszloné Dialog-elnék
Fotdk: Erdélyi Tamds

volt. A tamogatas segitségével roll up-on
jelenitettiik meg az emlékezéshez kapcso-
16d6 logokat, amely felhasznalasra keriil az
ez évben tartand6 valamennyi programun-
kon. Folytatas a kovetkezé oldalon.
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A rendezvény a II. negyedévben kerek
sziiletésnaposok, ezen idészakban sziiletet-
tek és névnapjukat iinneplok kdszontésével
folytatodott. A bensdséges megemlékezé-
sen a 75-80-85 éveseinknek mas vonatko-
zéasban is emlékezetes évfordulojuk volt:

Malakuczi Miklosné Erzsike 1933-as,
a Polgari Védelmi Parancsnoksagtol 1988-
ban, 30 éve jott nyugallomanyba kozalkal-
mazottként, férjével egy honap kiilonbség-
gel egyiitt lett klubtarsunk 30 éve,

Szakacs Mihalyné Erzsike 1938-as, a
Zoldért Vallalattol 1993-ban, 25 éve keriilt
nyugdijazasra katonafeleségként. 1994.
janudrban jott kozénk, ennek mar tobb
mint 24 éve,

Sipos Ferencné Ibolya 1943-as, a Nyir-
fa Aruhazbol szintén katonafeleségként

vonult 1996-ban nyugdijba, 20 éve hogy
soraink kozott van,

Kiss Istvanné Erzsike 1938-as, a
Magyar Honvédség 6060 alakulattol, Nyir-

telekrdl kertilt kozalkalmazottként nyug-
allomanyba, 2012. ota tagja klubunknak.
Boldog név- és sziiletésnapot, jo egészséget
kivanunk az iinnepelteknek. Szluk Istvan

Majus végeén, junius elején

a Nyirbogdanyi Oszikék
Nyugdijas Klub szervezésé-
ben — Bogdanyi Ferenc elndk
vezetésével — haromnapos
kirAndulason vettink részt az
ugynevezett néhai ,,magyarlak-
ta tertileten”.

A magyar-ukran hatar lekiizdése utan
talalkoztunk Nagy Sandorral, aki a cso-
portunk idegenvezetését vallalta fel, sza-
munkra igencsak professzionista médon.
A harom nap alatt a kiilonb6z6 helyeken
az aktualis és legfontosabb informaciokkal
latta el csoportunkat, igen aprélékosan, de
mélyrehatoan.

Elsé megallonk Beregszaszon volt, ahol
is a Bereg-vidéki Muzeummal ismerked-
hettiink meg. Itt Sepa Janos igazgato tartott
szamunkra tOrténeti, torténelmi attekin-
tést Bereg-vidék torténelmi eseményeirdl.
Ezutan Beregszasz magyar vonatkozast
emlékhelyeit latogattuk meg. Esze Tamas
¢és Kolcsey Ferenc emlékhelyeit, majd a
Bethlen kastély falan 1évo Bethlen Gabor,
II. Rékoczi Ferenc és Mikes Kelemen
emléktablait, valamint Pet6fi Sandor szob-
rat tekintettik meg. A Vérke folyo XVI.
szazadi kohidjan atsétaltunk a korzora. Itt a
valamikori Oroszlan vendégfogadot tekin-
tettik meg, melyben Illyés Gyula Nem-
zeti Szinhaz mikodik. Az Orszagzaszlo
Emlékmii koveib6l megépiilt Hosok terén
sétaltunk tovabb a f6téren 1évo II. Rako-
czi Ferenc Iskola foépiiletének épitménye
elétt, és a reformatus templom csodéla-
tos architekturajaban gyonyorkodhettiink,
melyek uraljak a foteret. Ezek utan a zsi-
nagoga €s a Royal Szélloda kovetkezett,
az elobbi kultirhazként, mig az utobbi

kkollégiumként funkcional.

Beregszasz utan Péterfalva hataraban
lévé turulmadaras emlékmii torténelmét
ismerhettiik meg, mely 1703. jalius 14-16-i
csatanak allit mélto emléket. Ezek utan
Ugocséaba vezetett utunk. Nagysz6ldson
Bartok Béla és Perényi Zsigmond emlé-
kekkel és a varmegyehaza XIII. szézadi
katolikus templommal ismerkedtiink. Az
utunk kovetkezd allomasa a huszti refor-
matus templom volt, ahol Dénes Elemér
tiszteletes tartott mélyrehato és igen figye-
lemfelkelt6 eldadast a vidék torténelmébal.
Szallashelylink Visk koronavarosaban volt,
ahol E6tvos Ida és szorgos csapata segitett
feledtetni a csoportunk szamara a napi
faradalmakat.

Masnap Técso varos latnivaldival ismer-
kedhettiink meg, a XIII. szazadi erédtemp-
lommal, Holl6sy Simon és Kossuth Lajos
szobraival. Ezek utan Eurdpa kozepén tar-
tottunk nagyobb pihendt és emléktargyakat
vasarolhattunk. Majd a programunk része-
ként a Fehér- és Fekete-Tisza sszefolya-
saban gyonyorkodhettiink. 1zan vessz6bol
font emléktargyakat vasarolhattunk. Szal-
lasadéink Bene telepiilésen vartak ben-
niinket, ahol Szuhan Andras szervezOnek
koszonhetden kipihenhettiik ennek a nap-
nak is a gyotrelmeit, faradalmait, hiszen
rengeteget kellett gyalogolnunk és a tar-
sasagunk Osszetételébdl adodoan dontden
,,szépkoruak™ alkottak a csapatunkat.

Karpatalja kivalo kikapcsolodas

A harmadik napon a munkacsi var €s
Munkacs varosanak torténelmébe pillant-
hattunk be, a belvarosi sétankon megtekin-
tettiik a Fejér hazat, valamint a romai kato-
likus templomot. Elidéztiink Munkacsy
Mihaly mellszobranal és megtekintettiik
sziilohazanak emléktablajat, a régi varos-
hazat, a szinhazat, Cirill és Metdd Alexan-
der Duhnovics szobrat, a Feszty korkép
megalkotasanak szinhelyét, a Csillag étter-
met és a szallodat. Ezek utan a szolyvai
emlékpark kovetkezett, ahol a csoportunk
méltdé moédon megemlékezett — koszoru-
zassal egybekotve — a sztalinizmus magyar
aldozatairol. Majd Karpatalja fovarosaba
mentiink, ahol Drugettnek varaval, a gérog-
katolikus fétemplommal, valamint a belva-
ros nevezetességeinek torténelmi értékeivel
ismerkedtiink meg. Léleknek és testnek is
kivalo kikapcsolodast jelentett ez a harom-
napos kirandulés, ami kozelebb vitt Karpat-
alja volt magyarlakta teriiletei értékeinek
megismerésében. Csoportunk koszonetet
mondott Bogdanyi Ferenc elnoknek, Nagy
Sandor idegenvezetonknek, valamint a nem
kis uti kozlekedés feladatait ellato fuvaro-
zonknak — Kopasz Istvannak —, aki igazan
rutinosan ¢és figyelmesen, minden igényt
kielégitGen latta el teenddit.

Stick Gyula a Vdci Mihdly Tarsasdg
Kulturdlis Egyesiilet alapito elnéke
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