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A Nyírő József által írt székely törté-
netek után találtam rá Tamási Áron írá-
sára, amelyben ő is a székely nép szen-
vedését és istenkereső vágyát mutat-
ja fel. A regény főszereplője a fiatal 
székely fiú, Csórja Boldizsár. Az első 
részben, az Aprószentek könyvében a 
sok fájdalommal, igazságtalansággal és 
megalázottsággal teletűzdelt diák életét 
ismerjük meg. Bódi minden megnyil-
vánulásában a komoly, fenséges nyu-
galmat és a mindenségben talált szép-
ségeket akarja egészen a magáévá ten-

ni, örök 
meditáció 
által akar-
ja meg-
i s m e r n i 
I s t e n t . 
Igen – 
mert Isten 
nemcsak 
a temp-
l o m o k 
misztikus 

félhomályában, hanem az erdélyi vidé-
kek havas legelőin, vagy a szántóvető 
ember verőfényes napsütésében éppen 
úgy megtalálható, és érezteti létezését, 
segítő és oltalmazó kezét.

Az író szembeállítja a faluval a várost. 
A városban – mint írja – „az embe-
rek egymásra mit sem vetve rohan-
nak dolguk után, botjukat szorongatva 
halálfélelmükben” – míg a falun a 
karácsonyesti szent együttlétben, vagy 
a közös istenszolgálatban összecseng 
a nyomorgó székely ember fenséges 
dallama, és képes a rongyos miseruhás 
pap hadaró szavai mögött felismerni 
a fehér kenyérkében a „Székelyföld 
szentséges Istenét!”

A kötet második felében, a Szűzmária 
könyvében Bódi Mária tiszteletének 
megnyilvánulásait láthatjuk. Itt tapasz-
talja meg az olvasó a naiv Istenben 
való megnyugvást, s megismeri azt, aki 
egészen bele tudja élni magát a Szent 
Szűz fenséges misztériumába. Örök 
alázattal tud leborulni a Szűzmária-

oltár elé, hogy 
majd később szent 
tébolyban mezítláb 
fesse meg a széke-
lyeket feltámasztó 
Szűzanyát.

Tudnivaló, hogy 
halottakat életre 
kelteni csak Isten tudhat, de ebben az 
elragadtatott szent naivságban láthat-
juk a Szűzmáriás királyfi örök bizal-
mát, amely szerint Mária megmenti a 
népet. Megmenti, mert az olyan sokat 
szenvedett nép nem veszhet el, annak 
van égi patrónája – különösen, ha sok 
olyan istenkereső Szűzmáriás királyfi 
fogja felemelni szavát és örök bizalmát 
a Magyarok Nagyasszonya felé. És 
akkor nyugodtak lehetünk, a magyar 
nép nem vész el, hanem megtisztulva 
ismét bizalommal kiált az égre: „Bol-
dog asszony 
anyánk” – és 
ez az ének 
nem halkul 
el, hanem – 
betöltve a 
magyar élet 
fenséges hiva-
tását – eljut 
Isten színe 
elé.
Csermely Tibor

Egy múlt századi gimna-
zista olvasónaplójából 4.
Tamási Áron: Szűzmáriás királyfi

Idén harmadik alkalommal várták 
a látogatókat Tiszanagyfaluba! Az 

idei fesztiválon a koncertek mellett, 
főzőversennyel, színes gyerekprog-
ramokkal készülnek a szervezők.

A zenés felvonulást követően 
Tiszanagyfalu polgármester asszonyának 
ünnepi megnyitója után díszpolgári címet 

adott át Dr. Lenkovics Barnabás – az 
Alkotmánybíróság nyugalmazott elnöke 
részére. A kitüntetett meghatódva szólt a 
szülőfalujához való kötődéséről. A tájhoz, 
az itt élő emberekhez való kötődése és 
ragaszkodása adott erőt, hogy elérhesse 
céljait. Az ünnepi megnyitó után finom 
ebéddel láttak vendégül bennünket. Szí-
nes műsorok folytatásaként tánckarunk 

szatmári táncot adott elő nagy sikerrel. 
(Rajtunk kívül szerepeltek még többek 
között a konzervgyári nyugdíjasok, illet-
ve az alvégesi tánccsoport.) Jó hangulatú 
eseményen vehettünk részt. Gratulálunk a 
sikeres szervezésért Rudolf János Ferencné 
polgármester asszonynak és a rendezvény 
lebonyolítóinak.

Nagy László 
Nyírfa Nyugdíjas Egyesület elnöke

Idén harmadik alkalommal várták adott át Dr. Lenkovics Barnabás – az 

Tiszanagyfalu Feszt 2018
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Itt maradsz 
a szívünkben!
Döbbent csend vett körül ben-

nünket a szövetség irodájában, 
amikor  értesültünk arról, hogy Sza-
bó Pál, a Szabolcs-Szatmár-Bereg 
Megyei Nyugdíjas Szervezetek Szövetségének tiszteletbeli 
elnöke rövid, de súlyos betegség után, július 16-án este befe-
jezte földi életét. 

A nyugalmazott postavezető 2003-tól 2009-ig alelnökként, 
a szép emlékű Gyúró Imre után, 2009-től 2015. február 

27-ig elnökként vezette a megye nyugdíjasainak legnagyobb 
érdekvédelmi közösségét. 

A szövetség 20 éves jubileumi évkönyvében, 2015-ben így 
vallott magáról. „Fiatalkorom óta szeretem az emberi 

közösségeket, különös vonzalmam a gyerekek és az idősko-
rúak iránt biztatott a segítségnyújtásra, a közösségi szellem, 
az emberség, az egymás segítése szervezésére. Nekünk 
Szabolcs-Szatmár-Bereg megye nyugdíjasai érdekeiért folya-
matos harcot kell vívni, hiszen akár a munkajövedelmek, akár 
a nyugdíjak átlagát tekintve, országosan az utolsók vagyunk. 
Sajnos, sejtem, több generáció munkája is kell ahhoz, hogy 
ezen lényegesen javíthassunk.” 

Elnökünk a Nyugdíjasok Országos Szövetségében elis-
merésre méltóan működött közre az országos szervező-

irányító munkában is, betegségéig biztos pontnak számított; 
véleményt mondott, közvetítette a híreket. 

Szeretetben élt kedves feleségével, sikeres gyermekeivel, 
imádta unokáit. Kedves Pali! Ígérjük, munkádat tovább 

folytatjuk! Csak az hal meg, akit elfelejtenek. Te itt maradsz a 
szívünkben. Isten veled, nyugodjál békében.

A nyugdíjasok megyei szövetségségének elnöksége 
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Várják az időseket! 
A Nyíregyháza Város Idősügyi Tanácsa folytatja a foga-
dóórák tartását az elmúlt évihez hasonlóan a Móricz 
Zsigmond Könyvtár földszinti helyiségében. Azzal az 
eltéréssel, hogy minden hét hétfői napon 14 és 16 óra 
között várják a városban élő nyugdíjasok javaslatait, ész-
revételeit!

Tisztelt Klubvezetők!
A Nyugdíjasélet és a Generációnk ezentúl minden hónap 
utolsó keddjétől vehetőek át a Szövetség Városmajor u. 
2. sz. alatti irodájában 09-12 óra között.

Tisztelt Elnöktársaim!
A Szenior-mozgásprogramba jelentkezett nyugdíjas egyesü-
letek elnökeit arra kérem, hogy a (korábban küldött) jelenléti 
ívet minden hónap utolsó napján küldjék meg részemre, három 
darab fotóval a vállalt sporteseményekről. Annyi jelenléti ívet 
kell kitölteni, amennyi sporteseményt bevállalt az egyesület 
egy hónapban! 
 Nagy László, sportfelelős; e-mail: nagylaszlo.tg@gmail.hu

Jogsegély- 
szolgálat

A jog se gély szol gá la t 
szeptember 1-ig szünetel!

§§

Arany János legnagyobb lírikus költőnk. Versei lüktetnek, 
öröm olvasni, nem beszélve, amikor mondanivalója is 
szép. Ilyen a hat versszakos, Itthon című verse is. Ajánljuk 
elolvasásra. 

Vízszintes: 1. Az Itthon című vers első két sora: „Mint a madár 
a fészkére, Szomjas vándor hűvös érre,”. A folytatás harmadik 
sora. 12. Pénzsóvár. 13. Lendület /-’/. 14. Somogy megyébe valók. 
15 Beremendi Cement és Mészművek, röviden. 16. Kerti házikó. 17. 
Rátonyi Róbert. 18. Q, kiejtve. 19. Csépa, lefejezve. 21. Kukoricakása. 
23. Fekete István gólyája. 24. KIÖ. 25. Delejez, vonzást gyakorol. 27. 
Tele lesz. 28. Tóth László. 29. Esőn álló. 30. Ismert, híres. 31. TYB. 32. 
Igor, közepe. 33. Elás. 34. Nótabeli volt budapesti kávéház, ott ahol 
a hatos villamos megállt. 35. Agyteke, hámozva. 37. Róma folyója, 
hámozva. 38. Forma 1-s finn /Rosberg/ pilóta. 40. Totó közepe. 41. 
Gyermekgondozási segély, röviden. 42. Rangjelző előtag. 43. Geo, 
keverve. 45. Gyúrta is tartalmazza /yút/.  47. Kívánom. 49. Elől. 51. 
Házi szárnyas húslevesben főtt láb rész.  

Függőleges: 1. E-…, elektromos üzenet. 2. Nem tudott dönteni. 
3. Fejet tartó test része. 4. Lett /Mihail/ sakkvarázsló. 5. Szicíliai 
település. 6. Riga betűi. 7. Nyak közepe. 8. Az eistenium vegyjele. 9. 
Pécs melletti hegy. 10. Agymunkák. 11. A –ke párja. 15. Mulatozós. 18. 
Az egyik égtáj, ahol megyénk van. 20. Apró gömbszerű, ruhatartozék. 
22. Orzó, egynemű betűi. 23. Húst és rizst összedolgozza. 25. A versidézet, második /negyedik sor/ befejező része. 26. Nógat is, lehet belőle. 27. Dél-
nyugat romániai folyó. 30. Kacag. 31. Toldi Miklós. 33. Dagesztáni-csatorna /TEY/. 34. Kele egynemű betűi. 36. Étkezzen! 38. Fizetett színházi tapsolók. 39. 
Kapar, söpör. 42. „A”z izom. 44. Emberien, felezve. 46. Komárom megyei település.  47. Hólyag betűinek fele, de keverve, /ÓYA/. 48. JCÖ. 50. A föld felé. 51. 
Üres tej. SzerkeSztette: DáviD JózSef 

Beküldendő: Beküldendő: a két vastag betűs sor. A beküldési határidő: 2018 szeptember vége. A megfejtés beküldhető e-mailban is a 
nyudijaskor@gmail.com címre. A helyes megfejtést beküldők között jutalomkönyvet sorsolunk ki.

A júniusi keresztrejtvény megfejtése és nyertese: Vízszintes 1: Hetvennyolc. 54: Kecskeköröm. 
Függőleges 11: Tihanyikút, 18: Katamaránt. Nyertes:  Tóth Pál Ilonka, Nagybánya.

Arany János: Itthon

UTAZÁS autóbusszal
Érdeklődés, jelentkezés: Jámbor Istvánnál 

Tel.: 42/410- 185, 30/9589-294, 
E-mail: istvanjambor@citromail.hu   jamboristvan46@gmail.com

1. TEMESVÁR 2018. augusztus 29.
2. ADVENT MÁRIAZELLBE (3 nap/2 éj) 2018. december 7–9-ig.
3. ÓPUSZTASZER 2018. augusztus 20-án.
4. DÉLVIDÉK ÉS A VASKAPU (4 nap/3 éj) 2018. szeptember 23–26.
5. NYÁRUTÓ AZ ISZTRIÁN (7 nap/6 éj) 2018. szeptember 9–15.
6. ISZTAMBULI KIRUCCANÁS (7 nap/6 éj) 2018. augusztus 21- 27.
7. SZÁSZ-SVÁJC – DREZDA – BERLIN – LIPCSE (7 nap/6 éj) 2018. szeptember 5-11.
8. MÁRAMAROSI KÖRÚT 2018. szeptember 21–23.

„ O t t h o n k á -
san” mozog-
tak. Az idén is meg-
rendezték a cseresz-
nyefesztivált Butykán. 
A Békés Alkony Nyug-
díjas Klub vidám 
műsorral szórakoztat-
ta a közönséget.

Z e n é s -
t á n c o s 
ünnepséget 
s z e r v e z e t t 
nemrégiben 
a  nyíregyházi 
Konzervgyári 
N y u g d í j a s 
Egyesület. 

Nekrológ

Új elismerés!

A Sz.-Sz.-B. Megyei 
Nyugdíjas Szervezetek 

Szövetsége elnöksége és a 
„Nyugdíjasélet” szerkesz-
tőbizottsága új díjra ír ki 
pályázatot.

Az elismerésre újságunkban 
2018-ban eddig megjelent olyan 
szerzőre és alkotásra várunk 
javaslatot az olvasóktól, amelyik 
legjobban leköti az érdeklődésü-
ket, hasznos, aktuális informáci-
ókkal szolgál, nemcsak egy- egy 
közösség életéről mutat be rövid 
szemelvényt, hanem mindenki 
számára hasznosítható (megva-
lósítható) ötletet, lehetőséget is 

tolmácsol. A javaslat a követ-
kezőképpen történik: a szerző 
nevét, az írott szöveg címét, az 
írás megjelenésének időpontját 
(melyik hónapban jelent meg) 
az alábbi e-mail címre kérjük 
beküldeni: 

nyugdijaskor@gmail.com
Beküldési határidő:
2018. szeptember 20. 

(csütörtök)
A javaslatok alapján a nyertes (1 
fő) kilétéről a szerkesztőbizott-
ság és az elnökség dönt!
A díj átadása 2018. október 1-jén 
az „Idősek Világnapja” megyei 
rendezvényén történik.

Elnökség és a szerkesztőbizottság

„NYUGDIJASÉLET LEGJOBB SZERZŐJE DÍJ 2018.”

Szabó Pál (1939–2018)
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Az országos nyug-
díjas lap júliusi szá-
mában tájékoztatá-
sokat olvashatunk a 
Nyugdíjasok Orszá-
gos Szövetsége 
kezdeményezésére 
a Voltaren Emulgel 
Forte támogatásával 
folyó, országos Sze-
nior-mozgásprog-
ram eseményeiről. 
Ennek keretében 
országosan gyűjtik 
az időskorúak által teljesített, mozgással eltöltött 
órákat (már több mint 20 000 óra gyűlt össze!) 
Többek között Csikainé Katika is beszámolt a 
nyíregyházi Nordic walking tájékozódási játékról. 
Felhívást olvashattunk az augusztus 31-i Budapest-
Hárshegyi Szenior-mozgásnap rendezvényén tör-
ténő részvételre nyolcféle sportjátékban. A DIA-
LÓG Nyugdíjas Egyesület beregi felfedezőútját és 
az erdei tornapályán megrendezett évzáró összejö-
vetelét is bemutatja a GENERÁCIÓNK.  (E. T.)

GENERÁCIÓK
Szenior-mozgásprogram

Tornyospálcán találkoztunk
Az Életet az Éveknek Szabolcs-
Szatmár-Bereg Megyei Nyugdíjas 
Klubok Szövetsége Tornyospálcán ren-
dezte meg a legutóbbi összejövetelét. 
Több mint 20 nyugdíjas klub mutatta 
be műsorát ezen a nívós, sokszínű ren-
dezvényen. A finom ebéd után tovább 
fokozta a hangulatot az élőzenés, vidám 
szórakozás, sokan énekeltek együtt a 
zenésszel. A nyíregyházi Gyertyafény 
Nyugdíjas Egyesület nevében szeret-
ném megköszönni a rendezvény támo-
gatóinak, Herczku Andrásné megyei 
elnöknek és segítőinek a jó szervezést.

Gyukáné Papp Éva, egyesületi elnök
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„Megörököltünk” egy Navon (Led) 
80 cm-s átlóméretű új televíziót a 
kö zel múltban. A régi már közel 30 
éves, nem volt vele gondunk. Nem úgy 
indult a másikkal, az újjal, mert hol a 
kép, hol a hang hiányzott. 

Őszintén, előbb a Tv-szolgáltatót 
gondoltuk hívni, hogy segítsen a hiba-
keresésben, de az elég „macerás”. Gépi 
hang kéri, hogy hová kattintsak, meg 
mit írjak be és sorolhatnám. Úgy dön-
töttünk, hívunk egy „maszek” Tv-sze-
relőt és inkább fizetünk. Piros könyv, 
internet és „összejött” négy vagy öt a 
városból. 

Próbálkoztam, elmondtam, mi a 
probléma hozzátéve azt is, hogy ház-
hoz kijön-e vagy sem? Háromnál cső-
döt mondott a kérésem, hol azért, mert 
ezt a típust nem ismeri, meg „vigyem 
be a műhelyébe”. Mígnem aztán egy 
magát Tv-szerelőnek hirdető „úriem-
ber” vette a fáradságot és megígérte, 
hogy este hat órára kijön hozzánk. 
Kicsit késett ugyan, de nem számít, fő, 
hogy lesz kép, meg hang is a Tv-ben 
mihamarabb. 

A kicsit köpcös fiatalember egy-két 
ki- bekapcsolás után a széken ülve 
„mélyen elgondolkodott”. Olyan érde-
kes volt, mert azt vettük észre, hogy 
magában beszélgetett, hang nem volt, 
csak a szája mozgott. Összenéztünk a 
feleségemmel, visszatartottuk magun-
kat, mert a nevetés jött ránk. Tartott ez 
vagy 10 percig és megszólalt: azt szá-
molgatta ki, hogy mibe kerülne a hiba 
elhárításához az anyagi és szerelési 
díj. Kimondta azt is, hogy lényegében 
nem éri megjavítani, mert olyan nagy a 
hiba, újat venni sem sokkal több pénzt 
jelent. 

Le voltunk döbbenve, én meg mekeg-
ve kérdeztem, hogy mennyivel tarto-
zunk? Kétezer ötszáz, mondta a köpcös 
úr. A nejem meg halkan és félve csak 
annyit mondott: nem lesz ez sok? Erre 
felkapta a szerszámos táskáját, (amit ki 
sem nyitott) és dühösen mondta: nem 
kell semmi! – és megindult az ajtó 
felé. Marasztaltam, de nem tágított, 
útban kifelé kétezer forintot a kezébe 

nyomtam. Másnap reggel a kinti levél-
szekrényben volt a kétezer forint, ezek 
szerint mégiscsak haraggal ment haza.

Na, a történet itt nem ért véget, mert 
másnap a kábelszolgáltatónál próbál-
kozott a feleségem, és telefonon kapta 
az utasítást. Használva a két távkap-
csolót, „kis híján” meg is oldódott a 
probléma, melyet egy kiküldött szak-
ember 5 perc alatt elhárított. Köszönet 
érte a kábel szolgáltatónak, a tévénk jó, 
és szép a kép, meg a hang is ott van a 
helyén. Egyszerűen, csak egy beállítási 
művelet kellett hozzá. A kérdés az, 
hogy milyen szakember az, aki képes 
lett volna velünk új tévét vétetni, vagy 
35 ezer forintot kérni a javításért? 

Ha ez az írás napvilágot lát a nyug-
díjasok lapjában, remélem, magára 
ismer az illető, mi tudjuk a nevét. 
Sajnos „gázügyben is Palinak néztek” 
egy korábbi időben. Gondolták, idő-
sek, oszt van pénzük, vegyenek újat. 
Röviden a történet: A fali Termofég 
gázkazánunk csődöt mondott és nem 
gyulladt ki a gyújtóláng sem. Ősszel 
volt ez, jöttek a hidegek, hát, nem volt 
más megoldás, mint gázszerelőt hívni. 
Jött is és nem is egyedül. Nagyjából 
félórás próbálkozás után kimondatott 
a vállalkozó véleménye: „A kazánt 
már nem lehet megjavítani, ehhez már 
alkatrészt sem találni.” Itt is volt kér-
désem, hogy „mennyivel tartozunk”? 
„Ötezer, számlát is adok”. Mit volt 
tenni, fizettünk, de a buzgóság nem 
hagyott és egy régi ismerőssel, aki 
szintén gázszerelő, és áldom is érte a 
nevét is próbálkoztam. Hozott vala-
mit a szerszámos táskából, és a kazán 
elkezdett működni, azóta is ezt teszi, 
kibírva már két fűtési szezont. 

Kerestem a kapcsolatot, reklamáltam 
az előző szerelőnél, aki nem elnézést kért, 
hanem magyarázta a saját véleményét. 
Látta nyílván, hogy nem Pali vagyok, 
hanem jogkövető polgár, hát, visszaadta 
a pénzt. Tanulság pedig az, hogy ezek 
szerint vannak „álszerelő iparosok is”? 
Nem árt vigyázni kedves nyugdíjas olva-
sók, ajánlom mindenkinek.

Dombóvári István

Így írunk mi:

Esetem a Tv szerelővel 
és a gázszerelővel!

Így lehet nyugdíjemlést kapni
Kevésbé ismert információ, 

hogy akinek alacsony a 
nyugdíja, az háromévente kérhet 
méltányossági nyugdíjemelést, 
illetve évente egyszer egyszeri 
segélyt. Mindezek pedig több 
ezer forintos pluszt is jelenthet-
nek az igénylőknek.

A nyugdíj összege és a nyugdíjazási 
korhatár örökké asztalra kerülő téma 
lesz. Sokan várják a hőn áhított kort, 
hogy végleg búcsút intve a munkás 
éveknek, csak pihenéssel töltsék életük 
hátralévő részét. Persze, nem mindegy, 
hogy hogyan és mennyiből. Vannak, 
akik a vártnál is kevesebb nyugdíjat 
kapnak kézhez. Érdemes tudni azon-
ban, hogy ők nyugdíj-kiegészítést is 
igényelhetnek...
85 000 FORINT ALATT

– Azoknak, akiknek a nyugellátása és 
egyéb rendszeres pénzellátásának együt-
tes havi összege nem haladja meg a 85 
000 forintot, kivételes nyugdíjemelést 
– csak 3 évente, és csak azon szemé-
lyeknél, akiknél a nyugellátás megálla-
pításától már eltelt 3 év – kérvényezhet-
nek – tájékoztatta szerkesztőségünket 
Simkóné dr. Tornai Anita, a megyei 
kormányhivatal társadalombiztosítási 
főosztályának főosztályvezetője.
ELŐNY A HOSSZÚ SZOLGÁLATI IDŐ

A kivételes nyugellátás-emelésnél 
előnyben részesítik azt a kérelmezőt, 

aki hosszú szolgálati idővel rendelkezik 
(férfiak esetében a 35 évnél, nők ese-
tében a 30 évnél több szolgálati idővel 
rendelkező személyt), 70 éven felüli, 
illetve aki még nem részesült korábban 
kivételes nyugellátás-emelésben.
AKÁR TÖBB EZER FORINT

Az emelés összege minimum 2850 
Ft lehet, és nem haladhatja meg az 
öregségi teljes nyugdíj jogszabályban 
meghatározott legkisebb összegének 
25 százalékát.

A főosztályvezető hangsúlyozta, a 
kérelem a „KÉRELEM-ADATLAP” 
elnevezésű nyomtatványon nyújtható 
be. Letölthető a Szabolcs-Szatmár-
Bereg Megyei Kormányhivatal és a 
Magyar Államkincstár honlapjáról, de 
a nyugdíjbiztosítási szervek ügyfél-
szolgálati egységénél is beszerezhe-
tő. A nyomtatványt pontosan kitöltve 
és aláírva, hozzátartozói nyugellátás 
(árvaellátás) esetén a Magyar Állam-
kincstár Központjához (1081 Budapest, 
Fiumei út 19/A) kell benyújtani, egyéb 
esetben a kérelmező lakóhelye szerint 
illetékes nyugdíjbiztosítási igazgatási 
szervhez.
EGYSZERI SEGÉLY IS IGÉNYELHETŐ

Alacsony nyugdíj esetén egyszeri 
segély is igényelhető – évente egyszer 
– annak az öregségi nyugellátásban 
részesülő személynek, özvegy és az 
árva személynek, aki olyan élethelyzet-
be került, amely létfenntartását veszé-

lyezteti, valamint havi jövedelme nem 
haladja meg a 75 000 forintot, egyedül 
élő esetén a 85 000 forintot – folytatta 
a tájékoztatást a főosztályvezető.
MINIMUM 15 EZER FORINT ADHATÓ

Az egyszeri segély összege nem 
lehet kevesebb 15 000 forintnál, de 
nem haladhatja meg az öregségi nyug-
díj jogszabályban meghatározott legki-
sebb összegének másfélszeresét.

Előnyben részesítik azt a kérelmezőt, 
aki az egyszeri segélyt katasztrófa, ele-
mi csapás, közeli hozzátartozó halála, 
illetve a kérelmező vagy közeli hozzá-
tartozójának betegsége miatt igényli. (A 
kérelmet az alábbi dokumentumokkal 
kell igazolni: egészségi állapotról, közeli 
hozzátartozó egészségi állapotáról, halá-
láról, gyógyszerköltségről, közüzemi díj 
elmaradásáról szóló igazolás stb.)
ONLINE IS BENYÚJTHATÓ

A segélykérelem a „KÉRELEM-
ADATLAP – egyszeri segély igény-
léséhez” elnevezésű nyomtatványon 
(K17 számú űrlap) nyújtható be. A 
nyomtatvány a Szabolcs-Szatmár-
Bereg Megyei Kormányhivatal és a 
Magyar Államkincstár honlapjáról 
letölthető. A kérelmek előterjeszthetők 
személyesen a hivatal székhelyén, a 
lakóhely szerinti kormányablakokban 
vagy postai úton, illetve elektronikusan 
ügyfélkapun keresztül.
Szerző: Bruszel Dóra (Megjelent a Nyíregy-

házi Napló 2018. július 13-i számában.)

A megbontatlan vérnyomás-
csökkentőket visszaveszik, 

és az árát kifizetik a patikákban.

Mint az ismert, az Európai Unió 
valamennyi tagállamában kivonták a 
szennyezett valsartan hatóanyagot tar-
talmazó vérnyomáscsökkentőket, így 
a betegek számára már csak a meg-
felelő minőségben gyártott készítmé-
nyek elérhetők.

Az illetékes szervek megállapodá-
sa értelmében a gyógyszertáraknak 
július 30. és augusztus 31. között van 
lehetőségük a kivont, minőségi hibás 
valsartan hatóanyagú gyógyszereket 
visszavenni a betegektől.

Betegenként maximum két doboz 
bontatlan, lejárati időn belüli készít-
mény visszavételére van mód, amely-
nek a visszavétel időpontjában érvé-
nyes térítési díját kapják vissza az 
érintettek.

A terápiát folytatni kell
A dobozszám korlátozásának oka, 

hogy egy időben legfeljebb három-
havi készítmény írható fel receptre, 
így indokolatlan, hogy két bontatlan 
doboznál több gyógyszer legyen a 
házipatikában. A készítményt bármely 
gyógyszertárba vissza lehet vinni, 
számla (blokk) hiányában is – áll az 
OGYI közleményében.

A szakemberek továbbra is hangsú-
lyozzák, hogy a gyógyszer szedését 
senki ne hagyja abba addig, amíg 
a kezelőorvos a helyettesítő készít-
ményt fel nem írja, ugyanis a kezelés 
megszakítása miatt megnőhet a vér-
nyomás, és emelkedhet a szívinfarktus 
és a szélütés kockázata.

Fontos, hogy a betegek mihamarabb 
keressék fel ke zelőorvosukat és kon-
zultáljanak vele, milyen készítményt 
javasol a jövőben a leghatékonyabb 
terápia érdekében.

(A kivont készítmények közé tartozik 
a Nortivan, a Tensart, a Valsartan, a 
Valsocard, a Valsotens filmtabletták.)

Vissza a patikákba!

Elköszönni mentem a szülőfalumba,
Eladásra váró családi házunkba.

Rozsdaette kapu, lakattal bezárva,
Gaz-fedte udvarát a bánat bejárta.

Nem les ablakából már az édesanyám,
Nem csillog ősz haja üvegének falán.
Nem ül a székében, lányait nem várja,

Örök álmát régen temető vigyázza!

Félve léptem be az elárvult szobánkba,
Széttörött a szívem apró darabkákra.

Két gyertya várt ott rám az üres asztalon,
Némán néztem körül, fájt a búcsú nagyon.

Elköszöntem immár a csupasz falaktól,
Hol képek sem lógtak már a családunkról.
A cserépkályhától, mit nagyo  n szerettem,
Mellyel, ha hideg volt, hátam melengettem.

Szinte sírt a nagy csend, belesajdult szívem,
Az édesanyámat itt már sosem lelem;

Kedves hangját, ó, jaj, nem hallhatom többé:
„Drága kisleányom, örülök, hogy jöttél”!

Fű nőtte be kertünk, lassan körbejártam,
A rozsdás kapunkat örökre bezártam.

Búcsúzón még egyszer visszatekintettem,
Remélem, megnyugszik idővel a lelkem!

Búcsú a szülői háztól
Pócsa Józsefné

Nagyon nehéz, de a csodálatos és játékos 
magyar nyelvvel ez is lehetséges

Palindrom mondatokat mutatunk:
Indul a görög aludni
Marad a madaram
Sima haja hamis
A kirakó karika
A sah kerek hasa
A tari pap irata
Csak a mama makacs
Csáp alakú kalapács
Edit nem ment ide
Életem Etelé
Kegyelmes sem legyek?
Kelemen nem Elek
Kis Elek elesik
Régi görög igér
Sokáig él légi Ákos
Te mező, neveled eleven őzemet
Te pék, láttál képet?
E teke fekete
Géza kék az ég
Goromba rab morog
Igérete régi
Márta halad, s dala hat rám
És a csúcs:
Kis erek mentén, láp sík ölén oda van a 
bánya rabja: Jaj, Baranyában a vadon élő Kis 
Pálnét nem keresik.

Palindrom 
(azaz oda-vissza olvasva ugyanaz)
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Jó pár szám évek óta nem változik
A nyugdíjas szervezetek csaló-

dottak a nyugdíjasokat érintő 
változások miatt.

A Nyugdíjas Parlament Országos 
Egyesülete, a Magyar Nyugdíjasok 
Egyesületeinek Országos Szövetsége, 
a Nyugdíjasok Országos Képviselete 
és a Magyar Szakszervezetek Szö-
vetsége Nyugdíjas Tagozata vezetői 
sajtótájékoztatón reagáltak a 2019-es 
költségvetés tervezetére és az ahhoz 
benyújtott módosító indítványokra. A 
sajtótájékoztatóról kiadott tájékoztatást 
alább olvashatják.

A jövő évi költségvetési javaslat és 
a módosító indítványok ismeretében 
csalódottak a nyugdíjas szervezetek az 
őket érintő változásokat illetően – írja 
az MTI. Karácsony Mihály, a Nyug-
díjas Parlament Országos Egyesülete 
(NYPOE) július 4-i budapesti sajtó-
tájékoztatóján elmondta, a jövő évi 
költségvetési tervezethez érkezett 810 
módosító indítvány közül mindössze 
csak 8 foglalkozik a nyugdíjasokat 
érintő problémákkal.

A NYPOE elnöke szerint „jó pár 
szám évek óta nem változik”, ilyen 

például a méltányossági nyugdíjkeret, 
vagy az egyéni segélyek mértéke.

Papp Katalin, a Nyugdíjasok Orszá-
gos Képviseletének elnöke azt mondta, 
hogy örömmel látták a jobbik módosító 
indítványai között az ápolási díj mini-
málbér szintjére emelésére vonatkozó 
javaslatát. Hozzátette: ezen felül sze-
retnék elérni, hogy az ápolás munkavi-
szonynak is minősüljön,

Ezenkívül a korhatár feletti öregségi 
nyugdíj pótlására tett LMP-s javaslat-
tal is egyet tudnak érteni, ugyanakkor 
hiányolják az idősotthoni férőhelyek 
fejlesztésére jutó források biztosítását, 
valamint a közgyógyellátási normatíva 
emelését.

Némethné Jankovics Györgyi, a 
Magyar Nyugdíjasok Egyesületeinek 
Országos Szövetsége elnöke arról 
beszélt, hogy a nyugdíjasokat érintő 
költségvetési tételek „csak pár száz 
millióval” nőnek a jövő évi büdzséter-
vezetben az idei számokhoz képest.

Hozzátette, megértéssel viszonyulnak 
ahhoz a problémához, amit egy örege-
dő társadalom jelent az államháztartás 
számára. Ugyanakkor azonban azt az 
államnak is vizsgálnia kellene, hogy 

az életkor előre haladtával kapcsolatos 
kiadások hogyan alakulnak.

Juhász László, a Magyar Szakszerve-
zeti Szövetség Nyugdíjas Tagozatának 
elnöke hiányolta az éves nyugdíjeme-
lésnél az úgynevezett vegyes indexálás 
bevezetését. Ezért tovább nő a bérek 
és a nyugdíjak közötti szakadék – tette 
hozzá.

Úgy vélte, a vegyes indexálás beve-
zetéséig a nyugdíjas fogyasztói kosa-
rat kellene figyelembe venni, aminek 
egyébként felülvizsgálatát is szorgal-
mazzák.

Hiányolják a nyugdíjplafon vissza-
állítását, ennek hiányában egyre több 
„milliós nagyságrendű nyugdíj” alakul, 
ami elsősorban sérti a társadalmi igaz-
ságosság elvét – mondta.

Ezeken felül úgy vélték, hogy szük-
séges lenne elkezdeni a rendkívül ala-
csony nyugdíjak korrekcióját, amit az 
alapjövedelemmel egyidejűleg beve-
zetett alapnyugdíj oldana meg. De 
addig is a GDP-növekedésével azonos 
mértékű (4,1 százalék) nyugdíjemelést 
javasolnak az átlag alatti nyugdíjjal 
rendelkezők számára,

(Forrás: MTI)

A szenvedélybetegségek nemtől, 
kortól függetlenül pusztítanak.

Bár az idén júliusban is minden generáció 
előtt nyitva állt a Megyei Alkoholizmus 
Ellenes Egyesületek és Klubok Szövetsé-
ge országos családi találkozójának jelképes 
ajtaja, ezúttal is főleg közép- és 
időskorú résztvevők látogattak el 
a sokatmondó előadásokban, építő 
foglalkozásokban és kikapcsolódá-
si lehetőségekben gazdag, egyhetes 
nyíregyházi programra.

– Immár 27. alkalommal jöttünk 
össze határon innen és túlról, ezúttal 
közel hetvenen, hogy feltöltődjünk, 
megerősödjünk, megosszuk egy-
mással a tapasztalatainkat, kitartásra 
buzdítsuk egymást az absztinenciában – 
mondta el Drahos Ferenc programszervező, 
aki a „szenvedélymentesen” töltött évtize-
dek alatt már emberek és családok százait 
rántotta vissza a szakadék széléről.

Nyitni kell a fiatalok felé
A megnyitón részt vett dr. Rákóczi Ildi-

kó, a nyíregyházi önkormányzat Szociá-
lis, Egészségügyi és Ifjúsági Bizottságának 

elnöke is, aki elismerően szólt az önkéntes 
segítők, ae-klubok lelkiismeretes munkájá-
ról, eredményeiről, ugyanakkor arra is fel-
hívta a figyelmet, hogy a drog-, az alkohol-, 
a nikotin-, a gyógyszer-, a szerencsejáték-, 
az internet- és az egyéb káros, test- és lélek-
romboló függőségek napjaink fiatalságát is 

érintik, veszélyeztetik, ezért az ügyet felka-
roló, prevenciót és utógondozást egyaránt 
zászlajukra tűző civil szervezeteknek miha-
marabb nyitni kellene a fiatalok felé.

– Hétvégente a szórakozóhelyek környé-
kén járőröző polgárőrök, rendőrök bizony 
sokat tudnának mesélni arról, hogyan buliz-
nak és milyen bódult állapotban sétálgatnak, 
bukdácsolnak az utcákon, tereken hajnaltájt 
egyes társaságok. Nekem két gyermekem 

és négy unokám van, szülőként, nagyszü-
lőként nagyon szégyellném magam, ha a 
családtagjaim így viselkednének. Rögtön 
felmerül tehát a szülői felelősség kérdése. 
Attól az apától, anyától azonban, aki maga 
is „bajban van”, hogyan várhatjuk el, hogy 
felfigyeljen csemetéje helytelen életmódjá-
ra és érdemben közbelépjen? – vetette fel 
Drahos Ferenc. Vitaindító kérdésére éppúgy 
záporoztak az ötletek, javaslatok, mint a 

XXI. századi generáció hatékony 
elérésével kapcsolatosan.

Modern módszerekkel
– Országos klubkiadványunk 

sok építő gondolatot, beszámo-
lót, tanulságos élettörténetet tar-
talmaz, de csak szűk kört érünk 
el az üzeneteinkkel. Célszerű az 
interneten, a népszerű közösségi és 
videómegosztó oldalakon megszó-

lítani a fiatalokat, persze tapintatosan, illő 
módon.

– Senki sem szereti ugyanis, ha ráron-
tanak, kioktatják, papolnak neki, viszont 
egy-egy frappáns idézetre, kijózanító esetre, 
közös programokra biztosan fogékonyak 
lennének. Nos, a mi közösségünkben min-
denkinek van legalább egy ilyen sztorija, 
a saját élettörténete... – mondta Gyarmati 
Norbert, az országos szövetség elnöke. PI
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Másfél évtizede is már 
annak, hogy Balogh 

Imre, az Aranyszív Nyugdí-
jas Egyesület néhai elnöke 
elhívott, vegyek részt ping-
pongcsoportjában. Ő később 
a Jósavárosban élesztette 
fel e szép játékot, én pedig 
ottragadtam a középiskolai 
kollégium konditermében. 
A megyei szövetség pályá-
zat útján asztal, ütők bizto-
sításával támogatta „spor-
tolásunkat”, s bár sokat cse-
rélődött a résztvevő nyug-

díjasok köre, heti két estén 
azóta is két asztalon pattog a 
labda, s kellemes fáradtság-
gal térünk haza. Előfordult, 
hogy a kollégium diákjai 
versenyre hívtak ki bennün-
ket – egy ilyenről készült a 
kép. Tagjaink rendszeresen 
részt vettek – olykor nyer-
tek is! – a megyei, majd 
a városi sportnapon. Mi 
ezzel csatlakozunk a sze-
nior-mozgásprogram céljai 
teljesítéséhez.

Erdélyi Tamás

Pingpong a kollégiumban Köszönet érte
Szeretettel és őszinte 

tisztelettel köszönte-
lek benneteket.

A 2018. év fele véget ért. 
Szeretném egypár mon-
datban összefoglalni az 
elmúlt fél év munkáját. 
Megünepeltük a költészet 
napját. A megyei próza-
mondó versenyen klubunkat 
képviselte Németh Erzsébet 
vezetőnk és Béres Károlyné. 
Köszönet érte.

Vendégségben voltunk 
Szabolcson, sportnapon 
Harangodon. Kézműves 
foglalkozáson a papír újra-
hasznosítása volt a téma. 
Ebből gyönyörű ajándéko-
kat készítettünk az elballagó 
ovisoknak és a nyolcadik 
osztálytól elbúcsúzó diá-
koknak és nevelőiknek.

Bebocsátást nyertünk a 
buji hittan táborba. Nem 
csupán csak az unokáinkat 
vittük el, mi is aktívan részt 
vettünk a programokban 
és segítettük munkájukat. 
Áhitattal hallgattuk a nagy 
gyerekek felolvasását a Bib-
liából, valamint a tiszteletes 
asszony magyarázatát. Ezen 
a héten visszaálmodtuk gyer-
mekéveinket. Köszönjük.

Készülünk újra Szabolcs-
ra, a töltött káposzta ver-
senyre. Láb- és derékfájá-
saink ellenére cigánytánccal 
lépünk fel. Reméljük, ez a 
nap is jól fog sikerülni!

Mindenkinek kívánok a 
vezetőség és magam nevé-
ben jó egészséget, hosszú 
életet és sok-sok együtt 
eltöltött órákat és perceket!

Fazekas Andrásné, Buj

A buji Napfény Nyugdíjas Egyesület életéből

Lehet, hogy csak én gondolom ezt? A ter-
mészet rendje nem olyan, mint hajdanán, és 
eltűnődöm ezen, de a miértet én sem tudom 
teljesen. Ez az év még „rá is tett egy lapát-
tal” erre, hiszen nem volt tél, a tavasz is 
hozott előbb fagyot, majd rögtön a „nyárba 
borult”. Most, éppen mikor e sorokat írom, 
tombol a hőség. 

A társasházunk előtti sövénysor alantról, 
esténként tücsök muzsika zenéje töri meg a 
csendet ,és ez a „csendtörés” őszintén még 
jól is esik. Hol vannak már azok az idők, 
mikor még a tücsök is „másként, vagy más-
kor” muzsikált? Nem tehet róla, ő még azt 
hiszi, hogy nyár eleje van, szerelmes zené-
jük pedig betölti az utca csendjét. Mintha 
egy karmester intene a kezdődő és a késő-
este végén, hát, ez csodálni való. Pedig már 
lassan kifelé megyünk „papíron” a nyárból 
és muzsikálnak, nem baj. Csak halkan jegy-
zem meg, hogy a tücsök néhány ország-
ban a világon védett, magyarul, majdnem 
kipusztult. Nálunk még vannak, örüljünk 
ennek. 

Görögországban kabócák teszik ugyan-
ezt, ők „testvérei’ a mi tücsökjeinknek. Már 
az idén, májusban elmaradt a békák kuruty-
tyolása is, a közelünkben lévő Ér folyóból. 
Korábban sokszor hallottam ezt a béka han-
got is eső előtt. Hiába vártam a fecskéket is 
ez évben, még hírmondónak sincs egy sem 

mifelénk. Igaz, már tavaly sem voltak csak 
néhányan. Hol vannak, hová lettek, kitől 
kérdezzem meg? Ember vagy az emberek 
hibái vannak emögött, közvetve mindany-
nyian, akik élünk e földön, mondják a profi 
környezetvédők. A biológiai sorrend borul 
még azon is, ha a tücsök nem muzsikál. 

Ugye milyen szemet gyönyörködtető a 
Sóstón lévő tóban úszkáló vadkacsa család? 
Pár éve a sóstói fedett fürdőnél fészkelt 
néhány fecske család. Ki tudja, hogy miért 
fogdossák ezt a kedves költöző madarat 
valahol Afrikában? Kiáltanék, hiszen még a 
magyar nótában is ott van az, hogy „látlak-e 
még fecske madár, lesz-e tavasz, lesz-e még 
nyár?” 

Nyár van már április végétől, így aztán 
korán érnek a gyümölcsök, és ez sem az 
igazi így. Nem volt a piacon egy szikra kaj-
szibarack sem, vélhetően elvirított a fa, és a 
meleg „betett” a kajszinak. Van viszont „sár-
gabarack hűtve”. Ott, a piacon „melegszik” 
fel, és elkezd valóban megérlelődni. Na, 
ez nem megy egyszerűen otthon, egy része 
az érlelés közben megpenészedik. Sajnos a 
gyümölcs- és zöldségfélékre is elmondható, 
hogy az idei év szokatlan időjárása terme-
lőnek és fogyasztónak csak károkat hoztak. 
Mit panaszkodom, mondhatja bárki, mert 
azért van bőven gyümölcs a piacon. Sárga 
kajszibarackból meg tudjunk rá, hogy lek-

várt nem főzött senki. 
Jaj, pedig de finom, 
még a csupasz kenyér-
re kenve is. 

Na, most ugrok 
egyet az írásommal, 
zsörtölődtem eleget a 
megváltozott környe-
zetünket fricskázva, pedig láttam szépet 
is. Láttam a Dunát Esztergomnál és város-
néző kisvonatnak öltöző traktorral, még 
a Valéria hídon is átmentünk Párkányba 
(Szlovákiába) a közelmúltban. Gyönyörű a 
Dunakanyar, ettől csak a mi szőke Tiszánk 
szebb, itt a megyénkben. El is határoztam, 
hogy lányaimmal és unokáimmal megyénk 
szépségeit fogjuk bejárni még ezen a nyá-
ron. Megvárom a szilva napokat Beregben, 
talán a szilvának „nem esett baja” az idei 
korai nyár miatt. 

Na, ez majd kiderül, és ígérem, hogy 
beszámolok erről is. Meg arról is, hogy 
„lapzártáig” láttam-e hullócsillagokat. Ott-
hon csak az erkélyen van rá lehetőség, és 
fogytán a türelem. Nem úgy, mint gyerek-
koromban, kifeküdve a paszulyszalmára, 
és hanyatt nézve számoltam sokáig. Nagy-
anyám mondta, hogy egy-egy hullócsillag 
egy-egy ember halálát jelenti. Elhittem neki, 
de ma már nem hinném. Annyi sok műhold 
van a légben, hogy talán némelyik leesését 
is meteoritnak gondolnám, és ez már nem az 
igazi. Zárom is az írásomat azzal, hogy sok 
minden nem az igazi. Dombóvári István

Furcsa évszakok járnak!

Mindenkinek van egy sztorija
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Arról is szólnak iratok,
Érdeklődő tanácsnokok
Bécs városba hányszor mentek,
Ajándékra mit költöttek.

Díszes levél a királytól,
Épp V. Ferdinándtól
Ezernyolcszázharminchétben
Nyíregyházát felemelte.

Címerpecsét a királytól:
Templom övezve nyírfáktól.
Arany kalászt egy kéz tartja, 
Mindez vörös és kék pajzsba’.

Nyíregyháza közössége
Felkészült az ünneplésre.
Létrehozta tisztikarát,
Élén nemes Inczédy állt.

A király új dekrétumát 
Megismerte a lakosság.
Ünnepségen kihirdették,
Hálaénekkel köszönték.

Sok bort ittak –, nagy hideg volt –,
Mindenkinek bőven jutott.
Néhány véka dió fogyott,
Muzsikaszó sem hiányzott.

Négy napig tartott az ünnep,
Ezen Szabolcs megye részt vett.
Osztozott a nagy örömbe’
Szarvas, Szentes város népe.

Nyíregyháza, nagyot léptél,
Privilegizált hely lettél.
A megyétől külön válva
Járod utad, nyílt a pálya.

Vasút épült, mert van földed,
Székhelye lettél megyének.
Értéktárban kincsek vannak,
Melyek folyton gyarapodnak.

A királynak dekrétumát
Őrzik és nagy becsben tartják.
Immár száznyolcvan év óta
A fejlődést biztosítja.

* * *

Károlyi Ferenc élete
Sok munkával volt tele.
Legfőbb tette: gyarapítás,
Város újjá – alapítás.

Jegyespárok törvény előtt
Ott köthetik az esküvőt,
Amely terem gróf Károlyi
Nevét büszkén viselheti.
  
Nyíregyháza közössége 
Városnapot tart évente.
Alapítóit ünnepli,
Ősöket áldón említi.

Nyíregyháza, 
2018. március hó

Vaskóné dr. Süle Ilona:
Tisztelet az ősöknek!

(Nyíregyháza legrégibb 
iratai nyomában…) 

3. rész
A Sz.-Sz.-B. 

Megyei Nyug-
díjas Szervezetek 
Szövetsége ezúttal 
egy híres történel-
mi nevezetességű 
városban, Nyírbá-
torban kapott helyszínt rendezvénye 
lebonyolításához.

Engedje meg, hogy egy kérdéssel és a 
kérdésre felkutatott válasszal kezdjem mon-
danivalómat!

Miért nevezik a „Sárkány” városának 
Nyírbátort? A válasz a Báthori család tör-
ténetéig nyúlik vissza. A legenda szerint a 
XI. század elején a Báthoriak nemzetségé-
hez tartozó Vid nevű ősük hőstette nyomán 
került a sárkány a címerpajzsukba. A törté-
net szerint hősünk a közeli Ecsedi lápban 
tanyázó, a környéket pusztító, az ott élőket 
rettegésben tartó sárkányt megölte, annak 
fogait bizonyítékként kivette és bemutatta. 

Majd, a Báthoriak másik hős és bátor har-
cos családtagja Opus neve egybeforrt Bátori 
-Vid nevével. A családi krónikában már 
együtt szerepelnek. 1408-ban, Zsigmond 

király a török veszély miatt újraszervezte a 
Sárkányrendet, s a tagjai közé emelkedett 
Báthoriak címerpajzsát ez időtől díszíti a 
sárkánykígyó, és teszi egységessé a hagyo-
mányt (forrás: Internet).

Ez a történelmi hagyományokkal büszkél-
kedő város, a megye kiemelkedő kulturális 
centruma adott otthont a megyei szövet-
ségnek a kulturális seregszemle lebonyolí-
tásához.

Máté Antal polgármester úr megnyitóját 
és Román Demeterné elnök asszony köszön-
tését követően, a rendezvény nyitányaként 
Román Dóra és Szabó Panna ötödik osz-
tályos tanulók énekszámokkal szerepeltek. 
Tizenhat település, huszonnégy egyesületé-
ből/klubjából 44 szereplő mutatta be tudá-
sát kórus, szólóének, tánc és versmondás 
területén. A résztvevők teljes létszáma 550 
fő volt. A műsor rugalmas, profi levezetését 
Majtényi Edit, a nyírbátori önkormányzat 
munkatársa végezte.

A rendezvény zárásakor minden fellépő 
közösség emléklapot kapott a szép előadá-

sok elismeréseként. A nap végén a szövetség 
elnöksége kisvonattal városnézést biztosított 
minden jelenlévő számára. Köszönjük Nyír-
bátor polgármesterének, a képviselő-testület 
tagjainak, az önkormányzat és a Kulturá-
lis Központ munkatársainak, a nyírbátori 
Nyugdíjas Értelmiségi Egyesület Elnökének 
és tagjainak a támogatást és a segítséget.

Köszönjük a szereplőknek a csodálatos, 
tartalmas, élménydús előadásokat.

Visszavárjuk Őket 2019-ben is!
Csikai Sándorné

Kulturális esemény a „Sárkány” városában!

A Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei 
Nyugdíjas Szervezetek Szövetsége minden 
évben más-más helyszínen rendezi meg a 
kulturális seregszemlét tagjai részére. Így 
esett a választás idén Nyírbátorra. 

Itt nagyon sokan voltak jelen és mutat-
ták be produkcióikat, közöttük mi is. A 

nyírbátori Nyugdíjas Értelmiségiek Egye-
sületének tagjai a spanyoltánc bemutatása 
mellett a házigazda szerepét is betöltötték. 
Ezúton is megköszönöm mindazon tag-
társamnak, akik segítettek az idelátogató 
megyénkbeli vendégeinknek az eligazítá-
sában. 

A napi program az emléklapok átadása 
után városnéző vonatozással fejeződött be. 

Reméljük, hogy az idelátogató nyugdíjas 
csoportoknak – a kulturális élményen túl 
– sikerült bepillantást nyerni – a másod-
szor várossá válásának 45. születésnapját 
ünneplő – kis városunknak látnivalóiba, 
és kedvet kapnak, hogy a jövőben minél 
többen visszatérjenek mélyebben megis-
merkedni a nevezetességekkel.!

Tóth Árpádné elnök

Házigazdák voltunk§
Az egyes végrendeleti fajtákra vonat-

kozó speciális alakszerűségi követelmé-
nyek: 
1.)  holográf végrendelet: az örökhagyónak 

a végrendeletet mindenképpen saját 
kézírásával kell, hogy elkészítse.

2.)  Allográf végrendelet: – a végrendeletet 
leíró személy elég, ha csak korláto-
zott cselekvőképességgel rendelkezik, 
de egyebekben a végrendelet az alaki 
előírásoknak megfelel – Az írásbeli 
magánvégrendelet érvénytelen, ha a 
tanú

a)  a végrendelkező személyazonosságá-
nak tanúsítására nem képes;

b)  kiskorú, vagy cselekvőképességet 
érintő gondnokság alatt áll;

c)  írástudatlan.
 A PK 86. sz. állásfoglalás alapján a 
végrendelkező személyazonosítására az 
a tanú is alkalmas, aki a végrendelke-
ző személyazonosságát hitelt érdemlő 
módon (például személyi igazolvány 
alapján) megállapította.
 Az írásbeli magánvégrendelet érvényes-
ségének tehát nem feltétele, hogy a tanú 
a végrendelet tartalmát ismerje vagy 
tudjon arról, hogy végrendelet tételénél 
működött közre.

3.)  közjegyzőnél letett végrendelet esetében 

az érvényesség feltétele, hogy az örökha-
gyó a végrendelet minimális kellékeivel 
rendelkező és általa aláírt magánokiratot 
célzatosan (végintézkedés céljával) és 
személyesen helyezze letétbe a közjegy-
zőnél. A közjegyzőnek a végrendelet 
tartalmáról nem kell, hogy tudomása 
legyen. A közjegyzőnek a végrendelet 
letétbe helyezéséről jegyzőkönyvet kell 
felvennie és annak átvételéről elismer-
vényt kell adnia. A végrendeletet a köz-
jegyző a jegyzőkönyvvel együtt őrzi. 
Ha a végrendelet a közjegyző őrizetéből 
kikerül, annak érvényességéhez az szük-
séges, hogy másfajta végrendelet tartal-
mi feltételeinek is megfeleljen.

Mikor tehető szóban végrendelet és mik 
annak alakszerűségi követelményei:

Mikor lehet szóban végrendelkezni?
A szóban történő végrendelkezés a vég-

intézkedés tételének kivételes formája, erre 
csak a Ptk-ban konkrétan meghatározott 
rendkívüli körülmények esetén van lehető-
ség. Ennek megfelelően tehát szóban akkor 
lehet végrendelkezni, ha a végrendelkező 
életét fenyegető olyan rendkívüli helyzet-
ben, amely írásbeli végrendeletet megtéte-
lét egyáltalán nem teszi lehetővé.

Mi tekinthető életet fenyegető 
rendkívüli helyzetnek?

A PK 88. sz. állásfoglalás alapján: az 
életet fenyegető rendkívüli helyzet olyan 
váratlan hirtelenséggel fellépő okok alap-
ján valósulhat meg, amelyek kívülről 
fenyegetik a végrendelkező életét (pél-
dául: hajótörés), vagy olyan élettani okok 
alapján lép fel, amelyek az illető személyt 
a halál közvetlen bekövetkezésével fenye-
getik (például baleset). Alapvető felté-
tel, hogy az életet fenyegető rendkívü-
li veszélynek objektíve kell fennállnia, 
vagyis a végrendelkező feltevése nem 
elegendő. Ennek pontos meghatározásá-
hoz gyakran orvos szakértői véleményre 
van szükség.

Mik a szóbeli végrendelet 
alakszerűségi követelményei?

A szóbeli végrendelet akkor érvényes, ha 
a végrendelkező két tanú együttes jelenlé-
tében a tanúk által értett nyelven végaka-
ratát egész terjedelemben szóban – vagy 
jelnyelvet használó végrendelkező esetén 
jelnyelven – előadja, és egyidejűleg kije-
lenti, hogy szóbeli nyilatkozata az ő vég-
rendelete.

Jó tudni: Végrendelet (4. rész)

Folytatás a következő számunkban
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Ebben az évben ünnepeljük 
Gávavencsellőn a Kézfogás Nyugdíjas 
Egyesület megalakulásának 15. évfor-
dulóját, amelynek kapcsán összejöve-
teleinken sok régi esemény, élmény, 
emlék felidézésére került sor. Egy 
ilyen alkalommal vetődött fel a 
gondolat, milyen jó lenne bemu-
tatni elfelejtett, „kacatnak” számító 
apróbb-nagyobb tárgyainkat, ame-
lyektől nincs szívünk megválni.

Az elgondolást tett követte, 
nyugdíjas egyesületünk és az Idő-
sek Klubja együttműködésének 
köszönhetően a nappali ellátó klub-
termében létrejött egy szívet-lelket 
melengető érdekes kiállítás „Filléres 
emlékeim” címmel.

Hogy ott 
milyen érté-
kes, sokat-
mondó kiál-
lítási anyag 
gyűlt össze, az 
maga a csoda! 
Volt ott a sze-
nes vasalótól a 
bakelit hang-
lemezeken át 
a nylon cek-

kerig minden. Minden, amit 30-40 
évvel ezelőtt, vagy még korábban 
mindennap használtunk, az életünk 
része volt.

Bródy János hasonló című dalával 
és néhány humoros történettel nyitot-

tuk meg a kiállítást, majd jó hangu-
latban, nosztalgiázva szemlélődtünk a 
rég elfelejtett tárgyak között. A kiállí-
tást egy hónap alatt sokan meglátogat-
ták még a szomszéd településekről is. 
Aztán hazavittük, és fiókjaink mélyén, 
dobozainkba zárva tovább őrizzük 
ezeket az „értéktelen lomokat”, ame-
lyek egykor életünk nélkülözhetetlen 
kellékei voltak. Talán pár év múlva 
újra előveszi őket valaki!

Nyugdíjas egyesületünk tagjai azon-
ban nem csak a múltban élnek, nagyon 
is a mában, sőt a jövőben. Ezért gon-

doltunk arra, hogy a helyi Csicsergő 
óvoda nagycsoportosainak ajándékot 
készítünk ballagásukra. Sok fejtörés 
után egy kedves kis malacka figu-
rája mellett döntöttünk, amely akár 
Mazsola is lehet a Futrinka utcából.

Februártól kezdve hetente össze-
jöttünk és „alkottunk”, hogy május 
végére elkészüljön a 44 darab 
malacka. Sikerült! A megajándéko-
zottak örömmel simogatták, szorí-
tották magukhoz, és többüknek ez 
lett a kabala-állatkája, amely majd 
az iskolába is elkíséri kis gazdáját.

Jó volt örömet szerezni a gyere-
keknek, és mi is átéltük az ajándé-

kozás örömét. Máris törjük a fejünket, 
mivel lepjük meg a jövő év kis ballagó-
it. Reméljük, 
sikerül ismét 
ajándékunk-
kal is emléke-
zetessé tenni 
életük nagy 
eseményét, az 
iskolába indu-
lás élményét..

Rusz Péterné
elnök

Kalandozás „Filléres emlékeink” között

A nyíregyházi Ezüst-kor Egészség-
ügyi Nyugdíjasok Egyesülete július 
14-én Tokajba kirándult. Megnéztük 
a Tokaji Múzeum igényesen kialakí-
tott állandó tárlatát, melyben a város 
és Hegyalja évezredes történetét, a 
régészet, a néprajz és a helytörténeti 
tematikára építve csodáltuk meg. Nagy 
élményt nyújtott a „Kincses padlás”, 
mely sokunk gyermekkori emlékeit 
juttatta eszünkbe sok ismerős haszná-
lati tárgyaival.

A világörökség részét képező Bor-
múzeumban a bor az ember és a táj 

kapcsolatán keresztül a világörökségi 
borterületeket nézhettük meg, kiemelve 
Tokaj-Hegyalját. Kirándulásunk legem-
lékezetesebb része ekkor következett. 
A Bonchida Csárdában ebédeltünk, s 
pezsgővel, ajándékkal, tortával és sze-
retetünkkel köszöntöttük Pápai Jánosné 
Piroskát 90. szülinapja alkalmából.

A finom tokaji halászlé elfogyasztása 
után a kisvonattal bejártuk a várost, s 
a nagyszerű idegenvezetéssel megis-
mertük annak nevezetességeit. Nagyon 
szép és kellemes pillanatokat átélve, 
indultunk haza. Mivel két 90 éves 

ünnepeltünk volt, így az egész csapat-
tal együtt elmentünk Horváth Dezsőné 
Ancikához, aki betegsége miatt nem 
tudta velünk tölteni a napot, és átadtuk 
neki is az ajándékot, jó egészséget 
kívánva.

Valami olyasmit szerettünk volna 
adni az ünnepelteknek, ami emlékül 
marad. Valamit, ami szívből fakad, 
szeretetet, hálát, köszönetet – az elmúlt 
sok évben fáradhatatlanul végzett mun-
kájukhoz –, egy együtt töltött szép 
napot!

Mráz Lászlóné

Tokajban köszöntötték a 90 éves születésnapost Közösen megélt élmények

A rendezők mindent megtettek, 
hogy a nyugdíjasok jól érez-

zék magukat.

Tiszabercelen a XIX. Kulturális és 
Turisztikai Napok keretében egy nap 
a nyugdíjasoké volt. A Tisza partján a 
tiszaberceli önkormányzat és a helyi 
nyugdíjas szervezet szervezésében 16. 
alkalommal került megrendezésre a 
Regionális Nyugdíjas Találkozó. A ren-
dezvény mottója: „A közösen megélt 
élmények adják az élet sava-borsát”

Zsíros Antalné és Román Demeterné 

köszöntői után megemlékeztünk a 
megyei nyugdíjas szövetség nemré-
giben elhunyt tiszteletbeli elnökéről, 
Szabó Pálról, majd a tiszaberceli nyug-
díjasok népdalcsokorral köszöntötték a 
résztvevőket.

Szabó Dórika virággal és a nagyma-
máknak szóló verssel köszöntötte a 
megjelent nagyikat. Ezután Tiszabercel 
testvér egyesülete, a kabai nyugdíjasok 
szervezete Hajdú-Bihar megyei nép-
dalcsokrot adott elő.

A Szabolcs-Szatmár-Bereg megyei 
nyugdíjasok 32 műsorszámot mutat-

tak be. A nyugdíjasok szebbnél szebb 
műsorokkal köszöntötték a mintegy 
500 résztvevőt, akik közül 400-an utaz-
tak ide ezen a  szép napon. Volt ének és 
szavalat, felléptek énekkarok, táncka-
rok. Nagyon tetszett a Sényő-Nyírturai 
Gondozási Központ által bemutatott 
paródia. Klubunkat, a Sóstóhegyi 
Öregfiúk és a Vadrózsa Tánccsoport 
képviselte. 

Jó hangulatú, vidám találkozó volt. 
Köszönjük a szervezők és a rendezők 
munkáját.

Lőkös Imréné 

Tizenöt esztendeje, 2003-
ban fogalmazódott meg ben-
nünk, hogy jó lenne minden 
héten egyszer összejönni és 
beszélgetni. Aztán kedvtelés-
ből népdalokat és katonadalo-
kat énekelgettünk.

Idővel már felléptünk a 
helyi rendezvényeken is, szí-
nesítve a repertoárt. Miterkóné 
Kónya Margitot kértük fel, 
hogy ének-zenei tudásunkat 
csiszolgassa; ő a Dankó Pista 
Egységes Óvoda-Bölcsőde, 
Általános Iskola, Szakképző 
Iskola, Gimnázium és Kollé-
gium ének-zene tanára. Mar-

gitka azóta is a művészeti 
vezetőnk, köszönet érte. 2015 
decembere óta egyesületként 
működik az Estike Klub.

Több országos megmérette-
tésen vettünk már részt, rangos 
helyezéseket értünk el. Leg-
utóbb Keszthelyen jártunk, 
a VIII. Országos Nyugdíjas 
„Ki-Mit-Tud?”-on, ahonnan 
ezüst minősítéssel tértünk 
haza. Tarpán a 44. Vass Lajos 
Népzenei Fesztiválon szintén 
ezüstösen csillogott a teljesít-
ményünk.

Soproni Lászlóné, 
Biri

Másfél évtizede dalol 
Biriben az Estike Klub

A közel kétezres lélekszá-
mú dél-nyírségi községben, 
Encsencsen hetedik alkalom-
mal rendezték meg a Kato-
nanóta Fesztivált. A fesztivált 
a falunap keretében bonyolí-
tottuk le. A demecseri Citrom 
Band fúvós zenekar alapozta 
meg a hangulatot a térzené-
jével. Felemelő volt, amint a 
zenekar kíséretében több mint 
kétszáz énekelni tudó és szere-
tő ember énekelte a Himnuszt. 
Húsz zenekar, illetve szóló-
énekes összesen hetvenkilenc 
katonanótát adott elő, és szí-
nesítette a műsort a Szatmár 
Alapfokú Művészeti Iskola 
tánccsoportja is. A fesztivált 
finom ebéd és a Nyíregyházi 
Karakter Népzenei Együttes jó 
ebédhez szóló nótája zárta. A 

Katonanóta Fesztiválon fellé-
pett: az encsencsi Kéknefelejcs 
Népdalkör, Seres Gáborné, 
Borsos Petra és Márta Lász-
ló, porcsalmai Búzakalász 
Férfi Kórus Egyesület, Bíró 
Gergelyné, a nyírvasvári Vas-
vári Pál Nyugdíjas Klub, Papp 
Anna, a nyírlugosi Hagyo-
mányőrző Egyesület, Széplaki 
Tiborné, a nyírbátori Határőr 
Igazgatóság Nyugdíjasai Egye-
sület, a penészleki Nyugdíjas 
Klub, Néptánc csoport (Nyírbá-
tor), Karczub Györgyné, Mező-
csávás csoportja (Székelyföld), 
a Sestaci csoportja (Moldávia), 
a nyírbélteki Népdalkör, a nyír-
gelsei Nyugdíjas Egyesület, 
Pócspetri Petri Öregfiúk Dal-
kör, Kóródi István, a szamo s-
szegi Férfi Népdalkör. LTL

Nagy volt az érdeklődés
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A Csengeri Nyugdíjas Szeretet Egyesület 
hagyományőrző csoportja nyáron sem pihen. 
Míg mások nyaralnak, mi hétről hétre pró-
bálunk, és versenyekre járunk. 2018. május 
30-án Gyöngyösön a Kelet-magyarországi 
Táncversenyen vettünk részt. Ott-tartózko-
dásunk ideje alatt Madai László csengeri 
születésű, ma már nyugdíjas bányamérnök 
kalauzol bennünket évről évre. Az idén a 
Mátrai Erőművekbe vitte el a csoportot, 
ahol nagy szeretettel fogadtak bennünket, 
bemutatták az erőmű működését, délután 
pedig az ország legmagasab- b a n 
fekvő tavához a Sástóhoz 
mentünk. 

Június 7-én Salgótarján-
ban lépett fel az egyesület 
triója, az Országos Köny-
nyűzenei Fesztiválon. Sal-
gótarjánban már negyedszer 
voltunk versenyen. A Nógrád 
megyei Szövetség elnöke régi 
ismerősünk, több országos ren-
dezvényen segíti fellépéseinket. 
Innen már egyenes volt az utunk Gyulá-
ra, ahol július 7-én az Országos Szenior 
Táncversenyen vettünk részt. Sikeres volt a 
fellépésünk, „Arany” minősítést értünk el. A 
zsűri elnökétől csak dicséretet kaptunk, ked-
ves szavakkal dicsérte ruhánkat: „szerény, 
de nagyon szép” – mondta.

Még nincs vége a nyári szezonnak, július 

13-án Nyírbátorban léptünk fel, a Nyugdíja-
sok megyei kulturális seregszemléjén, ének, 
tánc és versmondás kategóriában, öröm volt 
a régi kedves ismerősökkel találkozni.

Az idén első alkalommal kaptunk meg-
hívást Komádiba, a XI. Régiós és I. Orszá-
gos Baráti Kulturális Találkozóra. Vára-
kozással néztünk a találkozás elé. Ezen 
a találkozón nemcsak a hagyományőrző 
csoportunk vett részt, velünk jött egyesüle-

tünk több tagja is, 22-en vet-
tünk részt a találkozón. 
Elmondani nem lehet, 
hogy milyen fogadtatás-

ban volt részünk, azt át 
kell élni. Csodálatos volt a 

hely, a fogadtatás, az ellátás és 
a találkozó megrendezése. Már 

a kapuban fogadtak, az a klubtag, 
aki egész nap velünk volt, kalau-
zolt és a klub elnöke.

A műsorszervezés szerény, de 
nagyszerű  volt. Egyesületünk 
énekkara nagy sikert, vastapsot 
kapott, a sportversenyen Csenger 
lett az első. Búcsúzáskor a buszig 

kísértek bennünket, és megígértet-
ték velünk, hogy 2019-ben is ellátogatunk 
hozzájuk, míg a buszt látták, addig integet-
tek utánunk. Ha lehetőségünk lesz rá, szíve-
sen elmegyünk jövőre is.

Egyesületünk hagyományőrző csoportjá-

nak ezek a fellépések jelentik a nyaralást, 
ezért ha tehetjük, megyünk, de a fellépések 
ideje minden esetben 2-3 naposak, mert egy 
nap alatt nem lehet megjárni a találkozókat, 
így a lehetőséghez alkalmazkodva ismerke-
dünk a környékkel, megnézzük a település 
nevezetességeit, műemlékeit.

Még nincs vége a nyárnak, így nem pihen-
hetünk, vár ránk még pár fellépés, sajnos 
van olyan is, hogy vissza kell utasítani egy-
egy meghívást, mint most is Körösladányba 
voltunk hivatalosak a Bartók Béla emlék-
tábla avatására, de az időpont ütközött egy 
korábban elfogadott meghívással. Sok hely-
re mehetnénk, de idő és anyagi fedezet hiá-
nyában nem tudunk mindenhova elmenni.. 
Hála Istennek mindenkinek van szép család-
ja, akiknek az életében is teljesítjük szülői és 
nagyszülői kötelezettségeinket, ami minden 
kimaradt fellépésért kárpótol bennünket. 
Köszönjük városunk polgármesterének és 
az országos szerveknek, valamint városunk 
egyéni vállalkozóinak a támogatást, ezek 
nélkül a támogatások nélkül nem valósulhat-
tak volna meg a fenti programok.

Juhász Istvánné, az egyesület elnöke

A munka és a szórakozás 
jellemzi ebben az évben a 

Nyírturai Nyugdíjas Klubot. Még 
tavaly támadt egy ötlet, misze-
rint, jó lenne a klub udvarára 
egy filagória. 

Az ötlet eljutott polgármesterünk, 
Mikó Gábor fülébe, aki azt az ígéretet 
tette, hogyha a klub tagjai megépítik, ő 
minden anyagot biztosít.

Tavasszal, ahogy az idő engedte, 
a férfiak elkezdték a munkálatokat, 
az asszonyaink pedig finom ebéddel 
támogatták őket. A munka több hétig 
tartott, de minden alkalommal a csapa-
tot a vidámság és a jókedv jellemezte.  

Miközben a munkálatok folytak, 
lázasan készülődtünk a Nyírbátorban 

megrendezésre 
kerülő megyei 
k u l t u r á l i s 
seregszemlére. 
Nyírbátorban 
szatmári tánco-
kat mutattunk 
be, az ének-
kar férfi tagjai 
katonadalokat 
énekeltek, az 
asszonyaink-
kal közösen 
pedig népdal-

csokrot adtak elő. A versmondásból is 
kivettük a részünk, ugyanis Gondosné 
Zsuzsika Dzsida Jenő: Az öreg óra éne-
kel című versét mondta el.

A filagória avatójára a polgármeste-
rünkön és Vassné Marika intézmény-
vezetőnkön kívül meghívtuk testvér-
klubunk, a sényői klub tagjait is. 3 
bográcsban, 70 főre készült a finom 

ebéd. Asszonyaink most is kitettek 
magukért, ugyanis az otthon készített 
süteményen kívül még csőrögefánkot 
is sütöttek.

Zenével, tánccal, közös éneklés-
sel tettük felejthetetlenné ezt a napot. 
Köszönet mindenkinek, aki bármivel is 
támogatta ezt a remek ötletet, és segített 
a megvalósításban. Klubvezetés
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„Lecsó, lecsó, lecsó, lecsó, lecsókolom 
a púdert rólad!” – szólt a Sunda-Bunda 
Banda mulatós slágere a mobil zenele-
játszóból a Nyíregyházi Őszi Napfény 
Nyugdíjas Egyesület napokban tartott 
lecsópartiján. Az erdei tornapálya nem 
csak zenétől volt hangos, sok-sok neve-
tés és kellemes madárdal is simogatta 
a jóízű kikapcsolódás mellett döntő 
nyugdíjasok fülét. A fakanálforgatást 
ezúttal a férfiakra bíztuk, akik reme-

kül helytálltak, alig maradt egy kevés 
a 40 literes bogrács alján a szabadtéri 
összejövetelünk végére. Egyik klubta-
gunk jóvoltából két huszonéves leány 
is velünk tartott. Őszintén meglepődtek, 
amikor látták, hogy lám, nagyszüle-
ik korosztálya milyen életvidáman és 
energikusan képes szórakozni, énekelni, 
táncolni, na és persze fotózkodni...

Kiss Mátyásné Zsuzsa, 
egyesületi elnök

Lecsóparti a tornapályán

A leveleki Őszi Levél Nyugdíjas Egye-
sület tagjai a közelmúltban egy 

vidám hangulatú, kellemes vendéglá-
tásban vettek részt Nyíregyházán, a 
Holdfény Egyesületben.

A szívélyes fogadtatás után vendéglátóink 
vidám műsorral (ének, citera, vers, jelenet) ked-
veskedtek, majd egész estig szólt a nekünk való 
retró zene, s korunkat meghazudtoló ügyesség-
gel roptuk a táncot kivétel nélkül, mindenki 
mindenkivel. Pihenőt csak addig tartottunk, míg 
elfogyasztottuk a finom vacsorát, utána pedig a 
különböző hűsítő italokat.

Igazi barátság alakult ki közöttünk. Szeretnénk 
a későbbiekben is ápolni ezt a jó kapcsolatot.

Köszönjük a nyíregyháziaknak ezt a kellemes 
délutánt.

Ákli Mártonné, az egyesület elnöke

,,Holdfény”-es vendégségben

Nyáron sem pihenünk Munka és szórakozás

Vidék Kincse Egyesület szervezésében került meg-
rendezésre július 28-án a Szabolcs Vezér Ünnepe, 
Szabolcs községben. A program ünnepi koszorú-
zással kezdődött, majd kitüntető cím átadásával, 
a Megyei ízek a szabolcsi töltött káposztában 
kóstolóval folytatódott, közben pedig a testvér-
települések bemutatkozó műsorai, valamint kul-
turális programok színesítették a napot.

Szabolcs vezér ünnepe

Ezúttal a férfiakra bízták a főzést az Őszi Napfény asszonyai  Fotó: Palicz istván

Nyugdijas_2018_08.indd   7 2018.08.12.   13:16:16



8 NYUGDÍJASÉLET – 2018/8.Események 9NYUGDÍJASÉLET – 2018/8. Események

A Guba Néptánc Egyesület GUBAHA csoportja július 
21-én az Őszikék Nyugdíjas Egyesület a Bogdányi Tájház 
és Bogdányi Ferenc meghívását elfogadva részt vett a VI. 
Hagyományőrző Kézi Aratóverseny című rendezvényen. A 
szívélyes fogadtatás után az egész napot kitöltő programso-
rozaton láthattuk:
Az arató csoportok megérkezését a Bogdányi Tájházba.●●

 Az arató csapatok fogatos látványos felvonulását a falu-●●

ban.
A búzamező megáldását követően a verseny következett.●●

 Az ebéd elfogyasztása után megemlékezés az aratás ünne-●●

péről.
 Kulturális műsort, melyben fellépett: a Tüneth Együttes  ●●

megzenésített versekkel; a Kótaji Református Énekkar  
szüreti dalokkal; a Nagydobrony (Kárpátalja) Néptánc 
Együttes; B. Orosz István  saját verssel;,(ő Nyírbogdány 

szülötte, író, költő, festő, polihisztor); valamint a GUBAHA 
Tánccsoport tirpák tánccal.
Az új kenyér szentelése igazi ünnepi hangulatot teremtett.●●

Tánccsoportunk oda és visszautazását a szervező házigaz-
dák biztosították, melyet ezúton is köszönünk.Fényképen 
a házigazda Bogdányi Ferenc (középen) és a GUBAHA 
Tánccsoport. Bodó István Guba Néptánc Egyesület

Vendégségben

A leveleki Őszi Levél Nyugdíjas Egyesü-
let tagjai egy kétnapos, élményekben gaz-
dag, vidám hangulatú kiránduláson vettek 
részt a Velencei-tónál. Útban Velence felé 
betértünk Kápolnásnyékre, a Vörösmarty 
Múzeumba, ahol a nagy költő töltötte a 
gyermekéveit, de később is visszatért ide. 
Részletes tájékoztatást hallottunk a költő 
és szülei életéről, de színészek tolmácso-
lásában gyönyörködhettünk Vörösmarty 
leghíresebb verseiben is.

A múzeumon kívül megnéztük még a 
felújított Dabasi Halász-család kastélyát is, 
ahol az 1848-as szabadságharc bukása után 
itt húzódott meg a kegyetlen megtorlás elől 
Schweider József tábornok, vértanú lánya, 
majd később itt is temették el. Rövid idő-
re megálltunk még az 1848-as emlékmű 
előtt is. Utunkat Gárdony felé vettük, ahol 
betértünk a református templomba, s eléne-
keltünk egy református éneket. Gárdony 
központját díszíti egy kerámia szökőkút, 
Ambrus Éva, Ferenczy-díjjal kitüntetett 
keramikus alkotása, a katolikus templom 
előtti téren pedig láthattuk azt az Áldozat 
nevű bronzszobrot, amit Hermann Zsolt 
készített az 1956-os hősök emlékére, de 
színesfémtolvajok áldozatául esett, amit 
később felújítottak.

A délutánt már Velencén töltöttük, ahol 
a szállás elfoglalása után sétálhattunk 
a városban, kívülről megcsodálhattuk a 
régi kastélyokat, a fából készült szobrot, 
melyen nagyapó mesél az unokájának, 
mellette ülőke, ahol mi is megpihen-
tünk, visszaidézve a gyermekkorunkat. 

Természetesen élveztük a Velencei-tó 
tiszta, kellemes vizét, közben pedig jókat 
beszélgettünk. 

Reggeli után folytattuk felfedező utunkat 
a Velencei-tó partján. Agárdon érdeklődés-
sel hallgattuk a tárlatvezető előadását Gár-
donyi életéről, az íróról elnevezett múze-
umban, Gárdonyi Géza szülőházában. Az 
eddig tanult ismereteinket bővítettük, hisz 
láthattuk az író személyes tárgyait, búto-
rait, néhány eredeti alkotást, titkosírást. 
Az emlékház falán több híres író portréját 
szemlélhetjük, a bejáratnál pedig Gárdonyi 
Géza szobra fogadja a látogatókat. Az 
udvaron, a Galériában gyönyörű faragott 
tárgyak kötik le a figyelmünket, az ország-
ban egyedül ebben a parkban készítették el 
az egri vár kicsinyített mását. A közelben 
található kis kápolnához is elsétáltunk, 
ahol Gárdonyit megkeresztelték. Rövid 
ima elmondása után Dinnyésre utaztunk, 

ahol szintén egyedi érdekességet láttunk: 
18 középkori vár makettjét, valamint kop-
jafákon a királyokról tanult ismereteinket 
eleveníthettük fel.

A Velencei-tó másik partján Pákozdra 
igyekeztünk, ahol először a Don-Kanyar 
Kápolnánál és Emlékhelyen álltunk meg, s 
tisztelettel emlékeztünk a hősökre. A Kato-
nai Emlékparkhoz egy kis erdei túrázás 
után jutottunk el. Aki végig kitartott, nem 
bánta meg. A gyönyörű parkban érdekes 
szobrokkal, kopjafákkal, tankokkal talál-
koztunk, emlékezve a különböző korok 
hőseire. A Mészeg-hegy legmagasabb 
pontjáról lélegzetelállító panoráma terült 
elénk. Fáradtságunkról megfeledkezve, 
vidáman énekelve sétáltunk a parkolóig, 
s finom vacsora után rengeteg élménnyel 
indultunk haza. Ez a kirándulás igazi fel-
töltődés volt.

Ákli Mártonné, az egyesület elnöke

Leveleki nyugdíjasok a Velencei-tónál
„…aratja a paraszt hajnaltájban. Sok dol-
ga van kérges tenyerének, a parasztról 
szóljon az ének”. 

Hangzottak el az ilyen és ehhez hasonló 
népdalok július első hetében a búzatáb-
la mezején, amikor a GUBAHA (Guba 
Néptánc Hagyományátadó Egyesület) kézi 
aratás „művészetét” mutatta be a fiatal 
nemzedékeink számára. A szenior korban 
lévő csoport nincs nehéz helyzetben a 
hagyományátadás terén, mert „van mit 
átadnunk az „unokáiknak”, mondja a leg-
idősebb tagjuk, aki a nyolcvanadik évét töl-
ti és annak nagyon örülnek, hogy a fiatalok 
fogékonyak még erre is. 

A GUBA Néptánc Egyesület három kor-
csoporttal rendelkezik: a GUBA (közép-
korosztály), a GUBÁCSKA (gyerek cso-
port) és a GUBAHA (szenior-hagyomány 
átadó csoport), így ezzel teljesítve a hagyo-

mányőrzés fontosságát, 
átadását. A kézi ara-

tásról videófilm 
is készült Bolyán 

Sándor kezei 
által, amit a 
YouTube és 
F a c e b o o k 

online olda-
l a k o n 

m e g t a -
lál a 
kedves 
érdek -
l ő d ő -

olvasó. 
És még 
ezzel most 
sincs vége, 

mert július végén aratóbálra hívták meg 
ismerőseiket és érdeklődő barátaikat. A 
batyu az arató földeken is megtalálható 
volt, de itt a bálon sem maradhatott el, mert 
a lányok-asszonyok Isten segedelmével, 
bizony mindent beleadtak a sütési-főzé-
si tudományukba. Csak úgy csúsztatóként 
pedig az alma-, dió-, szilva-, körtepálinka 
hidegen, mindenkinek finom volt. 

Bodó István a bál egyik főszervező-
je elmondta, hogy: „a GUBA Néptánc 
Egyesület minden héten kétszer-háromszor 
összejön és a néptánc lépéseit állandóan 
gyakorolják, bővítik. A bált nem volt nehéz 
összeállítani, megszervezni, mert a gye-
rekektől, a „nagyiig” mindenki tett hozzá 

valamit. Az meg nem volt kérdés sen-
ki számára sem, hogy a támogatójegyek 
vásárlása, ajándékok felajánlása az egye-
sület további működését, fenntarthatóságát 
eredményezheti”.

A tagok szívből örültek, hogy a MJVPH 
részéről a rendezvényre tiszteletét tevő 
Vassné Harman Gyöngyi önkormányzati 
képviselőnek is. „ha legény vagy, gyere 
velem kaszálni, ne csak mindig a lányok-
kal cicázni. Vágok olyan sűrű-sűrű ren-
det a réten, kilenc kislány nem szedi fel 
a héten.” Szólt a dal a bálon résztve-
vők ajkáról és a sok tánc közepette pedig 
ropogtak a cipősarkak, alatta pedig recse-
gett a mandabokori Művelődési Ház régi 
padlója, hiszen a kitűnő zenei hangulatot 
Kresztyankó László biztosította. 

Én már azon sem csodálkoznék, ha majd 
télen, hagyományátadó, tájjellegű étkek 
lesznek a terítéken, 
amikor főzési tudo-
mányukat az idő-
sebb asszonyok 
átadják fiatalabb 
asszonyaink szá-
mára. További sok 
sikert kívánunk 
a GUBA Nép-
tánc Egyesület-
nek!

Hajzer 
Andy

Megérett a rengő búzatábla…

Kereken félszázan mulattak jól a napokban a Hold-
fény Nyugdíjas Egyesület legutóbbi zenés-táncos 

összejövetelén, amelyet a kapcsolatépítés- és ápolás, 
illetve a közös ünneplés jegyében szervezett meg a 
nyíregyházi nyugdíjasok vidám társasága. 

A délutáni rendezvény – amelyen a házigazda szervezet társ-
klubja, a belvárosi nyugdíjasklub, valamint a leveleki örök fiata-
lok társasága is részt vett – képes vetítéssel kezdődött, felidézve a 
márciusi, közös erdélyi kirándulás és a leveleki főzőverseny szép 

emlékeit. A kulturá-
lis műsorcsokorban 
Mariska és Juliska 
vígjátéka után Kádár 
Sárika szólóénekkel, 
Pták Irénke szavalat-
tal, Majthrovics Ilike 
verssel, a kórustagok 
valamint Mártonné 
Évike énekkel, a szü-
letésnapját ünneplő 
Makó Pál pedig cite-
rajátékkal járult hoz-
zá az est sikeréhez. 
Este hétig koptatták 
a járólapot a résztve-
vők, akik olyan elő-
adók örökzöld dala-
ira táncolhattak, mint Fenyő Miklós, Komár László, Szécsi Pál, 
Harsányi Gábor, Koós János, Koncz Zsuzsa, Zalatnay Sarolta, a 
mulatósan mulattatókról nem is beszélve.

Agura Péterné, az egyesület elnöke

Napfényes buli a Holdfénnyel

Kevésbé ismert dallamok is felcsendültek. A 
nyíregyházi Makó Pál fülbemászó citerajátékkal 
kedveskedett hallgatóságának Fotó: Palicz istván
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