Eﬂ mulifs: ﬂ nna;

Tama5| Aron: Sziizmarias kiralyfi

A Nyir6 Jozsef altal irt székely torté-
netek utan talaltam ra Tamési Aron ira-
sara, amelyben 0 is a székely nép szen-
vedését és istenkeresd vagyat mutat-
ja fel. A regény fészerepldje a fiatal
székely fitl, Csorja Boldizsar. Az elso
részben, az Aproszentek konyvében a
sok fajdalommal, igazsagtalansaggal és
megalazottsaggal teletlizdelt diak életét
ismerjiik meg. B6di minden megnyil-
vanulasaban a komoly, fenséges nyu-
galmat és a mindenségben talalt szép-
ségeket akarja egészen a magéaéva ten-
ni, Orok
meditacio
altal akar-
ja meg-
ismerni
Istent.
Igen -
mert Isten
nemcsak
a temp-
lomok
misztikus

féelhomalyaban, hanem az erdélyi vidé-
kek havas legeldin, vagy a szantovetd
ember veréfényes napsiitésében éppen
ugy megtalalhatd, és érezteti 1étezését,
segitd és oltalmazo kezét.

Azir6 szembedllitja a faluval a varost.
A varosban — mint irja — ,,az embe-
rek egymadsra mit sem vetve rohan-
nak dolguk utan, botjukat szorongatva
halalfélelmiikben” — mig a falun a
karacsonyesti szent egylittlétben, vagy
a kozos istenszolgalatban Osszecseng
a nyomorgd székely ember fenséges
dallama, és képes a rongyos miseruhas
pap hadaré szavai mogott felismerni
a fehér kenyérkében a ,,Székelyfold
szentséges Istenét!”

A kotet masodik felében, a Sziizmaéria
konyvében Bodi Maria tiszteletének
megnyilvanulasait lathatjuk. Itt tapasz-
talja meg az olvasd a naiv Istenben
valé megnyugvast, s megismeri azt, aki
egészen bele tudja élni magat a Szent
Sziiz fenséges misztériumaba. Ordk
alazattal tud leborulni a Szlizmaria-

NYUGDIJASELET - 2018/8.

oltar elé, hogy ‘
majd késébb szent
tébolyban mezitlab ‘ 3
fesse meg a széke- & g
g @ )
lyeket feltimaszto =
Sztizanyat.
Tudnivalo, hogy
halottakat  életre
kelteni csak Isten tudhat, de ebben az
elragadtatott szent naivsagban lathat-
juk a Szlizmarids kirdlyfi 6rok bizal-
mat, amely szerint Maria megmenti a
népet. Megmenti, mert az olyan sokat
szenvedett nép nem veszhet el, annak
van €gi patrondja — kiilonosen, ha sok
olyan istenkeres6 Szlizmarids kiralyfi
fogja felemelni szavat és 6rok bizalmat
a Magyarok Nagyasszonya felé. Es
akkor nyugodtak lehetlink, a magyar
nép nem vész el, hanem megtisztulva
ismét bizalommal kialt az égre: ,,Bol-
dog asszony
anyank” — ¢és
ez az ¢ének
nem  halkul
el, hanem -
betdltve a
magyar ¢let
fenséges hiva-
tasat — eljut
Isten  szine
elé.
Csermely Tibor

dén harmadik alkalommal vartak

a latogatékat Tiszanagyfaluba! Az
idei fesztivalon a koncertek mellett,
fézéversennyel, szines gyerekprog-
ramokkal késziilnek a szervezok.

A zenés felvonulast kovetden

Tiszanagyfalu polgarmester asszonyanak
iinnepi megnyitoja utan diszpolgari cimet

ulFesztf2018

adott at Dr. Lenkovics Barnabas — az
Alkotmanybirésag nyugalmazott elndke
részére. A Kkitlintetett meghatodva szolt a
sziil6falujahoz vald kotddésérdl. A tajhoz,
az itt él6 emberekhez valo kotédése és
ragaszkodéasa adott erdt, hogy elérhesse
céljait. Az linnepi megnyitd utan finom
ebéddel lattak vendégiil benniinket. Szi-
nes misorok folytatasaként tanckarunk

szatmari tancot adott elé nagy sikerrel.
(Rajtunk kiviil szerepeltek még tobbek
kozott a konzervgyari nyugdijasok, illet-
ve az alvégesi tanccsoport.) J6 hangulati
eseményen vehettlink részt. Gratuldlunk a
sikeres szervezésért Rudolf Janos Ferencné
polgarmester asszonynak ¢€s a rendezvény
lebonyolitoinak.
Nagy Laszlé
Nyirfa Nyugdijas Egyesiilet elnéke

SZABOLCS-SZATMAR-BEREG MEGYEI NYUGDIJAS SZERVEZETEK SZOVETSEGE folydirata.

Felelds kiadé: Roman Demeterné elndk. 4400 Nyiregyhéza, Varosmajor u. 2. Telefon/fax: (42) 414-146. E-mail cim:
nyugdijaskor@gmail.com. Szerkeszti a szerkesztGbizottsag. Fészerkesztd: Dankd Mihaly. Lapzarta: minden hénap
5-e. Nyomtatta és a megjelenést tdmogatta a START Nonprofit Kft. Felelds vezetd: Balogh Zoltan, vezérigazgato.
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, NVUGDI]AS

XXIil. évfolyam

www.nyugdijaskor.hu

ol =
LLL

2018. augusztus




Tornyospalcan talalkoztunk

Az Eletet az Eveknek Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Nyugdijas
Klubok Szovetsége Tornyospalcan ren-
dezte meg a legutobbi Osszejovetelét.

»Otthonka- Y
san” mozog- ks
tak. Azidénis meg- gl
rendezték a cseresz-
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Nekrolég [

Itt maradsz
a sziviinkben!
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GENERACIOK
Szenior-mozgasprogram

Az orszagos nyug- GEHEnﬂcmHK

2 nyefesztivaltButykan. dijas lap juliusi sza- - ) 8

£ ABekes Alkony Nyug: .. , miban tijékortatd- be misorit czen s aivbe, soks7in en-

g dii,,as KlUt? vidam i\ DOI.?bent Csen.(.l VeFt 1.<oru!.’ben- sokat olvashatunk a .-""‘/?’f dezvényen. A finom ebéd utan tovabb

2 muso[rq! szgrakoztat— : . nunk’et a S%O"etse{% iroddjaban, Nyugdijasok Orsza- % » fokoztaah:cmgulatot az ¢l6zenés, vidam

5 taakozonséget. amikor - értesiiltiink arrél, hogy Sza- "o 2p 5 pal 1933-2018) gos  Szbvetsége . szorakozas, sokan énekeltek egyiitt a
bo Pal, a Szabolcs-Szatmar-Bereg kezdeményezésére I!'&.y e - zenésszel. A nyiregyhazi Gyertyafény
Megyei Nyugdijas Szervezetek Szovetségének tiszteletbeli a Voltaren Emulgel Istvanné ' Nyugdijas Egyesiilet nevében szeret-

Kato

elndke rovid, de stlyos betegség utan, julius 16-an este befe-
jezte foldi életét.

ném megkoszonni a rendezvény tdmo-
gatoinak, Herczku Andrasné megyei

Forte tamogatasaval

 Unnepséget fqué, orszagos Sze- Slne & Y :
. B P nior-mozgasprog- O oyukiné Paop Eva, cyesilet! eindk
% nemrégiﬁen szép emlékli Gytrd Imre utan, 2009-t61 2015. februar rEam kesenlienyte’llr)()l. ’
E anyiregyhazi  27-ig elndkként vezette a megye nyugdijasainak legnagyobb nne ereteben
Konzervgydri  érdekvédelmi kozosségét. orszdgosan  gyfijtik - . UTAZAS autobusszal
s Nyugdijas . . L o . az iddskortiak altal teljesitett, mozgassal eltoltott Erdeklddés, jelentkezés: Jambor Istvannal
B Egyesiilet. Aizovetseg 20 éves jubileumi évkonyvében, 2015-ben igy orakat (mar tobb mint 20 000 6ra gyt dssze!) Tel.: 42/410- 185, 30/9589-294
L allott magarol. ,,Fiatalkorom oOta szeretem az emberi ’ ’

Tobbek kozott Csikainé Katika is beszamolt a
nyiregyhazi Nordic walking tajékozodasi jatekrol.
Felhivast olvashattunk az augusztus 31-i Budapest-
Harshegyi Szenior-mozgésnap rendezvényén tor-
ténd részvételre nyolcféle sportjatékban. A DIA-
LOG Nyugdijas Egyesiilet beregi felfedezéutjat és
az erdei tornapalyan megrendezett évzard 6sszejo-
vetelét is bemutatja a GENERACIONK. (E. T.)

E-mail: istvanjambor@citromail.hu jamboristvan46@gmail.com
1. TEMESVAR 2018. augusztus 29.

2. ADVENT MARIAZELLBE (3 nap/2 éj) 2018. december 7-9-ig.
3.OPUSZTASZER 2018. augusztus 20-an.

4.DELVIDEK ES A VASKAPU (4 nap/3 éj) 2018. szeptember 23-26.
5.NYARUTO AZ ISZTRIAN (7 nap/6 &j) 2018. szeptember 9-15.
6.ISZTAMBULI KIRUCCANAS (7 nap/6 €j) 2018. augusztus 21- 27.
7.SZASZ-SVAIC - DREZDA - BERLIN - LIPCSE (7 nap/6 éj) 2018. szeptember 5-11.
8.MARAMAROSI KORUT 2018. szeptember 21-23.

kozosségeket, kiilonds vonzalmam a gyerekek ¢és az idosko-
raak irant biztatott a segitségnytjtasra, a kozosségi szellem,
az emberség, az egymas segitése szervezésére. Nekiink
Szabolcs-Szatmar-Bereg megye nyugdijasai érdekeiért folya-
matos harcot kell vivni, hiszen akar a munkajovedelmek, akar
a nyugdijak atlagat tekintve, orszagosan az utolsok vagyunk.
Sajnos, sejtem, tobb generacié munkaja is kell ahhoz, hogy
ezen lényegesen javithassunk.”

Tlsztelt Elnoktarsaim!

A Szenior-mozgasprogramba jelentkezett nyugdijas egyesii-
letek elnokeit arra kérem, hogy a (korabban kiildott) jelenléti
ivet minden honap utolsé napjan kiildjék meg részemre, harom
darab fotdoval a vallalt sporteseményekrdl. Annyi jelenléti ivet
kell kitolteni, amennyi sporteseményt bevallalt az egyesiilet
egy honapban!

Nagy Ldszl6, sportfelelés; e-mail: nagylaszlo.tg@gmail.hu

[ m s n s’

Varjak az idoseket!
A Nyiregyhaza Varos Idésiigyi Tanacsa folytatja a foga-
doorak tartasat az elmult évihez hasonloan a Moricz
Zsigmond Konyvtar foldszinti helyiségében. Azzal az
eltéréssel, hogy minden hét hétféi napon 14 és 16 ora
kozott varjak a varosban €16 nyugdijasok javaslatait, ész-
revételeit!

szerzOre ¢és alkotasra varunk
javaslatot az olvasoktol, amelyik
legjobban lekéti az érdeklddésii-
ket, hasznos, aktualis informaci-
okkal szolgal, nemcsak egy- egy
kozosség életérdl mutat be rovid
szemelvényt, hanem mindenki
szdmara hasznosithaté (megva-
l6sithato) otletet, lehetoséget is

2018. szeptember 20.
(cstitortok)

A javaslatok alapjan a nyertes (1
o) kilétérdl a szerkesztébizott-
sag ¢és az elndkség dont!
A dij atadasa 2018. oktdber 1-jén
az ,,Idések Vilagnapja” megyei
rendezvényén torténik.

Elndkség és a szerkesztobizottsdg

Ures tej.

Inokiink a Nyugdijasok Orszagos Szovetségében elis- 2 . T 2 3 [« 5 [6 [7 |8 9 [0 1
Fogyaszt{wédﬂmi tanacsadas merésre méltoan miikodott kdzre az orszagos szervezo- Ara ny janos- Itthon
£ Minden érdeklids szamira szerdén 9-43 13 driig a Sz- iranyito munkaban is, betegségéig biztos pontnak szamitott; Arany Janos legnagyobb lirikus kblténk. Versei loktetnek, | .
N ) veusig Varosmajor u. 2. sz.  elatt irodéjaban. véleményt mondott, kozvetitette a hireket. érém olvasni, nem beszélve, amikor mondanivaléja is 7 5
. . . . szép. Ilyen a hat versszakos, Itthon cim( verse is. Ajanljuk
Telefon: 42/414-146, 70/638-6473 Szeretetben ¢lt kedves feleségével, sikeres gyermekeivel, elolvasasra
Ivan Laszlo fogyasztovédelmi szaktanacsado iméadta unokait. Kedves Pali! Igérjiik, munkédat tovabb 16 .17 18 19 20
Foutos oim: Sz.-S2.-B. M. Kormanyhivatal Fogyasztividelmi Feliigyelet folytatjuk! Csak az hal meg, akit elfelejtenek. Te itt maradsz a Vizszintes: 1. Az Itthon cim vers els6 két sora: ,Mint a madar 5 7 - o
4400 Nyiregyhiza, Hatzel tér 10, Telefon: 42/500-694 sziviinkben. Isten veled, nyugodjal békében. afészkére, Szomjas vandor hiivos érre,”. A folytatas harmadik .
A nvugdiiasok megvei szévetségségének elnéksége sora. 12. Pénzsdvar. 13. Lendilet /-'/ 14. Somogy megyébe valok.
U yugel By 8seg 8 15 Beremendi Cement és Mészmdvek, réviden. 16. Kerti haziko. 17. = % 7 2
[D o P Ratonyi Robert. 18. Q, kiejtve. 19. Csépa, lefejezve. 21. Kukoricakésa. = o o
@:I sm e res' 23. Fekete Istvan golydja. 24. KIO. 25. Delejez, vonzast gyakorol. 27.
z 0 l G Al LI?I" K ° = Tele lesz. 28. Toth LaszId. 29. Esén &ll6. 30. Ismert, hires. 31. TYB. 32. 3 3 34
“ Z 7r P lgor, kozepe. 33. Elas. 34. Nétabeli volt budapesti kavéhaz, ott ahol
uNYUGD”ASELET LEGJOBB SZERZOJE DI1J 2018.” a hatos villamos megallt. 35. Agyteke, hdmozva. 37. Réma folydja, o T % =
A Jogsegely'szolg.alat Sz.-Sz.-B. Megyei tolmacsol. A javaslat a kovet- hdmozva. 38. Forma 1-s finn_/Rosberg/ pilotq. 40. Toto kozepe. 41. .
szeptember l-lg sziinetel! Nyugdijas Szervezetek kezOképpen torténik: a szerzd EyermEki%ndGoz,a? S,egtehf[’ [OVIden./AL%.[/Ra[ggJE!Z(? emtafg 4E3[.”lGe5c]), 40 41 42 43 44
Szovetsége elndksége és a nevét, az irott szoveg cimét, az Heélvz?rsvzegm 5-15 %g;lZvEsbaernigflzéeréig - - Rivanom. 42. EloL 9.
. 1y »Nyugdijasélet” szerkesz- iras megjelenésének idOpontjat y ' 45 (46 47 48
TISZteIt KlubvezetOK' to'blz'ottsaga 0j dijra ir ki (mely,lk 'honapb.an Jelem r,n.e,g) Figgoleges: 1. E-.., elektromos Uzenet. 2. Nem tudott dénteni. R0 =
A Nyugdijasélet ¢s a Generacionk ezental minden honap palyazatot. az ?labbl. e-mail cimre kérjik 3. Fejet tartd test része. 4. Lett /Mihail/ sakkvardzsld. 5. Sziciliai
utolso keddjét6l vehetbek at a Szovetség Varosmajor u. ) ) o bekuldem}_ ) telepUlés. 6. Riga bet(i. 7. Nyak kozepe. 8. Az eistenium vegyjele. 9.
2. sz. alatti iroddjaban 09-12 ora kozott. Az eclismerésre Gjsagunkban nyugdijaskor@gmail.com Pécs melletti hegy. 10. Agymunkak. 11. A —ke pérja. 15. Mulatozés. 18. L
2018-ban eddig megjelent olyan Bekiildési hataridé: Az egyik égtaj, ahol megyénk van. 20. Apré gombszerd, ruhatartozek.

22. 0rz6, egynem( bet(ii. 23. HUst és rizst dsszedolgozza. 25. A versidézet, masodik /negyedik sor/ befejez6 része. 26. Nogat is, lehet bel6le. 27. Dél-
nyugat romaniai folyé. 30. Kacag. 31. Toldi Miklds. 33. Dagesztani-csatorna /TEY/. 34. Kele egynem( betdii. 36. Etkezzen! 38. Fizetett szinhazi tapsolok. 39.
Kapar, s6por. 42. A’z izom. 44. Emberien, felezve. 46. Komarom megyei telepilés. 47. Holyag betGinek fele, de keverve, /OYA/ 48. JCO. 50. A féld felé. 51.
SzERKESZTETTE: DAVID JOZSEF

Bekiildend®: Bekildendd: a két vastag bet(s sor. A bekiildési hataridd: 2018 szeptember vége. A megfejtés bekildhetd e-mailban is a
nyudijaskor@gmail.com cimre. A helyes megfejtést bekild6k kozott jutalomkonyvet sorsolunk ki.

A joniusi keresztrejtvény megfejtése és nyertese: Vizszintes 1: Hetvennyolc. 54: Kecskekdrém.
Figg6leges 11: Tihanyikot, 18: Katamarant. Nyertes: Toth Pal llonka, Nagybanya.
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Esetem a Tv szerelovel

és a gazazerelovel!

»Megorokoltiink” egy Navon (Led)
80 cm-s atloméretli 1j televiziot a
kozelmultban. A régi mar kdzel 30
éves, nem volt vele gondunk. Nem ugy
indult a masikkal, az Gjjal, mert hol a
kép, hol a hang hianyzott.

Oszintén, elébb a Tv-szolgaltatot
gondoltuk hivni, hogy segitsen a hiba-
keresésben, de az elég ,,maceras”. Gépi
hang kéri, hogy hova kattintsak, meg
mit irjak be és sorolhatnam. Ugy don-
tottlink, hivunk egy ,,maszek” Tv-sze-
relét és inkabb fizetiink. Piros konyv,
internet és ,,0sszejott” négy vagy ot a
varosbol.

Probalkoztam, elmondtam, mi a
probléma hozzatéve azt is, hogy haz-
hoz kijon-e vagy sem? Haromnal cs6-
dot mondott a kérésem, hol azért, mert
ezt a tipust nem ismeri, meg ,,vigyem
be a miihelyébe”. Mignem aztin egy
magat Tv-szerelonek hirdeté ,,0riem-
ber” vette a faradsagot és megigérte,
hogy este hat orara kijon hozzank.
Kicsit késett ugyan, de nem szamit, 0,
hogy lesz kép, meg hang is a Tv-ben
mihamarabb.

A kicsit kopcos fiatalember egy-két
ki- bekapcsolas utan a széken iilve
»~mélyen elgondolkodott”. Olyan érde-
kes volt, mert azt vettiik észre, hogy
magaban beszélgetett, hang nem volt,
csak a szaja mozgott. Osszenéztiink a
feleségemmel, visszatartottuk magun-
kat, mert a nevetés jott rank. Tartott ez
vagy 10 percig €s megszoélalt: azt sza-
molgatta ki, hogy mibe keriilne a hiba
elharitdsahoz az anyagi €s szerelési
dij. Kimondta azt is, hogy Iényegében
nem éri megjavitani, mert olyan nagy a
hiba, Gjat venni sem sokkal tobb pénzt
jelent.

Le voltunk débbenve, én meg mekeg-
ve kérdeztem, hogy mennyivel tarto-
zunk? Kétezer 6tszaz, mondta a kdpcds
ur. A nejem meg halkan és félve csak
annyit mondott: nem lesz ez sok? Erre
felkapta a szerszamos taskdjat, (amit ki
sem nyitott) ¢és dithosen mondta: nem
kell semmi! — és megindult az ajtd
felé. Marasztaltam, de nem tagitott,
utban kifelé kétezer forintot a kezébe

" i 1§

nyomtam. Masnap reggel a kinti levél-
szekrényben volt a kétezer forint, ezek
szerint mégiscsak haraggal ment haza.

Na, a torténet itt nem ért véget, mert
masnap a kabelszolgaltatonal probal-
kozott a feleségem, és telefonon kapta
az utasitast. Hasznalva a két tavkap-
csolot, ,.kis hijan” meg is oldddott a
probléma, melyet egy kikiildott szak-
ember 5 perc alatt elharitott. Koszonet
érte a kabel szolgaltatonak, a tévénk jo,
¢€s szép a kép, meg a hang is ott van a
helyén. Egyszertien, csak egy beallitasi
muvelet kellett hozza. A kérdés az,
hogy milyen szakember az, aki képes
lett volna veliink 0j tévét vétetni, vagy
35 ezer forintot kérni a javitasért?

Ha ez az irds napvilagot lat a nyug-
dijasok lapjadban, remélem, magara
ismer az illetd, mi tudjuk a nevét.
Sajnos ,,gaziigyben is Palinak néztek”
egy korabbi id6ében. Gondoltak, ido-
sek, oszt van pénziik, vegyenek ujat.
Roviden a torténet: A fali Termofég
gazkazanunk cs6dot mondott €s nem
gyulladt ki a gyujtolang sem. Osszel
volt ez, jottek a hidegek, hat, nem volt
mas megoldas, mint gazszerel6t hivni.
Jott is és nem is egyediil. Nagyjabol
féloras probalkozas utan kimondatott
a vallalkoz6 véleménye: ,,A kazant
mar nem lehet megjavitani, ehhez mar
alkatrészt sem talalni.” Itt is volt kér-
désem, hogy ,,mennyivel tartozunk”?
,Otezer, szamlat is adok”. Mit volt
tenni, fizettiink, de a buzgdsag nem
hagyott és egy régi ismerdssel, aki
szintén gazszereld, és aldom is érte a
nevét is probalkoztam. Hozott vala-
mit a szerszamos taskabol, és a kazan
elkezdett mikodni, azota is ezt teszi,
kibirva mar két flitési szezont.

Kerestem a kapcsolatot, reklamaltam
az el6z0 szerel6nél, aki nem elnézést kért,
hanem magyarazta a sajat véleményét.
Latta nyilvan, hogy nem Pali vagyok,
hanem jogkovetd polgar, hat, visszaadta
a pénzt. Tanulsdg pedig az, hogy ezek
szerint vannak ,,alszereld iparosok is”?
Nem art vigyazni kedves nyugdijas olva-
sok, ajanlom mindenkinek.

Dombévdri Istvan

Palindrom

(azaz oda-vissza olvasva ugyanaz)

Nagyon nehéz, de a csodalatos és jatékos
magyar nyelvvel ez is lehetséges

Palindrom mondatokat mutatunk:

Indul a gordg aludni

Marad a madaram

Sima haja hamis

A kirakd karika

A sah kerek hasa

Atari pap irata

Csak a mama makacs

Csap alaku kalapacs

Edit nem ment ide

Eletem Etelé

Kegyelmes sem legyek?

Kelemen nem Elek

Kis Elek elesik

Régi gorog igér

Sokaig él légi Akos

Te mez6, neveled eleven 6zemet

Te pék, lattal képet?

E teke fekete

Géza kék az ég

Goromba rab morog

Igérete régi

Marta halad, s dala hat rdm

Es a csiics:

Kis erek mentén, lap sik 6lén oda van a

banya rabja: Jaj, Baranyaban a vadon él6 Kis

Palnét nem keresik.

p " , N
r Pocsa Jozsefné

Bucsuffa¥sziiloifhaztoll

Elkészonni mentem a sziilofalumba,
Eladasra varo csaladi hazunkba.
Rozsdaette kapu, lakattal bezarva,
Gaz-fedte udvarat a banat bejarta.

Nem les ablakabol mar az édesanyam,

Nem csillog sz haja tivegének faldn.

Nem iil a székeben, lanyait nem vdarja,
Orék almat régen temetd vigydzza!

Feélve léptem be az elarvult szobankba,
Széttorott a szivem apro darabkakra.
Két gyertya vart ott ram az (ires asztalon,
Neéman néztem koriil, fajt a bucsu nagyon.

Elkdszontem immar a csupasz falaktol,
Hol képek sem logtak mar a csaladunkrol.
A cserépkalyhatol, mit nagyo n szerettem,
Mellyel, ha hideg volt, hatam melengettem.

Szinte sirt a nagy csend, belesajdult szivem,
Az édesanyamat itt mar sosem lelem;
Kedves hangjat, o, jaj, nem hallhatom tobbe:
,, Draga kisleanyom, oriilok, hogy jottel”!

Fii notte be kertiink, lassan korbejartam,
A rozsdas kapunkat orékre bezartam.
Buicsuzon még egyszer visszatekintettem,

Remélem, megnyugszik idével a lelkem!

\ -
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evésbé ismert informécio,

hogy akinek alacsony a
nyugdija, az haromévente kérhet
méltanyossagi nyugdijemelést,
illetve évente egyszer egyszeri
segélyt. Mindezek pedig tobb
ezer forintos pluszt is jelenthet-
nek az igényléknek.

A nyugdij 6sszege és a nyugdijazasi
korhatar 6rokké asztalra kerdild téma
lesz. Sokan varjak a hon 4hitott kort,
hogy végleg bucsut intve a munkas
éveknek, csak pihenéssel toltsék életiik
hatralévé részét. Persze, nem mindegy,
hogy hogyan és mennyib6l. Vannak,
akik a vartnal is kevesebb nyugdijat
kapnak kézhez. Erdemes tudni azon-
ban, hogy 6k nyugdij-kiegészitést is
igényelhetnek...

85000 FORINT ALATT

— Azoknak, akiknek a nyugellatasa és
egy¢b rendszeres pénzellatasanak egytit-
tes havi 6sszege nem haladja meg a 85
000 forintot, kivételes nyugdijemelést
— csak 3 évente, és csak azon szemé-
lyeknél, akiknél a nyugellatas megalla-
pitasatol mar eltelt 3 év — kérvényezhet-
nek — tajékoztatta szerkesztoségiinket
Simkoéné dr. Tornai Anita, a megyei
kormanyhivatal tarsadalombiztositasi
foosztalyanak foosztalyvezetdje.
ELONY A HOSSZU SZOLGALATI ID

A kivételes nyugellatas-emelésnél
elényben részesitik azt a kérelmezot,

aki hosszl szolgalati idovel rendelkezik
(férfiak esetében a 35 évnél, ndk ese-
tében a 30 évnél tobb szolgalati idével
rendelkezé személyt), 70 éven feliili,
illetve aki még nem részesiilt korabban
kivételes nyugellatas-emelésben.
AKAR TOBB EZER FORINT

Az emelés Osszege minimum 2850
Ft lehet, és nem haladhatja meg az
Oregségi teljes nyugdij jogszabalyban
meghatarozott legkisebb 0Osszegének
25 szazalékat.

A féosztilyvezetd hangstlyozta, a
kérelem a ,,KERELEM-ADATLAP”
elnevezésli nyomtatvanyon nyujthato
be. Letdlthetd a Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Kormanyhivatal és a
Magyar Allamkincstar honlapjarél, de
a nyugdijbiztositasi szervek tigyfél-
szolgalati egységénél is beszerezhe-
td. A nyomtatvanyt pontosan kitoltve
és alairva, hozzatartozéi nyugellatas
(4rvaellatds) esetén a Magyar Allam-
kincstar Kozpontjahoz (1081 Budapest,
Fiumei ut 19/A) kell benyujtani, egyéb
esetben a kérelmezd lakohelye szerint
illetékes nyugdijbiztositasi igazgatasi
szervhez.

EGYSZERI SEGELY IS IGENYELHETO

Alacsony nyugdij esetén egyszeri
segély is igényelhetd — évente egyszer
— annak az Oregségi nyugellatasban
részesiild személynek, Ozvegy ¢és az
arva személynek, aki olyan élethelyzet-
be kertiilt, amely létfenntartasat veszé-

Informacio 3

lyezteti, valamint havi jovedelme nem
haladja meg a 75 000 forintot, egyediil
€16 esetén a 85 000 forintot — folytatta
a tajékoztatast a féosztalyvezeto.
MINIMUM 15 EZER FORINT ADHATO

Az egyszeri segély Osszege nem
lehet kevesebb 15 000 forintnal, de
nem haladhatja meg az 6regségi nyug-
dij jogszabalyban meghatarozott legki-
sebb 0sszegének masfélszeresét.

Elényben részesitik azt a kérelmezot,
aki az egyszeri segélyt katasztrofa, ele-
mi csapas, kozeli hozzatartozo halala,
illetve a kérelmezdé vagy kozeli hozza-
tartozojanak betegsége miatt igényli. (A
kérelmet az alabbi dokumentumokkal
kell igazolni: egészségi allapotrol, kozeli
hozzatartozo egészségi allapotardl, hala-
larol, gyogyszerkoltségrol, koziizemi dij
elmaradasarol szol6 igazolas stb.)
ONLINE IS BENYUJTHATO

A segélykérelem a , KERELEM-
ADATLAP — egyszeri segély igény-
1éséhez” elnevezésli nyomtatvanyon
(K17 szamu frlap) ny0jthatd be. A
nyomtatvany a Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Kormanyhivatal és a
Magyar Allamkincstar honlapjarol
letolthetd. A kérelmek elterjeszthetok
személyesen a hivatal székhelyén, a
lakohely szerinti korményablakokban
vagy postai tton, illetve elektronikusan
igyfélkapun keresztiil.
Szerz6: Bruszel Déra (Megjelent a Nyiregy-

hazi Napld 2018. julius 13-i szamaban.)
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megbontatlan vérnyomas-
csokkentbket visszaveszik,
és az arat kifizetik a patikakban.

Mint az ismert, az Eurdpai Unid
valamennyi tagallamaban kivontak a
szennyezett valsartan hatdanyagot tar-
talmaz6 vérnyomascsokkentoket, igy
a betegek szaméara mar csak a meg-
felel6 mindségben gyartott készitmé-
nyek elérhetdk.

Az illetékes szervek megallapoda-
sa értelmében a gyogyszertaraknak
julius 30. és augusztus 31. kozott van
lehetdségiik a kivont, mindségi hibas
valsartan hatdéanyagi gyogyszereket
visszavenni a betegektol.

Vissza a patikakba!

Betegenként maximum két doboz
bontatlan, lejarati idon beliili készit-
mény visszavételére van mod, amely-
nek a visszavétel idopontjaban érvé-
nyes téritési dijat kapjak vissza az
érintettek.

A terapiat folytatni kell

A dobozszam korlatozasanak oka,
hogy egy id6ben legfeljebb harom-
havi készitmény irhato fel receptre,
igy indokolatlan, hogy két bontatlan
doboznal tobb gyogyszer legyen a
hazipatikaban. A készitményt barmely
gyogyszertarba vissza lehet vinni,
szamla (blokk) hidnyaban is — all az
OGYT kozleményében.

~

A szakemberek tovabbra is hangsu-
lyozzak, hogy a gyogyszer szedését
senki ne hagyja abba addig, amig
a kezeldorvos a helyettesitd készit-
ményt fel nem irja, ugyanis a kezelés
megszakitdsa miatt megnéhet a vér-
nyomas, és emelkedhet a szivinfarktus
¢s a széliités kockazata.

Fontos, hogy a betegek mihamarabb
keressék fel kezel6orvosukat és kon-
zultaljanak vele, milyen készitményt
javasol a jovoben a leghatékonyabb
terapia érdekében.

(A kivont készitmények kozé tartozik
a Nortivan, a Tensart, a Valsartan, a
Valsocard, a Valsotens filmtablettak.)




4 wtormace
szamjeve kfotalnemivalte

JoYpar

nyugdijas szervezetek csal6-
dottak a nyugdijasokat érint6
valtozasok miatt.

A Nyugdijas Parlament Orszagos
Egyesiilete, a Magyar Nyugdijasok
Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége,
a Nyugdijasok Orszagos Képviselete
¢s a Magyar Szakszervezetek Sz0o-
vetsége Nyugdijas Tagozata vezetdi
sajtotajékoztaton reagaltak a 2019-es
koltségvetés tervezetére és az ahhoz
benytjtott modositdé inditvanyokra. A
sajtotajékoztatorol kiadott tajékoztatast
alabb olvashatjak.

A jovo évi koltségvetési javaslat és
a moddositd inditvanyok ismeretében
csalodottak a nyugdijas szervezetek az
Oket érintd valtozasokat illetden — irja
az MTI. Karacsony Mihaly, a Nyug-
dijas Parlament Orszagos Egyesiilete
(NYPOE) julius 4-i budapesti sajto-
tajékoztatojan elmondta, a jovo évi
koltségvetési tervezethez érkezett 810
modosité inditvany koziil minddssze
csak 8 foglalkozik a nyugdijasokat
érintd problémakkal.

A NYPOE elnoke szerint ,,j6 par
szam évek Ota nem valtozik”, ilyen

példaul a méltanyossagi nyugdijkeret,
vagy az egyéni segélyek mértéke.

Papp Katalin, a Nyugdijasok Orsza-
gos Képviseletének elndke azt mondta,
hogy 6rommel lattak a jobbik modosito
inditvanyai kozott az apolasi dij mini-
malbér szintjére emelésére vonatkozo
javaslatat. Hozzatette: ezen feliil sze-
retnék elérni, hogy az dpolds munkavi-
szonynak is mindsiiljon,

Ezenkiviil a korhatar feletti 6regségi
nyugdij potlasara tett LMP-s javaslat-
tal is egyet tudnak érteni, ugyanakkor
hiadnyoljak az iddsotthoni férohelyek
fejlesztésére jutd forrasok biztositasat,
valamint a kozgyogyellatasi normativa
emelését.

Némethné Jankovics Gydrgyi, a
Magyar Nyugdijasok Egyesiileteinek
Orszagos Szovetsége elndke arrdl
beszElt, hogy a nyugdijasokat érintd
koltségvetési tételek ,.csak par szaz
millioval” nének a jovo évi biidzséter-
vezetben az idei szamokhoz képest.

Hozzatette, megértéssel viszonyulnak
ahhoz a problémahoz, amit egy Orege-
do6 tarsadalom jelent az allamhaztartas
szamara. Ugyanakkor azonban azt az
allamnak is vizsgélnia kellene, hogy

Pingpong a kollegiumban
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az életkor elére haladtaval kapcsolatos
kiadasok hogyan alakulnak.

Juhész Laszl6, a Magyar Szakszerve-
zeti Szovetség Nyugdijas Tagozatanak
elndke hidnyolta az éves nyugdijeme-
1ésnél az ugynevezett vegyes indexalas
bevezetését. Ezért tovabb né a bérek
¢és a nyugdijak kozotti szakadék — tette
hozza.

Ugy vélte, a vegyes indexalas beve-
zetéséig a nyugdijas fogyasztoi kosa-
rat kellene figyelembe venni, aminek
egyébként feliilvizsgalatat is szorgal-
mazzak.

Hianyoljak a nyugdijplafon vissza-
allitasat, ennek hianyaban egyre tobb
,»millids nagysagrendli nyugdij” alakul,
ami elsOsorban sérti a tarsadalmi igaz-
sagossag elvét — mondta.

Ezeken feliil ugy vélték, hogy sziik-
séges lenne elkezdeni a rendkiviil ala-
csony nyugdijak korrekciojat, amit az
alapjovedelemmel egyidejiileg beve-
zetett alapnyugdij oldana meg. De
addig is a GDP-n6vekedésével azonos
mértéki (4,1 szazalék) nyugdijemelést
javasolnak az atlag alatti nyugdijjal
rendelkezok szamara,

(Forrds: MTI)

Koszonetlerte

Mésfél évtizede is mar
annak, hogy Balogh
Imre, az Aranysziv Nyugdi-
jas Egyesiilet néhai elnoke
elhivott, vegyek részt ping-
pongcsoportjaban. O késébb
a Josavarosban ¢lesztette
fel e szép jatékot, én pedig
ottragadtam a kozépiskolai
kollégium konditermében.
A megyei szovetség palya-
zat Utjan asztal, 1it6k bizto-
sitasaval tamogatta ,,spor-
tolasunkat”, s bar sokat cse-
rélodott a résztvevo nyug-

dijasok kore, heti két estén
azota is két asztalon pattog a
labda, s kellemes faradtsag-
gal tériink haza. El6fordult,
hogy a kollégium didkjai
versenyre hivtak ki benniin-
ket — egy ilyenrdl késziilt a
kép. Tagjaink rendszeresen
részt vettek — olykor nyer-
tek is! — a megyei, majd
a varosi sportnapon. Mi
ezzel csatlakozunk a sze-
nior-mozgasprogram c¢ljai
teljesitéséhez.

Erdélyi Tamds

A buji Napfény Nyugdijas Egyesilet életébol

zeretettel és 6szinte
tisztelettel koszonte-
lek benneteket.

A 2018. év fele véget ért.
Szeretném egypar mon-
datban 0Osszefoglalni az
elmult fél ¢év munkajat.
Megiinepeltiik a koltészet
napjat. A megyei proza-
mondo versenyen klubunkat
képviselte Németh Erzsébet
vezetdnk és Béres Karolyné.
Koszonet érte.

Vendégségben voltunk
Szabolcson,  sportnapon
Harangodon. Kézmiives

foglalkozason a papir Ujra-
hasznositdsa volt a téma.
Ebbol gyodnyorit ajandéko-
kat készitettiink az elballagd
ovisoknak ¢és a nyolcadik
osztalytol elblicsuzé dia-
koknak és neveldiknek.

Bebocsatast nyertiink a
buji hittan tdborba. Nem
csupan csak az unokdainkat
vittiik el, mi is aktivan részt
vettiink a programokban
¢és segitettiik munkajukat.
Ahitattal hallgattuk a nagy
gyerekek felolvasasat a Bib-
liabdl, valamint a tiszteletes
asszony magyarazatat. Ezen
a héten visszadlmodtuk gyer-
mekéveinket. Kdszonjlik.

Késziiliink ijra Szabolcs-
ra, a toltott kaposzta ver-
senyre. Lab- és derékfaja-
saink ellenére ciganytanccal
Iépiink fel. Reméljiik, ez a
nap is jol fog sikertilni!

Mindenkinek kivanok a
vezetdség €s magam nevé-
ben jO egészséget, hosszu
¢életet és sok-sok egyiitt
eltoltott orakat és perceket!

Fazekas Andrdsné, Buj
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Mi ndenk

szenvedélybetegségek nemtdl,
kortdl fliggetleniil pusztitanak.

Bar az idén juliusban is minden generacid
elott nyitva allt a Megyei Alkoholizmus
Ellenes Egyesiiletek és Klubok Szovetsé-
ge orszagos csaladi talalkozdjanak jelképes
ajtaja, ezuttal is féleg kozép- és
iddskort résztvevok latogattak el
a sokatmond6 eléadasokban, épitd
foglalkozasokban és kikapcsoloda-
si lehetoségekben gazdag, egyhetes
nyiregyhazi programra.

— Immar 27. alkalommal j6ttiink
Ossze hataron innen és talrdl, ezattal
kozel hetvenen, hogy feltdltéd;jiink,
megerdsodjiink, megosszuk egy-
massal a tapasztalatainkat, kitartasra
buzditsuk egymast az absztinencidban —
mondta el Drahos Ferenc programszervezd,
aki a ,,szenvedélymentesen” toltott évtize-
dek alatt mar emberek és csaladok szazait
rantotta vissza a szakadék sz¢lérdl.

Nyitni kell a fiatalok felé

A megnyiton részt vett dr. Rakoczi Ildi-
ko, a nyiregyhazi onkormanyzat Szocia-
lis, Egészségiigyi és Ifjuisagi Bizottsaganak

elndke is, aki elismerben szolt az onkéntes
segitok, ae-klubok lelkiismeretes munkaja-
rél, eredményeirdl, ugyanakkor arra is fel-
hivta a figyelmet, hogy a drog-, az alkohol-,
a nikotin-, a gyogyszer-, a szerencsejaték-,
az internet- és az egyéb karos, test- és 1élek-
rombol6 fiiggdségek napjaink fiatalsagat is

érintik, veszélyeztetik, ezért az tigyet felka-
rold, prevenciot és utdogondozast egyarant
zaszlajukra tiz6 civil szervezeteknek miha-
marabb nyitni kellene a fiatalok felé.

— Hétvégente a szérakozohelyek kornyé-
kén jar6rozo polgarérok, rend6rok bizony
sokat tudnanak mesélni arr6l, hogyan buliz-
nak és milyen bodult allapotban sétalgatnak,
bukdacsolnak az utcékon, tereken hajnaltajt
egyes tarsasagok. Nekem két gyermekem
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és négy unokam van, sziiléként, nagyszii-
16ként nagyon szégyellném magam, ha a
csaladtagjaim igy viselkednének. Rogton
felmeriil tehat a sziiléi felelosség kérdése.
Attol az apatol, anyatol azonban, aki maga
is ,,bajban van”, hogyan varhatjuk el, hogy
felfigyeljen csemetéje helytelen életmod;a-
ra és érdemben kozbelépjen? — vetette fel
Drahos Ferenc. Vitainditd kérdésére éppugy
zaporoztak az Otletek, javaslatok, mint a
XXI. szazadi generaci6 hatékony
elérésével kapcsolatosan.

' Modern médszerekkel

— Orszagos klubkiadvanyunk
sok ¢épitd gondolatot, beszamo-
lot, tanulsdgos élettdrténetet tar-
talmaz, de csak sziik kort ériink
el az iizeneteinkkel. Célszerli az
interneten, a népszerii kdzosségi és
videomegosztd oldalakon megszo-
lltam a fiatalokat, persze tapintatosan, ill6
modon.

— Senki sem szereti ugyanis, ha raron-
tanak, kioktatjak, papolnak neki, viszont
egy-egy frappans idézetre, kijozanito esetre,
kozds programokra biztosan fogékonyak
lennének. Nos, a mi kdzosséglinkben min-
denkinek van legalabb egy ilyen sztorija,
a sajat élettorténete... — mondta Gyarmati
Norbert, az orszagos szovetség elnoke. Pl

Furcsa evszakok jarnak!

Lehet, hogy csak én gondolom ezt? A ter-
mészet rendje nem olyan, mint hajdanan, és
eltlin6dom ezen, de a miértet én sem tudom
teljesen. Ez az év még ,,ra is tett egy lapat-
tal” erre, hiszen nem volt tél, a tavasz is
hozott elébb fagyot, majd rogton a ,,nyarba
borult”. Most, éppen mikor ¢ sorokat irom,
tombol a hdség.

A tarsashazunk el6tti sovénysor alantrol,
esténként tiicsok muzsika zenéje tori meg a
csendet ,és ez a ,,csendtdrés” dszintén még
jol is esik. Hol vannak mar azok az idok,
mikor még a tiicsok is ,,masként, vagy mas-
kor” muzsikalt? Nem tehet rola, 6 még azt
hiszi, hogy nyar eleje van, szerelmes zené-
jik pedig betdlti az utca csendjét. Mintha
egy karmester intene a kezdddo és a késo-
este végén, hat, ez csodalni vald. Pedig mar
lassan kifelé megyiink ,,papiron” a nyarbol
¢s muzsikalnak, nem baj. Csak halkan jegy-
zem meg, hogy a tiicsok néhany orszag-
ban a vildgon védett, magyarul, majdnem
kipusztult. Nalunk még vannak, oriiljiink
ennek.

Gorogorszagban kabocak teszik ugyan-
ezt, 6k ,testvérei’ a mi tiicsokjeinknek. Mar
az idén, majusban elmaradt a békak kuruty-
tyolasa is, a kozeliinkben 1év$ Er folyobol.
Korabban sokszor hallottam ezt a béka han-
got is eso eldtt. Hiaba vartam a fecskéket is
ez évben, még hirmondonak sincs egy sem

mifelénk. Igaz, mar tavaly sem voltak csak
néhanyan. Hol vannak, hova lettek, kitdl
kérdezzem meg? Ember vagy az emberek
hibai vannak emogott, kdzvetve mindany-
nyian, akik éliink e foldén, mondjak a profi
kornyezetvéddk. A bioldgiai sorrend borul
még azon is, ha a tlics6k nem muzsikal.

Ugye milyen szemet gyonyorkoddtetd a
Soston 1évo toban uszkald vadkacsa csalad?
Par éve a sostoi fedett flirdonél fészkelt
néhany fecske csalad. Ki tudja, hogy miért
fogdossak ezt a kedves kolt6z6 madarat
valahol Afrikaban? Kialtanék, hiszen még a
magyar notaban is ott van az, hogy ,,latlak-e
még fecske madar, lesz-e tavasz, lesz-e még
nyar?”

Nyar van mar aprilis végétdl, igy aztan
koran érnek a gyiimoélesok, és ez sem az
igazi igy. Nem volt a piacon egy szikra kaj-
szibarack sem, vélhetOen elviritott a fa, és a
meleg ,betett” a kajszinak. Van viszont ,,sar-
gabarack htitve”. Ott, a piacon ,,melegszik”
fel, és elkezd valdban megérlelddni. Na,
ez nem megy egyszerlien otthon, egy része
az érlelés kdzben megpenészedik. Sajnos a
gylimolcs- és zoldségfélékre is elmondhato,
hogy az idei év szokatlan iddjarasa terme-
16nek és fogyasztonak csak karokat hoztak.
Mit panaszkodom, mondhatja barki, mert
azért van bOven gyiimoéles a piacon. Sarga
kajszibarackbol meg tudjunk ra, hogy lek-

vart nem f6zott senki.
Jaj, pedig de finom,

még a csupasz kenyér- f .
re kenve is. L™=
Na, most ugrok o

egyet az irdsommal,
zsortdlodtem eleget a ||
megvaltozott kornye- [ |
zetiinket fricskazva, pedig lattam szépet
is. Lattam a Dunat Esztergomnal és varos-
néz6 kisvonatnak o61t6z6 traktorral, még
a Valéria hidon is atmentiink Parkanyba
(Szlovakiaba) a kozelmultban. Gyonyori a
Dunakanyar, ettél csak a mi sz6ke Tiszank
szebb, itt a megyénkben. El is hataroztam,
hogy lanyaimmal és unokaimmal megyénk
szépségeit fogjuk bejarni még ezen a nya-
ron. Megvarom a szilva napokat Beregben,
talan a szilvanak ,,nem esett baja” az idei
korai nyar miatt.

Na, ez majd kideriil, és igérem, hogy
beszamolok errdl is. Meg arrol is, hogy
»Hlapzartaig” lattam-e hullocsillagokat. Ott-
hon csak az erkélyen van ra lehetGség, és
fogytan a tiirelem. Nem 0gy, mint gyerek-
koromban, kifekiidve a paszulyszalmara,
¢és hanyatt nézve szamoltam sokaig. Nagy-
anyam mondta, hogy egy-egy hullocsillag
egy-egy ember haldlat jelenti. Elhittem neki,
de ma mar nem hinném. Annyi sok miihold
van a légben, hogy talan némelyik leesését
is meteoritnak gondolnam, és ez mar nem az
igazi. Zarom is az irasomat azzal, hogy sok
minden nem az igazi.  Dombdvdri Istvdn




Vaskone dr. Siile llona:

Tisztelet az osoknek!
(Nyiregyhaza legrégibb
iratai nyoméaban...)
3. rész

Arrdl is szolnak iratok,
Erdekl6d6 tanacsnokok

Bécs varosba hanyszor mentek,
Ajandékra mit koltottek.

Diszes levél a kiralytol,

Epp V. Ferdinandtél
Ezernyolcszazharminchétben
Nyiregyhazat felemelte.

Cimerpecsét a kiralytol:
Templom dvezve nyirfaktol.
Arany kalaszt egy kéz tartja,
Mindez vords és kék pajzsba’.

Nyiregyhaza kozossége
Felkésziilt az tinneplésre.
Létrehozta tisztikarat,
Elén nemes Inczédy allt.

A kiraly uj dekrétumat
Megismerte a lakossag.
Unnepségen kihirdették,
Halaénekkel kdszonték.

Sok bort ittak —, nagy hideg volt —,
Mindenkinek béven jutott.
Néhany véka dio fogyott,
Mugzsikaszé sem hianyzott.

Négy napig tartott az iinnep,
Ezen Szabolcs megye részt vett.
Osztozott a nagy 6rémbe’
Szarvas, Szentes varos népe.

Nyiregyhaza, nagyot léptél,
Privilegizalt hely lettél.

A megyétol kiilon valva
Jarod utad, nyilt a palya.
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Vasut épiilt, mert van folded,
Székhelye letté] megyének.
Ertéktarban kincsek vannak,
Melyek folyton gyarapodnak.

A kiralynak dekrétumat

Orzik és nagy becsben tartjak.
Immar szaznyolcvan év 6ta
A fejlédést biztositja.

* * *

Kérolyi Ferenc élete

Sok munkaval volt tele.
Legfdbb tette: gyarapitas,
Varos 0jja — alapitas.

Jegyesparok torvény elott
Ott kothetik az eskiivot,
Amely terem grof Karolyi
Nevét biiszkén viselheti.

Nyiregyhaza kozossége
Varosnapot tart évente.
Alapitoit tinnepli,
Osoket 41don emliti.

Nyiregyhaza,
2018. marcius ho

7 o
o tudnrc:
Az egyes végrendeleti fajtakra vonat-
kozo6 specialis alakszeriiségi kovetelmé-
nyek:

1.) holograf végrendelet: az 6rokhagyonak
a végrendeletet mindenképpen sajat
kézirasaval kell, hogy elkészitse.

2.) Allograf végrendelet: — a végrendeletet
leird személy elég, ha csak korlato-
zott cselekvOképességgel rendelkezik,
de egyebekben a végrendelet az alaki
eléirasoknak megfelel — Az irasbeli
maganvégrendelet érvénytelen, ha a
tanu

a) a végrendelkezd személyazonossaga-
nak tanusitdsara nem képes;

b) kiskort, vagy cselekvéképességet
érinté gondnoksag alatt all;

¢) irastudatlan.

A PK 86. sz. allasfoglalas alapjan a

végrendelkezé személyazonositasara az

a tanu is alkalmas, aki a végrendelke-

z6 személyazonossagat hitelt érdemld

modon (példaul személyi igazolvany

alapjan) megallapitotta.

Az irasbeli maganvégrendelet érvényes-

ségének tehat nem feltétele, hogy a tanu

a végrendelet tartalmat ismerje vagy

tudjon arrdl, hogy végrendelet tételénél

mikodott kozre.

3.) kdzjegyzonél letett végrendelet esetében

az érvényesség feltétele, hogy az 6rokha-
gy6 a végrendelet minimalis kellékeivel
rendelkez6 és altala alairt maganokiratot
célzatosan (végintézkedés céljaval) és
személyesen helyezze letétbe a kdzjegy-
z6nél. A kozjegyzonek a végrendelet
tartalmarél nem kell, hogy tudomaésa
legyen. A kozjegyzének a végrendelet
letétbe helyezésérdl jegyzokonyvet kell
felvennie és annak atvételérdl elismer-
vényt kell adnia. A végrendeletet a koz-
jegyz6 a jegyzOkonyvvel egylitt Orzi.
Ha a végrendelet a kozjegyz6 Orizetébol
kikeriil, annak érvényességéhez az sziik-
séges, hogy masfajta végrendelet tartal-
mi feltételeinek is megfeleljen.

Mikor teheté szoban végrendelet és mik
annak alakszeriiségi kovetelményei:

Mikor lehet sz6ban végrendelkezni?

A szoban torténd végrendelkezés a vég-
intézkedés tételének kivételes formaja, erre
csak a Ptk-ban konkrétan meghatarozott
rendkiviili kériillmények esetén van lehetd-
ség. Ennek megfelelen tehat szoban akkor
lehet végrendelkezni, ha a végrendelkezd
¢letét fenyegetd olyan rendkiviili helyzet-
ben, amely irasbeli végrendeletet megtéte-
1ét egyaltalan nem teszi lehetove.

Végrendelet (4. resz)

&4

Mi tekinthetd életet fenyegetd
rendkivili helyzetnek?

A PK 88. sz. allasfoglalas alapjan: az
¢letet fenyegetd rendkiviili helyzet olyan
varatlan hirtelenséggel fellépé okok alap-
jan valésulhat meg, amelyek kiviilrél
fenyegetik a végrendelkezd életét (pél-
daul: hajotorés), vagy olyan élettani okok
alapjan Iép fel, amelyek az illetd személyt
a halal kozvetlen bekdvetkezésével fenye-
getik (példaul baleset). Alapvetd felté-
tel, hogy az ¢életet fenyegetd rendkivii-
li veszélynek objektive kell fennallnia,
vagyis a végrendelkezd feltevése nem
elegendé. Ennek pontos meghatarozasa-
hoz gyakran orvos szakértéi véleményre
van sziikség.

Mik a szébeli végrendelet
alakszeriiségi kovetelményei?

A szbbeli végrendelet akkor érvényes, ha
a végrendelkez6 két tant egyiittes jelenlé-
tében a tanuk altal értett nyelven végaka-
ratat egész terjedelemben szdban — vagy
jelnyelvet haszndlo végrendelkezd esetén
jelnyelven — el6adja, és egyidejlileg kije-
lenti, hogy szobeli nyilatkozata az 6 vég-
rendelete.

Folytatds a kévetkez6 szamunkban
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Kulturalis esemeény a ,Sarkany” varosaban!

Sz.-Sz.-B.

Megyei Nyug-
dijas Szervezetek
Szovetsége ezuttal
egy hires torténel-
mi nevezetességii
varosban, Nyirba-
torban kapott helyszint rendezvénye
lebonyolitasahoz.

Engedje meg, hogy egy kérdéssel és a
kérdésre felkutatott valasszal kezdjem mon-
danivalomat!

Miért nevezik a ,,Sarkany” varosanak
Nyirbatort? A vélasz a Bathori csalad tor-
ténetéig nyulik vissza. A legenda szerint a
XI. szazad elején a Bathoriak nemzetségé-
hez tartozé Vid nevii 6siik hdstette nyoman
keriilt a sarkany a cimerpajzsukba. A torté-
net szerint hésiink a kozeli Ecsedi lapban
tanyazo, a kornyéket pusztito, az ott éloket
rettegésben tartd sarkdnyt megolte, annak
fogait bizonyitékként kivette és bemutatta.

Majd, a Bathoriak masik hos és bator har-
cos csaladtagja Opus neve egybeforrt Batori
-Vid nevével. A csaladi kronikdban mar
egylitt szerepelnek. 1408-ban, Zsigmond

kirdly a torok veszély miatt ujraszervezte a
Sarkanyrendet, s a tagjai kozé emelkedett
Bathoriak cimerpajzsat ez idotdl disziti a
sarkanykigyo, és teszi egységessé a hagyo-
manyt (forras: Internet).

Ez a torténelmi hagyomanyokkal biiszkél-
ked6 varos, a megye kiemelkedd kulturalis
centruma adott otthont a megyei szovet-
ségnek a kulturalis seregszemle lebonyoli-
tasahoz.

Maté Antal polgarmester Gr megnyitdjat
¢s Roman Demeterné elndk asszony kdszon-
tését kovetden, a rendezvény nyitdnyaként
Romén Doéra és Szabo Panna otddik osz-
talyos tanulok énekszamokkal szerepeltek.
Tizenhat telepiilés, huszonnégy egyesiileté-
bol/klubjabol 44 szerepldé mutatta be tuda-
sat korus, szoloének, tanc és versmondas
teriiletén. A résztvevok teljes 1étszama 550
6 volt. A misor rugalmas, profi levezetését
Majtényi Edit, a nyirbatori 6nkormanyzat
munkatarsa végezte.

A rendezvény zarasakor minden fellépd
kozosség emléklapot kapott a szép eldada-

sok elismeréseként. A nap végén a szovetség
elndksége kisvonattal varosnézést biztositott
minden jelenlévé szamara. Kdszonjiik Nyir-
bator polgarmesterének, a képviseld-testiilet
tagjainak, az dnkormanyzat és a Kultura-
lis Kdzpont munkatarsainak, a nyirbatori
Nyugdijas Ertelmiségi Egyesiilet Elnokének
¢és tagjainak a timogatast és a segitséget.
Koszonjiik a szereploknek a csodalatos,
tartalmas, élménydus eléadasokat.
Visszavarjuk Oket 2019-ben is!
Csikai Séndorné

Hazigazdak voltunk

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Nyugdijas Szervezetek Szovetsége minden
évben mas-mas helyszinen rendezi meg a
kulturalis seregszemlét tagjai részére. Igy
esett a valasztas idén Nyirbatorra.

Itt nagyon sokan voltak jelen és mutat-
tak be produkcioikat, kozottik mi is. A

T 1o IFTha

il -

nyirbatori Nyugdijas Ertelmiségick Egye-
siiletének tagjai a spanyoltanc bemutatasa
mellett a hazigazda szerepét is betdltotték.
Ezaton is megkdszondm mindazon tag-
tarsamnak, akik segitettek az idelatogatd
megyénkbeli vendégeinknek az eligazita-
séban.

o
- |
,,.'f'*d;\.._,.
EMLEKLAP
o

My armil ipas Farelmiespiek
Fgrevabro Myirhaine

A napi program az emléklapok atadasa
utan varosnézo vonatozassal fejez6dott be.
Reméljiik, hogy az idelatogatd nyugdijas
csoportoknak — a kulturalis élményen tul
— sikertilt bepillantast nyerni — a masod-
szor varossa valasanak 45. sziiletésnapjat
inneplé — kis varosunknak latnivaloiba,
¢és kedvet kapnak, hogy a jovében minél
tobben visszatérjenek mélyebben megis-

merkedni a nevezetességekkel.!
Toth Arpadné elnék




NYUGDIJASELET - 2018/8.

Tokajban koszontottek a 90 eves sziiletésnapost

A nyiregyhazi Eziist-kor Egészség-
iigyi Nyugdijasok Egyesiilete julius
14-én Tokajba kirandult. Megnéztik
a Tokaji Muzeum igényesen kialaki-
tott allando tarlatat, melyben a varos
¢s Hegyalja évezredes torténetét, a
régészet, a néprajz ¢s a helytorténeti
tematikara épitve csodaltuk meg. Nagy
¢lményt nyujtott a ,,Kincses padlas”,
mely sokunk gyermekkori emlékeit
juttatta esziinkbe sok ismerds haszna-
lati targyaival.

A vilagorokség részét képezd Bor-
muzeumban a bor az ember és a taj

kapcsolatan keresztiil a vilagorokségi
bortertileteket nézhettiik meg, kiemelve
Tokaj-Hegyaljat. Kirandulasunk legem-
Iekezetesebb része ekkor kovetkezett.
A Bonchida Csardaban ebédeltiink, s
pezsgovel, ajandékkal, tortaval és sze-
retetlinkkel koszontottiik Papai Janosné
Piroskat 90. sziilinapja alkalmabol.

A finom tokaji halaszlé elfogyasztasa
utan a kisvonattal bejartuk a varost, s
a nagyszerti idegenvezetéssel megis-
mertiik annak nevezetességeit. Nagyon
sz€p ¢és kellemes pillanatokat atélve,
indultunk haza. Mivel két 90 éves

iinnepeltiink volt, igy az egész csapat-
tal egytitt elmentlink Horvath Dezséné
Ancikahoz, aki betegsége miatt nem
tudta veliink tolteni a napot, és atadtuk
neki is az ajandékot, jO egészséget
kivanva.

Valami olyasmit szerettiink volna
adni az Unnepelteknek, ami emlékiil
marad. Valamit, ami szivbdl fakad,
szeretetet, halat, koszonetet — az elmult
sok évben faradhatatlanul végzett mun-
kajukhoz —, egy egyiitt toltott szép
napot!

Mraz Laszloné

Ebben az ¢évben iinnepeljiik
Gavavencsellon a Kézfogas Nyugdijas
Egyestilet megalakulasanak 15. évfor-
dulojat, amelynek kapcsan 0sszejove-
teleinken sok régi esemény, élmény,
emlék felidézésére keriilt sor. Egy
ilyen alkalommal vetddott fel a - .

tatni elfelejtett, ,,kacatnak” szamito
aprobb-nagyobb targyainkat, ame-
lyektdl nincs sziviink megvalni.

Az elgondolast tett kovette,
nyugdijas egyesiiletiink és az 1d6-
sek Klubja egyiittmiikodésének
koszonhetden a nappali ellato klub-
termében létrejott egy szivet-lelket
melenget6 érdekes kiallitas ,,Filléres
emlékeim” cimmel.

Faie. ™Y I Hogy  oft
’ milyen érté-
kes, sokat-
mond6  kial-
litasi anyag
gyult ossze, az
maga a csoda!
Volt ott a sze-
nes vasalotol a
bakelit hang-
lemezeken at
a nylon cek-

gondolat, milyen jo lenne bemu- - g

' Kalandozas ,Filléres emlékeink” kozott

kerig minden. Minden, amit 30-40
évvel ezel6tt, vagy még korabban
mindennap hasznaltunk, az ¢letlink
része volt.

Brody Janos hasonld cimii dalaval

¢s néhany humoros torténettel nyitot-
5 = Ix

[

tuk meg a kiallitast, majd jo hangu-
latban, nosztalgiazva szemlélédtiink a
rég elfelejtett targyak kozott. A kialli-
tast egy honap alatt sokan meglatogat-
tak még a szomszéd telepiilésekrol is.
Aztan hazavittiik, és fiokjaink mélyén,
dobozainkba zarva tovabb Orizziik
ezeket az ,értéktelen lomokat”, ame-
lyek egykor életiink nélkiilozhetetlen
kellékei voltak. Talan par év mulva
ujra eloveszi 6ket valaki!

Nyugdijas egyesiiletlink tagjai azon-
ban nem csak a multban ¢élnek, nagyon
is a maban, s6t a jovoben. Ezért gon-

L]

5?’; végére elkésziiljon a 44 darab

ph 2

doltunk arra, hogy a helyi Csicsergd
ovoda nagycsoportosainak ajandékot
készitink ballagasukra. Sok fejtorés
utan egy kedves kis malacka figu-
rdja mellett dontottiink, amely akar
Mazsola is lehet a Futrinka utcabol.
Februartdl kezdve hetente Gssze-
jottink és ,,alkottunk”, hogy majus

malacka. Sikeriilt! A megajandéko-
| zottak Srommel simogattak, szori-
tottak magukhoz, és tobbiiknek ez
lett a kabala-allatkaja, amely majd
¢ az iskolaba is elkiséri kis gazdajat.
J6 volt 6romet szerezni a gyere-
keknek, és mi is atéltiik az ajandé-
kozas 6romét. Maris torjiik a fejiinket,
mivel lepjiik meg a jovO év kis ballago-
it. Reméljiik,
sikeriil ismét ¥ _wg VAT L
ajandékunk- ¥ @ ¥'@'s ;
kal is emléke- RN il
zetessé tenni iy
¢letik nagy
eseményét, az
iskolaba indu- |
las élményét..

Rusz Péterné
elnék
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rendez6k mindent megtettek,
hogy a nyugdijasok jol érez-
zék magukat.

Tiszabercelen a XIX. Kulturalis és
Turisztikai Napok keretében egy nap
a nyugdijasoké volt. A Tisza partjan a
tiszaberceli onkormanyzat és a helyi
nyugdijas szervezet szervezésében 16.
alkalommal keriilt megrendezésre a
Regionalis Nyugdijas Talalkoz6. A ren-
dezvény mottoja: ,,A kdzosen megélt
élmények adjak az élet sava-borsat”

Zsiros Antalné és Roman Demeterné
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koszontéi utan megemlékeztiink a
megyei nyugdijas szdvetség nemré-
giben elhunyt tiszteletbeli elnokérdl,
Szabo Palrol, majd a tiszaberceli nyug-
dijasok népdalcsokorral kdszontotték a
résztvevoket.

Szab6 Doérika viraggal és a nagyma-
maknak sz6l6 verssel koszontotte a
megjelent nagyikat. Ezutan Tiszabercel
testvér egyesiilete, a kabai nyugdijasok
szervezete Hajdu-Bihar megyei nép-
dalcsokrot adott el6.

A Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei
nyugdijasok 32 miisorszdmot mutat-

Masfel evtizede dalol
Biriben az Estike Klub

~ Escmemyek M
Slmenych

-

tak be. A nyugdijasok szebbnél szebb
miusorokkal koszontotték a mintegy
500 résztvevot, akik koziil 400-an utaz-
tak ide ezen a szép napon. Volt ének és
szavalat, felléptek énekkarok, tancka-
rok. Nagyon tetszett a Sény6-Nyirturai
Gondozasi Kozpont altal bemutatott
parddia. Klubunkat, a Sdstohegyi
Oregfiuk és a Vadrozsa Tanccsoport
képviselte.

J6 hangulatt, vidam talalkozo volt.
Koszonjiik a szervezok és a rendezok
munkajat.

Lékas Imréné

Nagy volt az erdeklodés

Tizendt esztendeje, 2003-
ban fogalmazodott meg ben-
niink, hogy jo lenne minden
héten egyszer Osszejonni €s
beszélgetni. Aztan kedvtelés-
bél népdalokat és katonadalo-
kat énekelgettiink.

Idével mar felléptink a
helyi rendezvényeken is, szi-
nesitve a repertoart. Miterkoné
Koénya Margitot kértiik fel,
hogy ének-zenei tudasunkat
csiszolgassa; 6 a Danko Pista
Egységes Ovoda-Bolcséde,
Altalanos Iskola, Szakképzé
Iskola, Gimnazium ¢s Kollé-
gium ének-zene tanara. Mar-

gitka azota is a muvészeti
vezetonk, koszonet érte. 2015
decembere ota egyesiiletként
mikddik az Estike Klub.
Tobb orszagos megmérette-
tésen vettiink mar részt, rangos
helyezéseket értiink el. Leg-
utobb Keszthelyen jartunk,
a VIII. Orszagos Nyugdijas
,,Ki-Mit-Tud?”-on, ahonnan
ezlist mindsitéssel tértiink
haza. Tarpan a 44. Vass Lajos
Népzenei Fesztivalon szintén
eziistosen csillogott a teljesit-
ményiink.
Soproni LdszIloné,
Biri

A Kkozel kétezres léleksza-
mu dél-nyirségi kdzségben,
Encsencsen hetedik alkalom-
mal rendezték meg a Kato-
nandta Fesztivalt. A fesztivalt
a falunap keretében bonyoli-
tottuk le. A demecseri Citrom
Band fuvos zenekar alapozta
meg a hangulatot a térzené-
jével. Felemel6 volt, amint a
zenekar kiséretében tobb mint
kétszaz énekelni tudo és szere-
t0 ember énckelte a Himnuszt.
Husz zenekar, illetve sz610-
énekes Osszesen hetvenkilenc
katonanotat adott eld, és szi-
nesitette a miisort a Szatmar
Alapfoktit Miuvészeti Iskola
tanccsoportja is. A fesztivalt
finom ebéd és a Nyiregyhazi
Karakter Népzenei Egyiittes jo
ebédhez sz6l6 ndtdja zarta. A

Katonanéta Fesztivalon fellé-
pett: az encsencsi Kéknefelejcs
Népdalkor, Seres Gaborné,
Borsos Petra ¢s Marta Lasz-
16, porcsalmai Buzakalasz
Férfi Korus Egyesiilet, Biro
Gergelyné, a nyirvasvari Vas-
vari Pal Nyugdijas Klub, Papp
Anna, a nyirlugosi Hagyo-
many6rz0 Egyesiilet, Széplaki
Tiborné, a nyirbatori Hatardr
Igazgatosag Nyugdijasai Egye-
stilet, a penészleki Nyugdijas
Klub, Néptanc csoport (Nyirba-
tor), Karczub Gyorgyné, Mez6-
csavas csoportja (Székelyfold),
a Sestaci csoportja (Moldavia),
a nyirbélteki Népdalkor, a nyir-
gelsei Nyugdijas Egyesiilet,
Pocspetri Petri Oregfitk Dal-
kor, Korodi Istvan, a szamos-
szegi Férfi Népdalkor. LTL



Nyaron sem piheniink

A Csengeri Nyugdijas Szeretet Egyesiilet
hagyomanydrz6 csoportja nyaron sem pihen.
Mig masok nyaralnak, mi hétrél hétre pro-
balunk, és versenyekre jarunk. 2018. majus
30-an Gyongyoson a Kelet-magyarorszagi
Tancversenyen vettiink részt. Ott-tartozko-
dasunk ideje alatt Madai Laszl6 csengeri
sziiletésti, ma mar nyugdijas banyamérnok
kalauzol benniinket évrdl évre. Az idén a
Matrai Erémiivekbe vitte el a csoportot,
ahol nagy szeretettel fogadtak benniinket,
bemutattdk az erémi mikodését, délutan
pedig az orszag legmagasab- ban
fekvo tavahoz a Sastohoz
mentiink.

Junius 7-én Salgoétarjan-
ban lépett fel az egyesiilet |
tridja, az Orszagos Kony-
nylizenei Fesztivalon. Sal-
gotarjanban mar negyedszer
voltunk versenyen. A Nograd

megyei "Szov?tseg elnpke régi :‘5: /
ismerdsiink, tobb orszagos ren- = i

dezvényen segiti fellépéseinket.
Innen mar egyenes volt az utunk Gyula-
ra, ahol julius 7-én az Orszagos Szenior
Téancversenyen vettiink részt. Sikeres volt a
fellépésiink, ,,Arany” mindsitést értiink el. A
zstri elnokétol csak dicséretet kaptunk, ked-
ves szavakkal dicsérte ruhankat: ,,szerény,
de nagyon szép” — mondta.

Még nincs vége a nyari szezonnak, julius

Lecsoparti a

,,Lecso, lecso, lecso, lecso, lecsokolom
a pudert rolad!” — szolt a Sunda-Bunda
Banda mulatos slagere a mobil zenele-
jatszobol a Nyiregyhazi Oszi Napfény
Nyugdijas Egyesiilet napokban tartott
lecsopartijan. Az erdei tornapalya nem
csak zenétdl volt hangos, sok-sok neve-
tés és kellemes madardal is simogatta
a joizli kikapcsolodas mellett donto
nyugdijasok fiilét. A fakanalforgatast
ezuttal a férfiakra biztuk, akik reme-

EzGttal a férfiakra biztdk a f6zést az Oszi Napfény asszonyai

13-an Nyirbatorban 1éptiink fel, a Nyugdija-
sok megyei kulturalis seregszemléjén, ének,
tanc és versmondas kategdriaban, 6rom volt
a régi kedves ismerdsokkel talalkozni.

Az idén els6 alkalommal kaptunk meg-
hivast Komadiba, a XI. Régios és 1. Orsza-
gos Barati Kulturalis Talalkozoéra. Vara-
kozassal néztiink a taladlkozas elé. Ezen
a taldlkozon nemcsak a hagyomany6rzd
csoportunk vett részt, veliink jétt egyesiile-
tiink tobb tagja is, 22-en vet-
'*-'q tiink részt a talalkozon.

Y Elmondani nem lehet,
¥ hogy milyen fogadtatas-

ban volt résziink, azt at
kell éIni. Csodalatos volt a
* hely, a fogadtatas, az ellatas és
¥ a taldlkoz6 megrendezése. Mar

a kapuban fogadtak, az a klubtag,
aki egész nap veliink volt, kalau-
| zolt és a klub elndke.

A misorszervezés szerény, de

- | nagyszerli  volt. Egyesiiletiink

i\ énekkara nagy sikert, vastapsot

"~ kapott, a sportversenyen Csenger

~— - lett az els6. Blicstizaskor a buszig

kisértek benniinket, és megigértet-

ték veliink, hogy 2019-ben is ellatogatunk

hozzajuk, mig a buszt lattak, addig integet-

tek utanunk. Ha lehet6ségiink lesz ra, szive-
sen elmegytink jovore is.

Egyesiiletink hagyomany6rzdé csoportja-

tornapalyan

kil helytalltak, alig maradt egy kevés
a 40 literes bogracs aljan a szabadtéri
Osszejoveteliink végére. Egyik klubta-
gunk jovoltabdl két huszonéves leany
is veliink tartott. Oszintén meglepédtek,
amikor lattdk, hogy lam, nagysziile-
ik korosztalya milyen életviddman és
energikusan képes szorakozni, énekelni,
tancolni, na és persze fotozkodni...
Kiss Matydsné Zsuzsa,
egyesiileti elnék

Fot6: PaLicz IsTvAN
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nak ezek a fellépések jelentik a nyaralast,
ezért ha tehetjiik, megytink, de a fellépések
ideje minden esetben 2-3 naposak, mert egy
nap alatt nem lehet megjarni a talalkozokat,
igy a lehetdséghez alkalmazkodva ismerke-
diink a kornyékkel, megnézziik a telepiilés
nevezetességeit, miiemlékeit.

M¢ég nincs vége a nyarnak, igy nem pihen-
hetiink, var rank még par fellépés, sajnos
van olyan is, hogy vissza kell utasitani egy-
egy meghivast, mint most is Kordsladanyba
voltunk hivatalosak a Bartok Béla emlék-
tabla avatdsara, de az idépont {itk6zott egy
korabban elfogadott meghivassal. Sok hely-
re mehetnénk, de id6 és anyagi fedezet hia-
nyaban nem tudunk mindenhova elmenni..
Hala Istennek mindenkinek van szép csalad-
ja, akiknek az életében is teljesitjiik sziiloi és
nagysziiléi kotelezettségeinket, ami minden
kimaradt fellépésért karpotol benniinket.
Koszonjiik varosunk polgarmesterének ¢és
az orszagos szerveknek, valamint varosunk
egyéni vallalkozoinak a tdmogatést, ezek
nélkiil a tiamogatasok nélkiil nem valdsulhat-
tak volna meg a fenti programok.

Juhdsz Istvanné, az egyesiilet elnéke

Szabolcs vezer Unnepe

Vidék Kincse Egyestlet szervezésében kerilt meg-
rendezésre jilius 28-an a Szabolcs Vezér Unnepe,
Szabolcs kdzségben. A program Unnepi koszord-
zéssal kezd6dott, majd kitintetd cim ataddsaval,
a Megyei izek a szabolcsi toltott kaposztaban
koéstoldval folytatodott, kozben pedig a testvér-
telepilések bemutatkoz6 misorai, valamint kul-
turdlis programok szinesitették a napot.
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munka €és a szbérakozas

jellemzi ebben az évben a
Nyirturai Nyugdijas Klubot. Még
tavaly tamadt egy otlet, misze-
rint, j6 lenne a klub udvarara
egy filagoria.

Az otlet eljutott polgarmesteriink,
Miké Gabor fiilébe, aki azt az igéretet
tette, hogyha a klub tagjai megépitik, 6
minden anyagot biztosit.

Tavasszal, ahogy az id6 engedte,
a férfiak elkezdték a munkalatokat,
az asszonyaink pedig finom ebéddel
tamogattak oket. A munka tobb hétig
tartott, de minden alkalommal a csapa-
tot a vidamsag ¢és a jokedv jellemezte.

Mikozben a munkalatok folytak,
lazasan késziilodtiink a Nyirbatorban

. megrendezésre
keriil6 megyei
kulturalis
seregszemlére.
Nyirbatorban
szatmari tanco-
kat mutattunk
be, az ének-
kar férfi tagjai
katonadalokat
' énekeltek, az
= asszonyaink-
kal kozdsen
pedig népdal-

csokrot adtak eld. A versmondasbol is
kivettiik a résziink, ugyanis Gondosné
Zsuzsika Dzsida Jend: Az Oreg ora éne-
kel cimil versét mondta el.

A filagoria avatdjara a polgarmeste-
riinkén és Vassné Marika intézmény-
vezetonkon kiviil meghivtuk testvér-
klubunk, a sénydi klub tagjait is. 3
bogracsban, 70 fore késziilt a finom

ebéd. Asszonyaink most is kitettek
magukért, ugyanis az otthon készitett
siiteményen kiviil még csoérdgefankot
is siitottek.

Zenével, tanccal, kozods éneklés-
sel tettilk felejthetetlenné ezt a napot.
Ko6szonet mindenkinek, aki barmivel is
tamogatta ezt a remek Otletet, és segitett
a megvalositasban. Klubvezetés

»Holdfény”-es vendéegseghen

leveleki Oszi Levél Nyugdijas Egye-

siilet tagjai a kozelmultban egy
vidam hangulatu, kellemes vendégla-
tasban vettek részt Nyiregyhazan, a

Holdfény Egyesiiletben.

A szivélyes fogadtatds utan vendéglatoink
vidam miisorral (ének, citera, vers, jelenet) ked-
veskedtek, majd egész estig szolt a nekiink vald
retr6 zene, s korunkat meghazudtolo tligyesség- !
gel roptuk a tancot kivétel nélkiil, mindenki
mindenkivel. Pihen6t csak addig tartottunk, mig
elfogyasztottuk a finom vacsorat, utana pedig a -

kulonbozo hisitd italokat.

Igazi baratsag alakult ki kozottiink. Szeretnénk
a késoébbiekben is apolni ezt a jo kapcsolatot.
Ko6szonjiik a nyiregyhaziaknak ezt a kellemes

délutant.

Akli Martonné, az egyesiilet elnéke
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Megeérett a rengo buzatabla...

., ...aratja a paraszt hajnaltajban. Sok dol-
ga van kérges tenyerének, a parasztrol
szoljon az ének”.

Hangzottak el az ilyen és ehhez hasonlo
népdalok julius elsd hetében a buzatab-
la mezején, amikor a GUBAHA (Guba
Néptanc Hagyomanyatado Egyesiilet) kézi
aratds ,mivészetét” mutatta be a fiatal
nemzedékeink szamara. A szenior korban
1évé csoport nincs nehéz helyzetben a
hagyomanyatadas terén, mert ,,van mit
atadnunk az ,,unokaiknak”, mondja a leg-
idGsebb tagjuk, aki a nyolcvanadik évét tol-
ti és annak nagyon oriilnek, hogy a fiatalok
fogékonyak még erre is.

A GUBA Néptanc Egyesiilet harom kor-
csoporttal rendelkezik: a GUBA (kozép-
korosztily), a GUBACSKA (gyerek cso-
port) és a GUBAHA (szenior-hagyomany
atado csoport), igy ezzel teljesitve a hagyo-

many0rzés fontossagat,

atadasat. A kézi ara-

tasrol  videofilm
is késziilt Bolyan

Sandor kezei

altal, amit a

YouTube  és
, Facebook

online olda-
lakon
megta-

lal  a
kedves
érdek-
16d6-
olvaso.
Es még
ezzel most
sincs  vége,

mert julius végén aratobalra hivtdk meg
ismerdseiket és érdeklodé barataikat. A
batyu az aratdé foldeken is megtalalhato
volt, de itt a balon sem maradhatott el, mert
a lanyok-asszonyok Isten segedelmével,
bizony mindent beleadtak a siitési-fozé-
si tudomanyukba. Csak gy cstsztatoként
pedig az alma-, dio-, szilva-, kortepalinka
hidegen, mindenkinek finom volt.

Bodo Istvan a bal egyik fészervezo-
je elmondta, hogy: ,,a GUBA Néptanc
Egyestilet minden héten kétszer-haromszor
osszejon és a neptanc leépeseit allandoan
gyakoroljak, bovitik. A balt nem volt nehéz
osszeallitani, megszervezni, mert a gye-
rekektol, a ,,nagyiig” mindenki tett hozza

valamit. Az meg nem volt kérdés sen-
ki szamara sem, hogy a tamogatojegyek
vasarlasa, ajandékok felajanlasa az egye-
stilet tovabbi miikddését, fenntarthatosagat
eredményezheti”.

A tagok szivbdl oriiltek, hogy a MJVPH
részér6l a rendezvényre tiszteletét tevo
Vassné Harman Gyongyi Onkormanyzati
képviselének is. ,,ha legény vagy, gyere
velem kaszalni, ne csak mindig a lanyok-
kal cicazni. Vagok olyan siiri-sirii ren-
det a réten, kilenc kislany nem szedi fel
a héten.” Szolt a dal a balon résztve-
vok ajkarol és a sok tanc kozepette pedig
ropogtak a cipdsarkak, alatta pedig recse-
gett a mandabokori Miivelddési Haz régi
padldja, hiszen a kitlind zenei hangulatot
Kresztyanko Laszlo biztositotta.

En mar azon sem csodalkoznék, ha majd
télen, hagyomanyatado, tajjellegli étkek
lesznek a teritéken, -
amikor f6zési tudo-
manyukat az id6-
sebb asszonyok
atadjak fiatalabb
asszonyaink sza-
mara. Tovabbi sok
sikert kivanunk
a GUBA Nép-
tanc Egyesiilet-
nek!

Hajzer
Andy

szllotte, ird, kolto, festd, polihisztor); valaminta GUBAHA
Tanccsoport tirpak tanccal.
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Leveleki nyugduasok a Velnncel tonal

Aleveleki Oszi Levél Nyugdijas Egyesii-
let tagjai egy kétnapos, élményekben gaz-
dag, vidam hangulata kirandulason vettek
részt a Velencei-tonal. Utban Velence felé
betértiink Kapolnasnyékre, a Vorosmarty
Muzeumba, ahol a nagy kolté toltotte a
gyermekéveit, de késobb is visszatért ide.
Részletes tajékoztatast hallottunk a kolto
és szilei életér6l, de szinészek tolmacso-
lasaban gyonyorkodhettiink Vorosmarty
leghiresebb verseiben is.

A muzeumon kiviill megnéztiik még a
feljitott Dabasi Halasz-csalad kastélyat is,
ahol az 1848-as szabadsagharc bukasa utan
itt huzodott meg a kegyetlen megtorlas el6l
Schweider Jozsef tabornok, vértant lanya,
majd késobb itt is temették el. Rovid id6-
re megalltunk még az 1848-as emlékmii
elétt is. Utunkat Gardony felé vettiik, ahol
betértlink a reformatus templomba, s eléne-
keltink egy reformatus éneket. Gardony
kozpontjat disziti egy keramia szokokdt,
Ambrus Eva, Ferenczy-dijjal kitiintetett
keramikus alkotasa, a katolikus templom
elétti téren pedig lathattuk azt az Aldozat
nevli bronzszobrot, amit Hermann Zsolt
készitett az 1956-os hosok emlékére, de
szinesfémtolvajok aldozataul esett, amit
késobb felujitottak.

A délutant mar Velencén toltottiik, ahol
a szallas elfoglalasa utan sétalhattunk
a varosban, kiviilr6l megcsodalhattuk a
régi kastélyokat, a fabol késziilt szobrot,
melyen nagyapd mesél az unokajanak,
mellette iiléke, ahol mi is megpihen-
tiink, visszaidézve a gyermekkorunkat.

e
Természetesen élveztilk a Velencei-to
tiszta, kellemes vizét, kozben pedig jokat
beszélgettiink.

Reggeli utan folytattuk felfedez6 utunkat
a Velencei-t6 partjan. Agardon érdeklédés-
sel hallgattuk a tarlatvezeto eldadasat Gar-
donyi életérdl, az irorol elnevezett muze-
umban, Gardonyi Géza sziilbhazaban. Az
eddig tanult ismereteinket bovitettiik, hisz
lathattuk az ir6 személyes targyait, buto-
rait, néhany eredeti alkotast, titkosirast.
Az emlékhaz falan tobb hires ir6 portréjat
szemlélhetjiik, a bejaratnal pedig Gardonyi
Géza szobra fogadja a latogatokat. Az
udvaron, a Galéridban gyonyorii faragott
targyak kotik le a figyelmiinket, az orszag-
ban egyediil ebben a parkban készitettek el
az egri var kicsinyitett masat. A kozelben
talalhaté kis kapolnahoz is elsétaltunk,
ahol Gardonyit megkeresztelték. Rovid
ima elmondasa utan Dinnyésre utaztunk,

ahol szintén egyedi érdekességet lattunk:
18 kozépkori var makettjét, valamint kop-
jafékon a kiralyokrol tanult ismereteinket
elevenithettiik fel.

A Velencei-t6 masik partjan Pakozdra
igyekeztiink, ahol eldszoér a Don-Kanyar
Kapolnanal és Emlékhelyen alltunk meg, s
tisztelettel emlékeztiink a hdsokre. A Kato-
nai Emlékparkhoz egy kis erdei tirazas
utan jutottunk el. Aki végig kitartott, nem
banta meg. A gyonyorli parkban érdekes
szobrokkal, kopjafakkal, tankokkal talal-
koztunk, emlékezve a kiilonb6zd korok
héseire. A Mészeg-hegy legmagasabb
pontjardl Iélegzetelallitd panorama teriilt
elénk. Faradtsagunkrol megfeledkezve,
vidaman énekelve sétaltunk a parkoloig,
s finom vacsora utan rengeteg ¢lménnyel
indultunk haza. Ez a kirandulas igazi fel-
toltédés volt.

Akli Mdrtonné, az egyesiilet elnéke )

Napfényes buli a Holdfeamyel

ereken félszazan mulattak jol a napokban a Hold-
fény Nyugdijas Egyesiilet legutobbi zenés-tancos
Osszejovetelén, amelyet a kapcsolatépités- és apolas,

emlékeit. A kultura-
lis miisorcsokorban
Mariska és Juliska

Vendegseghen

A Guba Néptanc Egyesiilet GUBAHA csoportja julius
21-én az Oszikék Nyugdijas Egyesiilet a Bogdanyi Tajhéaz
¢s Bogdanyi Ferenc meghivasat elfogadva részt vett a VI.
Hagyomany6rzé Kézi Aratoverseny ciml rendezvényen. A
szivélyes fogadtatas utan az egész napot kitdltd programso-
rozaton lathattuk:

e Az aratd csoportok megérkezését a Bogdanyi Tajhazba.

o Az arat6 csapatok fogatos latvanyos felvonulasat a falu-
ban.

o A buzamez0 megaldasat kdvetden a verseny kovetkezett.

o Az ebéd elfogyasztasa utdn megemlékezés az aratas tinne-
pérol.

o Kulturalis musort, melyben fellépett: a Tiineth Egyiittes
megzenésitett versekkel; a Kotaji Reformatus Enekkar
sziireti dalokkal; a Nagydobrony (Karpatalja) Néptanc
Egyiittes; B. Orosz Istvan sajat verssel;,(6 Nyirbogdany

¢ Az 11j kenyér szentelése igazi iinnepi hangulatot teremtett.

Tanccsoportunk oda és visszautazasat a szervezé hazigaz-
dak biztositottdk, melyet eztton is koszoniink.Fényképen
a hazigazda Bogdanyi Ferenc (kozépen) és a GUBAHA
Tanccsoport. Bodo Istvan Guba Néptanc Egyesiilet

illetve a kdz6s Uinneplés jegyében szervezett meg a
nyiregyhazi nyugdijasok vidam tarsasaga.

A délutani rendezvény — amelyen a hazigazda szervezet tars-
klubja, a belvarosi nyugdijasklub, valamint a leveleki 6rok fiata-
lok tarsasaga is részt vett — képes vetitéssel kezdédott, felidézve a
mérciusi kozos erdélyi kirandulas és a leveleki féz6verseny szép

A Holdfény, a belvar05| ésa levelekl nyugduasklubok tagjai Foto: Pavicz IsTvan

vigjatéka utan Kadar
Sarika szoloénekkel,
Ptak Irénke szavalat-
tal, Majthrovics Ilike

verssel, a korustagok P

valamint Martonné
Evike énekkel, a szii-
letésnapjat tinnepld
Mako Pal pedig cite-
rajatékkal jarult hoz-
za az est sikeréhez.
Este hétig koptattak
a jaroélapot a résztve-
vok, akik olyan el6-
adok o6rokzold dala-

Kevésbé ismert dallamok is felcsendiltek. A
nyiregyhazi Maké Pal filbemasz6 citerajatékkal
kedveskedett hallgatésaganak Foro: Pauicz Istvan

ira tancolhattak, mint Feny6 Miklés, Komar Laszl6, Szécsi Pal,
Harsanyi Gabor, Koos Janos, Koncz Zsuzsa, Zalatnay Sarolta, a
mulatosan mulattatokrdl nem is beszélve.

Agura Péterné, az egyesiilet elnke





