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Lecsófőzés

Újfent egy Nyírő novelláskötet 
került a kezembe. Az írótól meg-

szokott kitűnő stílus – amivel nem-
rég Az Isten igájában című életrajzi 
regényében is találkoztam – ezt az 
írását is érdekessé és változatossá 
teszi úgy, hogy az olvasó a történe-
tek szereplőivel együtt örvendezik 
vagy szomorkodik. 

Az első novella a „Jézusfaragóról” szól. A 
sokat szenvedett ember fájdalmas megnyil-
vánulásai azok az alkotások, ahol Krisztust 
a kereszten nem csak idealizálástól mente-
sen, hanem egyenesen természetellenes gör-
csökben rángatózó izmokkal, a borzalmas 
fájdalomtól kidülledt szemekkel, a vérrel 
való teljes elborítottságban ábrázolja. Ha 
elgondolkodunk a látványon, talán megért-

jük a Jézusfaragó lel-
ki állapotát. Elég, ha 
megállapítjuk: szenve-
dő székely volt! Olyan 
ember, akinek egész 
lényét a fájdalom 
öntötte el. A borzalmas 
szenvedés, amely aka-
ratát úgy befolyásolta, 
hogy létrehozta ezeket 
a Krisztusokat.

Egy másik elbeszélésben a halálát megér-
ző székely egyszerű hitét és a végtelenségig 
való bizalmát mutatja fel. De érdekes és 
tanulságos a „Pap bácsi” című fejezet is, ahol 
az egyszerű, sokat tapasztalt öreg falusi plé-
bános bölcsességét összeveti a nagytudású, 
teológiailag kiművelt fiatal paragrafusos 
esperes magatartásával. Az egyes novellák 

hol az örömről, hol a 
bánatról tudósítanak. 
Igen hatásosan tudja 
összekapcsolni őket. 
Az olvasó egyre inkább 
azt érzi, hogy az eltor-
zult Krisztus-test bor-
zalmas fájdalmait, a 
mai kor égbekiáltó bűnei és az emberi szen-
vedés miatti eget döngető káromlásai okoz-
zák. Súlyos felelősségre int a Krisztusfara-
gó, és figyelmeztet arra az emberi hivatásra, 
amelynek lélekformáló munkája nyomán 
kisimulnak Krisztus tagjai, ahol engesz-
telő lélekkel akarunk jó emberekké válni. 
A kötet végén 
a keresztben a 
modern ember 
ideálját mutatja 
fel, amely segít 
megtalálni az 
emberi lét iga-
zi célját, előbb 
a földi, majd az 
örök boldogsá-
got.

Csermely 
Tibor

Egy múlt századi gimnazista 
olvasónaplójából 5.
Nyírő József: Jézusfaragó ember

 Szabó Pálra emlékezünk
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Hárshegyi randevú
A közelmúltban a NYOSZ által meghir-

detett háromnapos rendezvényen vettem 
részt Szabóné dr. Csiszár Gabriella (Nyíregy-
háza és Térsége Nyugdíjas Szövetség elnöke), 
Schmidt Pálné és férje, valamint Nagy László 
megyei elnökségi tagok kíséretében.

A rendezvénynek Budapesten, a budai Hárshegyen az Europa 
Congress Center épületegyüttese adott otthont augusztus 28-31. 

között. Megyénket a három nap alatt a különböző eseményeken közel 
100-an képviseltük. Az első napon egy érdekvédelmi konferencia kere-
tében dr. Tomk Emil „marketing guru” „Válságkezelés időskorban”, 
valamint dr. Farkas András „nyugdíjGuru” „Hogyan legyünk úrrá a 
legkülönfélébb problémáinkon?” című előadásokat hallgattuk meg, 
majd Scherer József mester-coach személyiségfejlesztő és szituációs 
játékaival ismerkedtünk. 

A szállásunkra, a Benczúr Hotelbe kissé fáradtan, de jókedvűen 
érkeztünk és készültünk a második napi megmérettetésére, a 

Dalköri Fesztiválra. Már kora reggel hangos volt a szálló az ezüsthajú 
senioroktól, akik izgatottan és örömmel készültek az eseményre. Egy-
órás utazás után (földalatti, metró, autóbusz) megérkeztünk a Centerbe, 
ahol már igen sok egyesület gyönyörű fellépő ruhában várta, hogy sorra 
kerüljön és bemutathassa a szakavatott zsűri előtt produkcióját. Nagy 
várakozással tekintettünk a Nyírtelek Nyírfa Egyesület programnyitójá-
ra, akik szatmári táncokat adtak elő nagy sikerrel. Az ország különböző 
megyéjéből érkező 42 egyesület szebbnél szebb műsorral lepte meg 
a több száz fős közönséget. Izgalommal léptek a színpadra a Sényő-
Nyírtura Szociális Szolgáltató Központ nyugdíjasai, akik minősítő 
versenyen ez ideig nem vettek részt. Tomasovszki Pál tanár úr, aki beta-
nította és tangóharmonikával kísérte éneküket, büszke lehet „öreg tanít-
ványaira”, hiszen hosszas tapssal jutalmazta a közönség műsorukat.

A Napkori Asszonykórus Végh Jánosné citerakíséretével és Gutyán 
Lászlóné Manyika csengő-bongó hangjával méltán aratott sikert. 

A Csengeri Szeretet Nyugdíjas Egyesület tagjai már rutinosan mutatták 
meg tehetségüket, hiszen minden évben részt vettek az országos rendez-
vényen. A zsűri bronz, ezüst és arany minősítő okleveleket, a NYOSZ 
elnöke Némethné Jankovics Györgyi pedig minden résztvevő csapatnak 
szép kivitelű, kottás énekeskönyvet és egy díszdobozban elhelyezett 
üvegre vésett emléket adott át. Izgatottan vártuk, hogy a „mieink” 
milyen minősítést kapnak a zsűritől. Nagy tapssal jutalmaztuk a Sényő-
Nyírtura Szociális Szolgáltató Központ énekkarának arany minősítését, 
a Napkori Asszonykórus és a csengeri egyesület ezüst minősítését, vala-
mint a nyírtelki egyesület elismerő oklevelét. 

Senior örömtánc oktatás és bemutatás, kerékpártúra, nordic walking, 
ügyességi játékok voltak a harmadik nap programjai, mindenki 

megtalálta a neki leginkább megfelelőt. Juhász Lászlóné és Stéhné 
Ormai Magdika táncoktatók (Konzervgyári Nyugdíjas Egyesület) és 
csapatuk a délutáni órákban szereztek örömöt a még kitartó csapatok 
számára.

Köszönet a szereplőknek és a kísérőknek. Kívánom, hogy legyen 
még sok hasonló élményben mindannyiunknak része. Hosszú, 

napsütéses szép őszt kívánok számotokra!
Román Demeterné
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Földrajzi név sok dalban található. Ezekből van ez a kis válo-
gatás. Lehet ettől többet is dalolni a klubokban. 

Vízszintes: 1. Szeged híres város, … határos. Melyik ez a tele-
pülés? 8. Ezt én is dalolhatom. „A kanyargós … mentén ott 
születtem”. Melyik folyó mellett? 12. Egy francia hölgyről elneve-
zett bútort. 13. USA szabvány. 14. A „magyar tenger” „Kék vizű …, vidd 
el a ladikom” mondja a nóta. 15. Göngyölegsúly. 17. Rudis, hámozva. 18. 
Termék érték. 20. Csavarog, tekereg, népiesen felezve. 22. A snooker 
egyik játékosa.  24. Kézi fegyver. 26. Esős időben „a” cipőnkre ragad. 
27. Kutat. 28. A vas vegyjele. 29. Pontos fele. 30. Nagy vastag, tartó 
betonoszlop.  31. Idény, hámozva. 32. Európa Kupa, röviden. 33. Orvos-
hoz jár. 34. Szolga hámozva. 35. Porlepte. 36. Vasúti kocsi része. 37. 
Indiai táj és sivatag /Thar/. 39. Ábécénk első két betűje. 40. Sportszer, 
és játékszer: …korcsolya, …deszka. 41. A levelezőlap /Károly/ feltaláló-
ja. /Akin/. 43. Móricz Zsigmond egyik regénye. 45. Román kisteherautó. 
46. Régen, szülésznő. 47. Orosz folyó, „Zúg a …,” „Valahol a … 
mentén”, sok dal szereplője, az oroszok anyácskája. 48. Egy 
másik szintén orosz folyó, a fővárosban kanyarog. Ez is sok 
orosz dalban énekelhető.  
Függőleges: 2. Folyók duzzadása, kiöntése. 3. Nagy testű vízi madár, 
de A tanú című film főszereplőjének vezetékneve is. 4. Szolnokhoz 
közeli település, de hámozva. 5. Vattával bélelt /-t/. 6. Ókori, római sze-
relem istennője /-’/. 7. Kilincs közepe. 8. Tizen Túliak Társasága, röviden. 
9. Vasúti fékező. 10. Viccszereplő Jean, kiejtve. 11. Azonos betűk. 14. Hazánk-béli nagyváros, erről nagyos sok nóta szól. Nem beszélve a folyójáról. 16. 
Fiúnév. 19. Kering. 21. Egy operett részlet, megyei vonatkozással „Ringó vállú … violám, kis angyalom”. 23. Forr közepe. 24. Nem egész. 25. Gépet 
olajoz. 27. Az udvarra nyom. 28. Az ívkör része. 30. Bírósági ügy. 31. „Mi … a világon”? 33. Borbála becézve. 34. Csók István festménye, … karácsonya, de felezve. 
35. Rakosgat. 36. Fáinos, /-o/. 38. Iharos hámozva. 39. Japán /Arao/ település. 42. NBA. 43. ÚBM. 44. Természetes édesítőszer. 45. AV.

Beküldendő: a vastag betűs sorok megfejtése. A beküldési határidő: 2018 szeptember vége. A megfejtés beküldhető e-mailban is a 
nyudijaskor@gmail.com címre. A helyes megfejtést beküldők között jutalomkönyvet sorsolunk ki.

A júliusi keresztrejtvény megfejtése és nyertese: Vízszintes 3: Hegyköz, 59: Garbolc.
Függőleges 1: Füzér, 10: Beremend, 27: Őrség, 29: Nagymilic. Nyertes: Gégény Lászlóné, Nagykálló

Daloló földrajz

Jogsegély- 
szolgálat
Ingyenes jog se gély szol gá la ti lehetőség minden 

páros héten, pénteken 14-16 óra között, a 
Nyíregyháza és Térsége Nyugdíjas Szövetség 

irodájában.
Helyszíne: Nyíregyháza, Városmajor u. 2. 

(Civilház), földszint 4.

§

Jegyzet

Várják az időseket! 
A Nyíregyháza Város Idősügyi Tanácsa folytatja 
a fogadóórák tartását az elmúlt évihez hasonlóan 
a Móricz Zsigmond Könyvtár földszinti helyisé-
gében. Azzal az eltéréssel, hogy minden hét hét-
fői napon 14 és 16 óra között várják a városban 
élő nyugdíjasok javaslatait, észrevételeit!

Tisztelt Klubvezetők!
A Nyugdíjasélet és a Generációnk ezentúl min-
den hónap utolsó keddjétől vehetőek át a Szö-
vetség Városmajor u. 2. sz. alatti irodájában 
09-12 óra között.

Tisztelt Elnöktársaim!
A Szenior-mozgásprogramba jelentkezett nyugdíjas 
egyesületek elnökeit arra kérem, hogy a (korábban 
küldött) jelenléti ívet minden hónap utolsó napján 
küldjék meg részemre, három darab fotóval a vállalt 
sporteseményekről. Annyi jelenléti ívet kell kitöl-
teni, amennyi sporteseményt bevállalt az egyesület 
egy hónapban! 
 Nagy László, sportfelelős;  
 e-mail: nagylaszlo.tg@gmail.hu

Hárshegyi randevú
Segítő értékesítés!

Örömmel tájékoz-
tatjuk a kedves Olva-
sót, hogy vannak 
olyan segítőink, akik 
magánszorgalomból 
értékesítik lapunkat, 
a „Nyugdíjaséletet”. 
Kiemeljük Raffainé 
Oláh Katalin és Dom-
bó vári István (Pista 
Bácsi) áldozatos mun-
káját. Ők rendszeresen 
segítik a Szövetség 

bevételének növelését 
azáltal, hogy minden 
hónapban eljuttatnak 
az érdeklődőkhöz több 
példányt a lapunkból. 

Köszönjük áldozatos 
munkájukat. Szívesen 
vesszük, ha követők-
re találnak, és tagjaink 
közül mások is segíte-
nek az értékesítésben.

Csikai Sándorné, 
alelnök

A Nyugdíjasok Orszá-
gos Szövetsége havi 
folyóiratának augusztu-
si számában (a címla-
pon Molnár Ferencnét, 
a Hajdú-Bihar megyei 
szövetség elnökét lát-
hatjuk) megemlékez-
nek elnökünk, Szabó 
Pál elhunytáról. Két 
tudósítást olvashatunk 
a megyénkben történ-
tekről. Csikainé Kati a 
nyírbátori kulturális nap eseményeit foglalta össze, 
Juhász Istvánné pedig a csengeri Szeretet Nyug-
díjas Egyesület nyári programjairól számolt be. 
Mindkét eseményről egyébként megjelent írás a 
Nyugdíjaséletben is. Folytatódik a lapban a moz-
gásra, sétára, sportolásra ösztönző írások és az ered-
mények bemutatása. Itt hívjuk fel ismét az írogatni 
szeretető nyugdíjas társainkat, hogy a NYOSZ-nak 
Az otthon zöld füvén és a Családi körben témakö-
rökben meghirdetett vers- és szépirodalmi pályázata 
beadási határideje november 5-e. Ennek részleteiről 
áprilisi számunkban olvashattak. (E. T.)
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Jönnek szépen egymás után és 
meg sem állnak januárig. Ősz 

köszönt ránk, miközben már „suty-
tyomban” itt is van a szeptember 
hetek óta. Lehet törni a határban a 
kukoricát, már amin talál csövet a 
gazda.

Na, de vissza a jelenbe. Még az ősszel 
számtalan élmény vár a szépkorúakra. A 
nyár is bővelkedett ezekből, öröm volt 
olvasni a lapunkban megjelent tudósításo-
kat ezekről. Falu- és városnapok, főzőver-
senyek, kirándulások, kulturális vetélke-
dők, találkozók és sok egyéb rendezvény, 
nem múltak el úgy, hogy abból kihagyták 
volna a nyugdíjasokat. Számtalan „önszer-
vezőként” jött létre, jár is érte a dicséret. 
„Magad uram”, ha nincs más. És lám, a 
kisnyugdíjas szintén táncra perdül, ha úgy 
adódik a helyzet. „Járják a facebookon 
az ötvenesek”, s én rögvest a házassági 
évfordulókra gondoltam. 

Ki is tettem magamat meg a feleségemet 
a tudta nélkül. Le is vette magát onnan 
pár nap múlva, meg rólam a keresztvizet. 
„Hol van az már, amikor 50 év körüliek 
voltunk”, mondta. Azért a Kossuth téren, 
a Vidor nyitányon volt illeg, meg billeg, a 
Szörényi számokat visszahallgatva. 

Fentebb kisnyugdíjasról írtam. Nem 
mindegy, hogy írom. „Mennyi a nyug-
díjad?” – kérdezem a barátom. „Hát, az 
enyém szép kisnyugdíj, X forint. És a 
tiéd? – kérdezi. Az enyém szép kisnyugdíj, 
Y forint. Jót nevettünk rajta, meg aztán a 

kevésnek, meg a sok-
nak is oka van, de azt 
boncolgatni hosszú írás lenne. 

Jó hír az, hogy az idén nőtt azoknak a 
száma, akik a tengeri luxus hajóutakat 
választották. . Ez is így van rendjén, mert 
egy kisnyugdíjas, ha ingyen adnának 
egy luxus hajójegyet, akkor sem menne, 
hanem odaadná a hozzá legközelebbi 
„övéinek”. 

Az már viszont nincs rendjén, hogy 
a nyugdíjak csak az inflációt követik, 
magyarul egy helyben topognak. Talán 
az év végén a gazdasági növekedésből 
jut majd magasabb emelésre. Mit mond-
jak, ha megnövelnék a nyugdíjakat két-
százezer forintig, talán akkor már lehetne 
spórolni luxus hajóútra. Ez még csak 
álom, hajóút nélkül. 

Jó nekünk csak a „szomszédba” menni, 
kirándulni. Ott legalább tudnak magyarul 
beszélni, hiszen majdnem hazamegyünk. 
Erdélyben érdemes túra közben vigyáz-
ni, hogy ne találkozzunk a medvével, 
Kárpátalján meg a vaddisznóval. Itthon 
meg, mire ezek a sorok megjelennek a 
nyugdíjasok újságjában, hát, már főzik 
a lekvárt Penyigén és Szatmárcsekén és 
lassan a szüret is elkezdődik Tokajban, 
mert az idén minden hamarabb érik be a 
korábban szokottól. 

Aztán a borkóstolás után szólhat a retro 
nóta, hogy: „ej-haj Lina, nincs itt hiba, 
ketten megyünk a moziba, sárga villamo-
son utazom a babámhoz”. 

Dombóvári István

Változik a világ, változnak a 
szomszédi viszonyaink is. 

Gyerekként, majd fiatalemberként 
„jó” szomszédok között éltem. 
Vizet hordtam, bevásároltam, 
vagy szalajtottak a doktor bácsi-
hoz, ha baj volt.

Mikor a szomszédok beszélgettek, 
szájtátva figyeltem őket. Mikor beteg 
voltam, sok ápolóm volt! Tehát értel-
mes közösségi szellemet kaptam. Öregek 
mentek, mennek, és jönnek a fiatalok. 
Ez a természet rendje. Sajnos, foko-
zatosan izolálódnak a családok. Mind 
gyakrabban a szomszédos lakásban élő 
családok vagy a közeli szomszédok sem 
ismerik egymást. A mi korosztályunk 

még kölcsönösen kereste az alkalmat 
egy-egy baráti együttlétre, közben újabb 
barátokkal, szomszédokkal gazdagod-
tunk. Most? Megjelentek a köszönni 
nem szerető családok. A gyerekeik és az 
unokáink még nem is tudnak egymásról. 
Tisztelet a kivételeknek! (Én csak egy 
általam érzett tendenciára szeretnék rea-
gálni.) Azt tudom, hogy a jó közösség 
csírája a családban és a közvetlen baráti 
társaságokban van. „Odaát” egy olyan 
generáció érlelődik, válnak felnőtté, akik 
majd a saját hagyományaik védelmezői 
lesznek, lehetnek. Ezek fogják-e erősíte-
ni a nemzeti identitásunkat? Nem tudom. 
A válasz a jövő felelősségteljes feladata 
legyen.

Kiss István, nyugdíjas

Így írunk mi:

Így írunk mi:

„Emberhónapok”

Szomszédok

A gondnokság jogi védelem
A gondnok személyéről a 

gyámhatóság dönt, ahol 
elsősorban az érintett hozzátar-
tozói jönnek számításba.

– Mindenki maga tudja a legjobban, 
mi az, ami szolgálja az érdekeit, és 
mi az, ami nem. Előfordulhat azon-
ban, hogy az ember tartósan leromlott 
fizikai vagy szellemi állapota, idős 
kora, esetleg szenvedélybetegsége 
miatt kerül olyan élethelyzetbe, ami-
kor nem tudja az ügyeit a megfelelő 
gondossággal intézni. Az érintettekre 
általában jellemző a betegségtudat hiá-
nya, s ezzel összefüggésben gyakran 
előfordul, hogy kihasználják őket – 
fogalmazott Sterné dr. Deák Andrea. 
– A gondnokság alá helyezés célja 
éppen az – hangsúlyozta a Nyíregyházi 
Törvényszék sajtószóvivője –, hogy 
jogi védelmet biztosítson az állapo-
tuknál fogva befolyásolható, jóhisze-
mű embereknek, nehogy ajándékozási 
vagy kölcsönszerződések aláírására 
vegyék rá őket.

Teljes vagy időszakos
– Hosszas kórházi tartózkodás során 

egy egyedül élő idős személynek arról 

is gondoskodnia kell, hogy ki veheti át 
a nyugdíját a postástól. Van-e közeli 
hozzátartozója, rokona, akire rábízhatja 
a járandóságát, annak kezelését illetve 
más ügyeinek elintézését – hozott pél-
dákat a szóvivő. – Számos hasonló eset-
ben segítség egy rászoruló személynek, 
ha helyette a gondnoka foglalkozik 
ezekkel a feladatokkal a gondnokolt 
érdekében. A szóvivő elmondta azt 
is: az a 17. életévét betöltött személy 
helyezhető gondnokság alá, aki – akár 
teljeskörűen, akár csak időszakosan – 
nem tudja az ügyeit felelősségteljesen 
elintézni. Gondnokság alá kizárólag 
bíróság helyezhet valakit.

– A legtöbb esetben ezeket az eljá-
rásokat a gyámhivatal kezdeményezi, 
de ezt megteheti az érintett személy 
közeli hozzátartozója (nagyszülő, szü-
lő, gyermek) is. Közvetlenül fordul-
hatnak ahhoz a járásbírósághoz, amely 
az érintett személy állandó lakóhelye 
szerint illetékes – mondta Sterné dr. 
Deák Andrea.

Ki lehet gondnok?
A gondnok személyéről a gyámha-

tóság dönt, ahol elsősorban az érintett 
hozzátartozói jönnek számításba, de ha 

ők nem vállalják a gondnoki feladato-
kat, hivatásos gondnokot rendelnek ki. 
Fontos szempont, hogy a gondnok és a 
gondnokolt érdekei megegyezzenek.

Az eljárás megindítása után a bíróság 
bizonyítást folytat le annak érdekében, 
hogy meg győződhessen arról, milyen 
szellemi és fizikai állapotban van az 
érintett.

– Ennek során választ keresnek olyan 
fontos kérdésekre, hogy mennyire tájé-
kozott az illető az őt érintő kérdések-
ben, képes-e az érdekeit felismerni, 
és azoknak megfelelően cselekedni – 
említette a szóvivő. – E körben az 
érintettet és családtagjait is meghall-
gatja a bíróság, s környezettanulmány 
is készül. Ideggyógyászati vizsgála-
tot rendelnek el az érintett egészségi 
állapotának feltárása érdekében, mely 
választ ad arra a kérdésre: mennyire 
tudja az ügyeit megfelelően intézni. 
Ennek függvényében dönt a bíróság a 
teljes vagy részleges gondnokság alá 
helyezésről, amit soha nem véglegesen 
rendelnek el, mert az érintett állapo-
tát az ítéletben meghatározott későbbi 
időpontban felülvizsgálják – mondta 
Sterné dr. Deák Andrea. 

  (Megjelent: Kelet-Magyarország)

Immár egye-
sületként 

folytatja mun-
káját a jövőre 
35 éves fennál-
lását ünneplő, 
mintegy 90 
tagot számláló, 
népdalkörrel, 
énekkarral és 
tánccsoporttal 
is büszkélkedő 
nyíregyházi 
alvégesi nyug-
díjasok.

Egyesület lett az alvégesi klubMindenható te vagy, jóságos Istenem,
ezért csak téged kér az aggódó szívem,

alázatos szívvel, könyörögve kérlek,
őrizd meg mindenhol a gyermekeimet.

 
Amíg kicsik voltak, fogtam a kezüket,
de az én kezem már nem éri el őket,

soha meg nem unva, arra kérlek Téged,
őrizd meg mindenhol a gyermekeimet.
A Te kezed, Uram, mindenhová elér,

minden anyai szív ezért csak Téged kér,
egyedül Te vagy, ki mindent megtehet,
őrizd meg mindenhol a gyermekeimet.

 
Retteg az én szívem, az oroszlán ordít,

minden sarkon 
a Rossz sunyin leselkedik,

te látod, Uram, hisz mindent lát szemed,
őrizd meg mindenhol a gyermekeimet.

 
Lelkem patakjából hozzád folyik hálám,

biztos vagyok benne, 
hogy meghallgatsz Atyám,

mindig legyen rajtunk drága tekinteted,
őrizd meg mindenhol a gyermekeimet.

Édesanyák imája 
felnőtt gyermekeikért

Nyugdíjasként a kert a fele vilá-
gom. Az ébren töltött órák zömét a 
fák, virágok, gazok és darazsak vilá-
gában töltöm. Sajnos alulbecsültem 
a darazsakat! A komposztálómban 
fedeztem fel egy teljes hadosztályt. 
Termőföldet lapátoltam rájuk, újra és 
újra. Vártam a hatást, minden reggel 
a „múlt” folytatódott. Kiásták tár-
saikat, és megtalálták „főnöküket”! 
Fokozatosan fantasztikus közössé-
get fedeztem fel bennük. Elvonat-
koztattam, milyen csodálatos lenne, 
ha mi magyarok hasonló együttlétre 
lennénk képesek. Jóban és rosszban. 
Megbékéltem velük, bár 3 darázscsí-
pést begyűjtöttem. Közben a kániku-
la gyorsan beérleli a korai szőlőimet, 
a zamatuk pedig ízlik a darazsaknak. 
Ismét füstbement terv, hogy végre 
„saját” bort fogyaszthassak. Sajnos, 
a hazai pálya előnyével képtelen 
vagyok élni, mindig a vendégeké a 
győzelem! Jövőre már várva várom 
az újabb vereségemet, mert ez is az 
életem része.

Kiss István, nyugdíjas

– Az egyesületté válás szá-
munkra nem a papírforma 
vagy a presztízs miatt volt fon-
tos, hiszen sokoldalú, aktív, 
sikeres, nagy létszámú közös-

ség vagyunk. Bízunk benne, 
hogy a pályázati lehetőségek-
kel élve jobb anyagi kondíci-
ónak örvendhetünk a jövőben, 
a forrásokból finanszírozhat-

juk a próbákkal, fellépések-
kel, programokkal kapcsolatos 
kiadásokat – mondta el Kósa 
Lászlóné, az Alvégesi Nyugdí-
jas Egyesület elnöke.  PI

Így írunk mi:
Ember-darázs csata
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Jubilált a Kistelekiszőlői Nyugdíjas Klub

Ő legalább is így válaszolt arra 
a kérdésemre, hogyan élte 

meg a 90. születésnapját: – Nem 
érzem ilyen öregnek magam! 

Pedig a tények azt mutatják, hogy 
gazdag életutat járt be. Ezt egy évvel 
ezelőtt a város is elismerte az Inczédi 
György Életműdíjával (kitüntetéséről 
és annak indokairól a Nyugdíjasélet 
is beszámolt tavaly szeptemberben). 
Oklevéllel és egy szerény ajándék-
tárggyal most is megemlékezett róla 
az önkormányzat, amit megköszönt, 
ám sokkal fontosabbnak érezte, hogy 
ünnepnapján körülvette őt családja, 
testvére, fia, lánya, unokái, az ő hozzá-
tartozóik szép számmal. Családja tag-

jaival a hétköznapokban is harmonikus 
kapcsolatban van. 

– Mióta nyugdíjas vagyok (40 éve! 
– E. T.), azt a fogalmat, hogy unatko-
zás, én nem ismerem. Mindig van mit 
tenni… Nem tétlenkedem – mutatja 
óráit, amelyek kedvenc elfoglaltsága 
tárgyai –; mióta egyedül élek, a ház-
tartási feladatok, szép virágok adnak 
feladatokat, és aktív tagja vagyok több 
közösségnek: Városvédő Egyesület, 
Bessenyei Társaság, Nagy Imre Tár-
saság, Dialóg Nyugdíjas Egyesület. 
Szívesen részt veszek a havonta ismét-
lődő baráti találkozásokon is, amikor 
a hegyaljai borvidéket látogatjuk meg 
egy kis felfrissülés végett…

Szakmunkások nemzedékei emlékez-

nek hálával és szeretettel a volt 107-es 
Szakmunkásképző Intézet alapító-fej-
lesztő igazgatójára; a nyugdíjas közös-
ség nevében mi is kívánunk további jó 
egészséget és tevékeny éveket Bartha 
Dénesnek!

Erdélyi Tamás

Amióta bezárt a helyi művelő-
dési ház, egy régi kis tante-

remben tartják a foglalkozásaikat.

Tizenöt évvel ezelőtt tizenhat fővel 
alakult meg Nyíregyháza lakókörzeti 
művelődési házában a Kistelekiszőlői 
Nyugdíjas Klub, amelynek vezetője, 
Fedics Endréné büszkén tekintett visz-
sza a másfél évtized alatt közösen elért 
sikerekre, eredményekre a klub minap 
rendezett jubileumi bálján.

– Nagyon jó kis csoport verbuválódott 
össze akkoriban, a létszámunk az évek 
során hol növekedett, hol csökkent. Az 
első nagy rendezvényünk a Katalin bál 
volt, majd farsangi mulatságot szervez-
tünk a társklubokat is megszólítva.

Maguk varrják a fellépőruhát
– A hagyományőrző programjaink-

ba (Luca napi gombócfőzés, téltemető 
kiszebáb-égetés, farsangi fánksütés, kará-

csonyi műsorok) bevontuk a jövő nyug-
díjasait, azaz a helyi iskola és óvodák 
fiataljait is. Az anyák napi rendezvényt 
olyan meghitt ünneppé varázsolják szá-
munkra mai napig, hogy sosem ússzuk 
meg örömkönnyek nélkül – mesélte 
a klubvezető, majd így folytatta: – A 
kistelekiszőlői napokon és számtalan 
más rendezvényen csillogtattuk már meg 
tudásunkat táncban, énekben, gasztronó-

miában. A tánckoreográfiákat közösen 
tanuljuk be, a fellépőruháinkat magunk 
varrjuk. Mivel nem egyesületként műkö-
dünk, pályázati forrásokra nem számítha-
tunk. Hét éve bezárt a helyi művelődési 
ház, azóta saját fenntartásban működünk 
az éves tagdíjakból, és egy régi, kicsi-
ke, felújításra szoruló osztályteremben 
tartjuk heti klubfoglalkozásainkat a volt 
iskola épületében. PI
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Korhely lencsefőzelék:

A lencsét átválogatjuk, megmossuk és 
feltesszük főzni babérlevéllel, füstölt csü-
lökkel. Rántást készítünk kevés zsiradékkal, 
liszttel, ezt zsemleszínűre pirítjuk, hozzáad-
juk a finomra vágott hagymát, a zúzott fok-
hagymát, majd rátesszük a pirospaprikát, 
felöntjük vízzel, simára keverjük. A megfőtt 
csülköt kivesszük, a lencsét a rántással 
besűrítjük, jól kiforraljuk. Tálaláskor simá-
ra kevert tejföllel és a felszeletelt csülökkel 
díszítjük.

Halgombócleves:

Egy csomag halászlé alapot zöldségekkel, 
angol zellerrel, babérlevéllel, egy deci tejszín-
nel, sóval, borssal felfőzünk, tejfölös habarással 
besűrítjük. Közben az olívaolajon megpirítjuk a 
zöldségeket. A darált 20 deka halhúshoz ázta-
tott zsemlét, tojást, sót, fehér borsot, gyömbért, 
petrezselyemzöldet teszünk, jól elkeverjük, és 
ebből gombócokat gyúrunk. Ezeket belefőzzük 
a forrásban lévő alaplébe. A pirított zöldsége-
ket a legvégén adjuk hozzá. Kapribogyóval, 
petrezselyemzölddel és citromkarikával tálaljuk.

Benke László, Oscar-díjas szakácstól

Dénes felett megállt az idő!

§
Ki lehet tanú szóbeli végrendeletnél?

A tanúk szóbeli végrendelet esetén a 
végrendelet tartalmáról a végrendelkezőtől 
személyesen szereznek tudomást, így rájuk 
speciális követelmények vonatkoznak. 
Kiskorú vagy cselekvőképességet érintő 
gondnokság alatt álló személy előtt nem 
tehető érvényesen szóbeli végrendelet, a 
körülményekből kifolyólag természetesen 
írástudónak sem kell lennie. A tanúknak a 
végrendelet tartalmát pontosan ismerniük 
kell (ha előadásmódjuk eltér, a bíróság 
a végrendelet tartalmát az összes körül-
mény figyelembevételével állapítja meg.) 
és képesnek kell lenniük az örökhagyó 
személyazonosságának azonosítására is. 
A tanúnak vagy hozzátartozójának részére 
szóló juttatás akkor érvényes, ha ezt rajta 
kívül még két tanú igazolja. A végrendel-
kezőnek végakaratát teljes terjedelemben 
elő kell adni, feljegyzésekre, egyéb írások-
ra nem hivatkozhat. Az sem elegendő, ha a 
végrendelkező a hozzá intézett kérdésekre 
válaszol.

Meddig érvényes a szóban tett vég-
rendelet?

A szóbeli végrendelet hatályát veszti, 
ha az örökhagyó a szóbeli végrendelkezés 
feltételéül szolgáló helyzet megszűnése 
után megszakítás nélkül legalább három 
hónapon át nehézség nélkül alkothatott 
volna más alakban végrendeletet.   Milyen 
kötelező tartalmi elemei vannak egy vég-
rendeletnek? Az örökhagyó a végrende-
let tartalmát szabadon állapítja meg. A 
törvény csak példálózó felsorolással és 
fakultatív jelleggel írja le a végrendelet 
legtipikusabb tartalmi elemeit. A végren-
delkező nem öröklési jogi rendelkezésekre 
(pl. alapítványrendelés) és nem jogi termé-
szetű kívánságokra is kitérhet.

Mik a végrendelet legtipikusabb tar-
talmi elemei?

1.) örökösnevezés
2.) kizárás
3.) hagyományrendelés
4.) meghagyás

Hogyan kell az örököst megnevezni?
Örökös megnevezésére bármely for-

mában sor kerülhet. Nem kötelező, hogy 
a törvény szavai szó szerint elhangozza-
nak. Meghatározott vagyontárgy esetében 
azonban fontos az egyértelműség, ugyanis 
ennek hiányában csak az eset összes körül-
ményeinek mérlegelésével állapítható meg 
az, hogy a jelen esetben örökösnevezésről 
vagy dologi hagyományrendelésről van 
szó.

Kit lehet örökösnek megnevezni?
Az örökhagyó bizonyos korlátozások 

figyelembevételével bárkit örököséül 
nevezhet. A bírói gyakorlat azt is elegen-
dőnek tartja, ha a végrendelet szövegéből 
a nevezett örökös személye egyértelműen 
megállapítható. A méhmagzat is örökösül 
nevezhető, öröklési jogképessége azonban 
feltételes, az élve születés tényéhez igazo-
dik. Az örökhagyó halálakor még meg sem 
fogant gyermek örökössé nevezése érvény-
telen. Lehetőség van egy vagy több helyet-
tes örökös nevezésére is. Arra is lehetősége 
van az örökhagyónak, hogy a törvényes 
örökös kiesése esetére nevezzen helyettes 
örököst. Az örökhagyó olyan végrendeleti 
intézkedése, amely szerint az örökségben 
vagy annak egy részében valamely ese-
ménytől vagy időponttól kezdve az eddigi 
örököst más váltja fel, érvénytelen. Az 
elsősorban nevezett örökös halála esetére 
történt örökösnevezés (utóörökös) azonban 
mint helyettes örökösnevezés érvényes, ha 

annak feltételei fennállnak.
Több személy is tehet végrendeletet 
egy okiratban?

Többen egy iratban nem végrendelkez-
hetnek, a házastársak is csupán öröklési 
szerződést köthetnek ilyen formában.

Hogyan kell az öröklési hányadot 
meghatározni?

Az örökhagyó nem köteles meghatá-
rozni az örökösök öröklési hányadát. Ha 
az örökhagyó akár az egész hagyatékra, 
akár annak egy részére vagy valamely 
hagyatéki tárgyra több örököst nevezett, 
és részesedésük mértékét nem határoz-
ta meg, a részesítettek egyenlő arányban 
örökölnek. Az egyenlő hányad szerinti 
öröklés vélelme megdönthető vélelem. A 
vélelmezett tény ellenkezője végrendeleten 
kívüli tényekkel is bizonyítható. Abban az 
esetben, ha valamelyik nevezett örökös 
kiesése folytán a hagyaték rá eső hányada 
megüresedik, a végrendelet által a kiesés 
következtében nem fedezett részre törvé-
nyes öröklésnek van helye (növedékjog). 
Kivéve, ha ennek megtörténtét az örökha-
gyó kifejezetten kizárta.

Hogyan kell értelmezni a végrende-
letet?

A végrendelet értelmezése kapcsán a 
jogalkotó legfőbb célja, hogy a végren-
delkező akarata halála után a lehető leg-
teljesebb mértékben érvényesüljön (favor 
testamenti elve). Mindez azt jelenti, hogy 
a végrendeletet, a végrendeletben használt 
kifejezéseket is beleértve úgy kell értel-
mezni, ahogyan azt a végrendelkező érthet-
te. Minden esetben az örökhagyói szándék 
felkutatására kell törekedni. 

Jó tudni: Végrendelet (5. rész)

Folytatás a következő számunkban

 Receptajánlások 

(Tisztelt Olvasóink! Ha van Önöknek is jó receptjeik, küldjék el lapunknak, s mi közreadjuk.)
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A háromnapos hárshegyi 
randevú eseményei képekben

A Nyírtura–Sényő Szociális Szol-
gáltató Központ nyugdíjasklub tagjai 
augusztus 6-7 és 8-án háromnapos 
kiránduláson vettünk részt. Az első 
napot Szarvason töltöttük. Sétát tet-
tünk az arborétumba, megcsodálhattuk 
a mini Magyarországot, és hajókáztunk 
a Kőrös holtágán.

Nagy érdeklődéssel vártuk, hogy 
vacsorára Cserkeszőlőre érjünk, 
ugyanis ott nyolcágyas jurtákba vol-
tunk elszállásolva. Képen ugyan láttuk, 
hogyan is néznek ki, de minden vára-
kozást felülmúlt a látvány, ami foga-
dott bennünket. Nagyon hangulatos és 
nagyon kényelmes szállást biztosított 
számunkra két éjszakára. 

Kirándulásunk második napjára 
strandolást terveztünk, aminek semmi 
nem szabott gátat. A hőmérő 32 fokot 
mutatott, és a cserkeszőlői termálfürdő 
is ideális helyszínnek bizonyult hozzá. 
19 medencéje közül mindenki megta-

lálhatta az éppen számára legmegfe-
lelőbbet.

A harmadik nap programja az 
Ópusztaszeri Nemzeti Park megtekin-
tése volt. A csoport közösen nézhette 
meg azt a 3D-s filmet, amelynek első 
része Mátyás királyt, második része 
pedig Magyarország történetét mutatta 
be.

Közös program volt még a méltán 
híres Feszti Körkép megtekintése is. 
Ezután mindenki saját maga tempójá-
ban és sorrendben járta végig a parkot, 
és csodálhatta meg a régmúlt emléke-
it. 8-án későn este, fáradtan, de sok-
sok élménnyel tértünk haza. A csoport 
nagy része szeretné, ha Cserkeszőlőt a 
következő években is úticélként tarta-
nánk számon. 

Tóth Lászlóné
klubvezető

Jurtában aludtak
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Találkozás a Tokaj-Rakamazi Írótáborban

A nyírteleki Nyírfa Nyugdíjas Egyesület tánckara a „Sényői Falunapon” szerepelt

A korábbi hagyományainak megfe-
lelően minden év augusztus 1-jén 

kezdődő és több mint 40 éve műkö-
dő, Madár János tulajdonos által 
fenntartott, Tokaj-Rakamazi Írótábor 
elvégezte szokásos munkáját. 

Az igen feszített prog-
ramú műhelymunka kere-
tében az ország minden 
területéről – Budapest, 
Székesfehérvár, Dunaúj-
város, Kecskemét, Deb-
recen, Szekszárd, Szol-
nok, stb. – összesereglett 
írók-költők, különböző 
művészeti ágakban tevé-
kenykedő, igen aktív 

résztvevők az egy éve eltelt időszak „termé-
sét”, munkálataikat ismertették, mutatták be. 
Nagyban emelte a korábbi évek színvonalát 
meghaladóan az a tény és körülmény is, 
hogy a Magyar Újságírók Közössége – a 
későbbiekben MÚK – elnöke Kaiser László 
elnök és Lovas Dániel elnökhelyettes is 
megtisztelték a rendezvényt jelenlétükkel és 
igen értékes és előremutató előadásukkal. Az 
augusztus 6-áig tartó Írótáborban – naponta 
váltakozóan – 40-50 fő vett részt. 

Díjak, tagozatok
Az említett 6 nap alatt az előadók ismer-

tették az időközben megjelent műveiket és 
beszámoltak tevékenységeikről. Átadás-
ra került az Írótábor által alapított Váci 
Mihály Irodalmi Díj is, amit 2018-ban 
Almássy Katinka költő és Drotleff Zoltán 
költő érdemelt ki a zsűri ítélete alapján. 
Kaiser László elnök ismertette a résztve-
vőkkel, hogy útjára indították 2017-ben 
a Magyar Múzsa kulturális folyóiratukat, 
mely negyedévente jelenik meg és nem-
csak az ismert és neves íróknak költőknek 
adnak lehetőséget a bemutatkozásra, hanem 
a „szárnyait bontogató” úgynevezett kezdő 
és „próbálkozó” írók számára is. A tájékoz-
tatás alapján több tagozatot is létrehoztak, 

többek között irodalmi, képzőművészeti, 
stb., mivel indokolttá vált. 

Madár János táborvezető – táborműköd-
tető tulajdonos – igen szakavatottan és per-
gően irányította, vezette a különböző időhöz 
kötött előadásokat. Többek között Petrusák 
János „Mit ér az író?” című előadása, vala-
mint Stick Gyula, a Váci Mihály Társaság 
Kulturális Egyesület alapító elnöke tájékoz-
tatta a jelenlévőket Váci Mihály születésé-
nek közelgő 95-ik évfordulójára, valamint 
a halálának 50-ik évfordulójára tervezett 
megemlékezésekről. 

Irodalmi hagyaték
Az egyesület megkapta az engedélyét a 

Budapesti Irodalmi Múzeumnak a több mint 
100 munkakartonban letárolt Váci irodalmi 
hagyatékok további kutatására, illetve fel-
dolgozására, amit a későbbiekben könyv 
alakban szeretnének megjelentetni a már 
említett évfordulókra. 

A MÚK 1992-ben alakult és a 25 éves 
jubileumáról tavaly – 2017-ben – emlé-
keztek meg.  Összegzésként elhangzott, 
hogy Váci Mihály szellemiségét, irodalmi 
munkásságát nemcsak élesztgetni, hanem a 
helyén kezelni is indokolt lenne és szüksé-
ges. Tett Ő olyan értéket a magyar irodalmi 
élet asztalára, ami útmutató és példamutató 
is az utókor számára.

Stick Gyula, Váci Mihály Társaság  
Kulturális Egyesület alapító elnök

Tekintettel arra, hogy Váci Mihály 
ha élne, szintén gyarapíthatná a „szép 
korúak táborát”, hiszen belátható időn 
belül a 95-ik életévét érhetné el. Az én 
megítélésem szerint a legszebb szívhez 
szóló verseit most írhatná, mivel a téma 
számára „az utcán hever”. Feltételezem, 
hogy akik valamilyen mélységig isme-
rik írói-költői tevékenységét, munkássá-
gát, tisztában vannak azzal, hogy min-
den lehetséges fórumon a szegények, az 
elesettek, a segítségre szorulók érdekében 
emelte fel hangját. Szívügye volt – szó 
szerint is – az akkori ifjúság érdekeinek 
képviselete, melynek érvényre juttatásá-
ban a Parlamentünkben is hangot adott 
több ízben…� Stick Gyula

Váci Mihály
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A leveleki Őszi Levél Nyugdí-
jas Egyesület tagjai egyik 

hétfői klubfoglalkozását nem 
a megszokott környezetben, a 
kultúrházban töltötték, hanem 
a jó friss levegőn, kinn a sza-
badban, a Leveleki tó partján, a 
strandon.

Azért döntöttünk így, mert sok 
nyugdíjas még egyáltalán nem volt 
a strandon itt, helyben, nem tudták, 
milyen tiszta és kellemes a tó vize, a 
környéke pedig gondozott, nagyszerű-

en alkalmas a pihenésre, felüdülésre.
Nem is csalódtak, hisz mindenki 

nagyon jól érezte magát. Igazi sportos 
nap volt, hisz a nagy meleg ellenére 
kerékpárral mentünk ki és vissza, a 
vízben még arra is volt lehetőségünk, 
hogy egy kicsit tornázzunk. A hűvös, 
árnyékos részen jókat beszélgettünk, 
nevetgéltünk, kártyáztunk, malmoz-
tunk, fagyiztunk, utána pedig vidá-
man indultunk haza. 

Köszönjük ezt a lehetőséget. Való-
színű, máskor is elmegyünk.

Ákli Mártonné, az egyesület elnöke

Tóparti klubfoglalkozás

A „Szomszédoló” nyugdíjas baráti 
társaság egy-egy kirándulás alkalmá-
val, örömmel olvassa a „Nyugdíjasélet” 
megjelent számait, sőt jelképes össze-
gért meg is vásárolja azokat. A társaság 
Kálmánháza, Buj, Nyíregyháza nyug-
díjasaiból verbuválódott, s a mindenna-
pi otthon végzendő munkából időnként 
szeretnek kimozdulni az ország vagy a 
határon túli területek még ismeretlen 
tájait megismerni. Az idei évben a 
januári és februári időjárás megtréfálta 
őket, de márciusban alig várták, hogy 
újból elinduljanak. Hercegkút és az 
ott élő svábok, az általuk ismert ételek 
megismerése volt a cél. Meleg fogad-
tatásban volt részük. A polgármester, 
aki a tisztségét is társadalmi munkában 
végzi, közel másfél órás sétával bemu-
tatta az alig hatszáz lelket számláló, 
hagyományaikat nagyon őrző falucska 
életét. A tájház gazdag anyagát a lako-
sok adták össze, a „malenkij robotra” 
elhurcoltak emlékműve őrzi a sváb 
lakosok döbbenetét, kapkodó öltözetét, 

a vallásba vetett hitét. Csodálatosan 
szép, rendben tartott templomuk is ezt 
tükrözi. A csoport megismerhette az 
ún. „tunki” nevezetű egytálételt, mely 
tulajdonképpen hosszúlével főzött ser-
téspörkölt, csirkemájjal, és berántva. 
Finom lágy kenyérrel kell kitunkolni a 
zaftot, innen az étel neve is. 

Április hónapban a Szatmárnéme-
tihez közel eső Szinérváralja volt az 
úticél, s a közeli magaslaton található 
medvehagyma rét „megkopaszítása”. 
A vendégszeretet itt is megmutatko-
zott, mert a csoportot kétféle ízesíté-
sű kenyérlángossal fogadták, melynek 
gazdag tartalma kellő energiát adott 
a túrázáshoz. A falucska temploma 
mellett egy emlékmű vonta a csoport 
figyelmét magára, melyet a szülőföld-
jének lakói emeltek Erdősi János, azaz 
Jonnes Sylvester Pannemus emlékére 
Magyarország ezer éves fennállásának 
évfordulóján. A tudós humanista, az 
első magyar nyelvtan szerzője volt és 
az újtestamentum magyar fordítója. 
Ezenkívül ő volt a klasszikus versfor-
ma meghonosítója, Szinérváralja szü-
lötte 1503 és 1558 között élt.

A következő kirándulás nosztalgia 
jelleggel BORSAFÜREDEN volt, ahol 
mindenki feltöltődött a csodás hegyi 
levegővel, majd kisvonatozhatott a 
vaséri pöfögővel. A nosztalgiázás foly-
tatódott nyugat felé, amikor a csoport 
Esztergom – Párkány –Sopron felé 
vette az irányt. A bazilika megtekinté-
se, a kisvonatozás Párkányba és vissza, 

majd hosszú séta a nagy melegben az 
autóbuszhoz, se vette el a kedvét a tár-
saságnak, hogy másnap már Ausztria 
felé vegye az irányt. Gloggnitz nevű 
helységben a világörökség részeként 
ismert „Szemering” vonatból lehetett 
gyönyörködni magában a hegyben, a 
viaduktokban, a vízesésekben. A vál-
lalkozóbb kedvűek gyalogolhattak is. 
Este Sopronban barangoltak autóbusz-
szal, hogy másnap Léka várát is meg-
tekintsék, továbbá Szombathelyen az 
Arbarétumot.

A kirándulási hangulat még augusz-
tusban is tartott. Ekkor egy kis nógrádi 
barangolás volt a cél. Szirák – Mohora 
–Bánki tó – Alsópetény – Felsőpetény 
„titkainak” felfedezése, rácsodálkozása 
az értékeinkre erősítette a baráti tár-
saságot, hogy minden hónapban érde-
mes kimozdulni, lelkesíteni másokat 
is, hogy fedezzék fel természeti és 
felújított kastély kincseit!

A csoportot összetartják erő Dombó-
vári István és Ling Ilike, az autóbuszt 
mindig Tóth György biztosítja, akik-
nek a munkáját ezúton is köszönik a 
kirándulók.

Raffay Zoltánné

Az év eseményeiről A Fegyveresek augusztusi életképei
A hó eleji kánikulában Tiszabercelen 

a 16. alkalommal megrendezett Regi-
onális Nyugdíjas Találkozón Honvéd 
Népdalkörünk II. világháborús kato-
nadalokkal a fogság  és a hazavágyás 
emlékeit idézte fel. Ezúton is köszönjük 
Zsíros Antalné Ilikének, a helyi önkor-
mányzatnak és a református tiszteletes 
úrnak, hogy segítették a színvonalas 
rendezvényen való részvételünket.

Hunyadi Mátyás emlékéve alkalmá-
ból Kolozsváron, László királyra emlé-
kezve Nagyváradon látogattuk meg a 
személyükkel kapcsolatos emlékeket.  
A 3 napos út során Bánffyhunyad, 
Királyhágó, Kalotaszeg, Torda, 
Torockó, Bonchida és Zilah nevezetes-
ségeit kerestük fel.

A negyedévben Dániel, Magdolna, 
Ilona, Mária és Szeréna nevű tagtársa-
inkat, születésnaposainkat, köztük a 75 
éves Koleszár Józsefnét, 80 éves Gyetkó 
Miklósnét, 85 éves Bodnár Istvánnét, 
Szabó Andrást és a 90 esztendős Pápai 

Jánosnét köszöntöttük. A 60. házassági 
évfordulójukat betöltött Pataki-házas-
párt  szintén ez alkalommal ünnepeltük.

Nyírbátorban, a Sárkány Gyógyfürdő 
melletti Látogató Központ területén a 
helyi Határőr Igazgatóság által a Baj-
társi Egyesületek Országos Szövetség 
észak-alföldi régió részére rendezett 

slambucfőző versenyen II. helyezést 
értünk el.

Elfogadva a Honvéd Szakszerve-
zet nyíregyházi csoportja meghívását, 
Hajdúnánáson a hagyományos családi 
napjukon Hajdúnánás gyógyfürdőjé-
ben tölthettünk el egy kellemes napot.

Szluk István

10000 lépés az egészségünkért
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Augusztus első hét végén a 
Máriapócsi Nyugdíjas Egye-

sület szervezésében Kárpátaljá-
ra kirándultunk. 

A kirándulás főbb állomásai: Mun-
kács – Szolyva – Vereckei-hágó – 
Fülöpfalva- Sipot vízesés – Szinevéri 
tó (tengerszem) – Huszt – Nagysző-
lős – Tiszaújlak – Csetfalva – Bereg-
szász. Kárpátalja csodálatos tájain egy 
helyi tanárember kalauzolt bennünket 
a beregsurányi határtól, aki másodál-
lásban idegenvezető is. Felkészültsége, 
lelkiismeretessége és szelíd humora 
tette még emlékezetesebbé ezt a kirán-
dulást. Kárpátalja Trianon utáni múlt-
járól egészen napjainkig sok olyan új 
információt hallottunk, ami sokat segít 
belelátni az itt élő emberek életébe, 
lehetőségeibe. Nagyon nehéz sors az itt 
élő embereké. 

A Kárpátalján évszázadok óta együtt 
élő magyarokról és ruszinokról az úti-
könyvek és az idegenvezetőnk is úgy 
szóltak: feszültségektől mentes volt 
az együttélésük, a ruszinok válságos 
időkben mindig a magyarok mellé áll-
tak, segítették őket. Maradjon ez így 
a jövőben is. Őszintén reméljük és 
kívánjuk a Kárpátalján élők sorsának 
mielőbbi jobbra fordulását.

Csetfalván, egy határ menti magya-
rok lakta faluban, ahol második nap a 
szálláshelyünk is volt, olyan fogadta-
tásban, vendéglátásban volt részünk, 
ami lélekemelő volt. Vacsora után a 
szomszédos településről a könyvtá-
rosuk szervezésében működő 25 fős 
csoport 5 tagja egy csodálatosan szép 
zenés összeállítással lepett meg ben-
nünket, ami elsősorban a szülőföld 
szeretetéről szólt. A felvezetőjében 
azt mondta a könyvtáros hölgy: „Ha 
hit van, szeretet van, egymás tiszte-
lete és megbecsülése, akkor ez a nép 
újabb ezer évig megmarad.” A záródal, 
amit együtt énekeltünk, a Falvédő dal 

volt (Hol hit, ott szeretet, hol szeretet 
ott béke, hol…). Kívánom mindnyá-
junknak, határon innen és túl, hogy a 
fentiek szerint akarjuk és tudjuk élni 
az életünket. Útjelző lehet mindany-
nyiunk életében a következő idézet is: 
„Az áradat bármerre sodor: nyomorba, 
jómódba, kényszermunkára, harctérre, 
vezetőhelyre, vesztőhelyre, ne törődj 
vele; a sötét hatalom nem adhat neked 
semmit és nem vehet el tőled semmit, 
ha az egyedül érvényes mérték műkö-
dik benned. Az örök mértékre bízd 
magad.” (Weöres Sándor: Út a teljes-
ség felé c. könyvéből)

Nyári Józsefné

Lecsófőző versenyt és sportvetélkedőt szerve-
zett szerdán a városi nyugdíjas szövetség Nyír-
egyházán. Az erdei tornapályán klubok, egyesü-
letek sokasága képviselte magát, tucatnyi faka-
nálforgató igyekezett lenyűgözni a zsűrit, jóízű 
beszélgetésekkel fűszerezve a közösségi prog-
ramot. A gasztro-csata első helyezettje a Nyír-
egyházi Körúti Nyugdíjas Egyesület lett, őket 
a Holdfény és a Nyugodt Életet Klubkövette a 
„dobogón”. A Nyíregyházi Őszi Napfény Nyug-
díjas Egyesület különdíjat kapott. PI

10 NYUGDÍJASÉLET – 2018/9.Események 7NYUGDÍJASÉLET – 2018/9. Események

Együtt énekeltük a Falvédő dalt Csetfalván

Szeptember első hétfőjén az 
Aranyhang dalárda osztály-

főnöke is megnyitotta a tan-
évet.

Pár éve, Szaszala László kezdemé-
nyezésére Szabó Sándor nyíregyházi 
nótaénekes szakmai vezetésével ala-
kult meg a nótaszeretőket tömörítő 
nyíregyházi Aranyhang Dalárda. A 
mintegy 20 fős klubközösség havon-
ta egyszer az Unió étteremben tart 
találkozót, hogy egymástól tanulva 

és egymást szórakoztatva – lehetőleg 
élőzenés kísérettel – elénekelje a szí-
véhez legközelebb álló, szép magyar 

nótákat. Így történt ez a 2018/2019-es 
„tanévnyitón” is. Az „osztályfőnöki 
órán” szó esett a magyar nóta mint 
hungarikum értékéről és népszerűsíté-
sének fontosságáról, a fiatal generáció 
ezzel kapcsolatos hozzáállásáról és 
arról, hogy szeptember 19-én, szerdán 
18 órától Nyíregyházán, a Városmajo-
ri Művelődési Házban csendül a nóta 
Nyíri Szabó Sándor és Sipos Izol-
da nótaénekes főszereplésével, Botos 
Lajos prímás és Csernák Tibor zongo-
rista zenei kíséretében. KM

Zengett az „osztályterem”

Belecsaptak a lecsóba a 
nyíregyházi nyugdíjasok

Nyíregyházi Őszi Napfény Nyugdíjas Egyesület

Ezüst-Kor Egészségügyi Nyugdíjas Egyesület

Nyíregyházi Körúti Nyugdíjas Egyesület Nyíregyházi Nyugodt Életet Nyugdíjas Klub

Holdfény Nyugdíjas Egyesület

A Baktalórántházi Református 
Egyházközség az Idősek 

Klubjának, valamint a petneházi 
részlegének tagjai részére dr. 
Kovács Kálmán tiszteletes úr 
vezetésével kirándulást szerve-
zett a Tisza-tóra és annak kör-
nyékére.

Első állomásunk Tiszafüred volt. 
Itt a Lipcsey kúriát látogattuk meg, 
ami ma már emlékmúzeumként műkö-
dik. A kúriát Lipcsey Imre építette 
1840 körül. 1849. március 3-a és 5-e 
között itt szállt meg Kossuth Lajos, és 
tanácskozott a hadseregeink főtisztjé-
vel. 1877-ben Tariczky Endre római 
katolikus plébános a kúriát múzeum-
má alakította, és mindenféle ritkaságot 
gyűjtött össze. Kiss Pál múzeum néven 

vált ismertté. Ezután a református 
templomot néztük meg. A templom 
magaslatra és folyóvíz mellé épült 
kelet-nyugati tájolással. Lőrésszerű 
ablakait megvilágítják a lemenő és 
felkelő nap sugarai. A torony külön-
leges hagymakupolával rendelkezik. 
A templom padjaiban ülve énekkel és 
imádsággal dicsértük az Istent. Követ-
kező állomásunk Poroszló: a Tisza-ta-
vi Ökocentrum. Hatalmas építménye, 

az ember és az őt körülvevő élővilág 
harmonikus együttműködését mutatja 
be. Édesvizű akvárium-rendszere az 
összes halfajt elénk tárta. Víz alatti 
alagútja szinte félelmetes volt, mikor 
a 2 méteres víz átúszott a fejünk fölött. 
Jártunk az éjszakai erdőben is.

Csodálatos volt a háromdimenzi-
ós filmvetítés. Átélhettük milyen egy 
egész év, tavasztól télig a Tisza-ta-
von.

Sokan felmentek közülünk a hetedik 
emeleti körpanorámás kilátóteraszra. 
Lélegzetelállító panoráma tárult elénk. 
Végül az 1884-ben épült Tájházban 
egy kis időutazásban volt részünk.

Sokat sétáltunk a szabadidő park-
ban, és nagyon elfáradva, kellemes 
élményekkel érkeztünk otthonunkba.

Veress Andrásné

Tisza-tavi túrán a baktaiak
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A Guinness World Records által is hiva-
talosan elismert (2010) világrekord mére-
tű könyvvel csalogatják a kirándulókat 
Szinpetribe, az Aggteleki Nemzeti Parkba. 
Örökségünk – a Gömör-Tornai Karszt ter-
mészeti és kultúrtörténeti értékeit mutatja 
be, ám nincs mód fellapozni a méretei 
(4,18 x 3,77 m, 1420 kg, 346 oldal) miatt. 
Nem is a tartalma érdekelte a DIALÓG 
és a hozzánk csatlakozott Nyugodt Éle-
tet, valamint Simeon és Anna Nyugdíjas 
Egyesületek nyugdíjasait, hanem a külön-
legesség vonzása vitt el augusztus 29-én 
e tájra.

És nem is csalódtunk! A könyv alkotói, 
Varga Gyula és felesége olyan érdekessé-

geket hozott létre e kies helyen, amelynek 
nincs párja. Nem csak a nagy könyv, 
hanem a nagy történelmi ugrás a múltba, 
amely meglepi a látogatókat. Láthatjuk 
G u t e n -
berg első 
k ö n y v -
nyomtató 
m ű h e l y e 
másolatát, 
az eredeti 
360 dara-
bos gót 
betűkész-
letét és a 
hitelesen 
r e k o n s t -
ruált XV. 
századi berendezését. S hogy ténylegesen 
nyomtatni is tudjanak, a tulajdonosok épí-
tettek egy vízkerék meghajtású papírmal-
mot, amelyen elő lehet állítani a korabeli 
minőségű papírokat. Bemutatnak néhány 
nagy értékű ősnyomtatványt, s tervezik – 
ha lesz támogatásuk hozzá – előállítják 
a Gutenberg-biblia pontos másolatát is! 
A kiállításon megéreztük, mit jelentett 
az emberiség kultúrájában a kézzel írt 

kódexek után ennek megjelenése – ma, 
amikor meg kell érnünk a Gutenberg-ga-
laxis hanyatlását!

Ahol szabad volt, okos telefonjainkon 
megörö-
k í t e t t ü k 
az ott-
h o n i a k 
számára 
é l m é -
n y e i n -
ket, majd 
folytatva 
kirándu-
lásunkat, 
ugyanezt 
tettük az 
aggteleki 

Baradla-barlang rövid túrája útvonalán, 
ahol viszont a kétszázmillió éves bar-
langrendszer változatos cseppkővilágá-
ban barangolhattunk.

Hazaútban – egy kisvendéglőben elfo-
gyasztva az előre megrendelt estebé-
dünket – elgondolkodtunk azon, mennyi 
ismeretlen, gazdag hazai látnivaló vonzza 
még kiránduló nyugdíjasainkat!

Erdélyi Tamás

A világ legnagyobb könyve

A Nyíregyházi Belvárosi 
Nyugdíjas Egyesület tagjai 

augusztus 09-10-én kirándu-
lást szerveztek Szarvasra és 
Gyomaendrődre.

Első napon megtekintettük a Mini 
Magyarország látnivalóit idegenvezető 
(Szenes János) részletes tájékoztatá-
sával. Értékes információkat kaptunk 
a mai és a régi magyar várakról, épü-
letekről, amelyeket csodálattal szem-
léltünk 1:40 kicsinyítésben. Azt köve-

tően az Arborétum értékes fái között 
sétálva gyönyörködtünk a látványban 
és hallgattuk az idegenvezető (Szabó 
Anita) szakszerű ismertetőjét. Délután 
sétahajóztunk a Holt- Kőrösön, ahol 
a kapitány, Demeter István bemutatta 
Szarvas város vízről is látható neveze-
tességeit. (Bolza Kastély, Vízi Színház 
és a Történelmi Magyarország közép-
pontja Emlékművét.)

Kissé elfáradva elfoglaltuk szállásun-
kat, rövid pihenő után vacsoráztunk. 
Este a Vízi Színházban Tóth Auguszta 
Érzések című albumának lemezbemu-
tató koncertjén jól szórakoztunk.

Másnap a finom reggeli elfogyasztá-
sa után az idegenvezetővel megtekin-
tettük a város nevezetességeit. Ezután 
a Sárarany Szalmaportára mentünk, 
ahol szalmából és gyöngyökből készí-
tett csodálatos dolgokat és a gyógy-
növénykertet láthattuk. Utunk tovább 
Gyomaendrődre vezetett a Kner Nyom-
da Múzeumába, ahol részletes tájékoz-

tatást kaptunk a Kner család életéből, 
munkásságáról és emberséges hozzáál-
lásukról. Ma is példaértékű Kner Imre 
életszemlélete: „Életem értelme nem 
az, hogy nyomdász vagyok, hanem az, 
hogy szolgálok.” Kipróbálhattuk a kézi 
meghajtású nyomdagépeket is. Csodá-
latos élményben volt részünk.

Az ebéd elfogyasztása és Kőrös-
ligeti séta után élményekkel gazdagod-
va hazaindultunk a Kőrösök vidékéről.
Dr Szabó Gyuláné az egyesület alelnöke

Juhász Jánosné szervező

Kirándulás a Kőrösök vidékére

Báloztak a nagyhalászi Őszirózsa tagjai

Negyed évszázad Mezőladányban

Az Őszirózsa Nyugdíjas Egyesület 
minden évben több alkalommal szer-
vez zenés, táncos, vacsorával egybe-
kötött estét, Ezeknek egy része, évente 
két alkalommal (tavasz és ősz) névna-
posaink köszöntésével történik. Ezekre 

a rendezvények-
re könyékünk 
nyugdíjasklubja-
it, egyesületeit is 
meghívjuk, akik-
kel egyébként is 
folyamatos kap-
csolatot tartunk. 
Ibrány, Kemecse, 
N a g y h a l á s z -
H o m o k t a n y a 
A p r ó f a l v a 

Hagyományőrző Népdalkör Egyesület, 
Nyíregyházi Konzervgyár, Tiszatelek. 
Az összejöveteleket a legtöbb esetben 
egyesületünk tagjainak műsora színesí-
ti, ének, versmondás, tánc. Természete-
sen élőzenével, tombolasorsolással, és 
vacsorával is szolgálunk a megjelent 
vendégeknek, akik remek hangulattal 
díjazzák igyekezetünket.

Benedek Sándorné Margó

Megalakulásának 25. évfordulóját 
ünnepelte augusztus 12-én a 

mezőladányi Arany János Nyugdíjas 
Klub. 

Babják Péter alapító klubelnök szólt 
a klub negyed évszázados munkájáról. 
Beszámolóját rímes sorokban mondta el. 
De csak a legfontosabb eseményekre térhe-
tett ki. Sok kiránduláson voltak, a társklu-
bokkal az Életet az Éveknek Megyei Klub-
szövetség keretén belül tartottak rendszeres 
kapcsolatot. Meglátogatták egymást, szere-
peltek a rendezvényeiken, és a megyei szö-
vetség egyesületeivel is együttműködtek. 
Péter a fiával és unokájával számos megyei 
rendezvényen szolgáltatta a talpalávaló 
muzsikát. Igen jelentős „szokásuk” volt 

az ország „ladányi” települései nyugdíja-
saival kiépített kapcsolatuk, minden évben 
másik klub, egyesület rendezett zenés-tán-
cos közös összejövetelt. Elmondta, hogy a 
klub kezdeti nagy létszáma mára, sajnos, 
jelentősen lecsökkent. 2017-ben Babják 
Pétert Mezőladány Önkormányzata ajánlá-
sával, és Dévai Tibor, a Falvak Kultúrájáért 
Alapítvány elnöke támogatásával a Magyar 
Kultúra Lovagjává avatták. Most is több 
társklub, egyesület volt hivatalos a búcsú-
zónak hirdetett rendezvényre. Bartha Attila 
polgármester, a megyei szövetség képvise-
letében pedig Schmidt Pálné Ilike köszön-
tötte az ünnepelteket, majd a Mátészalkai 
Napsugár Nyugdíjas Klub, a Nyírbátori 
Bátori István Ny. K., a Római Katolikus 
Ny. E. Nyíregyházáról, a Nyírbogdányi 

Ny. E. a Záhony Városi Ny. E. és a Buji 
Ny. E. vezetői, s az ajándékműsorban is 
fellépő tagjai (a képen a mátészalkaiak és 
a katolikusok) köszöntötték az elnököt és a 
klub tagjait.

Az elnök azután okleveleket adott át az 
alapító tagoknak, a meghívott klubok veze-
tőinek, és meghívta őket a személyesen 
kiosztott, gazdag ünnepi ebédre, melynek 
fénypontja a két jubileumi torta felsze-
letelése volt. Ebben kedves munkatársa, 
Holmár Ferencné Ágika segítette. 

A mezőladányi egyesület negyedszázados 
fennállása alatt törekvéseivel, munkájával, 
számos példájával ösztönözte a megye egye-
sületeit, klubjait céljaik megvalósítására. 
Ehhez őszinte barátsággal gratulálunk!

Erdélyi Tamás 
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