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Csipkecsodák

Gárdonyi Géza: Isten rabjai
Az Egri csillagok és 

A Láthatatlan ember 
című történelmi regé-
nyek után olvastam 
Gárdonyi harmadik 
történelmi regényét, 
melynek története IV. 
Béla királyunk korá-
ban játszódik. A cse-
lekmény előzménye, 

hogy a tatár támadás elől menekülő királyi 
pár fogadalmat tesz arra, hogyha Isten 
meghallgatja kérésüket, és a tatárok kita-
karodnak az országból, születendő gyer-
meküket az egyház szolgálatára ajánlják 
fel. A regény azzal kezdődik, hogy a király 
klastromot építtet az apácák számára, ahol 
a hároméves Margit, a kis királyleány 
nevelkedik. Ezzel a történettel párhuzamo-
san megismerjük a szomszéd férfi kolostor 
barátait és a hozzájuk került Jancsi fráter 
történetét.

A klastromélet részletes bemutatása után 
az író alkalmat teremt arra, hogy Margit és 
Jancsi egy véletlen folytán találkozzanak. 
Az ifjú szerzetes – amit magának sem mer 

bevallani – titkos szerelmet érez a király-
lány-apáca iránt. Állandóan az ábrándok 
világában él, és imát is ír Margit számára. 
Az egész művön végigvonul ez az Istennek 
szentelt, de a szerelem pergőtüzében égő 
lélek vívódása.

Margit szoror nagy alázatossággal viseli 
az áldozati köteléket, a legalantasabb mun-
kákat is ő végzi el. Halálakor Jancsi fráter 
„a kapuszobában könnyezte Margitot”. Az 
író az érzelmi kiteljesedést látványos jele-
nettel érzékeltette: a sötét, de a hótól csil-
logó éjben Jancsi fráter a melegágyban ter-
melt összes liliomot leszedve a templomba 
megy, Margit ravatalához, és a koporsóra 
teszi az összes fehér liliomot. Tanulságként 
megfogalmazza: „Isten azért rejtette el a 
szívet, hogy senki se lássa.” Ide jegyzem 
még Jancsi fráter utolsó gondolatait: „Miért 
élt így, hiszen nem arra született, hogy egy 
rideg klastromban hervassza el az életét. 
Miért gyötörte magát? ... Istennek sem 
lehetett kedves látvány, hogy egy ártatlan 
teremtés rongyokban jár, ájulásig imád-
kozik… Lehetett volna boldog keresztény 
anya… De így élni, fonnyadni el…, így 
halni meg, ily elhagyatottságban.”

A látomás-Mar-
git válasza így hang-
zik: „Miért homályos 
neked az én szenve-
désem? Nem láttad-e 
mily romlottságban él 
ez a nemzet? Nem lát-
tad-e, mennyien meg-
indultak az én alázatosságomon, az én 
szegénységemen? ...  Nem láttad-e, hogyan 
terjedt az imádságos szent életemnek híre 
szerte az országban?” Az olvasó töpreng-
het, és a maga számára fogalmazhatja meg 
a tanulságot. 

Csermely Tibor

Egy múlt századi gimnazista olvasónaplójából 6.
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Családias 
ünnep volt a 
ny í regyhá -
zi Örökzöld 
N y u g d í j a s 
E g y e s ü l e t -
nél. Szep-
tember 13-án 
Hámornyik 
Mihály, egye-
sületünk leg-
idősebb tagja 
betöltötte 95. életévét. Nagy várakozás-
sal és izgalommal vártuk a délutáni fog-
lalkozást. Szondy Barna, egyesületünk 
elnökének köszöntője után Jeszenszki 
András, lakókörzetünk önkormányzati 
képviselője és egyesületünk tisztelet-
beli tagja, valamint Orémusz Maja, a 
Városmajori Művelődési Ház vezetője 
köszöntötte Miska bácsit. Ezt követően 
egyesületünk énekkara rövid műsorral 
kedveskedett az ünnepeltnek, tagjaink 
közül többen mondtak verset is, majd 
kedvenc nótáját hegedűn eljátszotta 
Popovics Miklós. Az ünnepség fény-
pontja a 75 személyes torta elfogyasztá-
sa volt. Isten éltessen Miska bácsi!

Miska Bácsi 95 éves Járási Nyugdíjas Találkozó
A Nagykállói Őszi Napfény 

Nyugdíjas Egyesület meghí-
vására járási nyugdíjas találko-
zón vettünk részt Biri, Balkány, 
Geszteréd és Kállósemjén nyug-
díjas egyesületek tagjaival októ-
ber 6-án. 

A találkozót Molnár Ferenc, az Őszi 
Napfény Nyugdíjas Egyesület elnöke nyi-
totta meg, majd Juhász Zoltán, Nagykálló 
polgármestere köszöntötte a nyugdíjaso-
kat. Ezután a Szilágyi István Általános 
Iskola tanulói kedveskedtek versekkel és 
énekekkel. A tanulók műsora után a jelen-
levő nyugdíjas egyesületek énekkarai szó-
rakoztatták a résztvevőket. A fellépők után 

következett a tánc, vacsora, tombolasorso-
lás. Nagyszerű összejövetel volt, köszön-
jük a rendező egyesületnek.

A Megyei Nyugdíjas Szövetség elnöksé-
gének nevében köszöntöttem a résztvevő-
ket. A fényképeket és videókat Schmidt Pál 
készítette. Schmidt Pálné
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Generációk 
találkozása!
Az interneten a bölcsességek 

tömegében keresgélve, talál-
tam egy különleges (legalábbis 
számomra különleges) bejegy-
zést: „Teszek a generáció(m)ra”! Beleolvastam. Az alábbi 
megjegyzést teljes egészében idézem:
„Teszek a generációkra, foglalkozzanak velük a generáció-
kutatók. Én maradok az embereknél, köszi”!

Elgondolkodtam. Valóban! Lényegében minden korcso-
portnak vannak, lehetnek nehézségei, gondjai, problé-

mái az életükben, nem csak az idős embereknek. Igaz, az 
idős ember már túl van a fiatal, felnőtt és középkor „súj-
totta” nehézségeken. Azokat már vagy megoldotta, vagy 
„cipeli” (akár csak a nyomát, ami önmagában is súlyos 
lehet) abban a „zsákban”, amelyik láthatóan a hátára nehe-
zedik! Emiatt aztán tényleg érdemes ezen a valóságképen 
nem vitatkozni, hanem elgondolkodni. 

Mindenesetre, mielőtt a véleménykülönbségek miatt 
vádak érnének, megosztok egy tapasztalatot a kedves 

Olvasóval.

A szeptemberi, rendhagyónak is mondható, nagy meleg-
ben, a nyíregyházi autóbusz 5-ös járatán utaztam. Min-

den utastársam, velem együtt, örült ugyan az őszi, kecseg-
tetető, kényeztető napos, nyárias időnek, de egy kicsit úgy 
éreztük, lehetne már hűvösebb is. (Bár, azon mindig elgon-
dolkodom, hogy nekünk, embereknek, kortól függetlenül, 
mindig más-más klimatikus viszonyok kellenének).

A Nagyvárad utcán megtörtént az „utascsere” (le és 
felszállás) és elindultunk. Alig mentünk pár métert, a 

35-40 év körüli autóbusz vezető hirtelen fékez és megáll. 
Kíváncsi voltam a megállás okára. Az ablakon kitekintve a 
következő jelenet tárult elém.

Egy mosolygós, szőke, csurkában rögzített hajú, szim-
patikus, 16-17 év körüli fiatalember, egyik karján egy 

fekete ridikül, másik karjába karol (kapaszkodik) egy 85 év 
körülüli, nehezen járó, mosolygós arcú ősz hölgy. Vélhető-
en a Nagymamája.

Látva a különös párt, az autóbusz-vezető megállt és ajtót 
nyitott. Felszálltak. A köszönet szava hangzott el mind-

két felszálló utas részéről. Indultunk és mindenki elégedett, 
megértő, együttérző gondolatokkal tárolta el magában az 
eseményt.

Ez esetben, hirtelen, három generáció tett jót egymás-
nak, nem várva a „generáció-kutatókra” és senki 

sem volt kiszolgáltatva senkinek. Csak egyszerűen egy 
hajszálnyi figyelmesség és egy kis együttérzés elég volt a 
középkorú autóbusz-vezető részéről ahhoz, hogy érezzük 
a törődést egymás iránt. Lényegében, ilyen egyszerűen 
megoldható az a sok vitát kiváltó generációs problémának 
titulált figyelmetlenség. 

Csikai Sándorné
alelnök

2 NYUGDÍJASÉLET – 2018/10.Információ 15NYUGDÍJASÉLET – 2018/10. Rejtvény

Akácfa Pillangósvirágú, /ákácfa/ őshazája Amerika, 
Pennsylvania.  Párizsból, Tessedik Sámuel 

hozta hazánkba, felismerve talaj megkötő hatását. Sós, homo-
kos, szikes talajok fásítását megoldva. Virága étkezésre, bor-
nak, teának jó. A méz étkezésre jó, baktériumölő hatású. Fáját 
sokoldalúan hasznosítják. Kérgéből gyógyszer készül. A méz és 
a fa, a fehér akác hungarikum. Petőfi is írt az akácfáról. Házas-
sága után egy évvel Nagykárolyban írta e szép verset feleségé-
hez, Szendrey Júliához. A vers címe: Ti ákácfák e kertben

Vízszintes: 1. „Itt ült e lombok alján,” /első sor/ 2. sor, folyta-
tás a rejtvényben. 12. Nóta: „Nem fekszem én többé szép … ágyba”. 
13. Ez szab határt a folyóvizeknek. 14. Anna felezve. 15. Nem minket, 
hanem … nézte. 17. Vissza, …, Baranya megyei település. 19. Csúnya /-’/. 
21. Rangjelző előtag. 22. Csajkovszkij balettje: a Hattyúk … . 23. Telít 
betűi /-,/. 25. Bizonyos képességre utaló, …erő. 26. Koldul, felezve. 28. 
Kósza, hámozva. 29. Sláger: „Jaj de csúszik ez a …héj”. 30. Kettőnk 
közül nem én. 31. Fiatal, röviden.  32. Változik a hangja. 33. HTM. 34. 
Szolmizációs hang. 35. Helikopter forgó szárnya. 36. Penészes szag. 
37. Földből előkotor, vagy a Tiszába siető kis folyó. 39. Gyorsan fut. 40. 
Francia eredetű szőlő és bor: … Noir. 42. ÉTON. 43. Gróf, röviden. 44. 
Finom belseje. 45. Mexikói folyó /Nazas/. 47. Etelka becézve. 49. Ver. 
50. Villamos főző. 52. Rádióműsor: … .  nóta, száll a dal. 
Függőleges: 1. Gyári. 2. Iskolás gyerek. 3. Tápé egynemű betűi. 4. Szé-
ken pihenő. 5. Függő zár. 6. Tanú egynemű betűi. 7. SOT. 8. Az ábécénk 
utolsó betűje. 9. MP. 10. A kis Vuk nevelőapja. 11. ÖRÁ. 16. Oda-vissza 
is értelmes igekötő. 17. Keltez. 18. Pipere márka. 20. Iskolai foglalkozás 
a tanulók szavával. 22. Ez tartja az előző órát. 24. Tűző egynemű betűi. 25. A földbe fúródik. 27. Otthontartózkodó. 29. Bolgár település. 31. A harmadik 
verssor a rejtvényben, / 4. sor: Szívembe szerelem/. 32. Hajdú megyei település, …torapáti. 33. Hazai. 35. Női név /május 22./ és opera cím. 36. 
Római 501. 38. Lejtős oldal. 40. Per betűi. 41. Teljesen /-’/ vagy távoli filmfelvétel. 43. Gete betűi. 46. AEP. 47. Mindenki az agyában tartja. 48. Dél betűi. 51. 
Malac lakja. 52. Ócsa közepe. 53. Német Miklós. 54. Régen, Üzemi Bizottság, röviden.

Beküldendő: a vastag betűs sorok megfejtése. A beküldési határidő: 2018 október vége. A megfejtés beküldhető e-mailban is a 
nyudijaskor@gmail.com címre. A helyes megfejtést beküldők között jutalomkönyvet sorsolunk ki.

Az augusztusi keresztrejtvény megfejtése és nyertese: Vízszintes 1: Mint a gyermek anya ölbe: Függőleges 25: Vágyom én e nyájas 
körbe. Nyertes: Muhi Imréné, Nyíregyháza.

Jogsegély- 
szolgálat

Ingyenes jog se gély szol gá la ti lehetőség minden páros héten, 
pénteken 14-16 óra között, a Nyíregyháza és Térsége 

Nyugdíjas Szövetség irodájában.
Helyszíne:  

Nyíregyháza, Városmajor u. 2. (Civilház), földszint 4.

§§

Jegyzet

Várják az időseket! 
A Nyíregyháza Város Idősügyi Tanácsa folytatja a fogadó-
órák tartását az elmúlt évihez hasonlóan a Móricz Zsigmond 
Könyvtár földszinti helyiségében. Azzal az eltéréssel, hogy 
minden hét hétfői napon 14 és 16 óra között várják a város-
ban élő nyugdíjasok javaslatait, észrevételeit!

Tisztelt Klubvezetők!
A Nyugdíjasélet és a Generációnk ezentúl minden hónap 
utolsó keddjétől vehetőek át a Szövetség Városmajor u. 2. 
sz. alatti irodájában 09-12 óra között.

A Szolnok városi 
nyugdíjasok veze-
tője fényképé-
vel jelent meg a 
Generációnk szep-
temberi száma. A 
nyugdíjügyeink-
ről szóló részből 
kiemeljük Kará-
csony Mihálynak, 
a Nyugdíjas Par-
lament Országos 
Egyesület elnöké-
nek írását Semmit rólunk, nélkülünk! cím-
mel. Beszámolót olvashatunk a Hárshegyi 
Randevú országos találkozója eseményeiről, 
melyen többen is részt vettek megyénkből. 
A közreműködő együtteseink közül arany 
fokozatú minősítést kapott Vidám Ezüstkor 
Nyírtura-Sényő, ezüstöt a Napkori Asszony-
kórus és a Csengeri Népdalkör. Gratulálunk! 
Megyei eseményeink közül e sorok írójának 
két beszámolóját olvashattuk: A Gutenberg-
biblia műhelyében és Pingpong a kollégium-
ban címmel.  Erdélyi Tamás  
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FELHÍVÁS: Váci relikviák
Tekintettel arra, hogy Váci Mihály író-költő születésének 95., halálának 50. 
évfordulói közelségében vagyunk, így egyesületünk teendői az alábbiak: A 
születésének 95. évfordulója 2019-ben, míg halálának 2020-ban lesznek a megemlé-
kező ünnepségei. Mindkét alkalomból maradandó emlékű megemlékezést tervezünk. 
Ezúton is kérnénk azokat az „időskori” fiatalokat, akik Váci Mihály írói-költői munkás-
ságának ismeretében és akár még népszerűsítésében is nevelkedtek, olyan Váci Mihály 
író-költőhöz kötődő relikviákat, anyagokat, általa írott és dedikált könyveket tudná-
nak rendelkezésünkre bocsájtani, ez ügyben az alábbi lehetőségeinken keresztül érnek 
el, illetve keressenek bennünket: mobil: 06-30/561-7160. E-mail: vaciegyesulet@
gmail.com

Felhívás NYOSZ-kitűntetések adományozására
Szokásunk szerint idén év végén – központi ünnepség keretében – szeretnénk jutal-
mazni a NYOSZ és tagszervezetei legjobb aktivistáit, közösségeit. Ezért kérjük a tisztelt 
elnököket, elnökségeket, hogy tegyenek javaslatot a decemberre tervezett évzá-
ró ünnepségünk alkalmával köszöntendő NYOSZ-kitüntetettekre. Idén, az Országos 
Szövetség 30. éves születésnapján ismét sor kerül a Pro Seniore – 5 évente átadásra 
kerülő – díj odaítélésére is. Ezt a díjat elsősorban az országos nyugdíjas életre nagy 
hatással bíró személyek, közösségek számára alapította az elnökség, erre is várjuk a 
javaslatokat.
Itt szeretnénk felhívni a figyelmet három tényezőre:
–  kitüntetési javaslatot tehet valamely NYOSZ tagszervezet, vagy ahhoz tartozó nyugdí-

jas közösség vezetője és a NYOSZ küldöttgyűlés tagja,
–  kitüntetett személy/csoport legalább 5/10 évi kimagasló, eredményes, nyugdíjas 

közösségi munkát végző lehet,
–  javaslatokat adatokkal, indoklással és a javasolt személy/csoport rövid bemutatásá-

val, méltatásával november 1-ig várjuk a NYOSZ címére (1074 Budapest,
Szövetség u. 9., vagy nyosz@enternet.hu).

Tisztelt Olvasók!

Örömmel tájékoztatjuk, 
hogy az internetes sza-

vazatok alapján, 2018-ban 
dr. Csermely Tibor nyugal-
mazott tanár úr kapta meg 
a „Nyugdíjasélet Legjobb 
Szerzője Díj 2018.” elis-
merést. Köszönjük tanár 
úr értékes írásait. Köszön-
jük az olvasók szavazatait 
és kérjük, a továbbiakban 
is legyenek segítségünkre. 
Minden hónapban jelezzék 
az Önök számára legér-
dekesebb, legmegkapóbb 
írást a nyugdijaskor@
gmail.com e-mail címre. 
Kérjük a szerző nevét és 
a cikk címét beküldeni. 
Köszönjük szépen. Olvas-
sák örömmel lapunkat. Szerkesztő Bizottság
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Fogyasztóvédelmi 
tanácsadás

Minden érdeklődő számára szerdán 9-től 13 óráig a 
Sző-vetség Városmajor u. 2. sz. alatti irodájában. 

Telefon: 42/414-146, 70/638-6473 
Iván László fogyasztóvédelmi szaktanácsadó 

Fontos cím:  Sz.-Sz.-B. M.-i Kormányhivatal Fogyasz-
tóvédelmi Felügyelet 4400 Nyíregyháza, 
Hatzel tér 10. Telefon: 42/500-694
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Néhány témában elkelne 
bizony, ha a címben szereplő 

közmondást vennénk elő. Erre 
próbálkozom én néhánynál, sze-
mélyes érintettként. 

Ha már a tiszta vizet megemlítettem, 
hát, nekünk, időskorúaknak is lényeges, 
hogy a tisztát igyuk. Ha viszont abban 
kell dönteni, hogy palackból, vagy a 
csapból, itt már megoszlanak a véle-
mények. Mi itthon az utóbbit isszuk és 
„megszoktuk”. Más kérdés a víz ára, 
de tény, hogy nagyon sokan a palackos 
vízre álltak rá, termelve eszméletlen sok 
műanyag hulladékot. Az ásványvíz ház-
hoz szállítása pedig még jelenleg csak 
a jövő zenéje, bár Nyíregyházán ez is 
elkezdődött. Sok sikert hozzá, de mi 
maradunk a csapnál. 

Van viszont más téma, melynél elkelne 
a címben írt szöveg. Egy-két színes újság 
gyakori hirdetéseinél „kiakad” az érintett. 
Sajnos halláskárosodásom van nekem is, 
de még rajtam kívül igen sokunknak. Mit 
olvasok a napokban? Nincs tovább prob-
léma a „fülhallással”, mert feltalálták azt 
az intelligens hallásjavító „fülbevalót”, 

melynek használatával újra úgy fogok 
hallani, mint 25-30 éves koromban. Ha 
rendelek ebből, akkor a drága eddigi 
készülék töredékéért megkaphatom ezt, 
futár hozza el. Nem mertem rendelni, 
nagyon gyanús ez nekem. Mit ad Isten, 
a következő számában a lap már olyan 
megoldást reklámoz, amely az előzőt 
„felül írja”. Nem kell készüléket venni, 
mert egy folyékony olajos gyógyszer ezt 
megoldja, így nincs szükség hallásjavító 
készülékre. 

Kinek higgyek, tettem fel a kérdést a 
városban lévő halláscentrumban. Termé-
szetesen nekik más volt a véleményük és 
rövidesen jogi útra terelik a témát. Na, 
de addig hányan fognak próbálkozni és 
sikertelen üzletet kötni? Gyanítom, hogy 
ha sikertelen a hallásuk javulása, talán 
nem is próbálják a véleményüket tovább 
adni, mert restellik a dolgokat. Bizta-
tok is minden nyugdíjas halláskárosultat, 
hogy ossza meg véleményét e témában, 
akár itt a lapban. 

Szerintem, ha ezek valóban tényleg 
ilyen javulást eredményeznének, akkor 
itt a városunkban egymás után nyílnának 
az árusító helyek, s ki lehetne próbál-
ni a kínált herkentyűt vagy a folyé-

kony gyógyszert. Itt 
bizony tényleg kelle-
ne a „tiszta víz”, vagyis, a témának utána 
kellene nézni valakiknek. Az újság jót 
keres vélhetően a hirdetésen, őt nem köti 
a szöveg valóságának az elbírálása. 

Ömlenek a hasonló ajánlatok, mág-
neses talpbetét és minden baj megoldó-
dik, az izomfájás a múlté lesz. Van itt 
„fogas kérdés” is. Flexibilis, hajlékony, 
az ínyhez idomuló protézisek ajánlata 
nem is fogorvostól, csak a gyártótól. Jó 
páran ráfáztak, úgy hallottam és még 
az előleget sem kapták vissza. Még jó, 
hogy nekem ez utóbbival nincs dolgom. 
A szemem és fogam állja a sarat, sem 
szemüveg, sem kivehető fogsorom nincs. 
Ráadásul nem is lesz senkinek miha-
mar baj a fogával, mondta a fogorvos 
keresztlányom, mert, hogy már itt van 
az „ablakban” a tudósok által feltalált 
injekció, mellyel a fogszuvasodás ki lesz 
zárva, nem kellenek akkor már csak 
„szépítkezésre a fogorvosok”. Na, mivel 
én egyiket sem próbáltam ki, így csak a 
fogadatlan prókátor szerepét tekintem a 
magaménak. Primitív dolgok ezek, ránéz 
erre valaki, aki ért is ehhez?

Dombóvári István

Így írunk mi:

„Öntsünk tiszta vizet a pohárba!”
Semmit rólunk, nélkülünk!
A közeljövőben nagy változások 

várhatóak az idősek ellátásával 
kapcsolatban.

Az utóbbi időben nagyon inten-
zív médiaérdeklődést tapasztalhatunk 
a nyugdíjakkal kapcsolatosan mind a 
hazai, mind a nemzetközi sajtóban. Ha 
a nyugdíjakkal kapcsolatos elmúlt havi 
sajtó-megnyilvánulásokat áttekintjük, 
akkor azt láthatjuk, hogy közel hatszáz 
hír, tudósítás, beszámoló, publicisztika, 
szakértői megnyilatkozás került nyilvá-
nosságra. Ilyen mennyiségű hírözön mel-
lett alig lehet közömbösnek maradni. A 
hírek bizonyosan eljutnak az érintettek 
széles köréhez.

A média-cunaminak kettős hatása van. 
Egyrészt örvendetes az, hogy az idősek 
sajátos ügyei reflektorfénybe kerülnek. 
Ráirányíthatja az érintetteknek, a szakem-
bereknek, a civil szervezeteknek és legfő-
képp a döntéshozóknak a figyelmét arra, 
hogy nem jól mennek a dolgok, változta-
tásra van szükség. Másodsorban komoly 
veszélyt is hordoz a fent említett sajtó-zu-
hatag. Nem szabad figyelmen kívül hagy-
ni azt, hogy a média-események mögött 
jelentős lobbi aktivitás mutatható ki. Az 
írások több esetben – kifinomult marke-
ting eszközöket felhasználva – a kiszol-
gáltatottak, a felkészületlen, a tájékozatlan 
laikusok megtévesztését célozzák meg. A 
médián keresztül elbizonytalanított, meg-
ijesztett, megfélemlített idősek problémái-
ra néhány sorral később azután hamarosan 
megjelenik a „tuti” biztos megoldás, és a 
lobbista megbízójának tetsző javaslatot 
ajánl a megdolgozott olvasónak.

Óvatosnak és kritikusnak kell lenni 
akkor is, amikor a nemzetközi tapaszta-
latokat olvassuk, illetve komoly szűrő-

vel kell a nemzetközi tapasztalatok hazai 
érvényesülését keresnünk.

Illusztrálásként álljon itt néhány példa 
a mozgolódásra: „Dupla nyugdíjat ígér a 
román kormány”, „Vitatkoznak a nyugdíj-
korhatárról Szlovákiában”, „Módosították 
a csehek a nyugdíjtörvényt”, „A lengyel 
kormány jóváhagyta az új nyugdíjprog-
ram tervezetét”, „Anyasági nyugdíjat 
adnak a németek, infláció felett emelnek 
az osztrákok”, „Nyugdíjláz Oroszország-
ban”, „A szlovén nyugdíjas párt (DeSUS) 
a koalíciós kormányban”.

A fent említett média-érdeklődés azt 
is mutatja, hogy a hazai nyugdíjrendszer 
leírására használt fogalmak szinte mind-
egyike nagyító alá került. Sokan elér-
kezettnek tartják az időt arra, hogy egy 
teljesen más történelmi, társadalmi és 
gazdasági körülmények között született 
rendszer kategóriáit újra definiálják. Az 
idejétmúlt fogalmak tartalmai ugyanakkor 
kiürültek, jelentésük csak az időközben a 
múzeumokba került jelenségek leírására 
voltak alkalmasak. Példaként említek két 
esetet. Ma már nem lehet leírni a közle-
kedési viszonyokat a lóvasút forgalmával, 
vagy a telefonálás gyakoriságát a telefon-
tantuszok értékesítésének mennyiségével, 
és a sor sokáig folytatható lenne. A ma 
érvényes nyugdíjrendszernek a kor körül-
ményeihez történő átalakításakor arra len-
ne szükség, hogy újra meghatározzuk a 
nyugdíj tartalmát, a nyugdíjasok társadal-
mi szerepét, a nyugdíjra biztosított forrá-
sok eredetét és a költségvetésben elfoglalt 
helyét, a rendelkezésre álló keret növeke-
désének garanciáit, a pénzbeli és társadal-
mi juttatások biztosításának az elveit, a 
nyugdíjasok kiszolgáltatottsága csökken-
tésének eszközeit és sajátos önszervező-
désük támogatásának formáját.

Nyugdíjas sorstársainknak az év hátra-
lévő időszakában lehetőségük lesz arra, 
hogy közvetlenül alakíthassák az életkö-
rülményeikre befolyással bíró viszonyo-
kat. Októberben megrendezésre kerülnek a 
megyei nyugdíjas parlamentek, ahol min-
den helyi időseket tömörítő szervezetnek, 
tagozatnak, klubnak, csoportnak vagy épp 
műhelynek lehetősége lesz alkotó módon 
bekapcsolódni a jövőt alakító munkába. A 
megyei nyugdíjas parlamentek küldöttei, 
november második felében, az Országos 
Nyugdíjas Parlament keretében összegzik 
a tapasztalatokat és megfogalmazzák az 
általánosítható javaslataikat és elvárása-
ikat. Reményeink szerint az idősek nem 
lesznek közömbösek a feszítő gondok fel-
tárásával, javaslataik megfogalmazásával 
és az egységes fellépéssel kapcsolatban.

Tudatosítanunk kell a kortársaink köré-
ben azt, hogy a nyugdíjrendszer-változta-
tás napirenden van. Csak tőlünk függ az, 
hogy miként veszünk részt annak formá-
lásában. A felmenő rendszerű nyugdíjas 
parlamentek jó eszköznek tűnnek arra, 
hogy részt vegyünk sorsunk alakításában.

Karácsony Mihály, a Nyugdíjas 
Parlament Országos Egyesület elnöke

Jelenleg Magyarországon 37 
ezer idős ember kap nappali 

ellátást és 55 ezren élnek bent-
lakásos intézményben, a kor-
mány idősellátásra 61 milliárd 
forintot költ évente. A nyugdíjak 
érték-állóságát törvény biztosít-
ja, és a kormány először tavaly 
vezette be nyugdíjprémiumot. 

A nyugdíjprémium alapelve, hogy a 
gazdasági növekedésből mindenki része-
süljön, az idősek is. Kiszámításának mód-
ja, hogy ha az éves gazdasági növekedés 

meghaladja a 3,5 százalékot, akkor a 
növekménnyel megszorozzák az egyheti 
nyugdíjat és így megkapják a nyugdíjpré-
mium összegét.

NOVEmBErBEN érkEZIk 
November közepén kapják meg az 

érintettek a nyugdíjprémiumot, amelynek 
maximális összege 18 ezer forint, maga-
sabb, mint tavaly – közölte az Emberi 
Erőforrások Minisztériuma (EMMI). A 
nyugdíjprémiumot a bankszámlával ren-
delkező ügyfelek november 12-én kapják 
meg, a postai kifizetések pedig november 

15-én kezdődnek, a posta által előre meg-
határozott napokon.

Minden nyugdíjas, akinek a nyugdíja 
eléri a 80 ezer forintot, a maximális 18 
ezer forintra számíthat, így a legnagyobb 
összeget kapják a 130 ezer forintos átlag-
nyugdíjjal rendelkezők is. A 80 ezer forint 
alatti nyugdíjak esetében a nyugdíjpré-
mium összege arányosan csökken, az 50 
ezer forintos nyugdíjban részesülők 11 
250 forintot kapnak. Az ellátást nemcsak 
az öregségi nyugdíjban részesülők, de 
azok is megkapják, akik nyugdíjra vagy 
nyugdíjszerű ellátásra jogosultak, így az 
intézkedés 2,5 millió embert érint. mTI

Az élet sodródás, tele örömmel és bánat-
tal, gyönyörűséggel és kínokkal. E végte-
len körbe tartozik a halottakról, az eltá-
vozottakról szóló megemlékezés is. Mert 
a halál nem jelent feledést és véget, míg 
élnek azok, akik szeretnek Téged. Aligha 
van olyan család, amelyik ne emlékezne 
ilyenkor – a mindenszentek és halottak 
napján  – valamelyik eltávozott szerettére. 
Jelzett napokon a szentekért, a holtakért és 
az élőkért is szólnak a harangok. Zúgásu-
kat a fülünk kellemes zenévé formálja, és 
e zene szárnyán nagyon magasra repülünk 
– gondolatban – , egészen közel halottaink 
lelkéhez. Lehet-e, hogy az élet nyom nél-
kül múlik el? Elvileg talán, a valóságban 
(talán) nem. De, akit nem felejtenek el, 
az örökké élni fog. Shakespeare az öreg 
és bölcs költő, aki már sokat megélt 
művész lett, ki mindent látott és mindent 
tudott, teszi fel a kérdést: „Nincs mód 
arra, hogy összehangoljuk végtelenségre 
törő vágyainkat és véges sorsunkat?” Jó 
volna tudni, hogy akkoriban (XVI-XVII. 
században) a bölcs költő és a kérdést 

hallgatók mit is válaszoltak. Én azt mon-
danám: Lehetséges a végtelen és a véges 
közötti stimuláció, de ha az egyik törli a 
másikat, akkor mindkettő értelmét veszti, 
eltűnnek a közgondolkodásból. Vágyaink 
és a sorsunk, az örökélet és az elmúlás 
csak együtt létezhetnek.

A szülés, a betegség, az időskor és a 
halál együttes ereje fogva tart minden 
élőlényt. Senki sem fordíthat hátat a halál-
nak, a végzetnek, mert a végzet az elmú-
lás, egyszer mindenkihez bekopog, mint 
tette azt elvesztett szeretteinkkel. Kimon-

dom, bár kissé morbidan hangzik: „a halál 
tökéletes munkát végez”. Mert nemcsak 
azt viszi magával, akit temetünk, hanem 
annak közeli és távoli hozzátartozóit is, 
akik még itt maradtunk az árnyékvilág-
ban. Csak a mi lelkünket nem gyászolja 
senki, mert annak halálát nem ismerik fel. 
A bánattal és a lelki fájdalommal nekünk 
kell tovább élnünk – nélküle. A fájda-
lom mindig a túlélőket sújtja, hiába van-
nak melletted. A fizikai és lelki sérülést 
egyedül kell megélned. A fájdalmat leírni 
szavakkal nem lehet.  A halál, az elmúlás 
csak úgy – és legtöbbször – váratlanul jön. 
Ugyanakkor nem mindegy, hogy milyen a 
hozzávezető út. Sok múlik a hozzátarto-
zók és barátok szeretetet sugárzó figyel-
mén és gondoskodásukon. Ha eljött az 
ideje, elkerülni nem lehet!

Memento mori! Azaz emlékezz a halál-
ra! Részemről javasolnám azonban: ilyen-
kor halottak napján emlékezzünk szerette-
inkre, a még élőkre is, mert az élet nem a 
halálról szól.

Kutnyik Pál, aktív nyugdíjas

Közös felelősségünk az idősek megbecsülése

„A fájdalom a túlélőket sújtja”
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Nem csak az számít, meddig élünk, az is fontos, hogyan!
A nyugdíjas klubközösségek-

nek gyógyító ereje van.

Kit tekintünk idősnek? A nyugdíj-
törvény szerint minden 65. életévét 
betöltött férfit és nőt. A gerontológia 
a 65–80 év közöttieket idősödőnek, a 
80–90 közöttieket idősnek, a 90–100 
év közöttieket aggkorúaknak, a 100 
év felettieket pedig matuzsálemeknek 
nevezi – hangzott el a megyei nyug-
díjas szervezetek szövetsége szep-
tember 29-i, szombati idősek világ-
napi megemlékezésén Nyíregyházán, 
a Szent Imre katolikus iskola kápol-
nájában. Miként arra Seszták Oszkár, 
a megyei közgyűlés elnöke és Román 
Demeterné, a szövetség vezetője is 
rámutatott a köszöntőjében: nem csu-

pán az a fontos, meddig élünk, hanem 
az is, hogyan, milyen életminőségben 
telnek a nyugdíjas évek!

– A közösségnek gyógyító ereje van, 
ezért jó, ha bizalmat szavazunk egy-egy 
nyugdíjasklubnak, s eljárunk az egye-
sületek színes, tartalmas programjai-
ra – hangsúlyozta Román Demeterné, 
köszönetet mondva mindazon önkor-

mányzatoknak, akik szívügyüknek 
tekintik településükön az időseket 
tömörítő közösségek támogatását.

A rendezvényen jelen volt Gurbán 
Csaba, a nyíregyházi rendőrkapitány-
ság főmunkatársa, műsort adtak az 
iskola diákjai és a nyírteleki Nyírfa 
Nyugdíjas Egyesület tagjai. Ezt köve-
tően elismerések átadása következett. 

„Aki sokat tett a Szövetségért” 2018.
díjat kapták: Zsíros Antalné, Pásztor 
Józsefné, Kiss Mátyásné, Dombóvári 
István, Bodó István.

„A Nyugdíjasélet Legjobb Szerzője 
Díj 2018.” tulajdonosa dr. Csermely 
Tibor lett.

A Megyei Önkormányzat Bronz Pla-
kettjét Szántó Zsolt úr, Tiszabercel 
polgármestere kapta. PI
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Látogatóban. A napokban a Szenior Örömtánc Cso-
portunk ellátogatott a nyíregyházi Kálvineum Idősek Ott-
honába. Látogatásunk célja a szenior örömtác bemuta-
tása, közös gyakorlás az otthon lakóival. Nagyon jó volt a 
hangulat. Kérték, máskor is menjünk el.

A szenior örömtáncot népszerűsítettük a nyíregy-
házi Brinagaváros rendezvényen.

A Megyei Önkormányzat Bronz Pla-
kettjét Szántó Zsolt úr, Tiszabercel pol-
gármestere kapta. Szántó Zsolt úr nem 
csak szavakban, a gyakorlatban is „Idősbarát 
Polgármester”.  Az általa vezetett település 
adottságait, a Tisza nyújtotta természeti 
szépséget, nemcsak Tiszabercel lakos-
ságának, hanem megyénk valamennyi 
időskorú polgára számára elérhetővé 
teszi. Tizenhat éve, minden évben 
lehetőséget biztosít a regionális 
nyugdíjas találkozó megszervezésé-
hez és anyagilag is támogatja azt.

Az „Idősbarát Polgármester”

§
A törvényi kivételek:

a.) növedékjog
b.) törvényes helyettes örökös
Az örökhagyó végrendeletében kifeje-

zett nyilatkozattal kizárhatja ezen szabá-
lyok érvényesülését. A törvényi kivételeket 
abban az esetben sem kell alkalmazni, ha 
a végrendelet értelmezése során az összes 
körülményből arra lehet következtetni, hogy 
az örökhagyó szándéka az volt, hogy az 
egész hagyatékát a végrendeleti örökösök 
örököljék.

mikor tekinthető a végrendelet 
érvénytelennek?

A szerződések jogának szabályaival 
ellentétben a végrendelet csak megtámadás 
folytán válhat érvénytelenné. A végrendelet 
érvénytelensége csak akkor vehető figye-
lembe, ha arra az érdekelt személy hivat-
kozik.

ki jogosult a végrendelet megtáma-
dására?

A végrendelet érvénytelenségére, illetőleg 
hatálytalanságára csak az hivatkozhat, aki 
az érvénytelenség, illetőleg a hatálytalanság 
megállapítása esetében maga örököl vagy 
tehertől mentesül.

mi a helyzet akkor, ha az örökhagyó 
több végrendeletet készített?

Abban az esetben, amikor az örökhagyó 
több végrendeletet készített, mindig a leg-
utolsó a hatályos.

mikor lehet megtámadni a végrende-
letet?

Mivel a tulajdonjogi igények nem évülnek 
el, ezért a jogosult a végrendelet megtáma-
dására vonatkozó igényét bármikor érvé-
nyesítheti. Ezen igény érvényesítésére már a 
hagyatéki eljárásban is sor kerülhet.

milyen okokból lehet egy végrendelet 
érvénytelenségére hivatkozni?
Az érvénytelenség oka lehet:
A.) végrendelkezési képesség hiánya
B.) végrendeleti akarat fogyatékossága
C.)  a végrendeleti akarat nyilvánításának 

hibája
D.) a végrendelet tartalmi hibája

A bizonyítási teher valamennyi érvényte-
lenségi ok esetén a végrendeletet megtáma-
dó felet terheli.

A.) Mit jelent a végrendelkezési képesség 
hiánya? 

A végrendelkezési képesség hiánya a vég-
intézkedési képességgel összefüggő köve-
telmények hiányát jelenti.

B.) Mit jelent a végrendeleti akarat fogya-
tékossága?

A végrendelet akarati hiba miatt érvény-
telen, ha

a.)  az örökhagyót megtévesztették vagy 
tévedett nyilatkozata tartalmában és 
emiatt tett olyan nyilatkozatot, amelyet 
ennek hiányában nem tett volna

b.)  végrendeleti rendelkezést egyáltalán 
nem akart tenni (például csak tréfából 
tette)

c.)  az örökhagyó téves feltevésben volt 
(például úgy hitte, hogy nem születhet 
újabb gyermeke) vagy a végrendeleti 
nyilatkozatot olyan okból tette, amely 
később meghiúsult.

d.)  A végrendeleti rendelkezést az örök-
hagyó jogellenes fenyegetés vagy tisz-
tességtelen befolyásolás miatt tette. Az 
érvénytelen rendelkezés érvényes lesz, 
ha azt az örökhagyó utóbb a végrende-
letre megszabott alakban jóváhagyja.

Jó tudni: Végrendelet (6. rész)

Folytatás a következő számunkban

Váci Mihály (1924-1970), 
Kossuth-díjas, kétszeres József 
Attila és SZOT-díjas nyíregy-
házi születésű író, költő – volt 
országgyűlési képviselő, Nyír-
egyháza díszpolgára posztumusz 
– születésének 95-ik évforduló-
ja alkalmából 2019 évi asztali 
emlék naptárt állítottunk össze 
tevékenységéről és munkássá-
gáról. Hónapokhoz kötődően 
fényképekkel is illusztráltan, 
valamint írói-költői munkássá-
gát is bemutatva állítottuk össze, 
úgy a naptárt, hogy a későbbiek-
ben továbbra is felhasználható 
legyen (az utolsó oldalán örök-
naptár található).

Az egyesületek, alapítványok, 
művelődési házak, könyvtárak, 
általános és középiskolák, stb. 

részére ajánljuk e lehetőséget! 
Megrendelhető minimum darab-
szám 5. Az esetleges megren-
delés utolsó időpontja: 2018 
november 16. 12.00.

A naptár bekerülési költsége 
annak függvénye, hogy fen-
ti időpontig hány megrendelés 
érkezik be, mert az egy darabra 
eső költség annál megfizethe-
tőbb lesz, minél magasabb lesz 
a nyomdai megrendelés lehe-
tősége. Terveink szerint az egy 
darabra eső költség nem halad-
ja meg a 2000-2500 Ft-ot. Az 
esetleges megrendeléseikkel 
az alábbi telefonszámokon és 
emaileken érnek el bennünket: 
Mobil:  06-30/561-7160,
 06-70/244-5198.
Email:  vaciegyesulet@gmail.com
 stickgyula@gmail.com
 britishwoman@mail.com

Naptár Váciról

ErdEi séta
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Jubilált az Alvégesi Népdalkör

Káposztás élmények

Sz. Sz. B. Megyei Idősek Világnapi kitüntetet-
Harmincéves születésnapját 

ünnepelte a nyíregyházi Alvégesi 
Nyugdíjas Egyesület Népdalkö-
re. A Honvéd utcai művelődési 
házban rendezett jubileumi ren-
dezvényen természetesen  részt 
vettek a régi kedves tagok is. 
Rendezvényünket megtisztelte 
dr. Ulrich Attila alpolgármester 
úr, Mészáros Szilárd úr a Váci 
Mihály Kulturális Központ igaz-
gatója, Rákóczi Ildikó önkor-
mányzati képviselő asszony! 
Természetesen dalra fakadtak az 
ünnepeltek Végh Jánosné cite-
rajátékára, de nagyon szép elő-
adással tették emlékezetessé a 
kerek évfordulót a Tirpák Nép-
zenei Együttes tagjai is! Minden 
régi és jelenlegi népdalköri tag 
„Oklevelet” is kapott!

Balogh Pálné népdalköri tag

„aki sokat tett a szövetségért”

Kiss Mátyásné, a Nyíregyházi „Őszi 
Napfény” Nyug-
díjas Egyesü-
let elnöke, évek 
óta mozgalmas 
közösségi életet 
él. A tánc sze-
relmese. Ennek 
köszönhetően a 
bálokat, neveze-

tesen a Megyei Szövetség báljait is 
sikeresen szervezi.

Pásztor Józsefné. A szövetségben a 
„Nyug dí jas élet” 
c. folyóirat létre-
hozása óta a kor-
rektori feladatot 
vállalta. Később a 
szerkesztőbizott-
ság megalakulá-
sakor annak tag-
ja lett.  1997-től 

2005-ig a jogsegély szolgálat műkö-
désének segítője volt. Jelenleg segít 
az újság elosztásában, csomagolásában 
is.

Zsíros Antalné, a Tiszaberceli Nyug-
díjas Egyesület elnöke. 16 éve, minden 
évben meghívja a környék települé-

seinek nyugdíjas 
közösségeit egy 
napra a Tisza part-
ra. Ezen a napon 
egy fesztivál jel-
legű eseménysor 
teszi különlegessé 
és emlékezetessé 
az együttlétet. 12 

éven át volt a Megyei Nyugdíjas Szö-
vetség elnökségi tagja. 2008-ban titká-
ra, 2009-2015 között alelnöki tisztséget 
töltött be a Szövetségen belül.

Dombóvári István. 1995. november 
óta tagja a Szociális Gondozási Köz-

pont I. számú 
Idősek Klubjá-
nak. Évtizede-
ken át szervezte 
a kedvezményes 
bel- és külföldi 
kirándulásokat. A 
„Nyugdíjasélet” 
c. folyóirat szer-

kesztőbizottságának megalakulása óta, 
2018. január végéig aktív tagja volt. 
Írásai, melyek a napi életből merítik 
a témáit, az olvasók érdeklődésének 
középpontjában vannak. Sokat segít a 
Szövetségnek a folyóirat értékesítésé-
ben, amely példaértékű.
Bodó István. 2007-től 2012-ig a Gyer-

tyafény Nyugdíjas Egyesület elnöke 
volt. Az 
egyesület 
t á n c c s o -
portjának 
aktív tagja 
és tovább-
fejlesztője 
volt. 2014-
től 2016-ig 

a Konzervgyári Nyugdíjas Egyesület 
tagja. 2017-től 2018-ig a Bokortanyák 
Lakosságáért Egyesület titkára és a 
„Guba” Néptánc Egyesület tagja. Jelen-
leg csak a „Guba” Néptánc Egyesület-
ben tevékenykedik. Tagja a „Tisztelet 
Társasága” Országos Szervezetének. 
2017-ben ennek a tagságának köszön-
hetően, támogatta a megye nyugdíjasa-
it 200 db. színházjeggyel a „Hegedűs a 
háztetőn” c előadás megtekintésére. 

Az olvasók 
visszajelzé-
sei alapján 
a „Nyugdí-
j a s  é l e t 
L e g j o b b 
Szerzője Díj 
2018” tulaj-
donosa dr. 
C s e r m e l y 
Tibor.

Az emberek több mint egyötö-
de időskorú Magyarorszá-

gon!

Az ENSZ közgyűlése 27 éve nyil-
vánította október 1-jét az idősek 
világnapjává. Napjainkban körülbe-
lül 600 millió hatvan év feletti sze-
mély él a világon. A világszervezet 
a programsorozat megalapításával is 

szerette volna felhívni a figyelmet a 
méltóságteljes időskorra. Magyaror-
szágon ebből az apropóból adják át 
a Parlamentben az Idősbarát Önkor-
mányzat Díjat, és különböző szakmai 
elismeréseket azoknak, akik sokat 
tesznek az idős korosztályért – a nyír-
egyházi önkormányzat is kapott már 
hasonló elismerést. – Hazánkban az 
emberek több mint 20 százaléka idős-

korú, azaz mintegy 2,3 millióan 60 
év felettiek. Nyíregyházának közel 
20 ezer nyugdíjasa van – említette dr. 
Ulrich Attila alpolgármester a városi 
ünnepségen.

A Kerekerdő óvoda „Így tedd rá” 
csoportjának tagjai táncoltak az idő-
sek világnapi rendezvényén, valamint 
felléptek a nyíregyházi Móricz Zsig-
mond Színház színészei is.

Becsben tartják az idős korosztályt

megünnepeltük
A nyírbátori Nyugdíjas Értelmiségiek Egyesületében megün-
nepeltük a 3. negyedév névnaposait. Aktuális versekkel és a 
Serkenj fel...című dal közös eléneklésével köszöntöttük az ünne-
pelteket Tóth Árpádné egyesületi elnök

Elsők lettek
A Nyíregyháza Sóstófürdő-

Sóstóhegyi Nyugdíjas Szerve-
zet férfi kórusa 2018. szeptem-
ber 13-án a debreceni Vasutas 
Művelődési Házban megrende-
zett  XII. Katonadalok Feszti-
válján nagy sikerrel szerepelt. 
A 294 résztvevővel – amely 24 
műsorszámot jelentett – meg-

rendezett vetélkedőn az „Öreg-
fiúk” által bemutatott  produk-
ciót a szalmai zsűri első díjjal 
jutalmazta. A kórus vezetője: 
Dávida László. A dalcsokrot 
összeállította, a felkészülést 
irányította, a helyszínen citerán 
kísért Makó Pál.

Simon Józsefné klubtag

Záhony Város Nyugdíjasai 
Egyesületének egy csoportja 
szeptember 15-én ellátogatott 
Demecserbe a Káposztás Napok-
ra. A kulturális műsorra meghí-
vást kapott a Vadvirág kórusunk. 
A káposztás ételeket a zsűri érté-
kelte. Minden elfogultság nél-
kül állíthatjuk, hogy a záhonyi-

ak sátra volt a legpompásabb, a 
legérdekesebb. Sok munkával és 
alkotó képzelettel készíthették az 
alapítvány tagjai a berendezést. A 
sátor bejáratánál egy káposztale-
velekből megalkotott „leány figu-
ra” bűvölte a látogatókat, amelyet 
Papp Lászlóné Éva álmodott meg. 
Vonzotta a vendégeket a záhonyi 
tájház is, amelyet Z. Tóth Sándor 
festőművész festett. A csapatun-
kat megvendégelték a Rózsabim-
bó tagjai nagyon ízletes csülkös 
daráskáposztával, ezt követte a 
cukkinis lapcsánka és a fenséges 
palacsintájuk.

Németi Erzsébet
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Október 1-én, délután az időseket 
köszöntöttük Máriapócson. A prog-
ram részeként képviselőtársaimmal 
verssel köszöntöttük Őket! Jövőre, 
Önökkel, ugyanitt!

Papp Bertalan, polgármester

Szívmelengető érzés volt

Október 1-je az Idősek Világnapja. 
Ebből az alkalomból, hagyomá-

nyainkhoz híven az elmúlt napok-
ban a Baktalórántházi Református 
Egyházközség ismét megrendezte 
ünnepségét a helyi Szabadidő 
Centrumban.

Mintegy 350 fővel vettünk részt. 
Jelen voltak az intézményünk szociá-
lis ellátóközpont összes településének 
gondozottai. Azonkívül vendégünk volt 
Pátroha Cédrus Idősek Klubja, valamint 
Nyírbogdány Sion Idősek Klubja lelkésze-

ikkel, és természetesen a helyi Református 
Egyház Idősek klubjának tagjai.

Az ünnepség istentisztelettel vette kez-
detét. Az igehirdetést dr. Kovács Kálmán 
tiszteletes úr tartotta, a Lukács evangéliuma 
12. fejezet 34. igeszakaszával, mi szerint a 
tálentumokat ajándékba kaptuk a jó Isten-
től, azt mindenkinek kamatoztatnia kell. 
Tudnunk kell azzal a bölcsességgel sáfár-
kodni. Feladata van az embernek, nekünk 
öregeknek is. Van még lehetőségünk arra, 
hogy megosszuk azt a fiatalokkal. A támo-
gató szolgálat házi segítségnyújtással gon-
doskodik az idősek ellátásáról. Az isten-

tisztelet után Nagy Lajos polgármester Úr 
köszöntötte a jelenlévőket. Dr. Kiss Béla 
Járási Hivatal vezetője a szociális ellátás 
további fejlesztését szorgalmazta, amire 
egyházunk elkötelezte magát.

Jó ebédhez szólt a nóta, ami megalapozta 
az ebéd utáni jó hangulatot. Ebéd után az 
egyházközségek tagjai műsora következett. 
A Gróf Dégenfeld Imre Református Általá-
nos Iskola tanulóinak mazsorett műsora 
nagy tapsot aratott. A helyi református 
énekkar vidám dalokkal, közös éneklésre 
szólította az ünneplőket. Versek, énekek, 
kabaréjelenetek tarkították az előadást. Jó 
hangulat teremtődött, ropták a táncot akik 
bírták. Mulatással végződött a rendezvény.

Hisszük, hogy Istennek öröme telik az 
ünnepségünkben, ha kimutathatjuk bizal-
munkat irányába.

Veress Sándorné

Van még lehetőségünk Horvátország gyönyörű tájai

Időseket köszöntöttek

A Nyíregyháza-Sóstófürdői-
Sóstóhegyi Nyugdíjasok Szerve-

zetének tagjai horvátországi kirán-
duláson vettek részt.

A főváros alapítása egy magyar király, 
Szent László nevéhez kötődik. Utunk első 
állomása a zágrábi katedrális megtekintése 
volt. A bejárat fölött Szent László és Szent 
István szobra, köztük Krisztus szobra lát-
ható. A templom előtt egy oszlopon arany 
Mária szobor áll. A templom környezeté-
ben látható városnéző buszok, taxik igazi 
retró hangulatot árasztanak.

Következő állomásunk a Plitvicei tavak 
közelében lévő szállásunk volt, ahol hatal-
mas húsos tálcákon tálalt nagyszerű vacso-
ra várt bennünket. Másnap indultunk az 
1949-ben alapított Plitvicei-tavak Nem-
zeti Parkba, mely a UNESCO világörök-
ség része. A park járművével szállítottak 
bennünket a kiindulási pontunkhoz, majd 

kezdődött a túránk. Számos helyen megáll-
tunk pihenni, fotózni. Élveztük a természet 
szépségeit. Az út jól kiépített turistautakon 
és a tavak felett kiépített biztonságos fage-
rendákon keresztül vezetett. Turistahajón 
átszállítottak bennünket a tó másik oldalá-
ra, ahol újabb gyalogtúra kezdődött. Hatal-
mas embertömeg várt a hajóállomásokon, 
pedig már szeptember van. Az újabb turista 
úton szebbnél szebb vízeséseket láthattunk. 
A tiszta levegő, a vízesések hangja nagyon 
megnyugtatja az embert, szinte észre sem 
vettük, már a buszunknál jártunk.

Ezt követően utunk az Adriai tenger 
partján fekvő Crikvenicába és annak Rivi-
érájára vezetett. (Horvátország legrégebbi 
tengerparti nyaralóhelye). A tenger partja 
kavicsos, így aztán óvatosan lépkedtünk 

a vízben. Nagyszerű volt megmártózni a 
tengerben. Kár, hogy rövid időt tölthettünk 
itt. Következő úti célunk Rijeka/Fiume 
tengerparti kikötőváros volt. A kettős név 
onnan ered, hogy egy időben a város egyik 
fele olasz, a másik szerb-horvát-szlovén 
fennhatóság alatt állt. A volt Hotel Európa 
falán Jókai Mór emléktábláját láttuk az 
alábbi sorokkal: „A magyar írófejedelem 
a város és a tengerhajózás fejlesztésének 
támogatója volt.” Sétáltunk a kikötőben 
és fagylaltoztunk a korzón. Majd hazain-
dultunk.

Tartalmas és emlékezetes kirándulás 
volt, csak rövid. A kirándulást Dr. Hudákné 
Fábián Nóra szervezte. Köszönjük.

Lőkös Imréné,  
klubtag Nagy sátrat emeltek a fellépőknek 

és a vendégeknek Nyírmeggyesen. Az 
idősek világnapja alkalmából rendezett 
ünnepségen dalra fakadt az Aranyeső 

népdalkör, valamint a Szatmár Alapfokú 
Művészeti Iskola zenekara adott műsort.  

Gyertyafény Nyugdíjas Egyesület családi nap 
alkalmából kapott meghívást a nyíregyházi 
Szivárvány Etel közi Idősek Otthonába.

mEGHÍVÁS
A közelmúltban nyugdíjas tag-

társunk, elnökségi tagunk, dr. 
Szabó Gyuláné Ágika meghívta a 
csoporttársait saját lakásuk kert-
jébe egy közös ünneplésre.

Ágika nagy szeretettel hívott és várt 
bennünket, a Nyíregyházi Belvárosi Nyug-
díjas Egyesület tagjait. Már voltunk náluk, 
mikor még kedves párja is élt, de már nincs 
köztünk, és emlékeztünk szeretettel rá is.

A kertben csodaszép virágok, árnyékot 
és gyümölcsöt adó fák, vetemények, zöld 
övezet, és bográcsoló hely is található. A 

csoportból 45 tagja tette tiszteletét a ked-
ves meghívásnak. A hely igazán adott volt 
egy közös kikapcsolódásra.

Ezen a napon köszöntöttük a kerek szüle-
tésnaposokat, a 70, 75 és 80 éveseket, akik 
finom tortával kedveskedtek a jelenlévők-
nek. A pezsgős koccintás sem maradt el. 
A Klára, Ilona, Mária László névnaposok 
ünneplésére is sor került. Ők is a legfino-
mabb sütikkel készültek erre az alkalomra, 
majd ajándékot kapott minden érintett.

 Ezután vált igazán mozgalmassá a kert, 
hisz spotvetélkedő keretében mértük össze 
az ügyességünket. Volt itt hullahopp-ka-
rikában szlalomozó szaladás, babzsák 
célbadobás, poharak leütése: vidámság, 
jókedv és kacagás.

Ezt követte az általunk készített finom 
bográcsgulyás elfogyasztása, ami nagy 
sikert aratott.

Köszönjük Ágikának a meghívást. Felejt-
hetetlen szép élményként marad meg szá-
munkra az együtt töltött közös élmény.

Fekete Istvánné Csontos Klára, 
egyesületi tag

Egyesületi foglalkozás
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Ebben a korban is az a fontos, 
hogy legyenek célok. Előre 

kell nézni, ez a boldog időskor 
titka – vallják a megkérdezettek.

Maklári Sándorné aktív nyugdíjas-
életet él, de csak olyan dolgokkal tölti 
az idejét, amelyek közel állnak a szí-
véhez. 

– Sütök, főzök, a finomságokkal 
igyekszem megörvendeztetni a csa-
ládomat is. Nagy örömömet lelem a 
kertészkedésben, a konyhakertem és a 
virágok kellemes kikapcsolódást jelen-
tenek. Hetvenhárom éves vagyok, néha 
már érzem, hogy fogy az erőm, ilyen-
kor mindig számíthatok a szeretteim 
segítségére – vallotta be a nyugdíjas 
pedagógus, akinek nincs ideje unat-
kozni, minden napja be van táblázva. – 
Nyáron a befőzés ad munkát, szívesen 
bíbelődom a kert- és gasztroblogommal, 
amit tizenegy éve írok. Szeretek fotóz-
ni is – sorolta az Aranyosapátiban 
élő Olgi néni. – Csütörtökönként a 
falu közösségi házában fiatal lányo-
kat, asszonyokat tanítok horgolni, 
makramézni, legközelebb pedig tésztát 
gyúrunk. Amióta nyugdíjas vagyok, 
magam sütöm a kenyeret, a kovászt is 
én készítem – az idén augusztus 20-án 

az én kenyeremet szentelték meg a 
templomban. Szívesen kézimunkázom, 
közben sorozatokat nézek. Nemrégi-
ben családfakutatásba kezdtem, a mai 
napig vezetek és imádom a digitális 
eszközöket is.

kevés a szabadideje
– Nagyon jól jött volna fiatal korom-

ban a mostani élettapasztalatom – 
mondta el Viraszkó Istvánné, Irénke 
néni, aki a múlt héten ünnepelte a 83. 
születésnapját. – Egyetlen percet sem 
unatkozom, sőt, ha úgy vesszük kevés 
a szabadidőm, mert mindig lekötöm 
magam valamivel: vezetem a háztartást, 
sütök-főzök, vendégül látom a lányom 
és az unokám, és nagyon örülök neki, 
amikor ízlik a családnak az ebéd – 
osztotta meg lapunkkal mindennapjait 
Irénke néni. A nyugdíjas pedagógus 40 
éven át tanított, ma is szívesen lenne a 
fiatalok között. Pihenésképpen sokat 
olvas, keresztrejtvényt fejt, komolyan 
veszi és betartja az orvosi javallatot, 
amely szerint a napi félórás tempós séta 
karbantartja egészségét. – Nem törő-
döm azzal, hogy idős vagyok, ebben 
a korban is az a fontos, hogy legyenek 
céljaink, mindig előre kell nézni, ez a 
boldog időskor titka – mondta.

Aktív nyugdíjas évek
– Nagyon szeretek nyugdíjas lenni, 

főleg úgy, hogy még mindig dolgozom. 
Vállalkozóként beregi keresztszemes 
hímzéssel foglalkozom és ez minden 
szabadidőmet elveszi. Korábban a Népi 
Iparművészeti és Házipari Szövetkezet-
nél dolgoztam, így ez a munkám, amit 
inkább a hobbimnak és az életemnek 
neveznék, már hosszú évtizedek óta 
kísérőtársam az élet ösvényein. Szabad-
idős elfoglaltságomnak köszönhetően 
az országot járva mindenhol sikerült 
barátságokat kötnöm, így nincs olyan 
sarka hazánknak, ahol ne ismernék 
valakit. A sok utazás miatt a nyugdíjas 
éveim igazán aktívak, nem is érzem 
magam 74 évesnek – mosolyodik el 
Sukta Bertalanné, aki 15 évet nyugodtan 
letagadhatna. – Amíg bírom, addig csi-
nálom, mert nem akarok otthonkás vén-
asszony lenni. Az unokámnak is saját 
kezűleg készítettem a menyecskeruhá-
ját, az alján nagyon szép, indás mintával 
– meséli lelkesen a népi iparművész, 
aki igazán büszke lehet munkásságára, 
hiszen az elmúlt évek alatt számta-
lan díjat és elismerést nyert, melyek 
közül a legrangosabb a XXV. Kis Jankó 
Bori Országos Hímzőpályázat Nívódíja.  
 (megjelent km)
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Célok kellenek a boldog időskorhoz

Kedves ezüsthajú, aranyszívű Idős emberek!

Két nemes fémből kellene ötvözni e mai, de nem 
mindennapi ünnepi jelvényt. Aranyhoz hasonlí-
tom szerető szívüket. Az arany fénye nem halvá-
nyult a sok gondtól, megpróbáltatástól. Életüket 
hol boldogan, hol fáradtan élik. Valamikor nem 
hitték, hogy ilyen gyors járásúak az évek, szinte 
suhannak egymás után.

Az arany mellett ezüst fény is csillan mai nap. 
Ezüst hajukban sok-sok tél ott felejtette fehérsé-
gét. Amint a természetben is van tavasz, nyár, ősz 
és tél, az ember életében is ez a folyamat megy 
végbe. Az időskor az Élet rendje, az éretté válás 
korszaka, életbölcsességgel, gazdag tapasztala-
tokkal.

Kérjük a jó Istent, adjon még sok-sok lágy, simoga-
tó tavaszt! Köszönjük a példamutatást! Köszönjük 
az emberi értékeket, melyeket belénk csepegtettek. 
Szívből kívánjuk, továbbra is ragyogja be életüket 
a két nemes fém: az arany és az ezüst fénye.

Idősek Világnapja alkalmából

A kocsordi nyugdíjasklub tagjai 
az idén nyáron Szilvásvárad látni-
valóit fedezték fel. Ritkán fordul 
elő, hogy egy település önkor-
mányzata nem csupán erkölcsileg, 
illetve (ha teheti) anyagilag támo-
gatja civil szervezeteit, hanem 
annak első embere maga is aktívan 
részt vesz a programjain, kirándu-
lásán. Így történt ez az idén nyá-
ron a Kocsordi Hóvirág Nyugdíjas 
Klub esetében, akik Földi István 
polgármesterrel együtt fedezték 

fel Szilvásváradot és annak kör-
nyékét. Szép, tartalmas és derűs 
napot töltöttünk együtt. Elláto-
gattunk például Bélapátfalvára, 
ahol megtekintettük az apátsági 
templomot, de nem hagytuk ki 
a Gesztenyés kiállítóházban talál-
ható keménycserép gyűjteményt 
sem. A Szalajka-völgyben ebédel-
tünk, majd Egerben töltöttünk el 
egy kis időt – sorolta a kirándulás 
főbb állomáshelyeit Földi István 
polgármester. PI

Nem fáztak a „Hóvirágok”

Hála Istennek meleg nyarunk volt 
és ennek utóhatásait a „vénasz-

szonyok nyarában” is élvezhettük a 
szeptemberi hónapban. 

Kirándulásokat az ember a hegyen-völ-
gyön szinte ki nem hagyhatja. Így gondolta 
ezt szeptember 13-n, a nyíregyházi Békés 
Alkony Nyugdíjas Klub és baráti társasá-
ga. A papiknak és mamiknak most nem 
kellett az unokákra vigyázni, hagytak csa-

pot-papot és mindent közösen egyeztetve, 
túracipőt húztak és kikötöttek a Holt-Körös 
partján, Szarvas városában. 

A jó hangulatú utazás alatt természetesen 
szó volt a családról – pláne az unokákról 
–, a nyári üdülésekről, a kerti munkálatok-
ról, de legfőbbképpen a megélt fellépések 
tapasztalatairól, eszmecseréiről. Tanácsok 
szálltak ide és oda, de azt leszögezték, 
milyen jó, hogy vannak még jövőbeni ter-
vei mindkét szervezetnek. 

Szarvas és környéke 
sok történelmi neveze-
tességgel rendelkezik. 
Van még mit felénk 
mutatnia, pláne ha hajó-
kirándulással kezdődik 
a nap a Holt-Körös 
rengő vizén. Utána az 
idegenvezető büszkén 
mutatta meg az Arbo-

rétumon belül –kellemesen sétálva a nagy 
fák alatt –,a „Mini Magyarországot, a Kár-
pát-medence nevezetes épületeit, várait, 
templomait”. 

Milyen jó látni azt, hogy élményekben 
gazdag, egészségesen és szépen zajlik a 
nyugdíjas élet!

Hajzer Andy

Berekfürdő, 
augusztus 28 – szeptember 3.

Nagyon kellemes napokat töltöttünk 
Berekfürdőn. Nyíregyháza városát 
egyedül mi, a Római Katolikus Nyug-
díjas Egyesület képviseltük. Szatmári 
dalokkal kezdtük, befejeztük egyházi 

jellegű énekkel, s IMÁDKOZUNK A 
HAZÁÉRT. Jólesett a közönség elis-
merő tapsa. Napjaink kellemesen teltek 
el. Esténként táncoltunk a szállásunkkal 
szemben lévő halászcsárdában. Egy nap 
szalonnát sütöttünk, így ünnepeltük meg 
Rózsa klubtagunk névnapját.

A siker érekében mindennap próbál-
tunk. Ebédjeinket a Jófogás étteremben 
fogyasztottuk el. Befejezésül a helyi 
katolikus templomban mise keretén 
belül IMÁDKOZTUNK A HAZÁN-
KÉRT.

Pecsenya László
Római Katolikus Nyugdíjas Egyesület 

elnöke

Hegyen-völgyön, a Holt-Körös partján

Imádkozunk a hazá-

Őszi kirándulás
Alvégesi Nyugdíjas Egyesület 

őszi kirándulása Szepesi-várá-
hoz, Lőcsére!

Szeptember 13-án reggel fél 7-re gyűl-
tünk össze a Honvéd utcai művelődési ház 
előtt, hogy erre a napra szervezett kirán-
dulásra elinduljunk. Úti célunk a „szepe-
si-vár” valamint a „híres” Lőcse városa, 
ahol a „Fekete város” című film játszó-
dott. A szepesi-vár 4 hektáros, Közép-
Európa legnagyobb vára, mely a világ-
örökség része. A vár Lőcsétől 15 km-re 
áll, mely mészkősziklára épült.  Minden 
klubtagunk nagy izgalommal indult neki 

a „magasnak tűnő” útnak, a várhoz, de a 
végén csupán kellemesen elfáradtunk. A 
város két nagy látványossága a Szent-Ja-
kab templom és a Városháza.  Csodálkoz-
va néztük a gyönyörű épületeket, kicsit 
megpihenve fagyiztunk, sétáltunk a város 

főterén. Majd buszra szállva elindultunk 
haza! Köszönet az egyesület vezetőjének, 
hogy megszervezte klubtagjaink részére 
ezt a szép napot, sok szép élménnyel gaz-
dagodtunk!

Kovács Zsuzsanna klubtag
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Nyíregyháza Megyei Jogú Város 
Önkormányzata Nyíregyháza Megyei Jogú 
Város Idősügyi Tanácsa és az Első Nyírségi 

Fejlesztési Társaság meghirdeti a

VI. Nyugdíjas 
kI mIT TUD?-ot,

melyre minden szépkorú tehetség 
jelentkezését várjuk!

Időpontja: 2018. november 08.
Helyszíne: Váci mihály kulturális 

központ
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Vers, Próza, Szólóének, Hangszer, Tánc
Jelentkezni lehet:

jelentkezési lap kitöltésével a Nyírségi 
Civilházban

Első Nyírségi Fejlesztési Társaság Irodája
4400 Nyíregyháza, Városmajor u. 2. fsz. 1. 

iroda; Telefon: 42/402-115
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Jelentkezési határidő: 2018. október 29.
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A Megyei Nyugdíjas Szövetség 
elnöksége szüreti bálra hívta 

a megyei és városi nyugdíjas 
egyesületek tagjait szeptember 
15-re a Jalla étterembe. A bálon 
10 egyesület mintegy 130 szó-
rakozni vágyó tagja vett részt.

Román Demeterné köszöntője után 
a borbányai Margaréta Nyugdíjas 
Egyesület táncosai nyitották meg a 
bált. Ezután Kata tánctanodájának lel-
kes csapata szenior táncokkal káp-
ráztatta el a bálozókat. A fülbemászó 
dallamok és a pörgős táncok látványa 
megtette hatását, mert a jelenlévők 
többsége beállt a táncosok közé és 
fiatalos lendülettel roptuk a táncot.

Az énekes mulatság mellett a szív-
melengető italok és a jóízű vacsora 

sem hiányzott, hogy a hűvös őszi, 
szüreti időszakban igazi báli hangulat 
legyen.

Zenészünk Tódik Gábor volt, aki 
nem sok pihenőt hagyott a beszélge-
tésre, ismerkedésre. A tánc szünetében 
„értékes” nyeremények találtak gaz-
dára a tombolasorsoláson.

Ismét egy kellemes délutánt töltöt-
tünk együtt a zenét, táncot, közösséget 
kedvelő nyugdíjas társainkkal.

Köszönjük segítőinknek, hogy részt 
vettek a bál sikeres lebonyolításában: 
Kiss Mátyásnénak a szervezésben és 
rendezésben való részvételt, a nyírte-
leki Nyírfa Nyugdíjas Egyesület tagja-
inak a tombola árusítását és a vacsora 
felszolgálását, végül a tombola nyere-
mények felajánlását.

Bízunk benne, hogy mindenki kelle-

mes élménnyel tért haza, mert tudjuk, 
hogy a tánc pozitívan hat a testre és a 
lélekre egyaránt, egyben örömforrás 
mosollyal és nevetéssel.

Éljünk vele gyakrabban!  
Schmidt Pálné

a szövetség titkára

Szüreti bál: örömforrás mosollyal és nevetéssel

Fergeteges Nyírfa mulatság

Előadás az időskorúak biztonságáért

Fegyveresek képes tájékoztatója

„Csoda csipkék” kiállítása

A Nyírfa Nyugdíjas Egyesület fer-
geteges hangulatú bállal búcsúztatta a 
nyarat. A rendezvényt Vinnai Győző, 
a bál fővédnöke nyitotta meg. Nagy 
László az egyesület elnöke beszélt az 
idén elvégzett sikeres munkáról, majd 
szórakoztató műsorokkal indult az 
este. Az Alvégesi tánccsoport tangót 
táncolt, és a fantasztikus kán-kán elő-
adásával kápráztatta el a közönséget. 
A házigazda Nyírfa tánccsoport pedig  
szatmári tánccal hangolta a közönséget 
az estére. Köszönjük a felajánlásokat a  
támogatóinknak.  Nagy László

Hasznos bűnmegelőzési taná-
csokkal látta el a megjelen-

teket Páll Sándor rendőr alezre-
des.

A Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei 
Rendőr-főkapitányság Bűnmegelőzési 
Osztályának munkatársa szeptember 
19-én a Szivárvány Idősek Otthona 
lakói, valamint a Nyíregyháza és Térsé-
ge Nyugdíjas Szövetség tagjai részére 
prevenciós előadást tartott. A konzul-
tációval egybekötött tájékoztatón Páll 
Sándor rendőr alezredes ismertette a 
megjelentekkel a korosztályukat legin-

kább veszélyeztető bűncselekményeket 
és azok megelőzésének lehetőségeit.
A rendőrség hasznos tanácsai:

 Óvakodjon az idegenektől, ne enged-• 
je be őket a lakásába!

 Lehetőleg a zárva tartott kerítésen, • 
bejárati ajtón keresztül kérdezze ki a 
becsengetőket jövetelük céljáról!
 Soha ne adjon át pénzt olyan ide-• 
gennek, aki bajba jutott rokonának 
„megbízásából” kéri azt Öntől!
 Ne mesélje el idegennek, hogy egye-• 
dül él vagy egyedül tartózkodik laká-
sában!
 Értékes dolgot, nagyobb összegű • 
készpénzt ne hordjon magával!
 Alakítson ki lakókörnyezetével köl-• 
csönös együttműködésen alapuló 
viszonyt, és figyeljenek egymás lak-
helyére, annak környezetére!

Nyíregyháza és Térsége 
Nyugdijsa Szövetség évek óta 

lehetőséget biztosít nyugdíjas 
társai részére, hogy alkotásaikat 
bemutassák az érdeklődőknek. 

Így történt ez október l-én is a Váci 
Mihály Kulturális Központ kiállító ter-
mében. Sok alkotó több mint 5oo db 
csipkét és horgolt tárgyakat hozott a 
bemutatóra. Egyidejüleg külön kérésre 
- Sukta Bertalanné - csodálatos bregi 
szőtteseiben is lehet gyönyörködni. A 

rendezők nevében állítom, hogy első 
és büszke csodálói voltunk a sok szép 
izléses, igényes alkotásnak.

A kiállítást  Szabóné dr. Csiszár 
Gabriella a Városi Szövetség elnöke, 
dr. Ulrich Attila Városi alpolgármester 
és Baracsi Endre Megyei Közgyűlés 
alelnöke nyitották meg. A megnyitót 
követően pedig az Idősek Világnapi 
ünnepsége következett. 

Köszönjük Mészáros Szilárd igaz-
gató úrnak a kiállítás helyszínének 
biztosítását. Továbbá minden alkotó-

nak köszönjük a csoda csipke terítőket 
és tárgyakat. Megmutatták, hogy a 
szépkorúak milyen csodákat tudnak 
készíteni. Gratulálunk és további nagy 
alkotókedvet és sikereket kívánunk.

Virág Gyuláné, klubelnök

Egykori Damjanich-laktanya emléktábláinál 
megemlékezés a Műszaki Egyesület meghívására

A vendég, Szabóné dr. Csiszár Gabriellát 75. szü-
letésnapja alkalmából köszönti, a tagság nevé-
ben, a klub elnöke 

Közös koszorúzás a Damjanich-szobornál a Hon-
véd Szakszervezettel
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