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Gardonyl Géza: Isten rabjai

Az Egri csillagok és
A Lathatatlan ember
cimi torténelmi regé-
nyek utdn olvastam
Gardonyi  harmadik
torténelmi  regényét,
melynek torténete IV.
Béla kiralyunk koréa-
ban jatszodik. A cse-
lekmény el6zménye,
hogy a tatar tdmadas el6l menekiil6 kiralyi
par fogadalmat tesz arra, hogyha Isten
meghallgatja kérésiiket, és a tatarok kita-
karodnak az orszagbdl, sziiletendé gyer-
mekiiket az egyhaz szolgalatara ajanljak
fel. A regény azzal kezdddik, hogy a kiraly
klastromot épittet az apacak szamara, ahol
a haroméves Margit, a kis kiralyleany
nevelkedik. Ezzel a torténettel parhuzamo-
san megismerjiik a szomszéd férfi kolostor
baratait ¢és a hozzajuk keriilt Jancsi frater
torténetét.

A Klastromélet részletes bemutatasa utan
az ir6 alkalmat teremt arra, hogy Margit és
Jancsi egy véletlen folytan talalkozzanak.
Az ifju szerzetes — amit maganak sem mer
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Csaladias
iinnep volt a
nyiregyha-
zi Orokzold §
Nyugdijas
Egyesiilet-
nél.  Szep-
tember 13-an |
Hamornyik
Mihaly, egye-
siiletiink leg-
iddsebb tagja | i
betoltotte 95. életévét. Nagy Varakozas-

sal és izgalommal vartuk a délutani fog-

lalkozast. Szondy Barna, egyesiiletiink
elnokének koszontdje utan Jeszenszki
Andras, lakokorzetiink dnkormanyzati
képviseldje és egyesiiletiink tisztelet-
beli tagja, valamint Orémusz Maja, a
Varosmajori Muvelodési Haz vezetdje
koszontotte Miska bacsit. Ezt kdvetden
egyesiiletiink énekkara rovid misorral
kedveskedett az tnnepeltnek, tagjaink
koziil tobben mondtak verset is, majd
kedvenc noétajat hegediin eljatszotta
Popovics Miklés. Az tinnepség fény-
pontja a 75 személyes torta elfogyaszta-
sa volt. Isten éltessen Miska bacsi!

bevallani — titkos szerelmet érez a kiraly-
lany-apaca irant. Allandéan az abrandok
vilagaban ¢l, és imat is ir Margit szamara.
Az egész miivon végigvonul ez az Istennek
szentelt, de a szerelem pergétiizében €gd
lélek vivodasa.

Margit szoror nagy alazatossaggal viseli
az aldozati koteléket, a legalantasabb mun-
kakat is 6 végzi el. Halalakor Jancsi frater
,,a kapuszobaban konnyezte Margitot”. Az
ir6 az érzelmi kiteljesedést latvanyos jele-
nettel érzékeltette: a s6tét, de a hotol csil-
log6 éjben Jancsi frater a melegdgyban ter-
melt 6sszes liliomot leszedve a templomba
megy, Margit ravatalahoz, ¢és a koporsora
teszi az Osszes fehér liliomot. Tanulsagként
megfogalmazza: ,Isten azért rejtette el a
szivet, hogy senki se lassa.” Ide jegyzem
még Jancsi frater utols6 gondolatait: ,,Miért
¢lt igy, hiszen nem arra sziiletett, hogy egy
rideg klastromban hervassza el az életét.
Miért gyotorte magat? ... Istennek sem
lehetett kedves latvany, hogy egy artatlan
teremtés rongyokban jar, ajulasig imad-
kozik... Lehetett volna boldog keresztény
anya... De igy ¢élni, fonnyadni el..., ig
halni meg, ily elhagyatottsagban.”

A latomas-Mar-
git vélasza igy hang-
zik: ,,Miért homalyos
neked az én szenve-
désem? Nem lattad-e
mily romlottsagban él
ez a nemzet? Nem lat-
tad-e, mennyien meg- {
indultak az én aldzatossagomon, az én
szegénységemen? ... Nem lattad-e, hogyan
terjedt az imadsagos szent életemnek hire
szerte az orszagban?” Az olvaso topreng-
het, és a maga szamara fogalmazhatja meg
a tanulsagot.

Csermely Tibor

JarasiiNyugdijas ﬁéﬂéﬂk

Nagykalléi Oszi Napfény

Nyugdijas Egyesiilet meghi-
vasara jarasi nyugdijas talalko-
zon vettiink részt Biri, Balkany,
Geszteréd és Kalloésemjén nyug-
dijas egyesiiletek tagjaival okto-
ber 6-an.

A talalkozét Molnar Ferenc, az Oszi
Napfény Nyugdijas Egyesiilet elndke nyi-
totta meg, majd Juhasz Zoltan, Nagykallo
polgarmestere koszontotte a nyugdijaso-
kat. Ezutin a Szilagyi Istvan Altalanos
Iskola tanuloi kedveskedtek versekkel és
énekekkel. A tanulok miisora utan a jelen-
levo nyugdijas egyesiiletek énekkarai szo-
rakoztattak a résztvevoket. A fellépok utan

kovetkezett a tanc, vacsora, tombolasorso-
las. Nagyszert dsszejovetel volt, kdszon-
jiik a rendez0 egyesiiletnek.

A Megyei Nyugdijas Szovetség elndksé-
gének nevében kdszontdttem a résztvevo-
ket. A fényképeket és videokat Schmidt Pal
készitette. Schmidt Palné

$ZABOLCS-SZATMAR-BEREG MEGYEI NYUGDIJAS SZERVEZETEK SZOVETSEGE folydirata.
Felel6s kiadd: Roméan Demeterné elnok. 4400 Nyiregyhaza, Varosmajor u. 2. Telefon/fax: (42) 414-146. E-mail cim:
nyugdijaskor@gmail.com. Szerkeszti a szerkeszt6bizottsag. Foszerkesztd: Dankd Mihaly. Lapzdarta: minden hénap
5-e. Nyomtatta és a megjelenést tdmogatta a START Nonprofit Kft. Felelds vezet6: Balogh Zoltén, vezérigazgaté.
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Felhivas NYOSZ-kitintetések adomanyozasara

Szokasunk szerint idén év végén — kozponti Unnepség keretében — szeretnénk jutal-

zel

Tisztelt Olvasok! Generacionk

& Jegy

rommel tajékoztatjuk, m A SZ}_)IHOk VAroSl g " mazni a NYOSZ és tagszervezetei legjobb aktivistait, kzosségeit. Ezért kérjik a tisztelt
hogyazinternetessza- E/ GeneraC|0k nyugdijasok veze- [y~ elndksket, elndkségeket, hogy tegyenek javaslatot a decemberre tervezett évza-
vazatok alapjan, 2018-ban téje  fényképé- r6 Unnepségink alkalmaval kdszontendd NYOSZ-kitintetettekre. Idén, az Orszagos

Szovetség 30. éves sziletésnapjan ismét sor kertl a Pro Seniore — 5 évente dtadasra

kertl6 — dij odaitélésére is. Ezt a dijat elsGsorban az orszdgos nyugdijas életre nagy

hatéssal biré személyek, kozosségek szdmara alapitotta az elnokség, erre is varjuk a

javaslatokat.

Itt szeretnénk felhivni a figyelmet harom tényezére:

— kitintetési javaslatot tehet valamely NYOSZ tagszervezet, vagy ahhoz tartozé nyugdi-
Jjas kozosség vezetdje és a NYOSZ kildottgydlés tagja,

— kitintetett személy/csoport legaldbb 5/10 évi kimagaslo, eredményes, nyugdijas
kozdsségi munkdt végzd lehet,

— javaslatokat adatokkal, indokldssal és a javasolt személy/csoport révid bemutatdsa-
val, méltatdsdval november I1-ig vdrjuk a NYOSZ cimére (1074 Budapest,

Szovetség u. 9., vagy nyosz@enternet.hu).

L K y - u W 4

FELHIVAS: Vaci relikviak
Tekintettel arra, hogy Vaci Mihaly ir6-k6lt6 sziletésének 95., halalanak 50.
évforduléi kozelségében vagyunk, igy egyesiletiink teenddi az alabbiak: A
sziiletésének 95. évforduléja 2019-ben, mig halalanak 2020-ban lesznek a megemlé-
kez6 Unnepségei. Mindkét alkalombdl maradandé emlék(i megemlékezést terveziink.
EzUton is kérnénk azokat az ,idGskori” fiatalokat, akik Vaci Mihaly irdi-kolt6i munkas-
saganak ismeretében és akar még népszerisitésében is nevelkedtek, olyan Vaci Mihaly

vel jelent meg a
Generacionk szep-
temberi szama. A
nyugdijigyeink-
16l sz016 1észbdl
kiemeljiik Kara-
csony Mihalynak,

i talalkozasa!

Az interneten a bolcsességek
tomegében keresgélve, talal-
tam egy kiilonleges (legalabbis
szamomra kiilonleges) bejegy-
zést: ,,Teszek a generacio(m)ra”! Beleolvastam. Az alabbi
megjegyzést teljes egészében idézem: a Nyugdijas Par-
,,Leszek a generaciokra, foglalkozzanak veliik a generacio- lament Orszagos
kutatok. En maradok az embereknél, koszi! Egyesiilet elnoké-

lgondolkodtam. Valoban! Lényegében minden korcso- nek irasat Semmit rélunk, nélkiilink! cim-

portnak vannak, lehetnek nehézségei, gondjai, problé- mel. Beszamolot olvashatunk a Harshegyi
méi az életiikben, nem csak az idés embereknek. Igaz, az Randevi orszagos talalkozoja eseményeirdl,
id6s ember mar tal van a fiatal, feln6tt és kozépkor ,,s0j- melyen tobben is részt vettek megyénkbol.
totta” nehézségeken. Azokat mar vagy megoldotta, vagy A kozremiikodd egyiitteseink koziil arany
,cipeli” (akar csak a nyomat, ami 6nmagaban is stilyos fokozatl mindsitést kapott Vidam Eziistkor
lehet) abban a ,,zsdkban”, amelyik lathatoan a hatara nehe- Nyirtura-Sényd, eziistét a Napkori Asszony-
zedik! Emiatt aztan tényleg érdemes ezen a valdsagképen korus és a Csengeri Népdalkor. Gratulalunk!

dr. Csermely Tibor nyugal-
magzott tanar Ur kapta meg |
a ,,Nyugdijasélet Legjobb
Szerzdje Dij 2018.” elis-
merést. Koszonjiik tanar
ur értékes irasait. Koszon-
jik az olvasok szavazatait
¢és kérjiik, a tovabbiakban
is legyenek segitségiinkre.
Minden hénapban jelezzék
az Ondk szamdira legér-
dekesebb, legmegkapobb
irast a nyugdijaskor@
gmail.com e-mail cimre.
Kérjik a szerzé nevét és
a cikk cimét bekiildeni.
Kdszonjuk szépen. Olvas-
sék orommel lapunkat.
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Szerkeszto Bizottsdg

nem vitatkozni, hanem elgondolkodni. Megyei eseményeink koziil e sorok irojanak
Mindenesetre, mielétt a véleménykiilonbségek miatt két beszamolojat olvashattuk: A Gutenberg-

vadak érnének, megosztok egy tapasztalatot a kedves biblia mithelyében és Pingpong a kollégium-
Olvasoval. ban cimmel. Erdélyi Tamas

Af)zeptemben', rendhagyonak is mondhato, nagy meleg-

ir6-kolt6hoz kdtada relikvidkat, anyagokat, altala irott és dedikalt konyveket tudna-
nak rendelkezésiinkre bocsdjtani, ez igyben az aldbbi lehetGségeinken keresztil érnek
el, illetve keressenek benniinket: mobil: 06-30/561-7160. E-mail: vaciegyesulet@
gmail.com

Fogyasztovédelmi
tanacsadas

Minden érdekl6dd szamara szerddn 9-t6113 6raig a en, a nyfregyhdzi autobusz 5-6s jaratan utaztam. Min- ” Pillangésviragu, /akacfa/ 6shazéja Amerika,— 57— 55T —
Sz6-vetség Varosmajor u. 2. sz. alatti irodajéban. | den utastarsam, velem egyiitt, Oriilt ugyan az 6szi, kecseg- AkaC aPennsylvania. Parizsbél, Tessedik Samuel e ’ Z
tetetd, kényeztetd napos, nyarias idének, de egy kicsit ugy hozta hazankba, felismerve talaj megkot6 hatasat. Sés, homo-; iE —
Te]efgn. fl-Z/ 1M 4'!4'6; 70/ 638"6473' éreztiik, lehetne mar hiivosebb is. (Bar, azon mindig elgon- kos, szikes talajok fasitasat megoldva. Viraga étkezésre, bor-
Ivan Laszlo fogyasztavedelmi szaktanacsado | y;lkodom, hogy nekiink, embereknek, kortd! fiiggetleniil, nak, tednak j6. A méz étkezésre j6, baktériumalé hatasu. Fajat iz 5 o G
Fontos cim: 5z.-5z.-B. M.-i Kormanyhivatal Fogyasz- | mindig mas-mas klimatikus viszonyok kellenének). sofkold:lua’m hasznositjak. Kergebgllf_gyo’gyszer kgsfz’ul;A ke
Lovtedtla![nj| 1'69[:;'%3’}3'& 4424}%% DNéngyhaza, Nagyvarad utcdn megtortént az ,utascsere” (le és :é;;a:’tg:eergaykgcvlzllr;‘gaagr;ll((l;r:’.l;s:z I'Irlt?:;z:':,frsftoflé::z?é: K 20 2 2 e
atzel tér 10. Telefon: - RTVR fm i . i .
- < 3 40el'szalil'?s")l'es el}rtl)dultunk. Allhg m‘fnm;ﬂl(( par metert,ua hez, Szendrey Jolidhoz. A vers cime: Ti akacfak e kertben VE o s PR
g -40 ¢v korili autobusz vezetd hirtelen fekez és megall.
GAS E Kivancsi voltam a megallas okara. Az ablakon kitekintve a Vizszintes: 1. ,Itt Ult e lombok aljan,” /elsd sor/ 2. sor, folyta- 58 o 30
kovetkezd jelenet térult elém. tas arejtvényben. 12. Nota: ,Nem fekszem én tobbé szép ... agyba”. .:
SZOIGA Aﬁ & mosalyats. sk, ki gt i, i p et fonousge v e B o § - >
patl,kl,lsg_ 16'1,7, =Y k(.n’"uh fiatalember, egylk karjan ey 21. Rangjelz elGtag. 22. Csajkovszkij balettje: a Hattytk ... 23 Telit | - -
Ingyenes jogsegélyszolgalati lehet6ség minden paros héten, fe“kf.:‘te“ r}d1kul, ma§1}< }(aI]aba kal‘f)l (kapa"szkoshk) cgy 85 A1 bet(i /-,/. 25. Bizonyos képességre utalo, ...er6. 26. Koldul, felezve. 28. :-
pénteken 14-16 6ra kozott, a Nyiregyhdza és Térsége koriiliili, neheze’r.l jaro, mosolygos arcu 6sz holgy. Vélheto- K6sza, hamozva. 29. Slager: ,Jaj de csiszik eza ..hj". 30. Ketténk S - -
Nyugdijas Szdvetség irodajaban. en a Nagymamaja. kozol nem én. 31. Fiatal, roy|den. 32. Va,ltoglk a hangja. 3?. HTM. 34.
Helyszine: Létva a kiilonos part, az autdbusz-vezetd megallt és ajtot Szolmizcids hang. 35. Helikopter forgd szamya. 36. Penészes szag. 5 ) W
Nyiregyhaza, Varosmajor u. 2. (Civilhaz), foldszint 4. nyitott. Felszalltak. A kdszonet szava hangzott el mind- 23;2:2Z?éggézt%‘lgﬁyb%: lszsgﬁ s;st%_ll%’\flolzso .g%feg/gvrisaaennﬂitfo. e . -
- f?ifgallo ut?ts reﬁzerolalridzllktlll(nlf fs nﬁndelnkl el%redett, Finom belseje. 45. Mexikoi folyd /Nazas/. 47. Etelka becézve. 49. Ver. A i 8 49 g
H 4 IRISHHEINIO), SEUINEIZY FONODIENI I FEIOlE @1 Ntk e 50. Villamos f6z6. 52. Radiémsor: .... néta, széll a dal. &
B T!SZtelt KI“bvezeto k! ) esemeényt. Fiiggoleges: 1. Gyari. 2. Iskolas gyerek. 3. Tapé egynem( bet(ii. 4. Szé- 20 ! >2 > > E
A N}fugdlja?'?lft es a ”Genf:ramon.l.( eze’ntul ,mmder.l honap Ez esetben, hirtelen, harom generacio tett jot egymas- ken pihend. 5. Figgd zar. 6. Tan( egynem( betdi. 7. SOT. 8. Az dbécénk | g
utolso ke.ddje,t.oll vehetoek 9‘[ a §z9vetseg Varosmajor u. 2. nak, nem varva a ,generacio-kutatokra” és senki utolsd betije. 9. MP.10. A kis Vuk neveléapja. 1. ORA. 16. Oda-vissza o ‘ T <
sz. alatti iroddjaban 09-12 6ra kozott. sem volt kiszolgaltatva senkinek. Csak egyszertien egy is frtellrplfs igelfdtflj.g }Eel'iez.t]B. Piple”re”rqérlzaéioflfk?lai foglal{lfgz;is; e o e 2] Ohor e 29, B Tee e 3L A ™ &
P . . o a tanulok szavéval. 22. Ez tartja az el6z6 orét. 24. T(iz6 egynemd betdi. 25. A foldbe furadik. 27. Otthontart6zkodd. 29. Bolgér telepiilés. 31. A harmadi
s ue . g E?JS,Zall(n y1’ figy ?lljmesseg es"eg’y lflsnlegyhlllltterz}els eleg, VOI‘EE verssor a rejtvényben, / 4. sor: Szivembe szerelem/. 32. Hajd( megyei telepilés, ..torapati. 33. Hazai. 35. N&i név /méjus 22./ és opera cim. 36.
varjak az |doseket! OZFp”dO,m auto l%sz-'erzetoLr’eszer(’)b a (')IZ’ ogy erezzu Rémai 501. 38. Lejts oldal. 40. Per bet(i. 41. Teljesen /-'/ vagy tévoli filmfelvétel. 43. Gete betdi. 46. AEP. 47. Mindenki az agydban tartja. 48. Dél betdi. 51.
A Nyiregyhdza Véros Iddsiigyi Tancsa folytatja a fogado- a torodest egymas irant. Lenyegeben, ilyen egyszeruen Malac lakja. 52. Ocsa kozepe. 53. Német Miklos. 54. Régen, Uzemi Bizottsag, réviden.

orak tartasat az elmult évihez hasonléan a Moéricz Zsigmond
Konyvtar foldszinti helyiségében. Azzal az eltéréssel, hogy
minden hét hétféi napon 14 és 16 ora kozott varjak a varos-
ban €16 nyugdijasok javaslatait, észrevételeit!

megoldhat6 az a sok vitét kivalté generacids problémanak
titulalt figyelmetlenség.

Csikai Sdndorné

alelnok

Bekildendd: a vastag betiis sorok megfejtése. A bekildési hataridd: 2018 oktdber vége. A megfejtés bekildhet6 e-mailban is a
nyudijaskor@gmail.com cimre. A helyes megfejtést bekildk kozott jutalomkonyvet sorsolunk ki.

Az augusztusi keresztrejtvény megfejtése és nyertese: Vizszintes 1: Mint a gyermek anya 6lbe: Fiiggdleges 25: Vagyom én e nyajas
korbe. Nyertes: Muhi Imréné, Nyiregyhaza.
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., Onbsiink tiszta vizet a pohdrba!”

éhany témaban elkelne

bizony, ha a cimben szerepl6
k6zmondast vennénk elé. Erre
probalkozom én néhanynal, sze-
mélyes érintettként.

Ha mar a tiszta vizet megemlitettem,
hat, nekiink, idéskortiaknak is 1ényeges,
hogy a tisztat igyuk. Ha viszont abban
kell donteni, hogy palackbol, vagy a
csapbol, itt mar megoszlanak a véle-
mények. Mi itthon az utobbit isszuk és
»megszoktuk”. Mas kérdés a viz ara,
de tény, hogy nagyon sokan a palackos
vizre alltak ra, termelve eszméletlen sok
milanyag hulladékot. Az dsvanyviz haz-
hoz széllitdsa pedig még jelenleg csak
a jovo zenéje, bar Nyiregyhazén ez is
elkezd6dott. Sok sikert hozza, de mi
maradunk a csapnal.

Van viszont mas téma, melynél elkelne
a cimben irt szoveg. Egy-két szines 0jsag
gyakori hirdetéseinél ,,kiakad” az érintett.
Sajnos hallaskarosoddsom van nekem is,
de még rajtam kiviil igen sokunknak. Mit
olvasok a napokban? Nincs tovabb prob-
1éma a , fiilhallassal”, mert feltalaltak azt
az intelligens hallasjavito ,,flilbevalot”,
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melynek hasznélataval Gjra gy fogok
hallani, mint 25-30 éves koromban. Ha
rendelek ebbdl, akkor a draga eddigi
késziilék toredékéért megkaphatom ezt,
futar hozza el. Nem mertem rendelni,
nagyon gyanus ez nekem. Mit ad Isten,
a kovetkez6 szamaban a lap mar olyan
megoldast reklamoz, amely az el6z6t
,felil irja”. Nem kell késziiléket venni,
mert egy folyékony olajos gyégyszer ezt
megoldja, igy nincs sziikség hallasjavito
késziilékre.

Kinek higgyek, tettem fel a kérdést a
varosban 1év6 hallascentrumban. Termé-
szetesen nekik mas volt a véleményiik és
rovidesen jogi utra terelik a témat. Na,
de addig hanyan fognak probalkozni és
sikertelen iizletet k6tni? Gyanitom, hogy
ha sikertelen a hallasuk javulésa, talan
nem is probaljak a véleménytiiket tovabb
adni, mert restellik a dolgokat. Bizta-
tok is minden nyugdijas hallaskarosultat,
hogy ossza meg véleményét ¢ témaban,
akar itt a lapban.

Szerintem, ha ezek valoban tényleg
ilyen javulast eredményeznének, akkor
itt a varosunkban egymas utan nyilnanak
az arusitd helyek, s ki lehetne probal-
ni a kinalt herkentylit vagy a folyé-

‘ . l L

kony gyogyszert. Itt [Fi }h’l
bizony tényleg kelle- FE% t
ne a ,tiszta viz”, vagyis, a témanak utdna
kellene nézni valakiknek. Az Gjsag jot
keres vélhet6en a hirdetésen, 6t nem koti
a szOoveg valosaganak az elbiralasa.

Omlenek a hasonlé ajanlatok, még-
neses talpbetét és minden baj megoldoé-
dik, az izomfajas a multé lesz. Van itt
»fogas kérdés” is. Flexibilis, hajlékony,
az inyhez idomuldé protézisek ajanlata
nem is fogorvostol, csak a gyartotol. Jo
paran rafaztak, ugy hallottam és még
az eldleget sem kaptak vissza. Még jo,
hogy nekem ez utobbival nincs dolgom.
A szemem ¢és fogam dallja a sarat, sem
szemiiveg, sem kivehetd fogsorom nincs.
Réaadasul nem is lesz senkinek miha-
mar baj a fogdval, mondta a fogorvos
keresztlanyom, mert, hogy mar itt van
az ,,ablakban” a tudosok altal feltalalt
injekcio, mellyel a fogszuvasodas ki lesz
zarva, nem kellenek akkor mar csak
,,8z&pitkezésre a fogorvosok”. Na, mivel
én egyiket sem probaltam ki, igy csak a
fogadatlan prokator szerepét tekintem a
magaménak. Primitiv dolgok ezek, ranéz
erre valaki, aki ért is ehhez?

Dombodvari Istvdn

Az élet sodrodas, tele orommel és banat-
tal, gyonyoriséggel és kinokkal. E végte-
len korbe tartozik a halottakrol, az elta-
vozottakrdl sz6l6 megemlékezés is. Mert
a halal nem jelent feledést és véget, mig
¢élnek azok, akik szeretnek Téged. Aligha
van olyan csalad, amelyik ne emlékezne
ilyenkor — a mindenszentek és halottak
napjan — valamelyik eltavozott szerettére.
Jelzett napokon a szentekért, a holtakeért és
az élokért is szolnak a harangok. Zugasu-
kat a fiiltink kellemes zenévé formalja, és
€ zene szarnyan nagyon magasra repiiliink
— gondolatban —, egészen kozel halottaink
lelkéhez. Lehet-e, hogy az élet nyom nél-
kil mulik el? Elvileg talan, a valosagban
(talan) nem. De, akit nem felejtenek el,
az orokké ¢lni fog. Shakespeare az Greg
és boles koltd, aki mar sokat megélt
miivész lett, ki mindent latott és mindent
tudott, teszi fel a kérdést: ,Nincs mod
arra, hogy Osszehangoljuk végtelenségre
toré vagyainkat és véges sorsunkat?” Jo
volna tudni, hogy akkoriban (XVI-XVII.
szazadban) a bolcs koltd és a kérdést

hallgatok mit is valaszoltak. En azt mon-
danam: Lehetséges a végtelen és a véges
kozotti stimulacio, de ha az egyik torli a
masikat, akkor mindkett6 értelmét veszti,
eltiinnek a kozgondolkodasbol. Vagyaink
és a sorsunk, az Orokélet és az elmulas
csak egyiitt 1étezhetnek.

A sziilés, a betegség, az idoskor és a
halal egyiittes ereje fogva tart minden
¢élolényt. Senki sem fordithat hatat a halal-
nak, a végzetnek, mert a végzet az elmu-
las, egyszer mindenkihez bekopog, mint
tette azt elvesztett szeretteinkkel. Kimon-

»A fajdalom tl’llélket sijtja”

dom, bar kissé morbidan hangzik: ,,a halal
tokéletes munkat végez”. Mert nemcsak
azt viszi magaval, akit temetiink, hanem
annak kozeli és tavoli hozzatartozoit is,
akik még itt maradtunk az arnyékvilag-
ban. Csak a mi lelkiinket nem gyaszolja
senki, mert annak halalat nem ismerik fel.
A bénattal és a lelki fajdalommal nekiink
kell tovabb élntink — nélkiile. A fajda-
lom mindig a tuléléket sujtja, hidba van-
nak melletted. A fizikai és lelki sériilést
egyediil kell megélned. A fajdalmat leirni
szavakkal nem lehet. A halal, az elmtlas
csak Gigy — és legtobbszor — varatlanul jon.
Ugyanakkor nem mindegy, hogy milyen a
hozzavezeté ut. Sok mulik a hozzatarto-
z0k és baratok szeretetet sugarzo figyel-
mén és gondoskodasukon. Ha eljott az
ideje, elkeriilni nem lehet!

Memento mori! Azaz emlékezz a halal-
ra! Részemrdl javasolnam azonban: ilyen-
kor halottak napjan emlékezziink szerette-
inkre, a még élokre is, mert az élet nem a
halalrol szol.

Semmitirolu

Kutnyik Pal, aktiv n yugdiias)
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kodzeljovében nagy valtozasok
varhatéak az iddsek ellatasaval
kapcsolatban.

Az utdbbi idében nagyon inten-
ziv médiaérdeklédést tapasztalhatunk
a nyugdijakkal kapcsolatosan mind a
hazai, mind a nemzetkdzi sajtoban. Ha
a nyugdijakkal kapcsolatos elmalt havi
sajto-megnyilvanulasokat attekintjiik,
akkor azt lathatjuk, hogy kozel hatszaz
hir, tudoésitas, beszamold, publicisztika,
szakértdi megnyilatkozas keriilt nyilva-
nossagra. [lyen mennyiségli hirézén mel-
lett alig lehet k6zombosnek maradni. A
hirek bizonyosan eljutnak az érintettek
széles koréhez.

A média-cunaminak kettds hatasa van.
Egyrészt Orvendetes az, hogy az iddsek
sajatos lgyei reflektorfénybe kertilnek.
Rairanyithatja az érintetteknek, a szakem-
bereknek, a civil szervezeteknek és legfo-
képp a dontéshozoknak a figyelmét arra,
hogy nem jol mennek a dolgok, valtozta-
tasra van sziikség. Masodsorban komoly
veszélyt is hordoz a fent emlitett sajto-zu-
hatag. Nem szabad figyelmen kiviil hagy-
ni azt, hogy a média-események mogott
jelentds lobbi aktivitds mutathato ki. Az
irasok tobb esetben — kifinomult marke-
ting eszkozoket felhasznalva — a kiszol-
galtatottak, a felkésziiletlen, a tajékozatlan
laikusok megtévesztését célozzak meg. A
médian keresztiil elbizonytalanitott, meg-
ijesztett, megfélemlitett idések problémai-
ra néhany sorral késébb azutan hamarosan
megjelenik a ,.tuti” biztos megoldas, és a
lobbista megbizdjanak tetsz javaslatot
ajanl a megdolgozott olvasonak.

Ovatosnak és kritikusnak kell lenni
akkor is, amikor a nemzetkdzi tapaszta-
latokat olvassuk, illetve komoly szlr6-

nkAnelktilunk!

vel kell a nemzetkozi tapasztalatok hazai
érvényesiilését keresniink.

[lusztralasként alljon itt néhany példa
a mozgolddasra: ,,Dupla nyugdijat igér a
roman kormany”, ,,Vitatkoznak a nyugdij-
korhatarrél Szlovakiaban”, ,,Modositottak
a csehek a nyugdijtorvényt”, ,,A lengyel
kormany jovahagyta az Uj nyugdijprog-
ram tervezetét”, ,,Anyasagi nyugdijat
adnak a németek, inflacio felett emelnek
az osztrakok”, , Nyugdijlaz Oroszorszag-
ban”, ,,A szlovén nyugdijas part (DeSUS)
a koalicios kormanyban”.

A fent emlitett média-érdeklddés azt
is mutatja, hogy a hazai nyugdijrendszer
leirasara hasznalt fogalmak szinte mind-
egyike nagyité ald keriilt. Sokan elér-
kezettnek tartjak az id6t arra, hogy egy
teljesen mas torténelmi, tarsadalmi és
gazdasagi korilmények kozott sziiletett
rendszer kategoridit ujra definialjak. Az
idejétmult fogalmak tartalmai ugyanakkor
kiiriiltek, jelentésiik csak az id6kdzben a
muzeumokba keriilt jelenségek leirasara
voltak alkalmasak. Példaként emlitek két
esetet. Ma mar nem lehet leirni a kozle-
kedési viszonyokat a lovasut forgalmaval,
vagy a telefonalas gyakorisagat a telefon-
tantuszok értékesitésének mennyiségével,
¢és a sor sokaig folytathato lenne. A ma
érvényes nyugdijrendszernek a kor koriil-
ményeihez torténd atalakitasakor arra len-
ne sziikség, hogy Ujra meghatarozzuk a
nyugdij tartalmat, a nyugdijasok tarsadal-
mi szerepét, a nyugdijra biztositott forra-
sok eredetét és a koltségvetésben elfoglalt
helyét, a rendelkezésre allo keret ndveke-
désének garanciait, a pénzbeli és tarsadal-
mi juttatdsok biztositasdnak az elveit, a
nyugdijasok kiszolgaltatottsaga csokken-
tésének eszkozeit és sajatos Onszervezo-
désiik tamogatasanak formajat.

Informacio 3

Nyugdijas sorstarsainknak az év hatra-
1éve idészakaban lehetdségiik lesz arra,
hogy kozvetleniil alakithassak az életko-
riilményeikre befolyassal bir6 viszonyo-
kat. Oktoberben megrendezésre keriilnek a
megyei nyugdijas parlamentek, ahol min-
den helyi idéseket tomoritd szervezetnek,
tagozatnak, klubnak, csoportnak vagy épp
mithelynek lehetésége lesz alkotd modon
bekapcsolddni a jovot alakito munkaba. A
megyei nyugdijas parlamentek kiildottei,
november masodik felében, az Orszagos
Nyugdijas Parlament keretében 0sszegzik
a tapasztalatokat és megfogalmazzék az
altalanosithatd javaslataikat és elvaréasa-
ikat. Reményeink szerint az idések nem
lesznek kdzombosek a feszitd gondok fel-
tarasaval, javaslataik megfogalmazasaval
¢és az egységes fellépéssel kapcsolatban.

Tudatositanunk kell a kortarsaink koré-
ben azt, hogy a nyugdijrendszer-valtozta-
tas napirenden van. Csak tOliink fligg az,
hogy miként vesziink részt annak forma-
lasaban. A felmend rendszerti nyugdijas
parlamentek jo eszkdznek tlinnek arra,
hogy részt vegyiink sorsunk alakitasaban.

Kardcsony Mihdly, a Nyugdijas

Parlament Orszdgos Egyesiilet elnoke

Jelenleg Magyarorszagon 37
ezer idés ember kap nappali
ellatast és 55 ezren élnek bent-
lakasos intézményben, a kor-
many idésellatasra 61 milliard
forintot kolt évente. A nyugdijak
érték-allésagat torvény biztosit-
ja, és a kormany el6szor tavaly
vezette be nyugdijprémiumot.

A nyugdijprémium alapelve, hogy a
gazdasagi novekedésbol mindenki része-
siiljon, az id6sek is. Kiszamitasanak mod-
ja, hogy ha az éves gazdasagi novekedés

'Kozés felelosségiink az idosek

meghaladja a 3,5 szazalé¢kot, akkor a
novekménnyel megszorozzak az egyheti
nyugdijat és igy megkapjak a nyugdijpré-

mium 0sszegét.

NOVEMBERBEN ERKEZIK

November kozepén kapjak meg az
¢érintettek a nyugdijprémiumot, amelynek
maximalis 0sszege 18 ezer forint, maga-
sabb, mint tavaly — kozolte az Emberi
Er6forrasok Minisztériuma (EMMI). A
nyugdijprémiumot a bankszamlaval ren-
delkez6 tigyfelek november 12-én kapjak
meg, a postai kifizetések pedig november

megbecsiilése\

15-én kezdddnek, a posta altal elére meg-
hatarozott napokon.

Minden nyugdijas, akinek a nyugdija
eléri a 80 ezer forintot, a maximalis 18
ezer forintra szamithat, igy a legnagyobb
Osszeget kapjak a 130 ezer forintos atlag-
nyugdijjal rendelkezdk is. A 80 ezer forint
alatti nyugdijak esetében a nyugdijpré-
mium Osszege aranyosan csokken, az 50
ezer forintos nyugdijban részesiilok 11
250 forintot kapnak. Az ellatast nemcsak
az Oregségi nyugdijban részesiilok, de
azok is megkapjak, akik nyugdijra vagy
nyugdijszeri ellatasra jogosultak, igy az
intézkedés 2,5 millié embert érint. MTIJ
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Anyugdijas klubk6zo6sségek-
nek gyogyité ereje van.

Kit tekintliink idésnek? A nyugdij-
torvény szerint minden 65. életévét
betoltott férfit és nét. A gerontologia
a 65-80 év kozottieket idosodonek, a
80-90 kozottieket idosnek, a 90—-100
év kozottieket aggkortiaknak, a 100
év felettieket pedig matuzsalemeknek
nevezi — hangzott el a megyei nyug-
dijas szervezetek szoOvetsége szep-
tember 29-i, szombati iddsek vilag-
napi megemlékezésén Nyiregyhazan,
a Szent Imre katolikus iskola kapol-
najaban. Miként arra Sesztdk Oszkar,
a megyei kozgyllés elndke és Roman
Demeterné, a szdvetség vezetdje is
ramutatott a kdszontdjében: nem csu-

pan az a fontos, meddig éliink, hanem
az is, hogyan, milyen életmindségben
telnek a nyugdijas évek!

— A kozosségnek gyogyito ereje van,
ezert jO, ha bizalmat szavazunk egy-egy
nyugdijasklubnak, s eljarunk az egye-
siiletek szines, tartalmas programjai-
ra — hangstlyozta Roman Demeterné,
koszonetet mondva mindazon 6nkor-
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manyzatoknak, akik sziviigyiiknek
tekintik telepiilésiikon az 1iddseket
tomoritd kozosségek tamogatasat.

A rendezvényen jelen volt Gurban
Csaba, a nyiregyhazi renddrkapitany-
sag fOmunkatarsa, miisort adtak az
iskola didkjai és a nyirteleki Nyirfa
Nyugdijas Egyesiilet tagjai. Ezt kdve-
téen elismerések atadasa kovetkezett.

,»Aki sokat tett a Szovetségért” 2018.
dijat kaptdk: Zsiros Antalné, Pasztor
Jozsefné, Kiss Matyasné, Dombovari
Istvan, Bodo Istvan.

»A Nyugdijasélet Legjobb Szerzdje
Dij 2018.” tulajdonosa dr. Csermely
Tibor lett.

A Megyei Onkormanyzat Bronz Pla-
kettjét Szantd Zsolt ur, Tiszabercel
polgarmestere kapta. Pl

1
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Az ,,Idiisbarét Polg

armester”

A Megyei Onkorményzat Bronz Pla-
kettjét Szantd Zsolt r, Tiszabercel pol-
garmestere kapta. Szantd Zsolt ur nem
csak szavakban, a gyakorlatban is ,,|d6sbarat
Polgarmester”. Az altala vezetett telepiilés
adottsagait, a Tisza nyujtotta természeti
szépséget, nemcsak Tiszabercel lakos-
saganak, hanem megyénk valamennyi
id6skort polgéra szamara elérhet6veé
teszi. Tizenhat éve, minden évben
lehetdséget biztosit a regionalis
nyugdijas talalkozd megszervezése-
hez és anyagilag is tamogatja azt.
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Js-tudni: Vegrendelet (6.

A torvényi kivételek:

a.) novedékjog

b.) torvényes helyettes 6rokds

Az orokhagyo végrendeletében kifeje-
zett nyilatkozattal kizarhatja ezen szaba-
lyok érvényesiilését. A torvényi kivételeket
abban az esetben sem kell alkalmazni, ha
a végrendelet értelmezése soran az Osszes
koriilménybdl arra lehet kovetkeztetni, hogy
az Orokhagyd szandéka az volt, hogy az
egész hagyatékat a végrendeleti 6rokosok
orokoljék.

Mikor tekinthetd a végrendelet
érvénytelennek?

A szerzédések joganak szabdlyaival
ellentétben a végrendelet csak megtamadas
folytan valhat érvénytelenné. A végrendelet
érvénytelensége csak akkor vehetd figye-
lembe, ha arra az érdekelt személy hivat-
kozik.

Ki jogosult a végrendelet megtama-
dasara?

A végrendelet érvénytelenségére, illetéleg
hatalytalansagara csak az hivatkozhat, aki
az érvénytelenség, illetéleg a hatalytalansag
megallapitasa esetében maga 6rokol vagy
tehertdl mentesiil.

Mi a helyzet akkor, ha az 6rokhagyé
tobb végrendeletet készitett?

Abban az esetben, amikor az 6rokhagyo
tobb végrendeletet készitett, mindig a leg-
utolso a hatalyos.

Mikor lehet megtamadni a végrende-
letet?

Mivel a tulajdonjogi igények nem éviilnek
el, ezért a jogosult a végrendelet megtama-
dasara vonatkozé igényét barmikor érvé-
nyesitheti. Ezen igény érvényesitésére mar a
hagyatéki eljarasban is sor keriilhet.

Milyen okokbdl lehet egy végrendelet
érvénytelenségére hivatkozni?
Az érvénytelenség oka lehet:
A.) végrendelkezési képesség hianya
B.) végrendeleti akarat fogyatékossaga
C.) a végrendeleti akarat nyilvanitasanak
hibaja

D.) a végrendelet tartalmi hibaja

A bizonyitasi teher valamennyi érvényte-
lenségi ok esetén a végrendeletet megtama-
do felet terheli.

A.) Mit jelent a végrendelkezési képesség
hianya?

rész)

A végrendelkezési képesség hianya a vég-
intézkedési képességgel Osszefiiggd kove-
telmények hianyat jelenti.

B.) Mit jelent a végrendeleti akarat fogya-
tékossaga?

A végrendelet akarati hiba miatt érvény-

telen, ha

a.) az Orokhagyot megtévesztették vagy
tévedett nyilatkozata tartalmaban és
emiatt tett olyan nyilatkozatot, amelyet
ennek hidnyaban nem tett volna

b.) végrendeleti rendelkezést egyaltalan
nem akart tenni (példaul csak tréfabol
tette)

c.) az Orokhagyo téves feltevésben volt
(példaul ugy hitte, hogy nem sziilethet
ujabb gyermeke) vagy a végrendeleti
nyilatkozatot olyan okbdl tette, amely
késdbb meghiusult.

d.) A végrendeleti rendelkezést az 6rok-
hagyo jogellenes fenyegetés vagy tisz-
tességtelen befolyasolas miatt tette. Az
érvénytelen rendelkezés érvényes lesz,
ha azt az 6rokhagy6 utobb a végrende-
letre megszabott alakban jovahagyja.

Folytatas a kdvetkezd szamunkban

NaptarlVacirol

Véaci Mihaly (1924-1970),
Kossuth-dijas, kétszeres Jozsef
Attila és SZOT-dijas nyiregy-
hazi sziiletést iro, kolt6 — volt
orszaggyulési képviseld, Nyir-
egyhaza diszpolgara posztumusz
— sziiletésének 95-ik évfordulo-
ja alkalmabol 2019 évi asztali
emlék naptart allitottunk Ossze
tevékenységérél és munkassa-
gar6l. Honapokhoz kotdédden
fényképekkel is illusztraltan,
valamint ir6i-koltéi munkassa-
gat is bemutatva allitottuk dssze,
ugy a naptart, hogy a késobbiek-
ben tovabbra is felhasznalhat6
legyen (az utolsé oldalan 6rok-
naptar talalhato).

Az egyesiiletek, alapitvanyok,
mivelédési hazak, konyvtarak,
altalanos és kozépiskolak, stb.

ERDEI SETA

részére ajanljuk e lehetdséget!
Megrendelheté minimum darab-
szam 5. Az esetleges megren-
delés utolsd idépontja: 2018
november 16. 12.00.
A naptar bekeriilési koltsége
annak fiiggvénye, hogy fen-
ti id6pontig hany megrendelés
érkezik be, mert az egy darabra
esd koltség annal megfizethe-
tébb lesz, minél magasabb lesz
a nyomdai megrendelés lehe-
tésége. Terveink szerint az egy
darabra esd koltség nem halad-
ja meg a 2000-2500 Ft-ot. Az
esetleges megrendeléseikkel
az alabbi telefonszamokon és
emaileken érnek el benniinket:
Mobil: 06-30/561-7160,
06-70/244-5198.

Email: vaciegyesulet@gmail.com
stickgyula@gmail.com
britishwoman@mail.com

A szenior 6romtancot népszer(sitettik a nyiregy-

hazi Brinagavaros rendezvényen.

‘ . 49

Latogatoban. A napokban a Szenior Ordmtanc Cso-
portunk ellatogatott a nyiregyhdzi Kalvineum Id6sek Ott-
hondba. Latogatasunk célja a szenior 6rémtac bemuta-
tasa, kozos gyakorlas az otthon lakdival. Nagyon jé volt a
hangulat. Kérték, maskor is menjink el.
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Jubilalt az Alvege5| Nepdalk

Harmincéves sziiletésnapjat
iinnepelte a nyiregyhazi Alvégesi
Nyugdijas Egyesiilet Népdalko-
re. A Honvéd utcai mivelddési
hazban rendezett jubileumi ren-
dezvényen természetesen reszt
vettek a régi kedves tagok is.
Rendezvényiinket megtisztelte
dr. Ulrich Attila alpolgarmester
uar, Mészaros Szilard Gr a Véci
Mihély Kulturalis Kozpont igaz-
gatdja, Rakoczi Ildiké oOnkor-
manyzati képvisel6 asszony!
Természetesen dalra fakadtak az
innepeltek Végh Janosné cite-
rajatékara, de nagyon szép eld-
adassal tették emlékezetessé a
kerek évfordulét a Tirpak Nép-
zenei Egyiittes tagjai is! Minden
régi és jelenlegi népdalkori tag
,,Oklevelet” is kapott!

Balogh Palné népdalkéri tag

llr__-—'-T

Elso

k lettek

A Nyiregyhaza Soéstofiirdo-
Séstohegyi Nyugdijas Szerve-
zet férfi kérusa 2018. szeptem-
ber 13-an a debreceni Vasutas
Miivel6dési Hazban megrende-
zett XII. Katonadalok Feszti-
valjan nagy sikerrel szerepelt.
A 294 résztvevovel — amely 24
miisorszamot jelentett — meg-

Kaposztas

Zahony Varos Nyugdijasai
Egyesiiletének egy csoportja
szeptember 15-én ellatogatott
Demecserbe a Kaposztas Napok-
ra. A kulturalis miisorra meghi-
vast kapott a Vadvirag korusunk.
A kaposztas ételeket a zstiri érté-
kelte. Minden elfogultsag nél-
kil alllthatjuk hogy a zahonyl-

rendezett vetélkeddn az ,,Oreg-
fiuk” altal bemutatott produk-
ciot a szalmai zstiri elsd dijjal
jutalmazta. A korus vezetdje:
Davida Laszl6. A dalcsokrot
Osszeallitotta, a felkésziilést
iranyitotta, a helyszinen citeran
kisért Mako Pal.

Simon Jozsefné klubtag

elmeények

ak satra volt a legpompasabb, a
legérdekesebb. Sok munkaval és
alkotd képzelettel készithették az
alapitvany tagjai a berendezést. A
sator bejaratanal egy kaposztale-
velekbdl megalkotott ,,leany figu-
ra” blivolte a latogatokat, amelyet
Papp Laszloné Eva dlmodott meg.
Vonzotta a vendégeket a zahonyi
tajhaz is, amelyet Z. Toth Sandor
festémiivész festett. A csapatun-
kat megvendégelték a R6zsabim-
bo tagjai nagyon izletes csiilkos
daraskaposztaval, ezt kovette a
cukkinis lapcsanka és a fenséges
palacsintajuk.

Németi Erzsébet

Meginnepeltuk

A nyirbatori Nyugdijas Ertelmiségiek Egyesiletében megin-
nepeltik a 3. negyedév névnaposait. Aktualis versekkel és a
Serkenj fel...cim{ dal kozos eléneklésével koszontottik az Unne-

pelteket Toth Arpadné egyesileti elndk
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$z. Sz. B. Megyei Idosek Vilagnapi kitiintetet-

-Aki sokat tett a Szovetségert”

KISS Matyasne, a Nyiregyhézi ,,Oszi
— Napfény” Nyug-
dijas  Egyesi-
let elndke, évek
6ta mozgalmas
, kozosségi éEletet
s ¢l. A tanc sze-
relmese. Ennek
kOszonhetéen a
"= balokat, neveze-
tesen a Megyel Szdvetség baljait is
sikeresen szervezi.

Pasztor Jozsefné. A szovetségben a
' ,Nyugdijasélet”
. c. folydirat létre-
'~ hozésa ota a kor-
rektori feladatot
vallalta. Késobb a
szerkesztobizott-
sag megalakula-
4 sakor annak tag-
&= ja lett.  1997-t6l
2005-ig a jogsegély szolgalat miiko-
désének segitdje volt. Jelenleg segit
az Ujsag elosztasaban, csomagolasaban
is.

Zsiros Antalné, a Tiszaberceli Nyug-
dijas Egyesiilet elnoke. 16 éve, minden
évben meghivja a kornyéek telepiilé-

seinek nyugdijas
kozosségeit egy
napra a Tisza part-
ra. Ezen a napon
egy fesztival jel-
legli eseménysor
teszi kiilonlegessé
és emlékezetessé

L az egyiittlétet. 12
éven at volt a Megyel Nyugdijas Szo-
vetség elnokségi tagja. 2008-ban titka-
ra, 2009-2015 kozott alelnoki tisztséget
toltott be a Szovetségen beliil.

Dombévari Istvan. 1995. november
ota tag]a a Szocialis Gondozasi Koz-
! pont I. szamu
! Idések  Klubja-
nak. Evtizede-
ken at szervezte
a kedvezményes
| bel- ¢és kiilfoldi
kiranduldsokat. A
»Nyugdijasélet”
c. folydirat szer-
kesztébizottsaganak megalakulasa ota,
2018. januar végéig aktiv tagja volt.
[rasai, melyek a napi életbdl meritik
a témait, az olvasok érdeklddésének
kozéppontjdban vannak. Sokat segit a
Szovetségnek a folyoirat értékesitése-
ben, amely példaértéki.

Bodd Istvan. 2007-t61 2012-ig a Gyer-

tyafény Nyugdljas Egyesulet elnoke
volt. Az
egyesilet
! tanccso-
portjanak
aktiv tagja
és tovabb-
fejlesztoje
volt. 2014-
tél 2016-ig
a Konzervgyarl Nyugdljas Egyesiilet
tagja. 2017-t61 2018-ig a Bokortanyak
Lakossagaért Egyesiilet titkara és a
,,Guba” Néptanc Egyesiilet tagja. Jelen-
leg csak a ,,Guba” Néptanc Egyestilet-
ben tevékenykedik. Tagja a ,,Tisztelet
Tarsasaga” Orszagos Szervezetének.
2017-ben ennek a tagsaganak koszon-
hetden, tdmogatta a megye nyugdijasa-
it 200 db. szinhazjeggyel a ,,Hegediis a
hazteton” ¢ eldadas megtekintésére.

Az olvasék
visszajelzeé-
sei alapjan
a ,Nyugdi-
jasélet
Legjobb
Szerzoje Dij
2018” tulaj-
donosa dr.
Csermely
Tibor.

z emberek tobb mint egy6to-
de idéskoru Magyarorsza-
gon!

Az ENSZ kozgytilése 27 éve nyil-
vanitotta oktober 1-jét az idbsek
vilagnapjava. Napjainkban koriilbe-
lil 600 millio hatvan év feletti sze-
mély ¢l a vilagon. A vilagszervezet
a programsorozat megalapitasaval is

Becshen tartjak az idos

szerette volna felhivni a figyelmet a
méltosagteljes idéskorra. Magyaror-
szagon ebbdl az apropobol adjak at
a Parlamentben az Iddsbarat Onkor-
manyzat Dijat, és kiilonb6z6 szakmai
elismeréseket azoknak, akik sokat
tesznek az id6és korosztalyért — a nyir-
egyhazi onkormanyzat is kapott mar
hasonl6 elismerést. — Hazankban az
emberek tobb mint 20 szazaléka id6s-

korosztalyt

kort, azaz mintegy 2,3 millidan 60
év felettiek. Nyiregyhdzanak kozel
20 ezer nyugdijasa van — emlitette dr.
Ulrich Attila alpolgdrmester a varosi
iinnepségen.

A Kerekerdé ovoda ,,Igy tedd ra”
csoportjanak tagjai tancoltak az 1d6-
sek vilagnapi rendezvényén, valamint
felléptek a nyiregyhazi Moricz Zsig-
mond Szinhaz szinészei is.




Van még lehetosegiink

ktober 1-je az Idések Vilagnapja.

Ebbdl az alkalombol, hagyoma-
nyainkhoz hiven az elmult napok-
ban a Baktaléranthazi Reformatus
Egyhazkozség ismét megrendezte
linnepségét a helyi Szabadidé
Centrumban.

Mintegy 350 f6vel wvettiink részt.
Jelen voltak az intézménylink szocia-
lis ellatokdzpont Osszes telepiilésének
gondozottai. Azonkiviil vendéglink volt
Patroha Cédrus Iddsek Klubja, valamint
Nyirbogdéany Sion Iddsek Klubja lelkésze-

ikkel, és természetesen a helyi Reformatus
Egyhaz Idések klubjanak tagjai.

Az lnnepség istentisztelettel vette kez-
detét. Az igehirdetést dr. Kovacs Kalman
tiszteletes ur tartotta, a Lukacs evangéliuma
12. fejezet 34. igeszakaszaval, mi szerint a
talentumokat ajandékba kaptuk a jo Isten-
tol, azt mindenkinek kamatoztatnia kell.
Tudnunk kell azzal a bolcsességgel safar-
kodni. Feladata van az embernek, nekiink
oregeknek is. Van még lehetdségiink arra,
hogy megosszuk azt a fiatalokkal. A tamo-
gat6 szolgalat hazi segitségnyujtassal gon-
doskodik az idések ellatasarol. Az isten-
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tisztelet utan Nagy Lajos polgarmester Ur
koszontotte a jelenlévoket. Dr. Kiss Béla
Jarasi Hivatal vezetdje a szocialis ellatas
tovabbi fejlesztését szorgalmazta, amire
egyhazunk elkotelezte magat.

J6 ebédhez szolt a nota, ami megalapozta
az ebéd utani j6 hangulatot. Ebéd utén az
egyhazkozségek tagjai miisora kdvetkezett.
A Grof Dégenfeld Imre Reformatus Altala-
nos Iskola tanuldinak mazsorett miisora
nagy tapsot aratott. A helyi reformatus
énekkar vidam dalokkal, k6zos éneklésre
szolitotta az linnepldket. Versek, énekek,
kabaréjelenetek tarkitottak az eléadast. Jo
hangulat teremtédott, roptak a tancot akik
birtak. Mulatassal végz6dott a rendezvény.

Hissziik, hogy Istennek 6rome telik az
tinnepségiinkben, ha kimutathatjuk bizal-
munkat iranyaba.

Veress Sandorné

Idosekeylkosz

Nagy satrat emeltek a fellépéknek
¢s a vendégeknek Nyirmeggyesen. Az

idések vilagnapja alkalmabol rendezett
tinnepségen dalra fakadt az Aranyes6

ontottek

népdalkor, valamint a Szatmar Alapfoka
Miivészeti Iskola zenekara adott misort.

~
Oktober 1-én, délutan az idOseket
koszontottik Mariapocson. A prog-
ram részeként képviselotarsaimmal
verssel koszontottik Oket! Jovére,
Onokkel, ugyanitt!
Papp Bertalan, polgdrmester
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Honvatoxszag, ﬂ@mgy@ @H

Nyiregyhaza-Soéstoéfiirdoi-

Séstohegyi Nyugdijasok Szerve-
zetének tagjai horvatorszagi kiran-
dulason vettek részt.

A fovaros alapitasa egy magyar kiraly,
Szent Laszl6 nevéhez kotddik. Utunk elsd
allomésa a zagrabi katedralis megtekintése
volt. A bejarat folott Szent Laszld és Szent
Istvan szobra, koztiik Krisztus szobra lat-
hato. A templom el6tt egy oszlopon arany
Maria szobor all. A templom kornyezeté-
ben lathatd varosnézd buszok, taxik igazi
retré hangulatot arasztanak.

Kovetkezé allomasunk a Plitvicei tavak
kozelében 1évo szallasunk volt, ahol hatal-
mas husos talcakon talalt nagyszerii vacso-
ra vart benniinket. Masnap indultunk az
1949-ben alapitott Plitvicei-tavak Nem-
zeti Parkba, mely a UNESCO vilagorok-
ség része. A park jarmivével szallitottak
benniinket a kiindulasi pontunkhoz, majd

ZRAS e g D0

kezdddott a trank. Szamos helyen megall-
tunk pihenni, fotozni. Elveztiik a természet
szépségeit. Az ut jol kiépitett turistautakon
és a tavak felett kiépitett biztonsagos fage-
rendakon keresztiil vezetett. Turistahajon
atszallitottak benniinket a t6 masik oldala-
ra, ahol Gjabb gyalogtura kezd6dott. Hatal-
mas embertdmeg vart a hajoallomasokon,
pedig mar szeptember van. Az Gjabb turista
uton szebbnél szebb vizeséseket lathattunk.
A tiszta levegd, a vizesések hangja nagyon
megnyugtatja az embert, szinte észre sem
vettiik, mar a buszunknal jartunk.

Ezt kovetéen utunk az Adriai tenger
partjan fekvé Crikvenicaba és annak Rivi-
érajara vezetett. (Horvatorszag legrégebbi
tengerparti nyaralohelye). A tenger partja
kavicsos, igy aztan Ovatosan lépkedtiink

Egyestletilfoglalkozas

kézelmultban nyugdijas tag-

tarsunk, elnokségi tagunk, dr.
Szabé6 Gyulané Agika meghivta a
csoporttarsait sajat lakasuk kert-
jébe egy kozos linneplésre.

Agika nagy szeretettel hivott és vart
benniinket, a Nyiregyhazi Belvarosi Nyug-
dijas Egyesiilet tagjait. Mar voltunk naluk,
mikor még kedves parja is €lt, de mar nincs
koztiink, és emlékeztiink szeretettel ra is.

A kertben csodaszép virdgok, arnyékot
és gytimoélesot adod fak, vetemények, zold
ovezet, és bogracsolo hely is talalhatd. A

csoportbdl 45 tagja tette tiszteletét a ked-
ves meghivasnak. A hely igazan adott volt
egy kozos kikapcsolddasra.

Ezen a napon kdszontottiik a kerek sziile-
tésnaposokat, a 70, 75 és 80 éveseket, akik
finom tortaval kedveskedtek a jelenlévok-
nek. A pezsgds koccintds sem maradt el.
A Klara, Ilona, Maria Laszl6 névnaposok
iinneplésére is sor keriilt. Ok is a legfino-
mabb siitikkel késziiltek erre az alkalomra,
majd ajandékot kapott minden érintett.

Ezutan valt igazan mozgalmassa a kert,
hisz spotvetélkedd keretében mértiik 6ssze
az lgyességlinket. Volt itt hullahopp-ka-
rikaban szlalomozo szaladas, babzsak
cé¢lbadobas, poharak leiitése: vidamsag,
jokedv és kacagas.

Ezt kovette az altalunk készitett finom
bogracsgulyas elfogyasztasa, ami nagy
sikert aratott.

Koszonjiik Agikanak a meghivast. Felejt-
hetetlen szép élményként marad meg sza-
munkra az egyiitt t6ltott kozos élmény.

Fekete Istvanné Csontos Kldra,
egyesiileti tag

a V1zben Nagyszerti volt megmartozni a
tengerben. Kar, hogy rovid idot tolthettiink
itt. Kovetkez6 uti célunk Rijeka/Fiume
tengerparti kikotdvaros volt. A kettés név
onnan ered, hogy egy idében a varos egyik
fele olasz, a masik szerb-horvéat-szlovén
fennhatosag alatt allt. A volt Hotel Eurdpa
falan Jokai Mor emléktablajat lattuk az
alabbi sorokkal: ,,A magyar iréfejedelem
a varos és a tengerhajozas fejlesztésének
tamogatoja volt.” Sétaltunk a kikdtoben
¢és fagylaltoztunk a korzén. Majd hazain-
dultunk.

Tartalmas ¢és emlékezetes kirandulas
volt, csak rovid. A kirandulast Dr. Hudakné
Fabian Nora szervezte. Koszonjiik.

Lékds Imréné,
klubtag

MEGHIVAS



Imadkozunk a haza-

Berekfiirdd,

augusztus 28 — szeptember 3.
Nagyon kellemes napokat toltottiink

Berekfiirdon. Nyiregyhdza varosat

egyediil mi, a Romai Katolikus Nyug-
dijas Egyestilet képviseltiik. Szatmari

Hegyen-volgyon,

Héla Istennek meleg nyarunk volt
és ennek utéhatasait a ,,vénasz-
szonyok nyaraban” is élvezhettiik a
szeptemberi hénapban.

Kirandulasokat az ember a hegyen-vol-
gyon szinte ki nem hagyhatja. igy gondolta
ezt szeptember 13-n, a nyiregyhazi Békés
Alkony Nyugdijas Klub és barati tarsasa-
ga. A papiknak és mamiknak most nem

kellett az unokakra vigyazni, hagytak csa-

jellegii énekkel, s IMADKOZUNK A
HAZAERT. Jolesett a kozonség elis-
merd tapsa. Napjaink kellemesen teltek
el. Esténként tancoltunk a szallasunkkal
szemben 1év0 halaszcsardaban. Egy nap
szalonnat siitottiink, igy tinnepeltiik meg
Roézsa klubtagunk névnapjat.

pot-papot és mindent k6z0sen egyeztetve,
taracip6t htiztak ¢s kikotottek a Holt-Koros
partjan, Szarvas varosaban.

A jé hangulat( utazas alatt természetesen
sz6 volt a csaladrél — plane az unokakrol
—, a nyari uidiilésekrdl, a kerti munkalatok-
rol, de legfébbképpen a megélt fellépések
tapasztalatairdl, eszmecseréirél. Tanacsok
szalltak ide és oda, de azt leszogezték,
milyen jo, hogy vannak még jovébeni ter-

vel mindkét szervezetnek.

Szarvas és kornyéke
sok torténelmi neveze-
tességgel rendelkezik.
Van még mit felénk
| mutatnia, plane ha hajo-
. kiranduléassal kezdddik
L. a nap a Holt-Kords

. rengd vizén. Utdna az
8 idegenvezetd biiszkén
mutatta meg az Arbo-

a Holt-Koros partjan
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A siker érekében mindennap probal-
tunk. Ebédjeinket a J6fogas étteremben
fogyasztottuk el. Befejezésiil a helyi
katolikus templomban mise keretén
beliil IMADKOZTUNK A HAZAN-
KERT.

[—— Pecsenya LaszIlo
,‘ _':'..T_-_'_“"' g~ Romai Katolikus Nyugdijas Egyesiilet
[ elnéke

"JI : 'q“"-’ %% R TtE L)
rétumon beliil —kellemesen sétalva a nagy
fak alatt —a ,,Mini Magyarorszagot, a Kar-
pat-medence nevezetes épiileteit, varait,
templomait”.

Milyen jo latni azt, hogy élményekben
gazdag, egészségesen és szépen zajlik a
nyugdijas élet!

Hajzer Andy

" se
] | e <
Oszi kirandulas
Ivégesi Nyugdijas Egyesiilet

6szi kirandulasa Szepesi-vara-
hoz, L6csére!

Szeptember 13-an reggel fél 7-re gyiil-
tiink 6ssze a Honvéd utcai miivel6dési haz
el6tt, hogy erre a napra szervezett kiran-
dulasra elinduljunk. Uti célunk a ,,szepe-
si-var” valamint a ,hires” Ldocse varosa,
ahol a ,,Fekete varos” cimi film jatszo-
dott. A szepesi-var 4 hektaros, Kozép-
Eurépa legnagyobb vara, mely a vilag-
orokség része. A var Loécsétol 15 km-re
all, mely mészkosziklara épiilt. Minden

kklubtagunk nagy izgalommal indult neki

a ,,magasnak tlind” utnak, a varhoz, de a
végén csupan kellemesen elfaradtunk. A
varos két nagy latvanyossaga a Szent-Ja-
kab templom és a Varoshaza. Csodalkoz-
va néztik a gyonyori épiileteket, kicsit
megpihenve fagyiztunk, sétaltunk a varos

~
foterén. Majd buszra szallva elindultunk

haza! Koszonet az egyesiilet vezetdjének,
hogy megszervezte klubtagjaink részére
ezt a sz€p napot, sok szép élménnyel gaz-
dagodtunk!

Kovdcs Zsuzsanna klubtag
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Celok kellenek a boldog idoskorhoz

bben a korban is az a fontos,

hogy legyenek célok. Elére
kell nézni, ez a boldog idéskor
titka — valljak a megkérdezettek.

Maklari Sandorné aktiv nyugdijas-
életet €1, de csak olyan dolgokkal tolti
az idejét, amelyek kozel allnak a szi-
véhez.

— Siitok, fézok, a finomsagokkal
igyekszem megorvendeztetni a csa-
ladomat is. Nagy O0romomet lelem a
kertészkedésben, a konyhakertem és a
viragok kellemes kikapcsolddast jelen-
tenek. Hetvenharom éves vagyok, néha
mar érzem, hogy fogy az erém, ilyen-
kor mindig szamithatok a szeretteim
segitségére — vallotta be a nyugdijas
pedagogus, akinek nincs ideje unat-
kozni, minden napja be van tablazva. —
Nyaron a bef6zés ad munkat, szivesen
bibel6édom akert- és gasztroblogommal,
amit tizenegy éve irok. Szeretek fot6z-
ni is — sorolta az Aranyosapatiban
¢lo Olgi néni. — Csiitortokonként a
falu kozosségi hazaban fiatal lanyo-
kat, asszonyokat tanitok horgolni,
makramézni, legkdzelebb pedig tésztat
gyurunk. Amiéta nyugdijas vagyok,
magam siitom a kenyeret, a kovaszt is
én készitem — az idén augusztus 20-an

Idosek Vilagnapja alkalmabol

Kedves eziisthaju, aranyszivii ldds emberek!

Két nemes fembdl kellene otvozni e mai, de nem
mindennapi tinnepi jelvényt. Aranyhoz hasonli-
tom szeretd sziviiket. Az arany fénye nem halva-
nyult a sok gondtél, megprébaltatistol. Eletiiket
hol boldogan, hol faradtan élik. Valamikor nem
hittek, hogy ilyen gyors jarasuak az évek, szinte

suhannak egymas utdn.

Az arany mellett eziist fény is csillan mai nap.
Eziist hajukban sok-sok tél ott felejtette fehérsé-
geét. Amint a természetben is van tavasz, nyar, osz
és tél, az ember életében is ez a folyamat megy
végbe. Az idéskor az Elet rendje, az éretté vilds
korszaka, életbolcsességgel, gazdag tapasztala-

tokkal.

Kerjiik a jo Istent, adjon még sok-sok lagy, simoga-
10 tavaszt! Koszonjiik a példamutatast! Koszonjiik
az emberi értékeket, melyeket belénk csepegtettek.
Szivbol kivanjuk, tovabbra is ragyogja be életiiket
a két nemes fém: az arany és az eziist fénye.

az én kenyeremet szentelték meg a
templomban. Szivesen kézimunkazom,
kozben sorozatokat nézek. Nemrégi-
ben csaladfakutatasba kezdtem, a mai
napig vezetek és imadom a digitalis
eszkozoket is.

Kevés a szabadideje

— Nagyon jol jott volna fiatal korom-
ban a mostani élettapasztalatom -
mondta el Viraszko Istvanné, Irénke
néni, aki a mult héten tinnepelte a §3.
sziiletésnapjat. — Egyetlen percet sem
unatkozom, sOt, ha ugy vessziik kevés
a szabadidém, mert mindig lekotom
magam valamivel: vezetem a haztartast,
siitok-f6zok, vendégiil latom a lanyom
¢s az unokam, és nagyon Ortilok neki,
amikor izlik a csaladnak az ebéd -
osztotta meg lapunkkal mindennapjait
Irénke néni. A nyugdijas pedagogus 40
éven at tanitott, ma is szivesen lenne a
fiatalok kozott. Pihenésképpen sokat
olvas, keresztrejtvényt fejt, komolyan
veszi €s betartja az orvosi javallatot,
amely szerint a napi féloras tempos séta
karbantartja egészségét. — Nem toro-
dom azzal, hogy idés vagyok, ebben
a korban is az a fontos, hogy legyenek
céljaink, mindig elére kell nézni, ez a
boldog idéskor titka — mondta.

! f e

em faztak a,,Hoviragok”

A kocsordi nyugdijasklub tagjai
az idén nyaron Szilvasvarad latni-
valoit fedezték fel. Ritkan fordul
el6, hogy egy telepiilés oOnkor-
manyzata nem csupan erkolcsileg,
illetve (ha teheti) anyagilag tdmo-
gatja civil szervezeteit, hanem
annak els6 embere maga is aktivan
részt vesz a programjain, kirandu-
lasan. igy tortént ez az idén nya-
ron a Kocsordi Hovirag Nyugdijas
Klub esetében, akik Foldi Istvan
polgarmesterrel egyiitt fedezték

Aktiv nyugdijas évek
— Nagyon szeretek nyugdijas lenni,
foleg ugy, hogy még mindig dolgozom.
Vallalkozoként beregi keresztszemes
himzéssel foglalkozom és ez minden
szabadidémet elveszi. Korabban a Népi
Iparmiivészeti és Hazipari Szdvetkezet-
nél dolgoztam, igy ez a munkam, amit
inkabb a hobbimnak és az életemnek
neveznék, mar hossz(i évtizedek ota
kisérétarsam az élet dsvényein. Szabad-
idos elfoglaltsagomnak koszonhetéen
az orszagot jarva mindenhol sikeriilt
baratsagokat kdtnom, igy nincs olyan
sarka hazanknak, ahol ne ismernék
valakit. A sok utazas miatt a nyugdijas
éveim igazan aktivak, nem is érzem
magam 74 évesnek — mosolyodik el
Sukta Bertalanné, aki 15 évet nyugodtan
letagadhatna. — Amig birom, addig csi-
nalom, mert nem akarok otthonkas vén-
asszony lenni. Az unokdmnak is sajat
kezlileg készitettem a menyecskeruha-
jat, az aljan nagyon sz¢p, indas mintaval
— meséli lelkesen a népi iparmiivész,
aki igazan biiszke lehet munkassagara,
hiszen az elmdlt évek alatt szamta-
lan dijat és elismerést nyert, melyek
kozil a legrangosabb a XXV. Kis Janko
Bori Orszagos Himz6palyazat Nivodija.
(Megjelent KM)

o R T 2
fel Szilvasvaradot €s annak kor-
nyékét. Szép, tartalmas és dertis
napot toltottink egyiitt. Ellato-
gattunk példaul Bélapatfalvara,
ahol megtekintettiik az apatsagi
templomot, de nem hagytuk ki
a Gesztenyés kiallitéhazban talal-
haté keménycserép gytijteményt
sem. A Szalajka-volgyben ebédel-
tiink, majd Egerben toltottiink el
egy kis 1d6t — sorolta a kirandulas
fébb allomashelyeit Foldi Istvan
polgarmester. Pl
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Sziireti bal: oromforras mosollyal és nevetéssel

Megyei Nyugdijas Szovetség

elnoksége sziireti balra hivta
a megyei és varosi nyugdijas
egyesiiletek tagjait szeptember
15-re a Jalla étterembe. A balon
10 egyesiilet mintegy 130 sz6-
rakozni vagyo tagja vett részt.

Roman Demeterné kdszontdje utan
a borbanyai Margaréta Nyugdijas
Egyesiilet tancosai nyitottdk meg a
balt. Ezutan Kata tanctanodéjanak lel-
kes csapata szenior tancokkal kap-
raztatta el a balozokat. A fillbemaszo
dallamok és a porgds tancok latvanya
megtette hatdsat, mert a jelenlévok
tobbsége beallt a tdncosok kozé és
fiatalos lendiilettel roptuk a tancot.

Az énekes mulatsag mellett a sziv-
melengetd italok és a joizli vacsora

A Nyirfa Nyugdijas Egyesiilet fer-
geteges hangulat( ballal bucsuztatta a
nyarat. A rendezvényt Vinnai Gyo6z0,
a bal fovédnoke nyitotta meg. Nagy
Laszlo az egyesiilet elndke beszélt az
idén elvégzett sikeres munkarodl, majd
szorakoztatd misorokkal indult az
este. Az Alvégesi tanccsoport tangot
tancolt, és a fantasztikus kan-kan elo-
adéasaval kapraztatta el a kozonséget.
A hézigazda Nyirfa tanccsoport pedig
szatmari tdnccal hangolta a kozonséget
az estére. Koszonjiik a felajanlasokat a
tamogatdinknak. Nagy Laszlo

Eergeteges [ﬂgyﬁ[ﬁ?@

sem hianyzott, hogy a hiivos 06szi,
szlreti iddszakban igazi bali hangulat
legyen.

Zenésziink Todik Gabor volt, aki
nem sok pihendt hagyott a beszélge-
tésre, ismerkedésre. A tanc sziinetében
»ertékes” nyeremények talaltak gaz-
dara a tombolasorsolason.

Ismét egy kellemes délutant toltot-
tiink egyiitt a zenét, tancot, k6zosséget
kedvelé nyugdijas tarsainkkal.

Koszonjiik segitéinknek, hogy részt
vettek a bal sikeres lebonyolitdsaban:
Kiss Matyasnénak a szervezésben és
rendezésben valo részvételt, a nyirte-
leki Nyirfa Nyugdijas Egyesiilet tagja-
inak a tombola arusitasat és a vacsora
felszolgalasat, végiil a tombola nyere-
mények felajanlasat.

Bizunk benne, hogy mindenki kelle-

ulatsag

mes élménnyel tért haza, mert tudjuk,
hogy a tanc pozitivan hat a testre és a
lélekre egyarant, egyben Oromforras
mosollyal és nevetéssel.
Eljiink vele gyakrabban!
Schmidt Pélné
a szovetség titkdra

Felhivas

Nyiregyhaza Megyei Jogl Varos
Onkorméanyzata Nyiregyhdza Megyei Jogu
Véros Idésigyi Tanacsa és az Els6 Nyirségi

Fejlesztési Tarsasag meghirdeti a

VI. Nyugdijas
KIMITTUD?-ot,

melyre minden szépkoru tehetség
jelentkezését varjuk!
Idépontja: 2018. november 08.
Helyszine: Vaci Mihaly Kulturalis
Kiizp’ont’
KATEGORIAK:

Vers, Préza, Szdl6ének, Hangszer, Tanc
Jelentkezni lehet:
jelentkezési lap kitoltésével a Nyirségi
Civilhazban
Els6 Nyirségi Fejlesztési Tarsasag Irodaja
4400 Nyiregyhaza, Varosmajor u. 2. fsz. 1.
iroda; Telefon: 42/402-115
email: nyirsegicivilhaz@enyft.hu
Jelentkezési hatarid6: 2018. oktober 29.
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,Csoda csipkek” kiallitasa

yiregyhaza és Térsége

Nyugdijsa Szdvetség évek 6ta
lehetéséget biztosit nyugdijas
tarsai részére, hogy alkotasaikat
bemutassak az érdekl6dbéknek.

Igy tortént ez oktober I-én is a Vaci
Mihaly Kulturalis Kozpont kiallito ter-
meében. Sok alkotdé tobb mint 500 db
csipkét és horgolt targyakat hozott a
bemutatéra. Egyidejiileg kiilon kérésre
- Sukta Bertalanné - csodalatos bregi
szbtteseiben is lehet gyonyorkodm A

Fegyverések kepe t jée

rendez6k nevében allitom, hogy els6
¢és biiszke csodaloi voltunk a sok szép
izléses, igényes alkotasnak.

A kiallitast  Szaboné dr. Csiszar
Gabriella a Varosi Szovetség elnoke,
dr. Ulrich Attila Varosi alpolgarmester
¢s Baracsi Endre Megyei Kozgytilés
alelndke nyitottak meg. A megnyitot
kovetéen pedig az Iddsek Vilagnapi
tinnepsége kovetkezett.

Koszonjiik Mészaros Szilard igaz-
gaté drnak a kiallitds helyszinének
biztositasat. Tovabba minden alkoto-
~=
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Egykori Damjanich-laktanya emléktablainal
megemlékezés a Miszaki Egyesiilet meghivasara

Hasznos bliinmegel6zési tana-
csokkal latta el a megjelen-
teket Pall Sandor rendér alezre-
des.

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Rendor-fokapitanysag Biinmegel6zési
Osztalyanak munkatarsa szeptember
19-én a Szivarvany Idések Otthona
lakoi, valamint a Nyiregyhaza és Térsé-
ge Nyugdijas Szovetség tagjai részére
prevencids eldadast tartott. A konzul-
tacioval egybekotott tajékoztaton Pall
Sandor renddr alezredes ismertette a
megjelentekkel a korosztalyukat legin-

A vendég, Szaboné dr. Csiszar Gabriellat 75. szi-
letésnapja alkalmabol készonti, a tagsag nevé-
ben, a klub elndke

kabb veszélyeztetd blincselekményeket
¢és azok megel6zésének lehetdségeit.
A renddrség hasznos tandcsai:

« Ovakodjon az idegenektdl, ne enged-
je be Oket a lakasaba!

nak koszonjiik a csoda csipke teritGket
¢s targyakat. Megmutattak, hogy a
szépkortiak milyen csodakat tudnak
késziteni. Gratulalunk és tovabbi nagy
alkotokedvet és sikereket kivanunk.
Vlrag Gyulane, klubelnék

Ko6z0s koszorizas a Damjanich-szobornal a Hon-
véd Szakszervezettel

oadas az |doskoruak biztonsagaert

* Lehetoleg a zarva tartott keritésen,
bejarati ajton keresztiil kérdezze ki a
becsengetiket joveteliik céljarol!

*» Soha ne adjon at pénzt olyan ide-
gennek, aki bajba jutott rokonanak
,,megbizasabol” keri azt Ontdl!

* Ne mesélje el idegennek, hogy egye-
diil él vagy egyediil tartozkodik laka-
saban!

« Ertékes dolgot, nagyobb dsszegii
készpénzt ne hordjon magaval!

* Alakitson ki lakokdrnyezetével kol-
csonds egyiittmiikodésen alapulo
viszonyt, és figyeljenek egymas lak-
helyére, annak kornyezetére!





