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Emlékezés Krúdyra

A mély érzelmekkel, emberi csalódá-
sokkal, komoly filozófiával telített regény 
két, egykori jó barát élettörténetébe enged 
bepillantást egy éjszakai beszélgetés kere-
tében. A valamikori ifjú barátok tragikus 

szerelmi története csak 
lassan bontakozik ki az 
olvasó előtt. A barátság 
és a szerelem kettős 
érzelmi köteléke a két 
barátból ellenséget, sőt 
majdnem gyilkost csi-
nál. Borzalmas a vád-
beszéd Henrik részéről, 
akinek szavai mélyén az 

életben a végtelenségig elfáradt öregember 
gondolkodásmódja tárul elénk. Elmondja, 
hogy „azon a vadászaton” érezte, hogy a 
barátja a háta mögött felemelte a fegyverét, 

de ő megadással fogadta sorsát. Az őzbak 
azonban elugrott, mielőtt Konrád lőhetett 
volna, megszűnt az ürügy, így borzalmas 
érzések között eresztette lábhoz a fegyverét

Henrik a negyven év után visszatért barát-
jától sok mindent kérdez, és őt sok minden-
re emlékezteti. Hármójuk élete különbö-
ző utakon futott. Krisztina hízelgő, férjét 
magasztaló asszony, akinek nyolc év alatt 
semmi mondanivaló sem volt az érette epe-

kedő egyik férfihoz sem. 
Konrád gyáva „más” 
ember, aki elmenekült 
a várható fejlemények 
elől, bűntudatos lélekkel. 
Henrik elszántan otthon 
marad – s mint katona 
–, a hivatás és a parancs 
embere. Elbeszélésében 

együtt van jelen a bána-
tos fájdalom, a ki nem 
mondott gyűlölet és a 
néma szánakozás.

A beszélgetés végén, amikor úgy érzik, 
hogy elmondtak, elintéztek egymással min-
dent, a derengő hajnalban, a csonkig égő 
gyertyák az ő életük szinonimájává válnak. 
A lelkesült lángoló barátságból alig pislá-
koló kötelességteljesítés lett. Búcsúzásul a 
megfáradt tábornok és a dajka kapcsolatát 
mutatja be az író. „A dajka a kereszt jelét 
rajzolja az aggastyán homlokára. Megcsó-
kolják egymást. Ez a csók fonák, rövid 
és különös, ha látja valaki, bizonyosan 
elmosolyodik. De minden emberi csók, ez 
is felelet s maga torz és gyöngéd módján 
egy kérdésre, melyeket szavakkal nem lehet 
kimondani.” Csermely Tibor

Egy múlt századi gimnazista olvasónaplójából 7.

Márai Sándor: A gyertyák csonkig égnek

SZABOLCS-SZATMÁR-BEREG MEGYEI NYUGDÍJAS SZERVEZETEK SZÖVETSÉGE folyóirata. 
Felelős kiadó: Román Demeterné elnök. 4400 Nyíregyháza, Városmajor u. 2. Telefon/fax: (42) 414-146. E-mail cím: 
nyugdijaskor@gmail.com. Szerkeszti a szerkesztőbizottság. Főszerkesztő: Dankó Mihály. Lapzárta: minden hónap 
5-e. Nyomtatta és a megjelenést támogatta a START Nonprofit Kft. Felelős vezető: Balogh Zoltán, vezérigazgató.

NYUGDÍJASÉLETNYUGDÍJASÉLET
Impresszum

Ajándék Pócspetriben

Pócspetriben az idősek 
világnapja alkalmából meg-
tartott ünnepség október 13-án 
volt. Nagy szeretettel köszön-
töttek minden megjelent ven-
déget ezen a szép ünnepnapon. 
Nagyon jóleső érzés volt hall-
gatni Tamás György polgár-
mester úr, dr. Simon Miklós 
országgyűlési képviselő úr és 
Andicsku Andrásné alpolgár-
mester asszony köszöntőjében 
az idősek iránt érzett tisztele-
tet és megbecsülést.

A köszöntők után kulturális 
műsorral is kedveskedtek a 
szépkorú vendégeknek. Fel-
léptek a KOSZISZ Királyfalvi 
Miklós Katolikus Általános 
Iskola énekkara, és a Nyug-
díjas Egyesület tagjai. Műsort 
adott még a Guba Néptánc 

Együttes, a Pócspetri Ten-
gertánc Alapfokú Művészeti 
Iskola tanulói és Pintér Tímea 
énekes. 

Az önkormányzat minden 
megjelent vendéget gyönyörű 
rózsával köszöntött, és egy 
finom vacsorával vendégelt 
meg. A 65 éven felüli nyugdí-
jasokat, összesen 270 főt még 
5000 Ft-tal is megajándéko-
zott. Az ünnepség nagyon jó 
hangulatban telt el. Az est 
zárásaként még táncra is per-
dültünk a jó zenére, amit a 
Silvatica Népzenei Együttes 
szolgáltatott. 

Köszönjük szépen az önkor-
mányzatnak ezt a szép ünnep-
séget.

Májer Józsefné
Egyesületi elnök

Szüreti díszletbe öltöz-
tették a nyíregyházi 

éttermet a Bokortanyák 
Lakosságáért Egyesület 
tagjai.

Nótákban, muzsikában és 
vidám jelenetekben sem volt 
hiány a Bokortanyák Lakossá-
gáért Egyesület közelmúltban 
rendezett tirpák szüreti bálján, 
ahol mintegy másfélszáz vendég 
szórakozott felhőtlenül. Mie-
lőtt megcsillogtatták tudásukat 
az egyesület hagyományőrző 
tánccsoportjának tagjai, sőt, 
parkettre hívtak volna másokat 

is a Jalla étterem szüreti hangu-
latban fürdőző nagytermében, 
Erdei Józsefné Zsuzsa borda-
lokkal köszöntötte a megjelen-
teket. A késő estig tartó bálon a 
bolondmenyasszony paródiával 
búcsúzott vendégeitől a civil 
szervezet. PI

Must vagy soha! – 
tirpák bál a Jallában
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Emlékezés
A halottak, illetve mindenszentek 

napján, amikor az emberek meg-
látogatják elhunyt hozzátartozójuk 
sírját, soha nem mennek üres kézzel. 
Általában virágot visznek és gyertyá-
kat, mécseseket gyújtanak, így téve 
ünnepélyessé az emlékezés szertartá-
sát.

Sokan élnek közöttünk a városban és a megyében is olyan 
emberek, akik nem tudják hova letenni a virágot, gyertyát, mert 

szerettük idegen országban, jeltelen sírban nyugszik.

Róluk, az elhurcoltakról is emlékezünk novemberben. Szabolcs-
Szatmár-Bereg megye központjában, Nyíregyházán több 

málenkij robot emlékmű is található. Az ártatlanul elhurcolt áldo-
zatok tiszteletére 2006 óta november 2-a gyásznap Nyíregyházán.

1944. október 31-én a szovjet városparancsnok utasítására Nyír-
egyháza városának ideiglenes tanácsa kiáltvány formájában 

szólt a város civil lakosságához. Ebben többek között felszólítot-
ták a város lakosságát, hogy térjenek vissza Nyíregyházán lévő 
lakhe lyükre, és vegyenek részt a városi élet újbóli beindításában. 
Az emberek számára  különösen megnyugtatóan hatott, hogy a 
kiáltvány szerint a szovjet városparancsnok garantálja mindenki 
személyi- és vagyoni biztonságát, illetve nem kívánnak beleszólni 
a városi élet működésének mikéntjébe. Ezekkel a hazugságokkal 
csapták be az ártatlan civileket, hogy az esetleges tiltakozásoknak, 
ellenszegüléseknek, valamint a szökési kísérleteknek elejét vegyék. 
Ezért vált e két szó Magyarországon a köztudatban, a polgári lakos-
ság tömeges elhurcolásának és többéves szovjetunióbeli kény-
szermunkájának kifejezésévé. Egyes adatok alapján a megyéből 
összesen 13472 fő civil lakost hurcoltak el, ebből mintegy 7000 fő 
volt nyíregyházi. November 2-án 24 nyíregyházi postás is  szovjet 
fogságba került, akik a főposta épületének helyreállításán dolgoz-
tak. Másnap kb. 2300 civil foglyot gyalogmenetben indítottak 
Debrecenbe, onnan november 19-én bevagonírozva útba indították 
Szovjetunió felé. Az éhezés, az embertelen körülmények, a járvá-
nyok és a megerőltető kényszermunka következtében a deportáltak 
nagy része meghalt, akiket jeltelen tömegsírokba temettek el. Nyír-
egyházára csak 120-an, közöttük egy postai kézbesítő tért vissza. 
Évtizedekig senki nem adott magyarázatot a történtekre.

A Postás c. szakmai lap 2000-ben cikksorozatot jelentetett meg 
az elhurcolt postásokról, és gyűjtés indult, hogy az elhurcolá-

suk évfordulóján emléktáblát avathassunk Nyíregyháza 1. számú 
posta falán. 2001. november 2-án felavatásra került a Nagy Lajos 
Imre szobrászművész által alkotott emléktábla, rajta a 24 név.  

Szabó Pál volt postavezető szívügyének tekintette az emléktábla 
elkészítését, nagyon sokat tárgyalt a megyei és városi vezetők-

kel, a posta felsőbb vezetőivel és különböző szervezetekkel azért, 
hogy előteremtse az anyagi fedezetet. Az emléktábla felavatása 
óta minden évben Ő is elhelyezte az emlékezés virágait. Sajnos, a 
mostani koszorúzáson már nélküle vettünk részt.

„Sírotok jeles vagy jeltelen:
Örökkön mementó kell legyen!
Nyugodjon nyugtalan lelketek!
Árpád fiai, ne felejtsetek!”

(Pagonyi Szabó János)

Schmidt Pálné, elnökségi tag
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A KönyvRőL
Denis Diderot /1713-1784/ nagy francia gondolkodó, író és 
filozófus. A rejtvényben a könyvről vallott egyik gondolata 
fejthető meg.
Jön a tél, elő a könyveket, lehet olvasgatni is. Karácsonyi 
ajándéknak is nagyon jó.
Vízszintes: 1. Az idézet első része, folytatás a függőleges 14. 
sorban. 12. Garantál, lehetővé tesz. 13. Jóindulat, pártfogás (vissza). 
14. Irán autójele. 15. Lop, régiesen. 16. Hektár röviden. 17. Lövés is lehet 
belőle. 18. Tudományos fantasztikus irodalom, angol rövidítése, …-fi. 
20. Onnan, szélei. 21. Gömbölydeden, kereken. 23. II. Rákóczi Ferenc 
hűséges kísérője, íródeákja /Kelemen/. 25. Ló, zebra: … állatok. 26. 
Az egyik égtáj rövidítve. 27. Szibériai folyam. 28. Vékony, bakelitből 
készült, hangrögzítő tárgy volt. 29. Elektronvolt, röviden. 30. Rakéta 
egynemű betűi. 32. Kígyóharapás. 33. Czuczor Gergely írói álneve. 34. 
Alma hangzói. 35. A Mátra, és hazánk legmagasabb csúcsa. 36. Római 
49. 37. A cirkónium vegyjele. 38. Indulatos lelkiállapot. 39.  Dél-afrikai 
/Ogies/ település. 41. Holland fürdőhely, Nijmegen közelében. 42. 
ZÉT. 43. Kedd közepe. 44. Ser, keverve. 45. A –ka párja. 46. Az arzén 
vegyjele. 47. A sport győztesek jutalma. 49. Hangtalan izom. 50. Bona, 
keverve. 52. Te vagy életem …, vágya. 
Függőleges: 1. Az ABBA, felezve. 2. A bakonyi apátság városába 
való. 3. Zozó közepe. 4. Mi, /sto/ oroszul. 5. Finom ez a káposzta. 6. 
Észrevétlenül megy. 7. Csak neki hisz, … benne. 8. Autonóm Terület, 
röviden. 9. Mindennek elhord, szid. 10. Egy gép, közepe. 11. Színdarab 
része. 14. A vízszintes 1. folytatása, a befejező rész. 16. Iskolai 
tanulói feladatkör. 19. Szudáni település /Ikoto, -o/. 21. A hitetlen apostol. 22. Telesport, röviden. 24. Házőrző állat. 25. Forog a film. 28. Függőzár. 31. Felső 
végtag sérülése. 32. Súly megállapítás. 33. Hibát vét az írásban /-’/. 35. Orosz város a Kujbisevi víztárolótól északra. 36. Igazgató, röviden. 38. Hősi egynemű 
betűi. 39. Német-lengyel határfolyó. 40. Idea. 43. Háztető része / az utolsó kockába kettős betű/. 47. Rézsű, hámozva. 48. A New-yorki Metropoliten köz-
kedvelt neve. 51. Az ezüst vegyjele. 52. Sok, kétharmada. 53. Eles! 54. Emelet, röviden. /Dávid József/

Beküldendő: a vastag betűs sorok megfejtése. A beküldési határidő: 2018 december vége. A megfejtés beküldhető e-mailban is a 
nyudijaskor@gmail.com címre. A helyes megfejtést beküldők között jutalomkönyvet sorsolunk ki.

A szeptemberi keresztrejtvény megfejtése és nyertese: Vízszintes: 1 Tápéval, 8 Tisza, 47 Volga, 48 Moszkva
Függőleges: 14 Budapest, 21 Csengeri. Nyertes: Szabó Miklósné, Mátészalka.

Elhurcoltakra emlékeztek. Azokra az elhurcoltakra 
emlékeztek november 5-én a nyíregyházi Északi temetőben, aki-
ket a második világháborút követően megtévesztéssel csaltak 
romeltakarításra. Vízért indultak, vásároltak, vagy csak levelet 
vittek ki, és a Vörös Hadsereg háromnapi hideg élelemmel ellátva 
„málenkij robotra” hurcolta el. Egy részük soha többé nem láthat-
ta meg szülőföldjét.

A hozzátartozók 
megkoszorúzták az elhurcolt 
postások emléktábláját a 
Nyíregyháza 1-es posta falán.

Jogsegély- 
szolgálat

Ingyenes jog se gély szol gá la ti lehetőség minden páros héten, 
pénteken 14-16 óra között, a Nyíregyháza és Térsége 

Nyugdíjas Szövetség irodájában.
Helyszíne:  

Nyíregyháza, Városmajor u. 2. (Civilház), földszint 4.

§§

Jegyzet

Várják 
az időseket! 

A Nyíregyháza Város 
Idősügyi Tanácsa folytat-
ja a fogadóórák tartását az 
elmúlt évihez hasonlóan a 
Móricz Zsigmond Könyv-
tár földszinti helyiségében. 
Azzal az eltéréssel, hogy 
minden hét hétfői napon 14 
és 16 óra között várják a 
városban élő nyugdíjasok 
javaslatait, észrevételeit!

Tisztelt Klubvezetők!
A Nyugdíjasélet és a Generációnk ezentúl minden hónap 
utolsó keddjétől vehetőek át a Szövetség Városmajor u. 2. 
sz. alatti irodájában 09-12 óra között.

Az országos 
n y u g d í j a s  l a p b a n 
ismét több cikkben 
foglalkoznak a nyug-
díjasok mai helyzeté-
vel, a nyugdíjasokat 
érintő változásokkal. 
Az országos szövet-
ség feladatairól hosz-
szabb interjú készült 
a szövetség elnöké-
vel, Jankovics Györ-
gyivel, melynek egy 
részletét e számunk-
ban mi is közreadjuk. Foglalkozik a lap az egészség-
megőrzés egyik legfontosabb elemével, a mozgás, 
a rendszeres séta hatásaival, beszámol arról, hogy 
Szenior mozgásprogram keretében már 34 ezer moz-
gásban eltöltött órát gyűjtöttek a szervezett nyugdí-
jasok. Az egyesületek eseményei között olvashatjuk 
a nyíregyházi Örökzöld Nyugdíjas Egyesületben 
lezajlott ünnepséget, melyen tagtársukat, Hámornyik 
Mihályt köszöntötték a 95. születésnapja alkalmából. 
(Itt jegyzem meg, hogy „apró” tévedés csúszott a 
lap augusztusi számába, hogy a pingpongozóink 
havi 6070 órát tettek az országos adathoz 60–70 óra 
helyett!) Erdélyi Tamás
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Krúdynak mindig kiemelt helye lesz az életünkben
Krúdy minden októberben jelké-
pesen hazatér szülővárosába.

Kettős évfordulót ünneplünk: 140 
éve született és 85 éve halt meg 
Krúdy Gyula, a magyar széppróza 
kiemelkedő alakja, a Nyírség kiváló 
ismerője, Szindbád megálmodója. 
Nyíregyháza minden év októberében 
ünnepli posztumusz díszpolgárát, 
akire ezekben a napokban az önkor-
mányzat és intézményei előadások-
kal, felolvasásokkal, filmvetítéssel, 
játékokkal és tudományos konferen-
ciával is emlékeznek.

Október 18-án Varga Imre szobra 
mellett gyűltek össze az emlékezők, 
akiket Krúdy-korabeli öltözékben 

fogadtak az író nevét viselő gim-
názium diákjai. Korának krónikása 
az októberi ünnepségekre jelképe-
sen hazatér hintóján szülővárosába, 
hogy rácsodálkozzon a változásokra.  
dr. Ulrich Attila, a megyeszékhely 
alpolgármestere kiemelte: Ha ma 
kinézne az ablakán a szemben lévő 
Kállay-ház valamelyik lakója, bizo-
nyára furcsállná, hogy a teret futó-
pálya veszi körül, vagy hogy színes 
szökőkút áll a színházzal szemben. A 
világ változik, de vannak olyan alap-
értékek, amelyek időtlenek – Krúdy 
Gyulának ennek megfelelően mindig 
is kiemelt helye és szerepe lesz a 
nyíregyháziak életében.  SZA

Fogyasztóvédelmi tanácsadás
Minden érdeklődő számára szerdán 9-től 13 óráig a 
Szővetség Városmajor u. 2. sz. alatti irodájában. 

Telefon: 42/414-146, 30/3540-456 
Iván László fogyasztóvédelmi szaktanácsadó 

Fontos cím:  Sz.-Sz.-B. M.-i Kormányhivatal Fogyasztó-
védelmi Felügyelet 4400 Nyíregyháza, 
Hatzel tér 10. Telefon: 42/500-694

Felhívás: egész évben programok
A Váci Mihály Társaság Kulturális Egyesület egész évben programokat szervez a fel-
újított tiszadobi Andrássy kastélyba. Amennyiben az egyesületek és alapítványok egy 
egész napos programot biztosító kirándulást szerveznek tagjaik számára, ez irányba 
keressenek bennünket a részletek megbeszélése céljából! Rugalmas és „pénzkímélő” 
programokat tudunk biztosítani egyeztetés alapján a saját elképzeléseiknek megfele-
lően. A program kérhető 9.00-17.00 között, hétköznapokon és hétvégeken is! A prog-
ramokat közösen állíthatnánk össze!

Elérhetőségeink: Mobil: 06 30 561 7160; E-mail: vaciegyesulet@gmail.com
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A bőrönd!
Utazunk!

A készülődés során a legfontosabb esz-
köz, amit elsőként kézbe veszünk: a bőrönd. 
Ugyanis, a gondosan, az úti célunknak meg-
felelő, esetenként nélkülözhetetlen, tárgyakat 
ebbe helyezzük. A „dagadó” csomaggal, sze-
münkben a megnyugvás és öröm csillogásával 
indulunk utunkra. Felkészülve, hogy ne legyen 
hiányunk semmiben. Sőt, ha kell útitársaink 
segítéségére is lehessünk. 

A közelmúltban, baráti körben, elgondolkod-
tató történetet, anekdotát hallottam a bőrönd 
funkciójával kapcsolatosan. Ezt most megosz-
tom az Olvasóval.

Egy autó vezetője baleset következtében 
életét vesztette. Amikor felfogta, hogy mi tör-
tént vele, hirtelen megpillantotta a harmadik 
dimenzió Urát, egy bőrönddel a kezében.
–  Fiam! Elérkezett az idő… Indulnod kell! – 

szólt az Úr.
–  Most? Már? De annyi tervem, tennivalóm 

van még! – mondta az autó vezetője.
–  Sajnálom, de indulnod kell, gyermekem – 

mondta az Úr.
–  Mi van a bőröndben? – kérdezte a vezető.
–  A Te javaid – felelte az Úr.
–  Az én javaim? A ruhám, a pénzem, értéktár-

gyaim? – kérdezte.
–  Az nem. Azok nem a tulajdonaid, hanem a 

földi javaid részei – közölte az Úr.
–  Akkor az emlékeim vannak a bőröndben? – 

érdeklődött.
–  Azok sosem voltak a tieid. Azok az idő birto-

kát képezték – hangzott a válasz.
–  Akkor a tehetségem, tudásom rejtőzik benne?  

– kérdezte érdeklődve.

–  Azokat a téged körülvevő körülményeknek, a 
környezetednek köszönheted – volt a válasz.

–  Akkor a családom, barátaim vannak benne? 
– hangzott az újabb kérdés.

–  Ők sohasem képezték a tulajdonodat. Ők az 
életutad részesei voltak – hangzott a válasz.

–  Akkor mi van benne? A testem...?
–  A tested a Földé. Így az Őt illeti meg – vála-

szolt az Úr.
–  Akkor csak egy dolog maradt..., a lelkem – 

hangzott a megállapítás.
–  Tévedsz. Az az enyém – válaszolt az Úr. Aztán 

közelebb lépett és felé nyújtotta a bőröndöt. 
Az utazó lassan elvette, félve kinyitotta és 
legnagyobb meglepetésére az üres volt. 
Könnycseppek gurultak le az arcán, felnézett 

az Úrra és azt kérdezte:
–  Nem volt soha semmim...?
–  Nem volt soha semmid – hangzott el a szi-

gorú válasz.
–  Akkor mégis miért éltem...?
–  Az apró pillanatoknak, örömöknek kellett 

volna élned. Azok mind a tieid lehettek volna, 
és most itt lennének Neked – volt a válasz.
Tanulság: Az élet egy nagy pillanat. Senki-

nek sem ígérik meg a holnapot. Ezek a pillana-
tok csak a miénk! Hogy ezt a pillanatot miként 
éljük meg, az dönti el, hogy végül mi is kerül 
bele abba a bizonyos bőröndünkbe, amit utunk 
végén magunkhoz veszünk. 

Ezért éljünk meg minden percet, pillanatot. 
Okozzunk örömöt másoknak, hogy ezzel ők is 
tehessenek valamit a bőröndjükbe. Ugyanis az 
anyagi javakat nem vihetjük magunkkal földi 
pályafutásunk végén. Azokat csak kölcsön kap-
tuk használat és hasznosítás céljára.

A történetet elmondta: 
Demeter András igazgató

Leírta: Csikai Sándorné alelnök
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No, nem a híres filmdal jutott eszembe, 
hanem a minap láttam, hogy novemberben 
vonult Afrika felé a darvak legtöbbje, s 
„vitték” a Skandináv államokban költött 
fiatalabbjaikat is magukkal. Persze, ettől 
még fajsúlyosabb sok mindennel van tele ez 
a hónap. Mindjárt itt a karácsony, nagyon 
hamar vége ennek az évnek is. Most a 
rendkívüli időjárás is borzolja a „szívese-
ket”, hiszen ki látott mindenszentekkor 20 
C fokos meleget? A halottak sírjait látogatók 
egyik-másikán pólót is láttam, bizonyság a 
rendkívüli melegre. 

A temető este most is „fájdalmasan gyö-
nyörű” volt. Mi pénzt költöttek erre az 
emberek, (benne mi is) azt csak sejteni 
lehet! Virágok, mécsesek és a hozzátartozók 
jelenléte a sír előtt, megható és rendhagyó. 
Az, hogy „flanc” lett belőle, az már nem az 
én ízlésem. A temérdek falevéllel az idén 
sem tudott a temető kezelője mit kezdeni, 
a sírok némelyike előtt kupacban állt az 

összekapart levél. Az is igaz, olyat is láttam, 
hogy a kupac előtti síremléken a virágváza 
le van kötve, úgy, mint kell akkor, ha már 
fagyok várhatók. Ez a kötés még a tavalyi, s 
azt sejtteti, hogy a sírban lévőnek nincs már 
hozzátartozója.

 Tovább lépek a mindenszenteken, s jut 
eszembe, hogy negyedikén jöttek vissza az 
oroszok 1956-ban. Csak „hab a tortán”, hogy 
a feleségem születésnapja is november hónap-
ban van. A családi ünnepen kívül köszöntik őt 
még mások is. Én már csak ilyen vagyok, 
számba veszem ennek a hónapnak is azokat 
az eseményeit, amelyek „velem élő törté-
nelmek”. Kisfiú voltam, és a nálunk elszál-
lásolt oroszok részt vettek november 7-én 
a falu központjában tartott ünnepségen. Ott 
bámészkodtam én is, amikor Iván hadnagy 
(„Lityinánt” oroszul) meglátott a ló hátán 
ülve, s hozzám lovagolt, és a fejemre nyomta 
az „usánkáját”. Pár évvel később nemzeti 
ünnep lett ez a nap kishazánkban évtize-

dekig. Aztán a katonai 
behívóm is novemberre 
volt és mit ad Isten, 
leszerelni is november-
ben sikerült.  Vártak 
otthon nagymamán, anyám, és november 
14-én anyám születésnapján „vastag pala-
csintát” sütöttek nekem. Minden november 
14-én „engesztelő halotti misét” tartunk az 
„ajándék” palacsintákért, már19 éve. 

Kicsit vidámabb dolgokról is szeretnék 
szólni, novemberben Márton napi vigassá-
gokra is ajánlatos menni, aki szereti a „liba-
ságokat”. S utoljára hagytam a legfontosabb, 
minket érintő hírt, miszerint a nyugdíj-pré-
miumot november 12-ig megkapja minden 
nyugdíjas. Jobb lett volna, ha ez a nyugdíjba 
beszámítana, de ha nincs pénz erre, hát ez is 
valami. Az öt unokának karácsonyi ajándékra 
ez nem elég, hozzá kell nyúlni a megtakarí-
totthoz (ha van)! 

Dombóvári István

Így írunk mi: Szállnak a darvak! Legyen partnerség idősügyben
(Részlet Jankovics Györgyivel, a Nyugdíja-

sok Országos Szövetsége elnökével készített 
interjúból)

– A legfontosabb lenne az idősügyben – de 
az egész társadalomban –, hogy legyen part-
nerség. Mindazokkal, akiknek beleszólásuk 
van az ügyekben, akiknek döntési lehetősége-
ik vannak, akikkel együtt lehetne működni.

Hogy miért nincs ma meg a partnerség? 
Jankovics Györgyi szerint ma nem kedvez 
a politikai, a társadalmi klíma annak, hogy 
különbözőképpen gondolkodó emberek egy 
asztalhoz üljenek, és beszéljenek egymással. 

– Most tették közzé egy nemzetközi kuta-
tás eredményét arról, hogy melyik országban, 
milyen nyugdíjasnak lenni. Ebben a listában 
Magyarország az utolsó helyre került. 

– Úgy tűnik, van még feladat a 
nyugdíjas szövetség előtt...

– Hogyne! Nekem, nekünk az a feladatunk, 
hogy e generáció életminőségén próbáljunk 
javítani. Ha ez nyugdíjkérdés, akkor abban, 
ha hagyományápolás vagy sportrendezvény, 
akkor ott. Elég világosan megfogalmaztuk 
azt az érvrendszert, ami az érdekvédelemmel 
kapcsolatos. Ez egyben a szervezet küldetését 
is jól definiálja: az anyagi jólét szolgála-
ta mellett a testi-lelki-szellemi jó közérzet 
szolgálata. Ebben minden benne van, amit 
csinálunk, és szeretnénk csinálni. Ezek azok 
az értékek, amelyek összetartják azokat a 
közösségeket, amelyeknek a politikai nézetei 
esetleg nem egyeznek.

– Nincs könnyű helyzetben egy ilyen hatal-
mas, százezres létszámot összefogó szövet-
ség, ha nem akar elszakadni az emberektől. 
Persze segítenek a rendezvények, de maga 
a szövetség elnöksége is úgy épül fel, hogy 
országos a „lefedettség”, így mindenki tudja 
hozni, képviselni a maga területének gondjait, 
ügyeit, A NYOSZ tagszervezetei mind önálló 
jogi személyiségek, saját szabályokkal, saját 
akarattal, döntési lehetőséggel, sajátos hagyo-
mányokkal. Az országos vezetésnek a felada-
ta, hogy harmonizálja a sok helyi akaratot.

– Kezdetben kicsit naiv voltam, azt hit-
tem, hogy a szervezetek által delegált veze-
tőség döntéseit automatikusan elfogadják 
és követik. Az elmúlt nyolc év tapasztalatai 
alapján mondhatom, hogy a helyi csoportok 
mintegy kétharmada akcióképes, részt vesz 
az országos eseményekben. Ma már keve-
sebb ügyre koncentrálunk, de azokra több 
időt szánunk, így hatékonyabban tudunk 
fellépni tagságunk érdekében. A helyi ese-
ményeket országosan is kommunikáljuk, 
és megpróbáljuk rendszerbe szervezni. Így 
rendezvényeink tematikusan és országosan 
felépítettek.

Tanítani – teremteni – támogatni

– Az elmúlt időszak eseményeit, 
eredményeit a novemberi tisztújító 
közgyűlésen vitatja meg a tagság. 
Nyilván felmerül a kérdés: hogyan 
tovább, milyen víziója, tervei vannak 
a szövetségnek, a vezetőségnek és 
személy szerint Jankovics Györgyinek?

– Három szóban tudnám megfogalmaz-
ni magunk számára a jövőképet: tanítani, 
teremteni, támogatni. A mi három T-nk 
mindegyike pozitív tartalmú. Nem véletle-
nül a tanítani az első. Ahhoz, hogy a saját 
helyzetünkkel tisztában legyünk, a gondol-
kodásmódunkon is változtatni kell! Tanul-
juk meg helyesen értelmezni a körülöttünk 
történő eseményeket: pl. ha egy kormányzat 
a nyugdíjak reálértékének megőrzését vál-
lalja, az nekünk nem örömforrás – utalok itt 
az említett felmérés utolsó helyére. Azt ne 
őrizzük meg, hanem javítsunk rajta! Hiszen 
a nyugdíjak reálértékének megőrzése azt is 
jelenti, hogy aki ma szegény, az az is marad. 
Ez csak egy példa, de arról is szó van ebben 
a vállalásban, hogy a tanulás időskorban 
is fontos, hogy a versenyközpontú vilá-
gunkban a nyugdíjas is „versenyképesebb” 
maradjon. Hogy ne rostáljanak ki bennünket 
azzal, hogy mi már ennek a társadalomnak 
nem tudunk semmit sem adni.

– De mit lehet még teremteni hatvan 
fölött? Lehet egyáltalán?

Olyan értéket adni a közösségnek, ami 
miatt megbecsülnek, és az önbecsülésünk is 
nő. Ahhoz, hogy teremtsünk valamit, tanulni 
kell, még időskorban is. Ezért támogatjuk a 
nyugdíjas egyetemek rendszerét, de ha valaki 
meg akarja tanulni, hogyan tartsa mobilon 
vagy tableten a kapcsolatot mondjuk Lon-
donban élő unokájával, vagy épp gyógynövé-
nyeket szeretne gyűjteni, azt is segítsük.

– Hogyne lehetne! Például békességet 
teremteni a családban, a közösségekben, a 
társadalomban. A teremtést nem csak fizikai 
vagy anyagi vonatkozásban értem. Teremtés 
az alkotás is! Versek, irodalmi művek, egy 
szép kézimunka, festészet – ez mind terem-
tés, értékteremtés. Mindezeknek van egy 
egyéni, de egy közösségi oldala is. Például 
új közösségek teremtése, vagy a közösségek 
számára új ügyek teremtése.

– A támogatás pedig ugyanúgy lehet egyéni 
és közösségi. A nyugdíjas létben a tanács-
adás, jogi segítség nyújtása, vagy említhetnék 
a bűnmegelőzéstől kezdve a fogyasztóvéde-
lemig számos fórumot. Ezek mind konkrét 
segítséget tudnak nyújtani az élethelyzetek-
ben az egyénnek és ugyanúgy a közössé-
geiknek a szervezeti támogatások, anyagi 
támogatások, vagy pályázati lehetőségek.

Sorolná még tovább, de egy interjú keretei 
végesek. Sebaj, majd a küldöttgyűlésen lehet 
folytatni. És hogy ezek közül melyik mikor 
kap elsőbbséget, mikor melyik válik fontossá 
valakinek, azt majd az élet eldönti.

Az interjút készítette: Dusza András,
a Nyugdíjaséletben közreadta: 

Erdélyi Tamás

Hogy elnézem kis kertemből az eget, 
mintha ilyen tájt annak kékje is sötétebb, 
mélyebb színű lenne, vagy csak ez is már 
a képzeletünk, így ősz táján. Gyönyörű 
ősz van, az ezer pompázó zöld-sárga 
színek kavalkádja ez. Hosszú volt a 
nyár, forró és nagyon sokat szenvedtünk. 
A globális felmelegedés és széndioxid 
kibocsátásoknak ez az ára, sajnos. Ősz 
van újra és ezzel együtt az emlékezések 
ideje, a gyász, a szomorúság hónapja is 
egyben. Sok-sok barát, családtag, isme-
rős pihen a temetőben. Ilyenkor aztán 
már felfogjuk, hogy el kell menni e szép 
földünkről, de hogy ilyen hamar érne 
véget az életünknek? Ezt nagyon nehéz 
épp ésszel feldolgozni. 

Vajon megállunk-e egy percre gondo-
latainkkal? Én igen. „Uram! Köszönöm, 
hogy még élek, s hogy még élhetek!” 
– elrebegem naponta százszor. – „Az 
nem lehet, az nem lehet, hogy én már ne 
éljek!” Sajnos lehet, ez íratlan törvény 
már rég, évezredek óta. Isten veletek 
halottaink! Vajon odafönn érzitek-e, 
tudjátok-e, látjátok-e lelki szemeitekkel, 
hogy kegyelettel és szeretettel emléke-
zünk rátok? S ránk vajon fog-e vala-
ki gondolni? Van-e még az utunkból? 
Lesz-e valaki, aki átvisz a túlsó partra? 
Nem tudhatjuk mi halandók, mert még 
élni, élni egy napot is jó. 

Özv. Tőkésné N. Éva, Penyige

Búcsú 
sokadszor

A borbányai nyugdíjasok a művelődési házban festési 
munkálatokat végeztek.

Ropják a táncot. Tóthné Rehó Judit férjével „ropja”, a 
többiek ugyancsak jókedvvel táncolnak 60-on innen és túl.
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Eltöröltek egy értelmetlen, bosszantó nyugdíjfeltételt
A nyugdíjas munkavállalók net-

tó bére akár 14 százalékkal is 
emelkedhet jövőre.

Legutóbbi hírlevelében a nyugdíjakat 
érintő, részben 2018. július 27-én hatályba 
lépett, részben majd 2019. január 1-jétől 
hatályba lépő változásokról számolt be 
az ország nyugdíjgurujaként közismertté 
vált dr. Farkas András. A szakértő három, 
nyugdíjasokat érintő, elfogadott törvény-
javaslatot emelt ki, amelyek elsősorban a 
nyugdíj-megállapítás feltételeit, valamint a 
nyugdíj melletti munkavégzés lehetőségeit 
érintik.

Marad a „Nők 40”
Immár hivatalosan is megnyugodhatnak 
azok a hölgyek, akik idén vagy jövőre tel-
jesítik a nők kedvezményes nyugdíjának 
alapfeltételét (a legalább 40 évi jogosító idő 
megszerzését), mert a jogosító időre vonat-
kozó követelmény nem szigorodott annak 

ellenére sem, hogy jövőre már 64 évre emel-
kedik a nyugdíjkorhatár.

A nyugdíj feltételei közül kikerül a biz-
tosítási jogviszony megszüntetésének köte-
lezettsége. Ez 2008-ban azért került be a 
nyugdíjtörvénybe, hogy csak az igényeljen 
nyugdíjat, aki valóban nem kíván tovább 
ténykedni a munka világában.

Lehet, hogy akkoriban ez volt a jogalko-
tó szándéka, de semmit sem ért el vele a 
nyugdíjba készülők adminisztratív terhei-
nek növelésén kívül. Az új törvényjavaslat 
nyomtalanul eltörli ezt az értelmetlennek 
és bosszantónak bizonyult feltételt, így a 
jövőben nem kell megszüntetni a biztosí-
tási jogviszonyt a nyugdíj igénylése miatt. 
A korbetöltött öregségi nyugdíj és a nők 
kedvezményes nyugdíja mellett kiterjed ez 
az enyhítés az átmeneti bányászjáradékra, a 
táncművészeti életjáradékra, a korhatár előt-
ti ellátásra és a szolgálati járandóságra is.

A Munka Törvénykönyve szerinti mun-
kaviszonyban álló saját jogú nyugdíjasnak 

minősülő személynek nem kell a jövedel-
me után természetbeni egészségbiztosítási 
járulékot (4%) és nyugdíjjárulékot (10%) 
fizetnie. Csak a személyi jövedelemadót 
(15%) vonják le a bére után, így a nyugdíjas 
munkavállaló nettó bére azonos feltételek 
mellett 14%-kal emelkedhet jövőre. Cseré-
be viszont nem illeti meg e jogviszonyára 
tekintettel semmilyen társadalombiztosítási 
ellátás, köztük a nyugdíj melletti munka-
végzés esetén egyébként járó nyugdíjemelés 
sem. Nyugdíjasként természetesen biztosí-
tott marad a TB rendszerében.

Megspórolt járulékok
Bár az a kereset, jövedelem, amely után a 
nyugdíjas nem fizet nyugdíjjárulékot, nem 
jogosít nyugdíjnövelésre, az elérhető maga-
sabb nettó kereset (amit a 10% nyugdíjjárulék 
és a 4% természetbeni egészségbiztosítási 
járulék megspórolása eredményez) nyilván 
vonzóbb, mint amennyi a nyugdíjnövelés mér-
téke lenne – tájékoztat dr. Farkas András. KM
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Idősek aka-
démiája. Élet 
a katasztrófa után 
– címmel dr. Papp 
Katalin előadását 
hallgatták meg az 
idősek akadémiá-
ja keretében szer-
dán a VMKK-ban 
Nyíregyházán.

Naprakész infor-
mációt adott a ret-
tegett betegségről a 
Városmajori Művelő-
dési Házban a Szívklub 
október utolsó előadá-
sában dr. Pólya Zsófia 
onkológus főorvos, ami-
kor beszélt a daganatos 
betegségek kezeléséről, 
utógondozásáról.

A Százszorszép Tánccsoportunk „Jóté-
konysági” estjén, bajor táncot és magyar 
táncot mutattunk be a közönségnek. 
Október 19-én a „Szivárvány Idősek Ott-
honába” hívtak vendégszerepelni 10 órára 
a szüreti rendezvényükre. Ott pedig a 
boros-botos és a magyar tánc került szín-
padra. Boldogság tölt el mindannyiónkat, 
ha másoknak örömet szerezhetünk! 
Köszönjük a vendéglátást és az ajándékot. 
Szeretettel teszünk minden meghívásnak 
eleget!  Juhász Lászlóné elnök

Százszorszép 
jótékonyságok

Trükkös „unokázós” csalók

A nyugdíjas lét rejtelmei

Visszatért a vén diák…Ismét „unokázós” csalók tűntek fel! 
Több bejelentés is érkezett a rendőrségre 
a napokban. Ismeretlenek hívtak fel idős-
korú embereket azzal, hogy egyik család-
tagjukat baleset érte. Az elkövetők meg-
határozott pénzösszeg átadására kérték fel 
telefonon az időseket, mondván, hogy így 
segíteni tudnak bajba jutott családtagjuk-
nak. A trükkös csalások ezen fajtája az 
„unokázós” elnevezést kapta. A csalók az 
időskorú áldozatot az unoka, vagy más 
közeli hozzátartozó nevében hívják fel 
telefonon és különböző indokkal pénzt 
kérnek. Előfordulhat, hogy az elkövető 
adja ki magát az unokának vagy más hoz-
zátartozónak, hogy az áldozatra nagyobb 
hatást gyakoroljon.

A leggyakoribb színlelt okok:
  Az unoka, vagy hozzátartozó balesetet ●●

szenvedett, az okozott károk rendezése 
miatt pénzre van szüksége.

  Az unoka, vagy hozzátartozó kölcsönt ●●

vett fel, amit sürgősen vissza kell fizetni.
   A hozzátartozó bajba került, esetleg ●●

fogságban van, csak pénzért cserébe 
engedik szabadon.
Ilyen esetekben azonnal ellenőrizzék a 

hívás valóságtartalmát, kérjenek visszahí-
vást és addig hívják fel azt a személyt, akire 
az ismeretlen telefonáló hivatkozik!

Figyelem! A csalók a bűncselekmények 
elkövetésére felkészülnek, és a sértett bizal-
mának elnyerése és meggyőzése érdekében 
olyan valós információkat is közölhetnek, 
amelyek valóban a hozzátartozóhoz kap-
csolódnak. Bűncselekmény gyanúja esetén 
azonnal értesítsék a rendőrséget, hívják a 
112-es segélyhívót! Ne nyissanak ajtót ide-
geneknek bármilyen indokra is hivatkoznak, 
ne adjanak nekik pénzt! Gyanús idegenek 
látogatása esetén jegyezzék meg személyle-
írásukat, gépjárművük rendszámát.

Gurbán Csaba rendőr százados

Reggel morcosan ébredtem, megdörzsöl-
tem a szemeimet és éreztem, hogy nehe-
zen mozdulnak a pilláim, de szerencsére 
ott volt az éjjeliszekrényen a személesítő 
csodacsepp. Hamar cseppentettem belőle 
mindkét oldalra, de ekkor már éreztem a 
korgásokat a gyomrom felől. Szerencse, 
hogy volt a jégszekrényben ízesített joghurt, 
mellette kis barátja, a kefir. Gyorsan lehör-
pintettem 1-1 dobozkával, de már jöttek a 
sajgó fájdalmak mindkét térdemben. Így 
hát odanyúltam az este kikészített reuma 
krémhez, hamarjában bekentem vele tér-
deimet. Vettem be még egy kapszulányit a 
fájdalomcsillapítóból, így bátran felkaptam 
a szatyromat, hogy mehessek a piacra. 

Hohó! Most látom a tükörben, hogy 
milyen borzalmas a frizurám. Így nem 
indulhatok el. Szerencse, hogy néhány nap-
ja megvettem a csodálatos sampont, mely-
től „csupa ősz lesz a hajam”, véletlenül 
sem marad egy barna tincs sem! Hirtelen 
a kezemre tévedt a tekintetem, hát ezek 
a barna foltok csak nem torzíthatják el a 
finom kacsóimat! Nem hát! Bekentem a 
„folttalanító” krémmel, s most már tényleg 

indulhattam a piacra. Sajnos, a szatyro-
mon lévő reklám eszembe juttatta, hogy 
ne felejtsem el bekapni a bélműködésemet 
„reguláló” cseppeket. 

Belepillantva a listámra, hát láttam, hogy 
venni kell „bizonyos” gyógyszereket. Tehát 
be kell térnem a patikába is, ha már ott 
vagyok, kértem egy finom kenőcsöt, meg 
gombaölőt, mert a nagylábujjamon meg-
jelent a körömgomba. Vettem még korpa 
elleni sampont is. 

A piacon árulnak gluténmentes termé-
keket, abból is vásároltam, meg molyir-
tó levendula keveréket. Lassan hazafelé 
ballagtam, látom, az egyik kirakatban, 
hogy nyugdíjasoknak féláron lehet kapni 
gerincegyenesítő párnát. Kipróbálom, vet-
tem egyet, meg flexibilis lúdtalpbetétet is, 
szintén kedvezményeset. Hazatérve a szom-
széd asszony csengetett: „Angyalom, itt van 
egy asszonyka, indiai dezodort kínál potom 
áron, próbáljuk ki! Magamra maradva meg-
néztem a pénztárcámat, böngésztem a bank-
kártyámat és láttam, hogy nagyon kellene 
egy „tisztességes” nyugdíjemelés.

Dr. Dolinay Tamás

Október 27-én a buji iskolában a 1968-ban 
végzett 8. osztályosok gyülekeztek osztály-
főnöki órára. Őszhajú, de csillogó tekintetű 
„gyerekek” ültek be az iskola padjaiba, hogy 
beszámoljanak életük alakulásáról. Hozott 
jót, rosszat ez az 50 év, de most csak a sok 
szépre emlékeztek. Egyikőjük így fogalma-
zott: „Van mire emlékezni!”

Mert nemcsak a tanítási órák izgalmai-
ra, sikereire emlékeztek, hanem a sok-sok 
együtt töltött vidám délután is felidéző-
dött. A táborozások, kirándulások, klubdél-
utánok, akadályversenyek, számháborúk, a 
kulturális seregszemlék (Ki mit tud?-ok). 
Kiváló vasgyűjtő címet kaptak, olyan szor-
galommal vettek részt a mozgalomban. A 
szavalókórusi munka, az iskolakerti tényke-
dések is a szép emlékek közé kerültek. Igazi 
közösség kovácsolódott össze az osztályból, 
akik a tanulásban is segítették egymást. 

Emlékszem, célul tűzték ki, hogy minden 
évben javítanak a tanulmányi átlagukon, 
s nyolcadikra elérték a 3, 9 -es átlagot. 
Nagyon nehéz körülmények között folyt a 
tanítás a 60-as években.

Szombaton is tanultunk, de ezek a gye-
rekek boldogok voltak. A humor átszőtte 
életüket, s én sokszor mondtam nekik: „ Mi 
fél szavakból is értjük egymást.” Sajnos a 
35-ből 9 tanuló igazoltan volt távol, mint 
a tanárok többsége is. Rájuk is emlékeztek 
gyertyagyújtással, néma főhajtással.

Köszönöm a szervezőknek: Czomba 
Csabának, Erdélyi Iluskának és Erdélyi 
Magduskának, hogy megtarthattuk ezt a 
rendhagyó osztályfőnöki órát. Első tanítvá-
nyaim voltak, akiket 4 évi közös munka után 
útnak indítottam, s végig őriztem szívemben 
mindnyájukat. 
Géczi Ferencné, a 8. a-sok osztályfőnöke

Olyan napok jönnek, 
amikor azokra emlékez-
tünk, akik már nincsenek 
itt közöttünk, de akiknek 
az emléke még ma is szí-
vünkben él. Csak a testük 
nincs velünk, de csukott szemünk mögött 
felvillan szelíd mosolyuk, és még itt 
lebeg körülöttünk néhány itt hagyott sza-
vuk. Hiányuk csendje még ma is gyakran 
szívünkbe dobban, és az elmúló évek 
sem képesek arra, hogy elhalványítsák 
a lelkünkbe ívódott képüket. Emlékünk 
csillaga majd akkor is bennünk ragyog, 
ha porba hullnak mind az égi csillagok.

Égi csillagok

Nemzeti történelmünkben 1968. egy 
kisebb rendszerváltás éve volt. Az élet 
folytonosságát bizonyítja, hogy sok-sok 
szerelmespár ekkor is vállalkozott a 
saját „rendszerváltására”. Számukra az 
esküvői pezsgők durrogása jelentette az 
új élet hajnalát. 50 év, több mint 18 ezer 
nap, jóban és rosszban. Jó érzés visz-
szanézni, ünnepelni gyermekeinkkel és 
unokáinkkal. Együtt 50 év, maga a cso-
da! Nyugdíjasként ez a jutalomjátékunk 
kezdete. Mindennap ünnep. Nekünk 
nem kell magyarázni, hogy az élet szép! 
Tudjuk! Fantasztikus feladat, besegíteni 
gyermekeinknek az unokáink nevelésé-
be, hogy majd Ők is készülhessenek a 
saját rendszerváltásukra. Érintettként mi 
is gratulálunk érintett társainknak!

Kiss István

Együtt 50 év

Ötvenéves évforduló
50 éves évforduló megünneplésére gyűltek 

össze a Nyíregyházi Felsőfokú Mezőgazda-
sági Technikum 1968-ban végzett gyümölcs-
szőlő szakos növendékei. Évfordulójukat a 
Tüskevárban tartották. A 49 végzett hallgató-
ból 20-an már nem vehettek részt az ünnep-
ségen. A megjelentek nagy örömmel üdvö-
zölték egymást. Megemlékeztek volt taná-
raikról, osztálytársaikról. A vacsorát követő 
„osztályfőnöki” órán mindenki elmondta 
élete nagy eseményeit. Mivel már sokan 
eltávoztak, közülük az élők legközelebb 2 év 
múlva találkoznak ismét. Lőkös Imréné
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Egy „Tökös-
Bögyös” 
párral talál-
koztam a 
nyíregyházi 
határban. 
Nagyon 
megtet-
szett, mert 
kreatív 
„alkotás”, 
így készítet-
tem néhány 
felvételt 
a Valent-
Nyeste 
házaspár 
engedélyé-
vel.
Bolyán Sándor 
felvételei

„Tökös-Bögyös”(Be)vásárolt bosszúság

Jubileumi elmefrissítő

A DIALÓG az országos szellemi vetélkedő döntőjében

Kiemelt fődíj: Arany serleg
Október 1-4-ig az Alvégesi Tánccsoport a VIII. Országos 

Nyugdíjas Találkozón, Bogácson kimagasló sikert ért el. Ezen az 
országos Ki Mit Tud-on elért eredményeink:
KIEMELT ELSŐ HELY – Kán Kán (Alvégesi Tánccsoport) 
KIEMELT KÜLÖNDÍJ – Tangó (Ritmus Tánccsoport)
KÜLÖNDÍJ – Sárközi népdalok (Táncika Népdalkör)
DICSÉRŐ OKLEVÉL– Humoros jelenet (Alvégesi Tánccso-
port). Sokszínűségünkért és helyezéseinkért KIEMELT FŐDÍJ-
ban részesültünk, amely egy ARANY SERLEG volt.

Nyíregyháza és Térsége Nyugdíjas Szövet-
ség elnöksége október 17-én – immár 10. alka-
lommal – rendezte meg a nyugdíjasok szellemi 
vetélkedőjét.  Ez évben a szövetséggel karölt-
ve a Magyar Államkincstár Nyugdíjas Egye-
sület feladata volt a vetélkedővel kapcsolatos 
dolgok: témakörök, meghívott előadók, zsűri 
kiválasztása, és a feladatlapok elkészítése. A 
témák: Jósa András, Szent-Györgyi Albert, 
Semmelweis Ignác élete valamint városunk 
története volt. 12 csapat nevezett be a játékra. 

Zsűri elnökének Petneházyné Bugán Mag-
dolnát kértük fel. Tagjai: a fiatal történész 
előadóink, Kertész Fruzsina és Holmár Zol-
tán voltak. Megtisztelték rendezvényünket dr. 

Ulrich Attila, Nyíregyháza alpolgármestere és 
Dóró Erika társadalmi kapcsolatokért felelős 
referens. A csapatok igen jó felkészültségről 
tettek tanúbizonyságot. Szoros verseny ala-
kult ki, a 3. hely sorsa holtverseny után dőlt 
el. A csapatok munkáját most is a Gárdonyi 
Géza Általános Iskola tanulói segítették Egyed 
Anna tanárnő irányításával. 
A vetélkedő győztese: a Belvárosi Nyugdí-
jas Egyesület (Szokol Tiborné, Tamaskovics 
Lászlóné, Hradeczky Tamásné és diák segítő-
jük: Kondás Levente János). 
II. helyezett: Ezüst Kor Nyugdíjas Egyesület 
(Takács Sándorné, Mráz Lászlóné, Chriszt 
Gyuláné, és Tran Duy Dat diák).

III. helyezett: Holdfény Nyugdíjas Egyesü-
let (dr. Gergely Piroska, Veres Tamás, Veres 
Tamásné és Greksza Levente diák).

A szövetség minden résztvevő csapatot 
megajándékozott.  Az első három helyezett 
emléklapot és szép ajándékcsomagot kapott.

Négyesi Miklósné 

A magyar nyugdíjas egyesületek részére 
tavasszal meghirdetett országos vetélkedő-
re hazai és határon túli csoportok nevezhet-
tek be egy 30 pontos tesztlap kérdéseinek 
hibátlan megválaszolásával. A legjobb hét 
csoportot október 18-ára a Nyugdíjasok 
Országos Szövetsége budapesti székhá-
zába hívták meg a döntőre. Sajnos, csak 
öt csapat jelent meg. A verseny zsűri-
jét a pécsi Nyugdíjasok Egyesületének 

elnökhelyettese, dr. 
Palotai Ferencné, a 
NYOSZ munkatársa, 
Horváthné Julika és 
a nyíregyházi klubel-
nök alkotta. 
A gyakorlott, sikeres 
játékvezető, a pécsi 
művelődésszervező, 
Radnóti Adél (Léda) 

igen változatos témakörökben elhangzott, 
irodalmi, nyelvi, történelmi, művészeti, 
zenei és játékos kérdéseire kellett helyes 
válaszokat adni szóban és írásban, továb-
bá illusztrációkat (festmények, szobrok, 
épületek, zenei videók címét, szerzőjét, 
előadóját, helyszínét) felismerni. A nyír-
egyházi DIALÓG Nyugdíjas Egyesület 
háromfős csapata már harmadszor indult, 
és másodszor jutott döntőbe. Tavaly a Bel-

városi Nyugdíjas Egyesület tagjai szerepel-
tek itt eredményesen. Most a DIALÓG dr. 
Szőke Lajosné, Héczei Józsefné és Erdélyi 
Tamás, Kardos Lászlóné klubvezető kísé-
retében szoros pontversenyben elnyerte a 
Játékos agytorna I. helyezését. Második 
a múlt évi győztes pécsi, harmadik (szét-
vívással) Gyömrő, negyedik a TI-BI-SÓ 
Sólyról, ötödik a gyöngyösi nyugdíjasok 
csapata lett. � (E. T.)

 A közelmúltban megkeresett panaszával 
egy újfehértói barátunk. 2016-ban Nyír-
egyházán, az egyik „műszaki áruházban” 
vásárolt 99 999 Ft-ért egy mosógépet. 
Az eladók lelkesen ajánlották a vásárlás 
időpontjától számított öt év plusz jótállás 
megvételét „potom” 11 500 forintért.  A 
barátunk rá is állt az üzletre. Milyen a sors: 
ahogy letelt a kötelező jótállási idő, pár 
nappal utána a mosógép meg is hibásodott. 
Azonnal felkereste az üzletet. Innen azon-
ban tovább irányították  egy kft-hez, akitől 
a plusz garanciát megvásárolta.   

A hibát bejelentette a szerviznél is. A kft-
től a következő választ kapta: „Az Ön által 
vásárolt biztosítás a gyártói garancia lejárta 
után jelentkező anyag- és gyártási hibákat 
fedezi. Azonban a készüléke szavatossági 
időn belül van, így a gyártónak kell eljárnia 
hibás főalkatrész esetén..., ezért nincs lehe-
tőség a hiba kijavítására a biztosítás kere-
tén belül.”   A válaszlevéllel kapcsolatban 
a következő megjegyzésem van: a plusz 
garancia-vállalót semmi nem akadályozta 
meg abban, hogy szavatossági időn belül a 
javítást elvégezze. Azon viszont nem lehet 
vitatkozni, hogy a szavatossági időn belül, 
a főalkatrész hibája esetén valóban a gyár-
tó, forgalmazó felelőssége áll fenn. 

Mit tehet ilyenkor a kiszolgáltatott vevő? 
Újra visszamegy az üzletbe, ahol ismét 
bejelentést tesz. A panaszára az üzlet köz-

pontjától, bő két hónappal később a követ-
kező válaszlevelet kapta. „Tájékoztatjuk, 
hogy a készüléket gyártó által biztosított 
jótállása (1 év) 2017. 03.05-én lejárt, a 
továbbiakban, 2021.03.05-ig a jótállásra 
kötelezett az a bizonyos kft.” Gyakorlatilag 
két szék közé került. Erre szokták monda-
ni, hogy a fogyasztó csak addig kedves, 
amíg az árut, szolgáltatást kifizeti. 

Nézzük, hol találjuk az igazságot, akarom 
mondani a jogsértést. A „garanciát” (jótál-
lási időt) nem a gyártó biztosítja – mint 
ahogy azt a levél tartalmazza –, hanem 
a 151/2003.(IX.22.)  Korm. sz. rendelet 
írja elő. A tartós fogyasztási cikkeknél a 
három év szavatossági időtartamot pedig 
a Ptk. határozza meg. (Ebből az első év a 
jótállási időtartam). Ezek fontos jogi elő-
írások, melyek betartása, végrehajtása az 
áru forgalmazásában érintett felek részére 
kötelező.  E kötelezettség természetesen 
költséget jelent(het) a forgalmazók részé-
re, de ennek fedezete bele van kalkulálva 
a termék árába. Az a körülmény, hogy a 
fogyasztó „plusz jótállást” vásárol egy 
harmadik félnél, nem jelenti azt, hogy a 
forgalmazó mentesülhet a jogszabályokban 
előírt felelősség alól. Ezért az értékesítést 
végző üzlet (cég) válaszlevelében foglalta-
kat jogsértőnek tartom, mivel a vásárlástól 
számított második és harmadik évben (ez a 
szavatossági időtartam) főalkatrész anyag- 

vagy gyártási hibája esetén a forgalmazó-
nak kell eljárni a kijavítás ügyében.   

A kft.-vel szemben viszont erkölcsi, eti-
kai kérdés merül fel! Megtévesztő módon 
hirdetik (értékesítik) öt évre a plusz jótál-
lást, az valójában csak a gyártó garancia 
lejárta után jelentkező hibákat fedezi. Így 
eleve legfeljebb plusz négy év, illetve 
fődarab meghibásodása esetén – amint 
láthattuk–, valójában csak plusz két év 
garanciát ad. 

Sajnos nem egyedi esetről van szó. Talál-
koztam egy olyan vásárlóval, akitől a plusz 
garanciát vállaló cég a hiba bejelentésekor 
azt kérte, hogy hozzon szakértői igazolást 
arról, hogy a hiba rendeltetésszerű haszná-
lat mellett következett be! (Természetesen 
a szakértői véleményt sem adják ingyen.) 
El lehet gondolkozni, hogy ilyen körül-
mények között érdemes-e többlet jótállást 
vásárolni?  Hozzátartozik a leírt esethez, 
hogy a panaszosunk ismét felkereste a 
szervizet ahol újból elutasították. Közben-
járásunkra azonban mégiscsak megválto-
zott a hozzáállásuk, közvetlenül felvették a 
gyárral a kapcsolatot, ahonnan küldtek egy 
vezérlő- elektronikát és minimális költség 
térítéssel a hibás alkatrészt kicserélték, 
ezzel több mint fél év után a panasz lezá-
rult.  

Mondhatnánk, hogy ez egy igazi „happy 
end”, de sajnos mégsem tehetjük, hiszen: 
„nem állíthatunk minden jogsértés mellé 
egy fogyasztóvédelmi felügyelőt.” 

Iván László

Áldott, aki megértéssel kísér 
és fogja reszkető kezünket, 
Áldott, aki tudja, hogy hallásunk 
nehezen kapja el már a szót,
Áldott, aki nem csodálkozik, 
hogy sok mindent nem látunk 
és lassan jár nálunk az ész, 
Áldott, aki nem veszi észre, 
hogy ma megint kiömlött 
a kávé az asztalon, 
Áldott, aki mosolyogva áll meg, 
hogy elbeszélgessen velünk, 
Áldott, aki nem árulja el, 
hogy ma kétszer hallotta 
tőlünk ezt a történetet, 
Áldott, aki fel tudja idézni 
velünk a tegnap emlékeit, 
Áldott, akitől megtudjuk, 
hogy nekünk is jut még 
tisztelet, szeretet, hogy nem 
vagyunk azért még mi se egyedül, 
Áldott, aki segíti vinni öregségünk 
keresztjét, amely nékünk 
is oly nehéz, 
Áldott, aki szerető leleményességgel 
segíti ingadozó lépteinket 
a hazafelé vezető úton.

Mécs László: 
Áldottak az Öregek Barátai Állatparki séta

Október 16-án a nyíregyházi nyugdíja-
sok ingyen mehettek be az Állatparkba. 
Köszönjük az illetékeseknek ezt a lehető-
séget, és az égieknek a csodálatosan szép 
időt!
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A fűtési technológiától függetlenül komoly 
veszélyt jelenthet, ha a fűtőeszközt nem 
rendeltetésszerűen használják, ha szabály-

talan annak kivitelezése, vagy ha a rendszeres műszaki felülvizsgálatot elmulasztot-
ták.
Az alábbi tanácsok figyelembevételével mind a kéménytüzek, mind a szén-monoxid 
mérgezések elkerülhetőek:
* A fűtőeszköz és a kémény kialakítását és karbantartását bízzák szakemberre, a házi-
lag barkácsolt berendezések életveszélyesek lehetnek.
* Évente legalább egyszer mindenki ellenőriztesse a fűtőeszközét. A lerakódott por és 
szennyeződés nemcsak rontja a fűtés hatékonyságát, hanem balesetekhez is vezethet.
* A családi házakba a kéményseprő nem megy automatikusan, az állampolgár által 
foglalt időpontban végzi el az ingyenes ellenőrzést és tisztítást. Ha valaki a telefonos 
ügyintézést választja, hívja a 1818-as telefonszámot, majd a 9-es és az 1-es nyomó-
gomb benyomásával eléri a kéményseprő-ipari ügyfélszolgálatot.
* A szén-monoxid-mérgezések elkerülése érdekében gondoskodjanak a lakás megfele-
lő szellőzéséről. Az új, jól szigetelő ajtókba és ablakokba szereltessenek részszellőzőt. 
A szén-monoxid akkor alakul ki, ha a nyílt égésterű fűtőeszköz elhasználja a szoba 
levegőjét az égéshez, és nem biztosított a levegő-utánpótlás.
* Egy megfelelően működő fűtőeszköz is bármikor meghibásodhat, ezért tanácsos 
egy jó minőségű szén-monoxid-érzékelőt beszerezni. A nem megfelelő érzékelők élet-
veszélyesek, mert hamis biztonságérzetet keltenek, és korántsem biztos, hogy időben 
jeleznek.
* Ne fűtsenek háztartási hulladékkal, lakkozott, festett vagy nedves fával, mert ezek 
amellett, hogy mérgező gázokat bocsátanak ki, fokozzák a kéményben a kátrány és a 
korom lerakódását. Az ilyen lerakódások miatt leszűkül a kémény belseje, ami miatt 
visszaáramolhat a füst a házba.
* Ha valaki csak két hétig háztartási hulladékkal fűt, annyi korom és kátrány rakódik le 
a kéményben és a fűtőeszközben, mint normál fűtőanyag használata esetén egy teljes 
fűtési szezonban.
* A kémény belső falára lerakódott vastag korom- és kátrányréteg a fűtés hatására 
izzani kezd és akár meg is gyulladhat, ami lakástűzhöz vezethet. Minden ötödik lakás-
tűz a kéményben keletkezik.

Dóka Imre tű. főhadnagy

Indul a fűtés
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A Nyíregyháza és Térsége Nyugdíjas Szö-
vetség szervezésében Erdélybe kirándultunk. 
Utunk első állomása a nagykárolyi Károlyi 
kastélyhoz vezetett, majd Kaplonyba indul-
tunk, ahol egy ferences rendi szerzetestől meg-
tudtuk a templom és a környező települések 
történetét, melyet a Károlyi család döntően 
befolyásolt. A templom egyúttal a Károlyi 
család temetkezési helye is. Látogatásunkkor 
a faluban a helyi magyar néptánc csoport is 
fellépett utcáról utcára haladva.

Innen Koltóra utaztunk, ahol nagy szere-
tettel fogadtak bennünket. Velünk utaztak a 
szavalóversenyre benevezettek is. Másnap a 
verseny előtt meglátogattuk Petőfi Sándor 
emlékhelyét. A szobrot, melyen feleségével 
együtt örökítették meg, és azt a híres helyet, 

ahol a „Szeptember végén” című gyönyörű 
versét írta. Majd a koltói Teleki Sándor Műve-
lődési Ház nagytermében az AGAPE Alapít-
vány által szervezett 5. Petőfi szavalóversenyre 
indultunk. Nyíregyházát az idei megyei szava-
lóverseny helyezettjei képviselték. A verseny 
három kategóriában folyt. Diákok, felnőttek 
és szépkorúak versenyeztek egymással. Diák 
kategóriában Román Dóra szerepelt. A felnőtt 
kategóriában nem volt versenyzőnk. A szép 
korúaknál három versenyzőnk indult.

Hanuszik Sándorné Erzsike a Nyírteleki 
Nyírfa Egyesület tagja Petőfi Sándor: „Még 
kér a nép” és Kányádi Sándor: „Nyergestető” 
című versének előadásával megnyerte a szép-
korú kategóriában a szavalóversenyt.

Szabó Veronika a Nyíregyházi „Nyugodt 
Életet” Nyugdíjas Egyesület tagja Petőfi Sán-
dor: „Arany Lacinak” és Heltai Jenő: „A 
modell” című vers előadásáért – kiemelke-

dő teljesítményéért – dicséretben részesült. 
Lentvorszkiné Noviczki Erzsébet az „Örök-
zöld” Nyugdíjas Egyesület tagja Petőfi Sán-
dor: A XIX. század költői és Kányádi Sándor: 
Édesanyám keze című verseket mondta el. 
A versenyzőket szakavatott zsűri értékelte. A 
nyertesek értékes jutalomban részesültek.

Nagyszerű utunk volt! 
Lőkös Imréné EB elnök

Koltói sikerek „Az emlékezés értéket ment!”
A Karácsony Sándor Pedagógiai Egyesület 

(Debrecen) évről, évre megjelenteti a „Peda-
gógusok Arcképcsarnoka” életrajzi kötetet, 
az élők sorából már eltávozott pedagógusok 
példamutató életpályájának bemutatásával. 
Az életrajz-gyűjtemény fokozatosan bővül, 
egyre nagyobb hatósugarú körben ismer-
teti meg régiónk, benne megyénk, hazánk, 
néhány éve már a határon túli települé-
sek arra érdemes pedagógusainak életútját. 
2018. október 13-án a sorozat XVII. kötete 
jelent meg, s így már összesen 1981 arckép-
vázlat látott napvilágot. A kiadvány sajátos 
műfajt honosított meg, s nem utolsósor-
ban forrásértékű dokumentum arról a kor-
ról, amiben a felidézett pedagógusok éltek, 
alkottak, dolgoztak. 

Szabolcs-Szatmár-Bereg megyéből a 
XVII. kötetben a következőkről olvashatunk 
megemlékezést: Bachát Lászlóné, középis-
kolai tanár, Nyíregyháza, dr. Barota Mihály, 
középiskolai tanár, bölcsészdoktor, író; 
Batári Károly általános iskolai tanár, igaz-
gató, Gelénes, Barabás; Belme Lászlóné, 
óvodapedagógus, óvodavezető, Nyíregyhá-
za; Buda Sándorné középiskolai tanár, Nyír-

bátor, Nyíregyháza; dr. Csermely Tiborné, 
könyvtáros tanár, Vasmegyer, Nyírbogdány, 
Nyíregyháza; Gyúró Imre, kántortanító, 
tanár, VB-elnökhelyettes, megyei nyug-
díjas-elnök; Jármezei Tamás, általános és 
középiskolai tanár, Borbánya; Juhász Imre, 
középiskolai tanár szakfelügyelő, Mátészal-
ka; dr. Kecskés Mihály Zoltán, mikrobio-
lógus, egyetemi tanár, Nyíregyháza; Kégly 
Szeréna, ipariskolai szaktanító, igazgató: 
Nyíregyháza; Kissgyörgy János, Mátészal-
ka; Kovács Gyula, tanító, általános iskolai 
tanár, igazgató, Nyírbátor; Kovács István, 
tanító, általános iskolai tanár, igazgató, 
tanfelügyelő, Nagycserkesz, Nyíregyháza; 
Nyírtelek; Molnár István, tanító, középis-
kolai testnevelő tanár, mesteredző, főiskolai 
tanár, Nyíregyháza; dr. Nagy Zsuzsanna, 
tanító, általános iskolai tanár, kémia szakfel-
ügyelő, főiskolai adjunktus, Buj, Nyíregyhá-
za; Orosz Sándor Ágoston, főiskolai tanár, 
bazilita szerzetes, Nyíregyháza, Ungvár, 
Hajdúdorog; Sallai Rózsa Ilona középiskolai 
tanár, Vaja, Nyíregyháza; Siófoki Lászlóné, 
Nagykálló, Érpatak, Nagyhalász. 

Köszönet illeti meg az életrajzírók (Balogh 

Az 1974 tavaszán elhunyt legen-
dás magyar énekes, dalszerző, 

Palika jövőre lenne 75 éves.

Aligha találhatott volna ki hangulatosabb 
és alkalomhoz illőbb ajándékot a telepü-
lésen élő idősek számára a közelmúltban 
Tiszavasvári önkormányzata, mint a Szere-
ted-e még? című zenés emlékestet a Talál-
kozások Házában, ahol Gergely Róbert 
Szécsi Pál dalokat adott elő.

 – Óriási és értékes élettapasztalat, böl-
csesség van az idősek birtokában, éleslá-
tásukkal, tanácsaikkal nagyban hozzájárul-
hatnak ahhoz, hogy gyermekeik, unokáik 
sikeresebb, boldogabb életet éljenek.  – 
mutatott rá köszöntő beszédében Szőke 
Zoltán, a város első embere.� PI

Szécsi Pál
örökzöldek

GYÚRÓ IMRE (Hajdúdorog, 1929. 
február 10. – Nyíregyháza, 2009. 

augusztus 22.) kántortanító, földrajz–
biológia szakos tanár, megyei tanács-
elnök-helyettes, nyugdíjas szövetségi 
elnök.

 
Mint elismert, aktív tanácsi vezető vonult 

nyugalomba 60 éves korában. Éppen a rend-
szerváltozás viharában.

Egykori jogász munkatársa, Takácsné dr. 
Fonalka Erzsébet mondta: „Megyénkben a 
rendszerváltozás szinte földindulásszerű tár-
sadalmi változással járt. Ennek a talán leg-
nagyobb vesztesei a nyugdíjaskorúak voltak. 
Nyíregyháza köztiszteletnek örvendő, humán 
értelmiségi vezetői a ’90-es évek elején a 
METESZ-ben elhatározták, hogy létrehoznak 
egy pártoktól független civil szervezetet értel-
miségiek számára. Ez volt az 1995 februárjá-
ban megalakult Dialóg Nyugdíjas Egyesület, 
amelynek pedagógus, mérnök, orvos, jogász, 
közgazdász tagjai voltak. A Dialóg kapcsola-
tot teremtett a már működő egyesületekkel, 
klubokkal, és szervezte, támogatta az új kez-
deményezéseket. Együttműködést épített ki a 
megyei és helyi önkormányzatok vezetőivel. 
Szeptemberre létrehozták a megyei ernyő-
szervezetet, a Sz.-Sza.-B. Megyei Nyugdíjas 
Szervezetek Érdekvédelmi és Érdekképvi-
seleti Szövetségét. Olyan vezetőt, elnököt 
kerestek hozzá, aki ismertsége, kapcsolat-
rendszere és kiváló egyéni tulajdonságai alap-
ján alkalmas ennek vezetésére. Ő volt Gyúró 

Imre, s örömünkre, el is 
vállalta, és kitűnően meg-
oldotta az indítás, majd az 
irányítás sokrétű feladata-
it. Bebizonyosodott, hogy 
tanítómesterévé vált a 
nyugdíjas-mozgalomnak, 
sőt országos tekintélyt 
vívott ki e tevékenységével. Mi, akik vele 
dolgoztunk, csodáltuk alkotó gondolkodását, 
igazságkeresését, a tudományos társadalom-
politikai elveken nyugvó törekvéseit, megol-
dásait, szervező- és vezetőképességét.”

Tevékenységéről egykori munkatársa, 
Makrai László, a Szövetség alapító tagja, 
évekig elnökhelyettese mondta: „A mezőgaz-
dasági szövetkezeti mozgalomból kerültem a 
megalakuló nyugdíjas szövetségbe. Jól ismer-
tem a megye parasztságának sorsát, életét, 
így örömmel csatlakoztam Gyúró Imréhez, 
látva, hogy őértük is tevékenykedik, amikor 
klubokba, egyesületekbe igyekszik szervezni 
a nyugdíjaskorú falusi embereket, ezáltal 
nyitva lehetőséget számukra a világ teljesebb 
megismerésére, mint a régi jó falusi tanító, 
aki nem csak a gyermekek tanításával foglal-
kozott. Együtt jártuk a falvakat. Néhány év 
alatt közel másfélszáz jól működő egyesüle-
tet segített a Megyei Szövetség körébe vonni, 
támogatni. Igyekezett megismerni, átvenni 
és terjeszteni az országos tapasztalatokat. 
Jogsegélyszolgálatot szervezett. Felmérte a 
tagság anyagi nehézségeit is, és tanácsaival 
erősítette a nyugdíjrendszer országos elvei-

nek fejlesztését...”
Négy cikluson át – 2008-as lemondásáig 

– töltötte be a Szövetség elnöki tisztét Gyúró 
Imre. Gondoskodott a szervezet működéséről, 
dolgozott erejét nem kímélve a nyugdíjasok 
érdekében. Jankovits György, a Nyugdíjasok 
Országos Szövetségének elnöke (2002–2011) 
így jellemezte: „Gyúró Imrét mint közvetlen 
munkatársat hat éven át tudhattam magam 
mellett országos elnökhelyettesként. Ő volt 
az, aki mozgalmunk minden fontos kérdésé-
ben kezdeményező és véleményformáló volt. 
Mértékadó bölcsesség és széles tapasztalati 
bázison nyugvó higgadtság jellemezte. Mély 
embersége, közvetlensége, őszinte szigora 
egyetemesen becsült és elismert vezetővé tet-
te a hazai nyugdíjas mozgalomban. Értékeit 
számba véve mintaként szoktuk említeni a 
szabolcsi példát.”

Feleségével együtt örömmel fogadták 
50 éves házassági évfordulójuk alkalmával 
(2001) a megyei nyugdíjas közösség köszön-
tését, amelynek hagyományát ő teremtette 
meg. Egészsége romlása miatt adta át a jelké-
pes stafétabotot a fiatalabbaknak, miközben 
a Szövetség az örökös tiszteletbeli elnöki 
címmel honorálta tevékenységét. Kedvenc 
időtöltése volt unokái dédelgetése és a ker-
tészkedés. A munkájáért kapott fontosabb 
elismerései: a Munka Érdemrend arany 
fokozata, a Nyugdíjasok Országos Szövet-
sége aranygyűrűje (2008) és a Nyíregyháza 
Megyei Jogú várostól 2000-ben kapott Élet-
mű-díj.� ERDÉLYI TAMÁS

Kivonat a kötetben megjelent életrajzból

Károly, dr. Barota Mária, Bartha Dénes, 
Batári Csilla, Batári Károlyné, Bertók Csa-
ba, dr. Csermely Tibor, Erdélyi Tamás, Fin-
tor Gábor, Hargitainé dr. Tóth Ágnes, dr. 
Ivancsó István, Janóczki József, Kovács 
Gyula Dániel, Kovács László, dr. Lenti Ist-
ván, Losonczi Léna, Raffay Zoltánné, Szabó 
Menyhért, Szécsi Károlyné, Varga István) 
kutató, fáradságot nem ismerő munkáját, 
és a kötet megjelenéséhez támogatást adó 
Nyíregyháza Megyei Jogú Város Önkor-
mányzatát, valamint a Szabolcs-Szatmár-
Bereg Megyei Közgyűlést. A KSPE elnök-
sége továbbra is várja mindazokat, akik meg 
szeretnének emlékezni, s szeretnének mara-
dandó emléket állítani a meghatározó sze-
mélyiségű pedagógusoknak. A kötetet a K. 
S. Pedagógiai Egyesülettől lehet beszerezni 
(cím: Fülöp Mihály elnök, 4024. Debrecen, 
Rákóczi u. 63., tel.: +36 52 319706 e-mail: 
hatar3@t-online.hu).

Raffay Zoltánné, KSPE elnökségi tag

A könyvbemutatón Csermely László szer-
kesztő Nagy Jenő versét mondta el nagy 
ihletettséggel.

A Nyugdíjasélet olvasói számára részletet 
mutatunk be Gyúró Imre életrajzából (Erdé-
lyi Tamás írása).
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Emlékezetes is
Október 11-én Nyírtass Község 

Önkormányzata és a Nyírtassi Egyesített 
Szociális Intézmény együttes szervezé-
sében köszöntöttük a település szépkorú 
lakosságát. A megjelent vendégeket a 
Hétszínvirág Óvoda, a Tas Vezér Álta-
lános Iskola valamint a Tititá gyer-
mek tánccsoport szórakoztatta. Lövey 
Gergely, aki egyben a település egyik 
legidősebb férfi lakosa is, rendkívüli 
előadással lepte meg a vendégsereget, 
és persze a szervezőket is!

Itt került sor a település legidősebb 
lakóinak, valamint az 50. és 60. házas-
sági évfordulójukat ünneplő házaspá

rok köszöntésére. Az idei köszöntöt-
tek immár Marozsán József nyírtassi 
származású, Leányfalun élő keramikus 
művész (habán kerámia) kifejezetten 
erre a célra készült egyedi alkotásait 
vehették át polgármester asszonytól.

Verssel
és prózával

A pátrohai református templom adott 
otthont – immár több éve a hagyo-
mánnyá váló – idősek napi köszön-
tésnek. A Pátrohai Móricz Zsigmond 
Általános Iskola negyedik évfolyamos 
diákjai október második vasárnapján 
verssel, prózával, énekkel köszöntötték 
a szépkorúakat. Üzenetük: az embe-
ri élet minden szakaszában meg kell 
látni Isten jelenlétét és áldását, s azt 

a gazdagságot, ami ezzel jár. Munka, 
gyermeknevelés egykor – ma pihenés, 
az unokák hangjával. 
Kissné Berencsi Mária pedagógus

A Fényeslitkei Református Nyug-
díjas Klub tagjai nemrégiben tar-
tották az összevont születésnapokat, 
ahol harminc tag jött össze, s köszön-
tötte szeretettel az ünnepelteket. Az 
én legidősebb bátyám is 85 éves 
lett. Délelőtt főzőcske, délben szépen 
megterített asztal, ebéd, a köszöntés, 
a torta, a sütik és sok-sok finomság 
várt a megjelentekre. Velünk volt 
Bezzeg Gábor tiszteletes és Mártha 
Tibor polgármester úr is. Sokat 
beszélgettünk, ami nagyon fontos  a 
mai világban. Gyüre Tímea, kedves 
csoportvezetőnk (mintha a lányunk 
lenne. Másnap szilvát magvaltunk a 

lekvár főzéséhez. Így újra találkozott 
a csoport, nem kényszerből, hanem 
boldogan és szeretettel. A délelőtti 
órákban az óvodás és iskolás csopor-
tok jöttek el hozzánk. Meghallgatták 
hogyan készül a lekvár, majd kéz-
ről-kézre adták a kavarót boldogan. 
Reggel 7 órától este 6 órára meglett 
az eredmény. Ezek a napok Isten 
ajándéka számunkra. Boldogan néz-
tük a mellettünk lévő üres telket, ahol 
hamarosan kezdődik az építkezés. 
A klub egy szép épületbe költözhet. 
Istenünk segítse az építőket, hogy 
minél előbb megtörténjen. 

Király Béláné, klubtag

Az együttlét boldogsága

A helyi gyerekek műsora, a vásárosnaményi Liszt Ferenc Vegyes
kar, valamint a Szená-torok koncert köszöntötte a szépkorúakat 
Vitkán. � Fotó: Bodnár Zsolt

Szépkorúak köszöntése Vitkán

Tálcán kínálta az ősz a lehető-
séget egy újabb hangulatos, 

vidám bálra a Fészekben.

A helyszín, a társaság és a „muzsikus” is 
ugyanaz maradt, csak az évszak változott: 
a tavaszi mulatság méltó folytatásaként, a 
napokban őszi bált rendezett a Nyíregyházi 
Belvárosi Nyugdíjas Egyesület együtt síró-
nevető, összetartó, családias közössége a 
Nyíri Fészekben.

A baráti társaság köszöntése után Vaskóné 
dr. Süle Ilona őszi verssel teremtett alkalom-
hoz illő hangulatot a teremben, a rímeket 

pezsgős pohárköszöntő követte. Volt mire 
koccintani, ugyanis a háromtagú csapatunk 
első helyezést ért el a Nyíregyháza és Térsége 
Nyugdíjas Szövetség közelmúltban megtar-
tott szellemi vetélkedőjén. Nagy tapsot kapott 
a szép sikert elért trió: Hradeczky Tamásné, 
Szokol Tiborné és Tamaskovics Lászlóné, 
a szellemi erőpróba „csatajeleneteit” A vár 
bevétele című felolvasásában Süle Ilike ele-

venítette fel. Hangulatos zene, tánc, beszél-
getés, ének, móka és kacagás töltötte ki a 
délutánt tagtársunk, Vígvári István ezúttal is 
alaposan megnevettette és megtáncoltatta a 
társaságot. Közösségünk tagjai otthon elké-
szített süteményekkel édesítették meg a zenés 
estét. Szívből énekeltük a keringőt hallgatva: 
„Lám, a Földön is van égi boldogság!”

Dr. Szabó Gyuláné, az egyesület alelnöke

A Nagykárolyi Caritas Szent Teréz Nyug-
díjasklubjának és a Nyugdíjas Értelmiségi-
ek Egyesülete (Nyírbátor) tagjai együtt 
ünnepelték az Idősek Világnapját. Az ilyen 
találkozások számunkra nagyon fontosak, 
kedvesek, lélekmelegítőek. 

Mindig, mint ez esetben is nagy várako-

zás és készülődés előzi meg a nagy napot. 
Szerepeket tanulunk, szervezzük az apróbb 
és nagyobb részleteket, hogy mindenki 
megelégedésével záródjon a rendezvény. 
Ilyenkor élőzene kíséretében mozgatjuk 
meg lábizmainkat. 

Nagyon jó látni azt, hogy az egyébként 

itt is fáj, ott is fáj ellenére boldogan ropjuk 
a táncot mintha mindenki a legjobb egész-
ségnek örvendene. 

Ez alkalom is remek hangulatban zaj-
lott és feltöltődve búcsúztunk el egymás-
tól máris várva a következő találkozást.
� Tóth Árpádné egyesületi elnök

Lám, a Földön is van égi boldogság!

Közösen ünnepeltünk...

Az Idősek Világnapja alkalmából, közel kétszázötven 
vendég részvételével tartotta meg Pócspetri hagyomá-
nyos őszi bálját, melyen ezúttal a Silvatica Népzenei 
Együttes és Pintér Timi énekesnő hevítette a hangu-
latot.

Hagyományos őszi bál

Örökzöld slágerek. Butykán az idősek napi 
ünnepségen francia sanzonok és örökzöld slágerek 
csendültek fel a Milord Duó Gerome (képünkön) és 
Bálint Ildikó jóvoltából. 

Idősek világnapja Leveleken

A nyíregyházi Városi Nyugdíjas Szövetség bált rendezett.
A Nyíregyházi Margaréta Nyugdíjas Klub tagjai egy 
nagyon szép napot töltöttek el együtt Szegeden.
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A leveleki Őszi Levél Nyugdíjas Egye-
sület tagjai egy szép őszi nap kirándultak 
Diósgyőrbe és Lillafüredre, hogy gyönyör-
ködjenek a csodálatos tájban, hallgassák a 

levelek susogását, érezzék a kellemes erdei 
levegőt. Első utunk a felújított diósgyőri 
várba vezetett, ahol egy kiváló idegenve-
zető kíséretével hallhattuk a vár történetét, 

amit később filmen szemléltetve is láthat-
tunk. A vár alkalmazottai eredeti ruhákba 
öltözve járkáltak a bebútorozott kővár falai 
között, 15. századi hangulatot teremtve. A 
bátrabb emberek még a magas toronyba is 
felmásztak, hogy még magasabbról gyö-
nyörködjenek a csodálatos panorámában. 
Igaz, másnap a térdfájásunk éreztette a 
sok lépcsőzés hatását, de a látvány minden 
fáradságot megért. Lillafüred, a következő 
úti célunk mindig lenyűgöz szépségével. A 
vízesés a szárazság miatt elapadt, a Hámo-
ri-tó, a neoreneszánsz stílusban épült, a 
Palota szálló szépsége a lillafüredi függő-
kertekkel viszont mindent pótolt. Az István 
barlang hűvössége, a jó, tiszta levegő, a 
kellemes séta, a finom ebéd feltöltött ener-
giával, s újabb élményeket szerezhettünk a 
kisvonatozással egészen Miskolcig.

Ákli Mártonné, az egyesület elnöke

Az őszi levelek között

Sváb kulturális találkozó

Sohasem fogjuk elfelejteni
Elfoglalt 

levelekiek

Szívhez szóló

A GUBA a hagyomány terén „tökölt”

Október 27-én részt vettünk Mezőfényen 
a helyi Német Demokrata Fórum szerve-
zésében megrendezésre kerülő Herbstfest 
sváb kulturális találkozón. Az est sváb 

vacsorával, majd német táncokkal és zené-
vel folytatódott. Az est programjában a 
Pócspetri Nyugdíjas Egyesület is szere-
pelt, az öregfiúk dalárdája által előadott 

nótacsokorral, és egy vidám tánccal az 
egyesület tagjainak előadásában. Az est 
fergetegesen sikerült, amelyet az alábbi 
képek is bizonyítanak.

A Pócspetri Nyugdíjas Egyesület szep-
temberben Erdélybe szervezett kirándulást. 
Programunk főbb állomásai: Kolozsvár, 
tordai sóbánya, Gyilkos-tó, Békás szo-
ros, Csíksomlyó, Gyimesbükk voltak. A 
vállaji határátlépés után Kolozsváron az 
idegenvezető várt minket és az ő vezeté-
sével megtekintettük Mátyás király szü-
lőházát, valamint a főtér nevezetességeit. 
Második megállónk a tordai sóbánya 
volt, mely lélegzetelállító környezet mel-
lett, programok sokaságával várt minket. 
A csikcsomortai szállásunkon, a Szellő 
Szállóban nagyon jó fogadtatásban és 
szívélyes vendéglátásban volt részünk. 
Lehetőséget kaptunk egy bemutatkozó 
fellépésre, amelyen egyesületünk tagjai 
mellett a Petri Pengetős Citerazenekar, vala-
mint az Iránytű Klubzenekar tagjai és éneke-
sei is megcsillogtathatták tudásukat. 

Kirándulásunk következő megállója 
Gyimesbükk volt, ahol a csoport egy rendha-

gyó történelemórát hallgathatott meg Deáky 
Andrástól. Ebéd után ellátogattunk az 1000 
éves határhoz, a történelmi Magyarország 

legkeletibb vasúti őrházához. Megtekintettük 
a Rákóczi vár romjait, és rövid történelmi 

összefoglalót hallhattunk az 1944-45-ös 
harcokról. Ellátogattunk a Békás szoros-
hoz is ahol az út egy 300 méter magas 
szikla falai között kanyarog. A Gyilkos-
tó kialakulásának valódi és legendabeli 
okairól is tudomást szereztünk, valamint 
a tóban található fenyőcsonkok külön-
leges látványáról is elsajátíthattunk egy 
kis ismeretanyagot. A csíksomlyói kegy-
templomban részt vehettünk a vasárnapi 
szentmisén, amelyet követően csoportunk 
Mária énekeket énekelt Szűz Mária szobra 
előtt. Hazafelé megálltunk Korondon, és a 
kirakodóvásárban megvásároltuk a szeret-
teinknek szánt ajándékokat. Nagyon szép 

és emlékezetes kirándulásban volt részünk, 
amit soha nem fogunk elfelejteni.  

Májer Józsefné, elnök

A GUBA és a GUBÁCSKA (gyerekcso-
port) Néptánc Együttes november 3-án a 
hagyományokat felelevenítve közös tök-
faragási délutánt szerveztek. Nem volt 
kecmec, sem laza „tökölés”, mert itt a gye-
rekek is kést kaptak a kezükbe, és külön-
böző tervezett formák alapján nagyokat 
alkottak. A gyerekek bátrabbak, és a fan-
táziájuk is fejlettebb, mint nekünk szülők-
nek – mondja az egyik vezetőjük, Csatlós 
Tamás. A GUBA Néptánc Együttes egyik 

célkitűzése, hogy gyermekeink, unokáink 
megismerjék a múltban történt és megélt 
hagyományokat. 

Ezek közé tartozik a tökfaragás is. Ilyen-
kor, a halottak és mindenszentek nap kör-
nyékén, nagyapáink, nagyanyáink is tököt 
faragtak. Nem tagadás az sem, hogy tag-
jaink között van olyan, aki kutatást végez 
a hagyományok felkutatásában és annak 
átadásában. Mi úgy érezzük, hogy a kutatá-
sok terén, nagyon sok hagyomány kerülne 

még a felszínre. A néptáncegyüttesben a 
nagyszülők nemcsak a gyerekeiket tanít-
ják, hanem az unokáikat is. Ez több szem-
pontból is jó, de ha csak arra gondolunk, 
hogy a múltban így jártak el az elődeink, 
akkor már én sem beszélek újat a nap alatt. 
Gyermekeink nemcsak ezeket a hagyo-
mányokat tanulják meg gyorsan, hanem a 
néptánclépéseket is. Szóval, abban nincs 
„tökölés”. 

Hajzer Andy

A leveleki nyugdíjasok a község minden 
rendezvényen fellépnek. Az utóbbi időben 
szinte minden héten volt valami: bálok, 
előadások, ünnepélyek. Persze a próbákon 
kívül nem maradnak el a heti klubfoglalko-
zások, a kirándulás sem. Köszönöm a társa-
im kitartását, aktivitását. ákli Mártonné

Szívhez szóló idősnapi mulatság előzte meg a novemberi ludasságo-
kat Jánkmajtison. Negyedik alkalommal rendezték meg a Márton-
napi ludasságokat november 3-án a művelődési háznál, ahol színes 
programok és sztárfellépők sokasága garantálta a jó hangulatot. 
Vidámság jellemezte a közelmúltban tartott idősek világnapi ünnep-
séget is a helyi gondozási központban, ahol az ellátottak, valamint 
az intézmény jelenlegi és (a közelgő szociális munka világnapja 
apropóján meghívott) volt dolgozói múltidéző kisfilmmel idézték fel 
a régi szép időket. Szabó Ágnes polgármester, Nagyné Fekete Erika 
intézményvezető és Szabó Béla református tiszteletes köszöntő sza-
vai, illetve az iskolások szívhez szóló műsora után örökzöld dalokra 
ropták a táncot az ünnepeltek. Fotó: Palicz István

Szívhez szóló

Nagyhalászi bál
Szeptember 29-én tartotta a Nagyhalászi 

Őszirózsa Nyugdíjas Egyesület szüreti és 
névnapi bálját. A térségből több nyugdíjas 
szervezet is eljött a rendezvényre, ahol 
zenés, táncos mulatságon vettek részt a 
megjelentek. A vendégeket köszöntötte az 
egyesület elnöke Benedek Sándorné, vala-
mint Orosz Károly Zsolt, városunk polgár-
mestere is. Oláhné Szilágyi Mária
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