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Dosztojevszkij: Biin és biinhédés | -« .

Az orosz regényirodalomnak az egyik
legsikeriltebb alkotasa, amelyben a cselek-
mény megrazo torténetét a lélektani moti-
vumok sokszall elemei hitelesitik. ,,Nem
az a regeny targya, hogy miként gyilkolta
m meg Raszkolnyikov az
Oregasszonyt, és miként
torik meg, hanem a lélek
Utja a szandék megfoga-
nasatdl a tettig, s fokép-
pen a tettdl a beisme-
résig, gondolatrél gon-
dolatra, benyomasrdl
benyomasra az okok és
okozatok drdtakadalyain
a tépelddo 1¢élek sodraba
keriil6 mas sorsok és alakok rengetegén
keresztul, mondatr6l mondatra haladva,
mint egy természetrajzi megfigyelés a
realizmus és a misztikum olyan kilénds

Biin és biinhddés

egybefonddasaval, ami
Dosztojevszkij legegyé-
nibb sajatossaga. A lélek
kiizdelmes vandorutja a
gondolatok terén a biin
és onnan a bunhddé-
sig — a léleke, azé a
kiilonos tiveglapé, ame- u,
Iy(_an at belatunk gmt’)eri Fjodor Mihajlovics
m!voltunk legmélyére, Dosztojevszkij
mialatt a felszinen pon- (1821-1881)
tosan kirajzolodik mind

az érzés, eszme, alak, torténés, ami az
utjaba kertilt. Eldre, folyton eldre az egyik
legfébb emberi cél az 6nmegismerés és a
megtisztulas felé.

Raszkolnyikov és Szonja alakja megka-
p6! Ez a gyilkos ifja és parazna leany akkor
talalkozik, amikor mindketten a lélek vivo-
dasat élik at. Kissé furcsa vallasi felfogas

Tisztelt Rafal Kukla Polgarmester Ur!

agyon kdszénjuk a polgér-

mester Urnak azt a szivélyes
fogadtatast, amelyben bennin-
ket, a Nyirteleki Nyirfa Nyugdijas
Egyeslilet Gorlice-be latogatott
kildottségét részesitette.

Mint hagyomany6rzd civil egyesiilet
tagjai nagyrabecsuléssel vettilk tudoma-
sul, 6n atérezte azt, hogy mi egyszer
magyar emberek mennyire becsuljuk
azokat a hdsoket, akik a Nagy Haboru-
ban életuket aldoztéak.

Koszonjiikk, hogy polgarmesterként
lehetové tette és a kollégai segitségé-
vel megkoszortizhattuk a Nagy Habort
hoseinek allitott emlékmiivet. K&szon-
juk, hogy lehet6vé tette szamunkra ami-

ért megnézhettilk a varosi mldzeumban
az elso vilaghaborut bemutato kiallitast,
mely emléket allit hdsoknek és az uto-
kor szamara megdrzi a 100 évvel ezel6tt
tortént szornyiségeket.

Koszonjlk azt, hogy kozbenjar az
emléktablank mélto helyre torténd elhe-
lyezésének, a varosnak, hogy megériz-
ték és toretleniil apoljak a hosi temet6t.

Az egyesiilet tagjai tapasztalhattak,
mennyire igaz és valds a lengyel-ma-
gyar baratsag! Ennek a baratsagnak a
jegyében, ha lengyel delegacié érkezik
Nyirtelekre az egyesulet tagjai szivesen
vendégul latnak dnoket.

Bardti Gdvozlettel:

Nagy Ldszl6, Nyirfa Nyugdijas Egyesiilet

elndke
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Csermely “_‘
Tibor

nyoman elegenddnek
tartjak a foldi szenve- _
dést elégtételke’nt de
j6 szandékkal 0j életet
kezdenek, amelyért dragan meg kell flzetnl
hésies eréfeszitéssel.”

Ez a naplobejegyzésem szemléletes pél-
daja annak, amikor nem — az egyébként
is meglehetdésen bonyolult — cselekményt
ismertettem, hanem egy az irasrol és miivé-
szetrdl sz6l6 tanulmanybol idéztem. Hogy
ezek a nagy szellemiségii sorok kitdl szar-
maznak, nem jegyeztem fel, amit ma mar
kilonosen azért sajnalok, mert a lélektani
motivumok gazdag tarhazat és az irodalom
szintjére torténd leképzddést ismerem fel
benniik. Az egymésba folyd mondatok
sokasagat sem oldottam fel, mert bonyo-
lultsdguk a mondand6 szertedgazd bonyo-
lultsagat tukrézik.

Nagy érdeklodés

Immar negyedszer vartak ingyenes egészség-
Ugyi szlir6vizsgalatra a nyiregyhazi nyugdija-
sokat a kis SZTK-ba nemrégiben a megyeszék-
hely 6nkormanyzata és az Egészségiigyi Alap-
ellatasi Igazgatdsag szervezésében. Emellett
minden résztvevo értékes ajandékkal (oblitd-
vel, fert6tlenitdvel, sirolészerrel) térhetett
haza egy felajanlasnak kdszonhetéen.

Apéaca Schow
Fantasztikus volt a
nyiregyhazi sport-
csarnokban az Apé- 3
ca Schow eldadasa. . g
Koszonjik a lehetd- &=
séget a Tisztelet Tar- o =
sasaga Alapitd Ugy-
vezetd elnokének,
Schmuck Andornak
és a megyei nyug-
dijas szovetségnek.
Nagyon kellemes
estét toltottink el.
Akli Martonné
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A Nagykaroly és Vidéke Kultura-
lis Egyesiilet meghivott vendégeként
szerepelt a varos kozpontjaban 1évo
amfiteatrumban a Nyirfa Nyugdijas
Egyesiilet tanckara. Néptanc-csopor-
tunk fellépését nagy sikerrel fogadta
a varos érdekl6dé kozonsége. A kor-
nyez0 telepiilésrol érkezd néptanc-cso-
portok szinpompas tancokat adtak eld.
Megcsodalhattuk azokat a hataron tali

tobb szaz magyar népviseletbe 61t6zott
tancost, akik meg0rizték identitasukat.
A hagyoményosan megrendezett szii-
reti felvonuldson és kulturélis szemlén
kdzOsséglink a testvér egyesuletével,
a Rekettye Kulturalis Egyestilettel és
a kornyékbeli falvak kulturdlis cso-
portjaival tovabb erésitette az évekkel
ezelott kialakitott testvéri kapesolatot.
Nagy Ldszlo, elndk

i@ o

4 m s n s
Varjak az idoseket!
A Nyiregyhaza Varos Iddsiigyi Tana-
csa folytatja a fogadddrak tartasat az
elmalt évihez hasonléan a Mdricz
Zsigmond Koényvtar foldszinti helyi-
ségében. Minden hét hétfoi napon 14
¢és 16 ora kozott varjak a varosban €10
nyugdijasok javaslatait, észrevételeit!

Szépkoriak akadémiaja
Anyiregyhazi Véci
Mihaly Kultura-
lis Kozpontban, a
Szépkortiak aka-
démiaja keretében
dr. Boga Balint
4 beszélt az egész-
ség megorzésérol.

"

Fogyasztavédelmi tanacsadas
Minden érdekl6ddé szamara szerdan 9-t6l 13 draig a Sz6vetseg
Varosmajor u. 2. sz. alatti irodajaban.

Telefon: 42/414-146, 30/3540-456

Ivan Laszlé fogyasztavédelmi szaktanacsado

Fontos cim: Sz.-Sz.-B. M.-i Kormanyhivatal Fogyasztovedelmi Feliigyelet
4400 Nyiregyhaza, Hatzel tér 10. Telefon: 42/500-694

~
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,.0leljiik hat az dregséget sziviinkre
és szeress(k :

tele van gyonyoriiséggel,

ha éIni tudunk vele.”

Lucius Annaeus Seneca
Rb videsen
véget ér a

2018-as év, mely
tartogatott mind-
annyiunk  szé-
mara sok 6romaot
és  nehézséget.
Tagjaink  kozul
jonéhanyan mar
csak odafentrél figyelik tetteinket, emlé-
kitket sziviinkben Orizziik. Ev vége felé
szamadast” tartunk, megnézzik teljesiil-
tek-e a kozosen elfogadott célok, prog-
ramok. Orémmel mondhatom: igen, sét,
joval toébbet tettlink, mint amit akartunk.
Koszonetet mondok a kézds munkaért, a
sok-sok segitésért a klubok, egyesiletek
vezetdinek, tagjainak.

Kivanok szamotokra kegyel-
mekben gazdag, aldott
kardcsonyi linnepeket

Mentovics fva Kardcsonyi
jokivansag versével

Szent kardcsony bekoszontott,

pompazatos ruhat oltott.

Oly szaporan, mint a zdpor,
ezer csillag hull a fardl.

Orémkonnyek hullnak egyre,
s pottyannak a kis kezekre.
Fenydfankat korbedlljuk,

és egyméasnak azt kivanjuk:

E szép este minden fénye
adjon erot az uj évre.
Minden napja legyen iinnep,
melengesse kis sziviinket.

Barati Udvozlettel:
Roman Demeterné elnok

Generacionk
GENERACIONK

Az orszagos lap novemberi szama-
ban olvashatunk a nyugdijrendszer
tarsadalmi igazsagossaganak keérde-
seirdl, Ausztria példajarol, és szamos
egyestilet tevékenysége mellett az
orszagos szellemi vetélked6 donto-
jérél, melyen a nyiregyhazi DIALOG
Nyugdijas Egyesiilet csapata els6
helyezést ért el. Palicz Istvan Ujsagiro
mutatja be a Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyei iddsnapi linnepségen tortén-
teket — kis hianyossaga a bemutatas-
nak, hogy a kitlintetettek kdzott nem
emliti meg lapunk olvasoi elismerését
elnyert Csermely Tibor érdemeit, bar
a fényképen 0 is szerepel.

Javasoljuk olvaséinknak a Generacionk magazin eléfizetését is!
Az eziistgeneracio tagjainak:
Generacionk minden hénapban!

VELUNK ELJUT az orszag minden pontjara, rendezvényekre,

nyugdijas egyetemek el6adésaira, beszamolunk

sportrendezvényekrél, kutatasokrol és Uj jogszabalyokrol.

SEGITSEGET ADUNK az id6skori gondozas megszervezéséhez,

bemutatjuk az id6sotthonokat, vélogathat az Onhéz kozel

esd nyugdijasklubok kirdndulasai, énekkarok, tAnccsoportok,

hagyomanydrzé egyesuletek programjaibél.

FELHIVJUK FIGYELMET az aktuélis kerti tennivalokra, torazasi

lehetGségekre, az egészséges életmad kulisszatitkaira, az élet

apré oromeire.

ERDEKES ES HASZNOS olvasnivaléval l4tjuk el: horoszkép,

rejtvények, egészségmegorz6 receptek, versek, utazasi

élménybeszamoldk, Uj gydgyszerek, gydgymaodok, a haziorvos

tandcsai, a vallasi élet eseményei és még sok-sok olvasnivald, ami

kitart a kovetkezd havi lapszamig.

Es még néhany érv:

MIERT MI? MERT 2003 OTA

... elhozzuk a NYOSZ (Nyugdijasok Orszégos Szovetsége) hireit,
tagsagi beszamoloit!

... els6ként szallitjuk az idGskort érintd hireket, regiondlis
programokat, rendezvényeket!

... beszamolunk a hazai klubélet eseményeirdl, meghatdrozo
személyeir6l!

... teljes kord informéaciészolgdltatast nyUjtunk a nyugdijas életet
érintd legtobb témaban!

... partnereinkkel egyuttmukodve kindlunk egyedilalld
kedvezményeket!

SOHA NEM MARAD EGYEDUL, ha az el&fizetSink nagy

csaladjanak részese lesz.

Fizessen el a jovo évre a nyosz@enternet.hu email cimen,

vagy a megyei szévetségnél!

(Az ismertetd és az el6fizetés feltételei a Generdciénk novemberi

szamdban olvashatdk.) (E.T.)

Népek tanca,
népek zenéje

9—.& Pl

- 1§

Az Alvégesi Tanccsoporttal részt vettink a
Hontravel Kft. éltal szervezett ,Népek tanca,
népek zenéje” Orszagos és hataron tuli rendez-
vény Kozépdontdjén, melyet Hodmezbvasar-
helyen rendeztek meg. Gyonyord, tiszta, barat-
sagos a varos, a lakéi kedvesek és segitdkészek.
A vérosnézés utan a versenyen a kan-kan-ra
50, a tangdra 47 pontot kaptunk. PA-né

L3 Bl
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JOGSEG

YISZONGAVAT;

Ingyenes jogsegélyszolgalati lehetéség minden paros héten,
pénteken 14-16 6ra kozott, a Nyiregyhaza és Térsége Nyugdijas
Szdvetség irodajaban.

Helyszine: Nyiregyhaza, Varosmajor u. 2. (Civilhaz), foldszint 4.

Tisztelt Klubvezetok!

A Nyugdijasélet és a Generacionk
ezentil minden honap utolsé kedd-
jétol vehetéek at a Szdvetség Varos-
major u. 2. sz. alatti irodajaban 09-12
oOra kozott.

A KONYVROL

6 N 8 [ o A
I 12 13 -Q
Szent Il. Janos Pal fenti mivébadl vett idézetet, karacso-
nyi ajandékként nyuvjtjuk at fejtéinknek e keresztrejt- 14 15 6 |7 7
vényben. Megjelent: Uj Misszi6 /katolikus lap/ Miskolc. U
18 E] 20 21

Vizszintes: 1. Az Ujévi ima idézet elsé része. 11. Mar eldre. 12.
Az oxigén és a nitrogén vegyjele. 13. N&i név, augusztus 24.14. Nota: |22 23 .
LKis kut ... kit van az udvarunkban.” 16. Kahold, felezve. 18. Onallo
telefonallomast, ikerré alakit /ikresit,~/. 20. Az ipafai papnak fabdl T 2 25 %6\
van. 21. Hazi feladatot készit. 22. Pipere marka. 23. A kikelet. 24. EN.
25. Tortrész. 26. Kis kedves filmbeli Grmand. 28. Mar nem lélegzik, S 30 3
halott. 30. CsUszds héju gyimolcs. 31. Duplan Vaci Mihdly madara. 5 . -
32. Szintén nem. 33. Bizonyos valtozast hoz /fizika: ..-ellenhatas/ K
[étre. 34. Sok van az erd@ben. 35. Gyakori kotészé. 36. Helikopter = 73 o 5
forgd szarnya. 37. Bajai sziletés( /..y Andrads/ utazo. 39. Segitséget
ad. 40. Levelet postdz. 41. Kordbbi nemzetkozi (rallomas neve. 42. g 40
Magot foldbe szdr. 44. Hires parizsi divatcég. 47 Irani autok jele. N
48. El&bbre. A .4] 42 43 g
Figgdleges: 1. Megnézés. 2. Békés megyeij varoshba vald. 3. Heve- [z |45 76 47 48 §
r6, pamlag. 4. fv alakban. 5. A —nak pérja. 6. Nemzetkozi segélykérd . £
jel. 7.EN. 8. RA. 9. Nem valddi pocak. 10. Rémai 501. 15. Latin kot6- | & & 7 4 I b
sz0. 16. Matematikai miveletet végez. 17. Csdkken a viz szintje. 19. l e S T- §

Prima aru jelzése. 20. Okdr, 16, zebra: ... allatok. 21. Finom. 23. Iskolai
szakember. 25. Otél-..., hezital. 27. Pillantas, nézés. 29. Bekdvetkezik. 30. Régi, fedett utazo hintd. 31. Zala megyei telepilés a végeken. 33. Hazai. 34.
Valaszola. 35. Az Ujévi ima befejezé része. 36. Spanyol férfinév. 37. Otos osztalyzat. 38. Kosztoldnyi Dezsd. 40. A vas vegyijele. 42. Hangoskodik a
béka, de felezve. 43. Kutydja. 45. A Jupiter holdja, vagy Sion kdzepe. 46. Raba egynem( betdii. 47. A leggyakoribb igevégzdés.

Bekildendo: a vastag bet(is sorok megfejtése. A bekilldési hatarido: 2019. januar vége. A megfejtés bekildhetd e-mailbanis a
nyudijaskor@gmail.com cimre. A helyes megfejtést bekiuld6ék kozott jutalomkonyvet sorsolunk ki.

Oktéberi keresztrejtvény megfejtése: Vizszintes 1, Itt iilt szemkozt velem. Fiiggdleges 31, Itten ropilt szemébél.
Nyertes: Balint llona, Nyiregyhaza.




o sk i: Boldog kar

Meg egyuttal boldog uj évet!
is mindenkinek, akik a nyug-
dijasok decemberi lapjat olvas-
sak! Kivanni a legkénnyebb,
nem jar vele pénz és ajandék,
de ha még ez sincs, hat az meg
illetlenség lenne télem, hiszen
,0tt vagyok a Keletben”, és a
,Facebookon”, és a kitlintetési
oklevelem a kezemben.

Elgondolkodom, hogy mennyi alkalom-
mal mondunk mi emberek jokivansagot
embertarsunknak, vagy csaladhoz tartozo-
nak az évek folyaman. Sorjazom: névna-
pok, sziiletésnapok, anyak napja, Gjabban
mar apak napja is, n6k napja, gyermeknap,
husvétra, jeles események megtdrténése-
kor és karacsonykor, stb.

En, viszont mint hivé ember a karacsonyt
teszem a legelejére. A husvét iinnepi misz-
tériumat a karacsony nélkil nem élnénk
meg, mert karacsonykor sziiletett egy gyer-
mek, aki aztan késébb megvaltotta, ponto-
sabban magara vallalta az emberiség blinét,
s a blinbocsanat ettél kezdve az emberiség

kezébe lett téve. Jut eszembe Ady karacso-
nyi regéje, és elgondolkodom, hogy tény-
leg miért is csak koltdi ,.ihletésnek™ hiszik
az emberek azt, amire 6 gondolt karacsony
tajan? Talan a pénz, a hatalom, vagy a kett
egyutt jelent boldogsagot? Probalkoztak az
¢én életem folyaman is a vilag vezetdi sok
mindennel. Ideol6gidk mentén a semmibe
vezetett az (t, maradt minden majdnem
ugy, hogy vannak nélkiil6z6k, meg nem
nélkiilozok. Utobbiaknal is van kiilonb6zo
fokozat. Nem is sorolom, mert nem politi-
zalni akarok, a karacsony linnepe majdnem
mindenkinek eljon. Jon-e vele boldogsag,
hat, az sem egyszeri kérdés. Nem lehet
kihagyni a pénzt akkor sem, ha akarnam...

Talan van ,relative” boldogsag is. Meg-
gyogyult a rokon vagy ismerds karacsony-
ra. Ez akkor és ott valakinek, vagy vala-
kiknek a ,,legnagyobb boldogsag”. Eljottek
karacsonyra mindazok, akiket vartunk. Kell
ettdl nagyobb karacsonyi boldogsag? Ajan-
dékot kapni, adni is boldogsag karacsonyra.
M¢ég a Szent Csalad is kapott. A tdmjén
és mirha, mint ékori kozmetikum jol jott
a kisdednek, az arany még inkabb, mert
Egyiptomba menekiilve talan a nélkiilo-

Vannak erko

Vannak emberi €s nem hatosagi prob-
Iémak. A Kelet-Magyarorszag novem-
beri 28-1 tuddsitasat olvashattuk, hogy
egy 82 éves ember eliitott egy lanyt, s
otthagyta a helyszinen. Tragédia, hogy
ilyen emberek kozott élink! 74 éves
vagyok. Tudom, hogy a tavalyi hd elol-
vadt. Azt is, hogy az élet egy végteleni-
tett film. Nem tudnam elviselni, hogy
a korom korlatai miatt masok életét

Icsi hatarok

veszélyeztessem. Eveken 4t nem veze-
tek, onkontrollom birtokaban, nem is
fogok. En vagyok onmagam legszi-
goriibb birdsaga! Mindenki masképp
oregszik, de valahol mégiscsak meg
kellene huzni azt a bizonyos hatart!
Kérdés: a jogositvanyt meghosszabbi-
t6 személyek milyen érzéssel olvastak
a sajnalatos gazolas hirét?

Dr. Kiss Istvan, nyugdijas
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z¢ést6l mentette meg L
Oket. Sajnalom azokat,
akiknek ez az innep
csupan egy vikend,
mert bennem az él, & . |
hogy hozzank is jottek, meg mi is mentink.
(Még az ablak alatt énekeltiink is) Kivételek
is vannak, hiszen akinek nincs csaladja, s
ha van mibdl, hat, jol teszi, ha elmegy par
napra valahova, ne legyen otthon, mert az
egyedllét a legrosszabb.

Végére hagytam a nincsteleneket, kiket
civil szervezetek, egyhazak segitenek
ilyentajt. Kedves ,,szépkoruiak™, keressétek
a lehetGségét annak, hogy karitativ szerve-
zetekkel legyen kapcsolatotok és adjatok
egy tanyér ételre val6t. Az ilyen formaju
adakozésnak legnagyobb témegbazisa mi
vagyunk, nyugdijasok. Orék kézmondas,
hogy a ,,szegény ember egyszer kap, de
kétszer ad”. Azt pedig kialtani szeretném,
ami az éjféli misén az én gorog katolikus.
templomomban, a liturgia kezdetén ének-
szoval hangzik el. ,Vellink az Isten, ért-
sétek meg nemzetek és térjetek meg, mert
veliink az Isten!”

Dombdvari Istvdn

Adventl koszorut készitettek a
leveleki nyugdijasok.

I tudui: Vegrendelet (7. resz)

C.) Mit jelent a végrendeleti akaratnyil-
vanitas hibaja?

A végrendelet akarati hiba miatt valik
érvénytelenné, ha:

1.) a végrendelkezé a nyilatkozatot nem
a toérvényben meghatarozott alakban
tette meg.

2.)a végrendelkezd nem személyesen,
hanem képviseldje tjan rendelkezett.

3.) Két vagy tobb személy a végrendeletét
ugyanabban az okiratban foglalta.

Milyen rendelkezések teszik a vég-
rendeletet tartalmi okbél érvényte-
lenné?

1.) annak 6rokossé nevezése, aki az 6rok-

hagy6 halalanak idépontjaban még meg
sem fogant

2.) utéorokos nevezése

3.) érthetetlen, lehetetlen vagy ellentmon-
do feltétel.

Ez a korllmény az egész végrendelet
érvényességét nem érinti, kivéve, ha meg-
allapithato, hogy az 6rokhagyd e nélkiil a
rendelkezést nem tette volna. 4.) Jogellenes
felfiiggeszto feltételhez kotott végrendeleti
részesités. Ha azonban bont6 feltételrdl van
sz6, akkor ezt figyelmen kiviil kell hagyni

Mik a megtamadas joghatasai?

A sikeres megtamadas csak annak a
viszonylatdban teszi -a végrendeletet
érvénytelenné, aki a megtémadas jogaval

élt. Vagyis a végrendelet meg nem tama-
dott részével fedett hagyatékot a végrende-
leti 6rokosok oroklik.

Mit jelent a végrendelet hatalytalan-
saga?

A végrendelet hatalytalansaga azt jelenti,
hogy habér a végrendelet érvényesen létre-
jott, az 6rokhagy6 jognyilatkozata annak
megtétele utan, a torvényben taxative fel-
sorolt valamely okbdl nem vélthatja ki a
végrendelkez6 altal eredetileg kivant jog-
hatast. Ez irasbeli végrendeletek esetében
mindig a végrendelkezd cselekményére
vezethetd vissza.

Folytatds a kévetkezé szamunkban
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lestalNY0SZ2ban

Magyar Nyugdijasok Egyesi-

leteinek Orszagos Szovetsége
Elndksége tisztijitoé kildottgydilést
hivott 6ssze 2018. november 14-én.

Az eltelt 4 év torténéseirdl, a gazdal-
kodasrol Némethné Jankovics Gyorgyi
elndksszony tartott tajékoztatast. Meg-
tudtuk, hogy az orszagos szervezet a hazai
nyugdijas tarsadalom érdekeinek képvise-
lete mellett a kulturalis, a sportprogramok
szervezésében is kimagasld tevékenységet
végzett. Nagy jelentdségli a nemzetko-
zi kapcsolatok teriiletén tortént épitkezés,
kapcsolatteremtés, informaciogytijtés ¢és
hasznosités

o

r

b A beszdmolét kovette
a ftisztljitas, a valasz-
tas. A haromtagu Jelo-
16 Dbizottsag elndke
_ Szaboné dr. Csiszar
| Gabriella, Nyiregyhaza
és Térsége Nyugdijas
Szovetség elndke, volt.
A __7art _ szavazat-
tal megvalasztott Uj
elndkséq tagjai:

"

Elndk: Némethné Jankovics Gyorgyi.
Alelnékodk: Roman Demeterné (Sz.-Sz.-B.
megye), Szrenka Palné, Miiller Janos,
Demeter Ferenc.

EIndkségi tagok: Végné Reményi Mdria,
Horvath Istvanné, Szendrédi Gyérgy, Cser
Janos.

Feliigyelé bizottsagi tagok: Rajosné
Bujnyik Eva, Zadravecz Margit, dr. Palotai
Ferencné.

Orémiinkre szolgal, hogy megyénk
ebben a ciklusban is méltdé képviseletet
biztosit az orszagos szervezetben Roman
Demeterné (Magdika), a Megyei Nyugdi-

jas Szervezetek Szdvetsége elndke szemé-
lyében. Gratuldlunk az Uj orszagos veze-
toknek. Munkajukhoz sok sikert kivanunk
és az alabbi bolcsességet ajanljuk:
,-Minden embernek meg kell tanulnia két
alapveté dolgot: fogadni, ami jon, elenged-

(Robert Lawson)
Csikai Sdndorné, kildott

ni, ami megy”’.

D% Orerzdes Nydilies [HY

Hontravel Kft. 2019-ben kilence-

dik alkalommal rendezi meg az
Orszagos Nyugdijas Ki-Mit-Tud-ot,
melyre Onoket is sok szeretettel
meghivja.

Jelentkezési hataridé: 2019. januar 10.

A rendkiviil nagy érdeklédésre vald tekin-
tettel a 2019-es évben is — az el6z6 évek
gyakorlatdhoz hasonléan — el6dontdinket
a nagyobb megyeszékhelyeinken, varo-
sainkban tartjuk annak reményében, hogy
a kisebb telepiiléseken miikodé klubok is
bemutatkozhassanak rendezvénylinkén. A
megyei elédonték megrendezését februar-
marcius honapra tervezzik.

A rendezvény részletes programjarol,
helyszinérdl, kezdési id6pontjarol a jelent-
kezések beérkezése utan kildunk értesitést.
Az el6donték lebonyolitasat kovetden a leg-
jobban szerepld csoportoknak a kdzépdontét
¢és dontot Harkanyban a négycsillagos Hotel
Thermal-ban szervezzilk meg, az elmult
évhez hasonléan aprilis-majus hoénapban.
Kulén koszonettel tartozunk azoknak a klu-
boknak, akik ezt az informaciét egymas kozt
tovabbitjak, és igy lehetdvé teszik, hogy
mindenki részese lehessen rendezvénysoro-
zatunknak.

A tervezett el6dontok helyszine és ido6-

pontja Szabolcs-Szatmar-Bereg megyé-
ben:

itsTud

Csenger, 2019. marcius 1. 15:00 6ra
Nyiregyhaza, 2019. marcius 2. 10:00 6ra
A Kkovetkezé kategéridkban varjuk a

lelentkezéseket:

1. Sz616ének (népdal, magyar nota, operett
stb.), 2. Hangszer, 3. Vers-€s prézamondas,
4. Szinjatszas, 5. Tanc (néptanc, modern
tanc, hastanc, szalontanc, egyéb tanc), 6.
Népdalkor, korus, 7. Hangszeres egyiittes,
8. Egyéb (artista, blivész stb.) és altalaban
minden szinpadi produkcid
Nevezés az elodontokre:

A jelentkezési lapokat kérjiik pontosan
kitolteni, ha valaki tobb produkcioval is
jelentkezik, azt kiilon jelentkezési lapon
jelezze.

Nevezési dij: egyéni szerepl6knek: 1.000
Ft/ produkcio, csoportoknak: 2.000 Ft/ pro-
dukcid

A nevezési dijat a helyszinen készpénzben
kell fizetni.

A miisoridé egyéni produkciondl max.
5 perc, csoportoknal max. 10 perc lehet, a
szinjatszas ¢és egy¢b szinpadi produkcioknal
a rendelkezésre allo id6 15 perc.

A produkciokat szakmai zstri értékeli, és
juttatja a k6zépdontdbe.

A kozépdonté id6pontja: 2019. aprilis —
majus.

Rendezvényiinkre szeretettel varjuk a klu-
bok szurkold taborét is.

Dijazas a dontében:

A Versenyzoket szakrna1 zstri ertekeh
kategorianként a dontében, ahol mindsitéses
besorolassal keriil értékelésre a produkcio.

Dijak: kedvezmények, melyek belfoldi
utjainknal — a Hetvenked6 Hatvanasok ren-
dezvényein — hasznalhatnak fel az elért
mindsités aranyaban.

Etkezés: minden helyszinen lehetdség
nyilik kedvezményes aron ebéd rendelésére,
1.300 Ft / f&/ adag, mely levest, valamint
foételt tartalmaz.

Az elbadashoz az alabbiakban felsorolt
technikai eszkozoket a szervezok biztosit-
jak: Szinpad, hangositds, CD/DVD lejatszo.
Amennyiben a fent felsoroltakon kivil mas
technikai eszkozre, berendezésre sziikség
van, kérjiik, egyeztessenek a szervezdkkel!

Kérjiik, hogy egy rovid bemutatkoz6 anya-
got minden fellépd hozzon magaval, amit a
misorvezetének a fellépés eldtt oda tud
adni. Jelentkezésre lehetdség van on-line,
illetve postai uton!

Postai Gton: Hontravel Kft. 6726 Szeged,
Fiirj utca 40.

On-line jelentkezéshez Kattintson a
JELENTKEZES gombra.

Szervez6k



ovember 16-an a Megyei

Nyugdijas Szovetség ren-
dezvényén (EIn6kék Foruma)
kiemelked6 szerepet kapott az
idések védelme, a blinmegel6-
zés kérdéskore.

Mint ismeretes, az elkdvetdk, az ido-
sek sérelmére elkovetett bilincselek-
mények soran azt hasznaljak ki, hogy
az aldozatok josziviiek, hiszékenyek,
egyedul élnek. Az 6vatlansag, a talzott
bizalom még mindig gyakori aldozati

magatartas. Az id0s
I |_ “ ', emberek korukbol,

egészségi allapo-
tukbol, életmodjuk-
bol, szokasaikbdl,
hiszékenységiikbdl
addddan kdnnyeb-
ben megtéveszthe-
toek.

Gurbén Csaba, a
nyiregyhazi Varosi
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alapul6 lehetoségeket tarta fel a nyug-
dijas szervezetek vezetdi szamara azzal
a céllal, hogy az egyesiiletek, klubok
tagjai felé tovabbitsak azokat. Ugyanis
arra van sziikség, hogy minél tébbszor
hallassuk hangunkat a blinesetek kivé-
dése, megeldzése érdekében.

A biztonsag nagyon sok esetben az
Ovatossag, az odafigyelés kérdése.
Ennek hangsulyozasaban nydjtanak
segitséget a megyei €s varosi rendorka-

., Eleterénket nem orizhetjiik meg tisz-

ta levego, tiszta viz, egészséges tapla-

Ik és tiszta gondolatok nélkal.”
(Gandhi)

November 12-¢én, a fenti bolcsesség
szellemében keriilt megszervezésre a
nyugdijas baratok sétdja a Soston.
Miért is? Tobb okbol. A WHO (Egész-
ségligyi Vilagszervezet) kezdeménye-
zésére, 2010. 6ta minden év november
12-e a ,, Tiddgyulladds Vilagnapja”.
Ez a vilagnapi felhivas helyezte a
figyelem kozéppontjaba azt a tényt,
hogy a tiidégyulladas okozta halalok,
a 10 vezeté halalokok kozott szere-
pelt, és sajnos még ma is ott szerepel.
Ezért sziikséges a kivédésre, megeld-
zésre torténd figyelemfelhivas.

A masik fontos ok, hogy egy gyo-
nyord kornyezetben, a sostoi to kor-
nyékén megtett séta lehetoséget bizto-

Seta az egeszsegiinkert

sit a gondolatok cseréjére, az egydittlét
szépségeének, élményének raktaroza-
sara. Ugyanis ezekkel egy kicsit adunk
egymasnak és kapunk egymastol.

Ez évben is a Szabolcs-Szatmar-
Bereg megyei és a Nyiregyhaza és
Térsége Nyugdijas SzOvetségek szer-
vezték a programot. A ver6fényes,
kellemes idében 102 nyugdijas tar-
sunk vett részt.

Az elnoki kdszontés utan, (bemelegi-
tésként), kozos ,,almaszedést” végez-
tlnk a szenior éromtanc koreogréfiaja
szerint. Ugyanis a két ,,tanctanarunk”
(Juhész Léaszloné Marika és Magdika)
kilon elkészitette, és a helyszinen
betanitotta ezt a tdncformat. Imitaltuk
az almaszedést a farol, a f61drél, majd
oromtancot lejtettlink a leszedett és
gongyodlegbe rakott gylimolcskupac
koriil. Minden résztvevo egy-egy
almat kapott, és ezt kovette a séta.

Rendérkapitany- pitanysagok munkatarsai. Koszonjik,
sdg fémunkatdrsa, Nogy vigyaznak rank és koszonjik a jo
~

Remek, jo hangulati délelottot tol-
tottiink el egydtt, egészséges kornye-
zetben.

A két szervezet elndksége nevé-
ben kdszéndm nyugdijas tarsaimnak
a reszvételt.

Hippokratész bolcs gondolataval
buzditok még tobb résztvevot a kovet-
kez6 évi sétankra:

Az orvos kezel, a természet gyo-

gyit.”

Csikai Sandorné
alelnok

¥
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Vaci Mlhaly iro-koltore
emlekez nk

Kozeleg a
Karacsony,
Véci Mihaly
szlletésének
idépontja.
| Hires ironk-
koltonk 1924.
december
24-én latta
meg a napvi-
lagot Nyir-
i | egyhéazan.
Bar az igaz, hogy a szuletese pontos datu-
ma jelenleg is vitatott, mert 23-ara, 24-ére
és 25-ére vonatkozoan is vannak utalasok
— talan ez érthetd is —, mert az tinnepi han-
gulat és az linnepi mamor mar abban az
iddben is késleltette az anyakonyvezést. Az
édesanyja, Zsuzsika néni életrajzi konyveé-
ben, melynek cime: Legyen munkatokon
aldas! — emlékei szerint megjelolte a napot
is, hogy Mihaly fia pontosan milyen napon
szilletett. Ezt a kutatdsok nem tamaszt-
jak ala, s6t még elvi vitaba is keveredett
egyik-masik szerzével, akik Vaci Mihaly
munkassagaval a halédla utan foglalkoztak.
Ugy zérta le a vitat az édesanya, hogy ha
valakinek pontosan kellett tudnia a sziileté-
si napot, neki végképp jelen kellett lennie a
sziilésnél, igy érthetden az altala megjeldlt
idépontot tekinthetjiik hitelesnek, bar ezzel
a napi eltéréssel.

Ugy gondolom, nem kiilénosebben kell
kiemelnem, azt kelljen bizonygatnom,
hogy az 1960-as, 70-es, 80-as években
neve alatt orszagos szavaldversenyek is
megrendezésre keriltek, de még magyar
irodalmi érettsegi tétel is volt egy ideig.
Halalaig kozéleti tevékenységet folytatott,

hiszen megyénk megvalasztott orszaggy-
1ési képviselsje volt ciklusokon at. Erde-
kessége a dolognak talan, hogy a haléla
idegen f61don, Vietnamban, Hanoi-ban érte
1970 ben, ahol a magyar parlament kultu—
Ugy nem foglalkozott vele az utékor tudo-
masom szerint, hogy az amerikai-vietnami
haborunak talan az egyetlen magyar szar-
mazasu halottja volt, aki bar nem fegyver-
rel a kezében, de tollal mindenképp részt
vett a ,,harcokban”.

A csaléd korul sok egyéb érdekesség van,
tobbek kozott az édesanyjanak 0sszesen
9 sziilése volt, de csak ketten maradtak
életben, Mihaly és Andras. Bar Andras
ikergyermekek egyikeként maradt életben
és mivel az ikertestvérét Léaszlonak széan-
dékoztak keresztelni, ezért a csaladon belil
Andrasnak Laci volt a beceneve. Sok egyéb
érdekesség mellett szammisztikai kiilonle-
gesség is fellelheté Vaci Mihaly sziileinek
szilletési és halalozasi évszamaiban. Neve-
zetesen, Vaci Mihéaly édesapja 1899-ben
sziiletett és 1977-ben halt meg. Az édesany-
ja 1900-ban sziiletett és 1988-ban halt meg.
Ha kronologiai sorrendbe rakjuk az évsza-
mokat: 77-88-99-00. Hivatkozunk sokszor
a véletlenszertiségekre. Talan ez is lehet
véletlen? En a magam részérél nem tartom
valdszintinek. Az ifjikori életem , karpotla-
sa” lehetett, hogy a Vaci csalad vett a gond-
jaiba, védészarnyaik ala. Modom ¢és lehe-
téségem volt tobb éven keresztiil a csalad
hierarchikus életében részt venni, hiszen
Vaci ebben az iddszakban lett képviseldje
megyénknek és érdemelte ki a Kossuth-
dijat. Munkéssaga elismeréseként azonban
az emlitett dijon kivil még kétszeres Jozsef

" T
Attila és SZOT-dijat is atvehetett. Szebbnél
szebb és emblematikus verseit ebben az
idében irta, és 1-1 konyve megjelenése
alkalmaval biszkén mutatta édesanyjanak
a kiadott kényvet.

Misu parlamenti felszélalasai alkalmaval
a beszédét tobb esetben is kozvetitette a
radio. llyenkor a csalad minden egyes tagja
mély figyelemmel és biiszkeséggel hallgat-
ta hozzaszolasat-beszédét. Az elesettek, a
sanyaru sorsuak, a nincstelenek szdsz6l6ja
volt, de élharcos az akkori ifjusag érdekei-
nek képviseletében is.

A halala utan a varos vezetdsége disz-
polgari cimet adomanyozott a kozéleti
tevékenységéért. Az, hogy az utékor bizo-
nyos mértékig nem helyén kezeli irodalmi
tevékenységét és munkassagat, azzal a
korilménnyel is alatdmaszthatd, hogy az
irodalmi lexikonok az utobbi években a
nevét még csak meg sem emlitik. (Igazolva
azt a tényt, ,,senki sem lehet proféta a sajat
hazajaban”.) A Britannica Hungarica angol
irodalmi lexikon magyar nyelvii kiadasa
2015-ben foglalkozik Vaci Mihaly iroi-
koltéi munkassagaval.

Ugy gondolom, hogy nekiink kiemel-
ten kellene foglalkozni tevékenységével,
hiszen kozeleg a sziiletésének 95. és hala-
lanak az 50. évforduloi. (2019. december-
2020. aprilis)

Stick Gyula, Vaci Mihdly Tdrsasag
Kulturdlis Egyesiilet elnGke

Ajandekcsomag a nyugdijasoknak

at éve minden esztendében

karacsonyi ajandékcsomaggal
lepi meg a nyiregyhazi 6nkormany-
zat azokat a 65 éven felilieket, akik
bejelentett nyiregyhazi lakéhellyel
rendelkeznek, sajat jogu vagy hoz-
zatartozoi nyugellatasban vagy idds-
korliak jaradékéban részesilnek.

— Ez korantsem torvényi eldiras, egy-
szertien hozzatartozik az tinnepi hagyoma-
nyokhoz. A 2500 forintos ajandékcsomag-
ban (amelyre Osszesen 21 214-en jogo-
sultak) kiilonb6z6 édességek, finomsagok
vannak, amelyet az Iddsiigyi Tanacs is
zslirizett. A tamogatas Osszértéke megha-

ladja az 53 millio forintot — tajékoztatott
dr. Kovacs Ferenc, Nyiregyhaza polgar-
mestere.

— Nyiregyhdza mar kétszer nyerte el az
Idésbarat Onkormanyzat Dijat, az idén
pedig a Csaladbarat Onkormanyzat elis-
merésre is raszolgaltunk. Aki figyelemmel
kiséri a tevékenységiinket, jol tudja, hogy
a nyugdijasokrol egész évben gondosko-
dunk, nem csak az év végén torddiink
veliik. Emlithetem az Idésiigyi Tanacs kez-
deményezéseit, a szocialis ellatast és a
segitségnyujtast, a nyugdijas egyesuletek,
a civil szervezetek felkarolasat, tamogata-
sat. Az dnkormanyzat a Szocialis Gondo-
zasi Kozpont révén szamos alapszolgalta-

tast biztosit. Eredményes a tanyagondnoki
szolgalat, a munkatérsak a bokortanyakban
¢16 idés embereket segitik napi rendszeres-
séggel. Minden tavasszal megrendezzik
a Szépkoruak Olimpidjat, részt vehetnek
a Mozdulj, Nyiregyhaza! programban. A
nyiregyhdzi nyugdijasok ingyenes fiirdo-
belépdt és allatparki jegyet vehettek igény-
be az idén.

— Az odnkorméanyzat a kordbbi évek-
hez hasonldéan a generaciok egylittmii-
kodését segité karacsonyi programok és
rendezvények lebonyolitasahoz 7,5 millio
forint tAmogatast nyujt tobb mint 100 civil
szervezetnek — zarta beszédét dr. Kovacs
Ferenc polgarmester. KM
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Remek hangulatban, jokedvvel

B, Mert nem a kerek szam —
nem szamit hetven, hetvenot
év — az Unnep igazan az, hogy
megszilettél.”

A Nyiregyhéaza-Sostofiirdoi-
Sostohegyi Nyugdijas Szervezetben,
a IV. negyedévben sziiletésnapjukat,
névnapjukat tinnepldket kdszontottiik.
Meghivott vendégiink volt Agoston
Ildik6é 6nkormanyzati képviselo.

T6th Ernéné elndk iidvozolte a meg-

K6Z0S EVZARO

Mariapocsi Nyugdijas Egyesiilet
k6z6s Evzaro Unnepsége a Pocspetri
Nyugdijas Egyesiilettel!

jelenteket, bejelentette, hogy elkészilt
a terem hangositasa. Ismertette a var-
hat6 programokat, és azt, hogy az est
héaziasszonya: Simon J6zsefné lesz.
Az {linnepi misorban koszontottik
a 75. éves Vass Bélat és a 70. szii-
letésnapjukat tinnepld Horvath Evat,
Matolcsi Imrénét, Mako Laszlonét és
Orosz Sandort. Verset mondott: Janoné
Etelka, Oroszné Zsuzsa, Davida Lasz-

16, Lkos Imre. Enekelt Cséki Jozsef.
A névnaposokat verssel: Tokésiné Ili-
ke, Fintorné Julika, Lokos Imre, Sza-
b6 Miklos, énekkel Simonné Editke
koszontotte. A megjelent tagok is fel-
allva, kozos énekkel lepték az iinne-
pelteket.

Ezt kovetden a Sostohegyi ,,Vadro-
zsa” tanccsoport bemutatta 01j ,,Sirva
vigadj, tancra fakadj” cigany tancjaté-
kat, melyet Agoston Ildiko tanitott be.
Nagy sikert arattak. A musort kdveto-
en finom vacsora, sok-sok sitemény
majdtanc kovetkezett. Az linnepséget
remek hangulat, jokedv jellemezte.

(Az  tinnepségrol fotokat készitett
Trifonov Eva, melyek megjelentek a
www.nyiregyhaza.hu weboldalon.)

Lokés Imréné klubtag

Senyo legujabb biiszkesege

z idések nappali ellatasat
teszi komfortosabbé az
atadott épilet.

Egy 0jabb impozans létesitménnyel
gazdagodott Sényd, ami az idések nap-
pali ellatasat teszi lehetové. Az idosek
nappali ellatdsa minden 3 ezer f6t meg-
halad¢ telepiilésen az Onkormanyza-
tok kotelezden ellatando feladata. Mar
tobb mint 20 éves multja van az intéz-
ményesiilt formaju idosellatasnak.

— Intézményiink 1997-ben alakult,
étkeztetést, hazi segitségnyujtast biz-
tositott, és az idések klubja is ekkor
kezdte bontogatni szarnyait. Az ella-
torendszeriink életében jelentds 1épés
volt a 10 férhelyes iddsek otthonanak

a beinditasa 2004-ben. Tizenkét éve
ujabb palyazati lehet6séggel éltlink,
és ra egy évre 30 féréhelyre boviilt az
idések otthona. Az alapszolgaltatasun-
kat jelzOrendszeres hazi segitségnyuj-
tassal, adossagkezelési szolgaltatassal,
tdmogat6 szolgalattal egészitettik Ki.
Jelenleg pedig ott tartunk, hogy 30 f0s
idosek otthonat, 50 f6s iddsek klub-
jat mitkodtetiink, dolgozdink 1étszama
pedig 32 — emelte ki Vass Istvanné, a
Nyirtura-Sényd Szocialis Szolgaltatd
Kozpont vezetdje.

— Mostanra készult el a kozel négy-
szaz négyzetméter alapteriiletii épii-
let, melyben a klubtagoknak és az
ott dolgozdknak is Ujabb kildetésiik
lesz: élettel, tartalommal megtolteni

a hatalmas kozosségi teret. Allunk a
kihivas elébe. Mindennapi munkéank
soran torekszilink a boldog, békeés éreg-
kor megteremtésére. Az intézményben
dolgoz6 kollégakkal az a célunk, hogy
megoérizzikk a mult értékeit, legyilink
nyitottak a valtozasokra, és fogadjuk
be az 0j szakmai elképzelésecket. KM
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Nem maradsz egyedul

014. augusztus 28-an alakult

meg az orszagban elséként
Gyoérben az Els6 Magyarorszagi
Alzheimer Café, amit az eltelt id6-
szakban, az orszag minden pont-
jan tébb mint 80 hasonlé kezde-
ményezés kovetett és miikodik
azota is rendszeresen.

A felejtés betegsége
Az  Egész-
ségligyi Vilag-
szervezet nép-
betegséggé
nyilvanitotta az
Alzheimer-kort,
a fejlett nyugati
orszagokban a
65 ¢v felettiek
tobb mint tiz,
a 85 éven tuliak tobb rmnt negyven
szazalékat kezelik ezzel. Magyarorsza-
gon a sulyos szellemi hanyatlassal jar6
Alzheimer-korban szenveddk szama 150
ezer koruli lehet. De ez csak becslés,
sajnos pontos adatok nincsenek, és ren-
geteg lehet a diagnosztizalatlan beteg.

A Kkialakult betegség testi, lelki és
financialis terhei hatalmasak, ezért a
WHO népegészségligyi prioritasként
kezeli. A demencia nem véalogat — de az
esetek egyharmada megeldzhetd! Szel-
lemi frissességiink és mentalis egészsé-
giink meg0rzéséért mozgassal, diétaval,
tanuléssal sokat tehetlink.

Az Alzheimer-kor az idéskor betegsé-
ge, amely a gondolkodas és a megisme-
rés (kognitiv) funkciok besziikiilésével,
elbutulassal (demencia), magatartasval-
tozassal, gyors biologiai leéptiléssel jard
degenerativ korkép. A szellemi képes-
ségek romlasaval egyitt az Onellatéas is
lehetetlenné valik a beteg szamara.

Az Alzheimer-kor tiinetei: fokozott
feledékenység, az absztrakt gondolko-
dasra vald képesség fokozatos elvesz-
tése, a megfeleld sz6 megtalalasanak
nehézsége, az itéloképesség romlasa,
személyiségvaltozas.

A kor kialakuldsanak pontos okai
ismeretlenek, viszont jelentds szerepet
tulajdonitanak a genetikai hajlamnak,
a csaladi eléfordulasnak, ami mellett a
kornyezeti tényezok is kozrejatszhat-
nak, mint példaul a korabbi fejsériilé-
sek, magas vérnyomas, cukorbetegség
¢s depresszio.

Klubfoglalkozasok
Alzheimer-kavézoknak nevezik vilag-
szerte azokat a rendszeresen megtar-
tott klubfoglalkozasokat, amelyek az
Alzheimer-korban  szenveddket ¢€s
foként csaladtagjaikat segitik. Nyitot-
tak az érdeklodoknek 1is, akik tobbet
akarnak megtudni az iddskori szellemi
leépiilés tiineteir6l, azok enyhitésérol,
vagy segiteni szeretnék az ismeretségi
koriikben 1évo betegeket. E klubokban a
szellemi leépiiléssel jaro betegségekben

szenvedok, csaladtagjaik és az érdeklo-
dok tabuk és gatlasok nélkiil beszélget-
hetnek, tanacsokat kérhetnek egymastol
és szakemberektdl.

A gy6ri Alzheimer-kavézo talalkozon
arészvétel ingyenes, a szervezok onkén-
tesek. A legUjabb klubok Kecskeméten
és Tokajban alakulnak ezekben a hetek-
ben.

A kezdeményezo
Dr. Menyhart Miklos jelenleg a bényi
haziorvosi praxis tulajdonosa. Sebész
és haziorvostan szakorvos, féorvos,
egészségligyi szakmenedzser. Korabban
tobb évet franciaorszagi korhazakban
toltott szakmai kikildetésben. Ott szer-
zett masoddiplomat, az Alzheimer for-
mainak diagnosztizalasa terén képezte
magat, e korral kezeltek kérhazi rész-
legét vezette. Részt vett Ugynevezett
Alzheimer-kavézok dsszejovetelein.
Kovetendd példanak tartja, ahogy a
franciak készilnek az Alzheimer-kor
elterjedésére, ami nalunk is varhato.
ugyanis egyre hosszabb ideig élnek az
emberek. Ezért tobb az idds, és jobbak a
diagnosztikai mddszerek, igy tobbeknél

felfedezik a kort.
A Generdcionk cikke nyomdn (E. T.)

Alzheimer-kor — A felejtes betegsege
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Az iinneplé nyugdijas egyesiilet jel-
mondata:
,,Nem egymasra tamaszkodni, hanem

i

egymadst tamogatva elore menni.

gavavencsell6i Kézfogas
Nyugdijas Egyesiilet 15 évvel
ezel6tt szervez6dott.

A jubileumi iinnepségre meghivast
kaptak a kornyezd telepiilések nyug-
dijas testvér szervezetei, a telepiilés
onkormanyzatanak és intézményeinek
vezetdi, valamint a Megyei Nyugdijas
Szbvetség elnoksége is.

Rusz Péterné, az egyesilet elntke
ismertette, hogy 15 év alatt volt olyan
iddszak, amikor a taglétszamuk elérte a
81 fot. Jelenleg 32 aktiv tagjuk van.

Az elndki tajékoztatobol kiderilt, hogy
ez a viszonylag kis létszam( szervezet
sokiranyu feladatot Iat el. Nevezetesen,
részt vesznek a telepiilés vezetése altal
szervezett rendezvényeken: a Kihivas
Napjan, a Mihaly napi rendezvényen,
nemzeti tinnepek, Hosok Napja, krump-
li-fesztival, lekvarf6zés, mézeskalacs

készités, telepiilés-szépitési programo-
kon. Ott vannak az oOvodai és isko-
lai egész napos programokon, melyek
a kovetkezok: jatékkészités, tanchaz,
meseolvasas, ajandéktargyak készitése.
Részt vettek a konyvtar szervezésében
tortént ir6-olvaso talalkozasokon, Kolte-
szet Napjan, a Magyar Kultira Napjan,
a Nemzetiségi Onkormanyzat rendezveé-
nyein, a megyei szervezési kulturalis
seregszemlén, stb. Ki kell emelni a sajat
rendezvényeiken belll a sok-sok kiran-
dulést, amelyek hazank megismerésére
fokuszaltak.

Ha csak a felsorolast kovetjiik, meg-
allapithatjuk, hogy egy aktiv, komoly

Huszevesek lettiunk

November 16-4n linnepelte a nyir-
egyhadzi Romai Katolikus Nyugdijas
Egyesiilet megalakulasanak 20. éves
évfordul6jat, mely Onkormanyzati
tdmogatassal valosult meg.

A polgérmester, dr. Kovécs Ferenc
megbizasabél Agoston Ildiko képvi-
seld jelent meg és hozta szamunkra
a meglepi 20 évesek lettiink tortat,
melyet kdszoniink.
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szellemi és fizikai helytallast igényld
kdzdsségi munkat folytat az egyestlet.

A tartalmas elnoki beszdmolo és érte-
kelés utan az egyesiileti tagok képviseldi
mondtak kdszonetet az elndk asszony
munkajaért és dsszetartd erejéért. Majd
a vendégek gratulacioi zartak a hivatalos
napirendi pontokat.

Az linnepi iilés zarasaként a finom
vacsora ¢€s a ,sziiletésnapi” torta elfo-
gyasztasara kerult sor.

Gratulalunk a ,,Kézfogas” egyesiilet
vezetdinek és tagjainak az aktivitasa-
hoz. Munkéjukhoz tovabbi sok sikert
kivanunk.

Csikai S@ndorné meghivott

Ezutan kovetkezett Felfoldi Laszlo
plébanos atya lizenete. Végil kicsit
megkésve Roman Demeterné elnok-
asszonyunk is Udvozolt benniinket.

Pecsenya Laszl6
Rémai Katolikus Nyugdijas Egyesiilet
elndke.
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Csoro nyuggerek

leveleki Oszi Levél Nyugdi-

jas Egyesilet tagjai az egyik
jotékonysagi balban ,Csoéro
Nyuggerek” cimen adtak el6
vidam, zenés, tancos parodiat.

Az 6tlet onnan eredt, hogy az elmult id6-
szakban tobben is sérelmeztek, valahol az
orszagban ,,csord, hiilye nyuggereknek”
nevezték a nyugdijasokat, s ez ellen mér
sokan tiltakoztak. Benntinket is felha-
borit ez a lenézd elnevezés, hiszen mi
nyugdijasok idések vagyunk, de nem
hiilyék! Megérdemeljiik a tiszteletet, hisz
sok éven &t becsuletesen dolgoztunk a

nyugdijunkért, tehat nem vagyunk eltar-
tottak! Jobb lenne, ha szépkortaknak
neveznének. Talan még egy kis pihenést,
szbrakozast is megérdemelnénk. Most
mar lenne réd idoénk. Akik ezzel nem érte-
nek egyet, gondoljanak bele, hogy vala-
mikor 6k is lesznek nyugdijasok, s nekik
is rosszul esne, ha semmibe vennék a
véleménytiket, lenéznék dket. Vagy talan
még a szlleikre sem gondolnak?

A miisorunkkal szorakoztatni akartunk,
s ez sikeriilt is, hiszen sok tapsot és elisme-
16 szavakat kaptunk. Ha mindenki magéba
szall, és elgondolkodik, belatja, hogy iga-
zunk van. Akli Martonné, elnok

Igy er2|, hogy szeretjuk

Marti néninek sokat kdszon-

bemegy az Idések Otthonaba,

het a nyugdijas kozosseg,
hiszen 21 évvel ezel6tt az 6
~ vezetéseével alakult meg az
. egyesiiletiink. 13 évig szivvel-
lélekkel végezte a munkdjat,
szervezte a jatékos dsszejovete-
¢ leket, készitette és ajandékozta
el a szebbnél szebb kézimunka-
it, tamogatta a sportegyesiile-
tet. Kora és egészségi allapota
miatt 8 évvel ezel6tt lemondott,
de a klubéleti aktivitdsat nem
» hagyta abba.
Ebben az évben Ugy dontott,

mivel maér segitségre szorult,
s nem akart egyedil maradni.
Senkinek sem konnyli hozza-
szokni egy Uj élethez, neki meg
kilondsen nem, mivel &llando-
an nyuzsgéshben volt. Ezért is
orilt annyira, mikor meglatott
minket. igy legalabb érzi, hogy
szeretjik, nagyra tartottuk a
munkajat.

JO egészséget, kitartast, tirel-
met kivantunk neki. [gértiik,
hogy méskor is eljoviink hozza.

Akli Mértonné, elnok

Bucsuzik a 2018-as ev

Ahosszu forrd nyar utan bekdszontott
az Osz. s lassan itt a tél is. A Csengeri
Nyugdijas Szeretet Egyesllet tagsa-
ga ugy dontétt, hogy kihasznalja még
a rovidke meleg id6t, és ellatogatott
Nyiregyhazara. Megtekintettik a Josa
Andrés Muzeum Munkacsy kiallitasat.

Gyonyor volt a tarlat, ,hozta a vart
¢lményt”. A muzeumi latogatds utan
elmentiink Sostora. A tidégyulladas
vildgnapja alkalmabol sétaltunk a sos-
toi erdében, demonstraltunk a levegd
tisztasagaért. Ellatogattunk az Arbo-
rétumba is. Az 6sz csodalatos szin-

pompadjanak lehettlink tantii. Gyonyori
szinkavalkad tarult elénk, az 6sz szine-
iben pompazott, sarga, barna, voros €s
néhol még z6ld szinben mutatta magat
az 0szi erdd. Kicsit csepergett az eso,
szoval igazi 0szi nap volt, de nem ban-
tuk meg, hogy elmentiink. Megfogad-
tuk, méskor is tesziink ehhez hasonl6
kirandulést.

Juhdsz Istvdnné, az egyesiilet elndke




Faradhatatlanul
roptak a tancot a
nyiregyhazi nyug-
dijasok i
Ujra zeneszotol volt han-
gos a megyehdza melletti
ebédl|d, ahol a nyiregyhazi
Holdfény- és a Koruti Nyug-
dijas Egyesilet szervezett
kozos évzard Unnepséget.
A tébb mint negyvenfds,
vidam kozosség faradha-
tatlanul ropta a tancot a
legkilonfélébb ritmusokra.
Foto: PaLicz IsTvAN
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Ragyogoan erZ|k magukat 2 Napfenyben

Csodalattal hallgattuk az eldadott dalo-
kat Severa Agnes eléadasiban kozossé-
giink, a Nyiregyhazi Oszi Napfény Nyug-
dijas Egyesiilet legutdbbi zenés-tancos
Osszejovetelén, amikor is a név- illetve
kerek sziiletésnapjukat iinnepld tagtarsa-
inkat koszontottik Nyiregyhazan, a Jalla
Etteremben.

A finom estebédet kovetd beszél-
getések alatt nem csupan tovabbi

Csaladias osszejovetelen
unnepeltek a Fegyveresek

A Fegyveres Erdk és Rendvédelmi
Szervek Nyugdijas Klubja negyedévi
név- ¢€s sziiletésnaposairdl csaladi-
as osszejovetelen emlékeztink meg.
Az tnnepelteket a kozdsséglinkdn tal
koszontétte Jan Dobrovolszky nyugél-
lomany orvos alezredes, a nagymihalyi
tarsklub elndke és Pénzes Jozsef

nyugallomanyta ezredes, a Honvéd
Szakszervezezet varosi csoportvezetoje.
Pataki Dezsoné ¢s Kovacs Jozsef nyug-
alloméanyt alezredesnek 80., Panyikné
Pataky Juliannanak 70. sziiletésnapjan
gratulaltunk. E rendezvények népszeri-
ek, hiszen egymas 6rémében osztozni
mindig jolesd érzés. Szluk Istvan

programjainkrolilletve a tarsklubok ren-
dezvényeirdl, meghivasaikrol esett szo,
hanem arrél is, milyen sokat adhat egy
j6 kozosség Ugy a nyugdijas, mint a még
aktivan dolgoz6 tagjainak, s mennyivel
szirkébb és nehezebb lenne az életlink,
ha maganyosan és passzivan, a négy fal
kozott toltenénk a mindennapjainkat. Hala-
sak vagyunk egymasnak egymasért.

Kiss Matydsné Zsuzsa eln6k
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Jutalom szmhazlatogatas

Véghné Marika (NYOSZ) jovoltdbol ingyen nézhettiik
meg a budapesti Radnéti Szinhazban a Cinderella musicalt,

az Experidance szuperprodukcidjat. Az eldadason latvanyos |

tancegységek, gyonyordi dalok és zenék, prozai jelenetek,
LED diszlet-latvany elemek kapraztattak el a kozonsé-
— get. A szinhaz-
latogatasra azok
az egyeslletek
utazhattak, akik
tavasszal az erdei
tornapalyan — a
megyei szovetség
altal — rendezett
Nowathlon tajé-
kozddasi Nordic

részt vettek.

Walking jatékban

Idosek koszontéese
a Dialoghan

Ritka tarsasagi események szinesitették a Dialég Nyugdijas
Egyesiilet életét aprilisban és november 7-én, amikor a 70, 75, 80,
85 ¢és 90 éves sziiletésnapjukat, koztiik egy 45. hazassagi évfor-
duléjat iinnepld paros egyesiileti tagjainkat koszontottiik. Ebben
az évben tizennégyen fogadhattak a tagtarsak koszontését és
ajandekait, amiket szerény vendéglatassal viszonoztak. Koziliik
ketten is, Sulik Jenéné Jucika és Bartha Dénes a tiszteletre mélto
90. ¢letéviiket toltottek be.

Egyébként folytatodtak a kéthetenkénti események: a Mun-
kacsy-kiallitas meglatogatasa, szalonnasiités az erdei tornapalyan,
renddrtiszt, varosi gondnok eldadasa, Krudy-megemlékezés, koz-
ben részvétel két vetélkeddn és a varosi Ki mit tud?-on — egyszoval

tartalmas egyuttlétek, melyek a kellemes, kdnyvtari kérnyezetben
oly kedveltté teszik egyesiletiinket. EIndkiink, Kardosné Marika
szorgos szervezémunkajat dicséri, hogy 10j tagok jelzik belépési
szandékukat kozosségiinkbe. Igy haladunk az egyesiilet 2020-as
negyedszazados jubileuma felé. Erdélyi Tamas titkar

# A buji ,,Napfény” Nyugdijas Egye-
Ke re k GVfo rd u I stilet november 24-én tinnepelte a

huiszéves jubileumat.

A Buji Napfény Nyugdijas Egyesiilet
megalakulasanak 20. évforduldjan rende-
zett linnepségen vettiink részt a Megyei
Nyugdijas Szovetség részérél. Az egye-
siilet vezetdje Németh Erzsike részletesen
ismertette tevékenységliket a magalakulas-
tol napjainkig.

Munkdjukhoz tovabbi j6 egészséget,

Osszetartast kivant a telepiilés polgarmes-
tere, orszaggyulési képviseldje, a megyei
szbvetség elndke és meghivott nyugdijas
egyesiiletek vezetdi. Az iskola tanuléi sza-
valattal és furulyaszammal kedveskedtek,

majd egy dalt és notacsokrot hallhattunk.
A fotokat és videdkat Schmidt Pal
készitette.
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Megmutattak, hogy Ki Mit Tud

Nivos produkcidkat 1athattunk a nyiregy-
hazi VI. Nyugdijas Vérosi Ki Mit Tud?-on
a Vaci Mihaly Kulturalis Kézpontban. A
megmeérettetésre érke-
z6k harom kategoriaban
(vers, proza; szoloének,
' korus, hangszer; tanc)
mérték 0Ossze tudasu-
kat. A fiatal tehetségek
1 alkotta Kiscsillag tanc-
| csoport koszonté tanca
. utan egymast kovették

S a jobbnal jobb egyéni
és csoportos eloadasok A Nyirség Tirpak
Kulturalis Egyesiilet példaul tirpak és alfol-
di népdalokkal érkezett, a Nyiregyhaza—
Sostofiird6i-Sostohegyi Nyugdijas Szerve-
zet hélgytagjai ciganytancot jartak. A tavaly
tangéharmonikan jatsz6 Rubo6czki Janos

ezttal furulyat vett a kezébe, Majchrovics
Janosné Arany Janos A walesi bardok cimii
mivét szavalta el. Az alvégesi Ritmus
Tanccsoport vad tang6t diktalt, Puskar Imre
pedig alfoldi pasztordalokat énekelt, hege-
diikisérettel. Pl

A V1. Nyugdijas Varosi Ki Mit Tud?
dijazottai

Vers, proza kategoriaban: |. helyezett:
Juhdsz Erika, Il. Géczi Ferencné, lIl. Szabo
Veronika. Széléének, korus, hangszer
kategoriaban: |. Megyola Jozsefné, Il
Nyiregyhaza — S6st6fird6i — Séstohegyi
Nyugdijas Szervezet, Ill. Borbanyai Margaréta
Nyugdijas Egyesulet. Tanc kategoériaban: I.
Nyiregyhaza-Saéstofurd6i-Sostéhegyi Nyugdijas
Szervezet, II. Senior Orémtanc téanccsoport,
Il. Alvégesi Tanccsoport. A kategodridakon

é@W@?@@m

Demecserben megyenk népi egyiitte-
sei immaron tizenkilencedik alkalom-
mal gytltek 0ssze, hogy megmutassak
ének- és zenei tudasukat. Idén tizenha-
rom telepiilésr6l harmincegy tarsulat
illetve szolista 1épett szinpadra. Reggel-
t6l délutanig egymast kdvették a szebb-
nél szebb népdalok, viddman pengett a
citera az elmult szombaton a miivel6dési
hazban. Szakmai zstiri mindsitette a
latott produkciokat.

A zstiri tagja volt Széles Andras cite-
ramiivész, a Vas Lajos Szdvetség elnok-
ségi tagja, a Népmlvészet Mestere;
Bardosi I1diké népdalénekes, a Nép-

mivészet Ifji Mestere; HajdGi Agota
népzeneszakos tanar, kivaldo verseny-
felkészitd Bonis Bona-dijas pedagogus.
A rendezvény helyszinén egész nap a
Kemecsei Aranyesé Klub tartott vasart
¢és kézmiives bemutatot.

A fellepé egyiitteseket mindsitet-
ték. Igy tobbek kiozitt az Arany Osz
Népdalkor (Baktaldranthaza): ezlst;
Tuzséri Aranyalma Nyugdijas Népdal-
kor (Tuzsér): arany; Borsos Tiborné
(Tuzsér): ezust; a Napkori Asszonykérus
(Napkor): bronz, a Sostéfiirdéi Oregfitik
Enekkar (Nyiregyhdza): arany mindsi-
tést kapott.

belil 6sszesen 10 kiilondijat itéltek oda
az alabbi eléaddéknak: Hanuszik Séndorné,
Varga Gergelyné, Majchrovics Janosné, Jakab
Sandorné, Csizmarné Kiss Julianna, Nyirség
Tirpak Kulturdlis Egyesilet, Alvégesi Nyugdijas
Egyesilet, Alvégesi Nyugdijas Egyesilet
Tanccsoportja, Puskar Imre, Borbanyai
Margaréta Nyugdijas Egyesilet Tanccsoportja
Fotok: Palicz Istvan

A nyiregyhazi Oroékzold Nyugdijas
Egyesiilet tagjai vidiman tinnepelték a
II. félévben névnapjukat tartokkal, Ok
finom toltott kaposztaval vendégeltek
meg bennunket.
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A torony

Nyirbétor Ojra varosséa valasa-
nak 45. évforduléjat Ginnepelte
ebben az évben, mégpedig mélto-
képpen lGnnepség-sorozattal. 2018
aprilisdban tnnepi d6nkorméanyzati
Ulésen emlékeztek meg az eltelt
45 év eseményeirél, a fejlédésrol,
melyet a varos elért gazdaségilag,
infrastrukturdlis beruhazasokban,
az oktatasiigy és az egészséglgy
tertletén.

2018. junius elsején koszontotték a peda-
gogusokat, kozilik is a kimagaslé ered-
ményt elérteket, azokat, akik 50 vagy 60
éve vehették at diplomajukat. Ekkor keriilt
bemutatasra az a kis kényv, amely tartal-
mazza azoknak a pedagdgusoknak az ¢let-
rajzat, akik életiik soran példaképek voltak,
Nyirbator oktatasi életében nagy szerepet
jatszottak, s ennek alapjan bekeriiltek a
debreceni Kardcsony Sandor Pedagogiai

Tarsasag kiadasaban
megjelentetett,,Peda-
gogusok  Arckép-
csarnoka” koteteibe
2002-2017 kozott.
. Ennek a kis konyv-
nek a kiadasaért
harom volt nyirbato-
ri sziiletésli, ma mar
nyugdijas dr. Farkas
Laszl6, Nagylucskai
Léaszl6 és Raffayné
Olah Katalin tette a
. legtobbet.

2018. augusztus
18-an  folytatodott
az iinnepség-sorozat
= azzal, hogy meg-

szervezésre Kkerult a
hato. Elkészitése tobb Y/ IT0atorbol elszar-
mint1200 munkaéra  Mazottak talalkozoja.
volt. Meghato pillanatok

voltak a nyirbatori
emlékek felidézése, az iskolaktol kapott
szellemiség megodrzése és megkdszonése.

A torony makettjéna
bels6 szerkezet is lat-

2018. november 16-a az linnepség-sorozat
utols6 allomasa: az Elddeinkre Emléke-
zunk Almanach I11. kotetének bemutatasa,
s a képen lathaté miemlék reformatus
templom tornyanak 1 a 25-hoz aranyu
kicsinyitett makettjének atadasa volt. A lll.
Almanach az el6z6 kett6hoz hiien, egykori
nyirbatoriakat mutat be. Kiilonb6z6 sorsu,
és kiilonbozo foglalkozast emberek, egy-
mastol nagyon eltér életutak elevenednek
meg a kotet lapjain, mégis van egy kozos
pont mindannyiuk életében: NYIRBATOR
ELKOTELEZETT SZERETETE. A 32
¢letrajzbdl Kkitlinik, hogy hosszabb, vagy
rovidebb ideig szorgalmukkal, tehetségiik-
kel, a varos iranti hiiségiikkel a varost
szolgaltak.

A torony készitdje nyugdijas informatika
tanar: Bertok Csaba, aki mint szaktanar
is sokat tett iskoldja oktatasligyéért, az
ismeretek megszerzésében is maradando6t
alkotott. A makett a reformatus egyhaz
tulajdonaként mindig lathat6 lesz a temp-
lombelsé bejaratanal.

Raffay Zoltanné

rNévnaposok
koszontése

A Nyugdijas Ertelmiségick Egyesii-
lete Nyirbatorban a IV. negyedév név-
naposait kdszontotte Nagyon szép szo-
kas ez mar nalunk. Ilyenkor — mint ez
alkalommal is — szivhez sz6l16 verssel
(melyet most Nagy Bélané tolmacsolt)
és dalokkal kivantunk boldog névna-
pot az érintetteknek. Majd a holgyeket

C/iréggal, a férfiakat egy-egy iiveg pezs-

govel koszontotte az elndk. Aztan a tag-
tarsak is sorban gratulaltak és mondtak
el jokivansdgaikat az Erzsébet, Judit,
Eva. Arpad, Istvan és Janos névre hall-
gatd Unnepeltjeinknek, akik a poharko-

szont utan finom toltott kaposztaval és
suteményekkel kedveskedtek a tagtar-
saknak, A finom sz016t is — Simics Lajos
jovoltabol — joiztien fogyasztottuk el.
Toth Arpadné egyesiileti elnok

Nyirbatorban a Nyugdijas
Ertelmiségick Egyesiileté-
hez is bekopogott a Miku-
las, akit kozos énekléssel
kdszontottink. Mivel tagtar- 1
saink koziil senki nem kapott |
virgacsot az egész évi dere-
kas munkajuknak ko6szon-
hetéen, igy a csomagok
szétosztasa utan még kilon
megajéndékozott bennUnket
szebb dallamok refrénjeit
egyltt énekeltiik vele, majd 48

tovabb indult, mert még
sok-sok helyre vartak ot
szeretettel. Mi pedig tea és £ % ik

aprosiitemények fogyaszta- | L IS
sa mellett tereferélgettiink.

Toth Arpddné egyesiileti
elnék

Dalt is hozott a Mikulas

Ty
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A feltett anyagokat ,tetszik”-kelhetik,
hozzaszblhatnak, megoszthatjak.
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példaérték( tevékenysége

elismeréseként a Sz.-Sz.
B. Megyei Kozgy(lés
BRONZ EMLEKERME”
kitOntetést adoma-

nyozott.

Jézsefné, Dombdvari
Istvan és Bodd Istvan. A
»Nyugdijasélet Legjobb
Szerzdje Dij 2018.”: Dr.
Csermely Tibor.
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