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Idősek védelmében /4.
Adventi koszorúkészítés 

Leveleken /14. Színházlátogatás Budapesten /7.Séta az egészségüknért /4.
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Készülnek a díszek

Az orosz regényirodalomnak az egyik 
legsikerültebb alkotása, amelyben a cselek-
mény megrázó történetét a lélektani motí-
vumok sokszálú elemei hitelesítik. „Nem 
az a regény tárgya, hogy miként gyilkolta 

meg Raszkolnyikov az 
öregasszonyt, és miként  
törik meg, hanem a lélek 
útja a szándék megfoga-
násától a tettig, s főkép-
pen a tettől a beisme-
résig, gondolatról gon-
dolatra, benyomásról 
benyomásra az okok és 
okozatok drótakadályain 
a tépelődő lélek sodrába 

kerülő más sorsok és alakok rengetegén 
keresztül, mondatról mondatra haladva, 
mint egy természetrajzi megfigyelés a 
realizmus és a misztikum olyan különös 

egybefonódásával, ami 
Dosztojevszkij legegyé-
nibb sajátossága. A lélek 
küzdelmes vándorútja a 
gondolatok terén a bűn 
és onnan a bűnhődé-
sig – a léleké, azé a 
különös üveglapé, ame-
lyen át belátunk emberi 
mivoltunk legmélyére, 
mialatt a felszínen pon-
tosan kirajzolódik mind 
az érzés, eszme, alak, történés, ami az 
útjába került. Előre, folyton előre az egyik 
legfőbb emberi cél az önmegismerés és a 
megtisztulás felé.

Raszkolnyikov és Szonja alakja megka-
pó! Ez a gyilkos ifjú és parázna leány akkor 
találkozik, amikor mindketten a lélek vívó-
dását élik át. Kissé furcsa vallási felfogás 

nyomán elegendőnek 
tartják a földi szenve-
dést elégtételként, de 
jó szándékkal új életet 
kezdenek, amelyért drágán meg kell fizetni 
hősies erőfeszítéssel.”

Ez a naplóbejegyzésem szemléletes pél-
dája annak, amikor nem – az egyébként 
is meglehetősen bonyolult – cselekményt 
ismertettem, hanem egy az írásról és művé-
szetről szóló tanulmányból idéztem. Hogy 
ezek a nagy szellemiségű sorok kitől szár-
maznak, nem jegyeztem fel, amit ma már 
különösen azért sajnálok, mert a lélektani 
motívumok gazdag tárházát és az irodalom 
szintjére történő leképződést ismerem fel 
bennük. Az egymásba folyó mondatok 
sokaságát sem oldottam fel, mert bonyo-
lultságuk a mondandó szerteágazó bonyo-
lultságát tükrözik.

Egy múlt századi gimnazista olvasónaplójából 8.

Dosztojevszkij: Bűn és bűnhődés
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Nagyon köszönjük a polgár-
mester úrnak azt a szívélyes 

fogadtatást, amelyben bennün-
ket,  a Nyírteleki Nyírfa Nyugdíjas 
Egyesület Gorlice-be látogatott 
küldöttségét részesítette.

Mint hagyományőrző civil  egyesület 
tagjai nagyrabecsüléssel vettük tudomá-
sul, ön átérezte azt, hogy mi egyszerű 
magyar emberek mennyire becsüljük 
azokat a hősöket, akik a Nagy Háború-
ban életüket áldozták.

 Köszönjük, hogy polgármesterként  
lehetővé tette és a kollégái segítségé-
vel megkoszorúzhattuk a Nagy Háború  
hőseinek állított emlékművet. Köszön-
jük, hogy lehetővé tette számunkra, ami-

ért megnézhettük a városi múzeumban 
az első világháborút bemutató kiállítást, 
mely emléket állít hősöknek és az utó-
kor számára megőrzi a 100 évvel ezelőtt 
történt szörnyűségeket.

Köszönjük azt, hogy közbenjár az 
emléktáblánk méltó helyre történő elhe-
lyezésének, a városnak, hogy megőriz-
ték és töretlenül ápolják a hősi temetőt.

Az egyesület tagjai tapasztalhatták, 
mennyire igaz és valós a lengyel-ma-
gyar barátság! Ennek a barátságnak a 
jegyében, ha lengyel delegáció érkezik  
Nyírtelekre az egyesület tagjai szívesen 
vendégül látnák önöket.

Baráti üdvözlettel:    
Nagy László, Nyírfa Nyugdíjas Egyesület 

elnöke

Tisztelt Rafal Kukla Polgármester Úr!
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Békés, áldott karácsonyt és 
eredményekben gazdag boldog 
új évet kívánunk minden 
olvasónknak!

Csermely 
Tibor

Bűn és bűnhődés

Fjodor Mihajlovics 
Dosztojevszkij 

(1821–1881) 

Immár negyedszer várták ingyenes egészség-
ügyi szűrővizsgálatra a nyíregyházi nyugdíja-
sokat a kis SZTK-ba nemrégiben a megyeszék-
hely önkormányzata és az Egészségügyi Alap-
ellátási Igazgatóság szervezésében. Emellett 
minden résztvevő értékes ajándékkal (öblítő-
vel, fertőtlenítővel, súrolószerrel) térhetett 
haza egy felajánlásnak köszönhetően.

Nagy érdeklődés 

Apáca Schow
Fantasztikus volt a 
nyíregyházi sport-
csarnokban az Apá-
ca Schow előadása. 
Köszönjük a lehető-
séget a Tisztelet Tár-
sasága Alapító Ügy-
vezető elnökének, 
Schmuck Andornak 
és a megyei nyug-
díjas szövetségnek. 
Nagyon kellemes 
estét töltöttünk el.

Ákli Mártonné 
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„Öleljük hát az öregséget szívünkre
és szeressük :
tele van gyönyörűséggel,
ha élni tudunk vele.”

Lucius Annaeus Seneca

Rö v i d e s e n  
véget ér a 

2018-as év, mely 
tartogatott mind-
annyiunk szá-
mára sok örömöt 
és nehézséget. 
Tagjaink közül 
jónéhányan már 
csak odafentről figyelik tetteinket, emlé-
küket szívünkben őrizzük. Év vége felé 
„számadást” tartunk, megnézzük teljesül-
tek-e a közösen elfogadott célok, prog-
ramok. Örömmel mondhatom: igen, sőt, 
jóval többet tettünk, mint amit akartunk. 
Köszönetet mondok a közös munkáért, a 
sok-sok segítésért a klubok, egyesületek 
vezetőinek, tagjainak. 
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A KöNyvrőL
Szent II. János Pál fenti művéből vett idézetet, karácso-
nyi ajándékként nyújtjuk át fejtőinknek e keresztrejt-
vényben. Megjelent: Új Misszió /katolikus lap/ Miskolc.

Vízszintes: 1. Az Újévi ima idézet első része. 11. Már előre. 12. 
Az oxigén és a nitrogén vegyjele. 13. Női név, augusztus 24. 14. Nóta: 
„Kis kút … kút van az udvarunkban.” 16. Kaholó, felezve. 18. Önálló 
telefonállomást, ikerré alakít /ikresít,-r/. 20. Az ipafai papnak fából 
van. 21. Házi feladatot készít. 22. Pipere márka. 23. A kikelet. 24. EN. 
25. Törtrész. 26. Kis kedves filmbeli űrmanó. 28. Már nem lélegzik, 
halott. 30. Csúszós héjú gyümölcs. 31. Duplán Váci Mihály madara. 
32. Szintén nem. 33. Bizonyos változást hoz /fizika: …-ellenhatás/ 
létre. 34. Sok van az erdőben. 35. Gyakori kötőszó. 36. Helikopter 
forgó szárnya. 37. Bajai születésű /...y András/ utazó. 39. Segítséget 
ad. 40. Levelet postáz. 41. Korábbi nemzetközi űrállomás neve. 42. 
Magot földbe szór.  44. Híres párizsi divatcég. 47 Iráni autók jele. 
48. Előbbre. 

Függőleges: 1. Megnézés. 2. Békés megyei városba való. 3. Heve-
rő, pamlag. 4. Ív alakban. 5. A –nak párja. 6. Nemzetközi segélykérő 
jel. 7. EN. 8. RA. 9. Nem valódi pocak. 10. Római 501. 15. Latin kötő-
szó. 16. Matematikai műveletet végez. 17. Csökken a víz szintje. 19. 
Príma áru jelzése. 20. Ökör, ló, zebra: … állatok. 21. Finom. 23. Iskolai 
szakember. 25. Ötöl-…, hezitál. 27. Pillantás, nézés. 29. Bekövetkezik. 30. Régi, fedett utazó hintó. 31. Zala megyei település a végeken. 33. Hazai. 34. 
Válaszolá. 35. Az Újévi ima befejező része. 36. Spanyol férfinév. 37. Ötös osztályzat. 38. Kosztolányi Dezső. 40. A vas vegyjele. 42. Hangoskodik a 
béka, de felezve. 43. Kutyája. 45. A Jupiter holdja, vagy Sion közepe. 46. Rába egynemű betűi. 47. A leggyakoribb igevégződés.

Beküldendő: a vastag betűs sorok megfejtése. A beküldési határidő: 2019. január vége. A megfejtés beküldhető e-mailban is a 
nyudijaskor@gmail.com címre. A helyes megfejtést beküldők között jutalomkönyvet sorsolunk ki.

Októberi keresztrejtvény megfejtése: Vízszintes 1, Itt ült szemközt velem. Függőleges 31, Itten röpült szeméből.  
Nyertes: Bálint Ilona, Nyíregyháza.

Kívánok számotokra kegyel-
mekben gazdag, áldott 
karácsonyi ünnepeket 

Mentovics Éva Karácsonyi 
jókívánság versével!

Jogsegélyszolgálat
Ingyenes jog se gély szol gá la ti lehetőség minden páros héten, 

pénteken 14-16 óra között, a Nyíregyháza és Térsége Nyugdíjas 
Szövetség irodájában.

Helyszíne: Nyíregyháza, Városmajor u. 2. (Civilház), földszint 4.

§ §

Köszöntő

Szépkorúak akadémiája
A nyíregyházi Váci 
Mihály Kulturá-
lis Központban, a 
Szépkorúak aka-
démiája keretében 
dr. Boga Bálint 
beszélt az egész-
ség megőrzéséről.

Tisztelt Klubvezetők!
A Nyugdíjasélet és a Generációnk 
ezentúl minden hónap utolsó kedd-
jétől vehetőek át a Szövetség Város-
major u. 2. sz. alatti irodájában 09-12 
óra között.

Generációnk

Az országos lap novemberi számá-
ban olvashatunk a nyugdíjrendszer 
társadalmi igazságosságának kérdé-
seiről, Ausztria példájáról, és számos 
egyesület tevékenysége mellett az 
országos szellemi vetélkedő döntő-
jéről, melyen a nyíregyházi DIALÓG 
Nyugdíjas Egyesület csapata első 
helyezést ért el. Palicz István újságíró 
mutatja be a Szabolcs-Szatmár-Bereg 
megyei idősnapi ünnepségen történ-
teket – kis hiányossága a bemutatás-
nak, hogy a kitüntetettek között nem 
említi meg lapunk olvasói elismerését 
elnyert Csermely Tibor érdemeit, bár 
a fényképen ő is szerepel. 

Fogyasztóvédelmi tanácsadás
Minden érdeklődő számára szerdán 9-től 13 óráig a Szővetség 
Városmajor u. 2. sz. alatti irodájában. 

Telefon: 42/414-146, 30/3540-456 
Iván László fogyasztóvédelmi szaktanácsadó 

Fontos cím:  Sz.-Sz.-B. M.-i Kormányhivatal Fogyasztóvédelmi Felügyelet 
4400 Nyíregyháza, Hatzel tér 10. Telefon: 42/500-694

Népek tánca, 
népek zenéje

Az Alvégesi Tánccsoporttal részt vettünk a 
Hontravel Kft. által szervezett „Népek tánca, 
népek zenéje” Országos és határon túli rendez-
vény Középdöntőjén, melyet Hódmezővásár-
helyen rendeztek meg. Gyönyörű, tiszta, barát-
ságos a város, a lakói kedvesek és segítőkészek. 
A városnézés után a versenyen a kán-kán-ra 
50, a tangóra 47 pontot kaptunk.  PA-né

Szent karácsony beköszöntött,
pompázatos ruhát öltött.
Oly szaporán, mint a zápor,
ezer csillag hull a fáról.

Örömkönnyek hullnak egyre,
s pottyannak a kis kezekre.
Fenyőfánkat körbeálljuk,
és egymásnak azt kívánjuk:

E szép este minden fénye
adjon erőt az új évre.
Minden napja legyen ünnep,
melengesse kis szívünket.

Baráti üdvözlettel:
Román Demeterné elnök

„Öleljük hát az öregséget szívünkre
és szeressük :
tele van gyönyörűséggel,
ha élni tudunk vele.”

Nagykárolyi szüreti 
felvonuláson

A Nagykároly és Vidéke Kulturá-
lis Egyesület meghívott vendégeként 
szerepelt a város központjában lévő 
amfiteátrumban a Nyírfa Nyugdíjas 
Egyesület tánckara. Néptánc-csopor-
tunk fellépését nagy sikerrel fogadta 
a város érdeklődő közönsége. A kör-
nyező településről érkező néptánc-cso-
portok színpompás táncokat adtak elő. 
Megcsodálhattuk azokat a határon túli 

több száz magyar népviseletbe öltözött 
táncost, akik megőrizték identitásukat. 
A hagyományosan megrendezett szü-
reti felvonuláson és kulturális szemlén 
közösségünk a testvér egyesületével, 
a Rekettye Kulturális Egyesülettel és 
a környékbeli falvak kulturális cso-
portjaival tovább erősítette az évekkel 
ezelőtt kialakított testvéri kapcsolatot.

Nagy László, elnök

Várják az időseket! 
A Nyíregyháza Város Idősügyi Taná-
csa folytatja a fogadóórák tartását az 
elmúlt évihez hasonlóan a Móricz 
Zsigmond Könyvtár földszinti helyi-
ségében. Minden hét hétfői napon 14 
és 16 óra között várják a városban élő 
nyugdíjasok javaslatait, észrevételeit!

Javasoljuk olvasóinknak a Generációnk magazin előfizetését is!

Az ezüstgeneráció tagjainak: 
Generációnk minden hónapban!

vELÜNK ELJUT az ország minden pontjára, rendezvényekre, 
nyugdíjas egyetemek előadásaira, beszámolunk 
sportrendezvényekről, kutatásokról és új jogszabályokról.
SEGÍTSÉGET ADUNK az időskori gondozás megszervezéséhez, 
bemutatjuk az idősotthonokat, válogathat az Önhöz közel 
eső nyugdíjasklubok kirándulásai, énekkarok, tánccsoportok, 
hagyományőrző egyesületek programjaiból.
FELHÍvJUK FIGyELMÉT az aktuális kerti tennivalókra, túrázási 
lehetőségekre, az egészséges életmód kulisszatitkaira, az élet 
apró örömeire.
ÉrDEKES ÉS HASZNOS olvasnivalóval látjuk el: horoszkóp, 
rejtvények, egészségmegőrző receptek, versek, utazási 
élménybeszámolók, új gyógyszerek, gyógymódok, a háziorvos 
tanácsai, a vallási élet eseményei és még sok-sok olvasnivaló, ami 
kitart a következő havi lapszámig.
És még néhány érv:
MIÉrT MI? MErT 2003 ÓTA
…  elhozzuk a NYOSZ (Nyugdíjasok Országos Szövetsége) híreit, 

tagsági beszámolóit!
…  elsőként szállítjuk az időskort érintő híreket, regionális 

programokat, rendezvényeket!
…  beszámolunk a hazai klubélet eseményeiről, meghatározó 

személyeiről!
…  teljes körű információszolgáltatást nyújtunk a nyugdíjas életet 

érintő legtöbb témában!
...  partnereinkkel együttműködve kínálunk egyedülálló 

kedvezményeket!
SOHA NEM MArAD EGyEDÜL, ha az előfizetőink nagy 
családjának részese lesz.
Fizessen elő a jövő évre a nyosz@enternet.hu email címen, 
vagy a megyei szövetségnél!
(Az ismertető és az előfizetés feltételei a Generációnk novemberi 
számában olvashatók.) (E. T.) 
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Vannak emberi és nem hatósági prob-
lémák. A Kelet-Magyarország novem-
beri 28-i tudósítását olvashattuk, hogy 
egy 82 éves ember elütött egy lányt, s 
otthagyta a helyszínen. Tragédia, hogy 
ilyen emberek között élünk! 74 éves 
vagyok. Tudom, hogy a tavalyi hó elol-
vadt. Azt is, hogy az élet egy végtelení-
tett film. Nem tudnám elviselni, hogy 
a korom korlátai miatt mások életét 

veszélyeztessem. Éveken át nem veze-
tek, önkontrollom birtokában, nem is 
fogok. Én vagyok önmagam legszi-
gorúbb bírósága! Mindenki másképp 
öregszik, de valahol mégiscsak meg 
kellene húzni azt a bizonyos határt! 
Kérdés: a jogosítványt meghosszabbí-
tó személyek milyen érzéssel olvasták 
a sajnálatos gázolás hírét?

Dr. Kiss István, nyugdíjas 

Vannak erkölcsi határok

Meg egyúttal boldog új évet! 
is mindenkinek, akik a nyug-

díjasok decemberi lapját olvas-
sák! Kívánni a legkönnyebb, 
nem jár vele pénz és ajándék, 
de ha még ez sincs, hát az meg 
illetlenség lenne tőlem, hiszen 
„ott vagyok a Keletben”, és a 
„Facebookon”, és a kitüntetési 
oklevelem a kezemben. 

Elgondolkodom, hogy mennyi alkalom-
mal mondunk mi emberek jókívánságot 
embertársunknak, vagy családhoz tartozó-
nak az évek folyamán. Sorjázom: névna-
pok, születésnapok, anyák napja, újabban 
már apák napja is, nők napja, gyermeknap, 
húsvétra, jeles események megtörténése-
kor és karácsonykor, stb.

Én, viszont mint hívő ember a karácsonyt 
teszem a legelejére. A húsvét ünnepi misz-
tériumát a karácsony nélkül nem élnénk 
meg, mert karácsonykor született egy gyer-
mek, aki aztán később megváltotta, ponto-
sabban magára vállalta az emberiség bűnét, 
s a bűnbocsánat ettől kezdve az emberiség 

kezébe lett téve. Jut eszembe Ady karácso-
nyi regéje, és elgondolkodom, hogy tény-
leg miért is csak költői „ihletésnek” hiszik 
az emberek azt, amire ő gondolt karácsony 
táján? Talán a pénz, a hatalom, vagy a kettő 
együtt jelent boldogságot? Próbálkoztak az 
én életem folyamán is a világ vezetői sok 
mindennel. Ideológiák mentén a semmibe 
vezetett az út, maradt minden majdnem 
úgy, hogy vannak nélkülözők, meg nem 
nélkülözők. Utóbbiaknál is van különböző 
fokozat. Nem is sorolom, mert nem politi-
zálni akarok, a karácsony ünnepe majdnem 
mindenkinek eljön. Jön-e vele boldogság, 
hát, az sem egyszerű kérdés. Nem lehet 
kihagyni a pénzt akkor sem, ha akarnám...

Talán van „relatíve” boldogság is. Meg-
gyógyult a rokon vagy ismerős karácsony-
ra. Ez akkor és ott valakinek, vagy vala-
kiknek a „legnagyobb boldogság”. Eljöttek 
karácsonyra mindazok, akiket vártunk. Kell 
ettől nagyobb karácsonyi boldogság? Aján-
dékot kapni, adni is boldogság karácsonyra. 
Még a Szent Család is kapott. A tömjén 
és mirha, mint ókori kozmetikum jól jött 
a kisdednek, az arany még inkább, mert 
Egyiptomba menekülve talán a nélkülö-

zéstől mentette meg 
őket. Sajnálom azokat, 
akiknek ez az ünnep 
csupán egy víkend, 
mert bennem az él, 
hogy hozzánk is jöttek, meg mi is mentünk. 
(Még az ablak alatt énekeltünk is) Kivételek 
is vannak, hiszen akinek nincs családja, s 
ha van miből, hát, jól teszi, ha elmegy pár 
napra valahová, ne legyen otthon, mert az 
egyedüllét a legrosszabb. 

Végére hagytam a nincsteleneket, kiket 
civil szervezetek, egyházak segítenek 
ilyentájt. Kedves „szépkorúak”, keressétek 
a lehetőségét annak, hogy karitatív szerve-
zetekkel legyen kapcsolatotok és adjatok 
egy tányér ételre valót. Az ilyen formájú 
adakozásnak legnagyobb tömegbázisa mi 
vagyunk, nyugdíjasok. Örök közmondás, 
hogy a „szegény ember egyszer kap, de 
kétszer ad”. Azt pedig kiáltani szeretném, 
ami az éjféli misén az én görög katolikus. 
templomomban, a liturgia kezdetén ének-
szóval hangzik el. „Velünk az Isten, ért-
sétek meg nemzetek és térjetek meg, mert 
velünk az Isten!”  

Dombóvári István

Így írunk mi: Boldog karácsonyt!
A Magyar Nyugdíjasok Egyesü-

leteinek Országos Szövetsége 
Elnöksége tisztújító küldöttgyűlést 
hívott össze 2018. november 14-én.

Az eltelt 4 év történéseiről, a gazdál-
kodásról Némethné Jankovics Györgyi 
elnöksszony tartott tájékoztatást.  Meg-
tudtuk, hogy az országos szervezet a hazai 
nyugdíjas társadalom érdekeinek képvise-
lete mellett a kulturális, a sportprogramok 
szervezésében is kimagasló tevékenységet 
végzett. Nagy jelentőségű a nemzetkö-
zi kapcsolatok területén történt építkezés, 
kapcsolatteremtés, információgyűjtés és 
hasznosítás. 

A beszámolót követte 
a tisztújítás, a válasz-
tás. A háromtagú Jelö-
lő bizottság elnöke 
Szabóné dr. Csiszár 
Gabriella, Nyíregyháza 
és Térsége Nyugdíjas 
Szövetség elnöke, volt.
A zárt szavazat-
tal megválasztott új 
elnökség tagjai:

Elnök: Némethné Jankovics Györgyi.
Alelnökök: Román Demeterné (Sz.-Sz.-B. 
megye), Szrenka Pálné, Müller János, 
Demeter Ferenc. 
Elnökségi tagok: Végné Reményi Mária, 
Horváth Istvánné, Szendrődi György, Cser 
János.
Felügyelő bizottsági tagok: Rajosné 
Bujnyik Éva, Zadravecz Margit, dr. Palotai 
Ferencné.

Örömünkre szolgál, hogy megyénk 
ebben a ciklusban is méltó képviseletet 
biztosít az országos szervezetben Román 
Demeterné (Magdika), a Megyei Nyugdí-

jas Szervezetek Szövetsége elnöke szemé-
lyében. Gratulálunk az új országos veze-
tőknek. Munkájukhoz sok sikert kívánunk 
és az alábbi bölcsességet ajánljuk:

„Minden embernek meg kell tanulnia két 
alapvető dolgot: fogadni, ami jön, elenged-
ni, ami megy”.  (robert Lawson)

Csikai Sándorné, küldött

A Hontravel Kft. 2019-ben kilence-
dik alkalommal rendezi meg az 

Országos Nyugdíjas Ki-Mit-Tud-ot, 
melyre Önöket is sok szeretettel 
meghívja.

Jelentkezési határidő: 2019. január 10.
A rendkívül nagy érdeklődésre való tekin-

tettel a 2019-es évben is – az előző évek 
gyakorlatához hasonlóan – elődöntőinket 
a nagyobb megyeszékhelyeinken, váro-
sainkban tartjuk annak reményében, hogy 
a kisebb településeken működő klubok is 
bemutatkozhassanak rendezvényünkön. A 
megyei elődöntők megrendezését február-
március hónapra tervezzük.

A rendezvény részletes programjáról, 
helyszínéről, kezdési időpontjáról a jelent-
kezések beérkezése után küldünk értesítést. 
Az elődöntők lebonyolítását követően a leg-
jobban szereplő csoportoknak a középdöntőt 
és döntőt Harkányban a négycsillagos Hotel 
Thermal-ban szervezzük meg, az elmúlt 
évhez hasonlóan április-május hónapban. 
Külön köszönettel tartozunk azoknak a klu-
boknak, akik ezt az információt egymás közt 
továbbítják, és így lehetővé teszik, hogy 
mindenki részese lehessen rendezvénysoro-
zatunknak.
A tervezett elődöntők helyszíne és idő-
pontja Szabolcs-Szatmár-Bereg megyé-
ben:

Csenger,  2019. március 1. 15:00 óra
Nyíregyháza, 2019. március 2. 10:00 óra

A következő kategóriákban várjuk a 
jelentkezéseket:

1. Szólóének (népdal, magyar nóta, operett 
stb.), 2.  Hangszer, 3. Vers-és prózamondás, 
4. Színjátszás, 5. Tánc (néptánc, modern 
tánc, hastánc, szalontánc, egyéb tánc), 6. 
Népdalkör, kórus, 7. Hangszeres együttes, 
8. Egyéb (artista, bűvész stb.) és általában 
minden színpadi produkció
Nevezés az elődöntőkre:

A jelentkezési lapokat kérjük pontosan 
kitölteni, ha valaki több produkcióval is 
jelentkezik, azt külön jelentkezési lapon 
jelezze.

Nevezési díj: egyéni szereplőknek:  1.000 
Ft/ produkció, csoportoknak: 2.000 Ft/ pro-
dukció

A nevezési díjat a helyszínen készpénzben 
kell fizetni.

A műsoridő egyéni produkciónál max. 
5 perc, csoportoknál max. 10 perc lehet, a 
színjátszás és egyéb színpadi produkcióknál 
a rendelkezésre álló idő 15 perc.

A produkciókat szakmai zsűri értékeli, és 
juttatja a középdöntőbe.  

A középdöntő időpontja: 2019. április – 
május. 

Rendezvényünkre szeretettel várjuk a klu-
bok szurkoló táborát is.

Díjazás a döntőben:

A versenyzőket szakmai zsűri értékeli 
kategóriánként a döntőben, ahol minősítéses 
besorolással kerül értékelésre a produkció.

Díjak: kedvezmények, melyek belföldi 
útjainknál – a Hetvenkedő Hatvanasok ren-
dezvényein – használhatnak fel az elért 
minősítés arányában.

Étkezés: minden helyszínen lehetőség 
nyílik kedvezményes áron ebéd rendelésére, 
1.300 Ft / fő/ adag, mely levest, valamint 
főételt tartalmaz. 

Az előadáshoz az alábbiakban felsorolt 
technikai eszközöket a szervezők biztosít-
ják: Színpad, hangosítás, CD/DVD lejátszó. 
Amennyiben a fent felsoroltakon kívül más 
technikai eszközre, berendezésre szükség 
van, kérjük, egyeztessenek a szervezőkkel! 

Kérjük, hogy egy rövid bemutatkozó anya-
got minden fellépő hozzon magával, amit a 
műsorvezetőnek a fellépés előtt oda tud 
adni. Jelentkezésre lehetőség van on-line, 
illetve postai úton!

Postai úton: Hontravel Kft. 6726 Szeged, 
Fürj utca 40.

On-line jelentkezéshez kattintson a 
JELENTKEZÉS gombra.

Szervezők

Adventi koszorút készítettek a 
leveleki nyugdíjasok.

Nyugdíjas alkotók

Így írunk mi: Küldöttgyűlés a NYOSZ-ban

IX. Országos Nyugdíjas Ki-Mit-Tud

§C.) Mit jelent a végrendeleti akaratnyil-
vánítás hibája?

A végrendelet akarati hiba miatt válik 
érvénytelenné, ha:
1.)  a végrendelkező a nyilatkozatot nem 

a törvényben meghatározott alakban 
tette meg.

2.)  a végrendelkező nem személyesen, 
hanem képviselője útján rendelkezett.

3.)  Két vagy több személy a végrendeletét 
ugyanabban az okiratban foglalta.

Milyen rendelkezések teszik a vég-
rendeletet tartalmi okból érvényte-
lenné?
1.)  annak örökössé nevezése, aki az örök-

hagyó halálának időpontjában még meg 
sem fogant

2.)  utóörökös nevezése
3.)  érthetetlen, lehetetlen vagy ellentmon-

dó feltétel.
Ez a körülmény az egész végrendelet 

érvényességét nem érinti, kivéve, ha meg-
állapítható, hogy az örökhagyó e nélkül a 
rendelkezést nem tette volna. 4.) Jogellenes 
felfüggesztő feltételhez kötött végrendeleti 
részesítés. Ha azonban bontó feltételről van 
szó, akkor ezt figyelmen kívül kell hagyni

Mik a megtámadás joghatásai?
A sikeres megtámadás csak annak a 

viszonylatában teszi a végrendeletet 
érvénytelenné, aki a megtámadás jogával 

élt. Vagyis a végrendelet meg nem táma-
dott részével fedett hagyatékot a végrende-
leti örökösök öröklik.

Mit jelent a végrendelet hatálytalan-
sága?

A végrendelet hatálytalansága azt jelenti, 
hogy habár a végrendelet érvényesen létre-
jött, az örökhagyó jognyilatkozata annak 
megtétele után, a törvényben taxatíve fel-
sorolt valamely okból nem válthatja ki a 
végrendelkező által eredetileg kívánt jog-
hatást. Ez írásbeli végrendeletek esetében 
mindig a végrendelkező cselekményére 
vezethető vissza.

Jó tudni: Végrendelet (7. rész)

Folytatás a következő számunkban

Nyugdijas_2018_12.indd   3 2018.12.14.   16:36:43



Idősek védelmében
November 16-án a Megyei 

Nyugdíjas Szövetség ren-
dezvényén (Elnökök Fóruma) 
kiemelkedő szerepet kapott az 
idősek védelme, a bűnmegelő-
zés kérdésköre.

Mint ismeretes, az elkövetők, az idő-
sek sérelmére elkövetett bűncselek-
mények során azt használják ki, hogy 
az áldozatok jószívűek, hiszékenyek, 
egyedül élnek. Az óvatlanság, a túlzott 
bizalom még mindig gyakori áldozati 

magatartás. Az idős 
emberek korukból, 
egészségi állapo-
tukból, életmódjuk-
ból, szokásaikból, 
hiszékenységükből 
adódóan könnyeb-
ben megtéveszthe-
tőek.

Gurbán Csaba, a 
nyíregyházi Városi 
Rendőrkapitány-
ság főmunkatársa, 
a tapasztalatokon 

alapuló lehetőségeket tárta fel a nyug-
díjas szervezetek vezetői számára azzal 
a céllal, hogy az egyesületek, klubok 
tagjai felé továbbítsák azokat. Ugyanis 
arra van szükség, hogy minél többször 
hallassuk hangunkat a bűnesetek kivé-
dése, megelőzése érdekében. 

A biztonság nagyon sok esetben az 
óvatosság, az odafigyelés kérdése. 
Ennek hangsúlyozásában nyújtanak 
segítséget a megyei és városi rendőrka-
pitányságok munkatársai. Köszönjük, 
hogy vigyáznak ránk és köszönjük a jó 
tanácsokat. Cs.S.-né
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„Életerőnket nem őrizhetjük meg tisz-
ta levegő, tiszta víz, egészséges táplá-
lék és tiszta gondolatok nélkül.” 

(Gandhi)

November 12-én, a fenti bölcsesség 
szellemében került megszervezésre a 
nyugdíjas barátok sétája a Sóstón. 
Miért is? Több okból. A WHO (Egész-
ségügyi Világszervezet) kezdeménye-
zésére, 2010. óta minden év november 
12-e a „Tüdőgyulladás Világnapja”. 
Ez a világnapi felhívás helyezte a 
figyelem középpontjába azt a tényt, 
hogy a tüdőgyulladás okozta halálok, 
a 10 vezető halálokok között szere-
pelt, és sajnos még ma is ott szerepel. 
Ezért szükséges a kivédésre, megelő-
zésre történő figyelemfelhívás.

A másik fontos ok, hogy egy gyö-
nyörű környezetben, a sóstói tó kör-
nyékén megtett séta lehetőséget bizto-

sít a gondolatok cseréjére, az együttlét 
szépségének, élményének raktározá-
sára. Ugyanis ezekkel egy kicsit adunk 
egymásnak és kapunk egymástól.

Ez évben is a Szabolcs-Szatmár-
Bereg megyei és a Nyíregyháza és 
Térsége Nyugdíjas Szövetségek szer-
vezték a programot. A verőfényes, 
kellemes időben 102 nyugdíjas tár-
sunk vett részt.

Az elnöki köszöntés után, (bemelegí-
tésként), közös „almaszedést” végez-
tünk a szenior örömtánc koreográfiája 
szerint. Ugyanis a két „tánctanárunk” 
(Juhász Lászlóné Marika és Magdika) 
külön elkészítette, és a helyszínen 
betanította ezt a táncformát. Imitáltuk 
az almaszedést a fáról, a földről, majd 
örömtáncot lejtettünk a leszedett és 
göngyölegbe rakott gyümölcskupac 
körül.  Minden résztvevő egy-egy 
almát kapott, és ezt követte a séta. 

Remek, jó hangulatú délelőttöt töl-
töttünk el együtt, egészséges környe-
zetben.

A két szervezet elnöksége nevé-
ben köszönöm nyugdíjas társaimnak 
a részvételt. 

Hippokrátész bölcs gondolatával 
buzdítok még több résztvevőt a követ-
kező évi sétánkra:

„Az orvos kezel, a természet gyó-
gyít.” 

Csikai Sándorné
alelnök

Séta az egészségünkért

Ajándékcsomag a nyugdíjasoknak
Hat éve minden esztendőben 

karácsonyi ajándékcsomaggal 
lepi meg a nyíregyházi önkormány-
zat azokat a 65 éven felülieket, akik 
bejelentett nyíregyházi lakóhellyel 
rendelkeznek, saját jogú vagy hoz-
zátartozói nyugellátásban vagy idős-
korúak járadékában részesülnek.

– Ez korántsem törvényi előírás, egy-
szerűen hozzátartozik az ünnepi hagyomá-
nyokhoz. A 2500 forintos ajándékcsomag-
ban (amelyre összesen 21 214-en jogo-
sultak) különböző édességek, finomságok 
vannak, amelyet az Idősügyi Tanács is 
zsűrizett. A támogatás összértéke megha-

ladja az 53 millió forintot – tájékoztatott 
dr. Kovács Ferenc, Nyíregyháza polgár-
mestere.

– Nyíregyháza már kétszer nyerte el az 
Idősbarát Önkormányzat Díjat, az idén 
pedig a Családbarát Önkormányzat elis-
merésre is rászolgáltunk. Aki figyelemmel 
kíséri a tevékenységünket, jól tudja, hogy 
a nyugdíjasokról egész évben gondosko-
dunk, nem csak az év végén törődünk 
velük. Említhetem az Idősügyi Tanács kez-
deményezéseit, a szociális ellátást és a 
segítségnyújtást, a nyugdíjas egyesületek, 
a civil szervezetek felkarolását, támogatá-
sát. Az önkormányzat a Szociális Gondo-
zási Központ révén számos alapszolgálta-

tást biztosít. Eredményes a tanyagondnoki 
szolgálat, a munkatársak a bokortanyákban 
élő idős embereket segítik napi rendszeres-
séggel. Minden tavasszal megrendezzük 
a Szépkorúak Olimpiáját, részt vehetnek 
a Mozdulj, Nyíregyháza! programban. A 
nyíregyházi nyugdíjasok ingyenes fürdő-
belépőt és állatparki jegyet vehettek igény-
be az idén.

– Az önkormányzat a korábbi évek-
hez hasonlóan a generációk együttmű-
ködését segítő karácsonyi programok és 
rendezvények lebonyolításához 7,5 millió 
forint támogatást nyújt több mint 100 civil 
szervezetnek – zárta beszédét dr. Kovács 
Ferenc polgármester.  KM

Közeleg a 
Karácsony, 
Váci Mihály 
születésének 
i d ő p o n t j a . 
Híres írónk-
költőnk 1924. 
d e c e m b e r 
24-én látta 
meg a napvi-
lágot Nyír-
e g y h á z á n . 

Bár az igaz, hogy a születése pontos dátu-
ma jelenleg is vitatott, mert 23-ára, 24-ére 
és 25-ére vonatkozóan is vannak utalások 
– talán ez érthető is –, mert az ünnepi han-
gulat és az ünnepi mámor már abban az 
időben is késleltette az anyakönyvezést. Az 
édesanyja, Zsuzsika néni életrajzi könyvé-
ben, melynek címe: Legyen munkátokon 
áldás! – emlékei szerint megjelölte a napot 
is, hogy Mihály fia pontosan milyen napon 
született. Ezt a kutatások nem támaszt-
ják alá, sőt még elvi vitába is keveredett 
egyik-másik szerzővel, akik Váci Mihály 
munkásságával a halála után foglalkoztak. 
Úgy zárta le a vitát az édesanya, hogy ha 
valakinek pontosan kellett tudnia a születé-
si napot, neki végképp jelen kellett lennie a 
szülésnél, így érthetően az általa megjelölt 
időpontot tekinthetjük hitelesnek, bár ezzel 
a napi eltéréssel.

Úgy gondolom, nem különösebben kell 
kiemelnem, azt kelljen bizonygatnom, 
hogy az 1960-as, 70-es, 80-as években 
neve alatt országos szavalóversenyek is 
megrendezésre kerültek, de még magyar 
irodalmi érettségi tétel is volt egy ideig. 
Haláláig közéleti tevékenységet folytatott, 

hiszen megyénk megválasztott országgyű-
lési képviselője volt ciklusokon át. Érde-
kessége a dolognak talán, hogy a halála 
idegen földön, Vietnamban, Hanoi-ban érte 
1970-ben, ahol a magyar parlament kultu-
rális delegációjának tagjaként vett részt. 
Úgy nem foglalkozott vele az utókor tudo-
másom szerint, hogy az amerikai-vietnami 
háborúnak talán az egyetlen magyar szár-
mazású halottja volt, aki bár nem fegyver-
rel a kezében, de tollal mindenképp részt 
vett a „harcokban”. 

A család körül sok egyéb érdekesség van, 
többek között az édesanyjának összesen 
9 szülése volt, de csak ketten maradtak 
életben, Mihály és András. Bár András 
ikergyermekek egyikeként maradt életben 
és mivel az ikertestvérét Lászlónak szán-
dékoztak keresztelni, ezért a családon belül 
Andrásnak Laci volt a beceneve. Sok egyéb 
érdekesség mellett számmisztikai különle-
gesség is fellelhető Váci Mihály szüleinek 
születési és halálozási évszámaiban. Neve-
zetesen, Váci Mihály édesapja 1899-ben 
született és 1977-ben halt meg. Az édesany-
ja 1900-ban született és 1988-ban halt meg. 
Ha kronológiai sorrendbe rakjuk az évszá-
mokat: 77-88-99-00. Hivatkozunk sokszor 
a véletlenszerűségekre. Talán ez is lehet 
véletlen? Én a magam részéről nem tartom 
valószínűnek. Az ifjúkori életem „kárpótlá-
sa” lehetett, hogy a Váci család vett a gond-
jaiba, védőszárnyaik alá. Módom és lehe-
tőségem volt több éven keresztül a család 
hierarchikus életében részt venni, hiszen 
Váci ebben az időszakban lett képviselője 
megyénknek és érdemelte ki a Kossuth-
díjat. Munkássága elismeréseként azonban 
az említett díjon kívül még kétszeres József 

Attila és SZOT-díjat is átvehetett. Szebbnél 
szebb és emblematikus verseit ebben az 
időben írta, és 1-1 könyve megjelenése 
alkalmával büszkén mutatta édesanyjának 
a kiadott könyvet. 

Misu parlamenti felszólalásai alkalmával 
a beszédét több esetben is közvetítette a 
rádió. Ilyenkor a család minden egyes tagja 
mély figyelemmel és büszkeséggel hallgat-
ta hozzászólását-beszédét. Az elesettek, a 
sanyarú sorsúak, a nincstelenek szószólója 
volt, de élharcos az akkori ifjúság érdekei-
nek képviseletében is. 

A halála után a város vezetősége dísz-
polgári címet adományozott a közéleti 
tevékenységéért. Az, hogy az utókor bizo-
nyos mértékig nem helyén kezeli irodalmi 
tevékenységét és munkásságát, azzal a 
körülménnyel is alátámasztható, hogy az 
irodalmi lexikonok az utóbbi években a 
nevét még csak meg sem említik. (Igazolva 
azt a tényt, „senki sem lehet próféta a saját 
hazájában”.) A Britannica Hungarica angol 
irodalmi lexikon magyar nyelvű kiadása 
2015-ben foglalkozik Váci Mihály írói-
költői munkásságával. 

Úgy gondolom, hogy nekünk kiemel-
ten kellene foglalkozni tevékenységével, 
hiszen közeleg a születésének 95. és halá-
lának az 50. évfordulói. (2019. december-
2020. április)

Stick Gyula, Váci Mihály Társaság  
Kulturális Egyesület elnöke

Váci Mihály író-költőre 
emlékezünk
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Nem maradsz egyedülRemek hangulatban, jókedvvel

Sényő legújabb büszkesége

2014. augusztus 28-án alakult 
meg az országban elsőként 

Győrben az Első Magyarországi 
Alzheimer Café, amit az eltelt idő-
szakban, az ország minden pont-
ján több mint 80 hasonló kezde-
ményezés követett és működik 
azóta is rendszeresen.

A felejtés betegsége
Az Egész-

ségügyi Világ-
szervezet nép-
b e t e g s é g g é 
nyilvánította az 
Alzheimer-kórt, 
a fejlett nyugati 
országokban a 
65 év felettiek 
több mint tíz, 
a 85 éven túliak több mint negyven 
százalékát kezelik ezzel. Magyarorszá-
gon a súlyos szellemi hanyatlással járó 
Alzheimer-kórban szenvedők száma 150 
ezer körüli lehet. De ez csak becslés, 
sajnos pontos adatok nincsenek, és ren-
geteg lehet a diagnosztizálatlan beteg.

A kialakult betegség testi, lelki és 
financiális terhei hatalmasak, ezért a 
WHO népegészségügyi prioritásként 
kezeli. A demencia nem válogat – de az 
esetek egyharmada megelőzhető! Szel-
lemi frissességünk és mentális egészsé-
günk megőrzéséért mozgással, diétával, 
tanulással sokat tehetünk.

Az Alzheimer-kór az időskor betegsé-
ge, amely a gondolkodás és a megisme-
rés (kognitív) funkciók beszűkülésével, 
elbutulással (demencia), magatartásvál-
tozással, gyors biológiai leépüléssel járó 
degeneratív kórkép. A szellemi képes-
ségek romlásával együtt az önellátás is 
lehetetlenné válik a beteg számára.

Az Alzheimer-kór tünetei: fokozott 
feledékenység, az absztrakt gondolko-
dásra való képesség fokozatos elvesz-
tése, a megfelelő szó megtalálásának 
nehézsége, az ítélőképesség romlása, 
személyiségváltozás.

A kór kialakulásának pontos okai 
ismeretlenek, viszont jelentős szerepet 
tulajdonítanak a genetikai hajlamnak, 
a családi előfordulásnak, ami mellett a 
környezeti tényezők is közrejátszhat-
nak, mint például a korábbi fejsérülé-
sek, magas vérnyomás, cukorbetegség 
és depresszió.

Klubfoglalkozások
Alzheimer-kávézóknak nevezik világ-

szerte azokat a rendszeresen megtar-
tott klubfoglalkozásokat, amelyek az 
Alzheimer-kórban szenvedőket és 
főként családtagjaikat segítik. Nyitot-
tak az érdeklődőknek is, akik többet 
akarnak megtudni az időskori szellemi 
leépülés tüneteiről, azok enyhítéséről, 
vagy segíteni szeretnék az ismeretségi 
körükben lévő betegeket. E klubokban a 
szellemi leépüléssel járó betegségekben 

szenvedők, családtagjaik és az érdeklő-
dők tabuk és gátlások nélkül beszélget-
hetnek, tanácsokat kérhetnek egymástól 
és szakemberektől.

A győri Alzheimer-kávézó találkozón 
a részvétel ingyenes, a szervezők önkén-
tesek. A legújabb klubok Kecskeméten 
és Tokajban alakulnak ezekben a hetek-
ben.

A kezdeményező
Dr. Menyhárt Miklós jelenleg a bőnyi 

háziorvosi praxis tulajdonosa. Sebész 
és háziorvostan szakorvos, főorvos, 
egészségügyi szakmenedzser. Korábban 
több évet franciaországi kórházakban 
töltött szakmai kiküldetésben. Ott szer-
zett másoddiplomát, az Alzheimer for-
máinak diagnosztizálása terén képezte 
magát, e kórral kezeltek kórházi rész-
legét vezette. Részt vett úgynevezett 
Alzheimer-kávézók összejövetelein. 
Követendő példának tartja, ahogy a 
franciák készülnek az Alzheimer-kór 
elterjedésére, ami nálunk is várható. 
ugyanis egyre hosszabb ideig élnek az 
emberek. Ezért több az idős, és jobbak a 
diagnosztikai módszerek, így többeknél 
felfedezik a kórt.

A Generációnk cikke nyomán (E. T.)

n „Mert nem a kerek szám – 
nem számít hetven, hetvenöt 
év – az ünnep igazán az, hogy 
megszülettél.”

A Nyíregyháza-Sóstófürdői-
Sóstóhegyi Nyugdíjas Szervezetben, 
a IV. negyedévben születésnapjukat, 
névnapjukat ünneplőket köszöntöttük. 
Meghívott vendégünk volt Ágoston 
Ildikó önkormányzati képviselő. 

Tóth Ernőné elnök üdvözölte a meg-
jelenteket, bejelentette, hogy elkészült 
a terem hangosítása. Ismertette a vár-
ható programokat, és azt, hogy az est 
háziasszonya: Simon Józsefné lesz. 

Az ünnepi műsorban köszöntöttük 
a 75. éves Vass Bélát és a 70. szü-
letésnapjukat ünneplő Horváth Évát, 
Matolcsi Imrénét, Makó Lászlónét és 
Orosz Sándort. Verset mondott: Jánóné 
Etelka, Oroszné Zsuzsa, Dávida Lász-

ló, Lőkös Imre. Énekelt Csáki József. 
A névnaposokat verssel: Tőkésiné Ili-
ke, Fintorné Julika, Lőkös Imre, Sza-
bó Miklós, énekkel Simonné Editke 
köszöntötte. A megjelent tagok is fel-
állva, közös énekkel lepték az ünne-
pelteket.

Ezt követően a Sóstóhegyi „Vadró-
zsa” tánccsoport bemutatta új „Sírva 
vigadj, táncra fakadj” cigány táncjáté-
kát, melyet Ágoston Ildikó tanított be. 
Nagy sikert arattak. A műsort követő-
en finom vacsora, sok-sok sütemény 
majdtánc következett. Az ünnepséget 
remek hangulat, jókedv jellemezte.

(Az  ünnepségről fotókat készített 
Trifonov Éva, melyek megjelentek a 
www.nyiregyhaza.hu weboldalon.)

Lőkös Imréné klubtag

Az idősek nappali ellátását 
teszi komfortosabbá az 

átadott épület.

Egy újabb impozáns létesítménnyel 
gazdagodott Sényő, ami az idősek nap-
pali ellátását teszi lehetővé. Az idősek 
nappali ellátása minden 3 ezer főt meg-
haladó településen az önkormányza-
tok kötelezően ellátandó feladata. Már 
több mint 20 éves múltja van az intéz-
ményesült formájú idősellátásnak.

– Intézményünk 1997-ben alakult, 
étkeztetést, házi segítségnyújtást biz-
tosított, és az idősek klubja is ekkor 
kezdte bontogatni szárnyait. Az ellá-
tórendszerünk életében jelentős lépés 
volt a 10 férőhelyes idősek otthonának 

a beindítása 2004-ben. Tizenkét éve 
újabb pályázati lehetőséggel éltünk, 
és rá egy évre 30 férőhelyre bővült az 
idősek otthona. Az alapszolgáltatásun-
kat jelzőrendszeres házi segítségnyúj-
tással, adósságkezelési szolgáltatással, 
támogató szolgálattal egészítettük ki. 
Jelenleg pedig ott tartunk, hogy 30 fős 
idősek otthonát, 50 fős idősek klub-
ját működtetünk, dolgozóink létszáma 
pedig 32 – emelte ki  Vass Istvánné, a 
Nyírtura-Sényő Szociális Szolgáltató 
Központ vezetője.

– Mostanra készült el a közel négy-
száz négyzetméter alapterületű épü-
let, melyben a klubtagoknak és az 
ott dolgozóknak is újabb küldetésük 
lesz: élettel, tartalommal megtölteni 

a hatalmas közösségi teret. Állunk a 
kihívás elébe. Mindennapi munkánk 
során törekszünk a boldog, békés öreg-
kor megteremtésére. Az intézményben 
dolgozó kollégákkal az a célunk, hogy 
megőrizzük a múlt értékeit, legyünk 
nyitottak a változásokra, és fogadjuk 
be az új szakmai elképzeléseket.  KM

Máriapócsi Nyugdíjas Egyesület 
közös Évzáró Ünnepsége a Pócspetri 
Nyugdíjas Egyesülettel!

KözöS éVzáró

Nyugdijas_2018_12.indd   5 2018.12.14.   16:36:56



November 16-án ünnepelte a nyír-
egyházi Római Katolikus Nyugdíjas 
Egyesület megalakulásának 20. éves 
évfordulóját, mely önkormányzati 
támogatással valósult meg. 

A polgármester, dr. Kovács Ferenc 
megbízásából Ágoston Ildikó képvi-
selő jelent meg és hozta számunkra 
a meglepi 20 évesek lettünk tortát, 
melyet köszönünk. 

Ezután következett Felföldi László 
plébános atya üzenete. Végül kicsit 
megkésve Román Demeterné elnök-
asszonyunk is üdvözölt bennünket.

Pecsenya László
Római Katolikus Nyugdíjas Egyesület 

elnöke.

Húszévesek lettünk
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Az ünneplő nyugdíjas egyesület jel-
mondata:
„Nem egymásra támaszkodni, hanem 
egymást támogatva előre menni.” 

A gávavencsellői Kézfogás 
Nyugdíjas Egyesület 15 évvel 

ezelőtt szerveződött. 

A jubileumi ünnepségre meghívást 
kaptak a környező települések nyug-
díjas testvér szervezetei, a település 
önkormányzatának és intézményeinek 
vezetői, valamint a Megyei Nyugdíjas 
Szövetség elnöksége is.

Rusz Péterné, az egyesület elnöke 
ismertette, hogy 15 év alatt volt olyan 
időszak, amikor a taglétszámuk elérte a 
81 főt. Jelenleg 32 aktív tagjuk van. 

Az elnöki tájékoztatóból kiderült, hogy 
ez a viszonylag kis létszámú szervezet 
sokirányú feladatot lát el. Nevezetesen, 
részt vesznek a település vezetése által 
szervezett rendezvényeken: a Kihívás 
Napján, a Mihály napi rendezvényen, 
nemzeti ünnepek, Hősök Napja, krump-
li-fesztivál, lekvárfőzés, mézeskalács 

készítés, település-szépítési programo-
kon.  Ott vannak az óvodai és isko-
lai egész napos programokon, melyek 
a következők: játékkészítés, táncház, 
meseolvasás, ajándéktárgyak készítése. 
Részt vettek a könyvtár szervezésében 
történt író-olvasó találkozásokon, Költé-
szet Napján, a Magyar Kultúra Napján, 
a Nemzetiségi Önkormányzat rendezvé-
nyein,  a megyei szervezésű kulturális 
seregszemlén, stb. Ki kell emelni  a saját 
rendezvényeiken belül a sok-sok kirán-
dulást, amelyek hazánk megismerésére 
fókuszáltak.

Ha csak a felsorolást követjük, meg-
állapíthatjuk, hogy egy aktív, komoly 

szellemi és fizikai helytállást igénylő 
közösségi munkát folytat az egyesület. 

A tartalmas elnöki beszámoló és érté-
kelés után az egyesületi tagok képviselői 
mondtak köszönetet az elnök asszony 
munkájáért és összetartó erejéért. Majd 
a vendégek gratulációi zárták a hivatalos 
napirendi pontokat. 

Az ünnepi ülés zárásaként a finom 
vacsora és a „születésnapi” torta elfo-
gyasztására került sor.

Gratulálunk a „Kézfogás” egyesület 
vezetőinek és tagjainak az aktivitásá-
hoz. Munkájukhoz további sok sikert 
kívánunk.

Csikai Sándorné meghívott

A hosszú forró nyár után beköszöntött 
az ősz. s lassan itt a tél is. A Csengeri 
Nyugdíjas Szeretet Egyesület tagsá-
ga úgy döntött, hogy kihasználja még 
a rövidke meleg időt, és ellátogatott 
Nyíregyházára. Megtekintettük a Jósa 
András Múzeum Munkácsy kiállítását. 

Gyönyörű volt a tárlat, „hozta a várt 
élményt”. A múzeumi látogatás után 
elmentünk Sóstóra. A tüdőgyulladás 
világnapja alkalmából sétáltunk a sós-
tói erdőben, demonstráltunk a levegő 
tisztaságáért. Ellátogattunk az Arbo-
rétumba is. Az ősz csodálatos szín-

pompájának lehettünk tanúi. Gyönyörű 
színkavalkád tárult elénk, az ősz színe-
iben pompázott, sárga, barna, vörös és 
néhol még zöld színben mutatta magát 
az őszi erdő.  Kicsit csepergett az eső, 
szóval igazi őszi nap volt, de nem bán-
tuk meg, hogy elmentünk.  Megfogad-
tuk, máskor is teszünk ehhez hasonló 
kirándulást.

Juhász Istvánné, az  egyesület elnöke

Jubileumi ünnepség Gávavencsellőn

Búcsúzik a 2018-as évBúcsúzik a 2018-as év

Márti néninek sokat köszön-
het a nyugdíjas közösség, 
hiszen 21 évvel ezelőtt az ő 
vezetésével alakult meg az 
egyesületünk. 13 évig szívvel-
lélekkel végezte a munkáját, 
szervezte a játékos összejövete-
leket, készítette és ajándékozta 
el a szebbnél szebb kézimunká-
it, támogatta a sportegyesüle-
tet. Kora és egészségi állapota 
miatt 8 évvel ezelőtt lemondott, 
de a klubéleti aktivitását nem 
hagyta abba.

Ebben az évben úgy döntött, 

bemegy az Idősek Otthonába, 
mivel már segítségre szorult, 
s nem akart egyedül maradni. 
Senkinek sem könnyű hozzá-
szokni egy új élethez, neki meg 
különösen nem, mivel állandó-
an nyüzsgésben volt. Ezért is 
örült annyira, mikor meglátott 
minket. Így legalább érzi, hogy 
szeretjük, nagyra tartottuk a 
munkáját. 

Jó egészséget, kitartást, türel-
met kívántunk neki. Ígértük, 
hogy máskor is eljövünk hozzá.

Ákli Mártonné, elnök

Így érzi, hogy szeretjük

A leveleki Őszi Levél Nyugdí-
jas Egyesület tagjai az egyik 

jótékonysági bálban „Csóró 
Nyuggerek” címen adták elő 
vidám, zenés, táncos paródiát. 

Az ötlet onnan eredt, hogy az elmúlt idő-
szakban többen is sérelmezték, valahol az 
országban „csóró, hülye nyuggereknek” 
nevezték a nyugdíjasokat, s ez ellen már 
sokan tiltakoztak. Bennünket is felhá-
borít ez a lenéző elnevezés, hiszen mi 
nyugdíjasok idősek vagyunk, de nem 
hülyék! Megérdemeljük a tiszteletet, hisz 
sok éven át becsületesen dolgoztunk a 

nyugdíjunkért, tehát nem vagyunk eltar-
tottak! Jobb lenne, ha szépkorúaknak 
neveznének. Talán még egy kis pihenést, 
szórakozást is megérdemelnénk. Most 
már lenne rá időnk. Akik ezzel nem érte-
nek egyet, gondoljanak bele, hogy vala-
mikor ők is lesznek nyugdíjasok, s nekik 
is rosszul esne, ha semmibe vennék a 
véleményüket, lenéznék őket. Vagy talán 
még a szüleikre sem gondolnak?

A műsorunkkal szórakoztatni akartunk, 
s ez sikerült is, hiszen sok tapsot és elisme-
rő szavakat kaptunk. Ha mindenki magába 
száll, és elgondolkodik, belátja, hogy iga-
zunk van. ákli Mártonné, elnök

Csóró nyuggerek
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A Fegyveres Erők és Rendvédelmi 
Szervek Nyugdíjas Klubja negyedévi 
név- és születésnaposairól családi-
as összejövetelen emlékeztünk meg. 
Az ünnepelteket a közösségünkön túl 
köszöntötte Ján Dobrovolszky nyugál-
lományú orvos alezredes, a nagymihályi 
társklub elnöke és Pénzes József 

nyugállományú ezredes, a Honvéd 
Szakszervezezet városi csoportvezetője.  
Pataki Dezsőné és Kovács József nyug-
állományú alezredesnek 80., Panyikné 
Pataky Juliannának 70. születésnapján 
gratuláltunk. E rendezvények népszerű-
ek, hiszen egymás örömében osztozni 
mindig jóleső érzés. Szluk István

Véghné Marika (NYOSZ) jóvoltából ingyen nézhettük 
meg a budapesti Radnóti Színházban a Cinderella musicalt, 
az Experidance szuperprodukcióját. Az előadáson látványos 
táncegységek, gyönyörű dalok és zenék, prózai jelenetek, 
LED díszlet-látvány elemek kápráztatták el a közönsé-

get. A színház-
látogatásra azok 
az egyesületek 
utazhattak, akik 
tavasszal az erdei 
tornapályán – a 
megyei szövetség 
által – rendezett 
Nowathlon tájé-
kozódási Nordic 
Walking játékban 
részt vettek.

A Buji Napfény Nyugdíjas Egyesület 
megalakulásának 20. évfordulóján rende-
zett ünnepségen vettünk részt a Megyei 
Nyugdíjas Szövetség részéről. Az egye-
sület vezetője Németh Erzsike részletesen 
ismertette tevékenységüket a magalakulás-
tól napjainkig. 

Munkájukhoz további jó egészséget, 

összetartást kívánt a település polgármes-
tere, országgyűlési képviselője, a megyei 
szövetség elnöke és meghívott nyugdíjas 
egyesületek vezetői. Az iskola tanulói sza-
valattal és furulyaszámmal kedveskedtek, 
majd egy dalt és nótacsokrot hallhattunk. 

A fotókat és videókat Schmidt Pál 
 készítette.

Családias összejövetelen 
ünnepeltek a Fegyveresek

Jutalom színházlátogatás

Kerek évforduló

Csodálattal hallgattuk az előadott dalo-
kat Severa Ágnes előadásában közössé-
günk, a Nyíregyházi Őszi Napfény Nyug-
díjas Egyesület legutóbbi zenés-táncos 
összejövetelén, amikor is a név- illetve 
kerek születésnapjukat ünneplő tagtársa-
inkat köszöntöttük Nyíregyházán, a Jalla 
Étteremben. 

A finom estebédet követő beszél-
getések alatt nem csupán további 

programjainkról,illetve a társklubok ren-
dezvényeiről, meghívásaikról esett szó, 
hanem arról is, milyen sokat adhat egy 
jó közösség úgy a nyugdíjas, mint a még 
aktívan dolgozó tagjainak, s mennyivel 
szürkébb és nehezebb lenne az életünk, 
ha magányosan és passzívan, a négy fal 
között töltenénk a mindennapjainkat. Hálá-
sak vagyunk egymásnak egymásért. 

Kiss Mátyásné Zsuzsa elnök

Ragyogóan érzik magukat a Napfényben

Fáradhatatlanul 
ropták a táncot a 
nyíregyházi nyug-
díjasok
Újra zeneszótól volt han-
gos a megyeháza melletti 
ebédlő, ahol a nyíregyházi 
Holdfény- és a Körúti Nyug-
díjas Egyesület szervezett 
közös évzáró ünnepséget. 
A több mint negyvenfős, 
vidám közösség fáradha-
tatlanul ropta a táncot a 
legkülönfélébb ritmusokra. 
 Fotó: Palicz istván

Jutalom színházlátogatás

Idősek köszöntése 
a Dialógban

Ritka társasági események színesítették a Dialóg Nyugdíjas 
Egyesület életét áprilisban és november 7-én, amikor a 70, 75, 80, 
85 és 90 éves születésnapjukat, köztük egy 45. házassági évfor-
dulóját ünneplő páros egyesületi tagjainkat köszöntöttük. Ebben 
az évben tizennégyen fogadhatták a tagtársak köszöntését és 
ajándékait, amiket szerény vendéglátással viszonoztak. Közülük 
ketten is, Sulik Jenőné Jucika és Bartha Dénes a tiszteletre méltó 
90. életévüket töltötték be.

Egyébként folytatódtak a kéthetenkénti események: a Mun-
kácsy-kiállítás meglátogatása, szalonnasütés az erdei tornapályán, 
rendőrtiszt, városi gondnok előadása, Krúdy-megemlékezés, köz-
ben részvétel két vetélkedőn és a városi Ki mit tud?-on – egyszóval 

tartalmas együttlétek, melyek a kellemes, könyvtári környezetben 
oly kedveltté teszik egyesületünket. Elnökünk, Kardosné Marika 
szorgos szervezőmunkáját dicséri, hogy új tagok jelzik belépési 
szándékukat közösségünkbe. Így haladunk az egyesület 2020-as 
negyedszázados jubileuma felé.  Erdélyi Tamás titkár 

A buji „Napfény” Nyugdíjas Egye-
sület november 24-én ünnepelte a 
húszéves jubileumát.
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Megmutatták, hogy Ki Mit Tud

Dalt is hozott a Mikulás

Nívós produkciókat láthattunk a nyíregy-
házi VI. Nyugdíjas Városi Ki Mit Tud?-on 
a Váci Mihály Kulturális Központban. A 

megmérettetésre érke-
zők három kategóriában 
(vers, próza; szólóének, 
kórus, hangszer; tánc) 
mérték össze tudásu-
kat. A fiatal tehetségek 
alkotta Kiscsillag tánc-
csoport köszöntő tánca 
után egymást követték 
a jobbnál jobb egyéni 

és csoportos előadások. A Nyírség Tirpák 
Kulturális Egyesület például tirpák és alföl-
di népdalokkal érkezett, a Nyíregyháza–
Sóstófürdői-Sóstóhegyi Nyugdíjas Szerve-
zet hölgytagjai cigánytáncot jártak. A tavaly 
tangóharmonikán játszó Rubóczki János 

ezúttal furulyát vett a kezébe, Majchrovics 
Jánosné Arany János A walesi bárdok című 
művét szavalta el. Az alvégesi Ritmus 
Tánccsoport vad tangót diktált, Puskár Imre 
pedig alföldi pásztordalokat énekelt, hege-
dűkísérettel. PI

A VI. Nyugdíjas Városi Ki Mit Tud? 
díjazottai
vers, próza kategóriában: I. helyezett: 
Juhász Erika, II. Géczi Ferencné, III. Szabó 
Veronika. Szólóének, kórus, hangszer 
kategóriában: I. Megyola Józsefné, II. 
Nyíregyháza – Sóstófürdői – Sóstóhegyi 
Nyugdíjas Szervezet, III. Borbányai Margaréta 
Nyugdíjas Egyesület. Tánc kategóriában: I. 
Nyíregyháza-Sóstófürdői-Sóstóhegyi Nyugdíjas 
Szervezet, II. Senior Örömtánc tánccsoport, 
III. Alvégesi  Tánccsoport. A kategóriákon 

belül összesen 10 különdíjat ítéltek oda 
az alábbi előadóknak: Hanuszik Sándorné, 
Varga Gergelyné, Majchrovics Jánosné, Jakab 
Sándorné, Csizmárné Kiss Julianna, Nyírség 
Tirpák Kulturális Egyesület, Alvégesi Nyugdíjas 
Egyesület, Alvégesi Nyugdíjas Egyesület 
Tánccsoportja, Puskár Imre, Borbányai 
Margaréta Nyugdíjas Egyesület Tánccsoportja

Fotók: Palicz István

A torony
Nyírbátor újra várossá válásá-

nak 45. évfordulóját ünnepelte 
ebben az évben, mégpedig méltó-
képpen ünnepség-sorozattal. 2018 
áprilisában ünnepi önkormányzati 
ülésen emlékeztek meg az eltelt 
45 év eseményeiről, a fejlődésről, 
melyet a város elért gazdaságilag, 
infrastrukturális beruházásokban, 
az oktatásügy és az egészségügy 
területén. 

2018. június elsején köszöntötték a peda-
gógusokat, közülük is a kimagasló ered-
ményt elérteket, azokat, akik 50 vagy 60 
éve vehették át diplomájukat. Ekkor került 
bemutatásra az a kis könyv, amely tartal-
mazza azoknak a pedagógusoknak az élet-
rajzát, akik életük során példaképek voltak, 
Nyírbátor oktatási életében nagy szerepet 
játszottak, s ennek alapján bekerültek a 
debreceni Karácsony Sándor Pedagógiai 

Társaság kiadásában 
megjelentetett „Peda-
gógusok Arckép-
csarnoka” köteteibe 
2002-2017 között. 
Ennek a kis könyv-
nek a kiadásáért 
három volt nyírbáto-
ri születésű, ma már 
nyugdíjas dr. Farkas 
László, Nagylucskai 
László és Raffayné 
Oláh Katalin tette a 
legtöbbet. 

2018. augusztus 
18-án folytatódott 
az ünnepség-sorozat 
azzal, hogy meg-
szervezésre került a 
Nyírbátorból elszár-
mazottak találkozója. 
Megható pillanatok 
voltak a nyírbátori 

emlékek felidézése, az iskoláktól kapott 
szellemiség megőrzése és megköszönése. 

2018. november 16-a az ünnepség-sorozat 
utolsó állomása: az Elődeinkre Emléke-
zünk Almanach III. kötetének bemutatása, 
s a képen látható műemlék református 
templom tornyának 1 a 25-höz arányú 
kicsinyített makettjének átadása volt. A III. 
Almanach az előző kettőhöz hűen, egykori 
nyírbátoriakat mutat be. Különböző sorsú, 
és különböző foglalkozású emberek, egy-
mástól nagyon eltérő életutak elevenednek 
meg a kötet lapjain, mégis van egy közös 
pont mindannyiuk életében: NYÍRBÁTOR 
ELKÖTELEZETT SZERETETE. A 32 
életrajzból kitűnik, hogy hosszabb, vagy 
rövidebb ideig szorgalmukkal, tehetségük-
kel, a város iránti hűségükkel a várost 
szolgálták. 

A torony készítője nyugdíjas informatika 
tanár: Bertók Csaba, aki mint szaktanár 
is sokat tett iskolája oktatásügyéért, az 
ismeretek megszerzésében is maradandót 
alkotott. A makett a református egyház 
tulajdonaként mindig látható lesz a temp-
lombelső bejáratánál.

Raffay Zoltánné

Nyírbátorban a Nyugdíjas 
Értelmiségiek Egyesületé-
hez is bekopogott a Miku-
lás, akit közös énekléssel 
köszöntöttünk. Mivel tagtár-
saink közül senki nem kapott 
virgácsot az egész évi dere-
kas munkájuknak köszön-
hetően, így a csomagok 
szétosztása után még külön 
megajándékozott bennünket 
gitárjátékával is. A szebbnél 
szebb dallamok refrénjeit 
együtt énekeltük vele, majd 
tovább indult, mert még 
sok-sok helyre várták őt 
szeretettel. Mi pedig tea és 
aprósütemények fogyasztá-
sa mellett tereferélgettünk.

Tóth Árpádné egyesületi 
elnök

Dalt is hozott a MikulásNyírbátorban a Nyugdíjas 

Névnaposok 
köszöntése

A Nyugdíjas Értelmiségiek Egyesü-
lete Nyírbátorban a IV. negyedév név-
naposait köszöntötte Nagyon szép szo-
kás ez már nálunk. Ilyenkor – mint ez 
alkalommal is – szívhez szóló verssel 
(melyet most Nagy Béláné tolmácsolt) 
és dalokkal kívántunk boldog névna-
pot az érintetteknek. Majd a hölgyeket 
virággal, a férfiakat egy-egy üveg pezs-

gővel köszöntötte az elnök. Aztán a tag-
társak is sorban gratuláltak és mondták 
el jókívánságaikat az Erzsébet, Judit, 
Éva. Árpád, István és János névre hall-
gató ünnepeltjeinknek, akik a pohárkö-

szöntő után finom töltött káposztával és 
süteményekkel kedveskedtek a tagtár-
saknak, A finom szőlőt is – Simics Lajos 
jóvoltából – jóízűen fogyasztottuk el.

Tóth Árpádné egyesületi elnök

Őszikék Népzenei Fesztivál és Verseny
Demecserben megyénk népi együtte-

sei immáron tizenkilencedik alkalom-
mal gyűltek össze, hogy megmutassák 
ének- és zenei tudásukat. Idén tizenhá-
rom településről harmincegy társulat 
illetve szólista lépett színpadra. Reggel-
től délutánig egymást követték a szebb-
nél szebb népdalok, vidáman pengett a 
citera az elmúlt szombaton a művelődési 
házban. Szakmai zsűri minősítette a 
látott produkciókat. 

A zsűri tagja volt Széles András cite-
raművész, a Vas Lajos Szövetség elnök-
ségi tagja, a Népművészet Mestere; 
Bárdosi Ildikó népdal énekes, a Nép-

művészet Ifjú Mestere; Hajdú Ágota 
népzeneszakos tanár, kiváló verseny-
felkészítő Bonis Bona-díjas pedagógus. 
A rendezvény helyszínén egész nap a 
Kemecsei Aranyeső Klub tartott vásárt 
és kézműves bemutatót.

A fellépő együtteseket minősítet-
ték. Így többek között az Arany Ősz 
Népdalkör (Baktalórántháza): ezüst; 
Tuzséri Aranyalma Nyugdíjas Népdal-
kör (Tuzsér): arany; Borsos Tiborné 
(Tuzsér): ezüst; a Napkori Asszonykórus 
(Napkor): bronz; a Sóstófürdői Öregfiúk 
Énekkar (Nyíregyháza): arany minősí-
tést kapott.

A nyíregyházi Örökzöld Nyugdíjas 
Egyesület tagjai vidáman ünnepelték a 
II. félévben névnapjukat tartókkal, Ők 
finom töltött káposztával vendégeltek 
meg bennünket.

Ünnepeltek

A torony makettjén a 
belső szerkezet is lát-
ható. Elkészítése több 
mint 1200 munkaóra 
volt.
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Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Nyugdíjas 
Szervezetek Szövetsége naptára

Október November December
 1  V Elza
  2  H Melinda, Vivien
  3  K Ferenc, Olívia
  4  Sze Borbála, Barbara
  5  Cs Vilma
  6  P Miklós
  7  Szo Ambrus
  8  V Mária
  9  H Natália
  10  K Judit
  11  Sze Árpád
  12  Cs Gabriella
  13  P Luca, Otília
  14  Szo Szilárda
  15  V Valér
  16  H Etelka, Aletta
  17  K Lázár, Olimpia
  18  Sze Auguszta
  19  Cs Viola
  20  P Teofil
  21  Szo Tamás
  22  V Zénó
  23  H Viktória
  24  K Ádám, Éva
  25  Sze Karácsony, Eugénia
  26  Cs Karácsony, István
  27  P János
  28  Szo Kamilla
  29  V Tamás, Tamara
  30  H Dávid
  31  K Szilveszter

 1  P Mindenszentek, Marianna
  2  Szo Achilles
  3  V	 Győző
  4  H Károly
  5  K Imre
  6  Sze Lénárd
		 7		 Cs	 Rezső
  8  P Zsombor
  9  Szo Tivadar
  10  V Réka
  11  H Márton
  12  K Jónás, Renátó
  13  Sze Szilvia
  14  Cs Aliz
  15  P Albert, Lipót
  16  Szo Ödön
  17  V	 Hortenzia,	Gergő
		18		 H	 Jenő
  19  K Erzsébet, Zsóka
 20  Sze Jolán
  21  Cs Olivér
  22  P Cecília
  23  Szo Kelemen, Klementina
  24  V Emma
  25  H Katalin
  26  K Virág
  27  Sze Virgil
  28  Cs Stefánia
  29  P Taksony
  30  Szo András, Andor

K Malvin
   Sze Petra
  3  Cs Helga
  4  P Ferenc
  5  Szo Aurél
  6  V Brúnó, Renáta
  7  H Amália
  8  K Koppány
  9  Sze Dénes
  10 Cs Gedeon
  11  P Brigitta, Gitta
  12  Szo Miksa
  13  V Kálmán, Ede
  14  H Helén
  15  K Teréz
  16  Sze Gál
  17  Cs Hedvig
  18  P Lukács
  19  Szo Nándor
  20  V Vendel
  21  H Orsolya
		22		 K	 Előd
  23  Sze Nemzeti ü., Gyöngyi
  24  Cs Salamon
  25  P Blanka, Bianka
  26  Szo Dömötör
  27  V Szabina
  28  H Simon, Szimonetta
  29  K Nárcisz
  30  Sze Alfonz
  31  Cs Farkas

Július Szeptember
 1  V Egyed, Egon
  2  H Rebeka, Dorina
  3  K Hilda
  4  Sze Rozália
		 5		 Cs	 Viktor,	Lőrinc
  6  P Zakariás
  7  Szo Regina
  8  V Mária, Adrienn
  9  H Ádám
  10  K Nikolett, Hunor
  11  Sze Teodóra
  12  Cs Mária
  13  P Kornél
  14  Szo Szeréna, Roxána
  15  V	 Enikő,	Melitta
  16  H Edit
  17  K Zsófia
  18  Sze Diána
  19  Cs Vilhelmina
  20  P Friderika
  21  Szo Máté, Mirella
  22  V Móric
  23  H Tekla
  24  K Gellért, Mercédesz
  25  Sze Eufrozina, Kende
  26  Cs Jusztina
  27  P Adalbert
  28  Szo Vencel
  29  V Mihály
  30  H Jeromos

    
  3  Szo Hermina
  4  V Domonkos, Dominika
  5  H Krisztina
  6  K Berta, Bettina
  7  Sze Ibolya
  8  Cs László
		 9		 P	 Emőd
  10  Szo	 Lőrinc
  11  V Zsuzsanna, Tiborc
  12  H Klára
  13  K Ipoly
  14  Sze Marcell
  15  Cs Mária
  16  P Ábrahám, Rókus
  17  Szo Jácint
  18  V Ilona
  19  H Huba
  20  K Az államal. ü., István, Vajk
  21  Sze Sámuel, Hajna
  22  Cs Menyhért, Mirjam
  23  P Bence 
  24  Szo Bertalan
  25  V Lajos, Patrícia
  26  H Izsó
  27  K Gáspár
  28  Sze Ágoston
  29  Cs Beatrix, Erna
  30  P Rózsa
  31  Szo Erika, Bella

  1  H Annamária, Tihamér
  2  K Ottó
  3  Sze Kornél, Soma
  4  Cs Ulrik
  5  P Emese, Sarolta
  6  Szo Csaba
  7  V Apollónia
  8  H Ellák
  9  K Lukrécia
  10  Sze Amália
  11  Cs Nóra, Lili
  12  P Izabella, Dalma
  13  Szo	 Jenő
  14  V Örs, Stella
  15  H Henrik, Roland
  16  K Valter
  17  Sze Endre, Elek
  18  Cs Frigyes
  19  P Emília
  20  Szo Illés
  21  V Daniella, Dániel
  22  H Magdolna
  23  K Lenke
  24 	 Sze	 Kinga,	Kincső
  25  Cs Kristóf, Jakab
  26  P Anna, Anikó
  27  Szo Olga, Liliána
  28  V Szabolcs
  29  H Márta, Flóra
  30  K Judit, Xénia
  31  Sze Oszkár, Ignác

MájusÁprilis Június
 Hugó

  2  K Áron
  3  Sze Buda, Richárd
  4  Cs Izidor
  5  P Vince
  6  Szo Vilmos, Bíborka
  7  V Herman
  8  H Dénes
  9  K Erhard 
  10  Sze Zsolt
  11  Cs Leó
  12  P Gyula
  13  Szo Ida
  14  V Tibor
  15  H Anasztázia, Tas
  16  K Csongor
  17  Sze Rudolf
  18  Cs Andrea, Ilma
  19  P Nagypéntek, Emma
  20  Szo Tivadar
  21  V Húsvét, Konrád
  22  H Húsvét, Csilla, Noémi
  23  K Béla
  24  Sze György
  25  Cs Márk
  26  P Ervin, Aida
  27  Szo Zita, Mariann
  28  V Valéria
  29  H Péter
  30  K Katalin, Kitti

 1  Sze A munka ü., Fülöp
  2  Cs Zsigmond, Atanáz
 3 P Tímea, Irma
  4  Szo Mónika, Flórián
  5   V Györgyi
  6  H Ivett, Frida
  7  K Gizella
  8  Sze Mihály
  9  Cs Gergely
  10  P Ármin, Pálma
  11  Szo Ferenc
  12  V Pongrác
 13  H Szervác, Imola
  14  K Bonifác
  15  Sze Zsófia
  16  Cs Mózes
 17  P Paszkál
  18  Szo Erik, Alexandra
  19  V Ivó, Milán
 20  H Bernát, Felícia
  21  K Konstantin
  22  Sze Júlia, Rita
		23		 Cs	 Dezső
 24  P Eszter, Eliza

  25  Szo Orbán
  26  V Fülöp, Evelin
 27  H Hella
  28  K Emil
  29  Sze Magdolna
  30  Cs Janka
  31  P Angéla

  1  Szo Tünde
  2  V Kármen, Anita
  3  H Klotild
  4  K Bulcsú
  5  Sze Fatime
  6  Cs Norbert, Cintia
  7  P Róbert
  8  Szo Medárd
  9  V Pünkösd, Félix
  10  H Pünkösd, Margit, Gréta
  11  K Barnabás
  12  Sze	 Villő
  13  Cs Antal, Anett
  14  P Vazul
  15  Szo Jolán, Vid
  16  V Jusztin
  17  H Laura, Alida
  18  K Arnold, Levente
  19  Sze Gyárfás
  20  Cs Rafael
  21  P Alajos, Leila
  22  Szo Paulina
  23  V Zoltán, Szidónia
  24  H Iván
  25  K Vilmos, Viola
  26  Sze János, Pál
  27  Cs László
  28  P Levente, Irén
  29  Szo Péter, Pál
  30  V Pál

Március
 P Ignác

2 Szo Karolina, Aida
3 V Balázs
4 H Ráhel, Csenge

  5 K Ágota, Ingrid
  6 Sze Dóra, Dorottya
  7 Cs Rómeó, Tódor
  8 P Aranka
  9 Szo Abigél, Alex
  10 V Elvira
  11 H Bertold, Marietta
  12 K Lívia, Lídia
  13 Sze Ella, Linda
  14 Cs Bálint, Valentin
  15 P Kolos, Georgina
  16 Szo Julianna, Lilla
  17 V Donát
  18 H Bernadett
  19 K Zsuzsanna
  20 Sze Aladár, Álmos
  21 Cs Eleonóra
  22 P Gerzson
  23 Szo Alfréd
  24 V Mátyás, Jázmin
  25 H Géza
  26 K Edina
  27 Sze Ákos, Bátor
  28 Cs Elemér

 1 P Albin
 2 Szo Lujza
  3  V Kornélia
  4  H Kázmér
  5  K Adorján, Adrián
  6  Sze Leonóra, Inez
  7  Cs Tamás
  8  P Zoltán
  9  Szo Franciska, Fanni
  10  V Ildikó
  11  H Szilárd
  12  K Gergely
  13  Sze Krisztián, Ajtony
  14  Cs Matild
  15  P Nemzeti ü., Kristóf
  16  Szo Henrietta
  17  V Gertrúd, Patrik
  18  H Sándor, Ede
  19  K József, Bánk
  20  Sze Klaudia
  21  Cs Benedek
  22  P Beáta, Izolda
  23  Szo	 Emőke
  24  V Gábor
 25 H Irén, Írisz
  26  K Emánuel
  27  Sze Hajnalka
  28  Cs Gedeon
  29  P Auguszta
  30  Szo Zalán
  31 V Árpád

Újév, Fruzsina
Sze  Ábel, Gergely
Cs Benjamin

Titusz, Leona
  Szo Simon, Cézár 
 6 V Boldizsár, Menyhért
 7 H Attila, Ramóna
 8 K Gyöngyvér
 9 Sze Marcell
  10 Cs Melánia
 11 P Ágota, Baltazár
 12 Szo Ernő
 13 V Veronika
 14 H Bódog, Félix
 15 K Lóránt, Loránd
 16 Sze Gusztáv
 17 Cs Antal, Antónia
 18 P Piroska
 19 Szo Sára, Márió
 20 V Fábián, Sebestyén
  21 H Ágnes
  22 K Vince, Artúr
  23 Sze Zelma, Rajmund
  24 Cs Timót, Xénia
  25 P Pál
  26 Szo Vanda, Paula
  27 V Angelika, Angéla
  28 H Károly, Karola
  29 K Adél
  30 Sze Gerda, Martina
 31 Cs Marcella

Szabolcs Szatmár Bereg 
Megyei Nyugdíjas Szervezetek 
Szövetsége Nyilvános csoport.

Ahova tagjaink feltölthetik az 
eseményekről szóló írásokat, fotókat. 
A feltett anyagokat „tetszik”-kelhetik, 

hozzászólhatnak, megoszthatják.

Látnivalók Csehországban /6.

www.nyugdijaskor.hu

Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Nyugdíjas Szervezetek Szövetsége folyóirata
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Hajdúnánási Gyógyfürdőben jártak.
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Nyírbátori névnapok /7.
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A belvárosiak  
„Kastélytúrája” 

Fába faragott álmok
Tordai János fafaragó

Gárdonyi Géza: Az én falum lI. kötet
Decembertől márciusig

Az első hó megjelenésének hangulatos 
leírásával kezdődik a novelláskötet máso-
dik része. A Hópehely című történetben kis 
tanítványai havat fogadó örömének leszünk 
tanúi. „Esik a hó! – kiáltozták – kiszakadt a 
Jézuska dunyhája!” A tanterembe lépve jut 
eszébe a kis Kovács Rozi, akinek a helye 
most üres a padban. Az történt ugyanis, 
hogy a napokban kétszer is meg kellett 
szólítania, mert folyamatosan beszélgetett a 
szomszédjával. 

A tanítás után maradjon a tanteremben – 
mondta neki. Így szokta rendezni a „fegyel-
mi vétségeket”. „Ott ült a helyén… Nem 
szólok azonnal. Jobban beszél énnálam a 

saját szíve… De 
nekem szigorúnak 
kell lennem, mert a 
csöndesség az első 
törvény az iskolá-
ban… Jó voltál-e 
ma?... Nem – rebe-
gi haloványan.” 
Azzal büntette 
a kislányt, hogy 
nem ülhet vissza a 
kiváltságos helyre, 

de a legfájdalmasabb, hogy kimondja: „nem 
szeretlek”.

Másnap nem jött iskolába, érdeklődésére 
megtudja, hogy Rozika nagyon beteg, egy 
kutya bekergette a fagyos patakba, nagyon 
megfázott, és most súlyos beteg. A tanítás 
után azonnal beteglátogatóba indul a tanító 
úr. A lányka ott fekszik, két keze a dunyhán. 
„A hangomra a lányka fölnyitja a szemét. 
Mind a két kezét fölemelve nyújtja felém. 
Én azután összefogom mind a két kezét és 
belesimítom a tenyerembe… Látod, eljöt-
tem – mondom tovább… A helyeden nem 
ül ám senki… majd megint te ülsz ottan. 
Csöndes leszel és szófogadó. A te tanítód 
mindig szeret téged… Szomorú kék szeme 
könnyesen, boldogan néz reám.”

Amint a tanító úr visszament az iskolába, 
kisvártatva megszólalt a lélekharang.

A Bűntárgyalás című novella az író peda-
gógiai módszereibe enged bepillantást. Mar-
ci új irkát vett – nagy érték és élmény volt 
akkortájt egy falusi gyermek életében –, és 
ezért óvatosan helyezi el a tanítás kezdete 
előtt a második padban, ahol Jancsi ül mel-
lette. A tarisznyájából kiveszi a tintásüveget, 
a tollszárat, egy birsalmát és egy bicskát. 
Padszomszédja egy hirtelen fordulással a 
már megnyitott tintásüveget feldönti, amely-

ből az új irkára löty-
tyen a tinta. „A követ-
kező percben lobbot 
vetett Marci szeme s 
úgy teremtette képen 
Jancsit, hogy az sze-
gény majd kiesett a 
padból.”

A tanító úr ekkor lép be a tanterembe. 
A történtek tisztázása után: „Ez a két fiú a 
tanítás után itt marad. Most nincs idő arra, 
hogy tárgyaljuk cselekedetüket!” – hangzik 
a tanítói parancs. Mind a kettőnek felteszi a 
kérdést, hogy mi történt, majd megkérdezi 
Marcit. „Tudod-e te azt, hogy nagy bűnt cse-
lekedtél? Tudod te azt, hogy az ember arca 
a lélek virága! Aki az arcot üti meg, a lelket 
üti meg!... Bánod-e, hogy ezt cselekedted?... 
Hátha bánod, csókold meg ott, ahol meg-
ütötted. Jancsi odafordítja az arca jobb felét. 
Marci bűnbánóan megcuppantja... – Harag-
szol-e még Jancsi Marcira? Nem haragszok 
– feleli a fiú csendesen.”

Az ablakon utánok 
néz tanítójuk: „A 
dombon, a kereszt-
nél Marci megállt. 
Belenyúlt könyékig a 
tarisznyába. Jancsi is 
megállt... Marci elő-
munkálta a tarisznya 
aljából a nagy birs-
almát, meg a bugyli-
bicskát. Az almát ket-
tévágta. Odanyújtotta a felét Jancsinak,”

Csermely Tibor

Éretté váltak
Érettségi? Valamikor, de talán 

még ma is azt jelentette a 
szó, hogy a diák megérett a fel-
nőttkorra, és szerzett egy tanú-
sítványt.

Hosszú éveken át érettségiztettem 
nappali tagozaton. Büszke voltam arra, 
ahogy tanítványaim vizsgáztak, és arra 
is, hogy közelebb jutottak céljaik eléré-
séhez. Ez az év azonban megkoro-
názott mindent. Megyénk határszéli 
községébe kaptam megbízást írásbeli 
és szóbeli érettségiztetésre. Bevallom, 
kissé megrettentett a feladat, mikor 
megtudtam, hogy 18 és 60 év közöt-
ti „tanulókkal” lesz dolgom. Az is 
megdöbbentett, amikor rájöttem, teljes 

családok jelentkeztek be érettségire. 
Küszködve, szinte vért izzadva, de rop-
pant nagy alázattal jöttek el a szóbeli 
vizsgára. Volt olyan férfi, aki szégyell-
te magát iskolázatlansága miatt, mivel 
családjában már mindenki érettségizett, 
és sokan diplomát is szereztek. Voltak 
olyanok, akiknek a további munka-
lehetősége, megélhetése múlik ezen 
a vizsgán. Meg kell mondanom, le a 
kalappal előttük, mert becsülettel tel-
jesítettek. Nagyon nehéz több évtize-
des kihagyással, bizonytalan alapokkal 
újra tanulni. De bizonyítottak! Büszke 
vagyok erre az élményre és ezekre az 
emberekre.

Talán nemzetünk kultúrája és műve-
lődése újra feléledhet?

Nem csupán álmodozni, tenni is kell 
álmainkért!

RVJ

Egy múlt századi gimna-
zista olvasónaplójából 3.

2018. augusztus 3-án, PÉNTEKEN 10.00 
órától tartjuk a Tisza-partján a hagyomá-
nyos nyugdíjas találkozót. Várjuk a csopor-
tok jelentkezését a műsoros, szórakoztató 
napra. Ezen a napon, este 20.00 órakor a 
„Gátszínház” műsorán Badár Sándor és 
Csenki Attila humoristák vendégszerepel-
nek. A rendezvényre mindenkit szeretettel 
várunk! A rendezőség

Tiszaberceli 
Turisztikai Napok
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A szépkorúak kedvelt folyóirata, mely 
havonta jelenik meg. Tele hírekkel, 

érdekességekkel.
Főszerkesztő: Dankó Mihály

Előfizethető a szövetség irodájában 
(1200 Ft éves előfizetői díj)

Átvehető: a hónap utolsó keddjén. 

A 2018-ban három évre megválasztott új vezetőség
A szövetség elnöke: Román Demeterné (Napkor), tagok: Csikai 
Sándorné (Nyíregyháza), Schmidt Pálné (Nyíregyháza), Májer 
Józsefné (Pócspetri), Lovas Istvánné (Nyíregyháza), Fazekas 
Andrásné (Búj), Nagy László (Nyírtelek).
Felügyelő Bizottság elnöke: Molnár Ferenc (Nagykálló), tagok: 
Szluk István (Nyíregyháza-Sóstóhegy), Valla Mihály (Szabolcs).

A Magyar Nyugdíjasok Egyesületeinek Országos Szövet-
sége Elnöksége tisztújító küldöttgyűlésén négy évre, egyik 
alelnöknek Román Demeternét (Magdikát) a Sz.-Sz.-B. Megyei 
Nyugdíjas Szervezetek Szövetsége elnökét választották meg.

„Aki sokat tett a Szö-
vetségért” díjazottak 
2018-ban: Kiss Mátyásné, 
Zsíros Antalné, Pásztor 
Józsefné, Dombóvári 
István és Bodó István. A 
„Nyugdíjasélet Legjobb 
Szerzője Díj 2018.”: Dr. 
Csermely Tibor.

Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei 
Nyugdíjas Szervezetek Szövetsége
4400 Nyíregyháza Városmajor u. 2. 

Tel/Fax: 42/414-146
Honlap: www.nyugdijaskor.hu

A megyei szövetség az egyesületek 
képviselőit, a nyugdijasokat, a 

Városmajor u. 2-ben, a Civilházban 
fogadja. Ügyelet: kedd 9-12-ig. 

Megközelíthető a 12-es autóbusszal. 
A szervezet elnöke elérhető 

telefonon, a 30/968-6782 számon.

Szántó Zsoltnak, 
Tiszabercel község pol-
gármesterének az „Idős-
ügy területén végzett 
példaértékű tevékenysége 
elismeréseként a Sz.-Sz. 
B. Megyei Közgyűlés 
BRONZ EMLÉKÉRME” 
kitüntetést adomá-
nyozott.
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