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A könyv elolvasása mély lelki élményt 
jelentett számomra. A regény központi alak-
ja, Chicholm páter kissé furcsa ember, de 
aki egész életén keresztül Krisztushoz és 
egyházához hűséges, fáradhatatlan, bátor, a 

nehézségektől meg nem 
rettenő hőse a történet-
nek. Megtudjuk róla, 
hogy sokat viaskodik 
önmagával, a hirtelen, 
gyors elragadtatásra 
hajlamos természetével. 
Életét, munkáját végig-
kíséri az állandó küzde-
lem és nélkülözés, de a 

távol-keleti misszióban nem akar pénzen és 
megvesztegetések által híveket toborozni. 
Tiszteletben tartja a szomszédos methodista 
missziót, sőt egy idő után jó barátokká is 
válnak. Nagy gonddal ügyel felnőtt híveire, 
de főleg a kicsinyek keresztény nevelésén 
fáradozik. Különösen védi őket a bandita 

harcosok támadásai idején.
Kezdetben elszomorítja Mária Veronika 

apáca-főnökasszony büszke, fennhéjázó, 
sőt lenéző viselkedése. A páter türelmes 
magatartása, odaadó lelkisége azonban 
képes megváltoztatni a méltatlan helyzetet, 
és jó barátokká, sőt munkatársakká is lesz-
nek a rájuk bízottakért végzett feladatok 
során. Leleményes egyéniségével mindig 
készen áll arra, hogy mindenkor, minden-

kinek segítséget nyújt-
son. Térítő tevékenysége 
során sok emberbaráti 
tevékenységgel is segíti 
a mindenkori környe-
zetét. A teljesen hiány-
zó egészségügyi ellá-
tás közepette kórházat 
alapít, orvosi rendelőt 

telepít betegeinek gyógyulási esélyeinek 
javítása érdekében. Mindenkin, minden 
tekintetben segíteni akar, de különösen a 

gyerekekkel foglalko-
zik nagy felelősséggel. 
Igyekszik megóvni őket 
a környezet súlyos testi-lelki veszélyeitől, 
nevelő munkájában nem az elmarasztalást, 
a vétkek miatti büntetést tartja hasznos és 
eredményes nevelési módszernek, hanem 
a dicséret, az elismerés, a megbocsátás 
melegszívű pedagógiáját gyakorolja. Az 
éhínség idején lehetőséget teremt arra, hogy 
ingyen ebéddel és élelmiszerosztással hoz-
zájáruljon a nehézségek túléléséhez.

Amikor missziós szolgálatának végéhez 
ér, átéli azt a lelki örömöt és sikert, amit 
a Gondviselés segítségével elért, és ezért 
meghatódott érzésekkel és könnyező sze-
mekkel áldja meg híveit. Tanúi vagyunk a 
könyv története nyomán annak, hogy egy 
odaadott élet hogyan lehet a mennyország 
kulcsa, amely kitárja az örökélet boldogító 
kapuját.

Csermely Tibor

Egy múlt századi gimnazista olvasónaplójából 9.

A. J. Cronin: A mennyország kulcsa
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Alkotó nyugdíjasok: Ferenczi Imre rejtett kincsei
Ritka öröme az embernek, ami-
kor rálel régi ismerőse eddig 
rejtett kincseire, melyeket a 
Városmajor Művelődési ház 
fotókiállításán a közelmúltban 
mutatott be. Gondolatait, régi 
és újabb képeit a facebookon 
mostanában teszi közzé – 79 
évesen. Érdemes „rákattanni”! 
 (E. T.)

***
– Az életem folyamán szinte 

nem volt a Bereg vidéknek, 
Kárpátaljának olyan szeglete, 

ahol gyalogosan, kerékpárral, 
motorral vagy gépkocsival 
meg ne fordultam volna, akár 
többször is. Akit, amit szeret 
az ember, szeretheti, nézegeti, 
gyönyörködik benne. Én így 
vagyok vele, szeretem feltéte-
lek nélkül. Pedig a családunk 
magyarként itt szenvedte el az 
életünk legnagyobb tragédiáit. 
Mindezek ellenére szerettem. 
S ha távol voltam, gondjaim 
voltak, rágondoltam, hogy eny-
hítsem a feszültségem. 

***
– Az 1980-as évek elején, 

márciusban fotós túrára indul-
tam a beregszászi hegyre, ott 
találkoztam ezzel a nem min-
dennapi látvánnyal, aminek a 
természetvédelmi mondaniva-

lóján kívül más is van, amiért 
az egyik megyei újság 4-5 évig 
elodázta közlését.

***
– Úgy jó tíz évvel ezelőtt 

tagjai voltunk az egyik nyíregy-
házi nyugdíjasklubnak. Aztán 
valahogy kikoptunk onnét. 
Abban az időben készült a fotó, 
amelyen a kedves feleségem-
mel vagyunk láthatók. Az alko-
tójára, sajnos, már nem emlék-
szem. 

***
– Nem az a lényeg, hogy 

milyen zeneszerszámunk van, 
hanem az, hogy azon milyen 
dalokat, énekeket, zeneszá-

mokat játszunk, mint ahogyan 
fejünk mérete sem szabja meg 
életünk értelmét, hanem az, 
milyen gondolatok töltik ki, 
és azok mennyire szolgálják 
magunk és mások boldogságát.

***
– Imádok a természetben 

kóborolni, gyönyörködni abban 
a rengeteg elő szépben, ami 
körülvesz bennünket, amit 
nehéz szavakban megfogal-
mazni. Közben szomorkodom 
és aggódom, hogy mindezt az 
örökséget, amit Istentől kap-
tunk, mennyire nem becsüljük 
és értékeljük. Hogy a tudósok 
és kutatók figyelmeztetései 
ellenére sem vagyunk képesek 
változtatni rossz szokásainkon, 
és számolni a következmények-
kel, miközben értelmes lények-
nek tekintjük magunkat.
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Új év, 
új remények, 
új sikerek
Tisztelt Olvasó!
Wass Albert egyik írásából idézek:
„Télen a kőrisfa számvetést készített magáról. Megmérte a 
földet, amit a gyökereivel átölelve tartott. Megmérte magát, 
hogy az évek hosszú sorain át mit gyűjtött évgyűrűi közé, 
mennyi vihart és mennyi fagyos éjszakát, mennyi napsuga-
rat és mennyi madárdalt és mennyi virágillatot. És végül 
megmérte feje fölött a magasságos eget, kereken, amit csak 
képes volt belátni, s ami örökké mozdulatlanul őrködött 
fölötte, mint egy gazdag, jóságos apa.”

A megyei nyugdíjas szövetség elnöksége, hasonlóan a 
„kőrisfához”, elkészítette – és a következő számaink-

ban közreadja – számvetését, eredményeit. Most azonban 
a jövőbe tekintünk. 

Az előttünk álló esztendő munkájának alapját a minden-
kori éves munkaterv képezi. Az éves terv a megye idős 

társadalmi rétegének szükségleteit, igényeit, de elsősorban 
érdekeit tükrözi. Ezen érdekek képviseletének, megvalósítá-
sának eszköze az összefogás, összetartás.

Szerencséseknek mondhatjuk magunkat, mert továbbra 
is szoros képviseleti és együttműködési kapcsolatunk 

van a Nyugdíjasok Országos Szövetségével, a Megyei 
Önkormányzattal, a Nyíregyháza és Térsége Nyugdíjas 
Szövetséggel és más civil szervezetekkel. 

Az erőforrás-támogatás azonban 2019-től az előzetes 
információk szerint gyengülni látszik. Megcsappant 

az országos pályázati lehetőségünk, ami megnehezíti a 
megszokott, színvonalas, igényes rendezvényszervezéseket. 
Keresnünk kell azokat a támogatókat, akik évek óta kivo-
nultak életünkből. 

Megítélésünk szerint településeink nyugdíjas szerveze-
tei eddig is nagy odaadással támogatták közös céljain-

kat. Bízunk benne, hogy ez a jövőben is változatlan marad. 
Tisztelt Olvasó!
Nem szeretnék túl pesszimista hangulatú „évnyitót” körvo-
nalazni, de az igazságot sem szeretem „véka alá” rejteni. Az 
optimizmusom továbbra is megmaradt. Az elnökség és a 
magam nevében is ígérhetem, hogy minden lehetőséget fel-
kutatunk, mindent vállalunk a további eredményes munka, 
a vállalt éves munkaterv megvalósítása érdekében.
A sikeres együttműködés, támogatóink visszanyerése remé-
nyében az alábbi ismeretlen szerző bölcsességét osztom 
meg Önnel:

„Ne menj előttem, mert nem tudlak követni. Ne gyere 
mögöttem, mert nem tudlak vezetni. Gyere mellettem, és 
légy a Társam”.

Az elnökség nevében jó egészséget, 
boldog, békés, sikerekben gazdag  

új évet kívánok minden tagunknak  
és olvasónknak.

Csikai Sándorné alelnök
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A Gyertyafény 
Nyugdíjas Egyesület 
tagjai Váci Mihály 
emlékművének 
koszorúzásán 
Nyíregyházán, 
a Váci Mihály 
Kulturális 
Központnál.

150 éves a Jósa András Múzeum
Aki hallja ezt a nevet – Jósa András – az az emberre és a múze-
umra gondol itt, a megyénkben. Jósa András Nagyváradon 
született, (1834-1918) korának polihisztora volt. Orvos és nép-
rajzos, régész, múzeumvezető. Először Nagykállóban (1868-
ban) rendezett be két szobát, és ott helyezte el az ásatások 
során előkerült anyagokat. 1875-ben Nyíregyházára helyezték 
a megye székhelyét, s ide jött a múzeum is. Az egész megyében 
végzett ásatásokat, nagyon jó eredménnyel.  

Vízszintes: 1. A múzeum több időszaki kiállítást is készít, de 
mellette állandó … meglétével lehetővé teszi, hogy Jósa And-
rás, Krúdy Gyula, és a nyíregyházi huszárok életét mindig fel 
lehet eleveníteni. 12. Egyfajta bútorral kereskedő. 13. Németország 
nyugati részén lévő település (Ohle) a Lenne folyó mellett. 14. Nekem 
nyújtottál. 16. Elektrokardiográf. 17. Rőf, lefejezve. 19. Nem itt. 20. Temp-
lomi fohász. 21. Az ezüst vegyjele. 22. Eltalálta. 24. Lallázik. 25. ŐO. 
26. Az asztácium vegyjele. 27. Faszesz. …alkohol. 28. A távolabbi. 29. 
Darab egynemű betűi. 30. Sokat beszél. 31. Sápadó, egynemű betűi. 32. 
OV. 33. Vitatott. 34. Bizalmas köszönés. 35.  Vladimir Nabokov kedves 
regény hősét, … keressük. 36. Lásd ott, röviden. 37. Röntgen rövidítve. 
38. Gésa, hangzók nélkül. 39. A –nél párja. 40. Beható, felezve. 41. ÓA. 
42. Néma radír. 43. Japán autó(-s). 45. Muzsika. 47. Idősebb. 49. Kez-
detben, … gyűjteményre koncentrált.  

Függőleges: 1. A –ka párja. 2. A felső Tiszába ömlő kis folyó. 3. 
Női terhesség, … állapot. 4. Német női név. 5. Néma Léna. 6. ÍOL. 7. 
Telesport röviden. 8. Drágáll. 9. Az oxigén és a higany vegyjele. 10. Kazal 
László. 11. A vízszintes 49. anyagával a …, vezető helyen állt a 
múzeumok között. 12. Gyűjtőmunkáját, leginkább a földművesek és … emberek segítették. 15. Keresztül. 16. Elektronikus levél. 18. A nagykállói 
kórházban, …i rangban volt. 20. Erdőgyérítés. 21. Nemcsak gyűjtötte az anyagot, rendszerezte is, de …ja is volt a múzeumnak. 23. Somogy megyei 
település. 24. Földbe rejt. 27. Változik a hangja. 30. Kortárs színésznő (Enikő). 31. Szíria hangzók nélkül. 33. Gyerekek kedvenc, csokoládé tojása. 34. Semmikor. 
36. Húst tartósít. 40. Fanyar ízű gyümölcs. 42. RNS. 43. Özönvízi hajós. 44. Nemzeti Alaptanterv, röviden. 46. Jenő hangzói. 45. KG. 48. Bibi fele. 

Beküldendő: a vastag betűs sorok megfejtése. A beküldési határidő: 2019. febtuár vége. A megfejtés beküldhető e-mailban is  
a nyudijaskor@gmail.com címre. A helyes megfejtést beküldők között jutalomkönyvet sorsolunk ki.

A novemberi keresztrejtvény megfejtése és nyertese: Vízszintes 1: Az ostoba egy jó könyvet sem 
Függőleges 14: ismer, az okos egy rosszat sem.  Nyertes: Molnár Ferencné, Nagykálló.

Jó szívvel nyújtott  
segítő kezet a Dialóg

Az elsők között ajánlott segítséget 
– ruhaneműket, lábbeliket, tartós 
fogyasztási cikkeket – lapunkon 
keresztül az ötgyermekes kéki csa-
ládnak a nyíregyházi Dialóg Nyugdíjas 
Egyesület tagjainak nevében Kardos 
Lászlóné, a szervezet elnöke. Az értel-
miségi idős emberekből álló, 1995. 
februárja óta működő klubot mindig 
is az összetartás és a segítőkészség 
jellemezte. Annak idején a Zöld Iro-
daházban ült össze néhány nyugdíjas 
Papp Gábor akkori elnök vezetésével, 
így alakult meg, majd létszámában 
és programjaiban is egyre gazdagab-
bá vált a Dialóg egyesület.

Jogsegély- 
szolgálat

Ingyenes jog se gély szol gá la ti lehetőség minden páros héten, pénteken 
14-16 óra között, a Nyíregyháza és Térsége Nyugdíjas Szövetség 

irodájában.
Helyszíne: Nyíregyháza, Városmajor u. 2. (Civilház), földszint 4.

§§

Jegyzet
A nyugdíjasok országos hetilapjának 

tartalma igen változatos, bár fő tartalmát 
az ország nyugdíjas egyesületeinek éle-
téből meríti. Megyénk eseményeiből a 
Csengeri Nyugdíjas Szeretet Egyesület 
beszámolóját közli. Nagy megbecsülése 
megyénk nyugdíjas mozgalmának, hogy 
elnökünket, Román Demeterné Magdikát 
országos alelnökké választották, munká-
jához itt is sok sikert és jó egészséget 
kívánunk!  (E. T.)
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Fogyasztóvédelmi tanácsadás
minden érdeklődő számára szerdán 9-től 13 óráig a Szö-

vetség Városmajor u. 2. szám alatti irodájában. 

Telefon: 42/414-146, 30/3540-456 
Iván László fogyasztóvédelmi szaktanácsadó 

Fontos cím:  Sz.-Sz.-B. M.-i Kormányhivatal Fogyasztóvédelmi 
Felügyelet 4400 Nyíregyháza, 
Hatzel tér 10. Telefon: 42/500-694

Tisztelt 
klubvezetők!

A Nyugdíjasélet és a Generá-
ciónk ezentúl minden hónap 
utolsó keddjétől vehetőek át 
a Szövetség Városmajor u. 2. 
szám alatti irodájában 9-12 óra 
között.

Várják az időseket! 
A Nyíregyháza Város Idősügyi 
Tanácsa – az elmúlt évihez hason-
lóan – az idén is fogadóórákat 
tart a Móricz Zsigmond könyvtár 
földszinti helyiségében azzal az 
eltéréssel, hogy minden hétfőn 14 
és 16 óra között várják a városban 
élő nyugdíjasok javaslatait, észre-
vételeit.

December 20-án, az év utolsó 
közgyűlésén Nyíregyháza Város-
ért Bencs Kálmán-díjjal ismerték 
el Lendvai Zoltán, az Aranykor 
Nyugdíjas Klub vezetője és a Szent 
István Nemesi Rend Első Alapít-
ványának egyik alapító tagja mun-
káját. Lendvai Zoltán alapítványi 
munkájával számtalan határon túli 
szervezetet segített az elmúlt évek-
ben. A renden belüli közösségi 
tevékenység szellemében rendsze-
resen támogatást és segítséget nyújt 
rászoruló, nehéz sorsú családok-
nak. Az alapítvány és az Aranykor 
Nyugdíjas Klub közösen, pályázati 

forrásból és gyűjtésből többször is 
segített a rászorulóknak. Meghatá-
rozó szerepet tölt be a klub életé-
ben. Családapaként és nagyapaként, 
lelkiismeretességével, odaadásával 
és segítőkészségével példát mutat a 
klubtagok és a környezetében élők 
számára is.

December 20-án, az év utolsó 

Példát mutat

Bronz emlékplakett
Dr. Kovács Ferenc, Nyíregyháza pol-
gármestere a Nyíregyháza és Térsége 
Nyugdíjas Szövetség ünnepségén – a 
megyeháza Bessenyei termében – 
köszöntötte a kerek évfordulós szü-
letésnaposokat. Az eseményen Szluk 
István, a Fegyveres és Rendvédelmi 
Szervek Nyugdíjas Szervezetének 
vezetője a „Nyíregyháza Városért” 
Bronz Emlékplakett elismerést vehet-
te át. (Fotó: Szarka Lajos) 1 2 3 4 5 6 7 á 8 9 10 11L
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Z 14 15 16 G
17 18 19 20 21

22 23 24 A
25 26 27 28

29 30 31

32 33 34

35 L 36 37

38 39 40 41

O 42 43 44 B
45 46 47 48

ó 49 é

Nyugdijas_2019_01_PI.indd   2 2019.01.18.   12:15:53



1988-at írt a nyugdíjasok történe-
lemkönyve, ekkor tömörült orszá-

gos szervezetbe a nyugdíjasok 
közössége. A Nyugdíjasok Orszá-
gos Szövetsége 2018. december 
12-én ünnepelte megalakulásának 
30. évfordulóját.

A szövetség 30 éves fennállása óta alap-
szabályban rögzített módon, következete-
sen szolgálja a nyugdíjas korosztály élet-
minőségének javítását. „Célunk a nyug-
díjasok, illetve az időskorúak érdekeinek, 
valamint emberi, állampolgári jogainak 
képviselete és védelme mellett a társadal-
mi megbecsülésük erősítése, egészségük, 
kulturális és sport szükségleteik kielégí-
tése, tájékozottságuk növelése, biztonság-
érzetük jobbítása, végső soron a testi, lel-
ki, szellemi jólétük szolgálata. Mindezen 
tevékenységgel azt kívánja elérni, hogy 
az ötven éven felüliek jobb életle-
hetőségekhez jussanak” (idézet az 
alapszabályból).

A szövetség tevékenységét első-
sorban 130 ezer fős tagsága – mely 
megközelítőleg 1500 közös-
ségben, mintegy 700 tele-
pülésen van jelen – köz-
vetve pedig a több mint 
2 milliós generációs 
népesség szolgálatá-
ban végzi.

A jubileumi 
emlékülésen a szí-
nes műsor után elis-
meréseket adtak át.

Megyénk is érintett 
volt az elismerések odaíté-
lésében.

Erdélyi Tamás, a „Nyugdíjasélet” volt 
főszerkesztője Pro Senior (Idősekért) 
kitüntetést kapott.

Schmidt Pálné, a megyei szövetség 
elnökségi tagja kimagasló munkájáért dísz-
oklevelet és könyvet kapott.

A Szenior Mozgásprogram éves ered-
ménye alapján Szabolcs-Szatmár-Bereg 
megye az első helyezést érte el. Az elis-
merő emlékplakettet és oklevelet Román 
Demeterné elnök asszony vette át. Ugyan-
csak Oklevelet kapott a Szabolcs-Szatmár-
Bereg megyei és Nyíregyháza és Térsége 
Nyugdíjas Szövetség a Generációnk maga-
zin terjesztésében élenjáró munkáért.

Az ünnepi megemlékezés mellett az 
emlékülés a nyugdíjasok jelenlegi hely-
zetével is foglalkozott. Ezzel kapcsolat-
ban az ismertetett, megvitatott és 82 ezer 

nyugdíjas képviseletében elfogadott 
nyilatkozatot mellékelem. 

Meggyőződésem, hogy a 
NYOSZ vezetői és tagjai munká-

juk során az alábbi idézet szellemi-
ségét vallják:

„Az élet olyan, mint a 
tenger, (...) melyet sok-
féle szél, vihar szánt 
végig s az a bölcs, aki 
bizton tudja vezetni 
élete kisded hajóját 
a viharverte habo-

kon”. 
(Henryk Sien-

kiewicz)
Csikai 

Sándorné

A 2019–es esztendőre
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Részlet az Emberi Jogok Egyete-
mes Nyilatkozata 25. cikkelyéből:

„Minden személynek joga van saját maga és 
családja egészségének és jólétének biztosítá-
sára alkalmas életszínvonalhoz, nevezetesen 
élelemhez, ruházathoz, lakáshoz, orvosi 
gondozáshoz, valamint a szükséges szociális 
szolgáltatásokhoz, joga van a ......  betegség, 
rokkantság, özvegység, öregség esetére szóló, 
valamint mindazon más esetekre szóló biz-
tosításhoz, amikor létfenntartási eszközeit 
akaratától független körülmények miatt 
elveszíti.”

NYILATKOZAT,
melyet a Nyugdíjasok Országos Szövetsége 
fennállásának 30. évfordulójára rendezett 
ünnepség résztvevői aláírásukkal igazolva 
fogadtak el:

Magyarország Kormánya, Magyaror-
szág Parlamentje, mai és leendő nyug-

díjasok!

Tekintettel az Emberi Jogok Egyetemes 
Nyilatkozata 25. cikkelyének tartalmára – 
valamennyi döntéshozó figyelmét felhívjuk 
arra, hogy az idős társadalom elszegényedé-
sének, elnyomorodásának, leszakadásának 
vessünk véget, a méltó időskor megélésé-
nek lehetőségét minden magyar időskorú 
számára biztosítsuk. Történelmi tettként 
minősítjük, ha azokért összefogás születik, 
akik már magukért nem tudnak erejükön 
felül tenni, és az érintettek egy asztalhoz 
ülve, közös megegyezéssel kimunkálják az 
időskori elszegényedés meghaladásának 
módját.
Nem számokat, arányokat, módszereket 
ajánlunk, kérünk, hanem fórumot! Lehető-
séget arra, hogy megfelelő szakértelemmel, 
információval rendelkezők működőképes, 
fenntartható és elfogadható/támogatható 
megoldásokat kínáljanak a ma még kilátás-
talan helyzetben lévő kortársaink életminő-
ségének javítására.
Ezeket a gondolatokat onnan üzenjünk, 
ahonnan kell (vagyis ahol a kortársi sokaság 
van, nem az utcáról) és azoknak, akikre tar-
tozik: a döntéshozóknak és a kortársaknak.

Budapest, 2018. december 12.

Vannak dolgok, melyek nem tetszenek. Én 
már csak ilyen vagyok, kimondom (leírom), 
ha valami fáj, vagy nem értek vele egyet. 
Kezdem a különböző időjárás előrejelző 
„naptárkészítőkkel”, akik hosszabb táv-
ra jósolnak. Pár éve Kárpátalján araszolt 
velünk az autóbusz a havasok felé, a Nagyág 
közelében. Egy tisztáson megálltunk kicsit 
mozogni és egy éppen ott bárányokat legel-
tető idős bátyust az idegenvezető megszó-
lított: bátyám, lesz eső? Ragyogó napsütés 
volt, s az öreg a kalapjához tette a kezét és 
messzire nézett. Jött a kurta válasz, hogy 
lesz. Aztán még mentünk vagy 20 kilométert 
és a Szinevéri- tóhoz menet- és jövetben is 
csepergő eső volt. Honnan tudta a kisöreg, 
nem tudom. Rövid távon pompás ilyet meg-
érezni. András napján, amikor a szomszédo-
mat felköszöntöttem, mondtam neki: figyeld 
meg, igaz lesz-e a te napodra megjósolt 
népi mondás?  „Ha András napján fagy 
van, karácsonykor eső lesz.” Mit mondjak, 
24-én esett az eső, akár el is lehetne fogad-
ni. Végül is oda akarok kikecmeregni, hogy 
itt a Kárpát-medencében különösen nehéz 
pontosat leírni még egy hétre is, nem egy 

hónapra vagy évre. Vajon egy mezőgazdász 
merne erre alapozva tervezni vetést vagy 
betakarítást? 

A másik még fajsúlyosabb számomra, 
melyben úgy érzem jómagam is „érintve” 
vagyok. Nemrégiben tudtára adta mindenki-
nek a sajtó: „Elütött egy lányt egy 82 éves 
ember és otthagyta”. A piszok, mondom erre 
és még hozzá azt is, hogy börtönt neki. Na, 
de azért nézzük meg, hogy csak a megyénk-
ben előforduló – és sajnos nagyok sok 
– személygépkocsis baleseteknél „milyen 
a résztvevők évjárata”? Kiderülne, hogy 
huszonévesek, vagy harmincasok vannak 
többségben. Miért kell akkor csak egy nyug-
díjast kiemelni? Azt mondják, hogy „a nő 
örök”. Tudom, hogy a kettő nem ugyanaz. 
A gépkocsivezetést nem korlátozza a felső 
kor, mindenkire vonatkozik a KRESZ, a 
figyelem és a fegyelem az utakon! 

A múltkoriban, még október táján az 
egészségügyi középiskola előtt parkoltam 
le és mentem az SZTK-ba. Ingyenes a par-
koló, már kora reggel dugig van. Aztán úgy 
dél körül, mikor már vége van a tanításnak, 
akkor mentem a kocsimért. A Család úttól 

baktattam a parko-
ló túlsó végén lévő 
kocsimért. Három 
kocsi szemből kifelé 
felbőgetett motorral, 
mintha rally pálya lenne, iszkolt kifelé. 
Suhanc gyerekek ültek benne, vélhetően 
volt jogsijuk nekik is. Az ilyeneket lehet 
többször a közlekedési baleseteknél látni, 
nem idős urakat. Elhiszem, hogy „hírérték 
az”, ha egy idős ember követ el súlyos köz-
úti balesetet, de a statisztika nem hazudik. 
Én kikérem magamnak, hogy az orvoson 
kívül bárki kétségbe vonja az alkalmassá-
gomat. Nekem kell a kocsi a piacra, a teme-
tőhöz, a templomba, meg néha az unokához 
Debrecenbe, vagy néha kirándulni Tokajba. 
Én úgy láttam, hogy egyesek komolyan 
veszik azt, hogy aki már öreg, az tegye le 
a kocsit. Nem akarom letenni, mert érzek 
mindent úgy, mint hajdanán. Igenis, a gene-
rációkat ne ugrasszák össze!

Higgye el akárki, még 100 évesen is 
vezethetnek személygépkocsit, mert e téren 
a „férfi is örök”!

Dombóvári István

Így írunk mi: Már az év elején…! Harmincéves a Nyugdíjasok 
Országos Szövetsége

„Néha befelé is kell figyelnünk. 
Végiggondolni, hogy mekkora utat tet-
tünk meg idáig, és hogy hova tartunk. 
Mi az, amit szükséges hátrahagyni, és 
miért kell még egy picit küzdeni. Néha 
meg kell pihenni, de nemcsak azért, 
hogy hátrapillantsunk, vagy előre ter-
vezzünk, hanem azért is, hogy meg-
csodálhassuk a jelent. Igen, élvezzük 

a friss levegőt és a ropogós vasárnapi 
rántott húst, a szellőt, ami belekap a 
hajunkba a peronon. A reggeli kávé 
illatát és a reggeli harmatot, ahogy 
megcsap, amikor kilépsz az ajtón...
Élvezni kicsit a poénokat, és hangosan 
nevetni rajtuk, és egy jó zenére rázni 
a csípőnket, nem baj, ha viccesen 
festünk. Szóval, igazán megélni a pil-

lanatot, a mostot, a szépet, a jót, de a 
rosszat is ugyanúgy. És bizony néha 
kicsit egyedül kell lennünk önma-
gunkkal, figyelnünk kell befelé, hogy 
a folyton mozgásban és haladásban 
lévő testünket utolérhesse a lelkünk, 
hogy újra eggyé, egésszé válhassanak, 
és minden rendben legyen megint.”

Agárdi Zsóka

Hangulatok és pillanatok

„Életünk minden, mégoly apró epizódjában is minden benne van, az is, amit már magunk 
mögött hagytunk, és az is, ami még vár ránk”.

(Nicolas Barreau)

§Milyen esetekben hatálytalan a vég-
rendelet?

1.) Visszavonás A végrendelet visszavo-
nása bármely formában történhet, a lényeg, 
hogy kifejezett nyilatkozattal kerüljön rá sor. 
A visszavonó nyilatkozatra is a végrendelet 
tételére vonatkozó szabályokat kell alkal-
mazni. Ha az örökhagyó több végrendeletet 
tett és azok közül a legutolsót visszavonja, 
a korábbi végrendelet hatálya feléled. Visz-
szavonással a végrendelet részben is hatály-
talanná tehető.

2.) Új végrendelet tétele Új végrendelet 
tételekor a korábbi végrendeletet vissza-
vontnak kell tekinteni (hallgatólagos visz-
szavonás). A Kúria álláspontja szerint csak 
az érvényes új végrendelet hatálytalanítja a 

korábbit. A megsemmisülés csak az eredeti 
végrendelet vonatkozásában releváns. Nem 
szünteti meg tehát az írásbeli magánvégren-
delet hatályát az okiratnak a végrendelkező 
akaratán kívül álló okból történő megsem-
misülése vagy eltűnése, kivéve ha ebbe 
az örökhagyó belenyugszik. Ha azonban 
a dokumentum az örökhagyó birtokában 
maradt, de nem kerül elő, az ellenkező 
bizonyításáig azt kell feltételezni, hogy az 
örökhagyó azt megsemmisítette.

3.) Visszavétel A közjegyzőnél letett 
magánvégrendelet hatályát veszti, ha azt a 
végrendelkező visszaveszi, kivéve ha a letett 
irat az írásbeli magánvégrendelet kellékei-
nek egyébként is megfelel. A visszavételről 
a közjegyző feljegyzést készít, amelyet a 

végrendelet letétbe helyezéséről szóló jegy-
zőkönyvre vezet rá.

4.) Időmúlás A szóbeli végrendelet hatá-
lyát veszti, ha az örökhagyó a szóbeli vég-
rendelkezés feltételéül szolgáló helyzet meg-
szűnése után megszakítás nélkül legalább 
három hónapon át nehézség nélkül alkotha-
tott volna más alakban végrendeletet.

Mi a különbség a végrendelet érvény-
telensége és hatálytalansága között?

Hatálytalan végrendelet esetén a végren-
delet érvényesen létrejön, de egy későbbiek-
ben bekövetkező jogi tény miatt nem váltja 
ki a szándékolt joghatást.

Jó tudni: Végrendelet (6. rész)

Folytatás a következő számunkban
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A szeretet lángjainál

A gondnokság jogi védelmet nyújt
A gondnok személyéről a gyámha-

tóság dönt, az érintett hozzátar-
tozói jönnek számításba.

 Mindenki maga tudja a legjobban, mi 
az, ami szolgálja az érdekeit, és mi az, ami 
nem. Előfordulhat azonban, hogy az ember 
tartósan leromlott fizikai vagy szellemi álla-
pota, idős kora, esetleg szenvedélybetegsége 
miatt kerül olyan élethelyzetbe, amikor nem 
tudja az ügyeit a megfelelő gondossággal 
intézni. Az érintettekre általában jellemző a 
betegségtudat hiánya, s ezzel összefüggés-
ben gyakran előfordul, hogy kihasználják 
őket – fogalmazott Sterné dr. Deák Andrea. 
– A gondnokság alá helyezés célja éppen az, 
hogy jogi védelmet biztosítson az állapotuk-
nál fogva befolyásolható, jóhiszemű embe-
reknek, nehogy ajándékozási, vagy kölcsön-
szerződések aláírására vegyék rá őket.

Teljes vagy időszakos
– Hosszas kórházi tartózkodás során egy 

egyedül élő idős személynek arról is gondos-
kodnia kell, hogy ki veheti át a nyugdíját a 
postástól. Van-e közeli hozzátartozója, roko-
na, akire rábízhatja a járandóságát, annak 
kezelését, illetve más ügyeinek elintézését – 

hozott példákat a szóvivő. – Számos hasonló 
esetben segítség egy rászoruló személynek, 
ha helyette a gondnoka foglalkozik ezekkel 
a feladatokkal, a gondnokolt érdekében. A 
szóvivő elmondta azt is: az a 17. életévét 
betöltött személy helyezhető gondnokság 
alá, aki nem tudja az ügyeit felelősségtel-
jesen elintézni. Gondnokság alá kizárólag 
bíróság helyezhet valakit.

– A legtöbb esetben ezeket az eljárásokat a 
gyámhivatal kezdeményezi, de ezt megtehe-
ti az érintett személy közeli hozzátartozója 
(nagyszülő, szülő, gyermek) is. Közvetlenül 
fordulhatnak ahhoz a járásbírósághoz, amely 
az érintett személy állandó lakóhelye szerint 
illetékes – mondta Sterné dr. Deák Andrea.

A gondnok személyéről a gyámhatóság 
dönt, ahol elsősorban az érintett hozzá-
tartozói jönnek számításba, de ha ők nem 

vállalják, hivatásos gondnokot rendelnek 
ki. Fontos szempont, hogy a gondnok és 
a gondnokolt érdekei megegyezzenek. Az 
eljárás megindítása után a bíróság bizo-
nyítást folytat le annak érdekében, hogy 
meggyőződhessen arról, milyen szellemi és 
fizikai állapotban van az érintett.

A bíróság dönt
– Ennek során választ keresnek olyan 

fontos kérdésekre, hogy mennyire tájékozott 
az illető az őt érintő kérdésekben, képes-e az 
érdekeit felismerni, és azoknak megfelelően 
cselekedni – említette a szóvivő. – E körben 
az érintettet és családtagjait is meghallgatja 
a bíróság, s környezettanulmány készül. 
Ideggyógyászati vizsgálatot rendelnek el 
az érintett egészségi állapotának feltárása 
érdekében, amely választ ad arra a kérdés-
re: mennyire tudja az ügyeit megfelelően 
intézni. Ennek függvényében dönt a bíró-
ság a teljes vagy részleges gondnokság 
alá helyezésről, amit soha nem véglegesen 
rendelnek el, mert az érintett állapotát az 
ítéletben meghatározott későbbi időpontban 
felülvizsgálják – mondta Sterné dr. Deák 
Andrea. 

Megjelent a Kelet-Magyarországban

A Nyíregyházi Római Katolikus 
Nyugdíjas Egyesület évzáró karácso-
nyi rendezvényét december 17-én 11 
órától tartotta. Meghívott vendégeink 
közül Ulrich Atilla alpolgármester 
üdvözölte a jelenlévőket, és átadta dr. 
Kovács Ferenc polgármester ünnepi 
üzenetét is.

Pecsenya László,
az egyesület elnöke
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A Sz.-Sz.-B. Megyei Kormányhi-
vatal Nyíregyházi Járási Hivatal 

Közlekedési és Fogyasztóvédelmi 
Főosztály Fogyasztóvédelmi Osztá-
lya és a Megyei Rendőrkapitányság 
Bűnmegelőzési Főosztálya preven-
ciós célú, közös előadást tartott 
az árubemutatókkal kapcsolatban 
Nyírteleken, a Nyírfa Nyugdíjas 
Egyesület tagjai számára.

Az árubemutatóval egybekötött termékér-
tékesítés a hagyományos üzleti kereskedés-
től eltérő kereskedelmi formák egyike, ahol 
a vásárlók kiszolgáltatott helyzetük miatt 
fokozott védelemre szorulnak. Köztudott, 
hogy az árubemutatók célközönségét az 
idős, nyugdíjas korú, betegséggel küzdő 

emberek jelentik. Az idősebb korosztályhoz 
tartozó fogyasztók jelentős része szemé-
lyesen, továbbá családtagjaik, ismerőseik 
révén is kapcsolatba került már árubemu-
tatókat szervező cégekkel. Az árubemutatót 
szervező és lebonyolító cégek sok esetben 
tisztességtelen, agresszív módszerek alkal-
mazásával értékesítik termékeiket. A kiszol-
gáltatott fogyasztók érdekeinek védelme 
a fogyasztóvédelem kiemelt célkitűzése. 
2015 decemberében az Országgyűlés által 
elfogadott törvénymódosítás szigorú kere-
tek közé szorította az árubemutatós cégek 
működését.

A jelenség azonban nem szűnt meg, a 
bemutatókat szervező cégek újabb és újabb 
módszerekkel állnak elő a jogszabályok 
kijátszására. A meghirdetett árubemutatókat 
ma már többnyire elegáns magánorvosi ren-
delőnek kinéző, bejelentett üzletekben tart-
ják meg. A szervezők leginkább telefonon 
keresik meg az érdeklődőket, vagy személy-
re szóló meghívót postáznak. Nagyon fontos 
leszögezni, hogy a bemutatókon közremű-
ködő személyek általában nem rendelkeznek 
egészségügyi, orvosi végzettséggel, és így 
„diagnosztizálnak” súlyos, nem egy esetben 
halálos betegséget, amely ellen – állításuk 
szerint – csak az általuk forgalmazott, több 
százezer forintba kerülő termék hatásos. 

Az árubemutatók során az érdeklődőknek 
különböző lézerterápiás készülékeket, léze-
res agystimulátort, edénykészletekeket, 
alvásrendszereket (takaró, párna, derékalj), 
inframatracokat, segélyhívó okosórákat 
kínálnak. Az értékesített termékek egyre 
inkább az egészségügyi vonalra helyeződ-
nek át. A cégek azonban csak az értékesí-
tésről szóló szerződés megkötéséig, illetve 
a termék átadásáig készségesek. Később a 
cég elérhetetlenné válik.

Éppen ezért továbbra is rendkívül fontos a 
célcsoport fogyasztói tudatosságának növe-
lése, valamint a lehetséges jogsértések meg-
előzése érdekében a témakörrel kapcsolatos 
tájékoztatásuk.

Közlekedési és Fogyasztóvédelmi  
Főosztály

Előadás az árubemutatók veszélyeiről

A nyíregyházi Gyertyafény Nyugdíjas Egyesület karácsonya
Fotók: Ferenc Gyuka

A szeretet lángjainálA szeretet lángjainálA szeretet lángjainálA szeretet lángjainálA szeretet lángjainál

Szerényen, de annál nagyobb szeretettel ünnepeltük 
a nyírbogdányi Őszikék egyesület karácsonyát
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2012-ben, azzal a célkitűzéssel hoztuk 
létre egyesületünket, hogy a korábban nagy 
hagyományokkal rendelkező vízügyi ága-
zatban dolgozó egyesületi tagjaink közötti 
szakmai és emberi kapcsolatot azután is 
fenntartsuk, hogy aktív pályafutásunkat 
befejeztük. További célunk, hogy az évek 
alatt kialakult szakmaszeretetünket tovább-
adjuk a fiatalabb korosztálynak. Rend-
szeres információcserével nyomon tudjuk 
követni az ágazat fejlődését, változásait. 
Ennek érdekében találkozókat, szakmai 
programokat, családi napokat szervezünk 
az alapszabályunkban és a közgyűlésünkön 
elfogadott éves munkatervünkben megha-
tározott módon. Tanulmányutakat, kirán-
dulásokat, szabadidős programokat szerve-
zünk. Rendszeresen sportolunk. 

Eddig csak a megyénkben élő volt kol-
légákra és hozzátartozóikra korlátozódott 
a „tevékenységünk”. 2018-ban úgy gon-
doltuk, hogy más, közelebbi megyében élő 

vízügyi nyugdíjasokat keressük fel, hiszen 
aktív korunkban akár a mindennapi mun-
kában, akár vízkár-elhárítási tevékenység 
során rendszeresen találkoztunk.

Az ópusztaszeri kirándulásunkat hasz-
náltuk fel arra, hogy útközben felkeres-
sük Gyulán a KÖRKÖVIZIG Szivárvány 
Nyugdíjas Klubot, a találkozót együtt-
működési megállapodással erősítsük meg, 
és keretbe foglaljuk a célokat, teendőket. 
Szakmai és emberi kapcsolatainkat ápol-
juk, s ennek érdekében közös programokat 
szervezünk. Első közös rendezvényünket 
ebben az évben mi szervezzük.

A gyulai találkozónkat megtisztelte 
jelenlétével Szabó János igazgatóhelyettes 
főmérnök, aki részletes tájékoztatást adott 
az igazgatóságuk munkájáról, a nyugdíjas-
klubjukkal való jó kapcsolatukról, és rövid 
látogatásunkon végigkalauzolt bennünket. 
Nagy élmény volt a kezelésükben lévő 
Tájház interaktív kiállításának a megtekin-

tése és a régi kollégákkal való találkozás. 
Ezután megnéztük még a városban az 
Erkel Múzeumot, nem hagytuk ki a Száz-
éves cukrászdát sem, ahol megcsodáltuk a 
régi berendezéseket és megkóstoltuk finom 
süteményeiket és fagylaltjaikat.

A tapasztalatok alapján a megállapodást 
évente értékeljük ,és amennyiben szüksé-
ges módosítjuk.

Radványi Ildikó,
a Felső-Tisza Vízügyi Nyugdíjas Klub 

Egyesület elnöke
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„Együttműködve könnyebb!” Jubileumi elmefrissítő

A Balsai Nyugdíjas Egyesület 6 
tagja az Erzsébet-program 2018. 

évi szociális üdülési pályázatán 
egyszeri üdülési támogatásban 
részesült. A Szálláshely-Utalványt 
Hévízen, a Hunguest Hotel Panorá-
ma üdülőben lehetett érvényesíteni.

November 22-én 9 órakor nagy izga-
lommal indultunk útnak. Másnap a reg-
gelit követően alig vártuk, hogy a gyógy-
víz kellemes hatását megtapasztaljuk. Az 

ízletes ebéd elfogyasztását követően a 
környéken sétáltunk. A szombat délelőtt 
is fürdőzéssel telt, majd megtekintettük 
Keszthelyen, a Festetics kastélymúzeumot 
és a kocsimúzeumot. Utunkat a Balaton 
partján folytattuk, ahol a kihalt, de így 
is csodálatos tóban gyönyörködhettünk a 
metsző hideg ellenére. Vasárnap a hazafelé 
utunk végig a Balaton partján vezetett, ahol 
folyamatosan rácsodálkoztunk a természet 
szépségeire, ami még ilyenkor, a késő őszi 

időben is csodálatos. Mindannyian élmé-
nyekben gazdagon értünk haza.

Ahhoz, hogy ez a pár nap ilyen fel-
hőtlenül és kellemesen telt, hálás szívvel 
mondunk köszönetet Balsa község pol-
gármesterének, Somogyi Szilviának, aki 
végigkísérte kis csapatunkat a kirándulá-
son. Rendelkezésünkre bocsátotta a falu-
buszt, amivel kényelmesen utazhattunk, és 
a látványosságok felfedezéséről is folya-
matosan gondoskodott.

Köszönetünket fejezzük ki a falubusz 
balesetmentes vezetéséért Peti Ferencné 
kirendeltségvezetőnek.

Szűcs Istvánné, az egyesület elnöke

Szívhez szóló ünnepi műsorral készültek a Gyer-
mekek Háza Déli Óvoda Pitypang Tagintézményé-
nek apróságai a Nyíregyházi Őszi Napfény Egyesü-
let zenés-táncos évzáró rendezvényére. A karácso-
nyi énekeket mesék, versek, majd örökzöld dalok 
követték, az est vége felé az Abigél suli diákjait is 
sikerült parkettre csábítania az örök fiataloknak. 

Az egyesület tagjai ekkor már gőzerővel készül-
nek az első közös szilveszteri bulijukra, amely 
szintén nagyot szólt.

Már a szilveszterre 
gyúrtak...

Doktor úr, a maga szíve sose fáj?
Az idén 15. éve működő Ezüst-Kor Egész-
ségügyi Nyugdíjasok Egyesülete is meg-
tartotta évzáró ünnepségét a közelmúltban 
Nyíregyházán. A Nyíri Fészek étteremben 
kulturális műsorcsokor, ajándék, sok finom 
falat és táncra csábító zene fogadta a volt 
kórházi, illetve egészségügyi dolgozókat 
és családtagjaikat. Mráz Lászlóné köszön-
tőjében büszkén sorolta, milyen aktív és 
eredményes évet zárt a  szervezet, értve ez 
alatt könyvbemutatót, előadásokat, hatá-
ron belüli és túli kirándulásokat, főző- és 
sportversenyeket, operettszínházi és tárlat-
látogatásokat, jeles évfordulók, világnapok 
közös megünneplését, s végül, de nem 
utolsósorban a karácsonyi zenés-táncos 
estet.   Palicz István

Az Újfehértói Aranyősz 
Nyugdíjas Egyesület 38 
fővel négynapos kirán-
duláson járt Hévízen. A 
nagyon szép idő kedve-
zett a szabadidő hasz-
nos eltöltésére, várost 
néztünk, fürödtünk, 
kirándultunk Keszthe-
lyen. Nagyon jól éreztük 
magunkat a Hunguest 
Hotel Panorámában.

Aranyősz 
kirándulása

Lézer- és „napfényben” fürdött az Unió étterem vendégtere 
szilveszter éjjelén, ahol a Nyíregyházi Őszi Napfény Nyugdíjas 
Egyesület tartott újévköszöntő mulatságot. Inni- és ennivalók-
ban, na és persze jó zenékben, vidám beszélgetésekben ezúttal 
sem volt hiány, a tagság január 19-ére pótszilveszteri partit 
hirdetett az új év hajnalán.  Fotó: Palicz István

Adventi hangulatban Borbányán, a helyi iskola tanulóival, a 
nyugdíjasokkal, a NyírVV Kft. gépesített munkatársával és 
Bajnay Kornél önkormányzati képviselővel.

Kovács Lászlóné

Ragyogott a Napfény Együtt díszítették
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„Szépkorúak kincsei” címmel, szere-
tetvendégséggel egybekötött kiállítást 
rendeztünk a Kossuth téri református 
egyházközség gyülekezeti termében, 
ahol az Agapé Házi Segítségnyújtó 
Szolgálat által gondozott, tehetséges 
időseink és gyülekezeti tagjaink alko-
tásai kerültek bemutatásra. Az alka-
lom a templomban adventi áhítattal 
kezdődött, majd kiállítás-megnyitóval 
és szeretetvendégséggel folytatódott, 
végül koncertet adott a Petri Pengetős 
Citera- és Énekegyüttes. Köszönjük a  
lélekemelő zenei élményt, a szervezők 
áldozatos munkáját és a kiállításra fel-
ajánlott értékes alkotásokat!

Szervezők 

Szépkorúak 
kincsei

„Kelet Népe” Sz.-Sz.-B. megyei egyesület rendezvénye december 21-én

A nyíregyházi Nyugodt 
Életet Nyugdíjas Egyesület 
ötven fővel ünnepelt az év 
utolsó találkozóján december 
18-án a Hotel Koronában. A 
generációs ünnepségünkön az 
Eszterlánc Északi Óvoda (Tas 
utcai) Süni csoportja adott 
műsort. A gyermekcsoport a 
karácsonyi előadást – az alka-
lomhoz illő betlehemi öltözet-
ben – játékosan mutatta be. 
Köszönet Szikszainé Editké-
nek, valamint az óvónőknek, 

akik betanították az óvodáso-
kat. Klubunk tagjai mesével 
és szavalattal tették még han-
gulatosabbá az összejövetelt.  
Ezt követően köszöntöttük a 
85 éves Lencsésné Marikát, 
a 80 éves Nagyné Marikát 
és Tóthné Anikót, majd a 60 
éves évfordulójukat ünneplő 
Csengeri házaspárt. A műso-
rok után finom vacsorával és 
édességek fogyasztásával zár-
tuk a jó hangulatú eseményt.

Virág Gyuláné elnök

A nyíregyházi Nyugodt Éle-
tet Nyugdíjas Egyesület meghí-
vására a városi rendőrkapitány-
ságról Gurbán Csaba r. száza-
dos, kiemelt nyomozó tartott 
előadást az idősekre leselkedő 
veszélyekről, konkrét példák 
bemutatásán keresztül. Az elő-
adást nagy érdeklődés övezte. 

Sokan tettek fel kérdéseket is, 
például, hogy mire kell különö-
sen odafigyelni. Nagyon hasz-
nos volt az eltöltött idő, melyet 
megköszönünk a százados 
úrnak. Ajánljuk más egyesüle-
teknek is, az óvatosság miatt!

Halász Istvánné  
vezetőségi tag 

Jó hangulatú évzáró Az idősekre leselkedő 
veszélyek

Advent a karácsony előtti várakozás, készü-
lődés ideje. Ilyenkor mindenki igyekszik több 
figyelmet, szeretetet tanúsítani mások iránt. 
Próbálunk egy kicsit elcsendesedni, lelkileg 
feltöltődni, keressük a szeretteink számára 
kedves ajándékokat, meglátogatjuk a régen 
látott rokonainkat, barátainkat. Elbeszélge-
tünk a magányos, beteg társainkkal, vigasz-
taljuk őket, hogy tartsanak ki, gyűjtsenek erőt 
a hitükből, a mások szeretetéből.

Leveleken az utóbbi napokban nagyon sok 
lehetőség volt ezekre. A kultúrház előtt és a 
téren kivilágított gyönyörű fenyőfák estén-
ként csodálatos látványt nyújtottak. Érdemes 
volt megnézni! Szerintem a környéken ezek 
voltak a legszebbek. A vasárnaponként meg-
gyújtott gyertya a falu központjában elhelye-
zett hatalmas adventi koszorún, szívmelegítő 
szavak, karácsonyi énekek kíséretében, a 
betlehemi jászol közelében, mindig meg-
nyugvást és biztatást adnak. Köszönet érte 
az egyházak és a hivatal, a kultúrház veze-
tőinek. A lelki feltöltődést segítik a kará-
csony előtti lelkigyakorlatok, a koncertek. 
Mindenkit elvarázsoltak csodálatos énekük-
kel a mátészalkai 25 éves kórus tagjai a 
leveleki római katolikus templomban, majd 
ugyanezt a hatást érték el a Besenyődön 
fellépett világhírű szegedi énekkar, illetve a 
Besenyőd-Levelek-Magy közös református 
kórus énekei is.

Köszönjük valamennyiüknek ezt az áldo-
zatos munkát és a felejthetetlen élményt. 
Türelmetlenül vártuk a reformátusok magyi 
fellépését is és a világhírű pánsípművész, 
Kegye János koncertjét.

Mint minden évben, most is szép volt a 
község karácsonyi műsora, amelyre a helyi 
intézmények és civil szervezetek is lelkesen 
készülődtek, kicsik és idősebbek egyaránt.

Az Őszi Levél Nyugdíjas Egyesület tagjai 
a hagyomány ápolásaként szép, régi egyházi 
énekeket adtak elő zongora kíséretével. Így 
szeretnénk örömet szerezni másoknak, mint 
ahogy tettük ezt az adventi forgatagon is a 
tagok által készített gyönyörű ajándékokkal, 
a frissen sütött gofrival. Már a készülődés is 
örömet szerzett, még jobban összekovácsolta 
az egyesületünket, hisz már hetekkel ezelőtt 
kezdtünk el ajándékkosarakat fonni, adventi 
koszorúkat, díszeket készíteni. Egy szépen 
sikerült munka után sikerélményt szereztünk, 
csodáltuk az otthon készített kézimunkákat, 
a gyöngyfűzést, a festményeket, de megörül-
tünk a házilag sütött mézeskalácsnak, lek-
várnak vagy diónak is. A legnagyobb örömöt 
pedig az jelentette, ha a forgatagon csodálták 
a szép ajándékainkat, jelképes áron meg is 
vették. Köszönöm a tagok lelkesedését és 
önzetlen munkáját.

Remélem, máskor is bizonyítjuk összefo-
gásunkat, szorgalmunkat. Ha sikerült egy kis 
örömet szerezni másoknak, már megérte a 
befektetett munka!

Hagyomány nálunk, hogy minden évben 
szeretettel fogadjuk karácsony előtt az óvodá-
sokat lucázásra, közös éneklésre. Remélem, 
most is jól érezték magukat, és örültek az 
általunk készített ajándékoknak.

Ákli Mártonné, az egyesület elnöke 

Adventi készülődés a leveleki nyugdíjasoknál

Karácsonyi ünnepség a Konzervgyári Nyugdíjas Egyesületben

Meglepetés. A férfi dalárdánk 
december 19-én a hodászi gondozó ott-
hon lakóit karácsonyi énekekkel és vers-
sel lepte meg. 

Felléptek. A Szenior Örömtánc csoport, valamint 
a Százszorszép Tánccsoportunk is fellépett a Vasutas 
Művelődési Ház karácsonyán, december 20-án.
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Aránylag jó erőben, egészségben, 
a volt parancsnokai, katonai 

munkatársai körében ünnepeltük 
meg Kovács József nyugállomá-
nyú alezredes 80. születésnapját 
november 30-án Nyíregyházán, a 
Chloé étteremben. 

Szolgálati elfoglaltság miatt nem tudott 
részt venni az eseményen dr. Benkő Tibor 
honvédelmi miniszter, akit Zsiros Miklós 
ezredes képviselt, átadta a miniszter ara-
nyozott, 48-as ágyú makettjét, valamint 
az emléklapot. Korom Ferenc altábornagy, 
vezérkari főnök is szolgálati elfoglaltság 
miatt volt távol, őt Huszár János altábor-
nagy képviselte. Altábornagy úr, a vezér-
kari főnök helyettese egy márkás karórával 
köszönte meg, hogy Kovács József alezre-
des tizenhét éve kitartó munkával vezeti a 
Szabolcsi Honvéd Műszaki Hagyomány-
őrző Bajtársi Egyesületet, melynek elnöke 
is. Ugyanazon a feladaton vett részt, mint 
a vezérkari főnök úr, Takács Attila dandár-
tábornok és dr. Ruszin Romulusz dandár-
tábornok, akit Szücs Imre ezredes képvi-
selt, és adta át a tábornok úr ajándékát, a 
névre szóló bronz vázát és oklevelet. Az 
ünnepségről dr. Végh Ferenc nyá. vezérez-
redes sem hiányozhatott, aki egykor utolsó 

parancsnoka volt Cegléden Kovács alezre-
desnek. Ő egy szép festménnyel kedveske-
dett. A BEOSZ elnököt Esküdt Lajos nyá. 
ezredes, a BEOSZ elnökhelyettese képvi-
selte, aki átadta a BEOSZ ajándékát.

Az ünnepségen ott volt az egyesület 
mindhárom tiszteletbeli tagja is. Dr. Végh 
Ferenc nyugállományú vezérezredes, 
Bodnár Gáspár, a Felső–Tisza-vidéki Víz-
ügyi Igazgatóság vezetője, a honvédelmi 
miniszter kitüntetettje, és Petró Attila, a 
Nyír–Márvány Kft. tulajdonosa, szintén 
a honvédelmi miniszter kitüntetettje. Az 
ünnepelt nem feledkezett meg a volt mun-
katársakról sem. Meghívta Zsiros Miklós 
ezredest, Virágh Lajos nyá. ezredest, Bor-
bély Attila, Vakhal Sándor nyá. alezrede-
seket.

Az ünnepséget december 1-jén folytat-
tuk, mivel Kovács József nyá. alezredes 
meghívta az észak-alföldi régióhoz tar-
tozó egyesületi vezetőket és az egyesület 
minden tagját egy ízletes ebédre, s az azt 
követő mulatságra. Mindkét napon táro-
gató hangja fogadta a vendégeket. A sok-
sok jókívánságot és egyéni ajándékokat 
közös egyesületi ajándék átadása követte: 
névre szóló díszkarddal ismerte el a tagság 
Kovács alezredes 17 éves elnökségi mun-
káját. A meghatódottság után az ünnepelt 
katonásan csak ennyit mondott: „Köszö-
nöm nektek, a hazámat szolgálom!”.  Az 
ünnepség zene, tánc, baráti beszélgetéssel, 
késő délután ért véget. 

Kovács Lajosné 
elnökségi tag

2018 decembere programokkal teli 
volt a nyírbátori Nyugdíjas Értelmiségiek 
Egyesülete életében. Hogy csak néhányat 
emeljek ki: a városi fények felkapcsolá-
sa, adventi gyertyagyújtások, Mikulás járt 
egyesületünknél, a bátori karácsonyon for-
ralt bort kínáltunk az odalátogatóknak.

Az évzáró rendezvényünk is már a kará-
csony jegyében zajlott, ahol jelen volt 
Román Demeterné Magdika, a Sz.-Sz.-B.
Megyei Nyugdíjas Szervezetek Szövetsé-
gének elnöke, a NYOSZ alelnök asszonya, 
Badics Ildikó, városunk jegyzője, Máté 
Antal polgármester és Kovács Lajos, a 
Városfejlesztő Kft. ügyvezetője. A műsort  
köszönjük a Nyitnikék tagóvoda gyereke-
inek. A felkészítő óvónéniknek a kedves, 

színvonalas karácsonyi produkciót és azt 
az ötletes ajándékot, amivel megleptek 
bennünket. 

A Micimackó és Cinege tánccsoporto-
kat Böszörményi Barnabásné, Cséke Dóra 

és Bába Anita óvónénik készítették fel. 
A disznótoros ebéd után köszöntöttük a 
70 éves dr. Sztanojevné Kiss Erzsébe-
tet és Csadó Tibornét 80. születésnapja 
alkalmából. Megköszöntem mindenkinek 
egész évi áldozatos munkáját, azok a tag-
társaink, akik előadásokat vállaltak, így 
Balogh Antónia, Berettyán Gáborné, Fodor 
Béláné, Szarka Lászlóné és Tóth István, 
szerény ajándékban részesültek. Hangulat-
felelősünk Pásztor István volt.

A remek hangulatban telt a délután, 
végén békés, boldog karácsonyi ünnepe-
ket és sikerekben gazdag, boldog új évet 
kívánva köszöntünk el egymástól.

 Tóth Árpádné  
egyesületi elnök

A Nyíregyháza-Sóstófürdői-Sóstóhegyi 
Nyugdíjas Szervezetben nyugdíjas tár-
sainkkal és a meghívott vendégeinkkel 
(Mészáros Szilárd, a VMKK igazgatója, 
Brátán János, a Szabó Lőrinc tagintézmény 
vezetője, dr. Hudákné Fábián Nóra, a Sós-
tóhegyi Közművelődési Intézmény vezető-
je) az idén is megünnepeltük a karácsonyt. 

A „Vidám nagyik” énekkar, a „Vadrózsa” 
tánccsoport és a „Sóstóhegyi Öregfiúk” 
énekkar adott műsort. Sok szép karácsonyi 
vers hangzott el. Czifra András szinteti-
zátoron karácsonyi dalcsokrot játszott. Az 
ajándék szaloncukor csomag és a vacsora 
után élénk beszélgetés kezdődött. 

A képek tanúsága szerint mindenki jól 
érezte magát. Az ünnepséget Nyíregyhá-

za Megyei Jogú Város Önkormányzata 
támogatta. Köszönjük. Minden nyugdíjas 

társunknak boldog új évet kívánunk!
Lőkös Imréné

December 8-án a nyíregyházi Békés 
Alkony nyugdíjas klub szervezésével zenés 
évzáró, Mikulás bulit tartottak a Jalla étte-
remben. A társszervezetek, meghívottak 
között ott voltak a butykai, a kertvárosi, 
a Generáció, a borbányai, a kisteleki, a 
Bokortanyák, a konzervgyári, GUBA-GU-
BÁCSKA Néptánc együttes és az Őszi Nap-
fény nyugdíjas csoportok. Hagyományőrző 
dalok és táncok bemutatásával kezdődött 
és közös tánccal végződött a zenés délután. 
No de, ne szaladjunk annyira az esemény 
elé, hiszen a nyugdíjasaink tényleg nagyon 
készülődtek erre a délutánra. 

A köszöntő után a GUBÁCSKA (gyerek) 
kezdte a fellépők sorát, ehhez csatlakozott 
a GUBA (felnőtt) néptánccsoport. Nincs 
zenés est cigánytánc nélkül, ennek a szín-

vonalas bemutatásáról a Békés Alkony 
nyugdíjas klub gondoskodott. 

Míg a bemutatkozó fellépések zajlottak, 
addig bizony fogytak az édes és sós süte-
mények, no meg a jó itókák is, de az egész 

szenzációja maga az „ősszakáll” megjele-
nése volt, aki a csomagjában mindenkinek 
kézzel készített ajándékot hozott. Nem volt 
senki rest abban, hogy tánccal az ízületeit 
megmozgassa és több tombolajegy megvá-
sárlásával pedig bővítse szerencsecsillagát. 
A meghívott vendéget nem illik éhen az 
útjára bocsátani, így – jó, magyaros módon 
– nem maradhatott ki a pörkölt tésztával 
és uborkával, ami mindenkinek nagyon 
jól esett. A tombola ajándékok csakúgy 
sorakoztak a négy asztalon a gazdáikra 
várva. Én mondom, senki nem ment haza 
üres kézzel. 

Kedves nyugdíjasaink! Kívánok Önök-
nek egészséges, eredményes, boldog új 
esztendőt!

Hajzer Andy

80. születésnap – megduplázva

Aktívan jelen vannak Nyírbátor életébenKarácsony a sóstóhegyi nyugdíjasoknál

Ősszakáll a Jalla étteremben
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 A várakozás első hetében lehetőségünk 
volt a debreceni Bocskai István Lövész-
dandár Helyőrségi Zenekara nagy sikerű 
nyíregyházi adventi koncertjén részt ven-
ni. A varázslatos előadást Benkő Tibor 
honvédelmi miniszter úr is megtisztelte, 
míg dr. Ruszin Romulusz dandártábornok 
úr búcsúzóul karmesterként jeleskedett. 
A szervezésért köszönet illeti Mogyorós 

Enikő Tímeát, a Vay Ádám Kiképzőbázis 
könyvtárvezetőjét.

Második héten a Megyei Nyugdíjas 
Szervezetek Szövetsége rendezte meg 
az Idősek karácsonyát a római katoli-
kus társszékesegyházban. A köszöntők 
és a színvonalas műsor után az 50-55-60 
éve boldog házasságban együtt élőknek  
ajándékcsomagot és emléklapot adtak át. 
A félszáz ünnepelt között volt 60. évfor-
dulós két klubtagunk: Homa Etelka és 
Pataki Dezső. Gratulálunk valamennyi 
érintettnek, akik hűségből és szeretetből 
ma is példát mutatnak.

Az évzáróra a Civilház nagytermét 
alkalomhoz illően díszítettük fel. Tagsá-
gunkon kívül jelen voltak a Honvéd Szak-
szervezet tagjai is. Megköszönjük a ház 
asszonyának,  Petneházyné Bugán Mag-
dolnának, hogy megtisztelte rendezvé-
nyünket. Az ünnepségünket a Gyermekek 
Háza Déli Óvoda Rozsrétbokor Telephely 

gyermekcsoportja műsorral színesítette 
Kvaka Árpádné óvodapedagógus, telep-
helyfelelős irányításával. 

A műsoros rendezvényre dalkörünk 
is készült.  Karácsonyi versek hangzot-
tak el, az ünnephez kapcsolódó számok 
csendültek fel. A szeretet napján szerény 
keretek között valamennyi klubtársunk-
nak ajándékcsomagot adtunk át. Az óév-
től feldíszített karácsonyfa mellett közös 
énekléssel és estebéd elfogyasztásával 
búcsúztunk el.

December 21-én a megyeházán volt 
Nyíregyháza és Térsége Nyugdíjas Szö-
vetség óév búcsúztató és új év köszöntője, 
melyet Nyíregyháza Megyei Jogú Város 
Polgármesteri Hivatalával közösen ren-
dezett meg. Az ünnepi köszöntések és a 
szívet-lelket melengető ünnepi műsort a 
80-85-90-95 évesek köszöntése követte. 
Az emléklapot és ajándékkosarat szerve-
zetünktől kilencen vehették át dr. Kovács 
Ferenc polgármestertől és dr. Szabóné 
Csiszár Gabriellától, a nyugdíjas szövet-
ség elnökétől, közöttük Pápai Jánosné 90 
éves tagunk, aki egyben a Vasas Területi 
Alapszervezetnél is tevékenykedik.

Szluk István klubelnök

A Fegyveresek advent idején

Nagy volt a jókedv a Pócspetri Nyug-
díjas Egyesület december ötödikén meg-
tartott találkozóján. A hangulatot megala-
pozta, hogy ekkor tartottuk a negyedik 
negyedéves névnapi ünnepségünket, mely-

nek keretein belül nyolc tagunkat köszön-
töttük szép versekkel és énekekkel. Meg-
tisztelt minket jelenlétével Tamás György 
polgármester is, a köszöntők után finom 
ebédre invitáltak bennünket az ünnepeltek. 
Tagjaink házi készítésű süteményekkel is 
hozzájárultak a családias, szeretettel teli 
hangulathoz. 

A kialakult jókedvet meglepettséggel, 
vegyes örömmel és izgalommal tetőzte egy 
különleges, piros ruhába bújt, nagy szakál-
las alak felbukkanása, aki nem volt más, 
mint a Mikulás. Mindenkinek kedveskedett 
egy kis csomaggal és egy-két szép szóval. 
Nagyon jól éreztük magunkat,  melegség-
gel töltötte el a szívünket, hogy egy kicsit 
újra átélhettük azt a varázslatos érzést, amit 

néhányéves kisgyerekként: izgulhattunk, 
hogy vajon mit kapunk a Mikulástól. A 
gyerekekhez hasonlóan, mi is énekkel és 
verssel köszöntöttük a télapót, aki rövid 
vendégeskedése után útnak indult, hogy 
számos hozzánk hasonló felnőttnek és kis-
gyermeknek szerezzen még örömet. 

Májer Józsefné,
az egyesület elnöke

Nagy volt a jókedv

Évzáró a DIALÓG-nál
Bensőséges ünnepi ebéddel zárta sike-

res évét a nyíregyházi Dialóg Nyugdíjas 
Egyesület december 19-én. A nyugdíjaso-
kat az Eszterlánc Északi Óvoda (Ferenc 
körút) Homokvár Tanintézménye gyerme-
kei köszöntötték karácsonyi énekes-táncos 
műsorukkal, amelyet vezetőik, Gerő Kata-
lin, Hokk Béláné Mariann és Fazekas Lívia 
óvónők tanítottak be és irányították sok 
szívvel és szeretettel, nagy tapsot aratva.

Ezután Jászai Menyhért alpolgármester 
köszöntötte az egyesület tagjait, kiemelve, 
hogy a városi önkormányzat nagyra tart-
ja törekvéseiket és támogatja munkájukat 
eddig és a jövőben is. Az év legfontosabb 
eseményeit Vincze Sándorné Irénke fog-
lalta össze beszámolójában. Szabó Gyula 
Karácsonyi miért című verse elhangzása 
után Kardos Lászlóné Marika köszöntötte 

mindazokat, akik ebben az évben kerek 
évfordulós születésnapjukat ünnepelték, 
jelezve, hogy két nap múlva a megyeházán 
köszönti őket – városi támogatással – a 
Nyíregyháza és Térsége Nyugdíjas Szö-
vetség. Bejelentette, hogy az egyesület tit-
kára, Erdélyi Tamás a Nyugdíjasok Orszá-
gos Szövetsége 30 éves jubileumi ünnepi 
ülésén PRO SENIORE kitüntetést kapott 
a országos és a megyei szövetségben, 
valamint az egyesületben végzett sokéves 
tevékenységeiért. Felolvasta az ott elhang-
zott laudációt is, melyhez Jászai Menyhért 
alpolgármester külön gratulált.

Az ünnepség karácsonyi és új évi köszön-
tőkkel, vidám nótaszóval zárult. Akik 
betegség és egyéb okok miatt nem lehettek 
jelen, azokhoz karácsonyi ajándékcsoma-
got juttatott el az elnökség.  (E. T.)

„Erdélyi Tamás, aki a Szabolcs-
Szatmár-Bereg Megyei Nyugdíjas Szö-
vetség újságja, a Nyugdíjasélet korábbi 
főszerkesztője, 2013 óta a NYOSZ iro-
dalmi pályázatának és antológiáinak 
gondozója, zsűritagja. Emellett a nyír-
egyházi Dialóg egyesület aktív tagja, a 
NYOSZ műveltségi vetélkedőinek oszlo-
pos közreműködője, győztes csapattag 
és a fotóművészet időskori művelőinek 
legfőbb támogatója. A nyugdíjas moz-
galom eseményeinek – legyen az saját 
városa, megyéje – hű interpretálója, 
emellett az országos történések kom-
munikációjának segítő közreműködője. 
Munkáját az igényesség, pontosság, 
lelkiismeretesség és hozzáértés jellem-
zi, kultúra-közvetítő misszióját minden 
cselekedetében nyomon követhetjük. 
Generációs közösségeink köszönettel 
tartoznak munkájáért.

Akire büszkék 
vagyunk!

Névnapokat, születésnapo-
kat és házassági évfordulókat 
ünnepeltünk a gávavencsellői 
Kézfogás Nyugdíjas Egyesü-
letben. Mert jók voltunk, a 
Mikulás is meglátogatott ben-
nünket. Mindent köszönünk!

Rusz Péterné Angel Irén

Mert jók voltunk „Idősek karácsonya 2018” Sényőn
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Születésnapi megemlékezés
„A jelesebb születésnapok egyben visszate-
kintő, összegző szerepet is kapnak”.

(Laik Eszter)
Az emlékezés és visszaemlékezés jegyé-

ben, december 21-én, ünnepeltük a 80-85-
90-95. születésnapjukat betöltött, Nyíregy-
házán és környékén élő nyugdíjas társa-
inkat. A helyszín a megyeháza Bessenyei 
terme volt. Az ünnepséget a Nyíregyháza 
és Térsége Nyugdíjas Szövetség szervezte. 

Az ünnepeltek létszáma idén 75 fő volt. 
A köszöntők elhangzása után fellépett a 
Dimenzió női énekkar Kazár Ticiána veze-
tésével. 

Az ünnepeltek ajándékcsomagot és 
emléklapot kaptak, melyet dr. Kovács 
Ferenc, Nyíregyháza polgármestere és 
Szabóné dr. Csiszár Gabriella, a Szövetség 
elnöke adtak át jókívánságaikkal. Kívá-
nunk az ünnepelteknek jó egészséget és 
további boldog éveket! A Fegyveres Erők 
és Rendvédelmi Szervek Nyugdíjas Klub-
jának elnöke, Szluk István felelősségtel-
jes munkája és kimagaslóan eredményes 
tevékenysége elismeréséül „Nyíregyháza 
Városért” Bronz Emlékplakettet kapott. 

Az emlékérmet és az oklevelet dr. 
Kovács Ferenc polgármester adta át. A 

Nyíregyháza és Térsége Nyugdíjas Szö-
vetség ajándékcsomaggal kedveskedett a 
kitüntetettnek. 

Minden ünnepeltnek szívből gratulálunk!
Lőkös Imréné

12 NYUGDÍJASÉLET – 2019/01.Események 9NYUGDÍJASÉLET – 2019/01. Események

Meghitt, családias hangulatban

A cigánytánc mindent vitt

Megünnepeltük a karácsonyt, megtartot-
tuk az év utolsó foglalkozását a nyíregy-
házi Örökzöld Nyugdíjas Egyesületben. 

Hangulatos műsort adott énekkarunk, sza-
valóink verset, a képviselő úr köszön-
tőt mondott, majd elfogyasztottuk közös 

ebédünket. Mindenki átvette a karácsonyi 
ajándékát, kellemes karácsonyt és boldog 
új évet kívántunk egymásnak.

A Vidám nagyik énekkarában is 
hallatnak magukról a Vadró-

zsa tánccsoport tagjai.

Látványos és jól kidolgozott cigánytán-
cával első helyezést ért el a közelmúlt-
ban Nyíregyházán megrendezett 
VI. Nyugdíjas Városi Ki Mit Tud? 
tánc kategóriájában a Nyíregyháza-
Sóstófürdői-Sóstóhegyi Nyugdíjas 
Szervezet Vadrózsa tánccsoport-
ja, amelynek vezetője, Chrenkó 
Mihályné örömmel mesélt lapunk-
nak a lelkes és fáradhatatlan csapat 
múltjáról, sikereiről.

Kolozsvárra is eljutottak
– 2011 őszén alakultunk meg 

mindössze 8 taggal, ma már 12 női és 4 
férfi táncosunk van. A klubvezető Tóth 
Ernőné, én a tánccsoportot irányítom. A 
táncokat, amelyek valamennyi fellépésünk 
alkalmával elnyerik a közönség tetszését, 
Ágoston Ildikó és Bíró József tanították 
be nekünk. A nyugdíjas Ki Mit Tud? vetél-
kedőkön három alkalommal az 1. helyen, 
három alkalommal pedig a szintén előkelő 
2. helyen végzett a csoportunk. A nyertes 
táncjátékok címe: „Néveste”, „Kalocsai 
karikázó”, „Sírva vigadj, táncra fakadj!”.

– Részt vettünk az V. és a VI. Abigél 
Országos Minősítő Táncfesztiválon is, ahon-
nan senior D és C csoportban mindkét évben 

arany minősítéssel, tavaly pedig különdíj-
jal tértünk haza. Szerepeltünk a Szabolcs 
Néptáncegyüttes fennállásának hatvanadik 
évfordulójára rendezett ünnepi gálamű-
sorban, az együttes senior csoportjaként a 
Nefelejcs tánccsoporttal közösen a Kalocsai 

karikázót adtuk elő. Számos megyebeli tele-
pülésen színpadra léptünk már, sőt, pár éve 
a Kolozsvári Magyar Napokon a Cigány
élet című táncjátékunkkal arattunk sikert. 
A Nyugdíjas Expón bácskai üvegest jártunk 
– sorolta Chrenkó Mihályné.

Maguk varrták és hímezték
A Vadrózsák természetesen a nyugdí-

jas szövetség kulturális fesztiváljairól sem 
hiányozhatnak, évente többször ellátogat a 
tánccsoport a Kálvineum Idősek Otthona 
és a Szivárvány Idősek Otthonába is. Bol-
dogan csatlakoztak be a „Helló, Nyíregy-
háza” programsorozatba, de nem csupán 

a felüdítő mozgásban lelik örömüket, a 
csoport rendszeresen részt vesz főzőver-
senyeken, ahol rendre kiváló eredményt 
érnek el a hölgyek és urak.

– A Nyíregyházán is sikert aratott cigány-
táncot korábban a gyulai Hőforrás ki mit 

tud?-on adtuk elő. Egy-egy 
tánc betanulása fél évet vesz 
igénybe; a tanításban nagy 
segítségünkre van Ágoston 
Ildikó, a gyakorlásoknál pedig 
Simon Józsefnére számítha-
tunk. Hetente két alkalom-
mal találkozunk a sóstóhegyi 
Szabó Lőrinc tagintézmény 
ebédlőjében, és némi bemele-
gítés után órákon át próbálunk 
– folytatta a Vadrózsa tánc-

csoport vezetője, majd kiemelte: a Kalo-
csai karikázó táncukhoz maguk varrták és 
hímezték a kalocsai viseletet, és a táncosok 
valamennyien tagjai a Vidám nagyik ének-
karának is.

Sírva vigadj, táncra fakadj!
Egyre gazdagodó repertoárjukban meg-

található a kendős „Életút” széki tánc, 
a „Bagi üveges”, a „Bácskai párnás”, a 
„Gyertyás” előadás, a már korábban emlí-
tett „Néveste”, a „Kalocsai karikázó” és 
a  „Sírva vigadj, táncra fakadj!” cigány 
táncjáték.

Palicz István

A Dimenzió női kar a megyeházán karácsonyi dalok előadásával ajándékozta 
meg a nyíregyházi nyugdíjas szervezetek jubiláló tagjait – Kazár Ticiána vezényletével

Gondozási Kp: Augusztinyi Pálné és Baksa 
Tiborné, Borbás Lászlóné, Boros Imréné, Buzga 
Gézáné, Buzga Lászlóné, Dombovári Istvánné, 
Hernádi Ferencné, Kálmánchelyi Rudolfné, 
Kalmár Lászlóné, Kovács Béláné, Molnár Józsefné, 
Olajos Dániel, Szabó Józsefné, Zajácz Istvánné. 
Dialóg: Bartha Dénes, Dr. Farkas Benjaminné, 
Jurkóné Zajácz Valéria, Korpai Ferencné, Lenkovics 
Gyuláné, Makrai László, Péter Jánosné, Pongó 
Gézáné, Sulik Jenőné.
Simeon és Anna: Bélteczky Mihály, Kéninger 
István, Vass Illésné.
Gyertyafény: Benya Sándor, Gyuka Ferenc, Papp 
Sándor, Pázmándi Józsefné,
Luther Rózsa: Berecz Józsefné, Garaj Mihályné, 
Gerda András, Újlaki Gáborné, Zomborszki 
Andrásné.
Fegyveres Erők: Bodnár Istvánné, Gyetkó 
Miklósné, Kiss Istvánné, Kovács József, Malakuczi 
Miklósné, Pataki Dezsőné, Pápai Jánosné, Szabó 
András, Szakács Mihályné.
Örökzöld: Czap Lajosné, Hámornyik Mihály, Izsépi 
Béláné, Kékesi József, Lukács Lajos, Mislay Károly, 
Popovics Miklós, Szabóné Szántó Éva, Takács 
Kálmán.
Aranyszív: Duszka Andrásné.
MÁK: Fehér Lászlóné.
Ezüstkor: Horváthné Fikár Anna.
Mécses: Jeszenenei Sámuelné, Matyasovszki 
Margit. 
Vasas: Kandala Józsefné, Kozák Józsefné, Szabó 
Jánosné.	
Őszikék: Kelemen Istvánné.
Nyugodt Életet: Lencsés Jánosné, Nagy Józsefné, 
Tóth Józsefné.
Alvégesi: Skolnyik Mihályné.
Őszirózsa Kisteleki: Szabó Mihályné. 
Butyka: Szakács Imréné.
Sóstógyógyfürdő: Szepesi Emil.
ÁFÉSZ: Tarjányi Károlyné, Tóth Sándorné.
Margaréta Borbányai Ny. Egy.: Vasas Györgyné. 
Belváros: Vaskóné dr. Süle Ilona.
Őszirózsa Kisteleki: Zelei István. 

Születésnaposok 
névsora 2018.
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Az ünnepi nyitány szereplői: éne-
kelt: Sinka Krisztina operaénekesnő, 
a Nyíregyházi Egyetem magánének 
tanára. Orgonán kísért: Soltész Béla, 
a társszékesegyház kántora.
Énekkar: a nyíregyházi „Örökzöld” 
Nyugdíjas Egyesület kamarakórusa. 
Hangszeren kísértek a „TÜNET” 
Együttes tagjai: Bálint Pál gitá-
ron, Martinovszki István furulyán. A 
kórus vezetője Jakab Sándorné.
Verset mondott: Raffainé Oláh 
Katalin.
Szólóének: Gucsán Lászlóné, a nap-
kori asszonykórus tagja.
Az ünnepelt házaspárok nevében 
Májer Józsefné (Pócspetri) mondott 
köszönetet.
Záró szólóének: Román Dóra, az 
Apáczai Csere János ált. iskola 6. 
osztályos tanulója.

Az ünnepi műsor

Jó példák a mai fiatalok számára
Köszöntjük az 50, 55, 60 és 65 éves házassági 

évfordulójukat ünneplő nyugdíjas párokat!

Mi a hosszú házasság titka? – 
kérdeztük a sok évtizede együtt 

síró-nevető, jubiláló pároktól.

„A videojátékok tönkremennek, az 
ékszerek elvesznek, a számítógépek, 
okostelefonok elavulnak, a szeretet ajándéka 
azonban örökre megmarad” – hangsúlyozta 
a megyei nyugdíjas szervezetek szövetsége 
és a megyei önkormányzat Idősek karácso-
nya rendezvényén Román Demeterné. A 
nyíregyházi Magyarok Nagyasszonya-társ-
székesegyházban elmondott ünnepi beszé-
dében a szövetség elnöke rámutatott: – A 
karácsony a szeretet, a család ünnepe, ahol 
jó esetben együtt és boldogan töltik az időt 
a szülők és a gyermekek, ám gyakran ez 
nem így történik. Tíz házasságkötésből hat 
1 éven belül válással végződik, s kitolódik 
a családalapítás ideje. Sokan csak az élet-
társi kapcsolatra mondanak igent, mert ha 
nem működik az együttélés, könnyebben 
megy a szétköltözés.

– Ma félszáz olyan házaspárt van szeren-
csénk köszönteni, ünnepelni, akik 50, 55, 
60 éve példát mutatnak a fiatalabb gene-
ráció tagjainak, miként lehet jóban-rossz-

ban, egészségben és betegségben, egymást 
tisztelve, szeretve leélni egymás mellett az 
életet – tette hozzá Román Demeterné.

Mindörökké, jóban-rosszban
A szívhez szóló versek, énekek, kultu-

rális előadások és az emléklap-, illetve 
ajándékátadás után véletlenszerűen szólí-
tottuk meg a jubiláló házaspárok egyikét, 

a Nyíregyházán élő Melis Tibort és Békési 
Évát, akik aranylakodalmukat ünnepelték 
az idén. – Hogy mi a hosszú házasság 
titka? Szeretet, türelem, megértés, kitartás, 
hűség, közös célok, egymásra figyelés, 
összetartás jóban, rosszban – válaszol-
ta érdeklődésünkre a Melis házaspár. A 
Holdfény Nyugdíjas Egyesület tagjai azt is 
elárulták: a fél évszázad alatt megpróbál-
tatásokból és örömökből is kijutott nekik. 
Életüket gyermekeik, unokáik, na és persze 
barátaik töltik meg vidámsággal.

– Az emberek, elsősorban a fiatalok éle-
tére óriási hatást gyakorolnak a jó példák, a 
példaképek. A tapasztalt idősek, a jubiláló 
házasok tetteikkel és szavaikkal egyaránt 
formálják gyermekeik, unokáik szemléle-
tét, döntéseit, életét – világított rá Felföldi 
László. – Szívünk legjobb lelki gyógyszere 
a hálaadás. Értékeljük és köszönjük meg 
mindazt a jót, amit kaptunk az élettől! – 
tette hozzá a plébános.

Seszták Oszkár, a megyei közgyűlés 
elnöke adventről mint a várakozás idősza-
káról, valamint a szeretet és hűség fontos-
ságáról szólt. Palicz István

Aranylakodalmasok (50 év)
Bacskai Károly és Helmeczi Zsuzsanna 
Vaja, Biró Miklós és Sikli Éva Mátészalka, 
Bohács Mihály és Tóth Mária Nyíregyháza, 
Chriszt Gyula és Szikszai Éva Nyíregyhá-
za, Csonka Pál és Vincze Erzsébet Vaja, 
Csontos Ferenc és Járási Jolán Szakoly, 
Dávida József és Minya Erzsébet Levelek, 
Drabik István és Kiss Ibolya Nyíregyhá-
za, Erdei Sándor és Kósa Hermina- Klára 
Nyíregyháza, Hámornyik Mihály és Homa 
Gizella Nyíregyháza, Juhász János és Erdé-
lyi Julianna Nyíregyháza, Kelemen György 
és Móricz Julianna Nagykálló, Dr. Kiss 
István és Kozma Jolán Sóstóhegy, Kocsis 
János és Forgó Mária Újfehértó, Koós Imre 

és Tóth Margit Nyírtura, Magyar József 
és Pilinszki Erzsébet Nyíregyháza, Májer 
József és Mezei Erzsébet Pócspetri, Melis 
Tibor és Békési Éva Nyíregyháza, Mester 
Ferenc és Rigó Sára Gizella Mátészalka, 
Mile Imre és Jenei Katalin Nyíregyháza, 
Molnár Béla és Aradványi Sarolta Nyír-
egyháza, Nagy László és Mezey Anna 
Kék, Nagy László és Nyitrai Éva Mérk, 
Nagy László és Varga Julianna Nyíregy-
háza, Németh Ferenc és Zakar Margit 
Tiszabercel, Oprics Sándor és Bata Ilona 
Nyírtura, Rafaez György és Kiss-Böndi 
Julianna Nyíregyháza, Szalma József és 
Kállai Ilona Nagydobos, Szalonna István 
és Székely Irén Vaja, Szokol Tibor és Mol-
nár Katalin Nyíregyháza, Tócsik István és 
Krokta Ilona Nyíregyháza, Varga István 
és Vida Mária Nyírbéltek, Veress László 
és Tóth Mária Nyíregyháza, Zsíros Pál és 
Somogyi Anna Levelek.

Smaragdlakodalomasok (55 év)
Csik Pál és Kepics Mária Nyírbéltek, 
Dávid József és Geszten Julianna Leve-
lek, Homonyik János és Csányi Piroska 
Nagykálló, Kovács János Lajos és Pocsai 
Mária Tiszavasvári, Lászlófi István és Szabó 
Jolán Nagykálló, Lázár Zoltán és Kurucz 
Ágota Kék, Nagy László és Nagy Mária 
Tiszavasvári, Rusz Péter és Angel Irén 
Gávavencsellő, Vagner Jakab és Stumpf 
Anna Gávavencsellő.
Gyémántlakodalmasok (60 év)
Bélteczki Mihály és Vaskó Mária Nyíregy-
háza, Bolla József és Együd Magdolna Nyír-
egyháza, Csengeri András és Balázs Erzsé-
bet Nyíregyháza, Keller Mihály és Laskai 
Margit Gávavencsellő, Nemes András és 
Szabó Erzsébet Nyíregyháza, Pataki Dezső 
és Homa Etelka Nyíregyháza, Popovics 
Miklós és Szilágyi Mária Szakoly, Szikora 
Gusztáv és Csernyik Erzsébet Nyíregyháza.

Csodálatos ünnepség volt. Köszönjük a Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei 
Nyugdíjas Szövetség vezetőinek a csodálatos karácsonyi ünnepséget, a köszöntést, az 
ajándékot. Boldog új évet kívánnak a gávavencsellői ünneplő házaspárok.

Rusz Péterné Angel Irén

Mint a Belvárosi Nyugdíjas Egyesület ünnepeltje és alapító 
tagja, hálás köszönetemet szeretném kifejezni az ünnepelt tagtár-
saim és magam nevében. Köszönjük mindazoknak, akik december 
11-én egy felejthetetlen ünnepséget szerveztek azoknak, akik 
2018-ban ünnepelték az 50-55-60 éves házassági évfordulójukat.

14 évvel ezelőtt mentem nyugdíjba. Szokolné Katika javasolta, 
hogy szervezzük meg az egyesületet. Kérte, hogy segítsek. Öröm-
mel vállaltam. Mára már 50 fős a taglétszámunk. Hogy mit jelent 
nekem, nekünk az szinte leírhatatlan. Egy nagy család, jóban 
rosszban. Új barátokat találtunk, akik segítettek helyettesíteni 
a régi munkatársakat, a tantestületet és a gyerekeket. Az a sok 
vidám összejövetel, a kirándulások, sportesemények teszik lehető-
vé, hogy még boldogan, vidáman vehettünk részt ezen a jeles ese-
ményeken. Ezt a mellékelt kép is bizonyítja. Az egyesületünkből 
4 házaspárnak (Szokol, Veres, Juhász, Erdei) adatott meg, hogy 

együtt ünnepeljenek. Köszönjük az ajándékokat, emléklapot, a 
szeretet virágát, amikkel az 50 év hűségét jutalmazták. További jó 
egészséget kívánok életük során társaimnak. Boldog új esztendőt 
kívánok mindazoknak, akik elolvasták írásomat, és a Föld vala-
mennyi népének is!

Erdei Sándorné ny. tanárnő

Köszönet és hála
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