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Tőkeyék kiállítása

Ma (a XX. század közepén) az egyik leg-
fontosabb, de legnehezebb probléma: élni 
– indítja a kötet mondanivalóját a szerző 

(1909–1988) –, 
élni úgy, hogy 
boldog legyek 
én is, de bol-
dogságot, örö-
möt tudjak adni 
másoknak is. 
Mély emberi 
hivatásszeretet 
cseng ki ebből 
a könyvből. 
Ma művészet 

élni úgy, hogy az Isten is, embertársaink 
is, és mi magunk is elégedettek legyünk a 
„siralomvölgyi zarándoklással”.

Első és legfontosabb kellék az életművé-
szetben: lemondani. „Minden helyzetben 

megszépíteni, felemelni, tartalommal meg-
tölteni a legszürkébb életet is.” „A boldog-
sághoz nagyon kevés kell.” Legyek bátor 
az élet apró hőstetteiben. Tudjak szeretni. 
Boldogságra vágyunk öreg korunkban is. 
„…hogyha utunk kezd behavazni, tudjunk 
szépen… csendben… elutazni.”

A barátság az ember – mint társas 
lény – tulajdonsága. „Az igazi barátság 
titkos és belső szerződés az élet csöndes 
napjaira, kedves ajándékokra, kedélyes 
kirándulásokra, hosszú levelekre. Csak 
úgy, mint az utatlan utakra, az élet hajótö-
réseire és olajfahegyi óráira.” „A barátság 
első és legfontosabb ajándéka az őszinte-
ség.” Tudjak részvétet érzőnek lenni, mert 
hiszen „az emberek nem is tudják, hogy 
a Getszemáni-kert milyen nagy, és meny-
nyien járnak benne. Hogy mindannyian 
jártunk benne.” Legyek jótékonykodó, 

mert „az emberek 
legigazibb éksze-
rei azok a köny-
nyek, amiket a 
szenvedők szemé-
ről letörölnek”.

Ragaszkodjak otthonomhoz, mert nincs 
szebb, megnyugtatóbb, elragadóbb lát-
vány, mint az összehangolt, egymásnak 
élő család. Rajongásig szeressem anyámat, 
„hiszen minden anyai kebel egy oltár, min-
den anyai kezet simogatásra és fájdalom 
enyhítésére teremtett az Isten”.

A boldog családi élet művészet, mert 
„egy óráig szeretni állati dolog, egy évig 
szeretni emberi dolog, egy egész életen át 
szeretni angyali dolog; egy életen át csak 
egyet szeretni isteni dolog!” – Kezdem 
újraolvasni a könyvet!

Csermely Tibor

Egy múlt századi gimnazista olvasónaplójából 10.

Perlaki Lajos: A ma életművészete

SZABOLCS-SZATMÁR-BEREG MEGYEI NYUGDÍJAS SZERVEZETEK SZÖVETSÉGE folyóirata. 
Felelős kiadó: Román Demeterné elnök. 4400 Nyíregyháza, Városmajor u. 2. Telefon/fax: 42/414-146. E-mail cím: 
nyugdijaskor@gmail.com. Szerkeszti: a szerkesztőbizottság. Főszerkesztő: Dankó Mihály. Lapzárta: minden hónap 
5-e. Nyomtatta: IMI Print Kft., Nyíregyháza

NYUGDÍJASÉLETNYUGDÍJASÉLET
Impresszum

Legyen Ön is részese a csodának, töltsön 
el egy felejthetetlen hétvégét Pécsett!
Magyarország egyedülálló ingyenes fesz-
tiválja évente csaknem 100 ezer látogatót 
vonz világszerte.

•  több mint 10.000 m2 festett felület Pécs 
belvárosában

•  Zsolnay Light Art Fényfestő-verseny köve-
tése élőben

•  utcaszínház, utcai cirkuszi produkciók

TENSI Pécs
7621 Pécs, Teréz u. 17.
Tel.: 72/513 990 
E-mail: 
kinga.rippl@tensipecs.hu

Idén is lesz Zsolnay Fényfesztivál!
Pécs a nyár fénypontja! Pécs a nyár fénypontja! 

Most a TENSI Utazási Iroda szervezésében a 
nyár szenzációs hétvégéje vár minden csoportot.
Amit kínálunk:

•  3 nap/2 éjszakás, hétvégi program  
a történelmi belvárosban

• 2 éjszaka szállás
• 2 vacsora 
• 1 napos idegenvezetés
• részvétel a fesztivál eseményein
• fakultatív programlehetőségek

Dátum:  2019. június 28-30.(péntek-vasárnap)
Részvételi díj:  12.950 Ft/fő-től 
Minimális létszám:  32 fő
Jelentkezési határidő:  2019. március 20. (szerda)

A részletekről érdeklődjön irodánkban!
Készséggel állunk rendelkezésére pécsi, Pécs környéki programokkal,  

 idegenvezetésekkel egész évben más időpontban is!
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A vidámság 
„hava”, február
„Álarcosok, suttogók, szerelmesek, gyanakvók, féltékenyek, kacagók. 
Farsang, tarka nép, suhog a selyem, ragyog a bársony, virít a csipke, 
libeg a szalag, száll az ének, a dal, a kacagás. Carnevale, carnevale!”

(Moly Tamás: Karnevál - részlet)

Kutatásom során érdekes történeteket, tényeket találtam a farsanggal 
kapcsolatosan. Ezekből néhányat megosztok az olvasóval.
A farsang időpontja és dátumai, a „farsang farka”.
A farsang hossza és naptári zárónapja minden évben más és más. Ezért 
is soroljuk a mozgó dátumú ünnepek csoportjába. Ennek az az oka, 
hogy bár a farsang világi ünnep és ősi hagyományai a pogány ókorba 
nyúlnak vissza, mégis keresztény egyházi ünnepekkel van összefüg-
gésben. 
Két egyházi ünnep közé ékelődik, és azokhoz szorosan kötődik. Neve-
zetesen a vízkereszt és a húsvéti nagyböjt közé. Ennek megfelelően a 
kezdete mindig ugyanakkor, vízkeresztkor, január 6-án van.
Ezzel szemben a zárónapja annak függvényében alakul, hogy a húsvéti 
nagyböjt kezdetét jelentő hamvazószerda éppen milyen naptári napra 
esik. A pontos nap meghatározása az adott év húsvéti dátumából, 
visszafelé számítva történik, a húsvét előtti 40. nap. Ez az időpont 
2019-ben: március 6.
Mit jelent a „farsang farka” kifejezés?
A népszokás szerint a farsangi időszak záró napjai a farsangvasárnap, 
farsanghétfő és húshagyókedd. Ez a három nap alkotja a farsang záró 
akkordját, és hívták/hívják a „farsang farkának”.
Nagyon érdekes a farsang nevének eredete és jelentése. A farsang név 
német nyelvterülethez köthető. Osztrák-bajor eredetű szó, amelynek 
első írásos megjelenését többféle dátumhoz is kapcsolják.
A Magyar Néprajzi Lexikon – pontos hivatkozás megnevezése nélkül 
– 1283-at adja meg első megjelenéseként. Van azonban olyan szakmai 
oldal is, amely ezt jóval későbbre, a 14. század közepére teszi.
Érdemes megemlíteni, hogy a latin országokban ugyanerre az időszak-
ra a „carneval” (karnevál) szót használják. Érdekessége a dolognak, 
hogy a farsangtól teljesen eltérő hangzású carneval szó kialakulásának 
érdemi gyökerei pont ugyanoda vezetnek, ahová a farsang szó gyökerei 
is. Nevezetesen a húshagyó keddhez. A carneval (karnevál) szó olasz 
eredetű őse a „carnelevare” jelentése: „húst eltávolít”.
A fenti történelmi és irodalmi „kutatások” után ne feledkezzünk meg 
a farsang jellegzetes és finom süteményéről, a fánkról sem.  Igaz a 
fánkra is, hogy már az ókori rómaiak és görögök is ettek fánkszerű 
ételt: hosszúkás alakja volt, és sütés után- ízlés szerint – mézzel vagy 

halszósszal kenegették meg. A középkorban az arab 
szakácsok már élesztős tésztát sütöttek olajban, 

de még ekkor sem tettek bele cukrot. Ám sütés 
után édes szirupba pottyantották, hogy azzal 
megszívja magát. A fánk az 1400-as évek óta 
népszerű Európában.  Ekkor a nyers fánktész-
tát sós töltelékkel (gomba, hús és hasonlók) 
töltötték, és töltötten sütötték. 
Kedves Olvasó!

Remélem, sikerült felkeltenem az érdeklő-
dését e sokoldalú, felszabadult hangula-
tú, társasági szórakozás iránt! Ötletdús 

készülődést, színes jelmezeket, finom-
ságokat és vidám farsangi mulatságot 
kívánok!

Csikai Sándorné alelnök

„Ó tánc! Ó tánc! Farsangi pálma!
Rogyásig-tánc, te álmok álma!
Csak álmainkban táncolunk így.”

                                                    Kosztolányi Dezső
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Előadás
A Grand Canyon, 

a Halálvölgy és az 
óriásfenyők orszá-
gáról mesélt Ésik 
Sándor újságíró 
Nyíregyházán, a 

Városmajori Műve-
lődési Házban.

Népművészet
Hazánk rendkívül gazdag és tarka a népművészeti alkotások-
ban, motívumokban. Különböző tájaknak más és más a nép-
művészeti kincse. Nap, Hold, rózsa, szegfű, madarak. A húsvéti 
tojásokon is sok szép jelkép szerepel. Ebből szemeztünk egy 
keveset, a magyar kultúra napja alkalmából.

Vízszintes: 1. Szőkés közepe. 3. A motívum, egy az égbolton feltű-
nő természeti jelenség, amit a Tündérek hídjának is neveznek. 
12. Eltűnt után kutattat. 14. Számszerű tény. 15. Oda-vissza értelmes 
kötőszó. 16. Német Dunába ömlő folyó. 17. Horvátországi település. 18. 
Bányavágat. 20. Sziget az Ír-tengerben. 21. Az asztácium vegyjele. 23. 
Közelmúltbeli. 24. Az egyik piaci kofa. 25. Imazáró szó. 26. Horoszkóp 
Zodiákus-jel, (02. 19 - 03. 20), de egyes vidéken felhasználják 
díszítő elemként is. 27. Esel! 28. Negatív röviden. 29. Becsempész. 
30. Czibor (Zoltán) labdarúgó olimpiai bajnok, felezve. 31. Lalo operája, 
… királya. 32. Kéményben található fekete anyag. 33. Régi gabona- és 
babszemek kiverő eszköze. 34. Hozzám. 35. Brazíliai államszövetség. 
36. Ábécénk eleje. 38. SED. 39. Duna-parti szerb város. 40. Szék betűi. 
42. Regényét Gárdonyi Géza írta meg. 43. A szomszédba. 44. Ráterelő, 
felezve. 45. Savanyítás. 48. Ez is egy szép minta a varrott terítőn, 
az örök mozgás jelképe is. 49. Ételízesítő.

Függőleges: 1. Személyes névmás, többes szám 3. személy. 2. Ked-
vező, előnyös. 3. Szintén nem. 4. Banki elszámolás. 5. Tóni, keverve. 6. 
Vencel felezve. 7. Keresztül. 8. Sláger: „Azért … a jó barátok”. 9. Ádám 
becézése. 10. Émile Zola közismert „rejtvény” regénye. 11. Nyit, páros 
betűi. 13. Nagyon fél. 17. Fejfedő. 18. Az ősi díszítés egyik motívuma, 
Árpádra utaló jelképe. 19. Párna, hámozva. 20. Lisztet őröl. 22. Nem-
csak a hímzésben, de a kelengye ládák motívuma is ez a szép tavaszi virág. A népi díszítőművészet gyakori motívuma. A kalocsai hímzésben 
is szerepel. A leveleki párna is tartalmazza. 24. Kupac. 26. Heves megyei település, a Bér patak partján, Hatvan közelében. 27. Csinosítás. 29. Lolek társa a 
mesében. 30. Harcol. 32. Halfajta, de véznát is jelent. 33. CMA. 35. Olt menti román város, Sepsiszentgyörgy közelében. 37. Kerti munka. 39. Város és öböl névadója, 
Jemen partjainál. 41. Ehető csiga. 42. Írószer márka. 44. Orca, közepe. 45. Elektronvolt, röviden. 46. A vízszintes 15. fordítottja. 47. Az utolsó, vége.

Beküldendő: a vastag betűs sorok megfejtése. Továbbá a csillaggal jelölt kockák betűiből egy megyei település neve állítható össze, és 
amiről nevezetes. A beküldési határidő: 2019. március vége. A megfejtés beküldhető e-mailban is a nyudijaskor@gmail.com címre. A 

helyes megfejtést beküldők között jutalomkönyvet sorsolunk ki. A decemberi keresztrejtvény megfejtése és nyertese: Vízszintes 1: 
Tekintsen rád az Úr. Függőleges 35: és adjon békességet! Nyertes: Barcsy Lajos, Románia

Újfehértón, a központban 
koszorúzták meg a II. világhábo-
rús emlékművet, a doni kataszt-
rófa 76. évfordulója alkalmából. 
A rendezvényen a város vezetői, 
a honvédség és civil szerveze-
tek helyezték el az emlékezés 
koszorúit.

Számítógépes oktatá-
son vettünk részt a Móricz Zsig-
mond Megyei és Városi Könyv-
tárban. Oktatónk Márföldi Ist-
ván volt. Köszönjük a türelmet, 
a segítőkészségét!

Tisztelettel: a csoport

Jogsegély- 
szolgálat

Ingyenes jog se gély szol gá la ti lehetőség minden páros héten, 
pénteken 14-16 óra között, a Nyíregyháza és Térsége Nyugdíjas 

Szövetség irodájában.
Helyszíne: Nyíregyháza, Városmajor u. 2. (Civilház), földszint 4.

§§

Jegyzet
A nyug-

d í j a s o k 
országos 
l ap jának 
j a n u á r i 
számában 
rész le te-
sen beszá-
molnak a 
Szövetség 
decembe-
ri, 30 éves 
jubileumi 
ü n n e p -
s é g é r ő l , 
amelyen átadták a múlt havi számunk-
ban már ismertetett elismeréseket, töb-
bek között megyénk munkatársainak is. 
Más, megyénket érintő cikk most nem 
jelent meg, de sok, a nyugdíjasok éle-
tét befolyásoló tudnivalót lehet olvasni 
benne, például a Civil Európáról, az 
elnök útravaló gondolatait 2019-re, a 
„nyugdíjas szövetkezetek” gondjairól, 
továbbá egészségügyi és fogyasztóvé-
delmi témákról. Érdemes előfizetni a 
folyóiratra! (E. T.) 
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Fogyasztóvédelmi tanácsadás
minden érdeklődő számára szerdán 9-től 13 óráig a 
Szövetség Városmajor u. 2. szám alatti irodájában. 

Telefon: 42/414-146, 30/3540-456 
Iván László fogyasztóvédelmi szaktanácsadó 

Fontos cím:  Sz.-Sz.-B. M.-i Kormányhivatal Fogyasztóvé-
delmi Felügyelet 4400 Nyíregyháza, 
Hatzel tér 10. Telefon: 42/500-694

Tisztelt 
klubvezetők!

A Nyugdíjasélet és a Gene-
rációnk ezentúl minden 
hónap utolsó keddjétől 
vehetőek át a Szövetség 
Városmajor u. 2. szám alatti 
irodájában 9-12 óra között.

Várják az időseket! 
A Nyíregyháza Város Idősügyi 
Tanácsa – az elmúlt évihez 
hasonlóan – az idén is fogadó-
órákat tart a Móricz Zsigmond 
könyvtár földszinti helyiségé-
ben. Minden hétfőn 14 és 16 
óra között várják a városban élő 
nyugdíjasok javaslatait, észre-
vételeit.

Mindenkinek nagyon boldog új esztendőt, egészséget és 
szerencsét kíván 2019-ben a Vadvirág kórus és Záhony Város Nyug-
díjasainak Egyesülete.

A Nagy Imre Társaságról
Azzal a reménnyel zárult a Nagy Imre Társaság nyíregyházi csoportjának januári évér-
tékelő tanácskozása, hogy az elnökség lemondását (Tóth Sándor leköszönő elnök a 
képen balra) és a tagság idősödése miatti csökkenő aktivitást egy 3 tagú szervezőcso-
port képes lehet orvosolni. Erre kérte őket Balahó Zoltán országos elnök is (a képen 
jobbra), utalva a nyíregyházi csoport korábbi sikereire, jó munkájára. Várják azokat a 
fiatalabb korosztályhoz tartozókat, akik tisztelik ’56 és Nagy Imre mártír miniszterel-
nök emlékét.  (TóTh ATTiláné foTói)

1 2 3 4 5 6 7 R 8 9 10 11

12 13 * 14

15 16 17

18 19 20 21 22

23 24 u
25 26 * 27

28 29* 30

31 32 33

34 35 *

36 37 38 39 *

40 41 * 42 43
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48 A 49
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Országos Nyugdíjas Parlamentre készülünk 
A Nyugdíjas Parlament Országos Egye-

sülete – a korábbi plenáris ülés felhatal-
mazása alapján – 2018-ban is megszervez-
te a felmenő rendszerű megyei nyugdíjas 
parlamenteket. A szervező munkában nagy 
segítségükre voltak az idősek helyi szerve-
zetei, klubjai, körei, tagozatai és műhelyei. 
A nyugdíjasok megvitatták az idősek élet-
körülményeire, társadalmi megbecsültségé-
re és társas kapcsolatuk alakulására hatás-
sal lévő körülményeket, megfogalmazták a 
helyzetük javítására vonatkozó javaslatai-
kat. A helyi szinten megválasztott küldöttek 
részvételével a közeljövőben megszervezik 
az Országos Nyugdíjas Parlament III. ülé-
sét. 

A megyei nyugdíjas parlamentek hatá-
rozatai alapján elkészült az az összeállítás, 
amely a felvetések sorát tartalmazza. Az 
Országos Nyugdíjas Parlament III. ülésén a 
megyék küldöttei, az idősek országos ható-
körű szervezeteinek képviselői, a meghívott 
szakértők és a vendégek is a felszólalásuk-
ban az általuk kiválasztott téma indokolt-
ságáról, súlyáról, stratégiai jelentőségéről 
fognak szólni. Az ott elhangzottak alapján 
szavazással dönti majd el a Parlament a 
nyugdíjas társadalom által legfontosabbnak 
tartott témakört. 

A megyei nyugdíjas parlamenteken 
megfogalmazott javaslatok: 

1.) A Kormány és az idősek önszerve-
ződéseinek képviselőivel jöjjön létre egy 
rendszeres, kiszámítható, nyilvános egyez-
tető és konzultációs intézmény. 

2.) Az Alaptörvényt meg kell változtatni 
úgy, hogy a jövőben tartalmazza az idő-
sek méltó életkörülményei biztonságának 
garantálását (a „segíti elő” a „törekszik” 
szándékoknál határozottabb elkötelezettsé-
gek intézményesítése). 

3.) A nyugdíjrendszer fenntarthatósága és 
biztonsága érdekében központi intézkedé-
seket kell hozni az ország termelékenysége 
és a versenyképessége javulása érdekében. 

4.) A Kormány háttérintézményei tegyék 
láthatóvá azt, hogy az idősek folyama-
tosan hozzájárulnak a nemzeti közösség 
felosztható forrásaihoz (adó, járulék és ille-
tékfizetés révén, az önkéntes és fizetetlen 
háztartási munkák átvállalásával, az aktív 
korosztály számára örökül hagyott nemzeti 
vagyon hozamaként). 

5.) Az év elejei nyugdíjemelés mérté-
kének meghatározásakor, a prognosztizált 
infláció nagyságának figyelembevételén 
túl, a várható bérkiáramlásának mértékét is 
vegyék figyelembe (vegyes indexálás). 

6.) Az év elejei nyugdíjemelés differen-
ciáltan – az alacsony nyugdíj értékűeknél 
magasabb, a magasabb nyugdíj értékűeknél 
alacsonyabb mértékben – történjen. 

7.) Vezessék be a sajátos élethelyzetben 

lévő idősek számára a rugalmas nyug-
díjba-vonulás lehetőségét (bonusz-malusz 
rendszer). 

8.) Biztosítani kell a Nyugdíjbiztosítási 
Alap – jogi, szervezeti, gazdasági és sze-
mélyi önállóságát. Valósuljon meg az Alap 
ellenőrzése az érintettek releváns önszerve-
ződései által. 

9.) Döntést kell hozni arra vonatkozólag, 
hogy a Nyugdíjbiztosítási Alapból fő ellá-
tásként folyósított havi öregségi nyugdíjak: 

a.)  legkisebb összege ne lehessen keve-
sebb mint ezen kategóriában az előző 
évi nyugdíj mediánértékének 60 szá-
zaléka, 

b.)  legmagasabb összege ne lehessen 
nagyobb, mint ezen kategóriában az 
előző évi nyugdíj 600 százaléka.

10.) A közeljövőben intézkedéseket szük-
séges hozni arra vonatkozólag, hogy a 
nyugdíjkorrekciós program keretében csök-
kentsék a térségek közötti, a nemek közötti 
és a nyugdíjba vonulás időpontjától függő 
nyugdíjkülönbségeket. 

11.) A nyugdíjprémium szabályain vál-
toztatni szükséges úgy, hogy a folyósí-
tott ellátás mértéke beépüljön az érintettek 
alapnyugdíjába, ezzel növelve a következő 
években esedékes nyugdíjemelés bázisát. 

12.) A nyugdíjprémium kiszámításának 
alapjául szolgáló 80 ezer forintos viszony-
szám – a 2008. évi átlagnyugdíj – mértékét 
a mindenkori átlagnyugdíj nagyságához 
kell igazítani. 

13.) A Ratkó-korszak gyermekei a nyug-
díjrendszer ellátottjai körébe mostanában 
lépnek be. Számuk igen jelentős (kb. 720 
ezer fő). Így biztosítani kell a szükséglete-
ikhez igazodó ellátórendszereket (idősott-
honok, időskorúak nappali ellátása, szociá-
lis távfelügyelete stb.). 

14.) Központi intézkedést kell hozni arra 
vonatkozólag, hogy az idősotthonokban 
fizetendő havi térítési díj összegének éven-
kénti emelése ne haladhassa meg az éves 
nyugdíjemelés mértékét. 

15.) Központi intézkedést kell hozni arra 
vonatkozólag, hogy az idős korra egyre 
nagyobb méreteket öltő elmagányosodási 
jelenség oldására létrejöjjenek a sajátos 
intézmények (kiemelten a kistelepüléseken 
élők hátrányos helyzetére tekintettel). 

16.) Intézkedést szükséges hozni a 
„Nyugdíjas igazolvány” bevezetése érdeké-
ben, hogy az idősek a hazai és nemzetközi 
szolgáltatók és hatóságok előtt a nyugdí-
jas státuszuk tényét és a kedvezmények 
igénybevétele jogosultságát hivatalosan is 
igazolhassák. 

17.) A közszférában is lehetőséget kell 
biztosítani arra, hogy az öregségi nyugdíja-
sok munkavállalást – az SZJA megfizetésén 
túl – se a munkáltatót, se a munkavállalót 

más adó-, járulék-, hozzájárulás fajták ne 
terheljék. 

18.) Az idősek sérelmére elkövetett bűn-
cselekmények visszaszorítása érdekében 
az elkövetőknél súlyosbító körülményként 
vegyék figyelembe a sértett idős emberek 
korát. 

19.) Sürgősséggel fel kell mondani a 
magyar–szovjet szociálpolitikai egyez-
ményt (1963. évi 16. sz. tvr.), és az Ukraj-
nában szerzett biztosítási jogviszonyt a 
magyar nyugdíj meghatározásakor figyel-
men kívül kell hagyni. 

20.) Felül kell vizsgálni a nyugdíjasokra 
vonatkozó fogyasztói árindexhez használt 
főcsoportokba tartozó áruk és szolgáltatá-
sok százalékos arányát. 

21.) Pluszforrást kell biztosítani arra, 
hogy az özvegyül maradt nyugdíjas – nor-
matív alapon – kapjon egyszeri támogatást 
társának halálakor (kegyeleti támogatás). 

22.) A Kormány kezdeményezze az 
Országgyűlésnél, hogy az hozza létre az 
„Idősügyi szószóló” intézményét. 

23.) A Nyugdíjbiztosítási Alapból folyó-
sított ellátások közül külön kell választani a 
biztosítási elv és a szolidaritási elv alapján 
történő kifizetések csoportját. 

24.) Az öregségi nyugdíjasok részére 
térítésmentesen kell biztosítani a szakorvos 
által szükségesnek tartott gyógyszereket. 

25.) Azon felnőtt háziorvosi körzetek 
számára, ahol az egészségügyi alapellátásra 
bejelentkezettek között többségben vannak 
a nyugdíjjogosultak, ott kiegészítő pótlékot 
kell bevezetni. 

26.) Lehetővé kell tenni minden személyi 
jövedelmi adót fizető állampolgárnak, hogy 
adójának egy százalékát saját nyugdíjas 
szülei részére felajánlhassa. 

27.) A társasági adófizetésre kötelezet-
teknek lehetővé kell tenni azt, hogy adó-
juknak negyven százalékát valamely orszá-
gos hatókörrel működő, idősek képviseletét 
célul kitűző önszerveződő civil szervezet 
részére felajánlhassa. 

28.) Felül kell vizsgálni a hatályos adó-
rendszert abból a célból, hogy az idősek 
kiszolgáltatottságát csökkentő, életkörül-
ményeiknek biztonságát erősítő intézmé-
nyek és személyek kedvező adózási körül-
mények között végezhessék munkájukat 
(pl. egyszerűsített foglalkoztatásról, egy-
szerűsített közteherviselési hozzájárulásról 
szóló törvények). 

29.) Az évente megrendezésre kerülő, 
önszerveződésen alapuló, felmenő rendsze-
rű, pártoktól független nyugdíjas parlamen-
tek intézményének működését a központi 
költségvetés finanszírozza. 

(Nyugdíjas Parlament Egyesület –  
Generációnk)

Kincsem Wellness Hotel H-2870 Kisbér, Kossuth Lajos utca 69-71. sz.
Tel.: +36 34 352 207; www.kincsemhotel.hu; e-mail.: info@kincsemhotel.hu

TÉLI-TAVASZI NYUGDÍJAS AKCIÓ
2019. június 30-ig, illetve szeptember 1-től foglalható, kiemelt 

időszakok és iskolai szünetek kivételével, min. 2 éjszakára!
8.300.-Ft / fő / éj FÉLPANZIÓS ELLÁTÁSSAL, 

hét végén felárral: + 5.000 Ft/szoba

SZUPER TÉLI-TAVASZI AKCIÓ A BAKONYALJÁN
2019. június 30-ig illetve szeptember 1-től foglalható hétköz-

napokon, kivéve: péntek-szombat éjszaka és kiemelt időszakok!
3=4! 3 éj foglalása esetén a 4. éj ajándék!

56.400 Ft / 2 fő / 4 éj FÉLPANZIÓS ELLÁTÁSSAL
Menüebéd: 800.-Ft / adag

Gyermekkedvezmények! SZÉP kártyát elfogadunk!
Idegenforgalmi adó: 250 Ft / fő / éj, a helyszínen fizetendő.

Legyen vendégünk a Bakony kapujában,  
győződjön meg vendégszeretetünkről!

A KINCSEM WELLNESS HOTEL családias környezetben, 
kényelmes szobákkal, minden igényt kielégítő wellness rész-

leggel, a magyar és a nemzetközi konyha ételkínálatával, 
gyermekbarát szolgáltatásokkal, masszázslehetőséggel, 

a pihenőkertben kültéri medencével várja a 
pihenni és kikapcsolódni vágyó vendégeit.

 kényelmes szobák ●●

 szállás: 54-60 férőhely●●

 saját étterem 60-80 ●●

főig, őrségi ízekkel
 svédasztalos félpanzi-●●

ós kínálat, igény szerint
 buszparkoló●●

 programszervezés●●

 túrázás, kirándulás, az ●●

Őrség nevezetességei-
nek megtekintése
 saját medence, sza-●●

badtéri játékok, prog-
ramok
 borkóstoló/pálinka-●●

kóstoló éttermünkben, 
vagy különtermünkben
erdei lovas-kocsikázás●●

Ajánlatunk nyugdíjas csoportoknak, nyugdíjaskluboknak
Tópart, madárcsicsergés, erdei környezet, mind ez egy helyen, az Őrségben!

Előfoglalás és ajánlatkérés
Vadása Hotel 
és Étterem

H-9934 Hegyhátszentjakab,  
Vadása u. 37.
Tel.: +36-94/426-042
Tel.: +36-70/360-61-60

http://vadasapanzio.hu/index.php/
szobafoglalas 
hotel@vadasahotel.hu 
www.vadasahotel.hu

kóstoló éttermünkben, 
vagy különtermünkben

Tópart, madárcsicsergés, erdei környezet, mind ez egy helyen, az Őrség

Kedvezmény nyugdíjas klubbokbak 20-25%
Akciós csomagárak már: 6.450 Ft/fő ártól

 2-3 ágyas szobáink 16.500 Ft/szoba/éj ár helyett most 
●●

6.450 Ft/fő/éj akciós áron foglalható reggelivel. 

 Az akciónk visszavonásig érvényes!
●●

 Éttermi kínálat 80 főig, 1.590 Ft/fő ártól
●●

 Félpanziós felár 3.500 Ft. (Igény szerint kérhető), svéd-
●●

asztalos vacsora formájában!
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Használd, különben elvész!
„Use it or lose it!”, azaz „Használd, 

különben elvész!” – mondja egy népszerű 
amerikai mondás arra, hogy az időskori 
szellemi leépülés, sőt egyesek szerint a 
demencia kialakulása is lassítható, ha nap 
mint nap végzünk az agyunknak kihívást 
jelentő feladatokat. Cikkünkben azt mutat-
juk meg, hogy a nyugdíjrendszernek is 
jelentős hatása van az időskori szellemi 
képességekre.

Egy 2010-es tanulmányban a szellemi 
leépülés és a nyugdíjazási szabályok közti 
összefüggést vizsgálták, konkrétabban azt, 
hogy szellemileg frissebbek-e a 60–64 éves 
emberek azokban az országokban, ahol 
nehezebb korábban nyugdíjba menni. Az 
országok között ugyanis nagy különbségek 
vannak a nyugdíjba vonulás szabályaiban.

Míg például Franciaországban vagy 
Ausztriában könnyedén nyugdíjba mehet 
valaki a hatvanas évei elején kifizetésbeli 
veszteség nélkül, addig az USA-ban vagy 
Svédországban erre csak kevesen jogo-
sultak. A szellemi képességeket egységes, 
az időskori szellemi leépülés vizsgálatára 
elfogadott memóriateszttel mérték.

Megvizsgálták, hogy a 60–64 éves kor-
osztály hány százaléka jogosult már teljes 
összegű nyugdíjra. Minél szigorúbb egy 
ország nyugdíjrendszere, annál kisebb ez 
a szám. (Bár Magyarország nem szerepelt 
a tanulmányban, az akkori nyugdíjszabá-
lyaink alapján közepes értékkel, Auszt-
ria környékén lettünk volna.) Azokban az 
országokban, ahol könnyű korán nyugdíjba 

menni, ott több az olyan ember, aki nem 
dolgozik, vagyis nagyobb arányban men-
nek nyugdíjba az emberek, élve a közpoli-
tika adta lehetőséggel.

Amikor azt vizsgálták, hogy az adott 
országban a 60–64 éves korosztály átlago-
san mekkora pontszámot ért el a memória-
teszten, azt állapították meg, hogy azokban 
az országokban, ahol engedékenyebb a 
nyugdíjrendszer, ott az emberek átlagosan 
rosszabbul teljesítettek a memória tekinte-
tében, mint azokban az országokban, ahol 
a korai nyugdíjazást szigorúbb feltételek-
hez kötik.

Amikor a kutatók az összes általuk vizs-
gált nyugdíjszabályt beépítették egy olyan 
statisztikai modellbe, amivel viszonylag 
meggyőzően lehet ok-okozati kapcsolatot 
mérni, akkor azt találták, hogy a meg-
engedőbb nyugdíjrendszer statisztikailag 
kimutathatóan rontja az emberek szellemi 
képességeit. Vagyis a nyugdíj szellemi 
leépüléshez vezethet.

Egy frissebb tanulmány külön megmérte 
ezt a hatást férfiakra és nőkre, valamint 
különböző foglalkozásokra is. Férfiak és 
nők között nem találtak sok különbséget: 
a nyugdíj mindenkire negatívan hatott. A 
fizikai dolgozók között azonban érdekes 
módon azt találták, hogy a nyugdíj rövid 
távon javította az emberek szellemi képes-
ségeit, és csak hosszabb távon rontotta azt. 
Vagyis elképzelhető, hogy a kemény fizi-
kai munka kevésbé jó az agyunknak, mint 
a szellemi munka.

Úgy tűnik tehát, hogy a nyugdíjba mene-
tel után sok embernek romlanak a megis-
merő képességei, és ebben a szellemi akti-
vitás hiánya feltehetően komoly szerepet 
játszik. Orvosok szerint ráadásul a fizikai 
aktivitásnak és a társas elfoglaltságoknak a 
demencia késleltetésében is szerepe lehet.

Amikor azon gondolkozunk, hogy hány 
évesen hagyjuk abba a munkát, érdemes 
tehát azt is figyelembe vennünk, hogyan 
fog ez hatni a jövőbeli mentális egészsé-
günkre. Aki pedig mégis úgy dönt, hogy 
hamarabb akar nyugdíjba menni, annak 
érdemes minél aktívabbnak maradni szelle-
mileg: ha tehetjük, nyugdíj után járjunk tár-
saságba, hódoljunk a hobbijainknak, olvas-
sunk, utazzunk, és próbáljunk kevesebb 
időt passzívan, például tévézéssel tölteni.

Másrészről nem biztos, hogy hasznosak 
egy nyugdíjrendszer olyan elemei, melyek 
egészséges, munkaképes embereket is arra 
ösztönöznek, hogy idő előtt nyugdíjba 
menjenek.

Magyarországon ilyen például az a sza-
bályozás, hogy a nők – akik átlagosan 
tovább élnek, így jobban érinti őket az 
időskori szellemi leépülés – 40 év jogo-
sultsági idő megszerzése után (bizonyos 
minimum feltételek mellett) teljes összegű 
nyugdíjra jogosultak, függetlenül az élet-
koruktól és az egészségi állapotuktól. Ez 
nemcsak a nyugdíjkasszát terheli meg, de 
a szellemi leépülés kockázatát is növeli az 
érintettek körében.

Forrás: defacto.hu (Generációnk – E. T.)
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2019. január 15-én ünnepelte a 
nyíregyházi Móricz Zsigmond Olva-
sókör megalakulásának 5. évforduló-
ját. Köszönjük a 
nívós megemlé-
kezést! Az ünne-
pi köszöntőt dr. 
Bihari Albertné 
Jolika tartotta, a 
műsorban, nagy-
szerűen megze-
nésített versek-
kel, az AdHoc 
Team együttes 
működött közre.

Ötévesek Ady életéről és művészetéről

A Dialóg Nyugdíjas Egyesületben a magyar kultúra napja 
alkalmából a Himnusz közös elmondása után megemlékez-
tünk a 100 éve elhunyt Ady Endre életéről és művészeté-
ről. Az évforduló alkalmából kirándulást tervezünk „Ady 
nyomában”: szülőházához és nagyváradi emlékhelyeihez. 
Héczei Józsefné előadását Géczi Ferencné és Erdélyi 
Tamás illusztrálta, a megemlékezést a Szózat – ugyancsak 
közös – eléneklésével zártuk. (Erdélyi Tamás) 

…Még, de már január 25-től „visszafe-
lé” araszolunk a napokkal. „Pálfordulat”, 
sok mindenre mondjuk. Én most csak az 
időjárásra koncentrálok, már csak azért 
is, mert tényleg észre lehet venni, hogy a 
nappalok hosszabbak. 

Volt hó januárban bőven, de már az is 
majdnem teljesen elolvadt. Eltakarítása a 
járdák előtt olyan volt, mint tavaly. Akkor 
is panaszkodtam, és most is elfelejtettek 
sokan a házuk előtt havat seperni. Pedig 
fiatalok is, de az idősek még inkább ki 
vannak téve annak, hogy elesnek. A mi 
csontjaink már nehezen forrnak össze. Itt 
mifelénk Nyíregyházán ezt sokan nem 
tartják kötelességnek. Régen a falunkban 
volt bakter és az, ha rajtakapta a ház tulaj-
donosát, hogy nincs eltakarítva a járdarész, 
legyen az akár csak földből, hát előbb csak 
szólt, de ha nem volt foganatja ennek, 
jött a büntetés. Lehet, hogy így van ez a 
városunkban is, Bakter helyett a közterületi 
dolgozónak kell ezt csinálni. 

Még messze a tél vége, a „farkas nem 
ette meg a telet”, mondja a közmondás. 
Volt bizony 1999-ben akkora tél febru-
ár közepén, hogy a temetkezési vállalat 
a halottakat nem tudta a hó és fagyos 
föld miatt több mint egy hétig eltemetni. 
Naponta sok hótól letaposott járdán csúsz-
káltam akkor is, meg a múlt hónapban 
is. Párszor az autóbuszt választom, amit 
viszont várni kell, és a buszvárók padjaira 
nem lehet leülni, mert azt nincs, aki letaka-
rítsa. Jaj, csak a szél ne fújna, de az bizony 
nem hallgat rám. Mondtam is a Szarvas 
utcán a víztorony melletti váróban egy 
atyafinak, hogy „kerüljön beljebb, itt nem 
ér úgy a szél”. Jót nevettünk ezen, hiszen 
csak drótháló van rajta, „vandálék” régen 

kitörték az üveglapokat, ami kicsit védett 
a széltől. 

Szeretem a telet is, de a náthát benne 
nem. Pedig be vagyok oltva influenza 
ellen, de a zsebkendő, ennek ellenére sűrűn 
kell. Én még textilt használok, nem papírt, 
vagyis „zsebkendőm, négy sarka, simára 
van vasalva”. Jut eszembe, hogy a skandi-
náv országokban nem illik az orrot törölni. 
Ott szipognak, meg… na, ezt nem írom le, 
hogy mi van tovább. Ők a sót is kerülik, 
fagyasztanak, így tartósítják a húst, hideg 
van arrafelé. Mi meg magyarok a sózásnak 
köszönhetjük a fennmaradásunkat állító-
lag, mert ugye, a húsra szükség van a 
szervezetnek, s a mi vándorlásunk mele-
gebb éghajlatokon volt. Azért jólesik havat 
seperni és lapátolni. Ez is egy módja, hogy 
mozogjon, aki még bírja. Hatlakásos tár-
sasházunk előtt és udvarán ketten tesszük 
ezt a szomszéddal, a többiek már „fentről 
nézik”, amit mi csinálunk. 

Én a februárt tavaszváró hónapnak tar-
tom. Márciusban már mezítláb is jártam 
hajdanán, mert olyan melegek jöttek. Rap-
szodikus volt akkor is az időjárás, csak 
elfelejtettük. Házak kapuját fújta be hóval 
a szél, úgy kellett a szomszédnak kilapátol-
ni onnan a havat, hogy ki tudjanak jönni. 
Most meg én is a 10 centis hóról nyafogok, 
hiába, no, kényelmesebbek lettek velem 
együtt az emberek. Ez a tavaszváró hónap 
is emlékekben gazdag nálam. 

Már tudom, hogy a medvéknek mi volt a 
véleményük gyertyaszentelő napján arról, 
hogy aludni, vagy inkább nem. Nem mon-
dom meg, mert Sóstón is mást látott a med-
ve és Debrecenben is. Mellesleg és főleg ez 
a nap egyházi ünnep, mert e napon vitték 
a kis Jézust bemutatni Jeruzsálem templo-

mába a szülei. De 
még e hónapban ér 
véget a farsang is 
és „jönnek a böjti 
napok”. 

Olvasom, hogy a 
Korona nagytermében fiatalok báloztak a 
farsang apropóján úgy, mint mi hajdanán. 
Nem diszkó volt ez, hanem bál. A Mustár-
ház és a város szervezte ezt, inni is csak 
alkoholmentest lehetett ott. Példát akartak 
mutatni, hogy itóka nélkül is „hogy mulat 
egy magyar fiatal”, és nem volt az „úri-
muri”. Volt ott nyitótánc és jelmez is, mint 
Pesten a „Szóvivők” bálján. Elkelne egy 
„nyugdíjasok farsangi bálja” itt is a város-
ban, de azt tudom, hogy az egyesületek ezt 
„miniben” csinálják. (Nem a szoknyára 
gondoltam!) Na, majd jövőre hátha vállalja 
valaki a megszervezést. 

Nekem meg annyi minden eszembe jutott 
február elején, hogy közben majdnem elfe-
lejtettem néhány számomra fontosat. E 
hónapban van a Juliannák, a Dorottyák 
névnapja és e téren érintve vannak csalá-
domban hárman is. Születésnap is van a 
családban a hónap elején, haltak is meg és 
van, akiknek e hónapban van az 55 éves 
házassági évfordulója, van tennivalóm e 
téren. Köszöntöm is a szépkorú Julianná-
kat és Dorottyákat, Zsuzsákat és (Valentin 
nap is ekkor van) akiket esetleg kihagytam, 
boldog névnapot kívánva nekik utólag, jól 
jön az, ha kicsit késve is érkezezik ez. „Van 
viszont egy jó hírem.” (Vagy rossz?) Hát, 
bizony az időjárásjelzés a számítógépemen 
a hónap végéig napközben csak a pluszok-
kal számol. Ezt csak kommentálom, véle-
ményemet hagyom a szakembereknek.

Dombóvári István

Így írunk mi: Téltábornok itt van…!

§Mi az érvénytelenség ill. hatálytalanság következményei?
Jogi következményei alapján a végrendelet hatálytalansága teljes 

mértékben megegyezik a végrendelet érvénytelenségével, vagyis e 
jogi tényre csak az érdekelt személy hivatkozhat és a hatálytalanság 
megállapítására vonatkozó igény nem évül el. A végrendeleti örökös 
ill. hagyományos a végrendelet érvénytelenségének vagy hatályta-
lanságának jogerős megállapításával elveszíti jogát az örökséghez 
ill. hagyományhoz. Álörökös lesz, míg a végrendelet sikeres megtá-
madója örökössé (vagy hagyományossá) nem válik vagy jogerősen 
megállapítást nyer, hogy a megtámadás sikertelen.

Az álörökös és a valódi örökös közötti viszony:
A valódi örökös követelheti a nála lévő hagyatéki tárgy kiadását. 

Az álörökös, mint jogalap nélküli birtokos addig tekinthető jóhi-
szeműnek, ameddig hagyatékátadó végzés alapján tartja magánál a 
vagyontárgyat. Ezen idő alatt nem felelős a hasznokért és a károkért, 
követelheti hasznokkal nem fedezett hasznos költségei megtéríté-
sét.

Részleges érvénytelenség:
Ha a végrendelet több rendelkezése közül valamelyik érvénytelen 

vagy hatálytalan, ez a többi rendelkezés érvényességét, illetőleg 
hatályosságát nem érinti. E törvényi rendelkezéstől jogszabály sem 
rendelkezhet eltérően. Az egyes rendelkezéseket érintő érvénytelen-
ségi vagy hatálytalansági ok csak akkor hat ki az egész végrendelet-
re, ha maga az örökhagyó rendelkezik így.

Speciális eset a bírói gyakorlatban: A több lapból álló, de néhány 
lap esetében nem megfelelően aláírt írásbeli magánvégrendelet alaki 
fogyatékosságát, abban az esetben ha az egyes akaratnyilatkozatok 
nem függnek össze, a bírói gyakorlat részleges érvénytelenségnek 
tekinti, úgy mintha az egyes lapok önálló végrendeletet jelentenének

Összességében:
a végrendelet tartalmát úgy kell értelmezni, hogy a végrendelet 

lehetőleg érvényben maradjon. Ugyanakkor ez az elv nem jelenti az 
esetlegesen fennálló érvénytelenségi okok figyelmen kívül hagyá-
sát.

Jó tudni: Végrendelet (9. rész)
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Hatvan év felett is lehetünk fittek
A súlyzós edzés ellensúlyozza 

az öregedéssel járó negatív 
folyamatokat.

Az öregedéssel együtt csökken az álló-
képesség és az izomerő, ettől függetlenül 
nagyon fontos, hogy továbbra is sportol-
junk, mert így számos betegség kialaku-
lásának kisebb az esélye. A rendszeres 
testedzés ellensúlyozza az öregedéssel járó 
negatív folyamatokat, csökkenti a megbe-
tegedések kockázatát. A testedzés 60 év 
felett különösen fontos a fizikai képessé-
gek hanyatlásának megelőzése, lelassítása 
érdekében.

– Időskorban erősítenünk kell szív– és 
keringési rendszerünket, ízületeinket és 
izomzatunkat, hiszen 50 év felett folyama-
tosan veszítünk testünk ruganyosságából, 
ellenálló képességéből külső erőhatásokkal 
szemben, és a betegségek is gyorsabban 
győzedelmeskedhetnek felettünk – mondta 
Horváth Péter egészségfejlesztő–életmód-
tanácsadó. – A lépcsőzetes intenzitásnöve-
lés ajánlott, mozogjunk, sétáljunk naponta 
10–20 percet a szabad levegőn, miután 
könnyedén tudjuk teljesíteni az időtar-
tamot, növelhetjük 30–40 percre. Nem 
csak az időtartamot változtathatjuk meg, az 
intenzitás is lényeges mozgásprogramunk 
során. A laza, kényelmes sétához szerve-
zetünk gyorsan alkalmazkodik, ilyenkor 
lehet a sebességünkön növelni, illetve a 

terepviszonyokon is változtathatunk, a sík 
terepet felválthatjuk változó útviszonyok-
kal, emelkedős szakaszokkal.

Javul a fizikai kondíció
– Időskorban feltétlenül ajánlott súly-

zós edzésprogramot végezni, hiszen testünk 
fokozatosan leépül a kor előrehaladtával, 
izmaink, ízületeink elgyengülnek, csontja-
ink törékennyé válnak. A súlyzós edzés segít 
ezt az időszakot időben kitolni, ellensúlyoz-
za az öregedéssel járó negatív folyamatokat, 
csökkenti a megbetegedések és sérülések 
kockázatát. Könnyebben elvégezhetővé vál-
nak a mindennapi teendők, javul a fizi-
kai kondíció, az erőnlét, nő az önbizalom. 
A súlyzós edzésprogram elkezdése előtt 
feltétlenül egyeztessünk egy szakemberrel, 
edzővel, aki személyre szabott tanácsokkal 
látja el a sportolni, mozogni vágyót –figyel-
meztet Horváth Péter. – Időskorban sem 
vagyunk egyformák, eltérő a fizikai adottsá-
gunk, egy szakember ennek tudatában fogja 
elkészíteni az edzéstervet. Általánosságban 
azt tanácsolom, hogy egy-egy edzésen cél-
szerű minden nagyobb izomcsoportot meg-
dolgoztatni egy gyakorlattal, kezdésként 
mérsékelt ellenállással, nagy odafigyeléssel 
a szabályos végrehajtásra. Személy szerint 
a súlyzós edzéseken előszeretettel haszná-

lok gépeket időskorú embereknél, melyek 
kezelése egyszerű, és csökkenti az esetleges 
sérülések kialakulását.

 
Életmódot váltott

A 64 éves Szendrői Jenő öt éve, egy 
betegséget követően döntött úgy, hogy élet-
módot vált.

– Eléggé stresszes és „ülős” munkát vég-
zek. Egy hasnyálmirigy-gyulladást követően 
döntöttem úgy, hogy életmódot váltok, mert 
bizony már a cipőmet sem tudtam bekötni 
szuszogás nélkül. A futással kezdtem, elő-
ször nagyjából 200 métert sikerült teljesí-
tenem – mondta el a kezdetekről Szendrői 
Jenő.

– Azonban kitartó, türelmes munkával 
odáig jutottam, hogy tavalyelőtt sikerült 
lefutnom a maratoni távot, mára már a heti 
penzumom 40–60 km. A súlyzós edzéseket 
azért kezdtem el, hogy a futáshoz szükséges 
izmokat fejlesszem, megerősítsem. Hetente 
három alkalommal járok terembe egy-egy 
órára, és Péter segít nekem ebben. Szüksé-
gem is lesz az erőre, mert májusban végig-
járom az El Caminót, nyáron pedig egy 10 
órás ultramaratonon fogok indulni, amelyen 
terveim szerint 60 km-t szeretnék teljesíte-
ni – avat be a közeljövő terveibe Szendrői 
Jenő.  BB (Megjelent M-M.)

Szenior Örömtáncosok a Váci Mihály 
Kulturális Központban: kedvezően hat 
testre és lélekre egyaránt! Immunerősítő, 
életenergiát ad. Heti 3 alkalommal kap-
csolódhattok ehhez a mozgásformához. 
Hétfőnként a Vasutas Művelődési Ház-
ban 14 órától, keddenként a Városmajori 
Művelődési Házban 14 órától, és szer-
dánként a Váci Mihály Kulturális Köz-
pontban 11 órai kezdéssel. Szeretettel vár 
Marika és Magdika!

Mozgás, öröm, agytorna!

Szenior örömtánc Mozdulj, Nyíregyháza! alkalmából
Örömtánc csoport: francia rúdugrás a 
Városmajor úti művelődési házban

Vannak fogalmak, fogalom pá­
rok, egyszerű tőmondatok, 

melyekkel életünk regényét 
írjuk. A mondat végén, termé­
szetes, ott van a pont. Borzasztó 
lehet, mikor silány zagyvaságok 
mögé kerül egy megváltó pont. 

Minden ébredésem, száguldásom kezde-
te. Ilyenkor vevő vagyok akár egy szóra is. 
Játszok életem játékaival. Az életem egy 
általam épített családi ház. Minden egyes 
tégláját megálmodom, formálgatva elké-
szítem, agyam szinte folyamatosan tervez-
get. Tudom, hova milyen tégla kell, és azt 
is, hogy hova, milyen tégla passzol. Sok 
jó játék, az életem értelme. Célorientált-
ságom nem csupán egy úti cél. Lényege, 
az odavezető utam során megélt játékok 
halmaza.  

Bevallom, én is szoktam álmodozni, csak 
úgy! Ez nem az élet megrontója! Csupán 
száguldás az álmaim között. Úgy vagyok 
ezzel, mint mikor az unokáinkat elvittük a 
„Játékvárba”. Kapkodták a fejüket, szemük 
ragyogott a boldogságtól, topogni kezdtek, 
hirtelen elhatározással elindultak az egyik 
játék felé. Közben? Felfedeztek egy mási-
kat is. A két lehetőség között gyorsan dön-

töttek. Nem volt idő a töprengésre, mert 
ott az a sok-sok játék, és azok mindegyi-
kével játszani akartak! Játékok mindenhol! 
Csodálatosak! Körbejártak, kis agyukat 
csúcsra járatták, mit is lehetne e játékkal 
játszani? Jó diák módjára meglesték, hogy 
hogyan csinálják a többiek. Beálltak a sor-
ba, várakoztak. Az arcukon már látszott, 
hogy milyen jó lesz nekik. Mikor Ők 
következtek, egy pillanatnyi megtorpanás, 
legyőzve önmagukat, s már siklottak abban 
a tekervényes vályúban. Készültek a leér-
kezésre. Lendületből talpon termettek és 
futni kezdtek. Sikeréről azonnal be akartak 
számolni az egész világnak.

 – Láttátok? Milyen ügyesek vagyunk! 
– mondta az egyik. –A siker vitte tovább 
őket, már újra a sorban álltak, és a profik 
mosolyával siklottak újra. Kolumbusz csak 
Amerikát fedezte fel, de az én unokáim 
az egész játékvilágot! Hazafelé fáradtan, 
mosolyogva, a kis agyacskájukkal még 
folytatták a játékországi tobzódásukat. 

Mutasd a játékod, megmondom ki vagy! 
A játékok tömege adja az életet, vagy az 
élet maga a játék? Mindegy. Lényeg, hogy 
értelmes életet teremtsünk önmagunknak 
és környezetünknek! Csak egy életet kap-
tunk. Csak egy játékkal játszani, olyan, 
mint az étel só nélkül. Játék maga a meg-

mérettetésünk. Így 
a sikerünk előszo-
bája is. Az életunt 
emberek, nem kere-
sik a mindennapi 
játékaikat, a külső 
ingerekre pedig érzéketlenné válnak. Így 
lassan, életükben, válnak halottá! Mikor ez 
élőhalottak többségbe kerülnek, haldokolni 
kezd a család és a társadalom. Végül; a 
Világ is!

Megoldás? Játékra fel! Játssz, ki tudja, 
meddig játszhatsz!

Megfigyelhető, hogy a gyerekek a játé-
kaikban az életükre készülnek. A lányok 
babáznak, a fiúk meg a kisautójukkal ver-
senyeznek. Együtt? Családot játszanak. 
Apa megy a dolgozóba, anya otthon dolgo-
zik. Apa hazaérkezik, és az anya panaszko-
dik, hogy a gyerek milyen rossz volt. 

Folytathatom konkrétabban! Én meg Ő. 
Játszottunk. A homokból tortát készítet-
tünk. Mind finom volt! Iskolás lettem. 

Mikor a „dolgozóból” hazajöttem, akkor 
Ő, már igazi étellel várt! Édesanyám fel-
ügyeletével készült ebédjét örömmel emel-
te az asztalra. Minden falatot követett, Ezt 
teszi már kb. 62 éve! Mindenevő vagyok, 
de a legfinomabbakra, csak a feleségem 
képes! Dr. Kiss István

Jó újra olvasni, hogy Váci 
Mihály nevét, munkásságát 

nem felejtette el a város, a 
megye, az ország.  Amikor aktív 
pedagógusok voltunk férjemmel, 
irodalomórákon nagy szeretettel 
kísértük életútját. Aggódtunk 
érte, hiszen tudtuk, hogy mindig 
voltak egészségügyi problémái. 
A Váci Mihály Irodalmi Társaság 
aktív tagjai voltunk. Büszkén 
mondhatjuk, hogy sokat koszo­
rúztunk Váci „kitárt karjai” előtt.

Amikor az ember egészséges, boldogan 
megy irodalmi táborokba, aktívan vállal-
tunk előadásokat. Itt Nyíregyházán úgy 
ismertek bennünket, hogy a Horváth-há-
zaspár. Stick Gyula kedves barátunk is 
sokszor hallgatta irodalmi műsorunkat. Ő 
tudta, hogy a férjem költészete mennyire 
becsülte Váci Mihályt, hiszen példaképe 
volt. 

Amikor az Ókistelekiszőlőben a „volt” 
szülőháznál emlékeztünk Vácira, Buda-
pestről érkezett író barátainkkal, köztük 
Baranyi Ferenccel. Sokat beszélgettünk 

arról, hogy milyen önzetlen volt, a fiata-
lokért sokat harcolt. Méltó megemlékezést 
érdemel. 

Születésének 95., halálának 50. évfordu-
lójára a Váci Mihály Társaság Kulturális 
Egyesület emlékezéssel készült, készül. „A 
60-as évek közepétől, a 80-as évek elejéig 
Magyarország ünnepelt, legtöbbet szavalt 
költője volt.” Horváth József: Idekötöz 
mindhalálig című kötetéből egyik versével 
emlékezik rá.

Sorsod dallá énekelted
(Reqviem Váci Mihály emlékére)

Utaztál fénylő Nyugatra,/ repültél messze 
Keletre,/feszültél sáros utakra,/elszálltál 
kéklő egekbe.
Megváltó fényként suhantál/ akácos 
tanyabokrokon,/ Nyírség hű fia maradtál,/ 
dalod igaza oltalom.
Minden voltál mi itt ember/ lehet, tisz-
ta lángjaival/ fáklyaként égett életed,/ 
Hitünkben él ragyog a dal.
Szeretted az embert nagyon,/ bíztál, mint 
oly sok szenvedő,/ nyílt sebként ült homlo-
kodon/ szegények hite, a jövő.
Bátran vallottad, itt mindig/ országos 

gondok emeltek/ magasba, nem buzgó 
vakhit,/ sorsod dallá énekelted.
Utaztál fénylő Nyugatra,/ repültél messze 
Keletre,/ feszültél sáros utakra,/ elszálltál 
kéklő egekbe.”

Horváth Józsefné,  
nyugdíjas pedagógus

Nyíregyháza

Így írunk mi:

Így írunk mi:

Játsszuk az életünket!

A „szőke város” fia
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A Sz.-Sz.-B. Megyei Nyugdíjas Szer-
vezetek Szövetsége által karácsonykor, a 
Magyarok Nagyasszonya Társszékesegy-
házban megrendezett eseményen a Nyír-
egyházi Belvárosi Nyugdíjas Egyesület 
négy házaspárja ünnepelte az 50. házas-
sági évfordulóját klubtársaikkal övezve. 
Nagyon szép, megható adventi ünnep volt 
ez. Egyesületünk korábban már felköszön-
tötte őket a karácsonyi ebédünkön, a Nyíri 
Fészek étteremben. Ott olvasta fel köszöntő 
versét Vaskóné Dr. Süle Ilona tagtársunk. A 
templomi események után a mi évforduló-
saink az egyesületünk tagjait a karácsonyi 

forgatagba meghívták egy pohár forralt 
borra, így kívántunk nekik hosszú, boldog, 
jó egészségben eltöltött éveket!
Dr. Szabó Gyuláné, az egyesület alelnöke
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A levélírás története címmel nyílt 
kamarakiállítás nemrégiben 

Nyíregyházán, a Jósa András Múze­
um előterében. A levélírás történeté­
vel ismerkedhetnek meg az érdeklő­
dők az azonos című tárlaton.

 
Az embernek, amióta kommunikálni tud, 

igénye van arra, hogy valamilyen módon 
megossza gondolatait, tudását. A levél tar-
talmában és formájában is sokat változott 
az évszázadok alatt, azonban mindvégig 
megőrizte legfőbb sajátosságát: egyedisé-
gét és a személyes hangvételét.

– Kezdetben gyalogszerrel szállították a 
levelet a címzettig, így hónapok is elteltek, 
mire megfordult az írás. Aztán megjelen-
tek a postakocsik, a postavonat, de a cél 
érdekében bevetettek postagalambokat, a 
huszadik században pedig repülővel is szál-
lítottak leveleket. Napjainkban már sokkal 
hatékonyabban és gyorsabban közölhet-
jük mondandónkat az érintettekkel, ám 
az e-mailek, SMS-ek, egyéb online, gyors 
üzenetküldési lehetőségek között elvész a 
levél értéke. Hol marad az örökkévalóság? 
Hogyan tudják majd megmutatni a mai fia-
talok unokáiknak a szerelmes leveleiket? – 
tette fel a kérdéseket a levéltár igazgatója.
Nem is gondolnánk, de a levélírás nem 
csak a férfiak kiváltsága volt, hiszen a 

XVI. századtól kezdve a nemes asszonyok 
és lányok napirendjébe is beiktatták. Mint 
mindennek, ennek is megvolt a maga ritu-
áléja, az esztétikum mellett a tartalomra is 
legalább annyira odafigyeltek. A formulás 
könyv instrukciókat adott ahhoz, hogyan 
kell megcímezni, tagolni, dátumozni a 
leveleket. 

A kiállításon a látogatók megtekinthetik 
Jósa András leveleit, de elolvashatják Bes-
senyei Annamária kézzel írott üzeneteit 
és a néhai miniszterelnök, Kállay Miklós 
küldeményeit is.  GE

A múltról 
a jövőnek

Csalás áldozataivá válhatnak azok, akik visszahívják 
az őket megcsengető ismeretlen külföldi telefon­

számokat – mondta Garamvölgyi László, a Nemzeti 
Bűnmegelőzési Tanács kommunikációs igazgatója az 
M1 aktuális csatorna és a Kossuth rádió Jó reggelt, 
Magyarország! című közös műsorblokkjában kedden.

Mint elmondta, az „egy csengetés, és vége” csalás lényege: 
egzotikus országokból felhívják az előfizetőt, aki sokszor nem is 
hallja az egy csengetést, de a készülékén megjelenik nem foga-

dott hívásként. A csalók azt remélik, hogy az emberek kíváncsi-
ságból, óvatlanul visszahívják ezeket a külföldi, emelt díjas tele-
fonszámokat – fűzte hozzá. Garamvölgyi László közlése szerint 
a bűnbandák naponta akár 10-12 ezer hívást is kezdeményeznek. 
Felhívta a figyelmet arra, Európában az országok előhívó száma 
kétjegyű, a csalók általában 200-zal kezdődő számokról hívják 
az előfizetőket, így ezekkel kell vigyázni. A kommunikációs 
igazgató azt tanácsolta, ha valakit ilyen számról hívnak, ne hív-
ja vissza azt, illetve ellenőrizze, hogy az előhívó szám melyik 
országhoz tartozik.  bGK\bri\bhi

Újra támadnak a külföldi számról hívó telefonos csalók

Születésnapi emlékünnep (1823–2019. január 22.)

A Bessenyei Társa-
ság idei első rendezvé-
nyén dr. Székely Gábor 
tartott előadást egy 
különleges kötetről, „A 
színek és a színnevek 
világa” címmel, ami-
ben több mint tíz világ-
nyelvvel hasonlították 
össze színek, színár-
nyalatok nevén keresz-
tül a magyar nyelvet.

Könyvtári kötetbemutató

A Sz­Sz.­B. Megyei Önkor­
mányzat január 19­én emlé­

kezett a magyar kultúra napjára 
nemzeti imánk, a Himnusz 216 
évvel ezelőtti születésének nap­
jára.

Az ünnepi nyitányt, a már hagyomány-
nak mondható, „nemzeti hangszer”, a táro-
gató megszólaltatása jelentette. Dani Attila 
tárogatóművész előadásában egy gyönyö-
rű, korabeli dalcsokor hangzott el.

A nagykállói Meglepetés Énekegyüttes 
produkciója színesítette az ünnepi műsort.

Seszták Oszkár elnök köszöntését dr. 
Imre László irodalomtörténész, a Kölcsey 
Társaság alelnöke ünnepi beszéde követte. 
Az alelnök hangsúlyozta a kultúra és az 
irodalom fontosságát az emberi kapcso-
latok minőségének formálása és javítása 
szempontjából.

Az ünnepi megemlékezés kiemelkedő 
része volt a „Himnusz képekben” című 
filmvetítés, amelyet Kántor István filmren-
dező alkotásában láthattunk. Elénk tárultak 

a Him-
nusz bib-
likus ihle-
t é s é n e k 
jellemzői, 
melyek az 
áldás, a szánalom és a kérés (könyörgés) 
fogalmának fontosságát sugallják.

Az ünnepség Kölcsey Ferenc szobrá-
nak koszorúzásával zárult, ahol a Sz.Sz.B. 
Megyei Nyugdíjas Szervezetek Szövetsé-
ge elnöksége is elhelyezte az emlékezés 
koszorúját. Csikai Sándorné alelnök

A fekete hattyúk halála, 
avagy „A nyugdíjas is védett faj” című 
balett előadás az Alvégesi Tánccsoport 
előadásában.

Évekből szőtt drága kelme
Két embernek szövetsége.
Házasságban, jóban, rosszban
Hűségben és válságokban.

Fundamentum két igen volt,
– Jó alapra épült a ház – ,
A szeretet és bizalom
Folyton újult, minden napon.

Évtizedek úgy teltek el:
Ki-ki tette azt, amit kell
Gyermek körül, háztartásban,
Munkahelyen, tanulásban.

Történetek és fényképek
Mind azt mondják rólatok:
Összeillő pár vagytok!
S így lehettek boldogok!

Házasságtok fordulója, akár ékszer.
– Nem ismétlődhet az kétszer – 
Évek szerint arany, gyémánt: 
Urunk ráadta áldását!

Büszkék vagyunk mindannyian
S együtt örülünk veletek.
Köszönjük, hogy megosztottátok
Velünk ezt a szép ünnepet! 

Maradjatok köztünk soká,
Kéz- a kézben, boldogan.
Adjon az Úr egészséget,
E példát kövessék sokan! 

Vaskóné Dr. Süle Ilona

Házaspárok 
köszöntése

(a Nyíregyházi Belvárosi  
Nyugdíjas Egyesületben)

Forralt boros köszöntés

Nyugdijas_2019_02_PI.indd   6 2019.02.18.   10:28:49



10 NYUGDÍJASÉLET – 2019/02.Események 7NYUGDÍJASÉLET – 2019/02. Események

„Három az egyben” pótszilveszteri mulatságot tartott januárban a Nyíregyházi Körúti Nyugdíjas Egyesület a Holdfény 
és az Őszi Napfény szervezetekkel közösen. A házigazdák táncos műsorral, macskaduettel és poénokban gazdag fodrász-
jelenettel készültek, aztán jött Gedeon bácsi és számtalan más örökzöld dallam, amelyekre este nyolcig együtt táncolt az 
új esztendőt köszöntők vidám társasága.

A nyíregyházi Jósavárosi Olvasó­
kör 2009 januárjában alakult, a 

városrész fiók­könyvtárának olva­
sóiból Simon Gabriella könyvtáros 
vezetésével.

Célkitűzéseként jelölte meg, hogy tagjai 
rendszeres olvasással bővítik az irodalmi 
ismereteiket, minél szélesebb körben meg-
ismerik a magyar vers- és prózairodalom 
remekeit. Havonta egy alkalommal 
igen aktívak voltak ezek a találko-
zások.

Megalakulásunk 2009. január 
28-án, Szabó Magda munkásságá-
val való megismerkedés jegyében 
történt. Az első 3 évben igen gaz-
dag programot teljesítettünk. Töb-
bek között Móricz Zsigmond, Wass 
Albert, Szabó Lőrinc, Illyés Gyula, 
Bessenyei György, Kurucz Gyula 
munkásságát vagy egy-egy művét 
vettük górcső alá.

Három év elteltével, 2012 elején a fiók-
könyvtárat bezárták és másik helyet kellett 
találnunk. A korábbi körvezető is távo-
zott tőlünk. Kis kitérő után, új helyünket 
a Jósavárosi Művelődési Házban talál-
tuk meg, folytathattuk az eredeti céljaink  
megvalósítását. A tagság engem választott 
vezetőnek, így már 7 éve az én irányítá-
sommal működik az olvasókör. A tagok 
közreműködésével, témavezető irányí-
tásával valósítjuk meg a programokat. 
Esetenként részt vállaltunk városi szintű 
rendezvények megtartásában is (például 
Krúdy-emlékműsor, 2015 októberében). 

Új lehetőségeket kerestünk, így 2014-ben 
együtt jártuk be a Knepp-sétányt. Nagy-
szerű élmény volt Krúdy Gyula novelláját 
a szabadban közösen elolvasni!

2016. szeptember 28-tól a megújult 
Nyírség Alapítvány Könyvtár vezetői kér-
ték, hogy közös lehetőségeink kihaszná-
lása jegyében tegyük át működésünket 
hozzájuk. (Ekkor már Jósavárosi Irodalmi 
Körként jelöltük magunkat.) Éltünk a lehe-

tőséggel, munkánk nemcsak könnyebbé, 
hanem színesebbé, változatosabbá is vált, 
örültünk a könyvtár jelenlétének. 

Több alkalommal részt vettünk az Arany 
János Általános Iskola és Gimnázium 
versmondó versenyének zsűrijében. Voltak 
izgalmas témák, amelyeknek tolmácso-
lására külső előadót kértünk fel. Így dr. 
Csermely Tibor ny. főiskolai tanárt, az 
Árpád-házi szentek életének ismertetésére, 
illetve a Reformáció Emlékév alkalmából 
Hidi László, református lelkészt a reformá-
ció jelentőségének bemutatására.

Kiléptünk a könyvtár falai közül, bekap-
csolódtunk a Jósavárosi Napok rendezvé-

nyeibe is. Kvízkérdésekkel szólítottuk meg 
a közönséget az „Arany évhez”, illetve 
Jósa András emlékműsorához kapcsolód-
va. (Mindkét esetben, a jó válaszadókat a 
városrész önkormányzati képviselői jutal-
mazták.)

Örömmel tapasztaltuk a jósavárosiak 
őszinte érdeklődését a programjaink láto-
gatottságában, és azt, hogy büszkék a 
városban elsőként itt alakult olvasókörre .

A könyvtár finanszírozásával az 
elmúlt őszön meglátogattuk a Bes-
senyei emlékházat Tiszabercelen, a 
Szabolcs várát, a Mudrány Kúriát 
és Árpád-kori templomot. Részt vet-
tünk egy háromnapos szabadegye-
tem előadás -sorozatán . Mindezt 
„Tető a közösség felett” című pályá-
zat alapján biztosította a Nyírség 
Könyvtár Alapítvány, amelynek 
megvalósításába bekapcsolódtunk.

A 2013. évi „újrakezdés” után 
minden egyes foglalkozásról részletes 
tudósítást készítünk. Hogy ezt az összefog-
lalót ilyen szép eredmények méltatásával 
leírhattam, mindannyiunk összefogásán 
alapuló munkánk eredménye, melyet itt is 
megköszönök. Kívánok a magyar irodalom 
és kultúra jegyében még sok hasonló-
an sikeres évet mindannyiunk örömére, a 
közösség javára!

Tíz év nagy idő az ember életében. Ma 
már csak hárman vagyunk az alapító tagok 
közül: Bodnár Sándorné, Mándy Marianna 
és e sorok írója:

Vaskóné dr. Süle Ilona,
a Jósavárosi Irodalmi Kör vezetője

Reggel nyolcig is bírták volna... Tízéves a Jósavárosi Olvasó/Irodalmi Kör

A borbányai nyugdíjas egyesület farsangi bálja

Decemberben a tuzséri Aranyalma klub 
meghívására részt vettünk a karácsony-
váró-évbúcsúztató estjükön. Az adventi 

műsorok és vacsora után fergeteges han-
gulattal zártuk az estét.

Fergeteges hangulatban

Pócspetri önkormányzata és 
a civil szervezetek (Pócspetri 
Nyugdíjas Egyesület, Irány-
tű Gazdaságfejlesztő Klub, a 
Pócspetri Közösségéért Egye-
sület, MEMENTÓ Alapítvány) 
csapatépítő, hagyományőrző 
disznóvágást rendezett febru-
ár 2-án. A rendezvény nagyon 
jól sikerült!  Májerné Margó

Záhony Város Nyugdíjasainak Egye-
sülete is megtartotta karácsonyi évzá-
ró ünnepségét a Tűzvirág étteremben. 
Ünnepi istentiszteletet tartott nagytisz-
teletű Sebők János református lelkipász-
tor. Köszöntőt mondott Szekeres István 
önkormányzati képviselő és Borsi Béla, 
a nyugdíjasklub elnöke. A Vadvirág 
kórus és a klub tagjai karácsonyi éne-
kekkel, versekkel kedveskedtek a meg-
hívott vendégeknek és a tagoknak.

Hagyományőrző disznóvágás Ünnepi istentisztelet
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Tőkey-
kiállítás
Február 5-én nyílt és 26-ig volt 

látható a Móricz Zsigmond Megyei 
és Városi Könyvtárban Tőkey 
Péter (1943–2014) és Tőkeyné 
Kovács Erzsébet, a Dialóg Nyug-
díjas Egyesület tagja festmény-, 
illetve kerámia kiállítása. A meg-
nyitón Tomasovszki Anita könyv-
tárigazgató és H. Németh Katalin 
grafikusművész méltatása mellett 
Tőkey Dorka, Molnár Sándor és 
a Muzsika Zeneiskola növendékei 
adtak műsort.  (E. T.)

A nyíregyházi Váci Mihály 
Kulturális Központban lát-
hatták az érdeklődők az 
Alkotó idősek kiállítás reme-
keit. Ahogy a megnyitóban 
Mészáros Szilárd igazgató 
elmondta, minden alkotónak 
legalább egy műve látható, 
de minden alkotásnak nem 
is jutott hely, annyi kitűnő 
kézműves alkotást adtak a 
kiállításhoz a Nyíregyházán 
élő szépkorúak.

Alkotó idősek

A megyeszékhely Idősügyi Tanácsa kez-
deményezte az Élettörténetek (Meséld el 
nekem) pályázat újbóli kiírását. Négy esz-
tendeje rendszeresen felkeltik az érdeklő-
dést a jó tollú alkotók előtt, akik aktivizálták 
magukat, szerda délután pedig a városháza 
Bencs termében kézbe vehették alkotásuk 
gyümölcsét, a dr. Ulrich Attila alpolgármes-
ter szerkesztésében megjelent kötetet.

Sokat fáradozó alkotók
– A nyíregyháziak életében mindig is 

fontos volt a hagyomány ápolása. Ez a 
pályázat egy olyan törekvés, aminek csak 
pozitív vetülete van. Remélem, hogy ha 
valaki ezt a kiadványt mondjuk száz év 
múlva átböngészi, sok kordokumentumot 
talál benne. Nagyon sok munka és fárado-

zás van ezekben az írásokban.–  mondta dr. 
Kovács Ferenc polgármester elöljáróban. 

– Fontosnak tartjuk, hogy a történel-
münk sokszor kritikus időszakát megélt 
nyíregyháziak megírták életük történetének 
egy kis szeletét. Ez a kor már semmiben 
sem hasonlít a 60-70 évvel ezelőtti életre, 
a körülményekre. Szerencsére a pozitív 
emberi emóciók, érzelmek is megjelennek 
az alkotásokban, ami jelzi, hogy legyen 
bármilyen a környezet, az ember ugyanúgy 
tud szeretni, nevetni és örülni, mint ahogy 
bánkódni is.

Levonja a tanulságot
– Nagyon izgalmas visszatekinteni a 

múltamra. Bármiről is írok, a végén mindig 
levonom a tanulságot azért, hogy a jövő 

nemzedéke is okuljon belőle. Megtisztel-
tetés, hogy én is részese lehetek ennek a 
színvonalas kiadványnak – jegyezte meg 
Feketéné Kun Ildikó balettmester, aki Az a 
piros gyakorlópapucs címmel írta le mag-
vas gondolatait a könyvben.  
 LTL (Megjelent: KM)

Élettörténetek az utókornak

 Dr. Orosz Tóth Miklósné, Fintor Károlyné, 
Deményfalvi Károly, Dombóvári István, 
Babicz Pálné, dr. Dolinay Tamás, Földesi 
Sándor, Jászainé Kosztik Lídia, Telepóczkyné 
Farkas Márta, Czabán József, Feketéné Kun 
Ildikó, Görömbei Péterné, Gunyecz Józsefné, 
Gyurján Istvánné, Kára Zoltánné Bodár 
Katalin, Szabó Veronika, Vezséné Gerzon 
Ilona, Kiss Gyula.

A legfrissebb kiadás alkotói:

„Szomszédolás” szavunk ízét és zamatát 
talán már csak a szótáraink őrzik.

Ám ez a szó mégis makacsul tovább él. 
Csak álruhát öltött: internetbe, telefonba 
bújt. A hajdanvolt „tollfosztók” helyébe 
„klubok” léptek. Mert összejönni, találkoz-
ni változatlanul jó.

Most mi, az „Örökzöldek”, szomszédo-
lunk át a Nyugdíjasélet Szerkesztőségébe, 
hogy elmondjuk, mi történt nálunk az 
„Óperenciás tengeren innen és túl”; hogy 
meséljünk arról, hogyan pörgetett meg 
bennünket 2018, s hogyan készülünk mi 
megpörgetni 2019-et.

Mivel január a visszatekintés és az elő-
retervezés hónapja, kicsit felidézzük a 
múltat, és szót adunk a jövőnek „kukori-
cafosztás” helyett „közgyűlés, munkaterv, 
jegyzőkönyv” formában.

Sokat mondanak a számszerű adatok. A 
Klub taglétszáma 75. Az aktív résztvevők 
száma rossz napokban is 50 fölött van. 
Divatos szó az ÉN IDŐM. Ennek min-
tájára új szót alkottunk. Csütörtök a MI 
NAPUNK.

Már az utca látványképe is erről mesél, 
lassan sétáló szépkorúakról. S ezen a csü-
törtök-szálon ott vannak a pici program-
gyöngyöcskék. Nyaklánc. Ott sorakoznak 
rajta a születés- és névnapok, a naptár 
diktálta ÜNNEPEK. Mi ugyanis mindig 
illő módon fogadjuk a karácsonyt, a húsvé-
tot, a pünkösdöt és szeretnénk, ha mindig 

karácsony, húsvét és pünkösd volna! Tuda-
tosan, magyaros hűséggel emlékezünk 
nemzeti ünnepeinkről: az összetartozás 
nagy napjairól: március 15-ről, a költészet 
napjáról, az aradi vértanúkról. S ha a világ 
szép napjaira gondolunk, akkor behívjuk 
az anyák és a nők napját.

Köszönjük a segítőink segítőkészségét, 
barátságát. Ápoljuk a társszervekkel való 
kapcsolatunkat. Sokat teszünk a szellemi 
és a testi épségünkért. Jó szívvel fogad-
juk az „okosító előadásokat”. „S aki nem 
hiszi, járjon utána!” Szeretjük a külö-
nös napok, étellel-itallal terített asztalát. 
Tudunk farsangkor és a szüreti bálon éne-
kelni, mókázni, táncolni. Szerénytelenül 
büszkék vagyunk „tehetségeinkre”. Szinte 
el is várjuk tőlük, hogy hozzanak oklevelet 
és kupát; ők pedig azt, hogy szurkoljunk 
értük, tapsoljunk nekik.

Egy-egy rendhagyó alkalom kicsillan 
ebből a színes munkatervből is: színház-, 
múzeum-, sportnap. S különös izgalommal 
készülünk a kirándulásainkra, a nyaralása-
inkra. Meséljenek rólunk naplónk lapjai...

2019. január 24-én volt a 
közgyűlésünk

Klubunk vezetője, Szondy Barna hívott 
össze bennünket. A tél zord hidegsége, 
az alattomosan bekúszó influenza-járvány 
sem gátolta meg, hogy 49 fővel, határo-
zatképesen fogadjuk el a beszámolót és a 

jövő félévi munkatervet. Jó szívvel tettük: 
emlékeztünk és szavaztunk, terveztünk és 
jövőt álmodtunk

Klubtársaim nevében szeretném megkö-
szönni Szondy Barnának és a klub vezető-
ségének azt, hogy felelősségteljesen, szere-
tettel vigyázták közösségünk jó közérzetét. 
Szívből szól a köszönet segítőinknek, s 
minden tagnak, aki itthon van itt, aki 
„örökzöldnek” érzi magát.

Egy Sebestyénné Ancika által elszavalt 
versidézet, ami rólunk szól, álljon itt befe-
jezésképpen:

A gyertya (részlet)  
Csokonai V Gizella

A gyertya fénylik, világít / hogy hánynak, 
nem tud róla... / Jónak, rossznak világít? 
/ A gyertya azt sem tudja. Ég, mert az a 
rendeltetése/, Szolgálja az életet, / betöl-
ti csendben a hivatását, aztán feledésbe 
megy. A külsején nincs semmi szépség, / de 
felér annyi széppel: / amíg másokra fényt 
sugároz, / addig önmaga ég el.

Kósáné dr. Oláh Júlia 

Örökzöldek 2018-ban és 2019-ben…
(Egy beszámoló közgyűlés margójára)

Február havi találkozónk a Konzerv-
gyári Nyugdíjas Egyesületben.

Boszorkányos vendégek. Az Alvégesi Tánccsoport nagy sikerű farsangi 
bált rendezett, ahol többek közt bajor táncokat is előadtak. Örömmel üdvözölhettük 
körünkben az Őszi Napfény Nyugdíjas Egyesület „boszorkányait”. Köszönjük kedves 
vendegeinknek, hogy hozzájárultak a buli fantasztikus hangulatához. 

Elégedettek
2019. február 4-én a mezőladányi Arany 

János Nyugdíjas Egyesület megtartotta a 
2018-as év értékelő közgyűlését. Babják Péter, 
a klub elnöke ismertette az elmúlt évben 
elvégzett feladatokat. Beszámolt a pénzügyi 
forgalom: bevétel és kiadásairól, valamint a 
2019. év munkaterv-javaslatról.

A klub a munkatervben vállaltakat vég-
rehajtotta. A meghívásokat elfogadtuk és 
viszonoztuk. (Hat nyugdíjasklubtól kaptunk 

meghívást.) 25 éves jubileumi ünnepségünket 
augusztus 11-én tartottuk, ahova mind a hat 
klub eljött. Voltunk Püspökladányban, a Ladá-
nyiak találkozóján. 2019-ben – immár negyed-
szer – szeptember 7-én Mezőladány fogad-
ja a Ladányiakat. Tervünkben szerepel még 
egy kirándulás, melynek helyét később dönt-
jük majd el. Két alkalommal szalonnasütést 
fogunk tartani. Az önkormányzat sokat segít 
a klubunknak: a kisbuszt adott esetben rendel-
kezésünkre bocsátja. Nagyon sokat köszönhe-
tünk Kovács Bélának,  a budapesti Technokov 
Kft. üzemigazgatójának, községünk szülött-

jének a pénzbeli támoga-
tásáért, amivel klubunkat 
megajándékozta. 

A 25 éves jubileumi 
ünnepségünkre 150 ezer 
forintot kaptunk tőle, amit 
nagyon köszönünk. A hoz-
zászólások megelégedettséget tükröztek, amit 
jó volt hallani. 

A közgyűlés a beszámolót és a 2019. évi 
munkatervet elfogadta, ezt követte a sok 

finomságot felvonultató ellátás.  
Babják Péter
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