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Perlaki Lajos: A ma életmiiveszete | .. _

Ma (a XX. szazad kozepén) az egyik leg-
fontosabb, de legnehezebb probléma: élni
— inditja a kotet mondanivaldjat a szerzo
B (1909-1988) —,

el _ éIni ugy, hogy

b boldog legyek

AL
Tf‘u‘ én is, de bol-
o dogsagot, 0ro-
mot tudjak adni
méasoknak is.
Mély emberi
% hivatasszeretet
{ cseng ki ebbdl
a  konyvbol.
vt Ma miivészet
éIni gy, hogy az Isten is, embertarsaink
is, és mi magunk is elégedettek legylink a
Lsiralomvoélgyi zarandoklassal”.
Els6 és legfontosabb kellék az életmiivé-
szetben: lemondani. ,,Minden helyzetben
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megszeépiteni, felemelni, tartalommal meg-
télteni a legsziirkébb életet is.” ,,A boldog-
saghoz nagyon kevés kell.” Legyek bator
az ¢let apro hostetteiben. Tudjak szeretni.
Boldogsagra vagyunk oreg korunkban is.
.»---hogyha utunk kezd behavazni, tudjunk
szépen... csendben... elutazni.”

A baratsdg az ember — mint tarsas
lény - tulajdonséaga. ,,Az igazi baratsag
titkos €s belsd szerzodés az élet csondes
napjaira, kedves ajandékokra, kedélyes
kirandulasokra, hossz( levelekre. Csak
Ggy, mint az utatlan utakra, az élet hajoto-
réseire és olajfahegyi oraira.” ,,A baratsag
elsé és legfontosabb ajandéka az Gszinte-
ség.” Tudjak részvétet érzének lenni, mert
hiszen ,,az emberek nem is tudjak, hogy
a Getszemani-kert milyen nagy, és meny-
nyien jarnak benne. Hogy mindannyian
jartunk benne.” Legyek jotékonykodo,

mert ,,az emberek
legigazibb éksze- |
rei azok a kony- |-
nyek, amiket a
szenvedok szemé-
6l letorélnek™.

Ragaszkodjak otthonomhoz, mert nincs
szebb, megnyugtatébb, elragadébb lat-
vany, mint az 0sszehangolt, egymasnak
¢16 csalad. Rajongésig szeressem anyamat,
,»hiszen minden anyai kebel egy oltéar, min-
den anyai kezet simogatasra és fajdalom
enyhitésére teremtett az Isten”.

A Dboldog csaladi élet mivészet, mert
»egy 0rdaig szeretni allati dolog, egy évig
szeretni emberi dolog, egy egész életen at
szeretni angyali dolog; egy életen at csak
egyet szeretni isteni dolog!” — Kezdem
Gjraolvasni a kdnyvet!

Csermely Tibor

b, Most a TENSI Utazasi Iroda szervezésében a
nyar szenzacios hétvégéje var minden csoportot.
Amit kindlunk:
= 3 nap/2 éjszakas, hétvégi program

a torténelmi belvarosban
« 2 éjszaka szallas
= 2 vacsora
= 1napos idegenvezetés
« részvétel a fesztival eseményein
= fakultativ programlehetdségek

2019. junius 28-30.(péntek-vasarnap)

www.nyugdijaskor.hu
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strandiurdd &5 #lményrészieg wellness éc szauma teljes wszoda
hasznalateal réttieg hasindlsttal  hasmilattal e s e P
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: 500 Ft 725 Ft 1200 Ft S S A Rans
widéki nyugdijas napijegy s . PR s a
90 Fi 900 £t 1 400 Pt Jelentkezési hataridé: 2019. marcius 20. (szerda)

A részletekr6l érdeklodjon irodankban!
Készséggel allunk rendelkezésére pécsi, Pécs kérnyéki programokkal,
idegenvezetésekkel egész évben mds idépontban is!

Nyugdijas ¢soportoknak tovibbl kedvermény! Bujelentkerds: +36 30/594-7158
KULTERI ES BELTERI TERMALVIZES MEDEMNCEK
ELMENYRESZLEG KULTERIES BELTERI USIOMEDENCEK
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6600 Szentes, Csallany Gabar part 4, Tel.: 72/513 990 P uipsnd Aiehes |
sl itlilokurpont spernies i E mall - "
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SZABOLCS-SZATMAR-BEREG MEGYEI NYUGDIJAS SZERVEZETEK SZOVETSEGE folyéirata.  MIMIPrEsSszum
Felel@s kiadd: Roman Demeterné elnok. 4400 Nyiregyhaza, Varosmajor u. 2. Telefon/fax: 42/414-146. E-mail cim:
nyugdijaskor@gmail.com. Szerkeszti: a szerkesztdébizottsdg. Fészerkesztd: Danké Mihaly. Lapzarta: minden hénap
5-e. Nyomtatta: IMI Print Kft., Nyiregyhaza
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A muilt emlékei a mizeumban /6.
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Zahonyi évzaré /10.

Elettorténetek az utékornak /8.




Mindenkinek nagyon boldog Uj esztenddt, egészséget és
szerencsét kivan 2019-ben a Vadvirag korus és Zahony Varos Nyug-
dijasainak Egyesulete.

Ujfehérton, a kozpontban
koszorUztak meg a ll. vilaghabo-
ris emlékmdvet, a doni kataszt-
rofa 76. évforduldja alkalmabol.
A rendezvényen a varos vezetdi,
a honvédség és civil szerveze-
tek helyezték el az emlékezés
koszoruit.

Szamitogépes oktata-
son vettink részt a Méricz Zsig-
mond Megyei és Varosi Konyv-
tarban. Oktaténk Marfoldi Ist-
van volt. Koszonjuk a tirelmet,
a segitokészségét!

Tisztelettel: a csoport

( . - o - )
Fogyasztovedelmi tanacsadas
minden erdekl6d6 szamara szerdan 9-t6l 13 oraig a
Szovetség Varosmajor u. 2. szam alatti irodajaban.

Telefon: 42/414-146, 30/3540-456

Ivan Laszlo fogyasztovédelmi szaktanacsada

Fontos cim: Sz.-Sz.-B. M.-i Kormanyhivatal Fogyasztove-
delmi Feltigyelet 4400 Nyiregyhaza,
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S Hatzel tér 10. Telefon: 42/500-694 )
Varjak az idoseket! Tisztelt

A Nyiregyhaza Varos Idésiigyi »
Taniacsa — az elmult évihez klubvezetok!

hasonl6an — az idén is fogado-
Orakat tart a Mdricz Zsigmond
konyvtar foldszinti helyiségé-
ben. Minden hétfén 14 és 16
ora kozott varjak a varosban €16
nyugdijasok javaslatait, észre-
vételeit.

A Nyugdijasélet és a Gene-
racionk ezentul minden
hénap utolso keddjétdl
vehetéek at a Szdvetség
Varosmajor u. 2. szam alatti
irodajaban 9-12 6ra kozott.

JOGSEGE
570 I.GAI.A

Ingyenes jogsegélyszolgalati lehet6ség minden paros héten,
pénteken 14-16 ora kozott, a Nyiregyhaza és Térsége Nyugdijas
SzOvetség irodajaban.

Helyszine: Nyiregyhaza, Varosmajor u. 2. (Civilhaz), f6ldszint 4.

Jegy

A wdamsag
»hava”, februar

,Alarcosok, suttogok, szerelmesek, gyanakvok, féltékenyek, kacagok.

Farsang, tarka nép, suhog a selyem, ragyog a barsony, virit a csipke,

libeg a szalag, szall az ének, a dal, a kacagas. Carnevale, carnevale!”
(Moly Tamas: Karneval - részlet)

Kutatasom soran érdekes torténeteket, tényeket talaltam a farsanggal
kapcsolatosan. Ezekb6l néhanyat megosztok az olvasoval.
A farsang iddpontja és datumai, a ,,farsang farka”.
A farsang hossza és naptari zarénapja minden évben mas és mas. Ezért
is soroljuk a mozgd datumu Unnepek csoportjaba. Ennek az az oka,
hogy bar a farsang vilagi tinnep és 6si hagyomanyai a pogany okorba
nyulnak vissza, mégis keresztény egyhazi innepekkel van dsszefiig-
géshen.
Két egyhazi tinnep koze ékelodik, és azokhoz szorosan kétodik. Neve-
zetesen a vizkereszt és a htisvéti nagybdjt kozé. Ennek megfeleléen a
kezdete mindig ugyanakkor, vizkeresztkor, januar 6-an van.
Ezzel szemben a zardnapja annak fliggvényében alakul, hogy a husvéti
nagybdjt kezdetét jelenté hamvazoszerda éppen milyen naptari napra
esik. A pontos nap meghatarozasa az adott év hlsvéti datumabol,
visszafelé szamitva torténik, a husvét eldtti 40. nap. Ez az id6pont
2019-ben: marcius 6.
Mit jelent a ,,farsang farka™ kifejezés?
A népszokas szerint a farsangi iddszak zar6 napjai a farsangvasarnap,
farsanghétf és hushagyokedd. Ez a harom nap alkotja a farsang zar6
akkordjat, és hivtak/hivjak a ,,farsang farkanak”.
Nagyon érdekes a farsang nevének eredete és jelentése. A farsang név
német nyelvteriilethez kéthetd. Osztrak-bajor eredetii szo, amelynek
elso irasos megjelenését tobbféle datumhoz is kapcsoljak.
A Magyar Néprajzi Lexikon — pontos hivatkozas megnevezése nélkiil
— 1283-at adja meg els6 megjelenéseként. Van azonban olyan szakmai
oldal is, amely ezt joval késobbre, a 14. szézad kdzepére teszi.
Erdemes megemliteni, hogy a latin orszagokban ugyanerre az id6szak-
ra a ,carneval” (karneval) szot hasznaljak. Erdekessége a dolognak,
hogy a farsangtol teljesen eltérd hangzasu carneval szo6 kialakulasanak
érdemi gydkerei pont ugyanoda vezetnek, ahova a farsang sz6 gyokerei
is. Nevezetesen a htishagyo keddhez. A carneval (karneval) szo6 olasz
eredetli 0se a ,,carnelevare” jelentése: ,,hust eltavolit”.
A fenti torténelmi és irodalmi ,kutatdsok” utan ne feledkezziink meg
a farsang jellegzetes és finom siiteményérol, a fankrol sem. Igaz a
fankra is, hogy mar az okori romaiak és gorogok is ettek fankszeri
ételt: hosszukas alakja volt, és siités utan- izlés szerint — mézzel vagy
halszosszal kenegették meg. A kdzépkorban az arab
szakacsok mar élesztds tésztat siitottek olajban,
de még ekkor sem tettek bele cukrot. Am siités
utan édes szirupba pottyantottak, hogy azzal
megszivja magat. A fank az 1400-as évek ota
népszerti Europaban. Ekkor a nyers fanktész-
tat sos toltelékkel (gomba, his és hasonldk)
toltotték, és toltotten sttotték.
Kedves Olvaso!
Remélem, sikeriilt felkeltenem az érdekl6-
dését e sokoldald, felszabadult hangula-
tli, tarsasgi szorakozas irant! Otletdds
késziilodést, szines jelmezeket, finom-
sagokat és vidam farsangi mulatsagot
kivanok!

Csikai Sandorné alelnok

,,O tanc! O tanc! Farsangi palma!
Rogyasig-tanc, te almok alma!
Csak almainkban tancolunk igy.”
Kosztolanyi Dezs6
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Generacionk

GENERACIONK

dijasok
orszagos
lapjanak
januari
szaméaban
részlete-
sen besza-
molnak a
Szdvetség
decembe-
ri, 30 éves
jubileumi

0TVOS KAROLY
dnnep-

ETE
ségérdl, T —

amelyen &tadtdk a mult havi szdmunk-
ban mar ismertetett elismeréseket, tob-
bek kdzott megyénk munkatérsainak is.
Mas, megyénket érintd cikk most nem
jelent meg, de sok, a nyugdijasok éle-
tét befolyasold tudnivalét lehet olvasni
benne, példaul a Civil Eur6parol, az
elndk Utravalé gondolatait 2019-re, a
»hyugdijas szovetkezetek” gondjairol,
tovabba egészségligyi és fogyasztové-
delmi témékrol. Erdemes eléfizetni a

(E.T.)

nok emlékét.

folyoiratra!

Wk

A Nagy Imre Tarsasagrol
Azzal a reménnyel zarult a Nagy Imre Tarsasag nyiregyhdazi csoportjanak januari évér-
tékeld tanacskozasa, hogy az elnokség lemondasat (Téth Sandor lekdszond elndk a
képen balra) és a tagsag id6sodése miatti csokkend aktivitast egy 3 tagu szervez6cso-
port képes lehet orvosolni. Erre kérte ket Balaho Zoltan orszagos elndk is (a képen
jobbra), utalva a nyiregyhazi csoport korabbi sikereire, j6 munkdjara. Varjak azokat a
fiatalabb korosztalyhoz tartozokat, akik tisztelik 56 és Nagy Imre martir miniszterel-

A Grand Canyon,
a Halalvolgy és az
oriasfenydk orsza-
gardl mesélt Esik

Sandor Ujsagird

Nyiregyhazan, a

~ Véarosmajori Mive-

|6dési Hazban.

(ToTH ATTILANE FOTOI)

o

Népmivészet

Hazank rendkivil gazdag és tarka a népmivészeti alkotasok-
ban, motivumokban. Kiillonbozo tajaknak mas és mas a nép-
mivészeti kincse. Nap, Hold, r6zsa, szegf(i, madarak. A hisvéti
tojasokon is sok szép jelkép szerepel. Ebb6l szemeztiink egy
keveset, a magyar kultira napja alkalmabal.

Vizszintes: 1. Sz6kés kizepe. 3. A motivum, egy az égbolton feltd-
n6 természeti jelenség, amit a Tindérek hidjanak is neveznek.
12. Eltdnt utdn kutattat. 14. Szamszer( tény. 15. Oda-vissza értelmes
kotdszo. 16. Német Dunaba 6mlé folyo. 17. Horvétorszagi telepilés. 18.
Béanyavagat. 20. Sziget az Ir-tengerben. 21. Az asztacium vegyijele. 23.
Kozelmultbeli. 24. Az egyik piaci kofa. 25. Imazard szé. 26. Horoszkop
Zodiakus-jel, (02. 19 - 03. 20), de egyes vidéken felhasznaljak
diszit6 elemként is. 27. Esel! 28. Negativ roviden. 29. Becsempész.
30. Czibor (Zoltan) labdarigo olimpiai bajnok, felezve. 31. Lalo operdja,
.. kirdlya. 32. Kéményben taldlhatt fekete anyag. 33. Régi gabona- és
babszemek kiver6 eszkoze. 34. Hozzam. 35. Braziliai dllamszévetség.
36. Abécénk eleje. 38. SED. 39. Duna-parti szerb varos. 40. Szék bet(i.
42. Regényét Gardonyi Géza irta meg. 43. A szomszédba. 44. Réatereld,
felezve. 45. Savanyités. 48. Ez is egy szép minta a varrott teriton,
az 6rok mozgas jelképe is. 49. Etelizesitd.

Fiiggoleges: 1. Személyes névmds, tébbes szam 3. személy. 2. Ked-
vez6, el6nyds. 3. Szintén nem. 4. Banki elszamolas. 5. Toni, keverve. 6.
Vencel felezve, 7. Keresztil. 8. Slager: ,Azért ... a j6 baratok”. 9. Adam
becézése. 10. Emile Zola kozismert rejtveny regénye. 11. Nyit, paros
bet(i. 13. Nagyon fél. 17. Fejfedd. 18. Az &si diszités egyik motivuma,
Arpédra utalé jelképe. 19. Parna, hdmozva. 20. Lisztet 6r6l. 22. Nem-

41
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46 41

48

Szerkesztette: David Jozsef

csak a himzésben, de a kelengye ladak motivuma is ez a szép tavaszi virag. A népi diszitémUvészet gyakori motivuma. A kalocsai himzésben
is szerepel. A leveleki parna is tartalmazza. 24. Kupac. 26. Heves megyei telepilés, a Bér patak partjan, Hatvan kozelében. 27. Csinosités. 29. Lolek térsa a
mesében. 30. Harcol. 32. Halfajta, de véznat is jelent. 33. CMA. 35. Olt menti roman véros, Sepsiszentgyorgy kozelében. 37. Kerti munka. 39. Vdros és 6bél névadoja,
Jemen partjaindl. 41. Ehet6 csiga. 42. Irdszer marka. 44. Orca, kdzepe. 45. Elektronvolt, réviden. 46. A vizszintes 15. forditottja. 47. Az utolso, vége.

Bekilldendd: a vastag betiis sorok megfejtése. Tovabba a csillaggal jelolt kockak betdibdl egy megyei telepilés neve allithato 6ssze, és
amir6l nevezetes. A bekildési hatarid6: 2019. marcius vége. A megfejtés bekiildhetd e-mailban is a nyuduaskor@gmall com cimre. A

helyes megfejtést bekild6k kozott jutalomkonyvet sorsolunk ki. A decemberi keresztrejtvény megfejtése és nyertese: Vizszintes 1:

Tekintsen rad az Ur. Figgdleges 35: és adjon békességet! Nyertes: Barcsy Lajos, Romania



TELI-TAVASZI NYUGDIJAS AKCIO

2019. junius 30-ig, illetve szeptember 1-tél foglalhato, kiemelt
iddszakok és iskolai sziinetek kivételével, min. 2 éjszakara!
8.300.-Ft / fo / éj FELPANZIOS ELLATASSAL,
hét véegen felarral: + 5.000 Ft/szoba

SZUPER TELI-TAVASZI AKCIO A BAKONYALJAN

2019. junius 30-ig illetve szeptember 1-tél foglalhatd hétkdz-
napokon, kivéve: pentek-szombat ejszaka es kiemelt id6szakok!
3=4! 3 éj foglalasa esetén a 4. éj ajandék!
56.400 Ft / 2 fé / 4 éj FELPANZIOS ELLATASSAL
Menlebed: 800.-Ft/ adag
Gyermekkedvezmenyek! SZEP kartyat elfogadunk!
Idegenforgalmi ada: 250 Ft / f6 / ej, a helyszinen fizetendd.

Legyen vendégiink a Bakony kapujaban,
gydzddjon meg vendégszeretetiinkrol!

A KINCSEM WELLNESS HOTEL csaladias kornyezethben, -
kényelmes szobakkal, minden igényt kielégité wellness rész- g\
leggel, a magyar és a nemzetkdzi konyha ételkinalataval,
gyermekbarat szolgaltatasokkal, masszazslehetdséggel,

a pihendkertben kiiltéri medencével varja a
pihenni és kikapcsolddni vagyo vendégeit.
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Topart, maddrcsicsergés, erdei kirnyezel, mind ez eqy helyen, az Orségben!

Orség nevezetességei-
nek megtekintése
»Sajat medence, sza-
badtéri jatékok, prog-
ramok
«borkdstolé/palinka-

« kényelmes szobak
«szallas: 54-60 féréhely
«Sajat étterem 60-80
f6ig, Grségi izekkel
«Ssvédasztalos félpanzi-

6s kinalat, igény szerint

Kedvezmény nyugdijas klubbokbak %Q-ZE":%
Akciés csomagarak mar: 6.450 Ft/fo artol

«2-3 &gyas szobaink 16.500 Ft/szoba/éj ar he_lyett most
6.450 Ft/f6/éj akciés aron foglalhat6 reggelivel.

« Az akcionk visszavonasig érvényes!

«buszparkold (E G CY-UE T GENMI | Ettermi kinalat 80 fdig, 1.590 Ft/f6 artol
« programszervezés CELEEMIGENIN | Fa(nanziss felar 3.500 Ft. (Igény szerint kérhetd), svéd-

«erdei lovas-kocsikazas

»tUrazas, kirandulas, az asztalos vacsora formajaban!

Elofoglalas és ajanlatkérés
Vadasa Hotel
és Etterem
wi, H-9934 Hegyhatszentjakab,
2t Vadasa u. 37.
Yiiian Tel. +36-94/426-042
namsttd Ta| - +36-70/360-61-60

http://vadasapanzio.hu/index.php/
szobafoglalas
hotel@vadasahotel.hu
www.vadasahotel.hu
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Orszag

Nyugdijas Parlament Orszagos Egye-
Ulete —a koréabbi plenaris tlés felhatal-
mazasa alapjan — 2018-ban is megszervez-
te a felmend rendszerli megyei nyugdijas
parlamenteket. A szervezé munkaban nagy
segitségiikre voltak az idések helyi szerve-
zetei, klubjai, korei, tagozatai és muhelyei.
A nyugdijasok megvitattak az iddsek élet-
korilményeire, tarsadalmi megbecsiiltségé-
re és tarsas kapcsolatuk alakuldsara hatés-
sal 1év6 koriilményeket, megfogalmaztak a
helyzetiik javitisara vonatkozd javaslatai-
kat. A helyi szinten megvalasztott kiildottek
részvételével a kozeljovoben megszervezik
az Orszagos Nyugdijas Parlament III. iilé-
sét.

A megyei nyugdijas parlamentek hata-
rozatai alapjan elkészlilt az az dsszeallitas,
amely a felvetések sorat tartalmazza. Az
Orszagos Nyugdijas Parlament III. {ilésén a
megyek kiildottei, az idések orszagos hato-
kori szervezeteinek képviseldi, a meghivott
szakértdk és a vendégek is a felszdlalasuk-
ban az altaluk kivalasztott téma indokolt-
sagardl, sulyardl, stratégiai jelentéségérol
fognak sz6lni. Az ott elhangzottak alapjan
szavazassal donti majd el a Parlament a
nyugdijas tarsadalom altal legfontosabbnak
tartott témakort.

A megyei nyugdijas parlamenteken
megfogalmazott javaslatok:

1) A Kormany és az iddsek oOnszerve-
z6déseinek képviseldivel jojjon létre egy
rendszeres, kiszamithatd, nyilvanos egyez-
tetd és konzultacids intézmény.

2.) Az Alaptorvényt meg kell valtoztatni
ugy, hogy a jovoben tartalmazza az id6-
sek méltd életkorilményei biztonsdganak
garantalasat (a ,,segiti el6” a ,torekszik”
szandékoknal hatarozottabb elkdtelezettsé-
gek intézményesitése).

3.) Anyugdijrendszer fenntarthat6saga és
biztonsdga érdekében kdzponti intézkedé-
seket kell hozni az orszag termelékenysége
és a versenyképessége javulasa érdekében.

4.) A Kormany hattérintézményei tegyék
lathatova azt, hogy az idések folyama-
tosan hozzajarulnak a nemzeti kozdsség
feloszthato forrasaihoz (add, jarulék és ille-
tékfizetés révén, az Onkéntes és fizetetlen
haztartasi munkak atvallalasaval, az aktiv
korosztaly szamara 6rokil hagyott nemzeti
vagyon hozamaként).

5.) Az év elejei nyugdijemelés mérté-
kének meghatarozasakor, a prognosztizalt
inflacid nagysaganak figyelembevételén
tdl, a varhato bérkiaramlasanak meértékét is
vegy¢k figyelembe (vegyes indexalas).

6.) Az év elejei nyugdijemelés differen-
cidltan — az alacsony nyugdij értékiicknél
magasabb, a magasabb nyugdij értéklicknél
alacsonyabb mértékben — torténjen.

7.) Vezessék be a sajatos élethelyzetben

1évé id6sek szamara a rugalmas nyug-
dijba-vonulas lehetdségét (bonusz-malusz
rendszer).

8.) Biztositani kell a Nyugdijbiztositasi
Alap - jogi, szervezeti, gazdasagi és sze-
mélyi 6nallosagat. Valosuljon meg az Alap
ellendrzése az €rintettek relevans dnszerve-
zO0dései altal.

9.) Dontést kell hozni arra vonatkozolag,
hogy a Nyugdijbiztositasi Alapbdl {6 ella-
tasként folydsitott havi dregségi nyugdijak:

a.) legkisebb 6sszege ne lehessen keve-
sebb mint ezen kategériaban az el6z6
évi nyugdij mediénértékének 60 sza-
zaléka,

b.) legmagasabb 0Gsszege ne lehessen
nagyobb, mint ezen kategoriaban az
el6z6 évi nyugdij 600 szazaléka.

10.) A kozeljovében intézkedéseket sziik-
séges hozni arra vonatkozolag, hogy a
nyugdijkorrekcios program keretében csok-
kentsék a térségek kozotti, a nemek kozotti
¢s a nyugdijba vonulas idépontjatdl fiiggd
nyugdijkilonbségeket.

11.) A nyugdijprémium szabalyain val-
toztatni sziikséges gy, hogy a folyosi-
tott ellatds mértéke beépiljon az érintettek
alapnyugdijaba, ezzel novelve a kovetkezd
években esedékes nyugdijemelés bazisat.

12.) A nyugdijprémium kiszdmitasanak
alapjaul szolgald 80 ezer forintos viszony-
szam — a 2008. évi atlagnyugdij — mértékét
a mindenkori atlagnyugdij nagysagahoz
kell igazitani.

13.) A Ratko-korszak gyermekei a nyug-
dijrendszer ellatottjai korébe mostandban
Iépnek be. Szamuk igen jelentds (kb. 720
ezer £6). Igy biztositani kell a sziikséglete-
ikhez igazod6 ellatorendszereket (iddsott-
honok, iddskortak nappali ellatdsa, szocia-
lis tavfelugyelete stb.).

14.) Kozponti intézkedést kell hozni arra
vonatkozoélag, hogy az idésotthonokban
fizetendd havi téritési dij 6sszegének éven-
kénti emelése ne haladhassa meg az éves
nyugdijemelés mértékét.

15.) Kdzponti intézkedést kell hozni arra
vonatkozolag, hogy az idés korra egyre
nagyobb méreteket 6It6 elmaganyosodasi
jelenség oldaséara létrejojjenek a sajatos
intézmények (kiemelten a kistelepiiléseken
¢l6k hatranyos helyzetére tekintettel).

16.) Intézkedést sziikséges hozni a
»Nyugdijas igazolvany” bevezetése érdeké-
ben, hogy az iddsek a hazai és nemzetkdzi
szolgaltatok és hatosagok elott a nyugdi-
jas statuszuk tényét és a kedvezmények
igénybevétele jogosultsagat hivatalosan is
igazolhassak.

17.) A kozszféraban is lehet6séget kell
biztositani arra, hogy az 6regségi nyugdija-
sok munkavallalast — az SZJA megfizetésén
tdl — se a munkaltatot, se a munkavallalot
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keszulunk
mas adod-, jarulék-, hozzajarulas fajtak ne
terheljék.

18.) Az id6sek sérelmére elkovetett bilin-
cselekmények visszaszoritasa érdekében
az elkdovetoknél sulyosbito koriilménykeént
vegy¢k figyelembe a sértett idos emberek
korat.

19.) Siirgdsséggel fel kell mondani a
magyar—szovjet szocialpolitikai egyez-
meényt (1963. évi 16. sz. tvr.), és az Ukraj-
naban szerzett biztositasi jogviszonyt a
magyar nyugdij meghatarozasakor figyel-
men kivil kell hagyni.

20.) Felul kell vizsgalni a nyugdijasokra
vonatkozé fogyasztéi arindexhez hasznalt
focsoportokba tartozod aruk és szolgaltata-
sok szazalékos aranyat.

21.) Pluszforrast kell biztositani arra,
hogy az 6zvegyil maradt nyugdijas — nor-
mativ alapon — kapjon egyszeri timogatast
tarsanak halalakor (kegyeleti timogatas).

22.) A Kormany kezdeményezze az
Orszaggytilésnél, hogy az hozza létre az
,,1dosiigyi §z0sz016” intézményét.

23.) A Nyugdijbiztositasi Alapbol folyo-
sitott ellatasok kozll kulon kell valasztani a
biztositasi elv és a szolidaritasi elv alapjan
torténd kifizetések csoportjat.

24.) Az oOregségi nyugdijasok részére
téritésmentesen kell biztositani a szakorvos
altal szlikségesnek tartott gydgyszereket.

25.) Azon feln6tt haziorvosi korzetek
szamara, ahol az egészségiigyi alapellatasra
bejelentkezettek kozott tobbségben vannak
a nyugdijjogosultak, ott kiegészitd potlékot
kell bevezetni.

26.) Lehet6vé kell tenni minden személyi
jovedelmi adot fizetd allampolgarnak, hogy
adojanak egy széazalékat sajat nyugdijas
sziilei részére felajanlhassa.

27.) A tarsasagi adofizetésre kotelezet-
teknek lehetévé kell tenni azt, hogy ado-
juknak negyven széazalékéat valamely orsza-
gos hatokdrrel miikddd, idések képviseletét
célul kitliz6 onszervez6dd civil szervezet
részére felajanlhassa.

28.) Felll kell vizsgalni a hatalyos ad6-
rendszert abbol a célbdl, hogy az idések
kiszolgaltatottsagat csokkentd, életkdriil-
ményeiknek biztonsagat erésitd intézmé-
nyek és személyek kedvezd addzasi koriil-
mények kozott végezhessék munkajukat
(pl. egyszerisitett foglalkoztatasrol, egy-
szersitett kozteherviselési hozzajarulasrol
52616 torvények).

29.) Az évente megrendezésre keriilo,
onszervezddésen alapuld, felmend rendsze-
rli, partoktol fliggetlen nyugdijas parlamen-
tek intézményének mitkodését a kozponti
koltségvetés finanszirozza.

(Nyugdijas Parlament Egyesiilet —
Generacionk)
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»Use it or lose it!”, azaz ,Hasznald,
kilénben elvész!” — mondja egy népszerii
amerikai mondas arra, hogy az iddskori
szellemi leépiilés, st egyesek szerint a
demencia kialakul&sa is lassithat6, ha nap
mint nap végzink az agyunknak kihivast
jelentd feladatokat. Cikkiinkben azt mutat-
juk meg, hogy a nyugdijrendszernek is
jelentds hatdsa van az iddskori szellemi
képességekre.

Egy 2010-es tanulméanyban a szellemi
leépiilés és a nyugdijazasi szabalyok kozti
osszefliggest vizsgaltak, konkrétabban azt,
hogy szellemileg frissebbek-e a 60—64 éves
emberek azokban az orszagokban, ahol
nehezebb korabban nyugdijba menni. Az
orszagok kozott ugyanis nagy kilénbségek
vannak a nyugdijba vonulas szabalyaiban.

Mig példaul Franciaorszagban vagy
Ausztriaban konnyedén nyugdijba mehet
valaki a hatvanas évei elején kifizetésheli
veszteség nélkil, addig az USA-ban vagy
Svédorszagbhan erre csak kevesen jogo-
sultak. A szellemi képességeket egységes,
az idéskori szellemi leépiilés vizsgalatara
elfogadott memoriateszttel mérték.

Megvizsgaltak, hogy a 60-64 éves kor-
osztaly hany szazaléka jogosult mar teljes
Osszegli nyugdijra. Minél szigorubb egy
orszag nyugdijrendszere, annal kisebb ez
a szam. (Bar Magyarorszag nem szerepelt
a tanulmanyban, az akkori nyugdijszaba-
lyaink alapjan kozepes értékkel, Auszt-
ria kornyékén lettiink volna.) Azokban az
orszagokban, ahol konnyti koran nyugdijba

menni, ott tobb az olyan ember, aki nem
dolgozik, vagyis nagyobb aranyban men-
nek nyugdijba az emberek, élve a kdzpoli-
tika adta lehet6séggel.

Amikor azt vizsgaltdk, hogy az adott
orszagban a 60—64 éves korosztaly atlago-
san mekkora pontszamot ért el a memoria-
teszten, azt allapitottdk meg, hogy azokban
az orszagokban, ahol engedékenyebb a
nyugdijrendszer, ott az emberek atlagosan
rosszabbul teljesitettek a memoria tekinte-
tében, mint azokban az orszagokban, ahol
a korai nyugdijazast szigorubb feltételek-
hez kotik.

Amikor a kutatok az 6sszes altaluk vizs-
galt nyugdijszabalyt beépitették egy olyan
statisztikai modellbe, amivel viszonylag
meggy6zden lehet ok-okozati kapcsolatot
mérni, akkor azt talaltdk, hogy a meg-
engeddbb nyugdijrendszer statisztikailag
kimutathatéan rontja az emberek szellemi
képességeit. Vagyis a nyugdij szellemi
leépiléshez vezethet.

Egy frissebb tanulmany kilén megmérte
ezt a hatast férfiakra és nodkre, valamint
kiilonb6z6 foglalkozasokra is. Férfiak és
nék kozott nem talaltak sok kiilonbséget:
a nyugdij mindenkire negativan hatott. A
fizikai dolgozok kozott azonban érdekes
modon azt taldltak, hogy a nyugdij révid
tavon javitotta az emberek szellemi képes-
ségeit, és csak hosszabb tavon rontotta azt.
Vagyis elképzelhetd, hogy a kemény fizi-
kai munka kevéshé jo az agyunknak, mint
a szellemi munka.

Ady életérol és muvészeterol
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kdzos — eléneklésével zartuk.

A Dialog Nyugdijas Egyesiiletben a magyar kultira napja
alkalmabol a Himnusz kdzds elmondasa utan megemlékez-
tiink a 100 éve elhunyt Ady Endre életérdl és miivészeté-
r6l. Az évforduld alkalmabol kirandulast terveziink ,,Ady
nyomaban”: szlilohazahoz és nagyvaradi emlékhelyeihez.
Héczei Jozsefné eldadasat Géczi Ferencné és Erdélyi
Tamas illusztralta, a megemlékezést a Sz6zat — ugyancsak ‘

(Erdélyi Tamas)
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ilonbenlelvesz!

Ugy tiinik tehat, hogy a nyugdijba mene-
tel utan sok embernek romlanak a megis-
merd képességei, és ebben a szellemi akti-
vitas hianya feltehetéen komoly szerepet
jatszik. Orvosok szerint raadasul a fizikai
aktivitasnak és a tarsas elfoglaltsagoknak a
demencia késleltetésében is szerepe lehet.

Amikor azon gondolkozunk, hogy hany
évesen hagyjuk abba a munkat, érdemes
tehat azt is figyelembe venniink, hogyan
fog ez hatni a jovobeli mentalis egészsé-
glinkre. Aki pedig mégis gy dont, hogy
hamarabb akar nyugdijba menni, annak
érdemes minél aktivabbnak maradni szelle-
mileg: ha tehetjiik, nyugdij utan jarjunk tar-
sasagba, hédoljunk a hobbijainknak, olvas-
sunk, utazzunk, és prébaljunk kevesebb
1d6t passzivan, példaul tévézéssel tolteni.

Masrészr6l nem biztos, hogy hasznosak
egy nyugdijrendszer olyan elemei, melyek
egészséges, munkaképes embereket is arra
0sztonoznek, hogy idd elétt nyugdijba
menjenek.

Magyarorszagon ilyen példaul az a sza-
balyozas, hogy a ndk — akik atlagosan
tovabb ¢élnek, igy jobban érinti 6ket az
idéskori szellemi leépiilés — 40 év jogo-
sultsagi id6 megszerzése utan (bizonyos
minimum feltételek mellett) teljes sszegili
nyugdijra jogosultak, fliggetlentl az élet-
koruktdl és az egészségi allapotuktol. Ez
nemcsak a nyugdijkasszat terheli meg, de
a szellemi leépuilés kockazatat is ndveli az

érintettek kdrében.
Forras: defacto.hu (Generacionk —E. T.)
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...Még, de mar januar 25-t6l ,,visszafe-
1€” araszolunk a napokkal. ,,Palfordulat”,
sok mindenre mondjuk. En most csak az
id6jarasra koncentralok, mar csak azért
is, mert tényleg észre lehet venni, hogy a
nappalok hosszabbak.

Volt hé januarban bdéven, de mar az is
majdnem teljesen elolvadt. Eltakaritasa a
jardak el6tt olyan volt, mint tavaly. Akkor
is panaszkodtam, és most is elfelejtettek
sokan a hazuk el6tt havat seperni. Pedig
fiatalok is, de az idések még inkabb ki
vannak téve annak, hogy elesnek. A mi
csontjaink mar nehezen forrnak ossze. Itt
mifelénk Nyiregyhdzan ezt sokan nem
tartjak kotelességnek. Régen a falunkban
volt bakter és az, ha rajtakapta a haz tulaj-
donosat, hogy nincs eltakaritva a jardarész,
legyen az akar csak foldbdl, hat elébb csak
sz6lt, de ha nem volt foganatja ennek,
jott a biintetés. Lehet, hogy igy van ez a
varosunkban is, Bakter helyett a kozter(leti
dolgozonak kell ezt csinalni.

Még messze a tél vége, a ,farkas nem
ette meg a telet”, mondja a kdzmondas.
Volt bizony 1999-ben akkora tél febru-
ar kozepén, hogy a temetkezési vallalat
a halottakat nem tudta a ho és fagyos
fold miatt tébb mint egy hétig eltemetni.
Naponta sok hotol letaposott jardan csusz-
kaltam akkor is, meg a mult hdnapban
is. Parszor az autdbuszt valasztom, amit
viszont varni kell, és a buszvarok padjaira
nem lehet letlni, mert azt nincs, aki letaka-
ritsa. Jaj, csak a szél ne fUjna, de az bizony
nem hallgat rdam. Mondtam is a Szarvas
utcan a viztorony melletti varéban egy
atyafinak, hogy ,,kerlljon beljebb, itt nem
ér Ugy a szél”. Jot nevettlink ezen, hiszen
csak drothalo van rajta, ,,vandalék” régen

kitorték az Uveglapokat, ami Kicsit védett
a sz¢Itol.

Szeretem a telet is, de a nathat benne
nem. Pedig be vagyok oltva influenza
ellen, de a zsebkendd, ennek ellenére stirtiin
kell. En még textilt hasznalok, nem papirt,
vagyis ,,zsebkendom, négy sarka, simara
van vasalva”. Jut eszembe, hogy a skandi-
nav orszagokban nem illik az orrot térélni.
Ott szipognak, meg... na, ezt nem irom le,
hogy mi van tovabb. Ok a sét is keriilik,
fagyasztanak, igy tartositjak a hust, hideg
van arrafelé. Mi meg magyarok a s6zasnak
készonhetjik a fennmaradasunkat allité-
lag, mert ugye, a huasra szikség van a
szervezetnek, s a mi vandorlasunk mele-
gebb éghajlatokon volt. Azért jélesik havat
seperni és lapatolni. Ez is egy modja, hogy
mozogjon, aki még birja. Hatlakasos tar-
sashazunk el6tt és udvaran ketten tessziik
ezt a szomszéddal, a tobbiek mar ,,fentrol
nézik”, amit mi csinalunk.

En a februart tavaszvaré honapnak tar-
tom. Marciusban mér mezitldb is jartam
hajdanan, mert olyan melegek jottek. Rap-
szodikus volt akkor is az iddjaras, csak
elfelejtettiik. Hazak kapujat fujta be hoval
a szél, ugy kellett a szomszédnak kilapatol-
ni onnan a havat, hogy ki tudjanak jonni.
Most meg én is a 10 centis horél nyafogok,
hidba, no, kényelmesebbek lettek velem
egyUtt az emberek. Ez a tavaszvard honap
is emlékekben gazdag nalam.

Mar tudom, hogy a medvéknek mi volt a
véleményiik gyertyaszenteld napjan arrol,
hogy aludni, vagy inkabb nem. Nem mon-
dom meg, mert SOstén is mast latott a med-
ve és Debrecenben is. Mellesleg és foleg ez
a nap egyhazi innep, mert e napon vitték
a kis Jézust bemutatni Jeruzsélem templo-
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maba a szililei. De
még e hdnapban ér
véget a farsang is
és ,,jonnek a bojti
napok”.

Olvasom, hogy a ¥ -
Korona nagytermében fiatalok baloztak a
farsang apropdjan gy, mint mi hajdanan.
Nem diszko volt ez, hanem bal. A Mustar-
haz és a varos szervezte ezt, inni is csak
alkoholmentest lehetett ott. Példat akartak
mutatni, hogy itéka nélkil is ,,hogy mulat
egy magyar fiatal”, és nem volt az ,,uri-
muri”. Volt ott nyitdtanc és jelmez is, mint
Pesten a ,,Szovivok™” baljan. Elkelne egy
»hyugdijasok farsangi balja” itt is a varos-
ban, de azt tudom, hogy az egyesiiletek ezt
,,miniben” csinaljak. (Nem a szoknyara
gondoltam!) Na, majd jovore hatha vallalja
valaki a megszervezést.

Nekem meg annyi minden eszembe jutott
februar elején, hogy kézben majdnem elfe-
lejtettem néhany szamomra fontosat. E
honapban van a Juliannak, a Dorottydk
névnapja és e téren érintve vannak csala-
domban harman is. Szliletésnap is van a
csaladban a honap elején, haltak is meg és
van, akiknek e hénapban van az 55 éves
hazassagi évforduldja, van tennivalom e
téren. Kdszontdém is a szépkord Julianna-
kat és Dorottyakat, Zsuzsakat és (Valentin
nap is ekkor van) akiket esetleg kihagytam,
boldog névnapot kivanva nekik utdlag, jol
jon az, ha kicsit késve is érkezezik ez. ,,Van
viszont egy jo hirem.” (Vagy rossz?) Hat,
bizony az iddjarasjelzés a szamitégépemen
a honap végéig napkdzben csak a pluszok-
kal szamol. Ezt csak kommentalom, véle-
ményemet hagyom a szakembereknek.

Dombévari Istvdn

I tudni: Vegrendelet (9. rész)

Mi az érvénytelenség ill. hatalytalansag kovetkezményei?

Jogi kdvetkezményei alapjan a végrendelet hatalytalansaga teljes
mértékben megegyezik a végrendelet érvénytelenségével, vagyis e
jogi tényre csak az érdekelt személy hivatkozhat és a hatalytalansag
megéllapitasara vonatkoz6 igény nem éviil el. A végrendeleti rokos
ill. hagyomanyos a végrendelet érvénytelenségének vagy hatélyta-
lansaganak jogerés megallapitasaval elvesziti jogat az orokséghez
ill. hagyomanyhoz. Al6rékos lesz, mig a végrendelet sikeres megta-
madoja orokossé (vagy hagyomanyossd) nem valik vagy jogerdsen
megallapitast nyer, hogy a megtamadas sikertelen.

Az alorokos és a valodi orokos kozotti viszony:

Részleges érvénytelenség:

Ha a végrendelet tébb rendelkezése koziil valamelyik érvénytelen
vagy hatalytalan, ez a tobbi rendelkezés érvényességét, illetdleg
hatalyossagat nem érinti. E térvényi rendelkezéstdl jogszabaly sem
rendelkezhet eltéren. Az egyes rendelkezéseket érintd érvénytelen-
ségi vagy hatalytalansagi ok csak akkor hat ki az egész végrendelet-
re, ha maga az 6rokhagyd rendelkezik igy.

Specialis eset a birdi gyakorlatban: A tébb lapbdl all6, de néhany
lap esetében nem megfelelden alairt irasbeli maganvégrendelet alaki
fogyatékossagat, abban az esetben ha az egyes akaratnyilatkozatok

nem fliggnek Ossze, a birdi gyakorlat részleges érvénytelenségnek

A valddi 6rokos kovetelheti a nala 1évo hagyatéki targy kiadasat.

Az 4l6rokos, mint jogalap nélkiili birtokos addig tekintheté johi-
szemiinek, ameddig hagyatékatado végzés alapjan tartja maganal a
vagyontargyat. Ezen id6 alatt nem felelés a hasznokért és a karokert,
kdvetelheti hasznokkal nem fedezett hasznos koltségei megtérité-

set.

Osszességében:

sat.

tekinti, Ggy mintha az egyes lapok 6nallé végrendeletet jelentenének

a végrendelet tartalmat gy kell értelmezni, hogy a végrendelet
lehetdleg érvényben maradjon. Ugyanakkor ez az elv nem jelenti az
esetlegesen fennallé érvénytelenségi okok figyelmen kiviil hagya-



12 Nyugdijasalkotsk
Toy inunk wiz Jeataszuks az életiinket!

Vannak fogalmak, fogalompa-
rok, egyszerii témondatok,
melyekkel életiink regényét
irjuk. A mondat végén, termé-
Szetes, ott van a pont. Borzaszto
lehet, mikor silany zagyvasagok
mogé keril egy megvaltd pont.

Minden ébredésem, szaguldasom kezde-
te. Ilyenkor vevd vagyok akar egy szora is.
Jatszok életem jatékaival. Az életem egy
altalam épitett csaladi hdz. Minden egyes
téglajat megalmodom, formalgatva elké-
szitem, agyam szinte folyamatosan tervez-
get. Tudom, hova milyen tégla kell, és azt
is, hogy hova, milyen tégla passzol. Sok
jo jaték, az életem értelme. Célorientalt-
sadgom nem csupan egy Uti cél. Lényege,
az odavezetd utam soran megélt jatékok
halmaza.

Bevallom, én is szoktam almodozni, csak
ugy! Ez nem az élet megrontoja! Csupan
szaguldas az almaim kozétt. Ugy vagyok
ezzel, mint mikor az unokainkat elvittik a
Jatékvarba”. Kapkodtak a fejiiket, szemik
ragyogott a boldogsagtél, topogni kezdtek,
hirtelen elhatarozassal elindultak az egyik
jaték felé. Kozben? Felfedeztek egy masi-
kat is. A két lehet6ség kozott gyorsan don-

tottek. Nem volt id6 a toprengésre, mert
ott az a sok-sok jaték, és azok mindegyi-
kével jatszani akartak! Jatékok mindenhol!
Csodalatosak! Korbejartak, kis agyukat
csUcsra jarattak, mit is lehetne e jatékkal
jatszani? J6 didk modjara meglesték, hogy
hogyan csinaljak a tobbiek. Bealltak a sor-
ba, varakoztak. Az arcukon mar latszott,
hogy milyen jé lesz nekik. Mikor Ok
kovetkeztek, egy pillanatnyi megtorpanas,
legy6zve dnmagukat, s mar siklottak abban
a tekervényes valyUban. Késziltek a leér-
kezésre. Lendiiletbdl talpon termettek és
futni kezdtek. Sikerérdl azonnal be akartak
szamolni az egész vilagnak.

— Lattatok? Milyen tigyesek vagyunk!
— mondta az egyik. —A siker vitte tovabb
Oket, mar ujra a sorban alltak, és a profik
mosolyaval siklottak Ujra. Kolumbusz csak
Amerikat fedezte fel, de az én unokaim
az egész jatékvilagot! Hazafelé faradtan,
mosolyogva, a Kis agyacskajukkal még
folytattak a jatékorszagi tobzodasukat.

Mutasd a jatékod, megmondom ki vagy!
A jatékok tdmege adja az életet, vagy az
¢let maga a jaték? Mindegy. Lényeg, hogy
értelmes életet teremtsiink dnmagunknak
és kdrnyezetiinknek! Csak egy életet kap-
tunk. Csak egy jatékkal jatszani, olyan,
mint az étel sé nélkil. Jaték maga a meg-
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mérettetésiink. Igy
a sikerlink el6észo-
baja is. Az életunt
emberek, nem kere-
sik a mindennapi
jatékaikat, a kiilsé
ingerekre pedig érzéketlenné valnak. gy
lassan, életiikben, valnak halottd! Mikor ez
¢l6halottak tobbségbe keriilnek, haldokolni
kezd a csalad és a tarsadalom. Végil; a
Vilag is!

Megoldas? Jatékra fel! Jatssz, ki tudja,
meddig jatszhatsz!

Megfigyelhetd, hogy a gyerekek a jaté-
kaikban az életlikre késziilnek. A lanyok
babéaznak, a fiuk meg a kisautojukkal ver-
senyeznek. Egyiitt? Csaladot jatszanak.
Apa megy a dolgozoba, anya otthon dolgo-
zik. Apa hazaérkezik, és az anya panaszko-
dik, hogy a gyerek milyen rossz volt.

Folytathatom konkrétabban! En meg O.
Jatszottunk. A homokbol tortat készitet-
tlink. Mind finom volt! Iskol&s lettem.

Mikor a ,,dolgoz6bol” hazajottem, akkor
O, mar igazi étellel vart! Edesanyam fel-
Ugyeletével késziilt ebédjét orommel emel-
te az asztalra. Minden falatot kovetett, Ezt
teszi mar kb. 62 éve! Mindenevd vagyok,
de a legfinomabbakra, csak a feleségem
képes! Dr. Kiss Istvan

Soa iz ] 376k véiros” fia

0 Ujra olvasni, hogy Vaci

Mihaly nevét, munkassagat
nem felejtette el a varos, a
megye, az orszag. Amikor aktiv
pedagogusok voltunk férjemmel,
irodalomérakon nagy szeretettel
kisértik életutjat. Aggodtunk
érte, hiszen tudtuk, hogy mindig
voltak egészseégugyi problémaéi.
A Véci Mihaly Irodalmi Tarsaséag
aktiv tagjai voltunk. Biszkeén
mondhatjuk, hogy sokat koszo-
ruztunk Vaci ,kitart karjai” el6tt.

Amikor az ember egészséges, boldogan
megy irodalmi taborokba, aktivan vallal-
tunk elGadasokat. Itt Nyiregyhazan tgy
ismertek bennilinket, hogy a Horvéth-ha-
zaspar. Stick Gyula kedves baratunk is
sokszor hallgatta irodalmi miisorunkat. O
tudta, hogy a férjem koltészete mennyire
becsiilte Vaci Mihalyt, hiszen példaképe
volt.

Amikor az Okistelekisz6l6ben a ,,volt”
sziilohaznal emlékeztiink Vacira, Buda-
pestrél érkezett ird baratainkkal, koztiik
Baranyi Ferenccel. Sokat beszélgettiink

arrol, hogy milyen 6nzetlen volt, a fiata-
lokért sokat harcolt. Mélté megemlékezést
érdemel.

Sziiletésének 95., halalanak 50. évfordu-
l6jara a Vaci Mihaly Tarsasag Kulturalis
Egyesilet emlékezéssel késziilt, készil. ,,A
60-as évek kozepétdl, a 80-as évek elejéig
Magyarorszéag (nnepelt, legtdbbet szavalt
koltéje volt.” Horvath Jozsef: Idekotoz
mindhalalig cim@ kotetébol egyik versével
emlékezik réa.

Sorsod dalla énekelted
(Reqviem Vaci Mihaly emlékére)

Utaztal fénylé Nyugatra,/ repiiltél messze
Keletre, /fesziiltél saros utakra,/elszalltal
kéklo egekbe.

Megvalto fenykent suhantdl/ akacos
tanyabokrokon,/ Nyirség hii fia maradtal,/
dalod igaza oltalom.

Minden voltal mi itt ember/ lehet, tisz-

ta langjaival/ faklyakeént égett életed,/
Hitlinkben él ragyog a dal.

Szeretted az embert nagyon,/ biztal, mint
oly sok szenved?,/ nyilt sebkeént iilt homlo-
kodon/ szegények hite, a jovo.

Batran vallottad, itt mindig/ orszagos

gondok emeltek/ magasba, nem buzgo
vakhit,/ sorsod dalla énekelted.

Utaztal fénylé Nyugatra,/ repiiltél messze
Keletre,/ fesziiltél saros utakra,/ elszalltal
kéklo egekbe.”

Horvath Jézsefné,
nyugdijas pedagogus
Nyiregyhdza
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Hatvan ev felett is Iehet k flttek

Asulyzos edzés eIIensuIyozza
az Oregedéssel jaré negativ
folyamatokat.

Az dregedéssel egyutt csokken az allo-
képesség ¢s az izomerd, ettdl fiiggetleniil
nagyon fontos, hogy tovébbra is sportol-
junk, mert igy szdmos betegség kialaku-
lasdnak kisebb az esélye. A rendszeres
testedzés ellensulyozza az 6regedéssel jard
negativ folyamatokat, csokkenti a megbe-
tegedések kockazatat. A testedzés 60 év
felett kilondsen fontos a fizikai képessé-
gek hanyatlasanak megel6zése, lelassitasa
érdekében.

— Idéskorban erdsiteniink kell sziv— és
keringési rendszeriinket, iziileteinket és
izomzatunkat, hiszen 50 év felett folyama-
tosan veszitiink testiink ruganyossagabdl,
ellenalld képességébdl kiilsé er6hatasokkal
szemben, és a betegségek is gyorsabban
gy6zedelmeskedhetnek felettiink — mondta
Horvath Péter egészségfejleszté—¢letmod-
tanacsadd. — A 1épcsdzetes intenzitasnove-
Iés ajanlott, mozogjunk, sétaljunk naponta
10-20 percet a szabad levegén, miutan
konnyedén tudjuk teljesiteni az iddtar-
tamot, ndvelhetjik 30—40 percre. Nem
csak az iddtartamot valtoztathatjuk meg, az
intenzitas is lényeges mozgasprogramunk
soran. A laza, kényelmes sétadhoz szerve-
zetink gyorsan alkalmazkodik, ilyenkor
lehet a sebességiinkén ndvelni, illetve a

terepviszonyokon is valtoztathatunk, a sik
terepet felvalthatjuk valtozd Gtviszonyok-
kal, emelkedds szakaszokkal.

Javul a fizikai kondicio

— Idéskorban feltétleniil ajanlott suly-
z0s edzésprogramot végezni, hiszen testiink
fokozatosan leépiil a kor elérehaladtaval,
izmaink, izlleteink elgyengllnek, csontja-
ink torékennyé vélnak. A sulyzos edzés segit
ezt az idészakot id6ben kitolni, ellenstlyoz-
za az Oregedéssel jaro negativ folyamatokat,
csokkenti a megbetegedések és sériilések
kockazatat. Kénnyebben elvégezhetdvé val-
nak a mindennapi teenddk, javul a fizi-
kai kondicio, az erdnlét, nd az 6nbizalom.
A sulyzés edzésprogram elkezdése elott
feltétlendl egyeztessiink egy szakemberrel,
edzbvel, aki személyre szabott tanacsokkal
latja el a sportolni, mozogni vagyoét —figyel-
meztet Horvath Péter. — Iddskorban sem
vagyunk egyformak, eltér6 a fizikai adottsa-
gunk, egy szakember ennek tudatéban fogja
elkésziteni az edzéstervet. Altalanossagban
azt tanacsolom, hogy egy-egy edzésen cél-
szerll minden nagyobb izomcsoportot meg-
dolgoztatni egy gyakorlattal, kezdésként
mérsékelt ellenallassal, nagy odafigyeléssel
a szabalyos végrehajtasra. Személy szerint
a sulyzoés edzéseken elészeretettel haszna-

lok gépeket idéskort embereknél, melyek
kezelése egyszerti, és csokkenti az esetleges
sériilések kialakulasat.

Eletmédot viltott

A 64 éves Szendr6i Jend ot éve, egy
betegséget kovetden dontott ugy, hogy élet-
maodot valt.

— Eléggé stresszes ¢€s ,,il6s” munkat vég-
zek. Egy hasnyalmirigy-gyulladast kvetéen
dontottem gy, hogy életmédot valtok, mert
bizony mar a cipémet sem tudtam bekotni
szuszogds nélkiil. A futassal kezdtem, el6-
szor nagyjabol 200 métert sikertlt teljesi-
tenem — mondta el a kezdetekrdl Szendr6i
Jenod.

— Azonban kitarto, tiirelmes munkaval
odaig jutottam, hogy tavalyelott sikertilt
lefutnom a maratoni tavot, mara mar a heti
penzumom 40-60 km. A stlyzos edzéseket
azért kezdtem el, hogy a futashoz sziikséges
izmokat fejlesszem, megerdsitsem. Hetente
harom alkalommal jarok terembe egy-egy
orara, ¢s Péter segit nekem ebben. Sziiksé-
gem is lesz az erre, mert majusban végig-
jarom az El Caminét, nyaron pedig egy 10
oras ultramaratonon fogok indulni, amelyen
terveim szerint 60 km-t szeretnék teljesite-

ni — avat be a kozeljovo terveibe Szendrdi
Jend. BB (Megjelent M-M.)

Mozgas, orom, agytorna!

Szenior Orémtancosok a Vaci Mihaly
Kulturalis Kozpontban: kedvezden hat
testre ¢és lélekre egyarant! Immunerdsito,
életenergiat ad. Heti 3 alkalommal kap-
csolodhattok ehhez a mozgasformahoz.
Hétfonként a Vasutas Miivelodési Haz- §
ban 14 oratol, keddenként a Varosmajori |
Mivelodési Hazban 14 o6ratol, és szer-
danként a Vaci Mihaly Kulturalis Koz- & 4
pontban 11 érai kezdéssel. Szeretettel var ﬁromtanc csoport francia rudugrasa
Szenior 6romtanc Mozdulj, Nyiregyhéza! alkalmabél Marika és Magdika!

Varosmajor Gti miivelodési hazban
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Szilletésnapi emlékiinnep (1823-2019. januar 22.)

Sz-Sz.-B. Megyei Onkor-

manyzat januar 19-én emlé-
kezett a magyar kultdra napjara
nemzeti imank, a Himnusz 216
évvel ezel6tti sziiletésének nap-
jara.

Az Unnepi nyitanyt, a mar hagyomany-
nak mondhato, ,,nemzeti hangszer”, a taro-
gaté megszolaltatasa jelentette. Dani Attila
tarogatomiivész eldadasaban egy gyonyo-
rt, korabeli dalcsokor hangzott el.

-
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A nagykalloi Meglepetés Enekegyiittes
produkcioja szinesitette az tinnepi miisort.

Sesztak Oszkar elndk koszontését dr.
Imre Laszl6 irodalomtorténész, a Kolcsey
Tarsasag alelnoke linnepi beszéde kovette.
Az alelndk hangsulyozta a kultira és az
irodalom fontossagat az emberi kapcso-
latok mindségének formalasa és javitasa
szempontjabol.

Az lnnepi megemlékezés kiemelkedd
része volt a ,Himnusz képekben” cimii
filmvetités, amelyet Kéntor Istvan filmren-
dez6 alkotasaban lathattunk. Elénk tarultak

- T

a Him- /
nusz bib- \ ;‘r"f

likus ihle-
tésének
jellemzdi,
melyek az
aldas, a szanalom és a kérés (kényorgés)
fogalméanak fontossagat sugalljak.

Az innepség Kolcsey Ferenc szobréa-
nak koszorlzasaval zarult, ahol a Sz.Sz.B.
Megyei Nyugdijas Szervezetek Szovetsé-
ge elnoksége is elhelyezte az emlékezés
koszordjat. Csikai Sandorné alelnok

Ml i T

6 levéliras torténete cimmel nyilt

kamarakiallitas nemrégiben
Nyiregyhazéan, a J6sa Andréas Muze-
um eléterében. A levéliras torténeté-
vel ismerkedhetnek meg az érdekl6-
ddék az azonos cimii tarlaton.

Az embernek, amidta kommunikalni tud,
igénye van arra, hogy valamilyen médon
megossza gondolatait, tudasat. A levél tar-
talmaban és formajaban is sokat valtozott
az évszazadok alatt, azonban mindvégig
megorizte legfébb sajatossagat: egyedisé-
gét és a személyes hangvételét.

=

A miltrol
a jovonek

— Kezdetben gyalogszerrel széllitotték a
levelet a cimzettig, igy honapok is elteltek,
mire megfordult az iras. Aztan megjelen-
tek a postakocsik, a postavonat, de a cél
érdekében bevetettek postagalambokat, a
huszadik szazadban pedig repiilével is szal-
litottak leveleket. Napjainkban mar sokkal
hatékonyabban és gyorsabban kozolhet-
juk mondandénkat az érintettekkel, am
az e-mailek, SMS-ek, egyéb online, gyors
tizenetkiildési lehet6ségek kozott elvész a
levél értéke. Hol marad az 6rokkévalosag?
Hogyan tudjak majd megmutatni a mai fia-
talok unokaiknak a szerelmes leveleiket? —
tette fel a kérdéseket a levéltar igazgatoja.
Nem is gondolnank, de a levéliras nem
csak a férfiak kivéltsaga volt, hiszen a

XVI. szazadtol kezdve a nemes asszonyok\
és lanyok napirendjébe is beiktattak. Mint
mindennek, ennek is megvolt a maga ritu-
aléja, az esztétikum mellett a tartalomra is
legalédbb annyira odafigyeltek. A formulas
konyv instrukciokat adott ahhoz, hogyan
kell megcimezni, tagolni, datumozni a
leveleket.

A kiallitason a latogatok megtekinthetik
Josa Andras leveleit, de elolvashatjak Bes-
senyei Annamaria kézzel irott Uzeneteit
és a néhai miniszterelnok, Kallay Miklés
kiildeményeit is. GE

i

Ujra tamadnak a kulfoldi szamrél hivé telefonos csalok

Csalés aldozataiva valhatnak azok, akik visszahivjak
az 6ket megcsengetd ismeretlen kiilfoldi telefon-
szamokat — mondta Garamvdlgyi Laszl6, a Nemzeti
Bilinmegel6zési Tanacs kommunikacioés igazgatoja az
M1 aktudlis csatorna és a Kossuth radié Jo reggelt,
Magyarorszag! cimii k6zés miisorblokkjaban kedden.

Mint elmondta, az ,,egy csengetés, és vége” csalds lényege:
egzotikus orszagokbol felhivjak az eléfizetdt, aki sokszor nem is
hallja az egy csengetést, de a késziilékén megjelenik nem foga-

dott hivasként. A csalok azt remélik, hogy az emberek kivancsi-
saghol, dvatlanul visszahivjak ezeket a kiilfoldi, emelt dijas tele-
fonszamokat — fiizte hozza. Garamvolgyi Laszlo kozlése szerint
a binbandak naponta akar 10-12 ezer hivast is kezdeményeznek.
Felhivta a figyelmet arra, Europaban az orszagok eléhivo szama
kétjegyli, a csalok altalaban 200-zal kezd6dd szamokrol hivjak

az eldfizetoket, igy ezekkel kell vigyazni. A kommunikacios

orszaghoz tartozik.

igazgaté azt tanacsolta, ha valakit ilyen szamrdl hivnak, ne hiv-
ja vissza azt, illetve ellendrizze, hogy az el6hivo szam melyik

bGK\bri\bhi
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A Sz.-Sz.-B. Megyei Nyugdijas Szer-
vezetek SzOvetsége altal karacsonykor, a
Magyarok Nagyasszonya Tarsszékesegy-
hazban megrendezett eseményen a Nyir-
egyhazi Belvarosi Nyugdijas Egyesiilet
négy hazasparja tUnnepelte az 50. hazas-
sagi évforduldjat klubtarsaikkal 6vezve.
Nagyon szép, meghat6 adventi iinnep volt
ez. Egyesiiletlink korabban mar felkdszon-
totte Oket a karacsonyi ebédiinkdn, a Nyiri
Fészek étteremben. Ott olvasta fel koszontd
versét Vaskoné Dr. Siile [lona tagtarsunk. A
templomi események utan a mi évfordulo-
saink az egyesuletiink tagjait a karacsonyi

e | B SN
forgatagba meghivtdk egy pohar forralt
borra, igy kivantunk nekik hosszu, boldog,

j6 egészségben eltoltott éveket!
Dr. Szabo Gyulané, az egyesiilet alelndke

sag idei elsé rendezvé-
nyén dr. Székely Gabor - i -
tartott eldadist egy ” :
kiilonleges kotetrol, ,,A g ¥= ¥
szinek és a szinnevek
vilaga” cimmel, ami-
ben tébb mint tiz vilag-
nyelvvel hasonlitottak
ossze szinek, szinar- |
nyalatok nevén keresz-
til a magyar nyelvet.

A Bessenyei Tarsa- [! l

Evekbél szétt draga kelme
Két embernek szdvetsége.
Hazassagban, joban, rosszban
Hiiségben és valsagokban.

Fundamentum két igen volt,
—Jo alapra épilt a hdz —,

A szeretet és bizalom
Folyton Gjult, minden napon.

Evtizedek gy teltek el:

Ki-ki tette azt, amit kell
Gyermek korl, haztartasban,
Munkahelyen, tanulasban.

Torténetek és fényképek
Mind azt mondjak rolatok:
Osszeill par vagytok!

S igy lehettek boldogok!

Hazassagtok forduloja, akar ékszer.
— Nem ismeétlodhet az kétszer —
Evek szerint arany, gyémant:
Urunk raadta aldasat!

Buszkék vagyunk mindannyian
S egyutt éruliink veletek.
Kdszonjuk, hogy megosztottatok
\ellink ezt a szép Unnepet!

Maradjatok koztiink soka,
Kéz- a kézben, boldogan.
Adjon az Ur egészséget,

E példat kdvessék sokan!

Vaskoné Dr. Sule llona

A fekete hattyuk halala,
avagy ,A nyugdijas is védett faj” cim{
balett el6adas az Alvégesi Tanccsoport
el6éaddsaban.
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Tizeves a Josavarosi Olvaso/Irodalmi Ko

nyiregyhazi Josavarosi Olvaso-

kor 2009 januarjaban alakult, a
varosrész fiok-kényvtaranak olva-
s0ibdl Simon Gabriella kdnyvtaros
vezetésével.

Célkitlizéseként jelolte meg, hogy tagjai
rendszeres olvasassal bovitik az irodalmi
ismereteiket, minél szélesebb koérben meg-
ismerik a magyar vers- és prozairodalom
remekeit. Havonta egy alkalommal
igen aktivak voltak ezek a talalko-
zasok.

Megalakuldasunk 2009. januar
28-an, Szab0 Magda munkassaga-
val valé megismerkedés jegyében
tortént. Az elsé 3 évben igen gaz-
dag programot teljesitettiink. Tob-
bek kdzott Méricz Zsigmond, Wass
Albert, Szab6 Lorinc, Illyés Gyula,
Bessenyei Gyorgy, Kurucz Gyula
munkdassagat vagy egy-egy miivét
vettiik gorcso ala.

Harom év elteltével, 2012 elején a fiok-
konyvtarat bezartak és masik helyet kellett
talalnunk. A Kkorabbi korvezetd is tavo-
zott t6link. Kis kitéré utan, 0j helyilinket
a Josavarosi Miivelodési Hazban talal-
tuk meg, folytathattuk az eredeti céljaink
megvalositasat. A tagsag engem vélasztott
vezetének, igy mar 7 éve az én iranyita-
sommal mikodik az olvasokor. A tagok
kozremukodésével, témavezetd irdnyi-
tasaval valésitjuk meg a programokat.
Esetenként részt vallaltunk varosi szinti
rendezvények megtartdsaban is (példaul
Krady-emlékmtisor, 2015 oktoberében).

Uj lehetéségeket kerestiink, igy 2014-ben
egylitt jartuk be a Knepp-sétanyt. Nagy-
szerti ¢lmény volt Kridy Gyula novelldjat
a szabadban kozosen elolvasni!

2016. szeptember 28-t6l a meguljult
Nyirség Alapitvany Konyvtar vezetdi kér-
ték, hogy kozos lehetdségeink kihaszna-
lasa jegyében tegyﬁk at muikdodésilinket
hozzajuk. (Ekkor mar Josavarosi Irodalmi
Korkentjeloltuk magunkat ) Eltiink a lehe-

toséggel, munkank nemcsak konnyebbé,
hanem szinesebbé, valtozatosabba is valt,
orulttink a kényvtar jelenlétének.

Tobb alkalommal részt vettiink az Arany
Janos Altalanos Iskola és Gimnazium
versmondo versenyének zstirijében. Voltak
izgalmas témak, amelyeknek tolmacso-
lasara kiilsé eldadot kértink fel. fgy dr.
Csermely Tibor ny. f6iskolai tanart, az
Arpéad-hézi szentek életének ismertetésére,
illetve a Reforméacié Emlékév alkalmabol
Hidi Laszl6, reformétus lelkészt a reforma-
ci6 jelentéségének bemutatasara.

Kiléptunk a kdnyvtar falai kozil, bekap-
csolddtunk a Josavarosi Napok rendezvé-

Pocspetri onkormanyzata és
a civil szervezetek (Pocspetri
Nyugdijas Egyesiilet, Irany-
tl Gazdasagfejleszté Klub, a
Pocspetri Kozosségéért Egye-
siilet, MEMENTOAlapitvany)
csapatépitdé, hagyomany6rzo |
disznovagast rendezett febru-
ar 2-an. A rendezvény nagyon
jol sikertlt! Majerné Margo

Hagyomanyorzo disznovagas

nyeibe is. Kvizkérdésekkel szolitottuk meg
a kozonséget az ,Arany évhez”, illetve
Josa Andras emlékmiisorahoz kapcsolod-
va. (Mindkét esetben, a jé valaszaddkat a
varosrész onkormanyzati képviseldi jutal-
maztak.)

Orémmel tapasztaltuk a josavérosiak
Oszinte érdeklddését a programjaink lato-
gatottsdgaban, és azt, hogy buszkék a
varosban elséként itt alakult olvasokorre .

A konyvtar finanszirozésaval az
elmult 6szon meglatogattuk a Bes-
senyei emlékhazat Tiszabercelen, a
Szabolcs varat, a Mudrany Kdriat
és Arpéad-kori templomot. Részt vet-
tink egy haromnapos szabadegye-
tem el6adas -sorozatin . Mindezt
,»Letd a kozosség felett” cimii palya-
zat alapjan biztositotta a Nyirség
Konyvtar Alapitvany, amelynek
megvaldsitasaba bekapcsoladtunk.

A 2013. évi ,,0jrakezdés” utan
minden egyes foglalkozasrdl részletes
tudositést készitink. Hogy ezt az 6sszefog-
lal6t ilyen szép eredmények méltatasaval
leirhattam, mindannyiunk 8sszefogéasan
alapuld6 munkank eredménye, melyet itt is
megkdszénok. Kivanok a magyar irodalom
és kultdra jegyében még sok hasonlo-
an sikeres évet mindannyiunk 6rémére, a
kdzbsség javara!

Tiz év nagy id6 az ember ¢letében. Ma
mar csak harman vagyunk az alapité tagok
kozil: Bodnar Sandorné, Mandy Marianna
és e sorok irdja:

Vaskoné dr. Siile llona,
a Josavdrosi Irodalmi Kér vezetdje

r

Unnepi |stent|sztelet

Zahony Varos Nyugdijasainak Egye-

stilete is megtartotta karacsonyi évza- I\ |‘ .
16 tnnepsegét a Tlzvirag étteremben. | \
Unnepi istentiszteletet tartott nagytisz- =k
teletii Sebok Janos reformatus lelkipasz- ' /'
tor. Kdszontét mondott Szekeres Istvan
onkormanyzati képvisel6 és Borsi Béla,
a nyugdijasklub elndke. A Vadvirag
korus és a klub tagjai karacsonyi éne-
kekkel, versekkel kedveskedtek a meg-
hivott vendégeknek és a tagoknak.
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 Esemeények 7
Reggel nyolcig is birtak volna...

»Harom az egyben” potszilveszteri mulatsagot tartott januarban a Nyiregyhazi Korati Nyugdijas Egyesiilet a Holdfény
és az Oszi Napfény szervezetekkel kozosen. A hizigazdak tancos miisorral, macskaduettel és poénokban gazdag fodrasz-
jelenettel késziltek, aztan jott Gedeon bacsi és szdmtalan més 6rokzold dallam, amelyekre este nyolcig egyutt tAncolt az
Uj esztendot koszontdk vidam tarsasaga.

Fergeteges hangulatban §*

Decemberben a tuzséri Aranyalma klub

meghivasara részt vettiink a karacsony-

var6-évbucsuztato estjikén. Az adventi

miisorok és vacsora utan fergeteges han-
gulattal zartuk az estét.
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Elettorténetek az utokornak

A megyeszékhely Idostigyi Tanacsa kez-
deményezte az Elettorténetek (Meséld el
nekem) palyazat ujboli kiirasat. Négy esz-
tendeje rendszeresen felkeltik az érdekld-
dést a jo tollu alkotok el6tt, akik aktivizaltak
magukat, szerda délutan pedig a varoshaza
Bencs termében kézbe vehették alkotisuk
gyumalcsét, a dr. Ulrich Attila alpolgarmes-
ter szerkesztésében megjelent kotetet.

Sokat faradoz6 alkotok

— A nyiregyhaziak életében mindig is
fontos volt a hagyomany épolésa. Ez a
palyazat egy olyan térekvés, aminek csak
pozitiv vetillete van. Remélem, hogy ha
valaki ezt a kiadvanyt mondjuk széz év
mulva atbongészi, sok kordokumentumot
talal benne. Nagyon sok munka és farado-

zas van ezekben az irdsokban.— mondta dr.
Kovécs Ferenc polgarmester eldljaréban.

— Fontosnak tartjuk, hogy a torténel-
miink sokszor kritikus iddszakat megélt
nyiregyhaziak megirtak életik torténetének
egy Kis szeletét. Ez a kor mar semmiben
sem hasonlit a 60-70 évvel ezel6tti életre,
a korulményekre. Szerencsére a pozitiv
emberi emociok, érzelmek is megjelennek
az alkotasokban, ami jelzi, hogy legyen
barmilyen a kdrnyezet, az ember ugyantgy
tud szeretni, nevetni és orilni, mint ahogy
bankodni is.

Levonja a tanulsagot

— Nagyon izgalmas visszatekinteni a
multamra. Barmirdl is irok, a végén mindig
levonom a tanulsagot azért, hogy a jovo

nemzedéke is okuljon beldle. Megtisztel-
tetés, hogy én is részese lehetek ennek a
szinvonalas kiadvanynak — jegyezte meg
Feketéné Kun Ildik6 balettmester, aki Az a
piros gyakorlopapucs cimmel irta le mag-
vas gondolatait a kdnyvben.

LTL (Megjelent: KM)

Allegfrissebbkiadas alkotoi:

Dr. Orosz Toéth Miklésné, Fintor Karolyné,
Deményfalvi Karoly, Dombdvari Istvan,
Babicz Palné, dr. Dolinay Tamas, Foldesi
Sandor, Jaszainé Kosztik Lidia, Telepdczkyné
Farkas Marta, Czaban Jozsef, Feketéné Kun
Ildiké, Gorombei Péterné, Gunyecz Jozsefné,
Gyurjan Istvanné, Kéra Zoltanné Bodar
Katalin, Szab6 Veronika, Vezséné Gerzon
Ilona, Kiss Gyula.

-

Tokey-

Februar 5-én nyilt és 26-ig volt
| lathat a Moricz Zsigmond Megyei
€s Varosi Konyvtarban Tokey
Péter (1943-2014) és Tokeyné
Kovacs Erzsébet, a Dialog Nyug-
dijas Egyesulet tagja festmény-, §#
illetve keramia kiallitasa. A meg- ™
nyiton Tomasovszki Anita kdnyv-
tarigazgato és H. Németh Katalin
grafikusmiivész méltatasa mellett
- Tékey Dorka, Molnar Sandor ¢és

.. ~ a Muzsika Zeneiskola névendékei
m adtak miisort. (E.T.)

hattak az érdeklodék az
Alkot6 id6sek kiallitas reme-
keit. Ahogy a megnyitéban
Mészaros Szilard igazgato
elmondta, minden alkotonak
legalabb egy mive lathato,
de minden alkotasnak nem
is jutott hely, annyi kitind
kézmiives alkotast adtak a
kiallitashoz a Nyiregyhazan
€16 szépkoruak.

p hazi Vaci Mihal s n I =
aaeeees. Alkoto 1dosek
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Orokzoldek 2018-ban és 2019-ben...

(Egy beszamol6 kozgyllés margdjara)

»Szomszédolas” szavunk izét és zamatat
talan mar csak a szotaraink Orzik.

Am ez a sz6 mégis makacsul tovabb él.
Csak alruhat oltott: internetbe, telefonba
bajt. A hajdanvolt ,tollfosztok” helyébe
»Klubok™ léptek. Mert 6sszejonni, talalkoz-
ni véltozatlanul jo.

Most mi, az ,,Orokzoldek”, szomszédo-
lunk 4t a Nyugdijasélet Szerkesztdségébe,
hogy elmondjuk, mi toértént nalunk az
~Operencias tengeren innen és tal”; hogy
meséljink arrdl, hogyan porgetett meg
bennilinket 2018, s hogyan késziiliink mi
megporgetni 2019-et.

Mivel januar a visszatekintés és az el6-
retervezés honapja, kicsit felidézzik a
multat, és szot adunk a jovonek ,kukori-
cafosztas” helyett ,,kozgylilés, munkaterv,
jegyzOkonyv” formaban.

Sokat mondanak a szamszerti adatok. A
Klub taglétszama 75. Az aktiv résztvevok
szama rossz napokban is 50 folott van.
Divatos sz6 az EN IDOM. Ennek min-
tajara Uj szot alkottunk. Csutdrtok a Ml
NAPUNK.

Mar az utca latvanyképe is errél mesél,
lassan sétalé szépkoruakrol. S ezen a csi-
tortok-szalon ott vannak a pici program-
gyongydcskék. Nyaklanc. Ott sorakoznak
rajta a szlletés- és névnapok, a naptéar
diktdlta UNNEPEK. Mi ugyanis mindig
ill6 moédon fogadjuk a kardcsonyt, a husvé-
tot, a plinkdsdot és szeretnénk, ha mindig

karacsony, husvét és piinkosd volna! Tuda-
tosan, magyaros hiiséggel emlékeziink
nemzeti iinnepeinkrdl: az Osszetartozas
nagy napjair6l: marcius 15-r6l, a koltészet
napjarél, az aradi vértanukrol. S ha a vilag
szép napjaira gondolunk, akkor behivjuk
az anyak és a ndk napjat.

Koszonjiik a segitdink segitdkészségét,
baratsagat. Apoljuk a tarsszervekkel valo
kapcsolatunkat. Sokat tesziink a szellemi
és a testi épséglinkért. JO szivvel fogad-
juk az ,,okositd eléadasokat”. ,,S aki nem
hiszi, jarjon utana!” Szeretjik a kilo-
nos napok, étellel-itallal teritett asztalat.
Tudunk farsangkor és a sziireti balon éne-
kelni, mokazni, tancolni. Szerénytelenil
blszkék vagyunk ,tehetségeinkre”. Szinte
el is varjuk t6liik, hogy hozzanak oklevelet
és kupat; 6k pedig azt, hogy szurkoljunk
értik, tapsoljunk nekik.

Egy-egy rendhagy6 alkalom Kicsillan
ebbdl a szines munkatervbol is: szinhaz-,
muzeum-, sportnap. S kilénds izgalommal
késziiliink a kirandulasainkra, a nyaralasa-
inkra. Meséljenek rélunk naplénk lapjai...

2019. januar 24-énvolt a
kozgyiilésiink
Klubunk vezetéje, Szondy Barna hivott
0ssze bennilinket. A tél zord hidegsége,
az alattomosan bekusz6 influenza-jarvany
sem gatolta meg, hogy 49 fével, hataro-
zatképesen fogadjuk el a beszamolot és a

Boszorkanyos vendégek. Az Alvégesi Tanccsoport nagy sikerd farsangi
balt rendezett, ahol tébbek kdzt bajor tancokat is eldadtak. Orémmel Gdvézélhettik
kortnkben az Oszi Napfény Nyugdijas Egyestlet ,boszorkanyait”. Készonjuk kedves
vendegeinknek, hogy hozzajarultak a buli fantasztikus hangulatahoz.

i, Al BB
jovo félévi munkatervet. Jo szivvel tettiik:
emlékeztink és szavaztunk, terveztiink és
jOvOt almodtunk

Klubtarsaim nevében szeretném megko-
szonni Szondy Barnanak ¢és a klub vezetd-
ségének azt, hogy feleldsségteljesen, szere-
tettel vigyaztak kozosséglink jo kdzérzetét.
Szivbol szol a koszonet segitdinknek, s
minden tagnak, aki itthon van itt, aki
,0rokzoldnek” érzi magat.

Egy Sebestyénné Ancika altal elszavalt
versidézet, ami rélunk szol, alljon itt befe-
jezésképpen:

A gyertya (részlet)

Csokonai V Gizella
A gyertya fénylik, vilagit / hogy hanynak,
nem tud rola... / Jonak, rossznak vilagit?
/ A gyertya azt sem tudja. Eg, mert az a
rendeltetése/, Szolgalja az életet, / betol-
ti csendben a hivatasat, aztan feledésbe
megy. A kiilsején nincs semmi szépség, / de
felér annyi széppel: / amig masokra fényt

sugaroz, / addig 6nmaga ég el.

Kosdné dr. Oléh Jdlia

v/ s
Februar havi talalkozénk a Konzerv-
gyari Nyugdijas Egyesuletben.

Elegedettek

2019. februar 4-én a mezdladanyi Arany
Janos Nyugdijas Egyesiilet megtartotta a
2018-as év értekeld kozgylilését. Babjak Péter,
a klub elndke ismertette az elmdlt évben
elvégzett feladatokat. Beszamolt a pénzligyi
forgalom: bevétel és kiadasairdl, valamint a
2019. év munkaterv-javaslatrol.

A Klub a munkatervben véllaltakat vég-
rehajtotta. A meghivéasokat elfogadtuk és
viszonoztuk. (Hat nyugdijasklubtol kaptunk

meghivast.) 25 éves jubileumi Uinnepséglinket
augusztus 11-én tartottuk, ahova mind a hat
klub eljott. Voltunk Piispokladanyban, a Lada-
nyiak talalkozojan. 2019-ben — immar negyed-
szer — szeptember 7-én Mez6ladany fogad-
ja a Ladanyiakat. Terviinkben szerepel még
egy kirandulas, melynek helyét késébb dont-
jik majd el. Két alkalommal szalonnasitést
fogunk tartani. Az 6nkormanyzat sokat segit
a klubunknak: a kishuszt adott esetben rendel-
kezésiinkre bocsatja. Nagyon sokat koszonhe-
tiink Kovacs Bélanak, a budapesti Technokov
Kft. (izemigazgatojanak, kozséglnk szllott-

jének a pénzheli tamoga-
tasaért, amivel klubunkat ™
megajandékozta. -

A 25 éves jubileumi ¥ -_1"""‘"3]
iinnepségiinkre 150 ezer et
forintot kaptunk téle, amit B{\r"'/
nagyon készonink. A hoz- \ :
zasz6lasok megelégedettséget tikroztek, amit
jo volt hallani.

A kdzgylilés a beszamoldt és a 2019. évi
munkatervet elfogadta, ezt kdvette a sok

finomsagot felvonultato ellatés.
Babjak Péter






