Egy miilt szazadi gimnazista olvasonaplojabol 11.

Meécs Laszlo koltészete .

Eredeti neve se nem Mécs, se nem Lé&sz-
16. A hernadszentistvani kantortaniténak,
o Martoncsik  Endrének
otodik gyermekét Jozsef
névre keresztelték. Ami-
kor 1914-ben belép a
premontreiek rendjébe,
akkor kapja a Laszlo
nevet. A vezetéknevéll
valasztott Mécs pedig
kimondva kimondatlanul
Mécs Laszlo hf’r,d‘?zza? a méso,kna,k
(1895-1987) \|:I|tagltanl akaro szande-

ot.

Kedves berettyddjfalui iskolatarsamtol
kaptam kolcson az 1941-ben kék szind
kotésben kiadott addigi 0sszes versét. Min-
dig szerettem a verseket, de ezek a koltemé-
nyek egyenesen elbtivoltek. 16 évesen ugy
olvasom Oket, mintha csak nekem irodtak
volna. A kolt6 hivatasanak tartja, hogy érzé-
seit, gondolatait Istenrdl, hazarol és ember-
tarsairél a lira hangjan kialtsa vilagga.

— Egy méjus reggeli sétdjan oreg kertésszel
taldlkozik. A tdlburjanzott kert fai kozott
tevékenykedd vénembert arrol kérdezi, hogy
most mivel foglalatoskodik. A valasz — amint
azt a vers cime is mondja: Vaddcha rézsat
oltok, hogy szebb legyen a fold. Ez a vilagot
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jobba, szebbé tevd szandék eszébe juttatja az
O hivatasat: , Testvéri szanalombodl szivem
radorombol: / Batyam, én lelket oltok az
evangéliumbol, / Midén kobzom josagos
zenéjl verseket kolt: / vadocba rozsat oltok,
hogy szebb legyen a fold.”

— A Maganyosan cimil versében az egye-
dillét, a meg nem értés fajdalmas érzése
szblal meg: ,,Hegyi viragként élek egyediil /
csillag-sugar vondja hegediil, / Hidba, mert
nem _hgl,ljg senki sem TGS IASTTO
[ Az ifjisdgom lassan .
lecsorog / haraszto- : lﬁq.uj
mon halal vicsorog, - MECS
/ és nem sirat meg
senki sem.”

— A derék papot |
ilyennek latja, sze-
rinte 6 a ,,Szomorko- paitME
doknak konnye gor- “gf)g‘“'
dilése, / halottas éjek == R
drém-arct mécse, /... Minden vandornak jo
utat mutat. / A falu alszik, 6 a biintudat. / O
a kakasszd az alvok felett, / Pétert ébreszti a
lelkiismeret.”

— Pappa szentelésének 50. évfordulgjan
igy Unnepel Egy aranymisés fehér pap-ot:
Arany kehely lett aldott életébdl, / azza
Otvozte 6rom, szenvedés, / szent békesség
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borat gytijtotte ben-
ne, / s most azzal
aldoz, mint arany- |-
misés. / A szeretet
unnepli és csodélja,
/s a gyildlet mind, mind a sok csudas, /
értékre egy szot lelt a lelke mélyén: csu-
hés.”

— Emberek vagyunk cimli verse nem
csupan tényszerti megallapitds, hanem fele-
16sséget hordozo felismerés is. ,,... szanjuk,
kit arnyékként a biin kovet, / mert testvérem
0, és atka kozos atok, / magyar testvérek,
germanok, szlovakok, / csak ki nem ember
vethet rank kovet.” ,,... Ha arcod eddig vad
diihtél vereslett, / csontos 06kloddel verd
blinbano melled. / Hidba, Testvér, emberek
vagyunk.”

— Vége a fiatalsagnak, ismeri be a kolto,
érzi, hogy elérkezett a felel6sségteljes fér-
fikor: ,,Az ifjisdgnak vége... Férfi lettem,
/ kinek minden szivek-sebe f4j, / kinek laba
Iéptét megvigyazzak, / kinek hires baratok
parolajat / elkildi minden taj... / Az ifju-
sagnak vége... Feleldtlen ringasnak kony-
nyl csonakon, habon. / Oszben bolyongok
csondes bujdosokent, / mig az is elfogy, és a
temet6hoz elérek egy napon.”

Csermely Tibor

2019. EVIUTAZASI
PROGRAMAJANLATA

1. HOSVET A MATYOKNAL
autoébusszal, idegenvezetdvel
aprilis 22. (hétfd)
Részvételi dij: 3.500 Ft/fo

2.ERDELYI KORUT

5nap, 4 éjszaka félpanzids
ellatdssal.

autébusszal, idegenvezetdvel
majus 16—madjus 21-ig
(csiitorték—kedd)
Részvételi dij: 49.900 Ft/fo

3.SZARVAS

autoébusszal, idegenvezetdvel
majus 29. (szerda)
Részvételi dij: 7.000 Ft /f6

4. DREZDA—-BERLIN-LIPCSE
7 nap 6 éj autébusszal,

junius 3—jonius 9-ig
Részvételi dij: 109.900 Ft /f6

5.SZILAGYSAG
(2S1BG - ALMASGALGO)
autébussza, idegenvezetével
junius 19. (szerda)
Részvételi dij: 6.000 Ft/f6

6. DELVIDEK — VASKAPU
autoébusszal (4 nap 3 éj)
félpanzios ellatassal.

junius 25—junius 28. (kedd—
péntek)

Részvételi dij: 54.900 Ft/fo

7.DUNAKANYAR
autoébusszal, idegenvezetdvel
junius 26. (szerda)
Részvételi dij: 8.000 Ft/fo

8. KISKOH MEDVE
CSEPPKOBARLANG
autoébusszal, idegenvezetdvel
julius 10. (szerda)
Részvételi dij: 6.500 Ft/fo

9. TORDA — TOROCKO
autoébusszal, idegenvezetével, 2
nap, 1 éj félpanzios ellatassal
julius 30-31-ig (kedd-szerda)
Részvételi dij: 19.900 Ft/fo

10. OPUSZTASZERI
KIRANDULAS

autoébusszal, idegenvezetdvel
augusztus 20. (kedd)

Azért valasztottuk ezt a napot,
mert augusztus 20-an (eddig)
nem kellett belépd&dijat fizetni!
Részvételi dij: 7.200 Ft

1. MARAMAROS

3nap/2 éj

szeptember 20-22 (péntek—
vasarnap)

félpanzids ellatassal
autébusszal, csoportkisérd
idegenvezetdvel

Részvételi dij: 29.900 Ft/fo

12. BULGARIA

Tranzit szallassal

10 nap 9 éjszaka
autoébusszal, félpanzids
ellatassal, idegenvezetdvel
augusztus 2-10-ig
Részvételi dij:
134.900 Ft/f6

. Az év soran ajanlatunk folyamatosan bévil, a programvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Erdeklédés, jelentkezés, részletes tajékoztatas a fenti elérhetéségen kérhetd.
Csoportos jelentkezés esetén 15 6 felett és Nyiregyhazatol 20 km-en belil a csoportot a helyszinrél valtozatlan aron szallitjuk!
A nyugdijas egyesiiletek, klubok kirdndulasainak megszervezéséhez szakszeri segitséget nyuUjtunk.
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Felel6s kiad6: Roman Demeterné elndk. 4400 Nyiregyhdza, Varosmajor u. 2. Telefon/fax: 42/414-146. E-mail cim:
nyugdijaskor@gmail.com. Szerkeszti: a szerkesztdbizottsdg. Fészerkesztd: Danké Mihaly. Lapzarta: minden hénap
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Boszorkanyos alvégesi jokedv /10.

Orékz6ld vidamsag /9.

Jelmezben /10.

Sepriivel kergették a telet /11.
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2 Informacio

Koszorizas a kommunizmus aldozatainak nyiregyhazi emlék-

mivénél.

Tisztelt ad6z6 Allampolgar!
A Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Nyugdijas Szervezetek
Szbvetsége az idGskorU tag-
sag — mintegy 2700 f6 nyugdi-
jas — anyagi biztonsagan, jobb
életmindségén munkalkodik.
Kozosségi élményekkel, pozitiv
életmintdk terjesztésével teszi
tartalmasabba tagsdgunk min-
dennapjait ezzel, is enyhitve a
tarsadalom gondijait.
Keérjuk, az szja 1%-ardél adand6
nyilatkozataban tamogatdsa-
val segitse kdzhasznu szolgdla-
tunkat a majus 20-ig esedékes
addbevallasaban, adészamunk
megjelolésével:
18795938-1-15
Készonijik!

Tisztelt klubvezetok!
A Nyugdijasélet és a Generaci-
onk ezentll minden hénap utolsé
keddjétol vehetéek at a Szovet-
ség Varosmajor u. 2. szam alatti
irodajaban 9-12 6ra kozott.

Gulag kiallitas a vaci
Mihdly Kulturdlis Kozpontban.
Képinkon Baké Andrasné
Maria és férje.

S

4 . - - p s )
Fogyasztovedelmi tanacsadas
minden erdekl6d6 szamara szerdan 9-t6l 13 oraig a
Szovetség Varosmajor u. 2. szam alatti irodajaban.

Telefon: 42/414-146, 30/3540-456
Ivan Laszlo fogyasztovédelmi szaktanacsada
Fontos cim: Sz.-Sz.-B. M.-i Kormanyhivatal Fogyasztove-

delmi Feltigyelet 4400 Nyiregyhaza,
Hatzel tér 10. Telefon: 42/500-694

J

Varjak az idoseket!
A Nyiregyhaza Varos Idésiigyi
Tanacsa—az elmult évihez hason-
[6an — az idén is fogadddrakat
tart a Moricz Zsigmond konyvtar
foldszinti helyiségében. Minden
hétfon 14 és 16 ora kozott var-
jak a varosban él6 nyugdijasok
javaslatait, észrevételeit.

Kedves Addzo!

Kozeleg a 2018. évi addbevallas
hatarideje, majus 20-a. Ameny-
nyiben volt 2018-ban munkavi-
szonybol szarmazo jévedelmed,
kériink, hogy aszja1%-val tdmo-
gasd a Megyei Nyugdijas Szerve-
zetek Szovetségét. Koszonjik.

JOGSEGE
570 I.GAI.A

Ingyenes jogsegélyszolgalati lehet6ség minden paros héten,
pénteken 14-16 ora kozott, a Nyiregyhaza és Térsége Nyugdijas
Szovetség irodajaban.

Helyszine: Nyiregyhaza, Varosmajor u. 2. (Civilhaz), foldszint 4.

NYUGDIJASELET - 2019/03.

Jegy

Marclus:
a kikelet hava

,, Déli szellok, fijjatok csak, jatszatok a hajamon.
Olvassz havat, melengetd mdrciusi szép napom.
Marcius van, marcius van, ember s allat érzi mar.
Dong a kaptar, szarnyat rezget szazezernyi kismadar:
(Szécsi Margit: Marcius — részlet)

»

Kdszontelek kedves, szép marcius! Kedves honapom vagy
te nekem. Te vagy az egyetlen, akit epedve varok a zord,
fagyos téli napokon. VVégre megérkeztél. A napnak mar nem-
csak vilagossaga van, hanem melege is. Mar nincs bal, még
nincs uszoda. Ez még nem a szerelem hénapja, mint a majus,
s mar nem a sz6védmények honapja, mint a februar. Még
futlink, de mar feldltjiik az atmeneti kabatot. Mar z6ldiil a fi,
pattogzanak a fak rlgyei, de itt-ott még fehérlik az arnyékos
mélyedésekben a télkiraly maradvanya. Visszavonhatatlanul
szinesedik a vilag.

A mércius meteorologiai értelemben a tavaszi honapok
kozé tartozik, de idéjarasanak alakulasaban gyakori a télies
jelleg eléforduldsa is. A természet Oroknaptaranak egyik
legfontosabb napja minden évben marcius 21-én érkezik el.
Ekkor a nap sugarai az Egyenlitd felett merélegesen érik el a
Fold felszinét. Ez a tavaszi napéjegyenldség napja, ilyenkor
pontosan annyi ideig tart az éji sotétség, mint a nappali vila-
gossag. Ez jelenti itt a tavasz kezdetét, a Fold déli féltekén
pedig ilyenkor kezdddik az 6sz.

A marciusi virdgokat kénnyen leltarba vehetjiik. A hovi-
ragok, krokuszok, jacintok, narciszok utan viragzik a mogyo-
rébokor barkaja, Erdokben, kertekben kéklik az ibolya,
szantokon, réteken virul a gdlyahir, dombos lejtékon nyilik
a csillagvirag és a kokaoresin.

A természet szinpompajanak csodalata utdn marcius 8-an,
a nénapon az utcakat jarva szinte minden no és férfi kezében
lathatunk egy-egy szal vagy csokor viragot. Kisfitk, kama-
szok, apukak, férjek, nagyapak, férfi munkatarsak viszik
a tisztelet, a megbecsiilés viragait a kislanyoknak, nagy-
lanyoknak, feleségeknek, anyukaknak, nagymamaknak, néi
munkatarsaknak. Kedves gesztus, hogy e napon a munkaba
vagy bevasarolni sieté holgyeket a fétéren tobb helyen is
viraggal koszontik a férfiak. A viragos, kedveskedds meg-
emlékezéstdl a nék arcan az 6rom, a mosoly, a hala lathato.

Egy hét mulva, marcius 15-én, az 1848-as forradalom
unnepén szintén szinesbe 6ltdzik minden telepilés. A nem-
zetiszin lobogok, a kabatokra kitlizott kokardak, a megem-
I¢kezések helyszineit diszitd viragok, a kegyelet koszorui
mind-mind piros, fehér, zéldben pompaznak, hirdetve az
erdt, hiiséget, reményt.

Mérciust mar az okori Rdméban is szerencsét hozonak
tartottak, ha a haborit ekkor inditottak. Mi is naponta meg-
vivjuk a harcunkat valamiért vagy valakiért. Kivanom, hogy
minden kedves olvasdnak hozzon a marcius szerencsét és
oromteli késziilédést a kovetkezd nagy tinnepiinkre, a his-
Veétra.

,,Mozgalmas marcius, mindenben meglatszol.
Testben te a test vagy. Lélekben a lélek.
Marcius, te férfi! Ki nem szeret téged?”
(Hidas Antal: Marcius — részlet)
Schmidt PaIné sitkar
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Rejtvény 15

Generacionk

A februari szamban ismét t6bb, a nyug-
dijasokat mélyen érinté cikket olvashat-
tunk. Az id6éskor mélté megbecsiilésérol;
Vérszegi Asztrik bencés szerzetes, plispok,
korabbi pannonhalmi foapat gondolatait az
1500 éves hencés hagyomanyokrdl. Idéz
példaul egy ma is megszivlelendd mondatot
a Bencés Regulabol a mai vezetdknek a
vezetettjeikhez val6 viszonyara: ,,... inkdbb
hasznukra kell lenni, semmint hogy ural-
kodjék felettik.” A lap bemutatja a digitalis
vilag elényeit a senior korosztaly szamara,
példaul a helyes bankolas modjait. Tana-
csokat ad tlizifavasarlashoz, és foglalko-
zik a veseer6sités feladataival. A nyugdijas
kozdsségek bemutatdsa mellett meghirdeti
az év kulturdlis pélyézatait:

A Koltészeti Szemlét, amely kapcsolodik
a Szovetség harmincéves évfordulojahoz.
Két témat jelolt meg: az eléadok adjak eld
a megyéjiikben, régidjukban sziiletett, egy
orszagos hirti koltd versét vagy egy ironak a
regényébdl kiemelt részletet, Ady-év lévén
valasztjak ki és adjak el legkedvesebb
Ady-versiiket. A helyi és regiondlis valoga-
tokrol bejutokat varjak szeptemberben az
orszagos szemlén, Budapesten. Az Irodalmi
palyazatra ujra hivjak az 6szid6 nemzedéke-
nek szivesen irogato tagjait. Idei palyazatuk
témajaul kettét valasztottak: a.) Benniink
¢l6 torténelem; b.) Emberségb6l példat...
A palyazatra bekiildheté irodalmi igénnyel
megformalt, legfeljebb 6 A/4 gépelt oldalnyi
prozai iras és/vagy terjedelmi korlatok nél-
kali, maximum 4 vers. A palyazat jeligés, és
nincs regisztracios dij. Bekiildési hatarido:
2019. november 5. A dijazottak alkotasaibol

(a 2020. évi gybz-
tesekkel kozosen)
tervezik antoldgia
kiadasat.
Jatékos
nara, amelyet a
Pécsi  Nyugdija-
sok Egyesilete az
idén is megrendez:
orszagos miveltse-
gi vetélkedot 3 f6s
csapatoknak, nemre és korra valé tekintet
nélkiil. A vetélkedd két részbdl all, az elsd
rész egy otthon, kozosségben kitdltendd, 30
kérdésbol allo feladatlap (a cikkhez mellé-
kelték!), amely junius 15-ig bekiildends. A
masodik részben a 3 f6s csapatok nyilvano-
san, jatékos formaban mérik 6ssze tudasukat
oktober kdzepén, Budapesten (tavaly a nyir-
egyhazi DIALOG csapata nyerte). (E.T.)

agytor-

Szenior oromtanc.
Naponta jonnek a mozogni
vagyo, 1) tancosok! Sokan orvosi
javallatra érkeznek. A tanc-ko-
reografiak, fillbemaszo zenéi,
marasztalasra késztetik az id6so-
dé korosztalyt. Szeretettel varunk
minden szerdan 11 orai kezdessel! [&&)

Micsoda nok!

Marcius 8-an Gnnepeljik, emlékeziink meg a ndkrél. Errél szol a rejtvény

Holgyeim, boldog ndnapot!

Valdban illik rajuk a jelz6, a rejtvényben szerepld hélgyekre. Nem jartak egye-
temre és mégis micsoda dolgokat talaltak fel. Példaul kukoricadaralé /Sybilla
Masters/, papirzacskot gyart6 gép /Margaret Knight/. Programozo, 6 készitette
el az els6 gépi algoritmust egy olyan gépre, ami csak papiron létezett, neve
Auguszta Ada, Lord Byron lanya volt. A rejtvényben tovéabbi taldlméanyok neve,
illetve feltalald nék neve fejthetd meg. Persze napjainkban is vannak kiemelke-
dé tehetség(i és munkabird nk.

Vizszintes: 1. Ennek a feltalaléja Tabitha Babbit. 12. Azonos szamon
m(kodé telefon eléfizet6k. 13. Hasonlitd kotdszo. 15. Vonalszer( bemélyedés
térgyakon. 16. Rémai kettd. 18. Az ENSZ els6 fétitkdra volt, ... Trygve Halvdan. 19.
Angliai kikot6 varosa, az azonos szoros partjan. 21. A totd oszlop alapsora. 23.
Alsd szélei. 24. Fiizetben dolgozik. 25. A kavéfilter /Melitta/ ... /1873-1950/
taldlmanya. 26. A folyadékok /savas-l0gos/... értéke. 27. Kozelre mutatdszo.
28. Halastavak kornyékén vigyaz. 29. Moha hangzoi. 30. Taldl. 32. A tokfélék
termése. 33. Passaundl 6mlik a Dundba. 34. Rangjelz6 el6tag. 35. Fej szérzeted.
36. Telesport, roviden. 37. Katé! 38. A feltalalét nagyon zavarta, hogy fiiz6-
be kell préselédni, ha balba megy. Két zsebkenddbdl ,,melltamaszt”
talalt ki, és megoldédott a fiiz6 mellgzése. Mary Phelps ..., feltaldltaa
melltartot. 39. Duplan Emile Zola regénye. 40. Ady Endre. 41. Nyavog a macs-
ka. 42. Gyengén, halkan sirdogal, tajnyelven. 44. OLR. 45. Sajt is lehet belGle.
46. Emez ellentéte. 48. Allj! 50. Bekapd. 52. Egy ohi6i asszonyt Josephine
Cochrane-t bosszantotta, hogy estély utan eltérdelik a sok porcelant,
tervezett szerkezetet, és ezzel megoldddott terve. Sot, elsd dijat nyert
a chicagéi, 1893-as vilagkiallitason.

Filggoleges: 1. Kemény, szdraz, terméketlen talaj. 2. Rekedd. 3. Addsagot
kifizet /-/. 4. Borotvélkozés utani folyadék. 5. Gazdasagi Tarsasag. 6. FAIR. 7.
Mélységi. 8. Rozsa Sandor. 9. Esem! 10. Orvosi ..., gydgyndvény. 11. A golyoallé
mellény anyagat fedezte fel, az Uj acélt: ...
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Szerkesztette: David Jozsef

Kwolek /28 felfedezése volt!/. 14. Japan, japanul. 17. Vezetd, irdnyito. 20. Pere, hdmozva. 21. Nem birja tovébb. 22. Tétrai, hangzoi

nélkil. 23. A holgy nem tudta elviselni, hogy a villamosvezeté nem lat ki az ablakon. Végil sikerilt neki megoldani a feladatot. A neve: Mary Anderson. 25. Kislany

jatsz6 eszkaze, ...Utor. 27. Oda-vissza értelmes igekatd. 28. Testmozgas, eldre ...,

megérinti a l[abujjat. 31. Sportoldt bintet. 32. Mesebeli macskakiraly. 33. Szintén. 35. Haknis, felezve. 36.

Pléd. 38. Iga. 39. A nikkel vegyiele. 40. Szeretetvendégség. 42. HAHA. 43. Els6 Magyar Gépgyar, réviden. 45. Dunantudlon kolonallé vulkani kup, de a —ség képz6 parja is. 47. Mesterkélt
testtartds, vissza. 49. Kapocs kézepe. 50. Roman gépkocsik jele. 51. Az asztacium vegyjele.
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Az idOsebb korosztaly szamara

SZAMITOGEP-KEZELO
tanfolyam indul az orszag tohb telepuléseén

Tanulja meg kezelni a szamitdgepet! Hasznalja a
facebook-ot, ahol kapcsolatot tarthat rokonaival,
barataival, ismer@seivel. Telefonaljon ingyen a sza-
mitdgep segitsegevel, vagy kildjon elektronikus
levelet igenye szerint. Szerezzen naprakesz
informaciokat az Internetrél, tudjon meg tob-
bet a vilagrol!

Informatikai képzeéseink kizardlag gyakorlati
arakbal allnak, ezért itt a lehetdség, hogy On
is biztos tudast szerezzen, amelyet miutan a
tanfolyam veéget er, napi szinten alkalmazhat,
otthonaban, a mindennapokban.

A Marinszkij Oktatasszervezd Kft. tobb eves
multtal rendelkezik és a GINOP 612 ,Digita-
lis szakadék csokkentése” kiemelt kormanyzati

projekt keretein belil, informatikai kepzeések lebonyo-
litasaval foglalkozik. A GINOP 612 ,,Digitalis Szakadek
athidalasa” program keretein bellil 16-64 év kdzotti személye-
ket vonhatunk be alapfokl szamitastechnikai tanfolyamokra.

Bar a GINOP projekt keretein bellil sajnos nincsen ra lehetdseg, megis azt latjuk, hogy nagy igeny és
szUkseg lenne arra, hogy a 64 even fellli korosztaly is reszt tudjon venni egy olyan oktatasban, amely
soran az internetezeés rejtelmeit, az e-mailezés, a Facebook, a Skype, stb... hasznalatat tudjak elsa-
jatitani.

Erre az igényre alapozva inditotta el cégiink az ,Internetezd Nyugdijasok” elnevezés( oktatas -
sorozatot, melyet az orszag tobb telepiilésén meg szeretnenk valositani.

A programsorozat keretein belill 20 oras tanfolyamok lebonyolitasaban gondolkozunk, minimum 15 -
maximum 20 fd reszvetele mellett. Oktatoink gyakori ismetléssel tartjak meg a tandrakat, odafigyelve
es tisztelettel kezelve a korosztaly igenyeit.

A képzéseket 2019. aprilisatol szeretnénk elinditani, alkalmanként 4 éraban (a képzési
alkalmak megtartasara déleldtt is van lehetdség).

Azfoktatasidijajbruttol24!00GIEYfo?

Mivel tisztaban vagyunk azzal, hogy tobb
nyugdijasnak nincsen otthon lehetésege esz-
kdz hianyaban arra, hogy frissen megszerzett
tudasat a tanfolyamon kivill is gyakorolja /
szinten tartsa, amennyiben erre igény van,
ceégcsoportunk egy tagja kedvezmenyes aron
szamitdgepek ertékesiteset is tudja biztosi-

tani a képzettek részere. A kepzes utan olyan
Uj, nem hasznalt szamitdogeép vasarolhato,
amely hasonld parameterekkel rendelkezik,
mint amilyen szamitogépet mar a tanfolya-
mon megismerhettek a hallgatok. (Fontosnak
tartom kihangsulyozni, hogy a vasarlas csu-
pan lehetseg, nem kodtelezettseg!)

Varjuk szives erdeklédeésliket és tovabhi informaciok:

Csikai Sandorné
+36-20/446-9922

Roman Demeterné
+36-30/968-6782
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Nyiregyhéaza és Térsége Nyugdijas Szo-
vetség hatodik alkalommal adott lehetd-
séget tagjainak arra, hogy papirra vetett
gondolataikat a nyilvanossag elé tarjak.
Tessziik ezt azért, hogy az értékes emlékek,
gondolatok minél szélesebb korben sze-

rezzenek Orémet a hallgatok
szamara.

Boviti a nyilvanossag lehe-
téségét az a tény, hogy a
»Nyugdijasélet” cimi, havon-
ta megjelend UGjsagunk megje-
lenteti az alkotésokat. Ezaltal
nyomtatott formaban is széles
korben olvashatjak az érdek-
16dok.

2019-ben a kovetkezd
nyugdijasok mutattak be ira-
sukat: Vaskoné dr. Siile Ilona,
Erdei Sandorné (Nyiregyhdazi
Belvarosi Nyugdijas Egyesiilet). Agura
Péterné, Vezséné Gerzon llona (Hold-
fény Nyugdijas Egyesiilt). Szabo Veroni-
ka (Nyugodt Eletet Nyugdijas Egyesiilet).
Kosané dr. Olah Julianna, Sovari Lajosné,
Lentvorszkiné Noviczki Erzsébet (Orékzold
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Nyugdijas Egyesiilet).
Gyurcsanné H. Ibo-
Iya (Nyiregyhdzi Oszi
Napféeny Nyugdijas
Egyesiilet).

A szovetség elndk-
sége nevében koszo-
ndém az alkoté nyug-
dijas tarsaim bemu-
tatkozasat, a kellemes
kikapcsoladast nyGjto
eléadasokat. Gratula-
lok sikeres szereplé-
stikhoz.

Vérnai Zseni szava-
ival biztatok minden B8
,alkotot” gondolataik megorokitésére.

,»Csak ¢lni, ¢Ini emberek/Idénk oly gyor-
san elpereg,/ egy perc csupan az élet.../ de
ez a perc lehet csodas/ teremté munka,
alkotas,/ amely megoériz téged”.

Csikai Sdndorné
alelnék

Az oregedés mestersege

z 6regedés nem odaz-
haté el, elé6bb-utobb at
kell élni. Feladatunk nem
a fiatalsag megnyujtasa,
hanem meg kell ismernink
ennek fogasait és trikkjeit.

Az oOregedés elsd jele az, ha
szeretnénk fiatalabbnak latsza-
ni. Kozmetika, plasztikai mtét,
fiatalos ruhaviselet, talzott spor-
tolés, aktivitds — nevetségessé
valhat. Ha ezeket alkalmazzuk,
hivatkozzunk arra, hogy masok,
a csaladunk kivanja, de magunk
is szenvediink tole.

Az oOregedés masodik tiinete
a tanulasra vald képtelenség, a
kiilvilag iranti érdeklodés csok-
kenése. Az Oregember elsdsor-
ban sajat magaval van elfoglalva:
testének mitkodése, a biztonsagot
add pénz, a még kicsikarhato
elismerés. Ez azonban a fiata-
labbakat nem érdekli, Kkerilje,
hogy ezekrél masokkal beszél-
jen: szinleljen figyelmet és
legyen sziikszav. A mélypont,
amikor a megvénilt embert mar
semmi mas nem érdekel, mint
,,az emésztése, széklete, vizelése
miatti szorongas”, itt mar nincs
mentség.

Az Oregedés harmadik tlinete
az alland6 szorongas: betegség-
t6l, halaltol, maganytol, feledés-
tol; félelem a valtozasoktdl, uj
kovetelményektdl, amelyekhez
mar nem tud alkalmazkodni.
A felkészult 6regember kerlli
a valtozasokat, nem erélteti az
alkalmazkodast, hanem hallgat,

és bolcs arcot vag, s akkor a fia-
talok talén tisztelettel dvezik.

Az oregedés negyedik jele a
testi roml&s. Ez részben undorito,
fajdalmas, tragikus vagy nevet-
séges tiinetekben és a félelmek
er6sodésében nyilvanul meg.
Ezekrél végképpen kussolnia
kell! Helyette ,,Jaj, istenem!”, ,,A
nemjojat!” sth. A tiinetekre senki
nem Kkivancsi (akadnak persze
jotét lelkek...), akik hallhatjak,
tartozkodok lesznek, novelik az
dregember maganyat.

Az 6regedés otodik jele a foly-
tonos irigy sértédottség amiatt,
hogy mar nincs el6tte jovo, ,,bez-
zeg a fiatalabbak!”... Hogy a vilag
romlik, hanyatlik, degeneralédik.
Helyesebb, ha arra gondol, hogy
a gyermeke és unokaja fiatal, az
6 érdekiikben nem kell a vilagot
gyehenna tiizére vetni.

A hatodik jel a szeretteinkért
érzett aggodalom. Hiszen az
dregember mar tudja, hogy min-
dig bekovetkezik valami baj. De
nem szabad el6ttik rémiildoz-
getni, aggodalmaskodni, hagyjak
6ket békén, gyanutlan optimiz-
mussal élni!

Az Oregedés hetedik és talan
legijesztObb jele, ha efféle tandcs-
adast ir az ember. Mi ilyenkor
a teend6? Tegylk meg! Amig
irunk, addig sem gondolunk arra,
hogyan 6regsziink, s még azt is
elfelejtjuk, miféle marhasagokat
irtunk itt ossze!

Magyar Ldszl6 Andrds utdn

Elet és Irodalom, 2018. febr. 8. 13.
Roviditve kozreadja: Erdélyi Tamds

Ulésezett az Orszagos
Nyugdijas Parlament

A telepiiléseken €16 idosek-
kel foglalkozé helyi szerveze-
tek, tagozatok, klubok, korok,
mihelyek és csoportok altal
megvalasztott 373 kiildott
és szamos hazai és kulfol-
di kozszerepld részvételével
megtartotta a harmadik lését
az Orszagos Nyugdijas Par-
lament. A megyei nyugdijas
parlamenteken felvetett sok-
rétl javaslatok és vélemények
alapjan dsszeallitott probléma-
térkép megvitatasa szerepelt
az Osszejovetel napirendjén.
A kildéttek ugy hataroztak,
hogy a jelen tarsadalmi és
gazdasagi korilmények figye-
lembe vételével meghataroz-

zak a feszité gondok priorita-
sait. Az Orszagos Nyugdijas
Parlament dontése értelmé-
ben a nyugdijasok legfonto-
sabb megoldandé problémaja
az évenkeénti nyugdijemelés
jelenlegi gyakorlata. Kérik,
hogy a jovoben az év elejei
nyugdijemeléskor a prognosz-
tizalt fogyasztéi aremelkedés
mellett a varhat6 bérkidramlas
mértékét is vegyék figyelembe
a dontéshozok. Sziikségesnek
tartjak, hogy haladéktalanul
jojjon létre a Kormany és az
orszagos hatokorrel tevékeny-
kedé nyugdijas szervezetek
részvételével egy idosiigyi
egyezteté forum.

El6 népmiivészet

A kézimunka, a bérmiivesség és a himzés legkitiinbb alkotéi tartottak
foglalkozast februar 22-én a konyvtar tarsalgéjaban, az EI6 népmiivé-
szet — cim{ rendezvényen.
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Demutathozas

o6bb mint fél évszazada a kultura
kozvetitésének szolgalataban

Jambor Istvan 1946. aprilis 27-én sziiletett
Nyirjakon. Gyermekéveit ott toltotte szeretd
csaladjaban 4 lany testvérével és sziileikkel.
Altalanos iskolas koraban nagyon szeretett
focizni, elblivolte a film, a havi mozipla-
katokat kiragasztotta, ezért minden filmet
megnézhetett.

Kozépiskolai tanulmanyait Nyiregyhazan
folytatta. Nyiregyhazan is lehetdség szerint
gyakran jart moziba, gyakran el6fordult,
hogy a kollégiumbdl is kilégtak jo filme-
ket nézni, hiszen a kollégium kozel volt
a Béke mozihoz. A sorkatonai szolgalat
utan, 21 évesen keriilt a Megyei Mozilizemi
Véllalathoz. Igazan szerencsés embernek
vallhatja magat, hiszen egész életében olyan
munkakdrben dolgozott, amit nagyon sze-
retett, vagyis s szenvedélye/hobbija volt
— és mind a mai napig is az — a munkaja.
Amikor a mozitizemi vallalatnal dolgozott,
a moziba jaras fénykoréat élte. Jambor Istvan
ekkor méar nemcsak filmeket nézett, hanem
elsajatitott minden sziikséges tudnivalot is,
hogy ezek birtokaban a lehetd legjobban
végezhesse munkajat. Elsé években a ,kes-
kenyfilm” mozik, majd a megye kozel 40
mozija tartozott hozza, ezek lizemeltetésé-
nek segitése volt a feladata.

1975-ben megndésiilt és hamarosan meg-
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Jambor ’Ia_t_van

szulettek  gyer- [§
mekeik, Csilla és
Krisztian.  Kide-
rilt, hogy sze- \:%
retett  munkaja “8
nemigazan csalad-
barat. Gyakran kel-
lett Gn. Uzem alatti
ellendrzést végez-
nie megyeszerte,
vagyis éjszaka volt
ilyenkor, mire haza
ért.  Szerencsére
a gyermekei nem
nsinylették” meg
édesapjuk elfog-
laltsagat. Csilla pszichologus lett, Krisztian
pedig a németorszagi Bremerhaven szimfo-
nikus zenekar els6 €s sz0l6 trombitdsa.
Istvan 1980-ban népmiivelés-foldrajz sza-
kon végzett a Bessenyei Gyorgy Tanarképzd
Foéiskolan. Az 1981-es év mar a Honvéd
utcai Muvel6dési Haz ¢élén talalja. A haz
neve is hamarosan megvaltozott — Alvégesi
Miivelédési Haz lett beldle —, de megval-
tozott itt minden, amire sziikség volt, kiviil
beliil. Tartalmas, sokoldald, szines progra-
mok voltak itt, sokan jottek a varos egész
teriiletérdl egy-egy rendezvényre. 1996-t6l
2006-ig, nyugdijba vonulasaig a Lakokorze-
ti Miivelddési Hazak Igazgatosaganak igaz-
gatoja. Ez id6 alatt tobb lakokorzeti hazat

Ujraélesztettek (Borbanya, Butyka, Kertva-
ros, Mandabokor, Felsésima, Vajdabokor),
ezek a mivelodési hazak is kozkedveltek
lettek.

A lakossag és a felettesek legnagyobb
megelégedésére szamtalan miivészeti, koz-
miivelédési csoportnak adtak helyet, koz-
miivelddési és szabadidés programokat, tan-
folyamokat és rendezvényeket szerveztek.
Gyakorlatilag minden hazban létrejottek a
nyugdijasklubok. Nem volt ez egyszert fel-
adat akkoriban, hiszen eldfordult nemegy-
szer, hogy megszoltak a nyugdijas holgye-
ket, akik egyediil akartak utazni. Szerencsére
ez a hozzaallas lassanként megsziint sokan a
tagok kozul alig varjak, hogy rész vehesse-
nek egy-egy kiranduldson, rendezvényen,
és mindig varjak az Ujabb lehetdségeket.
Az emlitett rendezvények, programok ,,hirét
vitték” a miivelddési haznak, vezetdjének és
a varos vezetdi is értékelték a sok munkat.
Szamtalan Kkitiintetést kapott, ezek koziil
talan legbiiszkébb a Nyiregyhaza Varos
Koézmiivelédési Eletéért kapott kitiintetésre.
A mar emlitett sok-sok programot, ren-
dezvényt hihetetlen munkabirasaval Jambor
Istvan ,,vezényelte” le, egészen nyugdijba
vonulasaig.

Mar nyugdijasként is évekig vezette az
altala alapitott nyugdijas klubot.

Nyugdijasként legfobb hobbija, szenve-
délye az utazés, az utaztatas, kirandulasok
szervezése. Nagyon szereti ezt a tevékeny-
séget, teljes szivébol, lelkébdl faradhatatla-
nul csinalja. DM

DrADolinayalamas:

is unokam, aki mar nagyleany,
9 éves, Budapesten lakik, 6
a legnagyobb a négy unokam
kozul, kérlelt:

— Papa, mesélj nekem Nyiregyhazarol,
ahol te voltal gyerek, majd felnétt, orvos,
sziilé és most nagyapo.

Osszekaptam a gondolataimat és elkezd-
tem mesélni:

— Tudod, Julikam, az elsé két osztalyt
még osszevont iskolaban jartam. Ekkor a
kérhazban laktunk, ahol apdm orvos volt. A
kortermek és a folyosd volt a jatsz6szobank,
a park a jatszoterink.

Itt tolakodik eld egy emlék: 1953 nyaran
apammal a korhazi parkban Iéppel prébal-
tunk madarat fogni. A parkban tudtunk leve-
g0zni, mivel apam szinte mindig tigyeletet
teljesitett, mert minddssze két orvos volt a
60 agyas bérosztalyon Osszesen. Egy éles
hang hasitott hirtelen a csendbe: ,,Doktor tr,
siessen, mert megsziletett a gyermek.” O
volt a higom. Késébb, a 4. szamu, ma Gjra
Evangélikus Altalanos Iskolaba jartam.

1955-re két latvanyos, nagy épllettel
gazdagodott a belvaros: az Irodahazzal és

sMeseldlelinekem!y

a Beékehadzzal. A Béke-
hazat elsOsorban Kkato-
natiszteknek  épitették.
A hat 1épcs6hazban egy-
egy orvoslakast is atad-
tak, mivel a kdrhdz mér
kin6tt minket. Itt lakott a

hires mizeumigazgato, dr.
A | Csallany Dezs6, valamint
Knézy doktor, fiil-orr-gégész, akinek a fia
a hires sportriporter lett. Vllalati igazga-
tok, féorvosok, rendérkapitanyok kaptak itt
lakasokat.

*k*k

Ma, ha végignézek szeretett varosomon,
elotolakodnak az emlékek. Olykor lelilok
a Kossuth téren, a Kossuth-szobor labdhoz
és amulok. Célba venném a nagy Cseme-
gét, ahol annyi finomsagot arultak, de csak
OTP-portalokat latok, csillogoé reklamokat,
melyek nem is nekem szélnak, hanem a
pénzemnek. Balra fordulok, ide hordtam az
oramat javittatni, ma mar fagylaltos bolt van
a helyén. Szemben, a hajdani Aranysas Pati-
ka homlokzatan takaros reklam: Uzlethaz. A
Koronaban mar majdnem felndttként voltam
eloszor helyet foglaltatni a tiikdrterembe,
most alig talalom a bejaratot. Hova lettek

a régi lagy dallamok, hova lett Csengeriné
zongorajatéka? Es persze Hersu dohanybolt-
ja, mindig finom cuccai voltak, természete-
sen jo pénzért, szép csomagolasban. Az illa-
tok, azok a finom, békebeli illatok, érdemes
volt beszippantani. Eltint a Béke mozi az
olcsé bérleteivel, a Kispipa, a fustds, sotét
batoraival, az apam altal annyira kedvelt,
finom juhtrds-tepertds sztrapacskaval. Ez
volt az én kis varosom. Nézem a diszkove-
ket, a csobog6 vizeket, lelilok, vannak izlé-
ses padok, némi virdg. Pont szemben @lék
a hajdani bdtorbolttal, ahol részletre vettiik
az elsé harmasszekrényt, most secondhand
Uzlet, gatyak és bakancsok vannak a csillogo
kirakatban. Feltiinik két vihancolé leany-
gyermek, ellibbennek a labaim el6tt, meg-
nézik egy pillanatra a vén palit, azaz engem.
Tetszik nekik a gorbe botom, meg is jegyzik:
,»Sz¢ép, eziist feje van.” Az enyém is majd-
nem ezlst, de van még helye néhany barna
hajtincsnek is.

Nyiregyhaza MJ Varos és a Iddsiigyi Tandcs
kiadasaban megjelent az Elettérténetek 2017,
Meséld el nekem alcimii kétete, amelyben 19
iddskoru nyiregyhazi szerzo meséli el életének
rovidebb-hosszabb epizodjat. Ebbol mutatjuk
be dr. Dolinay Tamds, a DIALOG Nyugdijas
Egyesiilet tagja irasanak hangulatos részleteit.

(E.T)
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Jou un mi: Bepzélnek az ulcdk —

Harmadikos voltam, 6 meg
negyedikes. Fekete szeme, eny-
hén gondorodé fekete haja volt Agi-
kanak (mert ez volt a keresztneve).
Felettem jart egy évvel, de az egy-
forma barna hatitaskank ,feljogosi-
tott” arra, hogy néha vele menjek a
sarokig, és beszélgessiink.

\oltak rajtam kivil masok is, akik ezt a
lanyt ,,vették szemiigyre”, de 6 ezen csak
kacagott. O sem volt még ,.eladod sorban”,
én sem voltam még ,,legény”. Tény viszont,
hogy nagyon szép Kislany volt, szdmtalan
,Kisfiu” szeme csiing6tt rajta nap mint nap
az iskolai idében. Ugy is irhatnam, hogy
szerelmes volt bele minden magara valamit
ado fil. A szileit is ismertem, mint min-
denki a faluban. Szatocsboltjuk volt, ahol
mindent lehetett kapni, s még tyuktojassal
is lehetett fizetni. Ez modot adott nekem
(és mas gyereknek is) arra, hogy a tyukto-
jast hogyan lehet a fészekbdl elcsenni.

Agikaék boltjaban medvecukrot és dato-
lyat is kinaltak, igy az ,,arucsere” nagyon
jol miikodott. Nagymamaja a falu baba-
asszonya volt hajdanén, szdmtalan gyerek
sziiletésénél ,,segédkezett”, s az én mama-
mat is 6 segitette vilagra.

Agikat és a sziileit elvitték akkor, amikor
én kilencéves voltam. Eldtte par hétig ki
kellett tenni a kabatjukra egy sarga csilla-

got, de aztan ,hilt helylik” lett a faluban,
nekik és még egy masik csaladnak, akik
pedig olyan szegények voltak, hogy a
galuskat pucéron ették. Nem volt nekik
mit tenni ra. Szomoruan vettem tudomasul,
hogy Agika nem jar mar az iskolaba, de a
miértet csak joval késobb értettem meg.
Pontosabban még ma sem értem, hogy
kinek artottak 6k itt a faluban? Nem én
vagyok egyedul, aki ezt ma sem érti, mert
nincs ra mas szo, mint ,,gyalazatos tett”,
melyet lehet kontdérfalazva magyarazni,
de a biin az akkor is biin marad. Sajnos
,sok Agika”, sziilék és nagysziilok véltak
ekkoriban Uldozotté, és lelték halalukat a
koncentrécios taborokban csak azért, mert
allitolagos faji kiilonbozoségiik nem tet-
szett egy ideoldgianak.

Négyszazezer ember elhurcolasanak,
nagyrésziik haldlanak ,terhe” nyomja
orszagunk lelkiismeretét, és bar a bocsa-
natkérés sokszor elhangzott, az emléke-
zéskor mindig ki kell mondani és mondjuk
is, hogy ,,soha tobbet ilyet”. Par hét mulva
75 éves évforduldja lesz e szornyl csele-
kedet kezdetének. A magyar csenddrdk és
nyilasok, a németek utasitasara elindultak
a marhavagonokba zsufolt férfiak, noék
és gyerekek, hogy aztan porra és hamuva
tegye Oket az akkori német ideologia. Tul-
¢lok mar alig-alig ¢lnek, akik emlékeznek
akar személyekre is az elhurcoltak kézil.

Nyugdijas alkotak 13

cseleke- i
detnek  lehetink
szemtanli  szerte
Eurépaban, kdszon-
ve ezt Glnter = 3
Demning  német FE
szobrasznak. O keresi az elhurcoltak neve-
it, a pontos cimiket, és a jardaba egy kovet
és réztablat helyez el, rajta a név, szile-
tési ¢és halalozasi datum is. ,,Botlatokd” a
neve, hogy legalabb ezzel is tudtara legyen
adva az arra jaréknak, ki is lakott itt! Egy
nemes gesztus ez, a régi szornylség ilyen
formaban az ,,esziinkbe juttatasara.” Akar
irhatnam, hogy ,,beszélnek az utcak”.

Varosunkban is van maér tébb mint
hasz ilyen ,,botlatoké”, de lehetne tobb
is, hiszen sok magyar allampolgart vittek
gettoba innen is. Egykori sziil6falumban
(Nyirsz616s) Agikaék volt haza eldtt is
van jarda, az 6 neviiket és adataikat is
lehetne ,,k6be” vésni ott. Talan megérem!
De mésokat is biztatok arra, hogy ha
tud nevet egy elhurcoltrél lakascimmel,
akkor a német szobrasszal szamitégépen
fel lehet venni a kapcsolatot, és az 6 ala-
pitvanya elintézi a réztabla jardaban valo
elhelyezését.

Memento ez, hogy emlékezzlnk és jus-
son eszlinkbe az a 3 szo, hogy ,,soha
tobbet ilyet.”

Nemes

Dombdvari Istvan

— Meséld el nekem Mama, milyen volt
az az emlékezetes nap!

— Gyere, (lj ide mellém és elmesélem,
amit én is a sziileimt6l hallottam.

— Sok-sok évvel ezel6tt tortént, egy
meleg szeptemberi napon. 1944-et irtak
akkor. Szinte vihar elétti csend volt, a
levegd sem rezdiilt ebben a meleg idoben.
Az emberek tevékenykedtek. A nagybacsi
is, aki vasutas volt és kozel laktak az allo-
mashoz harom pici gyerekkel. A felesége,
Annus néni otthon szorgoskodott a haz-
ban. Az aprosagok kihasznalva a jo id6t
az udvaron flrddtek egy nagytekndben.
Ment a pancsikolas, a jaték, ahogy az
lenni szokott.

— 11 6ra korul megszolaltak a légveé-
delmi szirénak. Hatborzongaté hangjuk-
ra mindenki felfigyelt. Jelzés volt, hogy
torténni fog valami. Mindenki kapta a kis
motydjat és biztonsagos helyre menekiilt,
pincékbe, nagyobb mélyedésekbe. Fél-
tették az életikket. A semmibdl hirtelen

megjelentek az égen a repiilok. Iszonyu
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»Meséld el nekem...” Elettorténetek Nyiregyhazan W a f alOn

hanggal szelték a leveg6t és megkezdték
szorni Nyiregyhazara a bombakat. Riadt
volt mindenki, menekiltek a varosban
az emberek, amerre lattak. Annus néni
is meghallotta a vészjelzést a hazban, és
hagyva ,,csapot-papot” rohant az udvarra,
kikapta a pucér gyerekeket a teknébol, és
Ggy semmi nélkil lerohant a haztol nem
messze, az udvar végében 1évé pincébe.
Alighogy leért, hatalmas diibbenést ész-
lelt és a Iégnyomas a pince masik sarkaba
hajitotta a kis csaladot. Szinte megszdlalni
sem tudtak, csak Isten kegyelmét kérték.
Nem tudni mennyi id6 mulva kimentették
oket a pincébdl. Akkor tarult szemiik elé,
hogy a hazuk helyén egy nagy lyuk tatong.
Egy kis darab fal maradt csak épen, amin
egy szegen egy vajling légott. Mindeniik
odaveszett, semmijik sem maradt, csak
a legfontosabb, az életiik. A szornyi ese-
mény utan nehéz idék kovetkeztek, amit
nem konnyli elmondani. Sokan odavesz-
tek. A talél6 embereknek csak a hitiik
maradt, mely mindennél erésebb volt. A

templomban vigaszt kerestek lelki sebeik-
re, ahol a tiszteletes prédikaciojaba foglal-
ta a napi eseményeket.

— Egyik nap a Sip utcan Adami nénit
megszolitotta a szomszédja, hogy hal-
lotta-e, mi tortént vasarnap? ,,Nem, mi
tortént?” ,,A tiszteletes olyan szivbemar-
kol6éan prédikalt, hogy mindenki sirva
fakadt.” ,,Mondja mar, mit prédikalt?”
,»A parokiarol sietett éppen a templomba.
A gorogkatolikus templom sarkanal allo
keresztnél egy kislanyt pillantott meg.
A gyermek kis napozoéban alldogédlt a
kereszt eldtt és sirva mondogatta: Jézus-
ka, kiildd haza nekem az én édesapamat a
haborbol, mert nagyon hianyzik!” Adami
néni, ahogy hallgatta, kénnybe labadt a
szeme. ,,Hisz ez a kislany az én Evikém
volt. ElImondta nekem a nagy titkat, hogy
mit kért a Jézuskatdl! A kicsi lany kérése
meghallgattatott. Honapok mulva édesap-
jat Gjra atolelhette, mert hazatért hozzajuk
a haborubaol.

Vezséné Gerzon Illona )
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Ne hagyjuk, hogy neve és életmiwe a feledés homalyaba meriiljon!
Felhivas erkolcsi és anyagi "“
tamogatasra, szponzoralasra

A Vaci Mihaly Térsasag Kulturalis Egye-
stilet (Nyiregyhdza) névaddja, Vaci Mihaly
sziiletésének 95., halalanak 50. évforduldja
meltd megemlékezésére késziiliink. Kelld
anyagi forrasok hianyaban azzal a kéréssel
fordulunk mindazokhoz, akik 6érzik emlé-
két, tisztelik és szeretik ir6i-koltéi mun-
kassagat, hogy lehetdségeik fliggvényében
tdmogassak a 2019. évre tervezett elképze-
Iéseink, programjaink megvaldsitasat:

Vaci Mihaly (1924-1970) Kossuth- és
kétszeres Jozsef Attila-dijas, valamint
SZOT-dijjal is elismert alkoto, az 1960-as,
’70-es évek egyik legismertebb és elismert
irgja-koltéje. Miveit orszagos és helyi
versmondd versenyeken, irodalmi esteken,
talalkozékon mind a mai napig felidézik.
Erettségi tétel is volt. 1970-ben bekovet-
kezett halalaig orszaggytilési képviseld, a
,,sz0ke varos”, Nyiregyhaza posztumusz
diszpolgara. Faradhatatlan ¢és kitartd szo-
sz6l0ja, segitdje, de védelmezdje is volt
a fiataloknak, a t6bbszordsen hatranyos
helyzetii, elesett embereknek. A kétkezi
munka ¢és a tisztesség dicsditdje, megbe-
csiiléje. Neve alatt mind a mai napig isko-
lak, intézmények, utcak, miivel6dési hazak
¢és kiilonbozo tarsasagok stb. mitkodnek.
Erdekességként megemlithetd, hogy a
Magyar Parlament kulturalis delegacidja

(Vaskénédn SRR

Vezényel I
Szaho Déenes '
A néma teremben kis nesszel

megmozdult a levegd,
zizegéssel finom dallam bujt elé...

Elhalkult, mintha tovatiinne,

és egy mds ponton ujra eléjonne.
Mint a szél jarasa,

olyan volt a hangok draddasa...

Erésadott, finoman atélelt,
mint mennyei szozat,

Ekozben a lanyok nesztelen
hosszu sorokat formaltak.

Bérom megbizsergett,
minden sejtem felelt...

...amikor megérkeztek a leanyok,
osszealltak a hangok,

s a karmester jelére felzendiilt a korus:
a CANTEMUS...

., Elindultam szép hazambol,

\hz'res kis Magyarorszaghol...”

tagjaként érte a haldl Vietnamban 1970.
aprilis 16-an.

Az On/Onék segitségével lehetévé val-
hat kiilonb6z6 terveink megvalésitasa,
melyek az alabbiak:

—A 2019-es évre asztali naptar 6sszealli-
tasa, képekkel és Vaci Mihaly emblematikus
verseivel kiegészitve, 95. sziiletési évfordu-
lojarol ez altal is megemlékezve.

— A fovarosi Petdfi Irodalmi Muzeumban
tobb, mint szaz munkakartonban Oorzott
irodalmi hagyatékaiban tovabbi kutatdsi
munkalatok, az életmiivét kiegészito konyv
megjelentetésének szandékaval. (Megjegy-
zendo, hogy haldla utan kézel 50 évvel, a
rola szolo és munkassagaval foglalkozo
megjelent kotetek szama kozeliti a negy-
venet.)

— A nevével meghirdetett I[ré-olvasé, kul-
turdlis, sport és életmod tabor megtartasa
korabbi hagyomdnyainknak megfeleléen a
14-18 éves koru fiatalok szamara.

— Miiveire épiilo, azok nemes gondola-
tait, munkadssdagat is bemutato irodalmi és
versmondo talalkozok szervezése kiilon-
bozé miivelodési intézményekben (Vaci
Mihaly Kulturalis Kozpont, Moricz Zsig-
mond Szinhdz, Moricz Zsigmond Megyei és
Varosi Konyvtar stb).

— A nevezetes évfordulok kapcsan a mun-
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kadssagat népszertisito
kiadvanyok dsszealli-
tasa, megjelentetése.

— Ezen eseményekkel parhuzamosan elis-
mertetése azon személyeknek, akik a kéltd
haldla ota eltelt idészakban a szellemi
hagyaték gondozasaban aktivan részt vet-
tek (emlékplakett, oklevél).

Oszintén reméljiik, hogy az On/Onck
tamogatasdval a Vaci Mihdly Tarsasag
Kulturalis Egyesulet tervei megvalosul-
hatnak!

Fogadjak elismerésiinket mindazok, akik
eddig is Oriztek Vaci Mihdly emlékét,
apoltak szellemi hagyatékat. Szegddjenek
most is ,,a sokasag fia” mell¢, akit ugy
szerettek, mert ,,...0vék az értelmes élet
gyumolcse.”

Vaci Mihély Tarsasag Kulturélis Egye-
sulet Stick Gyula alapit6 elnok
4400 Nyiregyhaza, Varosmajor u. 2.
1/34. Tel: 06-30/5617160
e-mail elérhetéségeink:
vaciegyesulet@gmail.com,
stickgyula@gmail.com
Bankszamlaszam: Tiszantuli Takarék-
szovetkezet 68800109-11065065
Segitségét és tamogatasat elore is
megkdszonve:

Stick Gyula, alapito elnék

KivaloJparostialkotfalketizenesz

»Minden egyes slager egy 6nallo érzelmi
csomag. Lehet humoros, érzelmes, intel-
lektudlis vagy dramai, de valamit nagyon

eltalal azon az érzel- F P CEEeea -
i AK SIURETI MULATSAG

mi frekvencian, amin
az emberek épp akkor
rezegnek.” Geszti
Péterhez hasonléan,
igy gondolja ezt a
Nyirteleken ¢16 Todik
Gabor is, akit telepi-
1ésén mezdorként, a
polgarérség elndke-
ként és dnkormanyzati :
képviseldként is ismernek, a megyeszékhe-
lyen (nagyon sok nyugdijas rendezvényen)
viszont mindig ¢l6zenészként iidvozdlnek.

Gabor 8-9 éves koraban vett eldszor
hangszert a kezébe, édesapja tangéharmo-
nikajat. Kottaismeret nélkil, hallas utan
tanult dalokat jatszani 6nmaga pedagé-
gusaként. Lagzizenészek mellett harmo-
nikazott egy darabig, majd — ahogyan
fogalmazott — ,,vizszintesre cserélte a fiig-
gbleges modult”, sokoldalt szintetizator

[épett a nehéz harmonika helyébe, s immar
nemcsak billentytijatékaval, hanem — egy-
személyes zenekarként — énekhangjaval is
tancparkettre csébitot-
. ta a szdrakozni vagyo
id6seket és fiatalokat.
A Bokortanyak
LakossagaértEgyesilet
egyik mulatsagara egy
. tehetséges, ifju szaxis,
a Mandabokorban lako
M¢szaros Norbert is
elkisérte az €l6zenészt.
A fiatalember elmond-
ta: ¢ is autodidakta modon tanult meg jat-
szani, nagyapja nyomdokait kdvetve. — A
ballagasi pénzembdl vettem a hangszert,
amely ranézésre és hangzasra is csodalatos.
Két éve fajom otthon, illetve kisebb-na-
gyobb rendezvényeken, rendszeresen gya-
korolok, tanulok, nem ritkan az internet
segitségével. Kedves hobbimma valt a
szaxofonozas, de ennél valdszinilileg nem
lesz tobb: autdszereld a tanult szakmam,
elsésorban abbol szeretnék megélni. Pl
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X0, EVFOLTAM 4 wrm

a Mi lapunk

NAV nyugdijasainak folyéirata-

ban olvastuk Kis Istvan interju-
jat Borsi Bélaval, melynek néhany
részletét idézziik. A kozeljovében
megkérdezzik Borsi Bélat egyesiule-
teiben és a megyei szovetségiinkben
eltoltott éveirdl is.

— Hol éltetek gyermekkorotokban?

— Hajdudorogon, ¢n ott is sziilettem 1933.
junius 26-an.

- Most mar akkor tudom, hogy hol
tettél szert a mai napig megorzott izes
hajdusagi nyelvjarasra.

— Sziildvarosomban mindenki igy beszél,
és masban is hasonlit egymasra. A 2017.
évi adatok szerint a lakossag 64 szaza-
léka gorogkatolikus vallasu, koztik én
is. Ifjisdgom jelentds része kot ahhoz a
vidékhez, mert gimnaziumi tanulmanyaimat
Hajdiboszorményben végeztem, és ott is
érettségiztem 1954-ben. A tanul6évek utani
felszabadultsagot nem sokaig élvezhettem,
mert hamarosan behivtak katonanak.

— Persze, j6 katonai szokas szerint a
tiszthelyettesek Kiélték rajtatok szadista
hajlamaikat.

— Nagyon tévedsz. Az akkori helyzetem-

re legjobban a toborzondta szavai illettek:
Szép élet a katonaélet. Mivel szépen irtam
és rajzoltam, irnokoskodassal és dekoracidk
készitésével minden atrocitas nélkiil, szinte
észrevétlenil telt el a masoknak oly félelme-
tes 24 honap.

— Utdna rogton vamor lettél?

— Olyan gyorsan azért nem ment. Akkori-
ban nehéz volt munkat talalni. Prébalkoztam
sok helyen, f6leg tanacsi vonalon. Volt, ahol
ki is neveztek adoiigyi el6adonak, de ez
a munka nem volt kedvemre valé és nem
vallaltam. T6bb helyre is beadtam a felvétel
iranti kérelmemet, ami végiil is a vamorség-
nél keriilt meghallgatasra.

- Ez mikor tortént?

— 1957. szeptember 16-an lettem a vamadr
testiilet tagja. Tizenegyen kezdtiik akkor a
vamorségi szolgalatot.

— Csaknem harom évtizeden at voltam
a Zahonyi Vambhivatal tagja, 1972. junius
2-t0l parancsnokhelyettesként, majd 1973.
augusztus 14-t6l az 1990. december 31-én
bekdvetkezett nyugdijazasomig parancsnok-
ként. Eseménydus, nehéz évek voltak azok
az orszag legforgalmasabb vamhivatalanal,
a szovjet hatdr mellett. Ismertetésik egy
kulon fejezetet igényelne.

— Mint ahogy a Vam- és Pénziigyor-
ség Nyugdijasainak Orszagos Szovetsé-
gében kifejtett aldozatkész tevékenységed
is, amit kozelrol szemlélhettem, hiszen

Végso bucsut vettink

Borbély Arpadné, Marti nénitol

Kedves Marti néni, mindenki Martikaja!

F4j6 szivvel bucstizunk Toéled a leveleki
Oszi Levél Nyugdijas Egyesiilet tagjai és a Sz.-
Sz.-B. Megyei Nyugdijas Szervezetek
Szovetsége nevében. Nagyon sokat
koszonhetiink Neked. Te voltal az, aki
néhany tarsaddal egyditt gondoltal egy
merészet és 22 évvel ezel6tt megala-
pitottatok a nyugdijas egyesuletlinket,
hogy az id6sek szdmara is legyen egy
hely, egy k6zosség, ahol hasznosan tol-
tik el a szabad id6t, jol érzik magukat, vigasz-
talhatjak, segithetik egymast. 13 évig aktivan,
nagy lelkesedéssel iranyitottad az egyesiiletet,
jartad a falut, szervezted a programokat, vetél-
kedoket, készitetted és onzetleniil ajandékoztad
el a szebbnél szebb kézimunkakat, gyijtotted
a falumizeum szdméra a régi targyakat. Szi-
veden viselted a sportegyestilet munkajat, jo
kapcsolatot apoltal mas egyesilettel, kirandula-
sokon bejartuk az egész orszagot.13 év kemény
munkaja utan atadtad a helyet a fiatalabb nem-
zedéknek, de utana is jo tanacsokkal segitetted
a munkankat. Tavaly elk6szontél toliink, s arra
kértél benniinket, hogy ne hagyjuk tonkremen-
ni az egyeslletet, folytassuk a jo Gton haladd

munkat. Megfogadtuk a tanacsodat. Remélem,
biiszke vagy rank, n6 a létszamunk és egyre
tobb helyen ismernek és varnak minket.

Egy hete a kdrhazban lattuk, hogy
nagyon gyenge vagy, de még akkor
is Oriltél a latogatasunknak. Megigér-
tiik, hogy imadkozunk érted. Nyu-
godj békében! Kdszonjlik, hogy voltal
nekiink. Isten veled! (Sajnos, par
nappal a temetés utan ugyanezzel a
verssel bucstztunk egy masik kedves
régi tagunktol, Bodi Janostol, a koltono test-
veérétol is.)

Bodi Irén: Vigaszt nydjt hitlink

1. Szavad elcsitult, /mint Oszi, néma tdj./
Menni késziiltél,/mégsem biicsuiztdl.

2. Ugy mentél el,/ mint egy hullo falevél/
Mint fészkébdl a/ kéltozé madar./ Lelked az ég
felé repiilt,/ hogy Istennél oltalmat taldlj.

3. A sotét felhok/ szertefoszlanak,/ biborbar-
sonydn / ébred mar a Nap.

4. Felragyog a fény a/ szivarvany folott,/ s Te
otthonra taldlsz a/ csillagok kozott.

5. Emléked itt maradt,/ sziviink most mégis/
Jdj nagyon!/ De vigaszt nyujt hitiink,/ és enyhiil
majd a fajdalom. Akli Martonné, elnok

Letutak 7 hony-Budapest ingajdarat

az elnokségben éveken &t egyutt dolgoz-
tunk.

— 1997-ben lettem az elndkség tagja
kozvetlenil azutan, hogy megalapitottam
Zahonyban a pénziigy6ér nyugdijasklubot,
melynek vezetdje lettem, s a mai napig is
az vagyok. Az elndkségben elGszor saj-
to- és propagandafelelds voltam, kés6bb
régiofelelés. A 2017-es kozgytilésen mar
nem vallaltam az Gjravalasztast és az elnok-
séghen atadtam a stafétabotot utédomnak,
Nagy Gyulanak. Ezt megel6zéen Zahony-
ban a pénziigyér nyugdijasklub mintajara
megalapitottam a varosi nyugdijasklubot is,
melynek szintén én vagyok a vezetdje. Most
mar egyesiiletként miikodiink. Nagyon gyii-
molcsozo a kapcsolatunk nemcsak egymas-
sal, hanem a kdrnyéek valamennyi nyugdijas
Klubjaval is.

Roviditve kézreadja: Erdélyi Tamds

Regiségvasar/Nyiregyhazan

R
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Igazanmozgalmas éviink volt

Nylregyhaza-Sostofurdm-
Séstéhegyi Nyugdijasok
Szervezete megtartotta évérté-
kel6 taggyulését. Téth Ernéné
klubeln6k ismertette a 85 fés
nyugdijas szervezet el6z6 évi
munkajat. Vendégiink volt dr.

Hudakné Fabian Noéra.

A 2018. évi generacids foglalkozasok
keretében a sostdhegyi Kisiskolasokkal
a nyugdijasok szilvalekvart féztek, csi-
gatésztat, viaszgyertyat, adventi koszo-
rut és karacsonyi diszeket készitettek. A
gyermeknapra a nyugdijasok palacsin-
taval lepték meg a helyi iskolasokat.

A ,,Vadrdézsa” tanccsoportunk az
elmﬁlt évben az ABIGEL taincfeszti-

crcr

ért el. Részt vettek a ,,Helld, Nyiregy-
hazal!”, a nyirsz616si ,,Fakanal” feszti-
val rendezvényein, a Varosi Nyugdijas
Ki-Mit-Tud?-on, ahol elsok lettek €és a
Gyulai Héforrds Ki-mit-Tud?-on, ahol
szintén els6 helyezést értek el.

A ,,Sostohegyi Oregfitik” énekkar a
Demecserben megrendezett népzenei
fesztivalon arany mindsitést kapott, a
debreceni ,,Katonadalok Fesztivaljan”
elsé helyezettek lettek. Részt vettek a
Helld, Nyiregyhaza!” rendezvényen, és
a Varosi Nyugdijas ,,Ki-mit-Tud?”’-on
is. Mindkét csoport részt vett a Nyug-
dijasok Kulturalis Seregszemléin és
tobb alkalommal felléptek a Kalvineum
Id6sek Otthona rendezvényein.

Sakkcsapatunk elindult a ,,Nyugdi-
jasklubok és Iddsek Eletet az Evek-
nek” Orszagos Szovetség altal rende-
zett sakkversenyen, ahol az egyéniben
Benicsak Janos ért el elsé helyezést.

Megunnepeltik a tagok sziletésnap-
jat, névnapjat, a nénapot, az anyak
napjat, az Ivo napot. Koszontottik
az 50. 60. hazassagi évforduldjukat
inneplé hazasparjainkat. Nagy sike-
re volt a farsangi balunknak a szi-
reti balnak. Megunnepeltik nemzeti

Unnepeinket és a karacsonyt. Vidam
szellemi vetélkedoket tartottunk. Részt
vettiink a ,,Kisvakond” tabor rendez-
vényein. Kirandultunk Csehorszagba,
Horvatorszadgba, Szlovakidba, Szigli-
getre, a Beregbe, Szeged-Morahalom-
Opusztaszerre és a Nyiregyhazi
Allatparkba. Meglatogattuk a ,,Seuz6
kincsek” kiallitast és a ,,Munkécsy
50" kiallitast. Rendszeresen jarunk a
Moricz Zsigmond Szinhaz féprobaira,
ha kapunk jegyet.

Az elndk megkdszdnte a tevékenyen
kozremiikodo csoportvezetdk és tagok
munkajat, de szolt a hibakrol is. A hoz-
zaszolasok utan az Ellendrz6 Bizottsag
beszamoléja kovetkezett.

L6kés Imréné

Rengeteg munkan vagyunk tul 2018-ban

leveleki Oszi Levél Nyugdijas
Egyesulet 2018-as év értékelé-
se.

A létszamunk évrol-évre nd, annak ellené-
re, hogy mindig el kell vesziteni néhany
tagunkat. A legutébbi nagy veszteségiink,
Borbély Arpadné, Marti néni halala volt.
Kivanjuk, nyugodjanak békében (a tobbi
volt tagunk is), akik az elmult évben, vagy
idén hagytak el minket drokre.

Ugy érzem, még soha nem volt ennyire
mozgalmas éviink, mint 2018. Rengeteg
felkérést kaptunk, és senkit nem utasitot-

tunk el, mindentt igyekeztink becsulettel
helytallni, nem hozva szégyent az egye-
stletre, a falura. Koszonjiuk és halasak
vagyunk a nekink nyujtott segitségért.
Nem tudtunk volna mindenhova eljutni
a hivatal és polgarmester Ur tdmogatasa
nélkal.

A tavalyi programok megvalositasaban,
bovitésében sokat koszonhetiink a gorog
egyhaznak. gy volt lehetdség arra, hogy
valtozatos kézmiives foglalkozasokon,
gydgytornan, szamitogépes tanfolyamon,
eléadasokon, csaladi napokon, {innepsé-
geken, koncerten, sportnapon vehettiink
részt. Kdszonjik ezt a sok élményt.

A heti 6sszejoveteleken a hagyomanyos
megbeszéléseken, élménybeszamoldkon
kivil mindig készontottik a név- és szi-
letésnaposokat, érdekes cikkeket, verseket
olvastunk fel, megemlékeztiink az aktua-
lis évfordulokrol, énekeltiink, vetélked-
tlink, torndztunk gydgytornasz iranyita-
saval is, érdekes és hasznos eléadasokat
hallhattunk.

A betegeket rendszeresen meglatogat-

tuk, vagy az otthonaban, vagy kérhazban,
s6t Marti nénihez voltunk Nyirpazonyban,
az Idések Otthonaban is. Novemberben
kimentiink a temetdbe imadkozni és
mécsest gyujtani a volt klubtagok és koze-
li hozzétartozok sirjahoz. Az elmult évben
prébaltunk sportos életet élni. Benevez-
tink a Szenior Mozgasprogramba. Mi
eddig minden kérést teljesitettiink, eronk,
képességiink szerint segitettlink maso-
kon.
Az (j évben mindenkinek jo egészséget,
kitartast, sok 6romet kivanok!
Akli Martonne, elnok
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Sepriivel kergettek el a telet

Takaritond, Hofehérke gonosz mostoha-
ja, pancsolo kislany, héember, pulyasze-
do, Szandi, hastancos, indiai nd, horgasz
a kukaccal, 6regember fiatal feleséggel,
gyogyszeres fondvér, Laci betyar s sz6-
16sgazda is bemutatkozott a kdzonség
eldtt a Nyiregyhaza-sostofiirddi, sostohe-
gyi nyugdijasok téliiz6 farsangi bulijan.
A balon részt vett Agoston 11diké 6nkor-
manyzati képviseld, Roman Demeterné,
a NYOSZ alelndke és a megyei nyugdi-
jas szovetség elnoke, Mészaros Szilard,
a Véci Mihaly Kulturalis Kozpont igaz-
gatdja és helyettese, Kobzos Judit, vala-
mint a Sostohegyi Kézmiivelddési Szin-
tér vezetdje, dr. Hudakné Fabian Nora is.

= =r_4
Téth Ernone klubelnok kdszontdje utan
Simon Joézsefné miisorvezetd bohokas
jeleneteket, pikans verseket, elgondol-
kodtatd csaladi torténeteket konferalt
fel, amelyeket a ,,Vidam nagyik” vic-
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L3

ces dalai és a ,,Vadrozsak” cigany- és
boszorkanytanca kovetett. A ,banyak”
tancha hivtak a vendégeket, hogy egyitt
lizzEk el a telet.

Lokds Imréné, Nyiregyhdza

I ' -
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Hagyomanyainkhoz hiven ebben az évben
is megrendeztilk a farsangi mulatsagot.
Egyéni jelmezes felvonulason 18 tagunk
oOltotte magara az Otletesebbnél otletesebb

Vidam miisorok

A Pocspetri Nyugdijas Egyesiilet a korab-
bi évek hagyomanyai szerint februar 14-én
tartotta a farsangi mulatsagat. Az egyesiilet

jelmezeket, és apré humoros jeleneteket is
adtak el6. K6zos produkcioként, a Hofehér-
ke és a hét torpe mese, parddiaja kerllt a
szinre, fergeteges hangulatot teremtve. Nem

vendégeket is hivott Tamas Gyorgy polgar-
mester urat, az Onkormanyzati képviseld-
ket, a helyi civil szervezetek vezetdit és a
Buji Nyugdijas Egyesiilet tagjait. A farsangi
mulatsdgunkat kis tréfas verssel kezdtik,
aztan kovetkeztek az egyesileti tagjaink
vidam miisorai: pl. a férfi dalarda meglepe-
tés éneke, amit erre az alkalomra tanultak.
A szereplok nagy izgalommal késziiltek az
eléadasra, amely nagyon nagy sikert aratott,
koszonjiuk nekik. A sok viddm mokazas
utan 6rommel fogyasztottuk el a tagjaink
altal készitett finom ebédet. Ebéd utan is
volt meglepetésben résziink, mert a Karavan
egydttes ismételten eljott hozzank és nagyon
j6 zenével hivtak tancba a csapatot. A jé

maradhatott el természetesen a kukoricada-
raval készilt toltott kaposzta és a farsangi
fank sem. Ha rajtunk és a bulinkon mulik, a
tél mar ebben a szezonban nem tér vissza.

zenére jarta is a tancos labunk, amlg csak
el nem féaradtunk. Kdzben még egy Kicsit
tombolaztunk is. Mindenkinek kdszonjik
a hozzaallasat, hogy nagyon jol sikerilt a

farsangunk. Majer Jozsefné



»~Joban Rosszban” Nyirteleken

A Nyirteleki Nyirfa Nyugdijas Egyesii-
let altal rendezett farsangi balon vettiink

részt. A balozdkat részvételével megtisztel-
te a megye és a varos vezetdje. A rendez-
vényt a Sostohegyi-Sostofiirdéi Nyugdijas
Egyesulet tancosai nyitottak meg fergete-
ges tancukkal. lgazi hangulatot teremtett
Angyal Anita (a Jéban Rosszban sorozat
szerepldje) és Foldes Tamas (a Budapesti
Operettszinhaz miivésze) miisora. A finom
és bdséges vacsorat a nyugdijas egyesiilet
asszonyai készitették és szolgaltak fel.
Az értékes tombola nyereményeknek is
sokan Oriilhettek. A zenét Todik Gabor
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szolgaltatta, melyre fiatal és idés kedvére
tancolhatott.
Dankoné Széldth Zsuzsanna

Kellemesen elfaradva, elmeényekkel gazdagon

A Nyugdijas Ertelmiségick Egyesiileté-
nek tagjai Nyirbatorban a korabbi évekhez
hasonléan idén is vidam farsangi mulat-
saggal kisérelték meg elkergetni a telet,
bizva a tavasz miel6bbi megérkezésében.
Az Osszejovetelt lazas eldkésziiletek eldz-
ték meg. A szorgos idGszaknak meg is

Az Alvégesi Nyugdijas Egyesiilet az els6 negyed-
éves névnaposakat kdszonte

Cprpbpan Ve mgdl] ERATIUN

i

Nyiregyhazan marcius 2-an a Hontravel altal szer-
vezett Nyugdijas Ki Mit Tud?-on az Alvégesi Tanc-
csoport iiveges tancot mutatott be, a Tancika
Népdalkér sarkozi és nyirségi dalokat adott el6.

lett az eredménye, mivel minden jelenet
igazan sikeres lett, s ezdton is gratulalok
a szereploknek. Koszondm mindenkinek a
segitségét, akik hozzajarultak az esemény
lebonyolitasahoz. A j6 hangulathoz termé-
szetesen a finom ebéd, az asszonyaink altal
készitett fank és csordge, é16 zenei kiséret

Farsangi balt rende-
zett nemrégiben Nyir-
egyhazan az Alvégesi
Tanccsoport. A mas-
&3 kards mulatsagon
tébbek koz6tt bajor
tancot és tangot
jartak a hazigazdak,
a Nyiregyhazi Oszi
Napfény Egyesilet

| tagjai pedig boszor-
kanyoknak 6ltozve
roptak vidaman a
balozdkkal Soltész
Laszlo zenéjére.

Az Alvégesi Tanccsoport |smet 5|keresen szerepelt
Szegeden a NEPEK TANCA, NEPEK ZENEJE orszé-
gos versenyen! Csapatunk a kan-kanra KIEMELT
ARANY-at, a tangéra EZUST mindsitést kapott!

is hozzajarult. A kedves tamogatoink és
tagjaink jovoltabdl sok szép ajandék gytlt
0ssze a tombolara. Miutan minden csomag
gazdara talalt, mar csak a tancparkett vart
bennilinket, hogy labizmainkat minél job-
ban megmozgathassuk.

Toth Arpddné

Az Alvégesi Tanccsoport marcius 1-jén a Szi-
varvany Otthon lakéinak kedveskedett egy kis
misorral. Koszonjik a meghivast és j6 egészséget
mindenkinek!

-
1

Debrecenben az Arany Bikaban léptiink fel — t6b-
bek kozott— a kan-kannal
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Beszamolo és tisztujitas a Fegyvereseknel

Nyiregyhazan a Fegyveres Erok és Rend-
védelmi Szervek Nyugdijas Klubja is meg-
tartotta évértékeld beszdmolod kozgytilését,
melyen részt vett Eskudt Lajos nya. ezre-
des, a Bajtarsi Egyestiletek Orszagos Szo-
vetsége (BEOSZ) elnokhelyettese, Roman
Demeterné megyei elndk és a Nyugdi-
jasok Orszagos Szovetségének alelnoke,
Szaboné dr. Csiszar Gabriella a Nyiregyha-
za és Térsége Nyugdijas Szovetsége elno-
ke, Pappné Varosi Fatime érnagy az MH 6.
Katonai Igazgatasi és Erdekvédelmi Iroda
irodavezetdje, Racz Mihaly nya. ezredes
a BEOSZ Eszak-alfoldi Régié vezetje,

Pénzes Jozsef nya. ezredes a Honvéd Szak-
szervezet Nyugallomany( Tagozat Nyir-
egyhdzi Alapszervezetének vezetdje, Toth
Sandor ny4. ezredes a Nyiri Honvéd Egye-
stlet elndke, valamint Kovacs Lajosné a
Szabolcsi Honvéd Miiszaki Hagyomany-
6rz6 Egyesiilet elndkségi tagja.

A kozgyiilés meghallgatta, megvitatta és
elfogadta a vezetdség beszamolojat a 2018.
évi munkarél, a pénziigyi beszamolét, a
2019. évi koltségvetést, a Segitsiink Egy-
mason Alapitvany és feliigyel6bizottsag
beszdmoldjat, a tagdij mértékére és a
BEOSZ kiildéttre tett javaslatot.

A vezetdség mandatuma Ot év utan
lejart. Az alapszabaly modositasanak elfo-
gadasat kovetden tisztujitasra keriilt sor.
A kozgylilés megvalasztotta az elnokség-
be elndknek Szluk Istvan nya. drnagyot,
titkarnak Koleszar Jozsefnét, gazdasagi
vezetének Panyikné Pataky Juliannat. A
feliigyelobizottsagba elndknek Bagoly
Gizellat, tagként Pataki Etelkat és Takacs
Kérolynét.

A BEOSZ elnokhelyettese a kozds-
ségben végzett atlagon fellli munkajaért
elismeréshen részesitette Révész Zoltanné
klubtitkart, Gyetkd Miklosné alapitvanyi
kuratorium elnokdt, Pénzes Jozsef nya.
ezredes vezetdségi tagot és Szluk Istvan
elnokot. A Nyiri Honvéd Egyesiilet elndke
Koleszar Jozsefné dalkorvezetd részére az
ltala irt legUjabb zenei téméaju konyvet
adoméanyozta.

Szluk Istvdn nyd. 6rnagy
Fotok: Bara Erzsébet

Nemrégiben
innepelte meg-
alakulaséanak
elsé évfordulo- ¥
jat a Nyiregy- &
hazi Oszi Nap-
fény Egyesiilet!
Nagyon  jol
szorakoztunk, §
,kiengedtik a
26zt”. Koszonet
a szervezésért!

Egyevesek vagyunk

Nagyapainkra, a Doni Hosokre emlékeztiink

egyen itt egy tuddsitas a képek
mellé 1943. februar 19-érél a Nyir-
vidékbol.

,,JFaradhatatlan kiizd6 szellemével és vakme-
16 batorsagaval vivta ki eldljaroi és bajtarsai
elismerését a szovjet ellen vivott harcokban
vitéz Szomolanyi Laszl6 Srmester, pancél-
gépkocsi parancsnok. A pancélgépkocsi-sza-
kasz, amelyben jarmiivének parancsnoka-
ként harcolt, veszedelmes felderito feladatot
végzett s ennek végrehajtasa utan visszaté-
rében volt, amikor ellenséges harckocsikkal
kerult szembe.

A magyar
péancelgépkocsi-
szakasz gyen-
gébb  fegyver-
zete ellenére is
elszantan felvet-
te a kizdelmet
és szakadatlanul

harcolva folytatta Utjat. Ek6zben a pancél-
gépkocsi-szakasz parancsnokanak jarmiivét
stlyos talalat érte, amelynek kovetkeztében
meghénult. Bar az allva maradt pancéljar-
miivet az ellenséges harckocsik a legnehe-
zebb tliz ala vették, Szomolanyi Grmester
habozas nélkil annak segitésére sietett, s a
sériilt jarm{i mellé hajtva atemelte magahoz
sebesiilt parancsnokat, valamint a hasz-
nalhatatlannd valt pancélgépkocsi kezeldit.
Ennek megtorténte utan allandoan kiizdve,
lassan visszavonult. — Mihelyt azonban
kiért az ellenséges harckocs1k l6tavola-
bol s biztos helyen -

tudta bajtarsait s
jarmivét,  egyik
kezel6jével Onként
véllalkozott arra,
hogy gyalogszerrel
megkisérli a kilott
szakaszparancsno-
ki pancélgépkocsi

miiszereinek és értékesebb berendezéseinek
megmentését. Nagy tligyességgel meg is
kozelitették a pancélos jarmiivet, azonban
az ellenség id6kozben két 1oveget is tiize-
164allasba hozott, és ezek tiizével megaka-
dalyozta a véllalkozas sikeres befejezését.
Ebben a tiizben a Szomolanyi &rmester
kiséretében volt pancélgépkocsi-kezeld is
sulyosan megsebesiilt. A hdslelkli drmester
ekkor hatara vette Ontudatlan allapotban
levo bajtarsat, és a szakadatlan ellenséges
tlizben mintegy harom kilométernyi tavol-

sagbol visszahozta 6t szakaszahoz.”




8 memewe
Nonap a DIALOG-nal ~

A nd: tetotdl talpig élet.
A ferfi: nagykepii kisérlet.

A néé: mind, mely élé és halott,

ugy, amint két-kézzel megfogadhatod;

a ferfie; mind errdl egy csomo

kétes bolcsesség, nagy konyv, zagyva szo.
(Weores Sandor: A n6)

Nénapi koszontéssel fogadtak a DIALOG
Nyugdijas Egyesiilet férfiai a ndi tagokat
marcius 6-an. Szép szoval, népdalok kozos
eléneklésével, a korabbi évek (innepeinek
levetitésével tették valtozatossa a neves
napot. Verset mondott példaul a korelnok,
Bartha Dénes. Am meglepetésre szohoz
jutottak a ndk is, hogy Kkiterjesszék az
Unneplést a férfiakra — a teljes egyen-
jogusag érvényesitése végett (figyelmen
kiviil hagyva, hogy a ,hivatalos” férfinap
november 19-én, s egy ,,félhivatalos” pedig
majus 19-én, Ivé napjan van). A kdszon-
tét Kardosné¢ Marika verssel szinesitette.
Emléklapok kdlcsénds kicserélése utan
szerény vendéglatas kovetkezett, s joizi
beszélgetéssel bizonyitottak — legalabbis
koriikben — az egyenjogUsag erejét.

Erdélyi Tamds
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leenoteves a nyirbogdanyi Oszikék Nyugdijas Egyesiilet, akik-
nek tagjai a farsanggal egybekdtve Unnepelték az évfordulot.

A Gyertyafény Nyugdijas Egyesiilet farsangi rendezvénye
a josavarosi Mivelddési Hazban februar 20-an.

Kulturalis seregszemle a nyiregyhazi
Vaci Mihaly Kulturalis Kozpontban

A Nyiregyhaza és térsége nyugdijas egyesiileteinek
tanc,+36-20/446-9922 és énekes produkcidi arattak tet-

szést a VMKK-ban marcius 6-an.
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Fejest ugrottak a vidamsagha

z Ugyes exvizlgyisek szinte
megtriplaztak taglétszamukat az
elmult fél évtizedben.

Farsangi mulatsagot rendezett a napok-
ban a Felsd-Tisza Viziigyi Nyugdijas
Klub Egyesiilet tagsaga Nyiregyhazan, a
FETIVIZIG épiiletében. A szervezOk nem
csupan a terem iinneplébe dltoztetésérol s
a finom vacsorarol gondoskodtak, kdzos-

segkovacsolé jatékokkal és hangulatos
zenével is emlékezetessé tették a vidam
estét.

— Az aktiv élet utani hirtelen magany
ellenstlyozasanak szandékaval alakultunk,
a valahova és az 0Osszetartozas érzése,
valamint a tenni akarasunk egymasért és
masokért megmutatkozik talalkozo6inkon,
szakmai programjaink, tanulmanydtjaink,
klrandulasamk szabadidés ¢és sportprog-

. ramjaink, de akar kari-
tativ. munkank soran
is — mesélte Radvanyi
11diko, a civil szervezet
elndke.

— Tavaly a sportcso-
portunk asztalitenisze-
z0i kihivtak a ,,VIZIG”
aktiv dolgozoit egy
megmeérettetésre, részt
vettlink a megyei és
varosi szenior sport- és
kulturalis  rendezveé-
nyeken is. Eldadasokat
szerveztlink tagjaink-
nak, tanulmanydtjaink
soran megfordultunk

Szerencsen, Tiszadobon, és megnéztikk a
hortobagyi daruvonulast. Budapesten szin-
hdz- és muzeumlatogatassal toltottik az
id6t, a gyulai viziigyes nyugdijasokkal
egylittmtikodési megallapodast kotottiink
— taglalta az elnok.

A depresszi6 ellenszere

Radvanyi Ildiké blszkén jegyezte meg:
vonzo6 programjaik illetve a csapat jo hire
egyre terjed, igy létszamuk folyamatosan
gyarapszik. 2012-ben a 44 fdvel alakult
szervezet ma mar 63 rendes tagot, 21 tamo-
gatot és 4 tiszteletbeli tagot szamlal!

— Nos, egy aktiv, munkaban eltoltott élet
utan a nyugdijas l1ét olyan torést jelenthet
az ember életében, amely ¢lészor a lelket
rdzza meg, majd koénnyen testi tunetek,
betegségek eldidézdje lehet. Hogy az idds-
kori betegségek elviselhetébbek legyenek,
hogy az esetleges magany, az elmulas
miatti banat, a gyengébb anyagi helyzet ne
okozzon befelé forduldst, letargiat, pszi-
chés problémakat, azért nekink is tenni
kell! Példaul azzal, hogy részt vesziink
egy olyan Iélekemeld, beszélgetds, jatékos,
zenés, tancos délutdnon, amilyen a mai...
— hangzott el a felhétlen kikapcsolodas
jegyében rendezett farsangi mulatsagon.

Palicz Istvdn

Buszkek a tehetséegeikre

Az ,»€nidd” mintajara az egye-
sulet bevezette a ,,mi napun-
kat”, megfogadva: sosem mon-
danak csutortokot.

A ,,szomszédolas” szavunk izét és zama-
tat talan mar csak a szotaraink 6rzik, &m ez
a sz6 mégis makacsul tovabb él. Minddssze
alruhat oltott: internetbe, telefonba bujt. A
hajdanvolt tollfosztok helyébe idével klu-
bok léptek, hiszen 6sszejonni, talalkozni,
beszélgetni, kikapcsolodni valtozatlanul
j6 — vallja a tébb mint négy évtizedes
multra visszatekintd nyiregyhazi Orokzold
Nyugdijas Egyesiilet vezetdsége nevében
Szondy Barna elndk.

— A klubunk 75 tagot szamlal, koziliik az
aktiv résztvevok szama 50 f616tt van. Diva-
tos sz6 manapsag az ,,énid6”, ennek minta-

jara minden masodik csiitortok, amikor az
Osszejoveteleinket tartjuk a Varosmajori
Miivelédési Hazban, a ,,mi napunk”. Ez
a ,cslitortokszal” egyfajta nyaklanc, tele
sok szép pici programgydngydcskével. Ott
sorakoznak rajta a kozdsen megunnepelt
szllletés- és nevnapok, a naptéar diktalta
jeles tlinnepek. Mindig ill6 mddon var-
juk és fogadjuk a karacsonyt, a husvétot,
a plinkosdot. Huséggel emlékeziink meg
nemzeti, kulturdlis iinnepeinkrdl, de nem
megyunk el sz6 és tettek nélkil az anyék,
a ndk, az idosek linnepnapjai mellett sem
— arulta el a ,.klub” egyik oszlopos tagja,
Kdésané dr. Olah Jalia.

Nyitottak az eldadasokra
Az ,,0rokzoldek” jo kapcsolatot apol-
nak a tarsszervezetekkel, odafigyelnek a

szellemi és a testi erénlétilk megdrzésére
is. — Szivesen fogadjuk az ,,0kositd” el6-
adasokat, farsang és szlret idején a kdzos
kikapcsolddasé — ének, moka, tanc — a
fészerep, bliszkék vagyunk tehetségeinkre,
akik a kiilonféle versenyekrdl, fellépések-
r6l oklevelekkel, kupéakkal térnek haza. A
munkaterviinkben szerepel a szinhaz- és
muzeumlatogatas, valamint a sportnap, de
izgalommal késziiliink a kiranduldsokra is
— 0sszegzett Szondy Barna. Pl

Orokzold farsang
Maércius 2-an csodalatos han-
gulatban nagyon szép miisorral
szorakoztattuk egymast az ez
évi hagyomanyos farsangunkon.
A rendezvénylinket megtisztel-
te Onkormanyzati képviselénk
Jeszenszki Andras és hazigaz-
dank Orémusz Maja. Kdszon-
juk nekik. ‘






