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Kulturális seregszemle

Eredeti neve se nem Mécs, se nem Lász-
ló. A hernádszentistváni kántortanítónak, 

Martoncsik Endrének 
ötödik gyermekét József 
névre keresztelték. Ami-
kor 1914-ben belép a 
premontreiek rendjébe, 
akkor kapja a László 
nevet. A vezetéknevéül 
választott Mécs pedig 
kimondva kimondatlanul 
hordozza a másoknak 
világítani akaró szándé-
kot.

Kedves berettyóújfalui iskolatársamtól 
kaptam kölcsön az 1941-ben kék színű 
kötésben kiadott addigi összes versét. Min-
dig szerettem a verseket, de ezek a költemé-
nyek egyenesen elbűvöltek. 16 évesen úgy 
olvasom őket, mintha csak nekem íródtak 
volna. A költő hivatásának tartja, hogy érzé-
seit, gondolatait Istenről, hazáról és ember-
társairól a líra hangján kiáltsa világgá.

– Egy május reggeli sétáján öreg kertésszel 
találkozik. A túlburjánzott kert fái között 
tevékenykedő vénembert arról kérdezi, hogy 
most mivel foglalatoskodik. A válasz – amint 
azt a vers címe is mondja: Vadócba rózsát 
oltok, hogy szebb legyen a föld. Ez a világot 

jobbá, szebbé tevő szándék eszébe juttatja az 
ő hivatását: „Testvéri szánalomból szívem 
rádorombol: / Bátyám, én lelket oltok az 
evangéliumból, / Midőn kobzom jóságos 
zenéjű verseket költ: / vadócba rózsát oltok, 
hogy szebb legyen a föld.”

– A Magányosan című versében az egye-
düllét, a meg nem értés fájdalmas érzése 
szólal meg: „Hegyi virágként élek egyedül / 
csillag-sugár vonója hegedül, / Hiába, mert 
nem hallja senki sem 
/ Az ifjúságom lassan 
lecsorog / haraszto-
mon halál vicsorog, 
/ és nem sirat meg 
senki sem.” 

– A derék papot 
ilyennek látja, sze-
rinte ő a „Szomorko-
dóknak könnye gör-
dülése, / halottas éjek 
öröm-arcú mécse, /… Minden vándornak jó 
utat mutat. / A falu alszik, ő a bűntudat. / Ő 
a kakasszó az alvók felett, / Pétert ébreszti a 
lelkiismeret.”

– Pappá szentelésének 50. évfordulóján 
így ünnepel Egy aranymisés fehér pap-ot: 
„Arany kehely lett áldott életéből, / azzá 
ötvözte öröm, szenvedés, / szent békesség 

borát gyűjtötte ben-
ne, / s most azzal 
áldoz, mint arany-
misés. / A szeretet 
ünnepli és csodálja, 
/ s a gyűlölet mind, mind a sok csudás, / 
értékre egy szót lelt a lelke mélyén: csu-
hás.”

– Emberek vagyunk című verse nem 
csupán tényszerű megállapítás, hanem fele-
lősséget hordozó felismerés is. „… szánjuk, 
kit árnyékként a bűn követ, / mert testvérem 
ő, és átka közös átok, / magyar testvérek, 
germánok, szlovákok, / csak ki nem ember 
vethet ránk követ.” „… Ha arcod eddig vad 
dühtől vereslett, / csontos öklöddel verd 
bűnbánó melled. / Hiába, Testvér, emberek 
vagyunk.”

– Vége a fiatalságnak, ismeri be a költő, 
érzi, hogy elérkezett a felelősségteljes fér-
fikor: „Az ifjúságnak vége… Férfi lettem, 
/ kinek minden szívek-sebe fáj, / kinek lába 
léptét megvigyázzák, / kinek híres barátok 
paroláját / elküldi minden táj… / Az ifjú-
ságnak vége… Felelőtlen ringásnak köny-
nyű csónakon, habon. / Őszben bolyongok 
csöndes bujdosóként, / míg az is elfogy, és a 
temetőhöz elérek egy napon.”

Csermely Tibor

Egy múlt századi gimnazista olvasónaplójából 11.

Mécs László költészete I.
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2019. ÉVI UTAZÁSI 
PROGRAMAJÁNLATA

 1. HÚSVÉT A MATYÓKNÁL
autóbusszal, idegenvezetővel
április 22. (hétfő)
Részvételi díj: 3.500 Ft/fő

 2. ERDÉLYI KÖRÚT
5 nap, 4 éjszaka félpanziós 
ellátással.
 autóbusszal, idegenvezetővel 
május 16–május 21-ig 
(csütörtök–kedd)
Részvételi díj: 49.900 Ft/fő

 3. SZARVAS
autóbusszal, idegenvezetővel 
május 29. (szerda)
Részvételi díj: 7.000 Ft /fő 

 4. DREZDA–BERLIN–LIPCSE
7 nap 6 éj autóbusszal, 

június 3–június 9-ig
Részvételi díj: 109.900 Ft /fő 

 5. SZILÁGYSÁG 
 (ZSIBÓ – ALMÁSGALGÓ)
autóbussza, idegenvezetővel 
június 19. (szerda)
Részvételi díj: 6.000 Ft/fő

 6. DÉLVIDÉK – VASKAPU
autóbusszal (4 nap 3 éj) 
félpanziós ellátással.
június 25–június 28. (kedd–
péntek)
Részvételi díj: 54.900 Ft/fő

 7. DUNAKANYAR
autóbusszal, idegenvezetővel
június 26. (szerda)
Részvételi díj: 8.000 Ft/fő

 8. KISKÓH MEDVE 
 CSEPPKŐBARLANG
autóbusszal, idegenvezetővel 
július 10. (szerda)
Részvételi díj: 6.500 Ft/fő

 9. TORDA – TOROCKÓ
autóbusszal, idegenvezetővel, 2 
nap, 1 éj félpanziós ellátással
július 30-31-ig (kedd–szerda)
Részvételi díj: 19.900 Ft/fő

 10. ÓPUSZTASZERI
 KIRÁNDULÁS
autóbusszal, idegenvezetővel
augusztus 20. (kedd)
Azért választottuk ezt a napot, 
mert augusztus 20-án (eddig) 
nem kellett belépődíjat fizetni!
Részvételi díj: 7.200 Ft

 11. MÁRAMAROS
3 nap/2 éj
szeptember 20-22 (péntek–
vasárnap)
félpanziós ellátással
autóbusszal, csoportkísérő 
idegenvezetővel
Részvételi díj: 29.900 Ft/fő

12. BULGÁRIA 
Tranzit szállással

10 nap 9 éjszaka 
autóbusszal, félpanziós 

ellátással, idegenvezetővel
augusztus 2-10-ig

Részvételi díj:  
134.900 Ft/fő 

Az év során ajánlatunk folyamatosan bővül, a programváltoztatás jogát fenntartjuk!
Érdeklődés, jelentkezés, részletes tájékoztatás a fenti elérhetőségen kérhető.

Csoportos jelentkezés esetén 15 fő felett és Nyíregyházától 20 km-en belül a csoportot a helyszínről változatlan áron szállítjuk!
A nyugdíjas egyesületek, klubok kirándulásainak megszervezéséhez szakszerű segítséget nyújtunk.
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Március: 
a kikelet hava
„Déli szellők, fújjatok csak, játszatok a hajamon.
Olvassz havat, melengető márciusi szép napom.
Március van, március van, ember s állat érzi már.
Dong a kaptár, szárnyat rezget százezernyi kismadár.”

(Szécsi Margit: Március – részlet)

Köszöntelek kedves, szép március! Kedves hónapom vagy 
te nekem. Te vagy az egyetlen, akit epedve várok a zord, 
fagyos téli napokon. Végre megérkeztél. A napnak már nem-
csak világossága van, hanem melege is. Már nincs bál, még 
nincs uszoda. Ez még nem a szerelem hónapja, mint a május, 
s már nem a szövődmények hónapja, mint a február. Még 
fűtünk, de már felöltjük az átmeneti kabátot. Már zöldül a fű, 
pattogzanak a fák rügyei, de itt-ott még fehérlik az árnyékos 
mélyedésekben a télkirály maradványa. Visszavonhatatlanul 
színesedik a világ.

A március meteorológiai értelemben a tavaszi hónapok 
közé tartozik, de időjárásának alakulásában gyakori a télies 
jelleg előfordulása is. A természet öröknaptárának egyik 
legfontosabb napja minden évben március 21-én érkezik el. 
Ekkor a nap sugarai az Egyenlítő felett merőlegesen érik el a 
Föld felszínét. Ez a tavaszi napéjegyenlőség napja, ilyenkor 
pontosan annyi ideig tart az éji sötétség, mint a nappali vilá-
gosság. Ez jelenti itt a tavasz kezdetét, a Föld déli féltekén 
pedig ilyenkor kezdődik az ősz.

A márciusi virágokat könnyen leltárba vehetjük. A hóvi-
rágok, krókuszok, jácintok, nárciszok után virágzik a mogyo-
róbokor barkája, Erdőkben, kertekben kéklik az ibolya, 
szántókon, réteken virul a gólyahír, dombos lejtőkön nyílik 
a csillagvirág és a kökörcsin.

A természet színpompájának csodálata után március 8-án, 
a nőnapon az utcákat járva szinte minden nő és férfi kezében 
láthatunk egy-egy szál vagy csokor virágot. Kisfiúk, kama-
szok, apukák, férjek, nagyapák, férfi munkatársak viszik 
a tisztelet, a megbecsülés virágait a kislányoknak, nagy-
lányoknak, feleségeknek, anyukáknak, nagymamáknak, női 
munkatársaknak. Kedves gesztus, hogy e napon a munkába 
vagy bevásárolni siető hölgyeket a főtéren több helyen is 
virággal köszöntik a férfiak. A virágos, kedveskedős meg-
emlékezéstől a nők arcán az öröm, a mosoly, a hála látható.

Egy hét múlva, március 15-én, az 1848-as forradalom 
ünnepén szintén színesbe öltözik minden település. A nem-
zetiszín lobogók, a kabátokra kitűzött kokárdák, a megem-
lékezések helyszíneit díszítő virágok, a kegyelet koszorúi 
mind-mind piros, fehér, zöldben pompáznak, hirdetve az 
erőt, hűséget, reményt.

Márciust már az ókori Rómában is szerencsét hozónak 
tartották, ha a háborút ekkor indították. Mi is naponta meg-
vívjuk a harcunkat valamiért vagy valakiért. Kívánom, hogy 
minden kedves olvasónak hozzon a március szerencsét és 
örömteli készülődést a következő nagy ünnepünkre, a hús-
vétra.

„Mozgalmas március, mindenben meglátszol.
Testben te a test vagy. Lélekben a lélek.
Március, te férfi! Ki nem szeret téged?”
                                   (Hidas Antal: Március – részlet)

Schmidt Pálné titkár
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Micsoda nők!
Március 8-án ünnepeljük, emlékezünk meg a nőkről. Erről szól a rejtvény

Hölgyeim, boldog nőnapot!
Valóban illik rájuk a jelző, a rejtvényben szereplő hölgyekre. Nem jártak egye-
temre és mégis micsoda dolgokat találtak fel. Például kukoricadaráló /Sybilla 
Masters/, papírzacskót gyártó gép /Margaret Knight/.  Programozó, ő készítette 
el az első gépi algoritmust egy olyan gépre, ami csak papíron létezett, neve 
Auguszta Ada, Lord Byron lánya volt. A rejtvényben további találmányok neve, 
illetve feltaláló nők neve fejthető meg. Persze napjainkban is vannak kiemelke-
dő tehetségű és munkabíró nők. 

Vízszintes: 1. Ennek a feltalálója Tabitha Babbit. 12. Azonos számon 
működő telefon előfizetők. 13. Hasonlító kötőszó. 15. Vonalszerű bemélyedés 
tárgyakon. 16. Római kettő. 18. Az ENSZ első főtitkára volt, … Trygve Halvdan. 19. 
Angliai kikötő városa, az azonos szoros partján. 21. A totó oszlop alapsora. 23. 
Alsó szélei. 24. Füzetben dolgozik. 25. A kávéfilter /Melitta/ … /1873-1950/ 
találmánya. 26. A folyadékok /savas-lúgos/… értéke. 27. Közelre mutatószó. 
28. Halastavak környékén vigyáz. 29. Moha hangzói. 30. Talál. 32. A tökfélék 
termése. 33. Passaunál ömlik a Dunába. 34. Rangjelző előtag. 35. Fej szőrzeted. 
36. Telesport, röviden. 37. Káté! 38. A feltalálót nagyon zavarta, hogy fűző-
be kell préselődni, ha bálba megy. Két zsebkendőből „melltámaszt” 
talált ki, és megoldódott a fűző mellőzése. Mary Phelps …, feltalálta a 
melltartót. 39. Duplán Émile Zola regénye. 40. Ady Endre. 41. Nyávog a macs-
ka. 42. Gyengén, halkan sírdogál, tájnyelven. 44. OLR. 45. Sajt is lehet belőle. 
46. Emez ellentéte. 48. Állj! 50. Bekapó. 52. Egy ohiói asszonyt Josephine 
Cochrane-t bosszantotta, hogy estély után eltördelik a sok porcelánt, 
tervezett szerkezetet, és ezzel megoldódott terve. Sőt, első díjat nyert 
a chicagói, 1893-as világkiállításon.
Függőleges: 1. Kemény, száraz, terméketlen talaj. 2. Rekedő. 3. Adóságot 
kifizet /-,/. 4. Borotválkozás utáni folyadék. 5. Gazdasági Társaság. 6. FÁIR. 7. 
Mélységi. 8. Rózsa Sándor. 9. Esem! 10. Orvosi …, gyógynövény. 11. A golyóálló 
mellény anyagát fedezte fel, az új acélt: … Kwolek /28 felfedezése volt!/. 14. Japán, japánul. 17. Vezető, irányító. 20. Pere, hámozva. 21. Nem bírja tovább. 22. Tátrai, hangzói 
nélkül. 23. A hölgy nem tudta elviselni, hogy a villamosvezető nem lát ki az ablakon. Végül sikerült neki megoldani a feladatot. A neve: Mary Anderson. 25. Kislány 
játszó eszköze, …útor. 27. Oda-vissza értelmes igekötő. 28. Testmozgás, előre …, megérinti a lábujját. 31. Sportolót büntet. 32. Mesebeli macskakirály. 33. Szintén. 35. Haknis, felezve. 36. 
Pléd. 38. Iga. 39. A nikkel vegyjele. 40. Szeretetvendégség. 42. HAHA. 43. Első Magyar Gépgyár, röviden. 45. Dunántúlon különálló vulkáni kúp, de a –ség képző párja is. 47. Mesterkélt 
testtartás, vissza. 49. Kapocs közepe. 50. Román gépkocsik jele. 51. Az asztácium vegyjele. 

Beküldendő: a vastag betűs sorok megfejtése. A beküldési határidő: 2019. április vége. A megfejtés beküldhető e-mailban is a 
nyudijaskor@gmail.com címre. A helyes megfejtést beküldők között jutalomkönyvet sorsolunk ki. A januári keresztrejtvény megfejtése 

és nyertese: Vízszintes 1 kiállítások, 49 ősrégészeti. Függőleges 11 leggazdagabb. 12 szőlődolgozó, 18 főorvos, 21 alapító.! Nyertes: Pásztor 
Józsefné, Nyíregyháza.

Gulag kiállítás a Váci 
Mihály Kulturális Központban. 
Képünkön Bakó Andrásné 
Mária és férje.

Kedves Adózó!
Közeleg a 2018. évi adóbevallás 
határideje, május 20-a. Ameny-
nyiben volt 2018-ban munkavi-
szonyból származó jövedelmed, 
kérünk, hogy a szja 1%-val támo-
gasd a Megyei Nyugdíjas Szerve-
zetek Szövetségét.  Köszönjük.

Tisztelt adózó Állampolgár! 
A Szabolcs-Szatmár-Bereg 
Megyei Nyugdíjas Szervezetek 
Szövetsége az időskorú tag-
ság – mintegy 2700 fő nyugdí-
jas – anyagi biztonságán, jobb 
életminőségén munkálkodik. 
Közösségi élményekkel, pozitív 
életminták terjesztésével teszi 
tartalmasabbá tagságunk min-
dennapjait ezzel, is enyhítve a 
társadalom gondjait. 
Kérjük, az szja 1%-áról adandó 
nyilatkozatában támogatásá-
val segítse közhasznú szolgála-
tunkat a május 20-ig esedékes 
adóbevallásában, adószámunk 
megjelölésével: 

18795938-1-15 
Köszönjük! 

Jogsegély- 
szolgálat

Ingyenes jog se gély szol gá la ti lehetőség minden páros héten, 
pénteken 14-16 óra között, a Nyíregyháza és Térsége Nyugdíjas 

Szövetség irodájában.
Helyszíne: Nyíregyháza, Városmajor u. 2. (Civilház), földszint 4.

§§

Jegyzet Generációnk
A februári számban ismét több, a nyug-

díjasokat mélyen érintő cikket olvashat-
tunk. Az időskor méltó megbecsüléséről; 
Várszegi Asztrik bencés szerzetes, püspök, 
korábbi pannonhalmi főapát gondolatait az 
1500 éves bencés hagyományokról. Idéz 
például egy ma is megszívlelendő mondatot 
a Bencés Regulából a mai vezetőknek a 
vezetettjeikhez való viszonyára: „… inkább 
hasznukra kell lenni, semmint hogy ural-
kodjék felettük.” A lap bemutatja a digitális 
világ előnyeit a senior korosztály számára, 
például a helyes bankolás módjait. Taná-
csokat ad tűzifavásárláshoz, és foglalko-
zik a veseerősítés feladataival. A nyugdíjas 
közösségek bemutatása mellett meghirdeti 
az év kulturális pályázatait:

A Költészeti Szemlét, amely kapcsolódik 
a Szövetség harmincéves évfordulójához. 
Két témát jelölt meg: az előadók adják elő 
a megyéjükben, régiójukban született, egy 
országos hírű költő versét vagy egy írónak a 
regényéből kiemelt részletet, Ady-év lévén 
választják ki és adják elő legkedvesebb 
Ady-versüket. A helyi és regionális váloga-
tókról bejutókat várják szeptemberben az 
országos szemlén, Budapesten. Az Irodalmi 
pályázatra újra hívják az őszidő nemzedéké-
nek szívesen írogató tagjait. Idei pályázatuk 
témájául kettőt választottak: a.) Bennünk 
élő történelem; b.) Emberségből példát... 
A pályázatra beküldhető irodalmi igénnyel 
megformált, legfeljebb 6 A/4 gépelt oldalnyi 
prózai írás és/vagy terjedelmi korlátok nél-
küli, maximum 4 vers. A pályázat jeligés, és 
nincs regisztrációs díj. Beküldési határidő: 
2019. november 5. A díjazottak alkotásaiból 

(a 2020. évi győz-
tesekkel közösen) 
tervezik antológia 
kiadását.

Játékos agytor-
nára, amelyet a 
Pécsi Nyugdíja-
sok Egyesülete az 
idén is megrendez: 
országos műveltsé-
gi vetélkedőt 3 fős 
csapatoknak, nemre és korra való tekintet 
nélkül. A vetélkedő két részből áll, az első 
rész egy otthon, közösségben kitöltendő, 30 
kérdésből álló feladatlap (a cikkhez mellé-
kelték!), amely június 15-ig beküldendő. A 
második részben a 3 fős csapatok nyilváno-
san, játékos formában mérik össze tudásukat 
október közepén, Budapesten (tavaly a nyír-
egyházi DIALÓG csapata nyerte). (E. T.)
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Fogyasztóvédelmi tanácsadás
minden érdeklődő számára szerdán 9-től 13 óráig a 
Szövetség Városmajor u. 2. szám alatti irodájában. 

Telefon: 42/414-146, 30/3540-456 
Iván László fogyasztóvédelmi szaktanácsadó 

Fontos cím:  Sz.-Sz.-B. M.-i Kormányhivatal Fogyasztóvé-
delmi Felügyelet 4400 Nyíregyháza, 
Hatzel tér 10. Telefon: 42/500-694

Várják az időseket! 
A Nyíregyháza Város Idősügyi 
Tanácsa – az elmúlt évihez hason-
lóan – az idén is fogadóórákat 
tart a Móricz Zsigmond könyvtár 
földszinti helyiségében. Minden 
hétfőn 14 és 16 óra között vár-
ják a városban élő nyugdíjasok 
javaslatait, észrevételeit.

Koszorúzás a kommunizmus áldozatainak nyíregyházi emlék-
művénél.

Szenior örömtánc. 
Naponta jönnek a mozogni 
vágyó, új táncosok! Sokan orvosi 
javallatra érkeznek. A tánc-ko-
reográfiák, fülbemászó zenéi, 
marasztalásra késztetik az idősö-
dő korosztályt. Szeretettel várunk 
minden szerdán 11 órai kezdéssel! 

Tisztelt klubvezetők!
A Nyugdíjasélet és a Generáci-
ónk ezentúl minden hónap utolsó 
keddjétől vehetőek át a Szövet-
ség Városmajor u. 2. szám alatti 
irodájában 9-12 óra között.
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Az öregedés mestersége

A kézimunka, a bőrművesség és a hímzés legkitűnőbb alkotói tartottak 
foglalkozást február 22-én a könyvtár társalgójában, az Élő népművé-
szet – című rendezvényen.

Élő népművészet
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A településeken élő idősek-
kel foglalkozó helyi szerveze-
tek, tagozatok, klubok, körök, 
műhelyek és csoportok által 
megválasztott 373 küldött 
és számos hazai és külföl-
di közszereplő részvételével 
megtartotta a harmadik ülését 
az Országos Nyugdíjas Par-
lament. A megyei nyugdíjas 
parlamenteken felvetett sok-
rétű javaslatok és vélemények 
alapján összeállított probléma-
térkép megvitatása szerepelt 
az összejövetel napirendjén. 
A küldöttek úgy határoztak, 
hogy a jelen társadalmi és 
gazdasági körülmények figye-
lembe vételével meghatároz-

zák a feszítő gondok prioritá-
sait. Az Országos Nyugdíjas 
Parlament döntése értelmé-
ben a nyugdíjasok legfonto-
sabb megoldandó problémája 
az évenkénti nyugdíjemelés 
jelenlegi gyakorlata. Kérik, 
hogy a jövőben az év elejei 
nyugdíjemeléskor a prognosz-
tizált fogyasztói áremelkedés 
mellett a várható bérkiáramlás 
mértékét is vegyék figyelembe 
a döntéshozók. Szükségesnek 
tartják, hogy haladéktalanul 
jöjjön létre a Kormány és az 
országos hatókörrel tevékeny-
kedő nyugdíjas szervezetek 
részvételével egy idősügyi 
egyeztető fórum.

Ülésezett az Országos 
Nyugdíjas Parlament

Idősek irodalmi alkotásai

Nyíregyháza és Térsége Nyugdíjas Szö-
vetség hatodik alkalommal adott lehető-
séget tagjainak arra, hogy papírra vetett 
gondolataikat a nyilvánosság elé tárják. 
Tesszük ezt azért, hogy az értékes emlékek, 
gondolatok minél szélesebb körben sze-

rezzenek örömet a hallgatók 
számára.

Bővíti a nyilvánosság lehe-
tőségét az a tény, hogy a 
„Nyugdíjasélet” című, havon-
ta megjelenő újságunk megje-
lenteti az alkotásokat. Ezáltal 
nyomtatott formában is széles 
körben olvashatják az érdek-
lődők.

2019-ben a következő 
nyugdíjasok mutatták be írá-
sukat: Vaskóné dr. Süle Ilona, 
Erdei Sándorné (Nyíregyházi 

Belvárosi Nyugdíjas Egyesület). Agura 
Péterné, Vezséné Gerzon Ilona (Hold-
fény Nyugdíjas Egyesült). Szabó Veroni-
ka (Nyugodt Életet Nyugdíjas Egyesület). 
Kósáné dr. Oláh Julianna, Sóvári Lajosné, 
Lentvorszkiné Noviczki Erzsébet (Örökzöld 

Nyugdíjas Egyesület). 
Gyurcsánné H. Ibo-
lya (Nyíregyházi Őszi 
Napfény Nyugdíjas 
Egyesület).

A szövetség elnök-
sége nevében köszö-
nöm az alkotó nyug-
díjas társaim bemu-
tatkozását, a kellemes 
kikapcsolódást nyújtó 
előadásokat. Gratulá-
lok sikeres szereplé-
sükhöz.

Várnai Zseni szava-
ival biztatok minden 
„alkotót” gondolataik megörökítésére.

„Csak élni, élni emberek/Időnk oly gyor-
san elpereg,/ egy perc csupán az élet.../ de 
ez a perc lehet csodás/ teremtő munka, 
alkotás,/ amely megőriz téged”. 

Csikai Sándorné
alelnök

Az öregedés nem odáz-
ható el, előbb-utóbb át 

kell élni. Feladatunk nem 
a fiatalság megnyújtása, 
hanem meg kell ismernünk 
ennek fogásait és trükkjeit.

Az öregedés első jele az, ha 
szeretnénk fiatalabbnak látsza-
ni. Kozmetika, plasztikai műtét, 
fiatalos ruhaviselet, túlzott spor-
tolás, aktivitás – nevetségessé 
válhat. Ha ezeket alkalmazzuk, 
hivatkozzunk arra, hogy mások, 
a családunk kívánja, de magunk 
is szenvedünk tőle.

Az öregedés második tünete 
a tanulásra való képtelenség, a 
külvilág iránti érdeklődés csök-
kenése. Az öregember elsősor-
ban saját magával van elfoglalva: 
testének működése, a biztonságot 
adó pénz, a még kicsikarható 
elismerés. Ez azonban a fiata-
labbakat nem érdekli, kerülje, 
hogy ezekről másokkal beszél-
jen: színleljen figyelmet és 
legyen szűkszavú. A mélypont, 
amikor a megvénült embert már 
semmi más nem érdekel, mint 
„az emésztése, széklete, vizelése 
miatti szorongás”, itt már nincs 
mentség.

Az öregedés harmadik tünete 
az állandó szorongás: betegség-
től, haláltól, magánytól, feledés-
től; félelem a változásoktól, új 
követelményektől, amelyekhez 
már nem tud alkalmazkodni. 
A felkészült öregember kerüli 
a változásokat, nem erőlteti az 
alkalmazkodást, hanem hallgat, 

és bölcs arcot vág, s akkor a fia-
talok talán tisztelettel övezik. 

Az öregedés negyedik jele a 
testi romlás. Ez részben undorító, 
fájdalmas, tragikus vagy nevet-
séges tünetekben és a félelmek 
erősödésében nyilvánul meg. 
Ezekről végképpen kussolnia 
kell! Helyette „Jaj, istenem!”, „A 
nemjóját!” stb. A tünetekre senki 
nem kíváncsi (akadnak persze 
jótét lelkek…), akik hallhatják, 
tartózkodók lesznek, növelik az 
öregember magányát. 

Az öregedés ötödik jele a foly-
tonos irigy sértődöttség amiatt, 
hogy már nincs előtte jövő, „bez-
zeg a fiatalabbak!”... Hogy a világ 
romlik, hanyatlik, degenerálódik. 
Helyesebb, ha arra gondol, hogy 
a gyermeke és unokája fiatal, az 
ő érdekükben nem kell a világot 
gyehenna tüzére vetni.

A hatodik jel a szeretteinkért 
érzett aggodalom. Hiszen az 
öregember már tudja, hogy min-
dig bekövetkezik valami baj. De 
nem szabad előttük rémüldöz-
getni, aggodalmaskodni, hagyják 
őket békén, gyanútlan optimiz-
mussal élni!

Az öregedés hetedik és talán 
legijesztőbb jele, ha efféle tanács-
adást ír az ember. Mi ilyenkor 
a teendő? Tegyük meg! Amíg 
írunk, addig sem gondolunk arra, 
hogyan öregszünk, s még azt is 
elfelejtjük, miféle marhaságokat 
írtunk itt össze! 

Magyar László András után 
Élet és Irodalom, 2018. febr. 8. 13.

Rövidítve közreadja: Erdélyi Tamás

Az idősebb korosztály számára 
SZÁMÍTÓGÉP-KEZELŐ

tanfolyam indul az ország több településéntanfolyam indul az ország több településén
Tanulja meg kezelni a számítógépet! Használja a 
facebook-ot, ahol kapcsolatot tarthat rokonaival, 
barátaival, ismerőseivel. Telefonáljon ingyen a szá-
mítógép segítségével, vagy küldjön elektronikus 
levelet igénye szerint. Szerezzen naprakész 
információkat az Internetről, tudjon meg töb-
bet a világról! 

Informatikai képzéseink kizárólag gyakorlati 
órákból állnak, ezért itt a lehetőség, hogy Ön 
is biztos tudást szerezzen, amelyet miután a 
tanfolyam véget ér, napi szinten alkalmazhat, 
otthonában, a mindennapokban.
 
A Marinszkij Oktatásszervező Kft. több éves 
múlttal rendelkezik és a GINOP 612 „Digitá-
lis szakadék csökkentése” kiemelt kormányzati 
projekt keretein belül, informatikai képzések lebonyo-
lításával foglalkozik. A GINOP 612 „Digitális Szakadék 
áthidalása” program keretein belül 16–64 év közötti személye-
ket vonhatunk be alapfokú számítástechnikai tanfolyamokra.

Bár a GINOP projekt keretein belül sajnos nincsen rá lehetőség, mégis azt látjuk, hogy nagy igény és 
szükség lenne arra, hogy a 64 éven felüli korosztály is részt tudjon venni egy olyan oktatásban, amely 
során az internetezés rejtelmeit, az e-mailezés, a Facebook, a Skype, stb… használatát tudják elsa-
játítani.
 
Erre az igényre alapozva indította el cégünk az „Internetező Nyugdíjasok” elnevezésű oktatás – 
sorozatot, melyet az ország több településén meg szeretnénk valósítani.
 
A programsorozat keretein belül 20 órás tanfolyamok lebonyolításában gondolkozunk, minimum 15 – 
maximum 20 fő részvétele mellett. Oktatóink gyakori ismétléssel tartják meg a tanórákat, odafigyelve 
és tisztelettel kezelve a korosztály igényeit.
 
A képzéseket 2019. áprilisától szeretnénk elindítani, alkalmanként 4 órában (a képzési 
alkalmak megtartására délelőtt is van lehetőség).

Az oktatás díja bruttó 24.000 Ft/fő.

 
Várjuk szíves érdeklődésüket és további információk:
 Román Demeterné Csikai Sándorné
 +36-30/968-6782 +36-20/446-9922

Mivel tisztában vagyunk azzal, hogy több 
nyugdíjasnak nincsen otthon lehetősége esz-
köz hiányában arra, hogy frissen megszerzett 
tudását a tanfolyamon kívül is gyakorolja / 
szinten tartsa, amennyiben erre igény van, 
cégcsoportunk egy tagja kedvezményes áron 
számítógépek értékesítését is tudja biztosí-

tani a képzettek részére. A képzés után olyan 
új, nem használt számítógép vásárolható, 
amely hasonló paraméterekkel rendelkezik, 
mint amilyen számítógépet már a tanfolya-
mon megismerhettek a hallgatók. (Fontosnak 
tartom kihangsúlyozni, hogy a vásárlás csu-
pán lehetőség, nem kötelezettség!)
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Kis unokám, aki már nagyleány, 
9 éves, Budapesten lakik, ő 

a legnagyobb a négy unokám 
közül, kérlelt: 

– Papa, mesélj nekem Nyíregyházáról, 
ahol te voltál gyerek, majd felnőtt, orvos, 
szülő és most nagyapó.

Összekaptam a gondolataimat és elkezd-
tem mesélni: 

– Tudod, Julikám, az első két osztályt 
még összevont iskolában jártam. Ekkor a 
kórházban laktunk, ahol apám orvos volt. A 
kórtermek és a folyosó volt a játszószobánk, 
a park a játszóterünk.

Itt tolakodik elő egy emlék: 1953 nyarán 
apámmal a kórházi parkban léppel próbál-
tunk madarat fogni. A parkban tudtunk leve-
gőzni, mivel apám szinte mindig ügyeletet 
teljesített, mert mindössze két orvos volt a 
60 ágyas bőrosztályon összesen. Egy éles 
hang hasított hirtelen a csendbe: „Doktor úr, 
siessen, mert megszületett a gyermek.” Ő 
volt a húgom. Később, a 4. számú, ma újra 
Evangélikus Általános Iskolába jártam.

1955-re két látványos, nagy épülettel 
gazdagodott a belváros: az Irodaházzal és 

a Békeházzal. A Béke-
házat elsősorban kato-
natiszteknek építették. 
A hat lépcsőházban egy-
egy orvoslakást is átad-
tak, mivel a kórház már 
kinőtt minket. Itt lakott a 
híres múzeumigazgató, dr. 
Csallány Dezső, valamint 

Knézy doktor, fül-orr-gégész, akinek a fia 
a híres sportriporter lett. Vállalati igazga-
tók, főorvosok, rendőrkapitányok kaptak itt 
lakásokat.

***
Ma, ha végignézek szeretett városomon, 

előtolakodnak az emlékek. Olykor leülök 
a Kossuth téren, a Kossuth-szobor lábához 
és ámulok. Célba venném a nagy Cseme-
gét, ahol annyi finomságot árultak, de csak 
OTP-portálokat látok, csillogó reklámokat, 
melyek nem is nekem szólnak, hanem a 
pénzemnek. Balra fordulok, ide hordtam az 
órámat javíttatni, ma már fagylaltos bolt van 
a helyén. Szemben, a hajdani Aranysas Pati-
ka homlokzatán takaros reklám: Üzletház. A 
Koronában már majdnem felnőttként voltam 
először helyet foglaltatni a tükörterembe, 
most alig találom a bejáratot. Hová lettek 

a régi lágy dallamok, hová lett Csengeriné 
zongorajátéka? És persze Hersu dohánybolt-
ja, mindig finom cuccai voltak, természete-
sen jó pénzért, szép csomagolásban. Az illa-
tok, azok a finom, békebeli illatok, érdemes 
volt beszippantani. Eltűnt a Béke mozi az 
olcsó bérleteivel, a Kispipa, a füstös, sötét 
bútoraival, az apám által annyira kedvelt, 
finom juhtúrós-tepertős sztrapacskával. Ez 
volt az én kis városom. Nézem a díszköve-
ket, a csobogó vizeket, leülök, vannak ízlé-
ses padok, némi virág. Pont szemben ülök 
a hajdani bútorbolttal, ahol részletre vettük 
az első hármasszekrényt, most secondhand 
üzlet, gatyák és bakancsok vannak a csillogó 
kirakatban. Feltűnik két viháncoló leány-
gyermek, ellibbennek a lábaim előtt, meg-
nézik egy pillanatra a vén palit, azaz engem. 
Tetszik nekik a görbe botom, meg is jegyzik: 
„Szép, ezüst feje van.” Az enyém is majd-
nem ezüst, de van még helye néhány barna 
hajtincsnek is.

Nyíregyháza MJ Város és a Idősügyi Tanács 
kiadásában megjelent az Élettörténetek 2017, 
Meséld el nekem alcímű kötete, amelyben 19 
időskorú nyíregyházi szerző meséli el életének 
rövidebb-hosszabb epizódját. Ebből mutatjuk 
be dr. Dolinay Tamás, a DIALÓG Nyugdíjas 
Egyesület tagja írásának hangulatos részleteit.

(E. T.)
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Több mint fél évszázada a kultúra 
közvetítésének szolgálatában

Jámbor István 1946. április 27-én született 
Nyírjákón. Gyermekéveit ott töltötte szerető 
családjában 4 lány testvérével és szüleikkel. 
Általános iskolás korában nagyon szeretett 
focizni, elbűvölte a film, a havi mozipla-
kátokat kiragasztotta, ezért minden filmet 
megnézhetett.  

Középiskolai tanulmányait Nyíregyházán 
folytatta. Nyíregyházán is lehetőség szerint 
gyakran járt moziba, gyakran előfordult, 
hogy a kollégiumból is kilógtak jó filme-
ket nézni, hiszen a kollégium közel volt 
a Béke mozihoz. A sorkatonai szolgálat 
után, 21 évesen került a Megyei Moziüzemi 
Vállalathoz. Igazán szerencsés embernek 
vallhatja magát, hiszen egész életében olyan 
munkakörben dolgozott, amit nagyon sze-
retett, vagyis s szenvedélye/hobbija volt 
– és mind a mai napig is az – a munkája. 
Amikor a moziüzemi vállalatnál dolgozott, 
a moziba járás fénykorát élte. Jámbor István 
ekkor már nemcsak filmeket nézett, hanem 
elsajátított minden szükséges tudnivalót is, 
hogy ezek birtokában a lehető legjobban 
végezhesse munkáját. Első években a „kes-
kenyfilm” mozik, majd a megye közel 40 
mozija tartozott hozzá, ezek üzemeltetésé-
nek segítése volt a feladata.

1975-ben megnősült és hamarosan meg-

születtek gyer-
mekeik, Csilla és 
Krisztián. Kide-
rült, hogy sze-
retett munkája 
nemigazán család-
barát. Gyakran kel-
lett ún. üzem alatti 
ellenőrzést végez-
nie megyeszerte, 
vagyis éjszaka volt 
ilyenkor, mire haza 
ért. Szerencsére 
a gyermekei nem 
„sínylették” meg 
édesapjuk elfog-
laltságát. Csilla pszichológus lett, Krisztián 
pedig a németországi Bremerhaven szimfo-
nikus zenekar első és szóló trombitása.

István 1980-ban népművelés-földrajz sza-
kon végzett a Bessenyei György Tanárképző 
Főiskolán. Az 1981-es év már a Honvéd 
utcai Művelődési Ház élén találja. A ház 
neve is hamarosan megváltozott – Alvégesi 
Művelődési Ház lett belőle –, de megvál-
tozott itt minden, amire szükség volt, kívül 
belül. Tartalmas, sokoldalú, színes progra-
mok voltak itt, sokan jöttek a város egész 
területéről egy-egy rendezvényre. 1996-tól 
2006-ig, nyugdíjba vonulásáig a Lakókörze-
ti Művelődési Házak Igazgatóságának igaz-
gatója. Ez idő alatt több lakókörzeti házat 

újraélesztettek (Borbánya, Butyka, Kertvá-
ros, Mandabokor, Felsősima, Vajdabokor), 
ezek a művelődési házak is közkedveltek 
lettek.

A lakosság és a felettesek legnagyobb 
megelégedésére számtalan művészeti, köz-
művelődési csoportnak adtak helyet, köz-
művelődési és szabadidős programokat, tan-
folyamokat és rendezvényeket szerveztek. 
Gyakorlatilag minden házban létrejöttek a 
nyugdíjasklubok. Nem volt ez egyszerű fel-
adat akkoriban, hiszen előfordult nemegy-
szer, hogy megszólták a nyugdíjas hölgye-
ket, akik egyedül akartak utazni. Szerencsére 
ez a hozzáállás lassanként megszűnt sokan a 
tagok közül alig várják, hogy rész vehesse-
nek egy-egy kiránduláson, rendezvényen, 
és mindig várják az újabb lehetőségeket. 
Az említett rendezvények, programok „hírét 
vitték” a művelődési háznak, vezetőjének és 
a város vezetői is értékelték a sok munkát. 
Számtalan kitüntetést kapott, ezek közül 
talán legbüszkébb a Nyíregyháza Város 
Közművelődési Életéért kapott kitüntetésre. 
A már említett sok-sok programot, ren-
dezvényt hihetetlen munkabírásával Jámbor 
István „vezényelte” le, egészen nyugdíjba 
vonulásáig.

Már nyugdíjasként is évekig vezette az 
általa alapított nyugdíjas klubot.

Nyugdíjasként legfőbb hobbija, szenve-
délye az utazás, az utaztatás, kirándulások 
szervezése. Nagyon szereti ezt a tevékeny-
séget, teljes szívéből, lelkéből fáradhatatla-
nul csinálja. DM

Bemutatkozás: Jámbor István

Dr. Dolinay Tamás: „Meséld el nekem!”

– Meséld el nekem Mama, milyen volt 
az az emlékezetes nap! 

– Gyere, ülj ide mellém és elmesélem, 
amit én is a szüleimtől hallottam.

– Sok-sok évvel ezelőtt történt, egy 
meleg szeptemberi napon. 1944-et írtak 
akkor. Szinte vihar előtti csend volt, a 
levegő sem rezdült ebben a meleg időben. 
Az emberek tevékenykedtek. A nagybácsi 
is, aki vasutas volt és közel laktak az állo-
máshoz három pici gyerekkel. A felesége, 
Annus néni otthon szorgoskodott a ház-
ban. Az apróságok kihasználva a jó időt 
az udvaron fürödtek egy nagyteknőben. 
Ment a pancsikolás, a játék, ahogy az 
lenni szokott. 

– 11 óra körül megszólaltak a légvé-
delmi szirénák. Hátborzongató hangjuk-
ra mindenki felfigyelt. Jelzés volt, hogy 
történni fog valami. Mindenki kapta a kis 
motyóját és biztonságos helyre menekült, 
pincékbe, nagyobb mélyedésekbe. Fél-
tették az életüket. A semmiből hirtelen 
megjelentek az égen a repülők. Iszonyú 

hanggal szelték a levegőt és megkezdték 
szórni Nyíregyházára a bombákat. Riadt 
volt mindenki, menekültek a városban 
az emberek, amerre láttak. Annus néni 
is meghallotta a vészjelzést a házban, és 
hagyva „csapot-papot” rohant az udvarra, 
kikapta a pucér gyerekeket a teknőből, és 
úgy semmi nélkül lerohant a háztól nem 
messze, az udvar végében lévő pincébe. 
Alighogy leért, hatalmas dübbenést ész-
lelt és a légnyomás a pince másik sarkába 
hajitotta a kis családot. Szinte megszólalni 
sem tudtak, csak Isten kegyelmét kérték. 
Nem tudni mennyi idő múlva kimentették 
őket a pincéből. Akkor tárult szemük elé, 
hogy a házuk helyén egy nagy lyuk tátong. 
Egy kis darab fal maradt csak épen, amin 
egy szegen egy vájling lógott. Mindenük 
odaveszett, semmijük sem maradt, csak 
a legfontosabb, az életük. A szörnyű ese-
mény után nehéz idők következtek, amit 
nem könnyű elmondani. Sokan odavesz-
tek. A túlélő embereknek csak a hitük 
maradt, mely mindennél erősebb volt. A 

templomban vigaszt kerestek lelki sebeik-
re, ahol a tiszteletes prédikációjába foglal-
ta a napi eseményeket.

– Egyik nap a Síp utcán Adami nénit 
megszólította a szomszédja, hogy hal-
lotta-e, mi történt vasárnap? „Nem, mi 
történt?” „A tiszteletes olyan szívbemar-
kolóan prédikált, hogy mindenki sírva 
fakadt.” „Mondja már, mit prédikált?” 
„A parókiáról sietett éppen a templomba. 
A görögkatolikus templom sarkánál álló 
keresztnél egy kislányt pillantott meg. 
A gyermek kis napozóban álldogált a 
kereszt előtt és sírva mondogatta: Jézus-
ka, küldd haza nekem az én édesapámat a 
háborúból, mert nagyon hiányzik!” Adami 
néni, ahogy hallgatta, könnybe lábadt a 
szeme. „Hisz ez a kislány az én Évikém 
volt. Elmondta nekem a nagy titkát, hogy 
mit kért a Jézuskától! A kicsi lány kérése 
meghallgattatott. Hónapok múlva édesap-
ját újra átölelhette, mert hazatért hozzájuk 
a háborúból. 

Vezséné Gerzon Ilona

„Meséld el nekem...” Élettörténetek Nyíregyházán

Harmadikos voltam, ő meg 
negyedikes. Fekete szeme, eny-

hén göndörödő fekete haja volt Ági-
kának (mert ez volt a keresztneve). 
Felettem járt egy évvel, de az egy-
forma barna hátitáskánk „feljogosí-
tott” arra, hogy néha vele menjek a 
sarokig, és beszélgessünk. 

Voltak rajtam kívül mások is, akik ezt a 
lányt „vették szemügyre”, de ő ezen csak 
kacagott. Ő sem volt még „eladó sorban”, 
én sem voltam még „legény”. Tény viszont, 
hogy nagyon szép kislány volt, számtalan 
„kisfiú” szeme csüngött rajta nap mint nap 
az iskolai időben. Úgy is írhatnám, hogy 
szerelmes volt bele minden magára valamit 
adó fiú. A szüleit is ismertem, mint min-
denki a faluban. Szatócsboltjuk volt, ahol 
mindent lehetett kapni, s még tyúktojással 
is lehetett fizetni. Ez módot adott nekem 
(és más gyereknek is) arra, hogy a tyúkto-
jást hogyan lehet a fészekből elcsenni. 

Ágikáék boltjában medvecukrot és dato-
lyát is kínáltak, így az „árucsere” nagyon 
jól működött. Nagymamája a falu bába-
asszonya volt hajdanán, számtalan gyerek 
születésénél „segédkezett”, s az én mamá-
mat is ő segítette világra. 

Ágikát és a szüleit elvitték akkor, amikor 
én kilencéves voltam. Előtte pár hétig ki 
kellett tenni a kabátjukra egy sárga csilla-

got, de aztán „hűlt helyük” lett a faluban, 
nekik és még egy másik családnak, akik 
pedig olyan szegények voltak, hogy a 
galuskát pucéron ették. Nem volt nekik 
mit tenni rá. Szomorúan vettem tudomásul, 
hogy Ágika nem jár már az iskolába, de a 
miértet csak jóval később értettem meg. 
Pontosabban még ma sem értem, hogy 
kinek ártottak ők itt a faluban? Nem én 
vagyok egyedül, aki ezt ma sem érti, mert 
nincs rá más szó, mint „gyalázatos tett”, 
melyet lehet köntörfalazva magyarázni, 
de a bűn az akkor is bűn marad. Sajnos 
„sok Ágika”, szülők és nagyszülők váltak 
ekkoriban üldözötté, és lelték halálukat a 
koncentrációs táborokban csak azért, mert 
állítólagos faji különbözőségük nem tet-
szett egy ideológiának. 

Négyszázezer ember elhurcolásának, 
nagyrészük halálának „terhe” nyomja 
országunk lelkiismeretét, és bár a bocsá-
natkérés sokszor elhangzott, az emléke-
zéskor mindig ki kell mondani és mondjuk 
is, hogy „soha többet ilyet”. Pár hét múlva 
75 éves évfordulója lesz e szörnyű csele-
kedet kezdetének. A magyar csendőrök és 
nyilasok, a németek utasítására elindultak 
a marhavagonokba zsúfolt férfiak, nők 
és gyerekek, hogy aztán porrá és hamuvá 
tegye őket az akkori német ideológia. Túl-
élők már alig-alig élnek, akik emlékeznek 
akár személyekre is az elhurcoltak közül. 

Nemes cseleke-
detnek lehetünk 
szemtanúi szerte 
Európában, köszön-
ve ezt Günter 
Demning német 
szobrásznak. Ő keresi az elhurcoltak neve-
it, a pontos címüket, és a járdába egy követ 
és réztáblát helyez el, rajta a név, szüle-
tési és halálozási dátum is. „Botlatókő” a 
neve, hogy legalább ezzel is tudtára legyen 
adva az arra járóknak, ki is lakott itt! Egy 
nemes gesztus ez, a régi szörnyűség ilyen 
formában az „eszünkbe juttatására.” Akár 
írhatnám, hogy „beszélnek az utcák”.

Városunkban is van már több mint 
húsz ilyen „botlatókő”, de lehetne több 
is, hiszen sok magyar állampolgárt vittek 
gettóba innen is. Egykori szülőfalumban 
(Nyírszőlős) Ágikáék volt háza előtt is 
van járda, az ő nevüket és adataikat is 
lehetne „kőbe” vésni ott. Talán megérem! 
De másokat is biztatok arra, hogy ha 
tud nevet egy elhurcoltról lakáscímmel, 
akkor a német szobrásszal számítógépen 
fel lehet venni a kapcsolatot, és az ő ala-
pítványa elintézi a réztábla járdában való 
elhelyezését. 

Mementó ez, hogy emlékezzünk és jus-
son eszünkbe az a 3 szó, hogy „soha 
többet ilyet.” 

Dombóvári István

Így írunk mi: Beszélnek az utcák

Vájling a falon
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Vaskóné dr. Süle Ilona

Vezényel  
Szabó Dénes
A néma teremben kis nesszel 
megmozdult a levegő,
zizegéssel finom dallam bújt elő…
Elhalkult, mintha tovatűnne, 
és egy más ponton újra előjönne.
Mint a szél járása,
olyan volt a hangok áradása…
Erősödött, finoman átölelt, 
mint mennyei szózat,
Eközben a lányok nesztelen
hosszú sorokat formáltak.
Bőröm megbizsergett,
minden sejtem felelt…
…amikor megérkeztek a leányok, 
összeálltak a hangok,
s a karmester jelére felzendült a kórus:
a CANTÉMUS…
„Elindultam szép hazámból,
híres kis Magyarországból…”
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Régiségvásár Nyíregyházán

A NAV nyugdíjasainak folyóiratá-
ban olvastuk Kis István interjú-

ját Borsi Bélával, melynek néhány 
részletét idézzük. A közeljövőben 
megkérdezzük Borsi Bélát egyesüle-
teiben és a megyei szövetségünkben 
eltöltött éveiről is. 

– Hol éltetek gyermekkorotokban?
– Hajdúdorogon, én ott is születtem 1933. 

június 26-án.
– Most már akkor tudom, hogy hol 

tettél szert a mai napig megőrzött ízes 
hajdúsági nyelvjárásra.

– Szülővárosomban mindenki így beszél, 
és másban is hasonlít egymásra. A 2017. 
évi adatok szerint a lakosság 64 száza-
léka  görögkatolikus vallású, köztük én 
is. Ifjúságom jelentős része köt ahhoz a 
vidékhez, mert gimnáziumi tanulmányaimat 
Hajdúböszörményben végeztem, és ott is 
érettségiztem 1954-ben. A tanulóévek utáni 
felszabadultságot nem sokáig élvezhettem, 
mert hamarosan behívtak katonának.

– Persze, jó katonai szokás szerint a 
tiszthelyettesek kiélték rajtatok szadista 
hajlamaikat.

– Nagyon tévedsz. Az akkori helyzetem-

re legjobban a toborzónóta szavai illettek: 
Szép élet a katonaélet. Mivel szépen írtam 
és rajzoltam, írnokoskodással és dekorációk 
készítésével minden atrocitás nélkül, szinte 
észrevétlenül telt el a másoknak oly félelme-
tes 24 hónap.

– Utána rögtön vámőr lettél?
– Olyan gyorsan azért nem ment. Akkori-

ban nehéz volt munkát találni. Próbálkoztam 
sok helyen, főleg tanácsi vonalon. Volt, ahol 
ki is neveztek adóügyi előadónak, de ez 
a munka nem volt kedvemre való és nem 
vállaltam. Több helyre is beadtam a felvétel 
iránti kérelmemet, ami végül is a vámőrség-
nél került meghallgatásra.

– Ez mikor történt?
– 1957. szeptember 16-án lettem a vámőr 

testület tagja. Tizenegyen kezdtük akkor a 
vámőrségi szolgálatot. 

– Csaknem három évtizeden át voltam 
a Záhonyi Vámhivatal tagja, 1972. június 
2-tól parancsnokhelyettesként, majd 1973. 
augusztus 14-től az 1990. december 31-én 
bekövetkezett nyugdíjazásomig parancsnok-
ként. Eseménydús, nehéz évek voltak azok 
az ország legforgalmasabb vámhivatalánál, 
a szovjet határ mellett. Ismertetésük egy 
külön fejezetet igényelne.

– Mint ahogy a Vám- és Pénzügyőr-
ség Nyugdíjasainak Országos Szövetsé-
gében kifejtett áldozatkész tevékenységed 
is, amit közelről szemlélhettem, hiszen 

az elnökségben éveken át együtt dolgoz-
tunk.

– 1997-ben lettem az elnökség tagja 
közvetlenül azután, hogy megalapítottam 
Záhonyban a pénzügyőr nyugdíjasklubot, 
melynek vezetője lettem, s a mai napig is 
az vagyok. Az elnökségben először saj-
tó- és propagandafelelős voltam, később 
régiófelelős. A 2017-es közgyűlésen már 
nem vállaltam az újraválasztást és az elnök-
ségben átadtam a stafétabotot utódomnak, 
Nagy Gyulának. Ezt megelőzően Záhony-
ban a pénzügyőr nyugdíjasklub mintájára 
megalapítottam a városi nyugdíjasklubot is, 
melynek szintén én vagyok a vezetője. Most 
már egyesületként működünk. Nagyon gyü-
mölcsöző a kapcsolatunk nemcsak egymás-
sal, hanem a környék valamennyi nyugdíjas 
klubjával is.

Rövidítve közreadja: Erdélyi Tamás

Életutak Záhony–Budapest ingajárat

Kedves Márti néni, mindenki Mártikája!
Fájó szívvel búcsúzunk Tőled a leveleki 

Őszi Levél Nyugdíjas Egyesület tagjai és a Sz.-
Sz.-B. Megyei Nyugdíjas Szervezetek 
Szövetsége nevében. Nagyon sokat 
köszönhetünk Neked. Te voltál az, aki 
néhány társaddal együtt gondoltál egy 
merészet és 22 évvel ezelőtt megala-
pítottátok a nyugdíjas egyesületünket, 
hogy az idősek számára is legyen egy 
hely, egy közösség, ahol hasznosan töl-
tik el a szabad időt, jól érzik magukat, vigasz-
talhatják, segíthetik egymást. 13 évig aktívan, 
nagy lelkesedéssel irányítottad az egyesületet, 
jártad a falut, szervezted a programokat, vetél-
kedőket, készítetted és önzetlenül ajándékoztad 
el a szebbnél szebb kézimunkákat, gyűjtötted 
a falumúzeum számára a régi tárgyakat. Szí-
veden viselted a sportegyesület munkáját, jó 
kapcsolatot ápoltál más egyesülettel, kirándulá-
sokon bejártuk az egész országot.13 év kemény 
munkája után átadtad a helyet a fiatalabb nem-
zedéknek, de utána is jó tanácsokkal segítetted 
a munkánkat. Tavaly elköszöntél tőlünk, s arra 
kértél bennünket, hogy ne hagyjuk tönkremen-
ni az egyesületet, folytassuk a jó úton haladó 

munkát. Megfogadtuk a tanácsodat. Remélem, 
büszke vagy ránk, nő a létszámunk és egyre 
több helyen ismernek és várnak minket.

Egy hete a kórházban láttuk, hogy 
nagyon gyenge vagy, de még akkor 
is örültél a látogatásunknak. Megígér-
tük, hogy imádkozunk érted. Nyu-
godj békében! Köszönjük, hogy voltál 
nekünk. Isten veled!  (Sajnos, pár 
nappal a temetés után ugyanezzel a 
verssel búcsúztunk egy másik kedves 

régi tagunktól, Bódi Jánostól, a költőnő test-
vérétől is.)
Bódi Irén: Vigaszt nyújt hitünk

1. Szavad elcsitult, /mint őszi, néma táj./ 
Menni készültél,/mégsem búcsúztál.

2. Úgy mentél el,/ mint egy hulló falevél./ 
Mint fészkéből a/ költöző madár./ Lelked az ég 
felé repült,/ hogy Istennél oltalmat találj.

3. A sötét felhők/ szertefoszlanak,/ bíborbár-
sonyán / ébred már a Nap.

4. Felragyog a fény a/ szivárvány fölött,/ s Te 
otthonra találsz a/ csillagok között.

5. Emléked itt maradt,/ szívünk most mégis/ 
fáj nagyon!/ De vigaszt nyújt hitünk,/ és enyhül 
majd a fájdalom. Ákli Mártonné, elnök

Végső búcsút vettünk  
Borbély Árpádné, Márti nénitől

Felhívás erkölcsi és anyagi 
támogatásra, szponzorálásra 

A Váci Mihály Társaság Kulturális Egye-
sület (Nyíregyháza) névadója, Váci Mihály 
születésének 95., halálának 50. évfordulója 
méltó megemlékezésére készülünk. Kellő 
anyagi források hiányában azzal a kéréssel 
fordulunk mindazokhoz, akik őrzik emlé-
két, tisztelik és szeretik írói-költői mun-
kásságát, hogy lehetőségeik függvényében 
támogassák a 2019. évre tervezett elképze-
léseink, programjaink megvalósítását: 

Váci Mihály (1924-1970) Kossuth- és 
kétszeres József Attila-díjas, valamint 
SZOT-díjjal is elismert alkotó, az 1960-as, 
’70-es évek egyik legismertebb és elismert 
írója-költője. Műveit országos és helyi 
versmondó versenyeken, irodalmi esteken, 
találkozókon mind a mai napig felidézik. 
Érettségi tétel is volt. 1970-ben bekövet-
kezett haláláig országgyűlési képviselő, a 
„szőke város”, Nyíregyháza posztumusz 
díszpolgára. Fáradhatatlan és kitartó szó-
szólója, segítője, de védelmezője is volt 
a fiataloknak, a többszörösen hátrányos 
helyzetű, elesett embereknek. A kétkezi 
munka és a tisztesség dicsőítője, megbe-
csülője. Neve alatt mind a mai napig isko-
lák, intézmények, utcák, művelődési házak 
és különböző társaságok stb. működnek. 
Érdekességként megemlíthető, hogy a 
Magyar Parlament kulturális delegációja 

tagjaként érte a halál Vietnamban 1970. 
április 16-án. 
Az Ön/Önök segítségével lehetővé vál-
hat különböző terveink megvalósítása, 
melyek az alábbiak: 

– A 2019-es évre asztali naptár összeállí-
tása, képekkel és Váci Mihály emblematikus 
verseivel kiegészítve, 95. születési évfordu-
lójáról ez által is megemlékezve.

– A fővárosi Petőfi Irodalmi Múzeumban 
több, mint száz munkakartonban őrzött 
irodalmi hagyatékaiban további kutatási 
munkálatok, az életművét kiegészítő könyv 
megjelentetésének szándékával. (Megjegy-
zendő, hogy halála után közel 50 évvel, a 
róla szóló és munkásságával foglalkozó 
megjelent kötetek száma közelíti a negy-
venet.)

– A nevével meghirdetett Író-olvasó, kul-
turális, sport és életmód tábor megtartása 
korábbi hagyományainknak megfelelően a 
14-18 éves korú fiatalok számára. 

– Műveire épülő, azok nemes gondola-
tait, munkásságát is bemutató irodalmi és 
versmondó találkozók szervezése külön-
böző művelődési intézményekben (Váci 
Mihály Kulturális Központ, Móricz Zsig-
mond Színház, Móricz Zsigmond Megyei és 
Városi Könyvtár stb).

– A nevezetes évfordulók kapcsán a mun-

kásságát népszerűsítő 
kiadványok összeállí-
tása, megjelentetése.

– Ezen eseményekkel párhuzamosan elis-
mertetése azon személyeknek, akik a költő 
halála óta eltelt időszakban a szellemi 
hagyaték gondozásában aktívan részt vet-
tek (emlékplakett, oklevél).

Őszintén reméljük, hogy az Ön/Önök 
támogatásával a Váci Mihály Társaság 
Kulturális Egyesület tervei megvalósul-
hatnak!

Fogadják elismerésünket mindazok, akik 
eddig is őrizték Váci Mihály emlékét, 
ápolták szellemi hagyatékát. Szegődjenek 
most is „a sokaság fia” mellé, akit úgy 
szerettek, mert ,,…övék az értelmes élet 
gyümölcse.”   
Váci Mihály Társaság Kulturális Egye-

sület Stick Gyula alapító elnök
4400 Nyíregyháza, Városmajor u. 2. 

I/34. Tel: 06-30/5617160
e-mail elérhetőségeink:  

vaciegyesulet@gmail.com,  
stickgyula@gmail.com

Bankszámlaszám: Tiszántúli Takarék-
szövetkezet 68800109-11065065

Segítségét és támogatását előre is  
megköszönve: 

Stick Gyula, alapító elnök

„Minden egyes sláger egy önálló érzelmi 
csomag. Lehet humoros, érzelmes, intel-
lektuális vagy drámai, de valamit nagyon 
eltalál azon az érzel-
mi frekvencián, amin 
az emberek épp akkor 
rezegnek.” Geszti 
Péterhez hasonlóan, 
így gondolja ezt a 
Nyírteleken élő Tódik 
Gábor is, akit telepü-
lésén mezőőrként, a 
polgárőrség elnöke-
ként és önkormányzati 
képviselőként is ismernek, a megyeszékhe-
lyen (nagyon sok nyugdíjas rendezvényen) 
viszont mindig élőzenészként üdvözölnek.

Gábor 8-9 éves korában vett először 
hangszert a kezébe, édesapja tangóharmo-
nikáját. Kottaismeret nélkül, hallás után 
tanult dalokat játszani önmaga pedagó-
gusaként. Lagzizenészek mellett harmo-
nikázott egy darabig, majd – ahogyan 
fogalmazott – „vízszintesre cserélte a füg-
gőleges modult”, sokoldalú szintetizátor 

lépett a nehéz harmonika helyébe, s immár 
nemcsak billentyűjátékával, hanem – egy-
személyes zenekarként – énekhangjával is 

táncparkettre csábítot-
ta a szórakozni vágyó 
időseket és fiatalokat.

A Bokortanyák 
Lakosságáért Egyesület 
egyik mulatságára egy 
tehetséges, ifjú szaxis, 
a Mandabokorban lakó 
Mészáros Norbert is 
elkísérte az élőzenészt. 
A fiatalember elmond-

ta: ő is autodidakta módon tanult meg ját-
szani, nagyapja nyomdokait követve. – A 
ballagási pénzemből vettem a hangszert, 
amely ránézésre és hangzásra is csodálatos. 
Két éve fújom otthon, illetve kisebb-na-
gyobb rendezvényeken, rendszeresen gya-
korolok, tanulok, nem ritkán az internet 
segítségével. Kedves hobbimmá vált a 
szaxofonozás, de ennél valószínűleg nem 
lesz több: autószerelő a tanult szakmám, 
elsősorban abból szeretnék megélni. PI

„Minden egyes sláger egy önálló érzelmi lépett a nehéz harmonika helyébe, s immár 

Kiváló párost alkot a két zenész

Ne hagyjuk, hogy neve és életműve a feledés homályába merüljön! 
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Hagyományainkhoz híven ebben az évben 
is megrendeztük a farsangi mulatságot.  
Egyéni jelmezes felvonuláson 18 tagunk 
öltötte magára az ötletesebbnél ötletesebb 

jelmezeket, és apró humoros jeleneteket is 
adtak elő. Közös produkcióként, a Hófehér-
ke és a hét törpe mese, paródiája került a 
színre, fergeteges hangulatot teremtve. Nem 

maradhatott el természetesen a kukoricada-
rával készült töltött káposzta és a farsangi 
fánk sem. Ha rajtunk és a bulinkon múlik, a 
tél már ebben a szezonban nem tér vissza.

Fergeteges farsang a Nyírturai Nyugdíjas Klubban

A leveleki Őszi Levél Nyugdíjas 
Egyesület 2018-as év értékelé-

se.

A létszámunk évről-évre nő, annak ellené-
re, hogy mindig el kell veszíteni néhány 
tagunkat. A legutóbbi nagy veszteségünk, 
Borbély Árpádné, Márti néni halála volt. 
Kívánjuk, nyugodjanak békében (a többi 
volt tagunk is), akik az elmúlt évben, vagy 
idén hagytak el minket örökre. 

Úgy érzem, még soha nem volt ennyire 
mozgalmas évünk, mint 2018. Rengeteg 
felkérést kaptunk, és senkit nem utasítot-

tunk el, mindenütt igyekeztünk becsülettel 
helytállni, nem hozva szégyent az egye-
sületre, a falura. Köszönjük és hálásak 
vagyunk a nekünk nyújtott segítségért. 
Nem tudtunk volna mindenhova eljutni 
a hivatal és polgármester úr támogatása 
nélkül. 

A tavalyi programok megvalósításában, 
bővítésében sokat köszönhetünk a görög 
egyháznak. Így volt lehetőség arra, hogy 
változatos kézműves foglalkozásokon, 
gyógytornán, számítógépes tanfolyamon, 
előadásokon, családi napokon, ünnepsé-
geken, koncerten, sportnapon vehettünk 
részt. Köszönjük ezt a sok élményt.

A heti összejöveteleken a hagyományos 
megbeszéléseken, élménybeszámolókon 
kívül mindig köszöntöttük a név- és szü-
letésnaposokat, érdekes cikkeket, verseket 
olvastunk fel, megemlékeztünk az aktuá-
lis évfordulókról, énekeltünk, vetélked-
tünk, tornáztunk gyógytornász irányítá-
sával is, érdekes és hasznos előadásokat 
hallhattunk. 

A betegeket rendszeresen meglátogat-

tuk, vagy az otthonában, vagy kórházban, 
sőt Márti nénihez voltunk Nyírpazonyban, 
az Idősek Otthonában is. Novemberben 
kimentünk a temetőbe imádkozni és 
mécsest gyújtani a volt klubtagok és köze-
li hozzátartozók sírjához. Az elmúlt évben 
próbáltunk sportos életet élni. Benevez-
tünk a Szenior Mozgásprogramba. Mi 
eddig minden kérést teljesítettünk, erőnk, 
képességünk szerint segítettünk máso-
kon. 

Az új évben mindenkinek jó egészséget, 
kitartást, sok örömet kívánok!

Ákli Mártonné, elnök

Rengeteg munkán vagyunk túl 2018-ban

Igazán mozgalmas évünk volt Seprűvel kergették el a telet

A Nyíregyháza-Sóstófürdői-
Sóstóhegyi Nyugdíjasok 

Szervezete megtartotta évérté-
kelő taggyűlését. Tóth Ernőné 
klubelnök ismertette a 85 fős 
nyugdíjas szervezet előző évi 
munkáját. Vendégünk volt dr. 
Hudákné Fábián Nóra.

A 2018. évi generációs foglalkozások 
keretében a sóstóhegyi kisiskolásokkal 
a nyugdíjasok szilvalekvárt főztek, csi-
gatésztát, viaszgyertyát, adventi koszo-
rút és karácsonyi díszeket készítettek. A 
gyermeknapra a nyugdíjasok palacsin-
tával lepték meg a helyi iskolásokat. 

A „Vadrózsa” tánccsoportunk az 
elmúlt évben az ABIGÉL táncfeszti-
válon kategóriájában első helyezést 

ért el. Részt vettek a „Helló, Nyíregy-
háza!”, a nyírszőlősi „Fakanál” feszti-
vál rendezvényein, a Városi Nyugdíjas 
Ki-Mit-Tud?-on, ahol elsők lettek és a 
Gyulai Hőforrás Ki-mit-Tud?-on, ahol 
szintén első helyezést értek el.

A „Sóstóhegyi Öregfiúk” énekkar a 
Demecserben megrendezett népzenei 
fesztiválon arany minősítést kapott, a 
debreceni „Katonadalok Fesztiválján” 
első helyezettek lettek. Részt vettek a 
Helló, Nyíregyháza!” rendezvényen, és 
a Városi Nyugdíjas „Ki-mit-Tud?”-on 
is. Mindkét csoport részt vett a Nyug-
díjasok Kulturális Seregszemléin és 
több alkalommal felléptek a Kálvineum 
Idősek Otthona rendezvényein.

Sakkcsapatunk elindult a „Nyugdí-
jasklubok és Idősek Életet az Évek-
nek” Országos Szövetség által rende-
zett sakkversenyen, ahol az egyéniben 
Benicsák János ért el első helyezést.

Megünnepeltük a tagok születésnap-
ját, névnapját, a nőnapot, az anyák 
napját, az Ivó napot. Köszöntöttük 
az 50. 60. házassági évfordulójukat 
ünneplő házaspárjainkat. Nagy sike-
re volt a farsangi bálunknak a szü-
reti bálnak. Megünnepeltük nemzeti 

ünnepeinket és a karácsonyt. Vidám 
szellemi vetélkedőket tartottunk. Részt 
vettünk a „Kisvakond” tábor rendez-
vényein. Kirándultunk Csehországba, 
Horvátországba, Szlovákiába, Szigli-
getre, a Beregbe, Szeged-Mórahalom-
Ópusztaszerre és a Nyíregyházi 
Állatparkba. Meglátogattuk a „Seuzó 
kincsek” kiállítást és a „Munkácsy 
50” kiállítást. Rendszeresen járunk a 
Móricz Zsigmond Színház főpróbáira, 
ha kapunk jegyet.

Az elnök megköszönte a tevékenyen 
közreműködő csoportvezetők és tagok 
munkáját, de szólt a hibákról is. A hoz-
zászólások után az Ellenőrző Bizottság 
beszámolója következett.

Lőkös Imréné 

Takarítónő, Hófehérke gonosz mostohá-
ja, pancsoló kislány, hóember, pulyasze-
dő, Szandi, hastáncos, indiai nő, horgász 
a kukaccal, öregember fiatal feleséggel, 
gyógyszeres főnővér, Laci betyár és sző-
lősgazda is bemutatkozott a közönség 
előtt a Nyíregyháza-sóstófürdői, sóstóhe-
gyi nyugdíjasok télűző farsangi buliján. 
A bálon részt vett Ágoston Ildikó önkor-
mányzati képviselő, Román Demeterné, 
a NYOSZ alelnöke és a megyei nyugdí-
jas szövetség elnöke, Mészáros Szilárd, 
a Váci Mihály Kulturális Központ igaz-
gatója és helyettese, Kobzos Judit, vala-
mint a Sóstóhegyi Közművelődési Szín-
tér vezetője, dr. Hudákné Fábián Nóra is. 

Tóth Ernőné klubelnök köszöntője után 
Simon Józsefné műsorvezető bohókás 
jeleneteket, pikáns verseket, elgondol-
kodtató családi történeteket konferált 
fel, amelyeket a „Vidám nagyik” vic-

ces dalai és a „Vadrózsák” cigány- és 
boszorkánytánca követett. A „banyák” 
táncba hívták a vendégeket, hogy együtt 
űzzék el a telet.

Lőkös Imréné, Nyíregyháza

A Pócspetri Nyugdíjas Egyesület a koráb-
bi évek hagyományai szerint február 14-én 
tartotta a farsangi mulatságát. Az egyesület 

vendégeket is hívott Tamás György polgár-
mester urat, az önkormányzati képviselő-
ket, a helyi civil szervezetek vezetőit és a 
Buji Nyugdíjas Egyesület tagjait. A farsangi 
mulatságunkat kis tréfás verssel kezdtük, 
aztán következtek az egyesületi tagjaink 
vidám műsorai: pl. a férfi dalárda meglepe-
tés éneke, amit erre az alkalomra tanultak. 
A szereplők nagy izgalommal készültek az 
előadásra, amely nagyon nagy sikert aratott, 
köszönjük nekik. A sok vidám mókázás 
után örömmel fogyasztottuk el a tagjaink 
által készített finom ebédet. Ebéd után is 
volt meglepetésben részünk, mert a Karaván 
együttes ismételten eljött hozzánk és nagyon 
jó zenével hívták táncba a csapatot. A jó 

zenére járta is a táncos lábunk, amíg csak 
el nem fáradtunk. Közben még egy kicsit 
tomboláztunk is. Mindenkinek köszönjük 
a hozzáállását, hogy nagyon jól sikerült a 
farsangunk. � Májer Józsefné

Vidám műsorok
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A Nyugdíjas Értelmiségiek Egyesületé-
nek tagjai Nyírbátorban a korábbi évekhez 
hasonlóan idén is vidám farsangi mulat-
sággal kísérelték meg elkergetni a telet, 
bízva a tavasz mielőbbi megérkezésében. 
Az összejövetelt lázas előkészületek előz-
ték meg. A szorgos időszaknak meg is 

lett az eredménye, mivel minden jelenet 
igazán sikeres lett, s ezúton is gratulálok 
a szereplőknek. Köszönöm mindenkinek a 
segítségét, akik hozzájárultak az esemény 
lebonyolításához. A jó hangulathoz termé-
szetesen a finom ebéd, az asszonyaink által 
készített fánk és csőröge, élő zenei kíséret 

is hozzájárult. A kedves támogatóink és 
tagjaink jóvoltából sok szép ajándék gyűlt 
össze a tombolára. Miután minden csomag 
gazdára talált, már csak a táncparkett várt 
bennünket, hogy lábizmainkat minél job-
ban megmozgathassuk.

Tóth Árpádné

A Nyírteleki Nyírfa Nyugdíjas Egyesü-
let által rendezett farsangi bálon vettünk 

részt. A bálozókat részvételével megtisztel-
te a megye és a város vezetője. A rendez-
vényt a Sóstóhegyi-Sóstófürdői Nyugdíjas 
Egyesület táncosai nyitották meg fergete-
ges táncukkal. Igazi hangulatot teremtett 
Angyal Anita (a Jóban Rosszban sorozat 
szereplője) és Földes Tamás (a Budapesti 
Operettszínház művésze) műsora. A finom 
és bőséges vacsorát a nyugdíjas egyesület 
asszonyai készítették és szolgálták fel. 
Az értékes tombola nyereményeknek is 
sokan örülhettek. A zenét Tódik Gábor 

szolgáltatta, melyre fiatal és idős kedvére 
táncolhatott. 

Dankóné Szóláth Zsuzsanna

Kellemesen elfáradva, élményekkel gazdagon

„Jóban Rosszban” Nyírteleken

N e m r é g i b e n 
ünnepelte meg-
a lakulásának 
első évforduló-
ját a Nyíregy-
házi Őszi Nap-
fény Egyesület! 
Nagyon jól 
szórakoztunk, 
„kiengedtük a 
gőzt”. Köszönet 
a szervezésért!

Egyévesek vagyunk

Nagyapáinkra, a Doni Hősökre emlékeztünk

Nyíregyházán a Fegyveres Erők és Rend-
védelmi Szervek Nyugdíjas Klubja is meg-
tartotta évértékelő beszámoló közgyűlését, 
melyen részt vett Esküdt Lajos nyá. ezre-
des, a Bajtársi Egyesületek Országos Szö-
vetsége (BEOSZ) elnökhelyettese, Román 
Demeterné megyei elnök és a Nyugdí-
jasok Országos Szövetségének alelnöke, 
Szabóné dr. Csiszár Gabriella a Nyíregyhá-
za és Térsége Nyugdíjas Szövetsége elnö-
ke, Pappné Városi Fatime őrnagy az MH 6. 
Katonai Igazgatási és Érdekvédelmi Iroda 
irodavezetője, Rácz Mihály nyá. ezredes 
a BEOSZ Észak-alföldi Régió vezetője, 

Pénzes József nyá. ezredes a Honvéd Szak-
szervezet Nyugállományú Tagozat Nyír-
egyházi Alapszervezetének vezetője, Tóth 
Sándor nyá. ezredes a Nyíri Honvéd Egye-
sület elnöke, valamint Kovács Lajosné a 
Szabolcsi Honvéd Műszaki Hagyomány-
őrző Egyesület elnökségi tagja. 

A közgyűlés meghallgatta, megvitatta és 
elfogadta a vezetőség beszámolóját a 2018. 
évi munkáról, a pénzügyi beszámolót, a 
2019. évi költségvetést, a Segítsünk Egy-
máson Alapítvány és felügyelőbizottság 
beszámolóját, a tagdíj mértékére és a 
BEOSZ küldöttre tett javaslatot.

A vezetőség mandátuma öt év után 
lejárt. Az alapszabály módosításának elfo-
gadását követően tisztújításra került sor. 
A közgyűlés megválasztotta az elnökség-
be elnöknek Szluk István nyá. őrnagyot, 
titkárnak Koleszár Józsefnét, gazdasági 
vezetőnek Panyikné Pataky Juliannát. A 
felügyelőbizottságba elnöknek Bagoly 
Gizellát, tagként Pataki Etelkát és Takács 
Károlynét.

A BEOSZ elnökhelyettese a közös-
ségben végzett átlagon felüli munkájáért 
elismerésben részesítette Révész Zoltánné 
klubtitkárt, Gyetkó Miklósné alapítványi 
kuratórium elnököt, Pénzes József nyá. 
ezredes vezetőségi tagot és Szluk István 
elnököt. A Nyíri Honvéd Egyesület elnöke 
Koleszár Józsefné dalkörvezető részére az 
általa írt legújabb zenei témájú könyvét 
adományozta.

Szluk István nyá. őrnagy
Fotók: Bara Erzsébet

Beszámoló és tisztújítás a Fegyvereseknél

Legyen itt egy tudósítás a képek 
mellé 1943. február 19-éről a Nyír-

vidékből.

„Fáradhatatlan küzdő szellemével és vakme-
rő bátorságával vívta ki elöljárói és bajtársai 
elismerését a szovjet ellen vívott harcokban 
vitéz Szomolányi László őrmester, páncél-
gépkocsi parancsnok. A páncélgépkocsi-sza-
kasz, amelyben járművének parancsnoka-
ként harcolt, veszedelmes felderítő feladatot 
végzett s ennek végrehajtása után visszaté-
rőben volt, amikor ellenséges harckocsikkal 
került szembe.

A magyar 
páncélgépkocsi-
szakasz gyen-
gébb fegyver-
zete ellenére is 
elszántan felvet-
te a küzdelmet 
és szakadatlanul 

harcolva folytatta útját. Eközben a páncél-
gépkocsi-szakasz parancsnokának járművét 
súlyos találat érte, amelynek következtében 
megbénult. Bár az állva maradt páncéljár-
művet az ellenséges harckocsik a legnehe-
zebb tűz alá vették, Szomolányi őrmester 
habozás nélkül annak segítésére sietett, s a 
sérült jármű mellé hajtva átemelte magához 
sebesült parancsnokát, valamint a hasz-
nálhatatlanná vált páncélgépkocsi kezelőit. 
Ennek megtörténte után állandóan küzdve, 
lassan visszavonult. — Mihelyt azonban 
kiért az ellenséges harckocsik lőtávolá-
ból s biztos helyen 
tudta bajtársait s 
járművét, egyik 
kezelőjével önként 
vállalkozott arra, 
hogy gyalogszerrel 
megkísérli a kilőtt 
szakaszparancsno-
ki páncélgépkocsi 

műszereinek és értékesebb berendezéseinek 
megmentését. Nagy ügyességgel meg is 
közelítették a páncélos járművet, azonban 
az ellenség időközben két löveget is tüze-
lőállásba hozott, és ezek tüzével megaka-
dályozta a vállalkozás sikeres befejezését. 
Ebben a tűzben a Szomolányi őrmester 
kíséretében volt páncélgépkocsi-kezelő is 
súlyosan megsebesült. A hőslelkű őrmester 
ekkor hátára vette öntudatlan állapotban 
levő bajtársát, és a szakadatlan ellenséges 
tűzben mintegy három kilométernyi távol-
ságból visszahozta őt szakaszához.”

Alvégesi boszorkányos jókedv

Az Alvégesi Nyugdíjas Egyesület az első negyed-
éves névnaposakat köszönte

Nyíregyházán március 2-án a Hontravel által szer-
vezett Nyugdíjas Ki Mit Tud?-on az Alvégesi Tánc-
csoport üveges táncot mutatott be, a Táncika 
Népdalkör sárközi és nyírségi dalokat adott elő.

Az Alvégesi Tánccsoport ismét sikeresen szerepelt 
Szegeden a NÉPEK TÁNCA, NÉPEK ZENÉJE orszá-
gos versenyen! Csapatunk a kán-kánra KIEMELT 
ARANY-at, a tangóra EZÜST minősítést kapott!

Az Alvégesi Tánccsoport március 1-jén a Szi-
várvány Otthon lakóinak kedveskedett egy kis 
műsorral. Köszönjük a meghívást és jó egészséget 
mindenkinek!

Debrecenben az Arany Bikában léptünk fel – töb-
bek között– a kán-kánnal

Farsangi bált rende-
zett nemrégiben Nyír-
egyházán az Alvégesi 
Tánccsoport. A mas-
karás mulatságon 
többek között bajor 
táncot és tangót 
jártak a házigazdák, 
a Nyíregyházi Őszi 
Napfény Egyesület 
tagjai pedig boszor-
kányoknak öltözve 
ropták vidáman a 
bálozókkal Soltész 
László zenéjére.  
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Kulturális seregszemle a nyíregyházi  
Váci Mihály Kulturális Központban
A Nyíregyháza és térsége nyugdíjas egyesületeinek 

tánc,+36-20/446-9922 és énekes produkciói arattak tet-
szést a VMKK-ban március 6-án.

A nő: tetőtől talpig élet.
A férfi: nagyképű kísérlet.

A nőé: mind, mely élő és halott,
úgy, amint két-kézzel megfogadhatod;
a férfié; mind erről egy csomó
kétes bölcsesség, nagy könyv, zagyva szó.

(Weöres Sándor: A nő)

Nőnapi köszöntéssel fogadták a DIALÓG 
Nyugdíjas Egyesület férfiai a női tagokat 
március 6-án. Szép szóval, népdalok közös 
eléneklésével, a korábbi évek ünnepeinek 
levetítésével tették változatossá a neves 
napot. Verset mondott például a korelnök, 
Bartha Dénes. Ám meglepetésre szóhoz 
jutottak a nők is, hogy kiterjesszék az 
ünneplést a férfiakra – a teljes egyen-
jogúság érvényesítése végett (figyelmen 
kívül hagyva, hogy a „hivatalos” férfinap 
november 19-én, s egy „félhivatalos” pedig 
május 19-én, Ivó napján van). A köszön-
tőt Kardosné Marika verssel színesítette. 
Emléklapok kölcsönös kicserélése után 
szerény vendéglátás következett, s jóízű 
beszélgetéssel bizonyították – legalábbis 
körükben – az egyenjogúság erejét.

Erdélyi Tamás

Nőnap a DIALÓG-nál

Az „énidő” mintájára az egye-
sület bevezette a „mi napun-

kat”, megfogadva: sosem mon-
danak csütörtököt.

A „szomszédolás” szavunk ízét és zama-
tát talán már csak a szótáraink őrzik, ám ez 
a szó mégis makacsul tovább él. Mindössze 
álruhát öltött: internetbe, telefonba bújt. A 
hajdanvolt tollfosztók helyébe idővel klu-
bok léptek, hiszen összejönni, találkozni, 
beszélgetni, kikapcsolódni változatlanul 
jó – vallja a több mint négy évtizedes 
múltra visszatekintő nyíregyházi Örökzöld 
Nyugdíjas Egyesület vezetősége nevében 
Szondy Barna elnök.

– A klubunk 75 tagot számlál, közülük az 
aktív résztvevők száma 50 fölött van. Diva-
tos szó manapság az „énidő”, ennek mintá-

jára minden második csütörtök, amikor az 
összejöveteleinket tartjuk a Városmajori 
Művelődési Házban, a „mi napunk”. Ez 
a „csütörtökszál” egyfajta nyaklánc, tele 
sok szép pici programgyöngyöcskével. Ott 
sorakoznak rajta a közösen megünnepelt 
születés- és névnapok, a naptár diktálta 
jeles ünnepek. Mindig illő módon vár-
juk és fogadjuk a karácsonyt, a húsvétot, 
a pünkösdöt. Hűséggel emlékezünk meg 
nemzeti, kulturális ünnepeinkről, de nem 
megyünk el szó és tettek nélkül az anyák, 
a nők, az idősek ünnepnapjai mellett sem 
– árulta el a „klub” egyik oszlopos tagja, 
Kósáné dr. Oláh Júlia.

Nyitottak az előadásokra
Az „Örökzöldek” jó kapcsolatot ápol-

nak a társszervezetekkel, odafigyelnek a 

szellemi és a testi erőnlétük megőrzésére 
is. – Szívesen fogadjuk az „okosító” elő-
adásokat, farsang és szüret idején a közös 
kikapcsolódásé – ének, móka, tánc – a 
főszerep, büszkék vagyunk tehetségeinkre, 
akik a különféle versenyekről, fellépések-
ről oklevelekkel, kupákkal térnek haza. A 
munkatervünkben szerepel a színház- és 
múzeumlátogatás, valamint a sportnap, de 
izgalommal készülünk a kirándulásokra is 
– összegzett Szondy Barna. PI

Büszkék a tehetségeikre

Örökzöld farsang
Március 2-án csodálatos han-

gulatban nagyon szép műsorral 
szórakoztattuk egymást az ez 
évi hagyományos farsangunkon. 
A rendezvényünket megtisztel-
te önkormányzati képviselőnk 
Jeszenszki András és házigaz-
dánk Orémusz Maja. Köszön-
jük nekik.

Tizenötéves a nyírbogdányi Őszikék Nyugdíjas Egyesület, akik-
nek tagjai a farsanggal egybekötve ünnepelték az évfordulót.

A Gyertyafény Nyugdíjas Egyesület farsangi rendezvénye 
a jósavárosi Művelődési Házban február 20-án.

Az ügyes exvízügyisek szinte 
megtriplázták taglétszámukat az 

elmúlt fél évtizedben.

Farsangi mulatságot rendezett a napok-
ban a Felső-Tisza Vízügyi Nyugdíjas 
Klub Egyesület tagsága Nyíregyházán, a 
FETIVIZIG épületében. A szervezők nem 
csupán a terem ünneplőbe öltöztetéséről és 
a finom vacsoráról gondoskodtak, közös-

ségkovácsoló játékokkal és hangulatos 
zenével is emlékezetessé tették a vidám 
estét.

– Az aktív élet utáni hirtelen magány 
ellensúlyozásának szándékával alakultunk, 
a valahová és az összetartozás érzése, 
valamint a tenni akarásunk egymásért és 
másokért megmutatkozik találkozóinkon, 
szakmai programjaink, tanulmányútjaink, 
kirándulásaink, szabadidős és sportprog-

ramjaink, de akár kari-
tatív munkánk során 
is – mesélte Radványi 
Ildikó, a civil szervezet 
elnöke.

– Tavaly a sportcso-
portunk asztalitenisze-
zői kihívták a „VIZIG” 
aktív dolgozóit egy 
megmérettetésre, részt 
vettünk a megyei és 
városi szenior sport- és 
kulturális rendezvé-
nyeken is. Előadásokat 
szerveztünk tagjaink-
nak, tanulmányútjaink 
során megfordultunk 

Szerencsen, Tiszadobon, és megnéztük a 
hortobágyi daruvonulást. Budapesten szín-
ház- és múzeumlátogatással töltöttük az 
időt, a gyulai vízügyes nyugdíjasokkal 
együttműködési megállapodást kötöttünk 
– taglalta az elnök.

A depresszió ellenszere
Radványi Ildikó büszkén jegyezte meg: 

vonzó programjaik illetve a csapat jó híre 
egyre terjed, így létszámuk folyamatosan 
gyarapszik. 2012-ben a 44 fővel alakult 
szervezet ma már 63 rendes tagot, 21 támo-
gatót és 4 tiszteletbeli tagot számlál!

–  Nos, egy aktív, munkában eltöltött élet 
után a nyugdíjas lét olyan törést jelenthet 
az ember életében, amely először a lelket 
rázza meg, majd könnyen testi tünetek, 
betegségek előidézője lehet. Hogy az idős-
kori betegségek elviselhetőbbek legyenek, 
hogy az esetleges magány, az elmúlás 
miatti bánat, a gyengébb anyagi helyzet ne 
okozzon befelé fordulást, letargiát, pszi-
chés problémákat, azért nekünk is tenni 
kell! Például azzal, hogy részt veszünk 
egy olyan lélekemelő, beszélgetős, játékos, 
zenés, táncos délutánon, amilyen a mai... 
– hangzott el a felhőtlen kikapcsolódás 
jegyében rendezett farsangi mulatságon.

Palicz István

Fejest ugrottak a vidámságba
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