Egy miilt szazadi gimnazista olvasonaplojabol 12.

Meécs Laszlo kolteszete Il.

Kolteményeiben egyre erdteljesebben buk-
kannak fel a néi és anyai hivatasroél megszo-
lalésai és a tarsadalmi ellentéteket megrazoan
vilagga kialtd indulatai.

A Vannak ndk cimii kdlteményében kétféle
notipust mutat be. Az egyik: ,,Vannak ndk,
kik ¢éltiik hajnalan / telve vannak duzzado
delejjel, / mit szépségnek hivnak, mézzel, tej-
jel /disak, mint a régi Kanaan. / Aztan egyre
parolog a magnes, / s mire Agicabol hajlott
Agnes, / Erzsikébél Orzse néne lenne, / nem
maradt mar semmi rajta s benne.” A masik:
,»S vannak nok, kiknek szépséglova / nem fut
dijat nyerten, / tiindérlo, de nem megy seho-

HUNGUEST HOTEL

BAL RESORT

BALATONALMADI

L‘:_- | S mivel mi tudjuk, hogy nem csak a 20éveseké a vilag,

va, / rejtve szant a kis csaladi kertben. / Nem
szeretnek, csak egyetlen férfit, / de legforrobb
szerelmiik a gyermek. / Rajta at az életet
megértik, / s hési bator biztonsagot lelnek.”
Az Anya kell cimil versében a nagyvilagi
nd pore szorakozasat ¢€s a ,,véletlendl” jott
gyerek anyat hianyolo sirasat halljuk meg:
,»A haziasszony félig pérén / tancol, a haja
tlz veres. / Fehér, voros faklyazo démon,
/ szerelmi rajz van, kék eres, / ... mintha
valami vad 6rombol / pezsgbzne, tigy suhan
tovabb, / ... de hozzalép a neveldnd, / sug,
¢és 10g a tag szobdkon at, / hallatszik, hogy
a pubi bombdl, / anya kell, anya kell, anya

Balatonalmadiban temérdek programmal, csodaszép, éledd tavaszi természettel,
a Hunguest Hotel Bal Resort-ban pedig gondtalan idétoltéssel, tartalmas
programokkal készulunk a szenior korban évé vendégek fogadasara is.

ISMERJE MEG ON IS EZT AZ IGAZAN VARAZSLATOS KOMBINACIOT,
HANGOLODJON VELUNK ON IS A NYARRA!

2019. junius 1-ig ugyanis vasarnaptol csutortokig kulonleges kedvezmeényekkel, esténként
elézenével, szinvonalas félpanzids ellatassal és valtozatos wellness kezelések kényeztetd
élményével varjuk a 60 év feletti pihenni vagyokat,
mindezt 3 ¢j foglaldsa esetén.

W MAR 8.900 FT/FO / EJ ARON,
L A 4.EJSZAKA PEDIG RAADASUL 50 % KEDVEZMENNYEL*.

Elvezze mindenKOR a Balatont!

*Az ajanlat elbézetes foglalas alapjan, foglaltsag fuggvényében érvényes. A kedvezmeény a szenior
vendéglinkkel egy szobaban lakd vendégekre is vonatkozik.

SZEP Kartyat elfogadunk.

HUNGUEST HOTEL BAL RESORT - H-8220 Balatonalmadi, Bajcsy-Zsilinszky u. 14. + +36 (88) 620 640 + +36 (88) 620 690

reservation@hotelbalresort.hunguesthotels.hu * hotelbalresort.hunguesthotels.hu
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kell! /... De az 1d6
mesék hullaman /
bolcsdket  ringat
édesen, / s az anyat-
lan kornak szé-
gyenén at tangon,
tempon, négyesen,
/ 4t siiketitd gyari -
larman / csecsemdk
kara sir: anya kell,
anya kell!”

A kolto felteszi a kérdést: Mi van a kirakat
mogott? Az életben a latszat és a valosag
gyakran fellelhet6 ellentétét tlizi tollara. Sok-
szor ahol élet ¢és kacagas latszik, ott verejté-
kez0, siraso a szenvedés. ,,Az élet-kirakatban
a meztelen szerelem, / csokpipacs-tenger
kozepén gydnyor-patak, / s mi van a kirakat
mogott? / Csalad, csomor. Csobog a malom-
patak. / Az élet-kirakatban anyai almok,
bolesdk, / ifjusag. Eget ostromld délibab-
létrak. / Es mi van a kirakat mogott? / 6nzés,
lopasok, kevesek orgiai, / Szadizmus, Cseka,
Bortonok, Bitok.”

A Gyoénnak a magyarok cimii verse a sok
emberi szenvedés miatti blinoket sorakoz-
tatja fel, majd igy ir: ,,De néha arra szoknek
titkosan, / hol sebzett vércsét sejtet megannyi
vér, / és gyonnak, hogy most masként nem
lehet, / mert éIni kell, s a gyermek enni kér,
/ hogy almodoi még a régi nyarnak, / kony-
nyeznek és feloldozasra varnak.”

Az igazsagtalan és egyenldtlen tarsadal-
mi Osszetétel foglalkoztatja a Kiralyhelmeci
gyerekek cimil versében: ,Még tegezddve
jatszanak ko6zos viragn réten / de koztik
kasztfalat rak a fatum észrevétlen. / ... Egyik-
bol bakter, béres lesz, ha felnd, / masikbol
pénzes ur lesz, és fiirdokadas delnd.”

Csermely Tibor

Szepnapunkiolt

A nyiregyhazi Konzervgyari Nyug-
dijas Egyesiilet marcius havi talalko-
z0jan megemlékeztiink a ndénaprol és
a nemzeti innepiinkrdl. Verssel, énck-
kel az koszontottiik az elsé negyedéves
névnaposainkat €s sziiletésnaposainkat,
majd kovetkezett — harmonikaszora — az
estebéd, a sok finom hazi készitésu stti,
amit nagyon szépen koszoniink!

SZABOLCS-SZATMAR-BEREG MEGYEI NYUGDIJAS SZERVEZETEK SZOVETSEGE folyéirata.
Felel6s kiadd: Roman Demeterné elndk. 4400 Nyiregyhaza, Varosmajor u. 2. Telefon/fax: 42/414-146. E-mail cim:
nyugdijaskor@gmail.com. Szerkeszti: a szerkeszt6bizottsdg. Foszerkeszt6: Dankd Mihaly. Lapzarta: minden hénap
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b Daliiey Tentes Fekete lyuk

Egy méretes fekete lyuk taton-
gott a képzeletbeli udvaron, széles
peremén palcika méretti 6rdogok
tancoltak. Egyik kezében hege-
dti, masiknak citera, harmadik-
nak klarinét. A tobbire mar nem
emlékszem. Ektelen zajt rendez-
tek és rohdgtek szemérmetlentil.
A lyukban, mint a lava fortyogott
a buzos, zoldes- fekete kulimaz.
Ez voltam én, aki harcolt az életé-
ért, a megszerzett javakért, a hon
szeretett csaladjaért és persze a
maga vélt, vagy valds érdemeiért.
A palcikatestti 6rdogok élvezték a
felfordulast, a zajt és késziiltek a
halotti torra. Pechiikre.

Jottek a faradt, kizsigerelt gyo-
gyitok, akik megoldasra varo fel-
adatnak kaptak a sorstdl a velem
valo megkiizdést. Ertem, az éle-
temért. A gyogyitok bevetették a
tudasukat, a becsiiletiiket, a hatal-
mas elszantsagukat, értem, az ¢le-
temért, a jovomért. Szerencsém-

Muzsikajuk fajdalmassé és elhal-
kulova valt. Eltem.

Fiam hazarepiilt Amerikabol,
lanyomék rohantak az unokakkal
a fovarosbol. Ejjel-nappal szori-
totta a kezem, istapolt a felesé-
gem. Megmaradtam.
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Jegy

Aprllls, itt a tavasz

z aprilis igazi tavaszi honap. Kizoldiilnek
fak, lombjuk alatt szinpompas tavaszi
viragok nyilnak. Szinessé valik a taj, ujra benépesiilnek erdk, mezok.
A j6 id6 minket is kicsalogat a szabadba. A honapot Mars Isten ked-
vesérol, Vénuszrol nevezték el, ugyanis Vénuszt Aperirének is hivtak.
Az Aperiré név latin szarmazékszo, és jelentése: megnyitni. A népi
kalendarium Szent Gyorgy havanak nevezi a szoban forgd, 30 napos
iddszakot, melyhez egy hiedelem is kothetd, a Szent Gyorgy havi esé
ugyanis kergeti a fagyot, viszont esds majust josol, igy a jo gazdaknak
igen nagy 6rémére szolgal ilyenkor az ,,égi aldas”.

.,
\‘-\.

a errdl a honaprol beszéliink, elengedhetetlen, hogy megemlékez-

ziink annak 11. napjarol, amely 1964 ota 6rvend kiemelt figye-
lemnek. Ennek oka, hogy irodalmunk egyik legnagyobb alakja, Jozsef
Attila 1905-ben ezen a napon sziiletett, igy ezt a datumot talaltak a
legmegfelel6bbnek arra, hogy mélton megemlékezhessiink nemzetiink
irodalmarol, a koltészet napjarol.

A:javaszi iinnepek sorabol kiemelkedik a husvét, mely Jézus feltama-
asanak tinnepe, és a 40 napig tartd bojt id6szakanak lezarasa. A
husvét a keresztény egyhaz egyik legfontosabb és legnagyobb iinnepe,
valamint a tavasz eljovetelének koszontése is. Egyhazi és csaladi tinnep
egyarant, amelyhez vilagszerte szdmos népszokas és hagyomany
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Generacionk

ANyug-
dijasok
Orszagos
Szovetsé-
ge folyo-
iratanak
cimlapjan
Szaboné
dr. Csiszar
Gabriella
arcképét
lathatjuk,a
4-5. olda-
lon pedig
életérdl és
tevekenysegerol olvashatunk. Tobb cikk
foglalkozik az eurdpai nyugdijiiggyel
és a magyar nyugdijasok helyzetével.
A cikkek tobbsége az orszag nyugdijas
szervezetei életérdl szol, és megemléke-
zik a nemrégiben elhunyt Koos Janosrol.
Két irast olvashatunk a NYOSZ 2018-¢évi
irodalmi palyazat anyagabol, az egyik
dijazott egy részletét mi is bemutatjuk a
13. oldalon. (E.T.)

A kolteszet napja

A DIALOG Nyugdijas Egyesiilet
Osszejoveteleit gyakran gazdagitjak a
kulturalis események. Sot, kirandula-
sainkat is gyakorta kapcsoljuk Ossze
irodalmi célu
latogatasok-
kal. Igy keres-
tik fel 2008-
ban  Babits
Mihaly emlék-
hazat Szek-
szardon, 2015-
ben  Tompa &=
Mihaly emlé- [
keit Hanvan
(Szlovakia- |
ban), 2016 ban
szath sziiléfalujat Szklabonyan, tovab-
ba megyénk irodalmi emlékhelyeit is.
Verseldink ott voltak szamos helyi,
orszagos ¢és hataron tali versmondo—ta-

tatokat, amelyek a megyei konyvtarban
igen latogatottak. fgy sajat szerzéink,
dr. Dolinay Tamas ¢és Vincze Sandor
konyveit is bemutattuk. Természetesen
minden évben
megemléke-
zliink a magyar
kultira napja-
rol és a kol-
1] tészet napja-
rol. Az idén
1 Radnoti Mik-
losr6l  mesélt
Gécziné Eva,
és jeleztiik,
hogy majusi
kirandulasun-
kon, Kassan Marai Sandorr6l, junius-
ban pedig az Ady-centenarium alkal-
mabdl sziiléfalujaban és Nagyvaradon,
az Ady Muzeumban réla fogunk meg-
emlékezni. Nagy az érdeklodés ezek

re, nem emlékszem a megvivott  Nem tudom, hogyan koszon- kotodik. Ennek tiszteletére feldiszitjiik a lakasunkat, tinnepi asztalt lalkozon. Gyakran tartunk konyvbemu- — irant is. Erdélyi Tamas
harcokra. a pislakolé remeénvre. iem neckik az életeret. Hogvan varazsolunk, és évszazados hagyomanyként himes tojasokat festiink.
P P . , yre, ) . NS gy Husvétkor egyetlen asztalrol sem hianyozhat a husvéti sonka, torma- ” -
a’csalad riadt teklr%tete“re, a fe;le- koszron]e'm a kivalo orvosczknak, val, kalaccsal és persze tojassal, amit husvét hétfon a locsolkodokkal A nagysagos fEledelemre U 2 . C & 9 g £ o L
ségem emberfeletti kiizdelmére. az dpoloknak a szaktudast, a  kszssen fogyasztunk. ]
Szerencsére. A fekete lyuk egyre tiirelmet, az emberséget. emlékezﬁnk n . 12 13 \4
jobban zsugorodott, a fortyogd Itt vagyok, kicsit kopottan, . . . ) )
lava kezdett kihiilni, a palcikates- kicsit fényesen. 35 . FUj a szél a meleg szél, 1. Rékdczi Ferenc — (1776. marcius 27.-1835. prilis 8.) 14 C
tl 6rdogok egyre jobban faradtak. K06sz6ndm nektek! . _é Jon a tavasz, fut a tel. ires térténelmi Sly0 6ké iletéss z
- : N i mar é h 2019 hires torténelmi személyink emlékéve lett. Sziletésének 343. és 19 20
( . - - - - N\ em UJ_ mar s nem havaz, erdélyi fejedelmmé valasztasanak 315. évforduldjan.
Fogyasztavéedelmi tanacsadas . Itt van, itt van a tavasz. Megyénkben nagy szerepe volt a szabadsdghare szenvezéstben 2 |25
; ' P - _+A s ' yirgyulajnak, Vasarosnaménynak, Vajanak és Tarpanak, a kurucoknak,
gm]deP I?I‘dslflodo sz_amare;szetdan IgtEp_l 13d 'D_I"at:g a Esze Tamas személyében. Tobb helyen is jart megyénkben a fejedelem.
Z0OVelse rosmajor u. . szam 110 n. i 4 VA i i A
v gvd ajor u am aid ajaba Ezzel a kis versrészlettel kivanok mindenkinek sz€p tavaszt! Vizszintes: 1. A fejedelem baratja, harcostarsa. Az 6nodi orszaggy(-

Majer Jozsefné alelnék

lésen mondta: Eb ura fakd! Késébb Rodostoba is elkisérte, mint Mikes
Kelemen. 11. Erika becézve (+').12. A Bakonyban, apatsag a Cuha patak mellett.
13. Rajzfilm sorozat hdse. 14. A gyerek Il. Rakdczi Ferencet az udvarban
nevelték, a kalocsai érsek volt a neveldje. 17 évesen megndsilt és igy
Lipot kiraly kénytelen volt visszaadni birtokait, és birodalmi ... cimét is.
15. Tekercs alaky, j6 iz( sitemény. 16. Regényét Gardonyi Géza irta meg. 17. Léra
egynem( beti. 18. Idetartott, ebbe a varba Zrinyi llona 1776 tavaszan. Ma

Telefon: 42/414-146, 30/3540-456
Ivan Laszlé fogyasztovédelmi szaktanacsadao
Fontos cim: Sz.-Sz.-B. M.-i Kormanyhivatal Fogyasztove-

delmi Feliigyelet 4400 Nyiregyhaza,
Hatzel tér 10. Telefon: 42/500-694

~ 4 csak romjai lathatdak, nagy kar. 21. Hosszukas kenyér. 23. Nograd megyei tele-
. H Al pulés. 26. Haromatomos oxigén. 27. Nyiltartd eszkoz, avagy nem magaz. 28. Romai
Kedves Adozo! Tisztelt klubvezetok! 49, 29, Tadé egynemd betgi. 30. Méricz Zsigmond md, Forrd .., de rétek, szantok

is. 31. HS. 32. Oda-vissza értelmes igekotd. 33. Maria, régies becéz6 megszolitasa.
34. Lab alsé izilete. 36. UJrafest 37. Névbetdirél ismert kozépkori festénk, .
mester. 38. Drétszal. 39. Utban a vizszintes 18. alatt megfejtett var fele,
itt szllt meg Zrinyi llona, (1776. marcius 27.) és sziletett meg a Rakoczi
kastélyban, 3. gyermekkeént a fejedelem. 40. Ejfélig tart. 41. Vézna ,V” nélkol
(ZNA). 42. Tito .., olasz operaénekes. 44. Zrinyi llona ezt a varat harom évig
védte, a 12 éves fejedelem pedig lelkesen buzditotta a katonakat, de
végil feladtak a varat. 45. New ... USA-beli véros. 46. Pirosra festd, felezve. 47.
Kozismert sz6 a Halotti beszédbdl.

ANyugdijasélet és a Genera-
cionk ezentul minden honap
utols6 keddjétdl vehetdek
at a Szovetség Varosmajor
u. 2. szam alatti irod4jaban

9-12 éra kozott. '

Kozeleg a 2018. évi addbevallas
hatarideje, majus 20-a. Amennyiben
volt 2018-ban munkaviszonybdl szar-
mazo jovedelmed, kériink, hogy a szja
1%-val tdmogasd a Megyei Nyugdijas
Szervezetek Szovetségét. Koszonjuk.

JOGSEG
S70 I.GAI.A e e

gok vagyunk mindannyian, hogy orvosi javallatra minden
alkalommal jonnek Uj tancosok. Gratuldlunk a sikeres, elé-

gedett tancos tarsainknak, akik kitartéan végig mozogjak a
délelGttot. Koszonettel: Ria és Magdi.

Szerkesztette: David Jézsef

Fiiggdleges: 1. Katonai névre sz6l6 felhivas. 2. Szdrmaztat. 3. A tetejére teszed. 4. Kenyeret megvag. 5. igér bet(i. 6. Henrike kozepe. 7. Nagycenk kézepe. 8. Mez6re egynem bet(i. 9.
Szintén egynem( betdk, a kiséri szban. 10. Kandc ,a” nélkil. 15. Mocsaras, felt6lt6do terdlet. 18. Kozépkori énekmondo. 19. Mérgez, felezve. 20. Tovabba. 22. Ismeretlen bet(i. 23. Tan,
eszme, ékezet nélkol. 24. Keramikus apro, diszes alkotasa. 25. Legel vége. 27. Terminator, felezve. 30. Vogul nyelv, az urali nyelvcsalad tagja (-Y). 31. Nem elegendd az irds. 32. Enekl6
szdcska. 33. Bator, vagy levest szed. 34. Budapest is lehet bel6le. 35. Eszak-kinai (Alasan) vidék. 36a. Oridskigyd. 38. Sziget Chile déli részénél(-er). 39. Svéd telepilés, Bonfol (-nf). 40.
Csukds Istvan mesehdse, Mirr-... 42. Il. Rakdczi Ferencet 28 évesen valasztottak erdélyi fejedelemmé. Hol tortént, melyik varosban? 43. Budapesti Kozlekedési Feligyelet,
roviden. 44. Kié-...? érdeklédés. 46. Pecsét helye, réviden.

Ingyenes jogsegélyszolgalati lehetéség minden paros héten,
pénteken 14-16 ora kozott, a Nyiregyhaza és Térsége Nyugdijas
Szovetség irodajaban.

Helyszine: Nyiregyhaza, Varosmajor u. 2. (Civilhaz), foldszint 4.

Bekiildendd: a vastag betis sorok megfejtése. A bekildési hataridd: 2019. majus vége. A megfejtés bekildheté e-mailban is a
nyudijaskor@gmail.com cimre. A helyes megfejtést bekild6k koz6tt jutalomkonyvet sorsolunk ki. A februari keresztrejtvény megfejtése

és nyertese: Vizszintes 3: szivarvany, 26: halak, 48: csigavonal. Figgo6leges 18: aranyfa, 22: tulipan. (A csillaggal jelolt kockak megfejtését
nem vettiik figyelembe, mert félreérthetd.) Nyertes: Akli Martonné, Levelek.
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Mert mindkelten eggye valunk egy bizonyos sikban
SZULEIM: Edesapam (1. rész)

Motto:
,».Ma anyamért és apamért mondok halk imat,
abba rejtem kdszonetként a gyermeki halat,
mely elmondja helyettem, hogy 6k voltak nekem
azok, kiket mindenkinél jobban szerettem.”
Kun Magdolna: Halk ima

Az Avatar ciml film vilaghirivé valt tizenet-szavaval hivlak be az
emlékeimbe.

Kiilonos tisztanlatassal, bensénket kutatd becsiiletességgel, lelkiink
mélyébe hatolo latassal, a ,.kolcsondsség” kotelékében:,, Latlak téged. S te
lathatsz engem. Mert mindketten eggyé valunk egy bizonyos sikban”.

Mindennek rendelt ideje van. ,Ideje a meghalasnak. Ideje van a vetés-
nek, ideje az aratasnak.” (Biblia. Prédikator. Salamon konyve. 3. fejezet)
73 éves vagyok. Szamomra most érkezett el az idd, hogy irni szeretnék
Rolad. Magamnak, gyermekeinknek, unokainknak. Masoknak.

nLatlak téged”

Latom munkaséleted hétkéznapjait és linnepeit. ..

Adott hozza térnek és idonek, a torténelemnek és a tarsadalomnak
feszesen szabdalt kerete. Belesziilettél egy hajdusagi kisvaros szitkosen
mért lehetdségeibe. JOl ismerted fel a tavlataidat és a hataraidat. Jo ,,sak-
koz6” voltal. Léptél, ha lehetett, beletorddtél, ha nem volt tovabb. Sziikre
szabott ,,sikertorténeted” elég volt a tiléléshez, egyfajta elérehaladashoz,
s ahhoz, hogy elhiggyed, hogy ami nektek ennyire volt kiszabva, az
gyermekeid, unokaid tavlataban szélesre nyilik. Nem csupan magadért,
hanem &értiik is épitettél.

Erdsnek sziilettél, de egy gyermekkori baleset rokkantta tett. Ebbol a
gerinctorott poziciobol kemény elszanassal folytattad az életed. Cseléd-
sors vart rad is, mint éseidre. De el tudtal rugaszkodni. Csizmadiamester
lettél. Precizitasodat ismerték, elismerték. Am ez a csizmadiamester mar
mas jovotavlatokat almodott. Szodavizkészité akartal lenni.

Az lettél. Mihely, gépek, tivegek, szekér, 10 kellett. Szorgalmatok
eléteremtette mindezt.

Olah Jozsef szikvizkészitd kisiparos akkor szépnek latta jovot. Akkor
is, amikor a haboru, a biintetd tabor volt az ellenfél. Sorakoztak a kihi-
vasok. Nem volt idd meditalni. Késébb csapott be munkaséletetekbe a
villam. Akkor, amikor 1950-ben allamositottak a kisiizemeket. Nekiink is
elveszett mindeniink. N. Hill szavait idézem, mikor Rolad irok: ,,Ne varj,
a legjobb alkalom soha nem fog elérkezni. Kezdj hozza ott, ahol éppen
most vagy, és hasznalj barmilyen eszkdzt, ami csak a kezedbe kertil,
hiszen a legjobb szerszamokat utkdzben ugyis meg fogod talalni.”

Aki nem tudott felallni, az elveszett. Egy jarhato it maradt a mun-
kaerépiacon szamodra, ami a termelszovetkezetbe terelt. Beléptél. Es
akkor egy pici csoda odaguggolt melléd: olyan munkakort kaptal, amiben
6romod tellett. A rizstermesztéshez atszabtdk a magyar terméfoldeket.
Hajdunanason is kialakult egy csatorna - és egy torendszer. Rizsor lettél.

Kint a semmi kdzepén lett egy paranyi kunyhod és egy csepp tlizrakd
alkalmatossagod. De voltak halak és békak, viragok és napsiités. Meg-
martoztal a természet gyogyito erejében. Szamomra is minden a roman-
tikarol mesélt. Jo volt kibiciklizni hozzad, s idillnek megélni az idillt.
Aztan tudjuk, hogy a magyar rizs-projekt megbukott. Nagyon szétnyilt a
realitas €s az alom olldja. Kiszaradtak apam csatornai is, le kellett bontani
a kunyhot. Uj munkahely kellett. A ,suszter visszatért a kaptafahoz.”.
Cipészipari KFT — ez allt a cégtablan; de a TSZ is helyt kért még apam
életében. Sziik kor. De védéhaloként megbirt benniinket. Hogy a munka
mellett volt-e szdorakozas? Csendes-1éptiiek, de kiszamithatok voltak
az elfoglaltsagaink: ha iinnep volt, innepeltiink. Templomba jartunk.
Megvigadtuk a névnapokat, a sziiletésnapokat. Amikor ezekre az idokre
emlékezem, sok jo emberi kapcsolat tolti meg emlékeimet. Eletiinknek
Osszetartd szala volt ez a zart vilag. Kapaszkodo.

Mas...

Eléttem megsargult eskiivéi foto 1930-bol. Edesapam és Edesanyam
fényképe. Nyoma sincs rajta a mai fotomiivészet jatékos konnyedsé-
gének. Sajat koruk tiikorképe a fénykép stilusa. Multuk egy csepp sze-
letkéjét Orzi. Az a képi nyelv nekiink mar idegen. Az 6 hagyomanyukat

idézi. Autentikus az, ahogy az utddokhoz sz6l; autentikus az, amit az
utédoknak mond. Sokszor végigpasztazom az arcképiiket. Most is. De
most hosszabban elid6zok.

Beszélgetiink egymassal. Keresem benne ket és keresem benne sajat
magamat. Szamomra 6k jelentik az ,,Alfat”. Ok a Sziileim. Ez az édes
és szép; szelid és szomort néi arc az Edesanyam. O a pérja: ez a sza-
rés szemii, keményfabol faragott hajdukapitany-utod. O az Edesapam.
Osszerendezettség, Osszezartsag; Oleléstelen, mosolytalan ,rend”. Sze-
miikben az ,.eskiit tettem neked” komolysaga. Tartasukban az dsszetarto-
zas fegyelmezettsége.

Tekintetem, mint kordbban sokszor, most is, apam kezére téved.
Marokba szoritott 6klok. Sorsszimbolum.

Tudom, hogy nemcsak a szeme-szive, hanem a szorosra zart keze is
Orzi az eskii szovegét. Micsoda LAmen” a ,.holtomiglan — holtodiglan”
eskiire! ,,Ot valasztottam. Erte is felelés vagyok. Megvédem. Megér-
zOm.

Ha kell, szembeszallok a vilaggal is Erte”. Kemény szoritisu hajda
oklok. Késébb én is belefértem. Hiszen az 6 lanykajuk lettem.

S a kovetkezd csaladi fotdo mar harmunkrél mesél. Kozottiik ott vagyok
én is: ,,a jovo”. Habos - babosan, pille-kdnnyti, reppené ruhaban, madar-
szarnyu masnis csillanasban. Veliik dsszezart, dsszerendezett harmoni-
aban, de mégis mosolytalan maganyban. Oleld biztonsagukban a kicsi,
riadt szemi 6zike egyediillétrdl arulkodik.

Fegyelmezetten, a megfelelni akaras eleve elrendeltségében allok
kozottiik. Apam most a szemében Orzi az egykori marokszoritas pancél-
jat. Most is 6v és véd. Most mar engem is. Sziikség volt a védelemre.
Nehéz évek voltak. Sok erd kellett a tuléléshez, a talpon maradéashoz.
Nem tudom, hogy sejtette-e barki bennem, a félénk 6zleanyban, hogy
titokban sziviik titkanak tuddja vagyok. Mindig tudtam, hogy apam kezé-
re rabizhatom magam.

Gyémantot csiszol belélem, ha hagyom. Szigoraba behddoltam.
Anyam selymes dlelésében megbujtam.

Nem tagadom. Féltem is Edesapdmtol. Sokszor féltem. Akkor is, ha
tudtam, hogy ,,értem” és soha ,,nem ellenem” harcolnak azok az 6kdlbe
szoritott kezek. Elfogadtam a korém huzott védo korlatokat, azt, hogy a
keritésen kiviil rekedt a vilagnak egyszer a vigsagos, maskor a csortetd
zaja; a felnbttek csatarozasai és a gyerekek 6romei.

Kirdppenés elotti szarnyprobalgatasaimra szivesen emlékszem. Apam
félto szoritasa is lazult. Felszallo palyat formaltak az egykor marokba
szoritott kezek, de mindig éreztették Saint —Exupery kis hercegének szal-

felelds lettél azért, amit megszeliditettél.”

Megint mas...

Nem lehetett nem észrevenni teste lizenetének baljoslatu eldjeleit. Azt,
amir6l Rudl Wesknorp igy ir:

»A szervek Osszeomlasat ahhoz lehetne hasonlitani, amikor a régi
sorospohar eltorik, mert az idok folyaman hajszalrepedések keletkeznek
rajta.” Eszrevettiik a hajszalrepedéseket. Alakja aprobb, megtortebb lett.

Mozgésa nehézkes. Fogédsa bizonytalan, beszéde toredezett. Egész
lénye lelassult. Felcserélddtek a szerepek.

Segitokke lettiink. Kullogtunk a diagnézis mellett és utan. Tudtuk,
hogy vissza nem fordithato érsziikiilettel birkozik az élete. Evekig tart6
kor sotét tiregét faggattuk. Azt is tudtuk, hogy az erek besziikiilésének
folyamata kiszamithatatlan.

Imadkoztunk, hogy legyen ereje az elfogadashoz, s nekiink legyen
erénk az élhetd élet biztositasahoz. Erdtlensége a mi erénkbe kapasz-
kodott. Oréme a mi 6romiinkbél taplalkozott. Kozelségiinkbdl holnapot
remélt.

Sok éven at ebben a korképben zartan élt, éltiink. De alapbodl azért
mégis mindig reménykedtiink. Mert az ember ugy van teremtve, hogy ,,a
betegség mindig hagy egy kis reményt. Valaki mindig akad, aki kigyo-
gyul. Ezerbél egy”. (Dmitry Glukhovszky)

Mig egyszer csak, nagyon megfaradva, feladta, elment.

Koséné dr. Oléh Julianna
Folytatds a mdjusi szamban.
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A béke mellett tették le a voksukat

Lehet és kell is klizdenlink a
rasszizmus ellen: példamutatas-
sal, oktatassal, egyéni felelé6sség-
véllalassal.

,Ugyelj gondolataidra, mert azok szab-
jak meg szavaidat! Ugyelj szavaidra, mert
azok szabjak meg a tetteidet! Ugyelj a
tetteidre, mert azok szabjak meg szokasai-
dat! Ugyelj szokasaidra, mert azok szabjak
meg jellemedet! Ugyelj jellemedre, mert az
szabja meg sorsodat!” — idézte fel Charles
Reade jo tanacsat a Magyar Ellenallok és
Antifasisztak Szovetsége (MEASZ) mar-
cius 21-ei — az antirasszizmus vilagnapjan,
Nyirbatorban megtartott — dijatado tinnep-
ségén Maté Antal, aki kettds szerepben:
a hazigazda varos polgarmestercként, és
mint korabbi kitiintetett mondott kdszontot
az idei Radnoti dijak atadésa elott.

Mindenki tehet ellene

A komoly torténelmi gyodkerekkel ren-
delkez6, 740
éves sziiletés-
napjat linnep-
16  kisvaros
elsé embere
beszédében
rdmutatott: a
kirekesztés,
a rasszizmus,
a  gyuldlet
sajnos rend-
szeresen fel-
iti a fejét a
modern kori
tarsadalmak-
ban is. Mint-
ha az emberiség nem akarna tanulni a
torténelmi leckékbdl...

— Nehéz, de nem lehetetlen kiizdeni
a negativ folyamatok ellen, amelyet a
hatalomvagy, az irigység, az altalanositas,

a manipuldcié, a hibaztatds és az elsze-
mélytelenedés gerjeszt. Hogyan tegyiik
ezt? Példamutatassal, oktatassal, szemé-
lyes felel6sségvallalassal! A legfontosabb,
hogy ,lassuk meg az embert”, vegyik
észre és figyelembe a személyes sorsokat,
akar a menekiiltvalsag, akar a ciganykérdés
megitélése kapcsan is — mutatott ra Maté
Antal, majd hozzatette: a MEASZ kiilde-
tését és a Radnoti-dijak értékét, iizenetét
a lehetd legszélesebb korben meg kellene
ismertetni az emberekkel.

Kiérdemelték a dijat

Hanti Vilmos, a Magyar Ellenallok és
Antifasisztdk Szovetsége — Osszefogas a
demokraciaért és a FIR elndke emlékez-
tetett: a MEASZ 2000-ben alapitott dijat
minden évben olyan személyek, kozos-
ségek kapjak meg, akik kiallasukkal, pél-
damutato cselekedetiikkel hitet tettek az
antirasszizmus eszméje mellett.

— Meggy6zddésem, hogy a kozonség
soraiban iil6k is képviselik azt a tiszta,
humanista szellemet, amelyet szovetsé-
giink egésze, az eddig és a most kitiin-
tetettek, az a kozel 300 Radnoti-dijas,
akik szlikebb és tagabb kdrnyezetiikben a
gyulolkodés ellen, a békességért kiizdenek

orszaghataron belill és kiviil. Ok és az
immar 19 éve mellettiink allé6 mivészek —
igy példaul Hegedlis D. Géza és Gerendas
Péter — teszik az elismeréseket valdoban
értékessé — mondta Hanti Vilmos. Pl

A 2019. évi dijazottak:

Faki Laszlé, Szigethalom polgarmestere;
Kanyuk Jézsef, Szlovkidban él6
festémiivész; Kertész Zsuzsa volt

radio- és tévébemondo; dr. Kiss Gabor
cimzetes féiskolai tanar; Kulcsar Laszlo,
az Infovilag fészerkesztdje; Lendvai
Ildiké volt orszaggyilési képviseld;

prof. Paul Lendvai Ujsagiro; Magyar
Janos, a MEASZ Baranya megyei elntke;
Mészaros Gyorgy, a MEASZ IIl. kerileti
elnoke; Némethné Jankovics Gyorgyi, a
Nyugdijasok Orszagos Szdvetsége elnoke;
Pal Zoltan, a Kelet Népe Egyestulet

és a Bajcsy-Zsilinszky Emlékbizottsag
Sz.-Sz.-B. megyei elndke; dr. Péczik
Szilveszter torténész, kriminoldgus,
nyelvész; Pusztai Miklds, a MEASZ BAZ
megyei elndke; RAnai Egon Ujsagiro;
Rdézsa Péter Ujsagiro; dr. Toth Zoltan
valasztasi és kozigazgatasi szakért6.
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Szabolcs-Szatmar-Bereg-

Megyei Nyugdijas Szerveze-
tek Szbvetsége megtartotta éves
kozgyllését marcius 28-an, Nyir-
egyhazan a Maéricz Zsigmond
Megyei Kényvtarban.

Roméan Demeterné a kozgyiilés elndke
koszontotte a jelenlévoket és a meghivott
el6adot, valamint dr. Szaboné Csiszar Gab-
riellat a Térségi Nyugdijas Szovetség elno-
két. Megallapitasra kertilt, hogy a kozgyt-
1¢és hatarozatképes. El6szor dr. Kovacs Atti-
la blinmegeldzési osztalyvezetd ismertette
azokat a veszélyeket, amelyek nap mint nap
leselkednek az iddsebb korosztalyra: pl. az
unokazods csalok, a besurranods tolvajok, a
triikkos lopasok (Ujsagpapirgytijtés, szoci-
alis segély hozasa, pohar viz kérése, stb.),
a banktol telefonos hivas, adategyeztetés
miatt, a kifosztas (il a padon, vagy mikor
otthon alszik), az arubemutatok.

Tajékoztatott arrdl, hogy a renddrség
kiemelt tevékenysége a prevencios tevé-
kenység el6adasok és a médian keresztiil.

Ezt kdvetden az elndk asszony ismertette
a2018. évrdl a szakmai beszamolojat, majd

a pénziigyi beszamolo kovetkezett. A Fel-
iigyel bizottsag elndke, Molnar Ferenc is
beszamolt a 2018. évi szamlak és mérlegek
ellendrzésérdl, ahol szabalytalansagot nem
allapitottak meg. Az elndk asszony ismer-
tette a 2019-es év munkatervét, illetve a
2019. évi pénziigyi tervet. (Valamennyi
napi-rendi pontot a kdzgyllés egyhangtan
elfogadta.)

A hozzaszélasok keretében Molnar
Ferenc (Nagykallo): elfogadta a besza-
molot, tartalmasnak, részletesnek talalta.
Nagyon kevésnek tartja a tdmogatast a
varos ¢és a megye részeérdl, kéri az 0j veze-
toséget, hogy mindent tegyenek meg annak
érdekében, hogy konkrét célok megvalo-
sitasahoz sikeresen nyerjen tamogatast. A
Nyugdijasélet eloallitasi koltségének csok-
kentése érdekében 1épéseket kell tenni.

Zsiros Antalné (Tiszabercel): elfogadta
a beszamolot. Ertékelte a vezetéség mun-
kajat, gratulalt a rendezvények megszerve-
zéséhez. Kérte, hogy tovabbra is legyenek
ilyen rendezvények, mert nagy sziiksége
van az id6s embernek a tartalmas 6sszejo-

vetelhez.

Tolmacsolta Tiszabercel polgarmes-
terének, Szantd Zsoltnak koszonetét az
,,ldOsbarat Polgarmester” cim adomanyo-
z4saért.

Az egyebek napirendi pont keretében
»A szenior mozgasprogram” eredmé-
nyét ismertette Dankoné Szolath Zsu-
zsanna, Nagy Laszlo6 megyei sportfelelds
helyett. 25 000 Ft-ot kapott a szdvet-
ség az orszagos elsd helyezésért. Ezt az
Osszeget — ajandékutalvany forméjaban
— megkaptak a programban résztvevo, és
kivaloan teljesitd egyesiiletek (Zahony,
Nagykallo, Ujfehérto, Nyirtelek, Ujfehérto,
Sostofiirdo-Sostohegy, Nyirbator, Nyir-
tura-Sényd, valamint a megyei sportfele-
16s, Nagy Laszlo).

Befejezésként az elnok asszony megko-
szonte a jelenlévOknek a részvételt, felol-
vasta a NYOSZ-nak a korlevelét, valamint
kiosztotta a jelentkezési lapokat a hajdina-
nasi dalos talalkozora és a vers — és proza-
mondo6 versenyre.

Schmidt Pdlné

Beszamolo a Szenior Mozgasprogram eredmeényérol

A Szenior Mozgasprogram 2018., mely
a NYOSZ és a Voltaren kozos kezdemé-
nyezésével indult. Ehhez viszont kellett
egy orszagos halozat, és lelkes, elkotelezett
egyesiiletek, akik ezt valos tartalommal
toltottek meg.

A sportrendezvények igazolasarol szolo
dokumentumokat a megyei sportfelelds
gyljtotte Ossze, a rendezvények jelenléti
iveit és az eseményrdl sz616 3 db fényképet
majd interneten tovabbitotta az orszagos
koordinatorhoz és a Voltaren képviseld-
jéhez, akik az orszagos rendszerbe folya-
matosan Osszesitették. A jol kidolgozott
orszagos rendszer hibaja volt, hogy nem
jelolte meg a megyék és a megyei jogh
varosok szerepét az orszagos értékeléskor.
Ez félreértésre adott lehetdséget.

A program 2018. majus 13-an indult egy
budapesti sétaval. Megyei szdvetségilink

a Harangodon megrendezett sportnappal
kapcsolodott az orszagos mozgalomhoz,
majd a regisztralt egyesiileteink gy{jtotték
a mozgassal toltott 6rak szamat.

A harangodi sportesemény alkalmas volt
arra, hogy a helyi és orszagos médian
keresztiil népszertsitsiik a Szenior Moz-
gasprogramot és megyénket.

A rendezvényiinket megtisztelte szamos
kozéleti személyiség, a Szenior Mozgas-
program Voltaren képviselGje, vezetdi és a
Mozgasprogram reklamarca Németh Lajos
meteorologus.

Ezen a rendezvényen 2400 mozgassal
toltott orat gyljtott a megyei szovetség,
majd a Nyirbatori megyei rendezvényen
642 orat telesitett. Igy mindosszesen 3042
orat sportolt.

1. Sz-Sz-B Megyei Ny. Sz. Szovetség
2. Zéhony Ny. E., Zéhony

3042 6ra
513 6ra

3. Bszi Napfény Ny. E., Nagykallo 490 6ra
4. Arany6sz Ny. E., Ujfehérto 473 6ra
5. Nyirfa Ny E., Nyirtelek 283 6ra
6. Sostofurdd Sostdhegy Ny. E.,

Nyiregyhaza 229 6ra

7. Nyugdijas Ertelmiségi Ny. E., Nyirbator 170 éra
8. Szocialis Szolg., Nyirtura-Sényd 216ra
Osszesen: 52216ra

Koszonjiik az egyesiileti vezetoknek és
tagjaiknak és a sportprogramokban részt-
vevoknek az aktivitast. Kiilon elismerés
azoknak, akik nem kis munkaval dokumen-
taltak, és hozzajarultak az igen szép megyei
eredményhez. Koszondm mindazok mun-
kajat, akik kiviilalloként segitették rendez-
vényeinket, és azoknak a munkajat, kik
aktivan is részt vettek munkankban.

Nagy Ldszlo
sportfelelés
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dzv. Béna Attilané (Gyongyos) AZ Otthon zold fiiven ies.

Nyugdijasok Orszagos Szovet-

sége 2018. évi irodalmi palyaza-
tan eziist minésitést nyert irasban
egy idés ember otthonra talalasarol
olvashatunk. A cikk bevezetésében
megismerhettiik, hogyan valasztotta
a szerz6 a magany helyett az ott-
hont. (A teljes irast, masokkal egyltt a
most megjelent 2017/2018 évi Nyugdi-

...Igy tartotta jonak, hogy addig kell cse-
lekednie, amig el tudja rendezni a sorsat.
Ugy érezte, hogy most mar megnyugodhat.

Masnap jott a valtozas, a kdzos reggelinél.
A vezetd ndvér kérdezte, hogy zavarja-e,
ha olyan asztalhoz iiltetni, ahol egy bacsi is
van, mert ott van tires szék? Dehogy mert
ellenkezni, gyorsan beleegyezett.

Aztan ebéd, vacsora, és minden étkezés-
nél oda kellett iilni, tehat ott az & helye.
Délutanonként séta, aki egyediil ki tudott
menni a kertbe, aki nem, annak segitettek.
Néhany nap mulva kimerészkedett Terka
néni is, oda, a félreesd padra iilt. A napnak
még volt ereje, melegitette is, az arcat a fény
felé forditotta, még a szemét is behunyta.
Par perc mulva az a bacsi, az asztaltarsa
szolitotta meg, kérdezte, hogy leiilhet-¢?
Beleegyezett, gondolta, elég értelmes, talan
elbeszélgethet néha vele. Es valoban, ahogy
elkezdtek beszélgetni, gyorsan rajott, ez az
asztalszomszédja tényleg okos, tajékozott

ember. Bemutatkoztak egymdsnak. Most
mar neve is volt, Janos. Régota egyediil élt,
vagyott emberek kozé, azért jott ide, sajat
elhatarozasabol.

Tehat hasonl6é okaik voltak, és a gondol-
kodasuk is hasonlo. Ebédhez ballagtak befe-
1¢, de Janos még megkérdezte, hogy maskor
is odajohet-e a padra? Bdlintott, nem merte
mondani, hogy 6 maga is varja. Ettol kezdve
egylitt iltek azon a padon, egyiitt sétaltak.
A kert gyonyori, zold gyepfiives volt min-
deniitt. Virag nemigen volt. Volt sok arnyas
fa is. Terka néninek eszébe jutott, hogy pont
ilyen nagy, pazsitfiilves otthonra vagyott
valaha. Igaz, ez nem csak az 6v¢, de igy is
jol érzi magat benne.

Merengésébe bevillant a mar ismert hang:
»Kedves” — igy szolitotta, és ez neki oly
nagyon tetszett. Ilyen szépen, lagyan mar
régen szoltak hozza. Az ura szo6lt neki hosz-
szu évekig ilyen szeretettel. A kovetkezd
délutan késobb ment le a meghitt kis padra.
Leiilt, arcat szokasosan a nap felé tartotta,
szemét lehunyta. Azon merengett, a csalad-
jénak nem mondja el 4j ismerdsét, szégyell-
te volna, hiszen feln6tt unokai vannak.

Terka néninek olyan jol esett a napsu-
garak finom simogatasa, hogy megsziint
koriilotte minden. Teljesen betelt vele, a
kellemes érzés még a legkisebb porcikajat
is atjarta.

Kabultsagabol az ismerds hang tobbszori
ismételgetése zokkentette ki. A barsonyos
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By ctthon, gild flincin * Chiadeeds hsodbom

hangot oly jo volt hallani, hogy nem mer-
te még a szemét kinyitni. Ekkor a vallat
megérintve szolt hozza: , Kedves, mi van
magaval?” Most mar kinyitotta a szemét,
Janos allt elbtte, a szeme tele szeretettel.
Csak ennyit mondott: ,,Jaj, Kedves, nagyon

megijesztett, ne csinaljon ilyet tobbé!”
Még sokaig iiltek egymas mellett, igazi
foldontuli békében, ott, az otthon zoldfii-

ves parkjaban.

Kozreadta: Erdélyi Tamds, a palydzat
felkért biraloja

AR

Egy honap torténéseit még a Fegyveres
Erék és Rendvédelmi Szervek Nyugdi-
jas Klubja életében sem konnyti csokorba
szedni. Ez alkalommal nem teszek kiilonb-
séget ,,kis” vagy ,,nagy” rendezvény kozott.
A ho els6 napjan a Moéricz Zsigmond Szin-
haz foprobajan a ,,Kalucsni” cimii darabot
tekintettik meg.

A tovabbiakban: A Honvéd Szakszerve-
zettel kozosen nénap és férfinap megtartasa
a megszokott tinnepélyes keretek kozott
megtortént. Honvéd Népdalkoriink Nyir-

gyveresek

egyhaza és Térsége Nyugdijas Szovetseg
Kulturalis Seregszemléjén katonadalokkal
Iépett fel. Budapesten a Stefania Palotaban
a katonadzvegyek 16. orszagos talalkozoja-
ra Sipos Ferencné tagtarsunk kapott meghi-
vast. A Szabolcsi Honvéd Miiszaki Hagyo-
many6rz0 Egyesiilet két tinnepélyes kato-
nai tiszteletadassal tortént rendezvényen
részt vettiink: Gavavencsellon, Rakovszky
Samuel siremlékénél, majd a Dozsa Gyorgy
uti Iranyi Déniel emléktablanal. Nyirbator-
ban orszagos esemény volt a Radnoti Dij-
atado tnnepséget. Klubdélutanjainkon az

marciusilkronikaja

~

1848-49-es forradalom és szabadsagharc-
1ol, a szinhazi vilagnaprol, valamint a viz
vilagnapjarol tartottunk megemlékezést.
Koszontottiik az elsé negyedévben esedé-
kes név- és sziiletésnaposainkat.
Természetesen dalkoriink hetente gya-
korolt, kertbarat koriink havi foglalkozasat
megtartotta. Valamennyi tervezett progra-
munkat sikeriilt megvalositani.
Szluk Istvén




Legyiink kelloen bizalmatlanok!

angulatos bohdézat formajaban

ismertették meg a kdzoénség-
gel a biinmegel6zéssel és az aldo-
zattd valas elkerllésével kapcso-
latos legfontosabb tudnivaldkat
nemrégiben, a megyei konyvtar
emeleti termében.

— A ,Vigyazat, csalok!!!” ciml szinhdzi
eldadas, amelyet Verebes Istvan irt, és a
zalaegerszegi Hevesi Sandor Szinhaz tagjai
jatszanak el az orszag szamos pontjan, kife-
jezetten az idds, konnyebben manipulalha-
to, atverhetd korosztalyt célozza meg. A 45
perces abszurd jelenetsor alapdtlete az volt,
hogy a blindzok modszereit és az arra érke-
z6 naiv reakciokat elrettentésképpen, illet-
ve gondolatébresztoként vigyék szinpadra
— mondta el a ,,Pusztan hatan — Ujratéltve”
cimt, hat megye 6sszefogasaval, minisztériu-
mi tamogatassal megvalosuld biinmegel6zési
palyazat keretében meghirdetett nyiregyhazi
bemutato el6tt Pall Sandor r. alezredes.

A darab fészerepl6je az otthon id6z6, nyug-
dijas Kovacs hazaspar. Kalman tjsagot olvas,
Bozsi keresztrejtvényt fejt, s mindekdzben
arra panaszkodnak, hogy a gyermekeik kire-
piiltek a csaladi fészekbdl, és ,,senki nem
nyitja rajuk az ajtot”. Nos, ez hamarjaban

Ne valjon csalas aldozatava!

— Szia, Mamal!

— Szia, Lacikdm! Te vagy az kis unokam?

—En, persze! Nagy bajban vagyok, segits
kérlek!

- Jaj, mi tértént? Mondd gyorsan!

— Karamboloztam, éppen mentében vagyok,
korhazba szallitanak. A kocsim Gsszetort,
pénz kellene az elszallitasra és a taro-
lasra, amit eldre kell kifizetni. Osszesen
300.000 forintra lenne sziikségem, csak Te
tudsz segiteni, nagyi! Nem tudok elmenni
érte, de elkiildom egy baratomat...!

A telefonbeszélgetés barkivel, Onnel is
eléfordulhat, megtorténhet. Azonban egy kis
odafigyeléssel elkeriilheti, hogy biincselek-
mény aldozatava valjon!

A csalas Iényege, hogy altalaban éjszaka
unokajanak vagy mas kozeli hozzatartozo-
jénak kiadva magukat hivjak fel vezetékes
telefonon az idés embereket és valami-
lyen okra, példaul tartozasra vagy balesetre
hivatkozva készpénzt vagy pénzzé tehetd
értékeket csalnak ki toliik.

Ezen csalastipusokban kozds, hogy: tele-
fonon keresik fel Oket, id6s aldozataikat
bizonyos szempontok szerint kivalasztjak,
valamelyik fiatalabb csaladtagnak adjak ki
magukat, aki kiilonleges (veszélyes, prob-
Iémas) helyzetben van éppen, a csalok az

megvaltozik: egymas kezébe adjak ugyanis
a kilincset (és a telefonkagylot), ezek utan
a hazaspart ilyen-olyan modszerekkel meg-
rovidit6, jo benyomast keltd, rosszindulati
csalok.

Baranyborbe bujt csalok

El6szor egy jol 61tozott, megnyerd modora
fiatalember toppan be Kovécsékhoz, visz-
szautasithatatlan pénziigyi, ingatlanbefekte-
tési ajanlattal. Kalman és Bozsi gondolkodas
nélkiil rabolint a ,nagy iizletre” (miként a
Iépcs6hazukban tobben is), befizetik az 50
ezer forintos regisztracios dijat, az iizletem-
bert persze sosem latjak tobbé, ahogyan a
pénziiket sem... A masodik jelenetben leve-
gbszennyezettség-ellenérnek adja ki magat
egy csalo, mondvan: az 6nkormanyzat meg-
bizasabol vizsgalodik, és a mért értékek joval
kiviil esnek a tiiréshataron. A feltart mulasz-
tas ujabb 50 ezer forintjaba keriil a naiv
hazasparnak, ezuttal helyszini birsag cimen.

Alig huz el a Huzatos Haz Kft. alellendre,
a Templom Egere Szocialis Otthon algondo-
z6ja hullatja a konnyeit Kovacsék asztalan,
targyi és anyagi segitséget kérve a segitokész,
hiszékeny id6sektdl. Kalman és Bozsi tjabb
50 ezret tesz csalok tenyerébe.

Nem bizonyul bolcs 1épésnek a résziikrol
az sem, amikor beveszik a kamu kamerakat

id6s emberek pénzét, értékeit igyekeznek
elvenni, az idds aldozatokra lelki nyomast
gyakorolnak.

Mit tehet?

— Ne bizzon meg a varatlanul jelentkezé ide-
genekben, aki telefonon, akar személyesen
keresik meg Ont!

— Probalja meg kideriteni, hogy a csaladtag,
hozzatartozo tényleg bajba kerilt-e?

— Haladéktalanul vegye fel a kapcsolatot a
megnevezett unokaval, hozzatartozdval, mert
igy tudja ellendrzi a hivas valodisagat!

— Biincselekmeény gyanuja esetén azonnal
értesitse a rendorseget (112)!

Vigyazzon!

Az id6s emberek johiszemuségiik, segitd-
készségiik miatt kiemelten veszélyeztetettek
a kiilonféle jogsértésekkel szemben.

Az elkoveték a csalad irant érzett leg-
bensébb érzelmekre alapozva, telefonon
felhivnak idés személyeket. Unokéanak
vagy egyéb hozzatartozoknak, illetve egyes
esetekben hivatalos személynek (példaul:
rendornek, mentésnek, kezeldorvosnak)
kiadva magukat egy meg nem tortént bal-
esetrél vagy kareseményrol tajékoztatjak az
id6s embert, amelyet a csaladtag okozott. A
hozzatartoz6 ,,ligyének” gyors megoldasa
érdekében készpénzt, és/vagy ékszert kér-
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értékesitd lakasbiztonsagi szakember mesé-
jét: az Gvatossag és biztonsag jegyében ismét
félszaz ezret dobnak ki az ablakon.

Csoda, ha ezek utan bizalmatlan, mar-mar
ellenséges a hazaspar a haztomb- megbizott
képviseldjével szemben, aki tetGtér-beépités-
re ¢és -korszer(isitésre gytjt alairast és pénzt?
Ennek ellenére ez a csald sem tavozik iires
kézzel, ahogy a lakdsukba besurrand tolvaj
sem. S ha mindez még nem lenne elég, Bozsit
egy telefonos csalonak is sikeriil bepaliznia,
az Otvenezres minusz ezuttal a telefonszam-
lajukon jelenik meg.

Tegyiink 6vintézkedéseket!

— Legyiink kell6en bizalmatlanok a gyants
idegenekkel szemben, mert konnyen lehet,
hogy csalokkal van dolgunk! Tegyiik meg
az alapvetd, legfontosabb ovintézkedéseket,
nehezitsiik meg a betdrok dolgat, baj esetén
pedig azonnal hivjuk a renddrséget!

Palicz Istvan

nek, amelynek atada-

saig a telefonkapcso-

latot fenntartjak.

Tanacsaink:

eNe beszéljenck ide-
genek eldtt, nyil-
vanos helyen maganéletiikr6l, ezeket az
informaciokat a biinelkdvetdk felhasznal-
hatjak!

o A csaldk a blincselekmények elkdvetésére
felkésziilhetnek, és olyan valds informa-
ciokat is kdzolhetnek, amelyek valoban a
hozzatartozoéhoz kapcsolodnak.

eNe bizzanak meg a varatlanul telefonon,
vagy személyesen jelentkezd idegenck-
ben, akkor sem, ha azt mondjak, a csalad-
tagjuk ismerdse!

eHa gyanus telefonhivast kapnak, akkor
haladéktalanul gy6z6djenek meg annak
valddisagtartalmarél! Inkabb hivjak fel
csaladtagjukat!

o Ha a hivo mast akar a pénzért kiildeni, mert
0 nem tud elmenni érte, ne higgyen neki!
Idegeneknek ne adjon se pénzt, se ékszert!

e Amennyiben a hivas tartalma valdtlannak
bizonyul, értesitse a renddrséget a 112
kozponti segélyhivon!

Szabolcs-Szatmdr-Bereg Megyei Rendor-

e

fokapitanysag B nmegel6zési Osztdlya
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Nem volt konnyii: szakmai beszamolo 2018. évrol

Tisztelettel koszontelek titeket.

Az Alapszabaly értelmében minden évben
kozgyilésen kell szamot adjak az elmult
évben végzett feladatokrol.

Orommel szamolok be arrél, hogy az elmult
év marcius 12-én elfogadott munkatervben
foglaltakat megvalositottuk. Nem volt konnyti
feladat, de az elndkség tagjaival és veletek
megoldottuk. Nagyon szépen koszondm min-
denkinek és rajtatok keresztiil tagjaitoknak,
polgarmestereknek, segititeknek. Kérem,
tolmacsoljatok az elndkség koszdnetét, elis-
merését!

Nehezen indult a 2018. év, mivel a
Nyugdijasélet szerkesztésége janudr elején
lemondott. Megkdszonve addigi teljesitmé-
nytiiket kerestiik annak a lehetdségét, hogy
hogyan ¢és kivel tudjuk megoldani, hogy a
lap tovabbra is rendszeresen megjelenjen,
¢és hiteles tajékoztatast adjon a titeket €rintd
valtozasokrol, rendezvényekrdl. Mint tapasz-
taltatok, sikeriilt j szerkesztobizottsagot fel-
allitani Dank6é Mihaly ujsagird vezetésével,
akik gondoskodnak arrél, hogy minden honap
utolsd keddjén kezetekbe vehessétek az ujsa-
got, amely a visszajelzések alapjan tetsze-
tds, valtozatos, 0j témakorokkel gazdagodott.
K6sz6nom!

Itt kell elmondanom, hogy ennek ellenére
ez évben a megrendelt példanyszamokban
csokkenés tapasztalhato. Kérlek titeket, segit-
setek a szervezésben! A lapban kdzzétettiik a
NYOSZ altal kezdeményezett ,Idések élet-
mindségének vizsgalatarol és eredményeirdl”
sz016 cikksorozatot azzal a céllal, hogy mind-
annyian megismerjik a célt, az eredményt,
hiszen megyénk is részt vett a vizsgalaton 500
kérdéiv kitoltésével. Orommel mondhatom,
hogy a két kutato (dr. Rozsnyai Katalin és dr.
Koteles Lajos) személyesen mutattak be Nyir-
egyhazan a Debreceni Egyetem Egészségiigyi
Féiskola Zilahi termében a kutatast és eredmé-
nyeit. Marcius 12-én a tiszt(jitd kozgytlésen,
régi és Uj tagok keriiltek megvalasztasra.
Koszonet a bizalomért, tamogatasért.

Aprilis 26-an a megyehazi vers — és pro-
zamondo versenyen helyezést elért szemé-
lyek: Natké Laszlo (Tiszabercel), Szaboné
Péter Emese (Viziigy), Gidofalvi Albertné
(Mécses), Juhasz Laszloné (Konzervgyar) €s
Kertész Jozsefné (Nyirtura). Ok képviselték
a megyénket a régids versenyen is, amelyet
szintén a megyehazan tartottunk. (100 f6)
Koszonet Sesztak Oszkar elndk urnak!

Junius 1-jén Nagykallo-Harangodon kertilt
ismét sor a megyei sportrendezvény meg-
tartasara. 600 fo vett részt az eseményen. A
sportrendezvénnyel csatlakoztunk a Senior
Mozgasprogramhoz. Az eseményen jelen volt
Németh Lajos meteorologus (a mozgéasprog-
ram nagykdvete és Nemzedékek Biztonsaga-
ért Alapitvany képviseldje), dr. Simon Mik-
16s orszaggytilési képviseld, Baracsi Endre a
megyei kozgytilés alelndke, Gurban Csaba a
megyei rendér-fokapitanysag fonyomozoja,
Juhdsz Zoltdn polgarmester, akik nagyban
hozzajarultak a rendezvény sikeréhez. Termé-
szetesen, koszonetet kell mondjak dr. Székely

Anita leveleki haziorvosnak és csapatanak a
verseny lebonyolitasaért, és Nagy Laszlonak a
sportfeleldsiinknek, a csapatoknak és kiséroik-
nek, Juhaszné Marikanak és St¢hné Magdika-
nak és csapatuknak a senior tincbemutatoért.

Junius 22-én Nordic Walking tajékozodasi
sportversenyt szerveztiink a Magyar Szabad-
id6sport Szovetséggel kardltve az erdei tor-
napalyan, ahol 6 csapat 62 fovel vett részt. A
kapott tamogatasbol 80 e/Ft buszos szinhaz-
latogatast szerveztiink Budapestre, a RAM
Colosseumba. Ezzel koszonve meg, hogy
els6 hivo szora csatlakoztak a klubok (Békés
Alkony, Belvarosi, Konzervgyari, Nyiregy-
hazi Oszi Napfény, Sény6-Nyirtura Szocialis
Szolgaltatd Kozpont).

Julius 13-an Kulturalis Seregszemlét tar-
tottunk Nyirbatorban, 550 f6 (32 egyesiilet)
részvételével. A 44 fellépd egy csodalatos,
felejthetetlen napot nyujtott a megjelentek
szamara. A délutani kisvonatozas mar csak
,hab volt a tortan” — koszonet Maté Antal
polgarmester urnak, aNyirbatori Ertelmiségi-
ek Egyesiilete elndkének és tagjainak tovabba
minden résztvevonek.

Julius 15-én a régids vers- és prozamondo
versenyen szebbnél szebb versek keriiltek
meghallgatasra. A szakavatott zsiiri megyénk-
b6l Hanuszikné Szabd Erzsébetet, Natko Lasz-
16t, Szaboné Péter Emesét, Szabd Veronikat
juttatta az orszagos dontobe, ahol Hanuszikné
Erzsike 1. helyezést ért el, dregbitve megyénk
hirnevét. (100 6)

Julius 28-an, Szabolcson Felzarkoztatasi
Forumon voltunk — megyei palyazat révén
tobb egyesiilet részvételével. Aktiv részesei
voltunk a programnak, ahol az iddsek hely-
zetérol esett sz0. A szovetség tagja a bizott-
sagnak e honapban Timaron folytatodott a
rendezvénysorozat, ahol szintén 2 f& vett
részt. (80 £0)

Augusztus 2-an Tiszabercelen 400-an vet-
tiink részt a hagyomanyos Rétkozi Napokon.
32 fellépd gondoskodott a jo hangulatrol és a
szép emlékekrdl. Koszonet Zsirosné Icanak €s
csapatanak, Szantd Zsolt polgarmester urnak
¢és valamennyi résztvevonek.

A ,Harshegyi randevi”-n jartunk augusztus
28-31-én, Budapesten 50 {6 részvételével.
Nyirtura arany mindsitést, a napkori asszony-
koérus és a csengeri egyesiilet eziist mindsitést
kapott a neves zstrit6l, mig a nyirtelki egye-
siilet tanckara elismerd oklevelet vehetett at a
NYOSZ elnokétol.

Szeptember 13-an Debrecen, a Katonada-
lok fesztivaljan 57 f6 vett részt. A Sostohegyi
Oregfitik, Nyirturai Oregfitik, Fegyveres Erok

¢s Rendvédelmi Szervek Nyugdijas Egyesii-
letei arany, illetve kiilondijban részesiiltek.
Gratulalunk!

Szeptember 15-én sziireti balt tartottunk a
Jalla étteremben 150 f6 részvételével. Todik
Gabor zenész gondoskodott a jo hangulatrol,
a borbanyai Margaréta Nyugdijas Egyesiilet
tancosai ¢s Szabd Kata tanctanodéja tagjai-
nak a bemutatdja lazba hozta a kdzdnséget.
Koszonet mindazoknak, akik valamilyen for-
maban hozzéjarultak a rendezvény sikeréhez.

Szeptember 29-én az Idések Vilagnapi
rendezvényén, Nyiregyhdzan, a Szent Imre
Katolikus Iskola kapolnajaban kb. 400-an
vettiink részt. Ezen rendezvényen elismeré-
seket adtunk at azoknak, akik sokat tettek a
szovetségért (5 f6), a Nyugdijasélet legjobb
szerzbjének és a Megyei Onkormanyzat 4ltal
elismert ,Id6sbarat Polgarmester” részére.
Egy igazan jol sikeriilt vilagnaprol beszélhe-
tiink, koszonet a hazigazdanak, a segitéknek
¢és valamennyi résztvevonek.

November 14-én a Tiidégyulladas elleni
vilagnapon Nyiregyhaza — Sostogyogyfiirdén
105 16 volt jelen a varosi szervezettel k6zo-
sen. A megyei szovetséget Nyirbator kozel 20
fovel képviselte.

November 16-i kdzgytilésen, eléadas hang-
zott el az idOsek védelme érdekében, Gurban
Csaba Varosi Renddrkapitanysag fomunkatar-
sa kozremikodésével. (50 £6).

December 11-én az Iddsek kardcsonyi
innepségére vartuk az érdeklodéket a Nyir-
egyhaza Romai Katolikus Tarsszékesegyhaz-
ba. Itt az 50 és az efeletti kerek hazassagi
évforduldjukat innepld hazasparokat koszon-
tottiink. A miisort a nyiregyhazi Orokzold
Nyugdijas Egyesiilet biztositotta, valamint
Gutyan Laszloné maganénekével és Raffay
Ferencné gyonyorii verssel tette még emléke-
zetesebbé linnepségiinket. Az linnepségiinkon
jelen volt Sesztak Oszkar a megyei kozgyiilés
elnoke, valamint a két alelndk: Baracsi és Sza-
b6 Ur. Koszonet dr. Felfoldi Laszlo plébanos
urnak a meghato szavakeért és természetesen a
helyiségért (600 £0).

Mindezeken tilmenden tobb meghivasnak
is eleget tett az elndkség. Gavavencselld,
Buj, Romai Katolikus Nyugdijas Egyesii-
let Nyiregyhaza, Budapest (jubileumi évfor-
duld), Ibrany, Sényd-Nyirtura, Tiszabercel,
Nagykall6.

A rendezvényeken 0sszességében tobb mint
3500-an vettiink részt. Sok vagy kevés? Dont-
se el ki-ki maga! Az elndkség azt szeretné,
ha az egyesiiletek sziviigyiiknek tekintenék a
rendezvényeiken vald részvételt, bar tudjuk,
hogy nem kis feladat a szervezés, az anyagiak
eléteremtése.

A Virosi Nyugdijas Szovetséggel kapcso-
latunk jo, kolcsondsen részt vesziink egymas
rendezvényein, segitjiilk egymast. Koszonom
Gabikanak és az elnokség valamennyi tagja-
nak. A kozos munkankhoz tovabbi sok sikert
kivanok! Koszondm az elndkség tagjainak
a sok-sok munkat, a tamogatasukat, nektek
pedig, hogy meghallgattatok.

Romdn Demeterné, eln6k



6 Események
A Sz.-Sz.-B. Megyei Nyugdijas Szervezetek Szovetsége

S.sz. Feladat:

2019. evi munka- és rendezvényterve

Iddpont:
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Helyszin:

Megjegyzés:

1. Elnokségi Ulés Minden hénap els6 kedden 10 éra. Civilhaz iroda
2. Fogaddnap Minden héten, kedden 9-12 6ra kdzott Civilhaz iroda
3. Fogyasztdvédelmi fogadddra Minden héten, szerdan 9-12 6ra kozott Civilhdz iroda
4, Pélyazatok elkészitése: NEA — 2019, 2018. dec. és 2019. jan. 15. kozott Civilhdz iroda
5. Elnokok Féruma marcius 28. (csitortok) 09.30 éra Megyei —Varosi Konyvtar 2018. évi beszamolok,
Felel6s: Roman Demeterné elnok Eves munkaterv
elfogadasa
6. Megyei vers- és prézamondd verseny | aprilis 26. (péntek) 10 dra. Megyehaza Ady Endre halalanak 100.
Felelds: Csikai Sdndorné Jelent. h.i.: apr.17. Bessenyei terem éve. Megyénk kolt6jének
Zs(ri: Késané dr. Olah Julianna(elndk), alkotdsa
Rinyuné Varga Judit, dr. Csermely Tibor
(tagok
7. Megyei nyugdijas taldlkozd és majus 23. (csutortok) 9,30. Napkor Turisztikai Kézpont | Részvételi dij:
sportvetélkedd. Jelentkezési hi.: majus 10. kb.1200 Ft. Ebéd: gulyas,
Felel6s: Nagy Laszl6 vagy porkolt, viz
8. Regionalis vers és pr6zamondo verseny | jonius 14. (péntek) 10 6ra Megyehaza Ady Endre
Felel6s: Csikai Sandorné Zs(ri: Dr. Bihari Albertné (elndk), Rinyuné | Bessenyei terem haldlanak 100. éve
Varga Judit, dr. Csermely Tibor (tagok) Megyénk koltéjének
alkotdsa
9, Megyei Kulturélis Seregszemle Részvételi dij:
Felelds: Csikai Sdndorné julius 16. (kedd) 9,00. Rakamaz, Tekndc Haz kb. 1700 Ft.
Ebéd: t6ltott csirkecomb,
rizs, uborka, viz
10. | Sziretibal szeptember 28 (szombat) 13. 6ra Vacsora, zene, tombola Részvételi dij: kb: 2500
Felel6s: Nagy Laszl6 Helyszin: szervezés alatt Ft/f6
1. |[ldGsek Vildgnapja oktdber 01. (kedd9 14 6ra Szent Imre Kat. Gimn. és
Felel6s: Roman Demeterné Alt. Iskola diszterme
12.. |Tudé6gyulladas Vilagnapja november 12. (kedd) 10 6ra Séta Soéston
Felel6s: Csikai Sandorné
13.. | Elnokok Féruma november 15. (péntek) 10 éra Megyei — Varosi Konyvtar
Felel6s: Roman Demeterné
14. |ld6sek kardcsonya december 10. (kedd) 10 dra. Rémai Katolikus Nyiregyhaza,
Felelds: Csikai Sdndorné Tarsszékesegyhaz Kossuth tér
Figyelem!

A munkatervet az EInokok Foruma hagyja jova! A helyszinek elézetes tervek. Azok, év kozben, valtozhatnak!

NYIREGYHAZA,

NONAPI Baljat a ,,Jalla” Etteremben
szervezték, mely nagyon nagy sikert
Bolyan Sandor

aratott.

Nyugdijas

Roman Demeterné, elnGk
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Serkenj fel...

A nyirbatori Nyugdi-
jas Ertelmiségiek Egye-
siilete a NONAPOT is
megiinnepelte! Vidam
jelenettel, gyonyori
versekkel, torténeti atte-
kintéssel, tudvozlé kar-
tyaval, viraggal, finom
pogacsaval, pezsgbvel
tettiilk  emlékezetessé
ezt a gyengébbik nemet
méltatod napot.

Toth Arpadné elnok

A mindig vidam nyiregyhazi Oszi Napfény Nyugdijas Egyesii-

let tagjai j6 hangulatti mulatsagot szerveztek.

szi Napféeny

Nyugdijas

Egyesilet
Nyiregyhaza

A nyirbatori Nyugdijas Ertelmiségiek Egyesiilete tagjai szeretettel koszontotték az I.
negyedévben névnapjukat tinnepld tarsaikat! Remek hangulatban repiilt el a délutan. A
koszontd verset Toth Istvan mondta el, s utana elénekeltiik a ,,Serkenj fel, kegyes nép”
cimi dalt, a holgyek viragot, az urak bort kaptak, majd falatoztunk a sok finomsagbol,

amit az linnepelt tagtarsak készitettek szdmunkra
; i ,

Téth Arpadné elnok

Felszaz esztendeje

Legutobb 30 énckes egy-
egy tancdalaval aratott sikert
a Varosmajori Mivelddési
Hazban, februar 23-an kozel
ugyanennyi slagert adott el
ugyanott Rozsnyai Gyorgy.

A nyiregyhdzi tancdaléne-
kes palyafutdsanak Otvene-
dik évfordulojat iinnepli az
idén, ugyanis 1969-ben
lépett elszor kozonség
elé Nyiregyhazan, a Vas-
utas Kultarotthonban a
Roézsak, illa-
tozzatok!
cimii dallal.

— A mult
hénapban
26 neves
énekes

| i

csabit tancra a dalaival

egy-egy ismert dalat énekel-
tem el a Centrum egyiittes koz-
remitkodésével. Az ,Egyszer
megjavulok én” cimii program
nem a multkori ismétlése volt,
uj dalokat valasztottam, tobbek
kozott Maté Péter, Szécsi Pal,
Zoran, Korda Gyorgy,
Kovéacs Erzsi és

. Sarosi Katalin gaz-

dag repertoarja-
bol — mesélte a
jubilalo tancdal-
énekes. Pl



10 Események
Zahonyi Szenior Mozgasprogram 2018

Zahony Varos Nyugdijasainak
Egyesiilete a 2018. évben csatla-
kozott a Nyugdijasok Orszagos
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¢és a Megyei Nyugdijas Szovetség
altal koordinalt Szenior Mozgas-
programhoz.

A regisztraciot kovetéen a
kiirasnak megfelelden éves prog- | L
ramtervet készitettiink honapokra
lebontva. Az érak teljesitésérdl, a
szervezett mozgasformakrdl min-
den alkalommal jelenléti ivet és
min. 3 fényképet kellett eljuttatni
elektronikus Uton a koordinato-
rokhoz.

Az értékelésben elismert moz-
gasformak, az intenziv mozgas-
sal jar6 szervezett rendezvények,
kerékparos tarak, sportrendezvé-
nyek, sportnapok: teke, tenisz,
bowling, uszas, gyogytorna, spor-
tos versenyek szerepelhettek.

A Szenior Mozgasprogram kere- |
tén beliil 9 alkalommal tobb mint
500 orat teljesitettiink ezen moz-
gasformakbol, és ezzel megyei
szinten a legjobbak lettiink a
regisztralt egyesiiletek koziil.

A NYOSZ és a Megyei Nyug-
dijasok Szovetsége altal adoma-
nyozott elismerd oklevelet nagy
6rommel vette at az egyesiilet
elnoke.

A lelkes klubtagoknak, szer-
vezoknek, ezaton is gratulalunk!
Kivanunk tovéabbi sportos napo-
kat az egészség meglrzése érde-
kében!

Zahony Varos Nyugdijasainak

Egyesiilete

A Romai
KatolikusNyug-
dijas Egyesiilet
megtartotta far-
sangi rendezvé-
nyét, mely fel-
hétlen jokedvet
hozott mindenki
szamara.

A gavavencselldi Kézfogas Nyugdi-
jas Egyesiiletiink férfi tagjai és polgar-
mesteriink meleg szavakkal és viraggal
koszontotték a noket.

Rusz Péterné Angel Irén
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A NYOSZ 2019. évi rendezvenyterve

Felmend rendszer kulturalis versenyek, taldlkozék

Nyugdl jas szavaldversenyek/Koltészeti szemle:

o Eszak-Magyarorszag: Hely: Miskolc Idépont: majus 03.
o K6zép-Dunantul: Hely: Veszprém Idépont: aprilis 26.
o DEI-AIf6ld: Hely: Békéscsaba Idépont: aprilis 26.
o Nyugat-Dunantal: Hely: Gyér Idépont: aprilis 15
o Dél-Dunantul: Hely: Szekszard Idépont: aprilis 10.
o Eszak-Alfold: Hely: Nyiregyhéza Idépont: junius 14.
o Budapest, Pest megye: Hely: Budapest Idépont: majus 30.

ORSZAGOS VERS- ES PROZAMONDO SZEMLE:

Hely: Budapest Idépont: szept. kozepe
Téema: Megyém/régiom koltojének verse, prozdja
+ Ady Endre koltemény

Nyugdljas dalos versenyek:

o Eszak-Magyarorszag: Hely: Salgétarjan
o K6zép-Dunantul: Hely: ?

o DEI-AIf6ld: Hely: Békéscsaba

o Nyugat-Dunantal: Hely: ?

o Dél-Dunantul: Hely: ?

o Eszak-Alfold: Hely: Debrecen

Idépont: majus 21.
Idépont: ?
Idépont: majus 18.
Idépont: ?
Idépont: ?
Idépont: julius O1.

ORSZAGOS DALOS TALALKOZO
Hely: Gy6r Id6pont: augusztus 22-23.

Nem felmend rendszer kulturalis versenyek,
talalkozdk, fesztivalok

ORSZAGOS TANCTALALKOZO:
Hely: Gyula Idépont: julius 6.
ORSZAGOS NYUGDIJAS KONNYUZENEI TALALKOZO
Hely: Salgoétarjan Idépont: junius 11-12.

NYUGDIJAS DALKOROK TALALKOZOJA

Tiszantul:

Hely:  Hajdunanas
Hodmezdvasarhely

Idépont: aprilis 16.
Id6épont: majus 25.

Dunantil: Muzsikal az erdd

Hely: Székesfehérvar Idépont: majus 18.
Sport rendezvények:
Bellér Laszlé Sportnapok
Hely: Ozd
Bakonyi tura:
Hely: Veszprém—Vinye
Horgaszverseny:
Hely: Idépont: ?
Magyarorszagi Szenior Sportjatékok
Hely:  Gyor (nemzetkozi) Idépont: majus 24.
Bakony Szenior Sportnap (Veszprém)
(Eurdpai Sporthét) Idépont: szeptember 25.
Eréd Tira
Hely: Komarom

Id6épont: majus 9-10-11

Idépont: junius 27-29.

Idépont: oktdber 5.

Egyéb kulturalis taldlkozok:
Regionalis Nyugdijas Talalkozo, Csopak Id6pont: majus 18.
Nyugdijas Amatér Képzémiivészek Kiallitasa
Hoédmezdvasarhely Id6épont: majus 20-26 kozott
Miiveltségi vetélkedé — donté Budapest Idépont: oktdber 17.
Kolbaszolimpia-Békéscsaba Idépont: oktober 5.

ID SEK VILAGNAPJA — a NYOSZ nagyrendezvénye
Balatonalmadi, Hunguest Hotel Bal Resort****

2019. szeptember 2-3-4. (hétfd, kedd, szerda)

— érdekvédelmi konferencia

— orszagos dalkori talalkozo

— szabadidds és sportprogramok, szeniortanc talalkozo

— kiallitas és vasar, kézmiives programok

Evfordulés tagszervezetek iinnepségei:
Komaromi Nyugd. Egyesiilet 30 éves  Idopont: marcius 12.
Szolnok Varosi Nyugd. Egyes 20 éves Idépont: majus 22.
NYUBUSZ 30 éves Idépont: junius
Nyugdijasok Egyesiilete Pécs 30 éves Idépont: majus 17.

Irodalmi palyazat:
Beadasi hataridé: 2019. oktober 30.

Téma: Veliink é16 torténelem, Emberségbdl példat

Nem feledkeztek meg

Az Ujfehértéi Aranyész Nyugdijas Egyesiilet nénapi
innepséget tartott. Koszonjik szépen Nagy Séandor
polgarmester Urnak, hogy nem feledkezik meg a nyug-
dijasokrol!
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Alvégesi tavaszkoszonto

Az Alvégesi Nyugdijas Egyesiilet
marcius 24-én megtartotta a 2019. évi
»lavaszkOszontd” baljat. A megnyitd
utan Adamszkiné Emike verse, és a
»Vidam lanyok” énekével folytatodott

a musor. Most a szorakozas és tanc volt
a f6 szempont,majd Gerome kozremii-
kodésével énekeltek és tancoltak, mely
nagyon nagy sikert aratott a résztvevok
korében.

'5"1

A jo6 hangulatban nagy szerepe volt a
zenész Nagy Zoltannak is. Koszonjiik,
hogy veliink toltottétek ezt as kellemes
délutant.

Gincsai Mihalyné

Aranypava nagydij

a mivelddési haz jokedvtdl, vidamsagtol volt
hangos. Gratulalunk a szervezéknek! Nagyon jol
sikeriilt nap volt. K&szonjiik, hogy ott lehettiink!

Az Alvégesi Tanccsoport Tancika népdalkore
oriasi sikert ért el a XI. Népdal- és Notafeszti-
valon. A zsliri Aranypava nagydijjal jutalmazta a

sarkozi és nyirségi dalcsokrunkat. Ecsegfalvan,

Piszar Andrdsné

Leveleken ,nem csak a 20 eveseke a vilag!”

A leveleki Oszi Levél Nyugdijas Egye-
siilet tagjai egy vidam, jol sikeriilt batyus-
balt szerveztek a Vaci Mihaly Mivel6dési
Hézban. A rendezvényre meghivtuk az
ofehértoi nyugdijasokat is, akik orommel
fogadtak ezt, hiszen mar tobb kozds ren-
dezvényiink volt, és barataink mindig elé-
gedetten tavoztak. Igy volt ez most is.

Ez volt az els6 ilyen probalkozasunk,
ennek ellenére tele volt a kulturhaz. A miiso-
runkban eldadtuk a ,,Csor6 Nyuggerek”

ciml zenés parddiankat, valamint a most
tanult szabolcsi tancunkat tanctanaraink
betanitasaval és kozremiikodésével. Mind-
kettd oriasi sikert aratott. A miisor utdn
tancba hivtuk a kozonséget, majd ferge-
teges, vidam hangulatban roptuk a tan-
cot: fiatalok, idések egyarant. A zenérdl
a leveleki ,,Mulatés Misi” gondoskodott.
Este a sok felajanlott tombolatargy is gaz-
dara talalt. Aki nem nyert, az is elégedett
volt, hisz egy jot mulatott.

Sokan mar kérik az ismétlést. Nagy
orom ez szamunkra, hisz a sok tdmogatas
¢és felajanlas azt igazolja, értékelik a mun-
kankat. Koszonom a kozremiikodoknek a
sok igyekezetet, a tamogatdinknak pedig a
segitséget. Ezzel megkonnyitik egyestile-
tiink miikodését, valamint biztatast adnak
a folytatashoz. A kdzos 6sszefogassal bebi-
zonyitottuk: ,Nem csak a 20 éveseké a
vilag!”

Akli Martonné, elnék
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Szorakoztato feladatsorok

A Nyiregyhéaza-So6stofiirddi-
Sostohegyi Nyugdijasok Szervezeté-
nek tagjai kozos jatékra, ,,Szellemi
vetélkedoére” gylltek Ossze. Témakor:
szolasok, szolashasonlatok, kutya-
val kapcsolatos kozmondasok, tréfas
jatékok (barchoba, jatékbaba ugra-
tas, kotélhuzas). A két szervezd Tiirk
Ferencné Piroska és Ajler Ferencné
Erzsike érdekes, szorakoztatd feladat-
sort allitott Gssze a versenyzoknek.
Harom csoport vetélkedett, tizféle fel-
adatot kaptunk. Tréfas és 0j ismeretek
szerzését is szolgald feladatok kovet-
ték egymast. Sokat nevettiink. A zsiiri
tagjai: Tothné Marika klubvezetd, dr.
Hudakné Fabian Nora a Sostohegyi

Kozmiivel6dési Szintér vezetdje, és
Tirk Ferencné Piroska.
Eredményhirdetés utan finom hurka-
kolbasz vacsora volt a meglepetés. A
rendezOktol kétféle hazi siitit is kap-
tunk. Halas koszonet az eldkésziilete-
kért, a musor levezetéséért!
Lékés Imréné

J"nLi |

1AL

Kozosen
emlekeztek

A Sostohegyi ,,Szabd Lorinc Tagin-
tézmény” és a Nyiregyhaza-Sostofiird6i
— Soéstohegyi Nyugdijasok Szervezete
kozos megemlékezést tartott az 1848.

marcius 15-¢ évforduloja alkalmabol.
A tartalmas, szinvonalas miisort a har-
madikos tanulok mutattak be. A Him-
nusz kozos eléneklése utan emlékezo
verseket, az eseményeket feleleveni-
té6 irodalmi alkotasokat hallhattunk,
majd toborzo jellegii tancot lathattunk.
Zarasként felhangzott a Szoézat. A
musort betanitottak: Mizsakné Sipeki
Viktéria, Mészaros Anett, Papp Judit.
Az iskolasok utan a nyugdijasok
megemlékezése kovetkezett. Vass Béla

tagtarsunk lényeglaton Osszefoglalta
a marcius 15-¢t megel6z6 eseménye-
ket. Beszédében idézett Széchényitdl,
Vorosmartytol. Verset mondtak Oldhné
Magdi, Maké Pal, Davida LaszIo.
Simon Jozsefné, Mako Pal citerakisé-
rettel hazafias dalt adott el6. Ezt kdveto-
en az ,,Oregﬁﬁk” Férfikorus dalcsokrat
hallhattuk. A dalcsokrot Osszeallitotta,
betanitotta, citeran kisérte Mako Pal
tagtarsunk.

Simon Jozsefné irasa

Farsangi mulatsagot
rendezett a napokban a
»Fels6-Tisza” Viziigyi
Nyugdijas Klub Egye- '
siilet tagsaga Nyiregy-
hazan, a FETIVIZIG
épiiletében. A szervezok
nem csupan a terem s
iinneplébe Oltdztetésé-
rél és a finom vacso- |
rarol  gondoskodtak,
kozos(ségkovacsolo)
jatékokkal és hangulatos
zenével is emlékezetes- [
sé tették a vidam estét. &

~Fejest ugrottak” a bullba a volt viziigyisek






