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Mozogni jó

Költeményeiben egyre erőteljesebben buk-
kannak fel a női és anyai hivatásról megszó-
lalásai és a társadalmi ellentéteket megrázóan 
világgá kiáltó indulatai.

A Vannak nők című költeményében kétféle 
nőtípust mutat be. Az egyik: „Vannak nők, 
kik éltük hajnalán / telve vannak duzzadó 
delejjel, / mit szépségnek hívnak, mézzel, tej-
jel /dúsak, mint a régi Kánaán. / Aztán egyre 
párolog a mágnes, / s mire Ágicából hajlott 
Ágnes, / Erzsikéből Örzse néne lenne, / nem 
maradt már semmi rajta s benne.” A másik: 
„S vannak nők, kiknek szépséglova / nem fut 
díjat nyerten, / tündérló, de nem megy seho-

va, / rejtve szánt a kis családi kertben. / Nem 
szeretnek, csak egyetlen férfit, / de legforróbb 
szerelmük a gyermek. / Rajta át az életet 
megértik, / s hősi bátor biztonságot lelnek.”

Az Anya kell című versében a nagyvilági 
nő pőre szórakozását és a „véletlenül” jött 
gyerek anyát hiányoló sírását halljuk meg: 
„A háziasszony félig pőrén / táncol, a haja 
tűz veres. / Fehér, vörös fáklyázó démon, 
/ szerelmi rajz van, kék eres, / … mintha 
valami vad örömből / pezsgőzne, úgy suhan 
tovább, / … de hozzálép a nevelőnő, / súg, 
és lóg a tág szobákon át, / hallatszik, hogy 
a pubi bömböl, / anya kell, anya kell, anya 

kell! /… De az Idő 
mesék hullámán / 
bölcsőket ringat 
édesen, / s az anyát-
lan kornak szé-
gyenén át tangón, 
tempón, négyesen, 
/ át süketítő gyári 
lármán / csecsemők 
kara sír: anya kell, 
anya kell!”

A költő felteszi a kérdést: Mi van a kirakat 
mögött? Az életben a látszat és a valóság 
gyakran fellelhető ellentétét tűzi tollára. Sok-
szor ahol élet és kacagás látszik, ott verejté-
kező, sírásó a szenvedés. „Az élet-kirakatban 
a meztelen szerelem, / csókpipacs-tenger 
közepén gyönyör-patak, / s mi van a kirakat 
mögött? / Család, csömör. Csobog a malom-
patak. / Az élet-kirakatban anyai álmok, 
bölcsők, / ifjúság. Eget ostromló délibáb-
létrák. / És mi van a kirakat mögött? / önzés, 
lopások, kevesek orgiái, / Szadizmus, Cseka, 
Börtönök, Bitók.”

A Gyónnak a magyarok című verse a sok 
emberi szenvedés miatti bűnöket sorakoz-
tatja fel, majd így ír: „De néha arra szöknek 
titkosan, / hol sebzett vércsét sejtet megannyi 
vér, / és gyónnak, hogy most másként nem 
lehet, / mert élni kell, s a gyermek enni kér, 
/ hogy álmodói még a régi nyárnak, / köny-
nyeznek és feloldozásra várnak.”

Az igazságtalan és egyenlőtlen társadal-
mi összetétel foglalkoztatja a Királyhelmeci 
gyerekek című versében: „Még tegeződve 
játszanak közös virágú réten / de köztük 
kasztfalat rak a fátum észrevétlen. / … Egyik-
ből bakter, béres lesz, ha felnő, / másikból 
pénzes úr lesz, és fürdőkádas delnő.”

Csermely Tibor

Egy múlt századi gimnazista olvasónaplójából 12.

Mécs László költészete II.
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Szép napunk volt
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Április, itt a tavasz
Az április igazi tavaszi hónap. Kizöldülnek 

a fák, lombjuk alatt színpompás tavaszi 
virágok nyílnak. Színessé válik a táj, újra benépesülnek erdők, mezők. 
A jó idő minket is kicsalogat a szabadba. A hónapot Mars Isten ked-
veséről, Vénuszról nevezték el, ugyanis Vénuszt Aperirének is hívták. 
Az Aperiré név latin származékszó, és jelentése: megnyitni. A népi 
kalendárium Szent György havának nevezi a szóban forgó, 30 napos 
időszakot, melyhez egy hiedelem is köthető, a Szent György havi eső 
ugyanis kergeti a fagyot, viszont esős májust jósol, így a jó gazdáknak 
igen nagy örömére szolgál ilyenkor az „égi áldás”. 

Ha erről a hónapról beszélünk, elengedhetetlen, hogy megemlékez-
zünk annak 11. napjáról, amely 1964 óta örvend kiemelt figye-

lemnek. Ennek oka, hogy irodalmunk egyik legnagyobb alakja, József 
Attila 1905-ben ezen a napon született, így ezt a dátumot találták a 
legmegfelelőbbnek arra, hogy méltón megemlékezhessünk nemzetünk 
irodalmáról, a költészet napjáról.

A tavaszi ünnepek sorából kiemelkedik a húsvét, mely Jézus feltáma-
dásának ünnepe, és a 40 napig tartó böjt időszakának lezárása. A 

húsvét a keresztény egyház egyik legfontosabb és legnagyobb ünnepe, 
valamint a tavasz eljövetelének köszöntése is. Egyházi és családi ünnep 
egyaránt, amelyhez világszerte számos népszokás és hagyomány 
kötődik. Ennek tiszteletére feldíszítjük a lakásunkat, ünnepi asztalt 
varázsolunk, és évszázados hagyományként hímes tojásokat festünk. 
Húsvétkor egyetlen asztalról sem hiányozhat a húsvéti sonka, tormá-
val, kaláccsal és persze tojással, amit húsvét hétfőn a locsolkodókkal 
közösen fogyasztunk. 

Ezzel a kis versrészlettel kívánok mindenkinek szép tavaszt!
Májer Józsefné alelnök
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A nagyságos fejedelemre 
emlékezünk
II. Rákóczi Ferenc – (1776. március 27.-1835. április 8.)

2019 híres történelmi személyünk emlékéve lett. Születésének 343. és 
erdélyi fejedelmmé választásának 315. évfordulóján.  
Megyénkben nagy szerepe volt a szabadságharc szervezésében 
Nyírgyulajnak, Vásárosnaménynak, Vajának és Tarpának, a kurucoknak, 
Esze Tamás személyében. Több helyen is járt megyénkben a fejedelem.  

Vízszintes: 1. A fejedelem barátja, harcostársa. Az ónodi országgyű-
lésen mondta: Eb ura fakó! Később Rodostóba is elkísérte, mint Mikes 
Kelemen. 11. Erika becézve (+’). 12. A Bakonyban, apátság a Cuha patak mellett. 
13. Rajzfilm sorozat hőse. 14. A gyerek II. Rákóczi Ferencet az udvarban 
nevelték, a kalocsai érsek volt a nevelője. 17 évesen megnősült és így 
Lipót király kénytelen volt visszaadni birtokait, és birodalmi … címét is. 
15. Tekercs alakú, jó ízű sütemény. 16. Regényét Gárdonyi Géza írta meg. 17. Lóra 
egynemű betűi. 18. Idetartott, ebbe a várba Zrínyi Ilona 1776 tavaszán. Ma 
csak romjai láthatóak, nagy kár. 21. Hosszúkás kenyér. 23. Nógrád megyei tele-
pülés. 26. Háromatomos oxigén. 27. Nyíltartó eszköz, avagy nem magáz. 28. Római 
49. 29. Tádé egynemű betűi. 30. Móricz Zsigmond mű, Forró …, de rétek, szántók 
is. 31. HS. 32. Oda-vissza értelmes igekötő. 33. Mária, régies becéző megszólítása. 
34. Láb alsó ízülete. 36. Újrafest. 37. Névbetűiről ismert középkori festőnk, … 
mester. 38. Drótszál. 39. Útban a vízszintes 18. alatt megfejtett vár felé, 
itt szállt meg Zrínyi Ilona, (1776. március 27.) és született meg a Rákóczi 
kastélyban, 3. gyermekként a fejedelem. 40. Éjfélig tart. 41. Vézna „V” nélkül 
(ZNA). 42. Tito .., olasz operaénekes. 44. Zrínyi Ilona ezt a várat három évig 
védte, a 12 éves fejedelem pedig lelkesen buzdította a katonákat, de 
végül feladták a várat. 45. New … USA-beli város. 46. Pirosra festő, felezve.  47. 
Közismert szó a Halotti beszédből. 

Függőleges: 1. Katonai névre szóló felhívás. 2.  Származtat.  3. A tetejére teszed. 4. Kenyeret megvág. 5. Ígér betűi. 6. Henrike közepe. 7. Nagycenk közepe. 8. Mezőre egynemű betűi. 9. 
Szintén egynemű betűk, a kíséri szóban. 10. Kanóc „a” nélkül. 15. Mocsaras, feltöltődő terület. 18. Középkori énekmondó. 19. Mérgez, felezve. 20. Továbbá. 22. Ismeretlen betűi. 23. Tan, 
eszme, ékezet nélkül. 24. Keramikus apró, díszes alkotása. 25. Legel vége. 27. Terminátor, felezve. 30. Vogul nyelv, az uráli nyelvcsalád tagja (-Y). 31. Nem elegendő az írás. 32. Éneklő 
szócska. 33. Bátor, vagy levest szed. 34. Budapest is lehet belőle. 35. Észak-kínai (Alasan) vidék. 36a. Óriáskígyó. 38. Sziget Chile déli részénél(-er). 39. Svéd település, Bonfol (-nf). 40. 
Csukás István mesehőse, Mirr-... 42. II. Rákóczi Ferencet 28 évesen választották erdélyi fejedelemmé. Hol történt, melyik városban? 43. Budapesti Közlekedési Felügyelet, 
röviden. 44. Kié-…? érdeklődés. 46. Pecsét helye, röviden. 

Beküldendő: a vastag betűs sorok megfejtése. A beküldési határidő: 2019. május vége. A megfejtés beküldhető e-mailban is a 
nyudijaskor@gmail.com címre. A helyes megfejtést beküldők között jutalomkönyvet sorsolunk ki. A februári keresztrejtvény megfejtése 
és nyertese: Vízszintes 3: szivárvány, 26: halak, 48: csigavonal. Függőleges 18: aranyfa, 22: tulipán. (A csillaggal jelölt kockák megfejtését 

nem vettük figyelembe, mert félreérthető.) Nyertes: Ákli Mártonné, Levelek.

Jogsegély- 
szolgálat

Ingyenes jog se gély szol gá la ti lehetőség minden páros héten, 
pénteken 14-16 óra között, a Nyíregyháza és Térsége Nyugdíjas 

Szövetség irodájában.
Helyszíne: Nyíregyháza, Városmajor u. 2. (Civilház), földszint 4.
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Fogyasztóvédelmi tanácsadás
minden érdeklődő számára szerdán 9-től 13 óráig a 
Szövetség Városmajor u. 2. szám alatti irodájában. 

Telefon: 42/414-146, 30/3540-456 
Iván László fogyasztóvédelmi szaktanácsadó 

Fontos cím:  Sz.-Sz.-B. M.-i Kormányhivatal Fogyasztóvé-
delmi Felügyelet 4400 Nyíregyháza, 
Hatzel tér 10. Telefon: 42/500-694

Szenior örömtánc. Öröm és boldogság sugárzik az 
arcokon. Nemhiába gyógytánc a szenior örömtánc. Boldo-
gok vagyunk mindannyian, hogy orvosi javallatra minden 
alkalommal jönnek új táncosok. Gratulálunk a sikeres, elé-
gedett táncos társainknak, akik kitartóan végig mozogják a 
délelőttöt. Köszönettel: Ria és Magdi.

Kedves Adózó!
Közeleg a 2018. évi adóbevallás 
határideje, május 20-a. Amennyiben 
volt 2018-ban munkaviszonyból szár-
mazó jövedelmed, kérünk, hogy a szja 
1%-val támogasd a Megyei Nyugdíjas 
Szervezetek Szövetségét.  Köszönjük.

Tisztelt klubvezetők!
A Nyugdíjasélet és a Generá-
ciónk ezentúl minden hónap 
utolsó keddjétől vehetőek 
át a Szövetség Városmajor 
u. 2. szám alatti irodájában 
9-12 óra között.

Fúj a szél a meleg szél,
Jön a tavasz, fut a tél.
Nem fúj már és nem havaz,
Itt van, itt van a tavasz.

A Nyug-
d í j a s o k 
Országos 
Szövetsé-
ge folyó-
i r a t á n a k 
címlapján 
S z a b ó n é 
dr. Csiszár 
Gabriella 
a rcképé t 
láthatjuk, a 
4–5. olda-
lon pedig 
életéről és 
tevékenységéről olvashatunk. Több cikk 
foglalkozik az európai nyugdíjüggyel 
és a magyar nyugdíjasok helyzetével. 
A cikkek többsége az ország nyugdíjas 
szervezetei életéről szól, és megemléke-
zik a nemrégiben elhunyt Koós Jánosról. 
Két írást olvashatunk a NYOSZ 2018-évi 
irodalmi pályázat anyagából, az egyik 
díjazott egy részletét mi is bemutatjuk a 
13. oldalon. (E. T.)

Generációnk A költészet napja
A DIALÓG Nyugdíjas Egyesület 

összejöveteleit gyakran gazdagítják a 
kulturális események. Sőt, kirándulá-
sainkat is gyakorta kapcsoljuk össze 
irodalmi célú 
látogatások-
kal. Így keres-
tük fel 2008-
ban Babits 
Mihály emlék-
házát Szek-
szárdon, 2015-
ben Tompa 
Mihály emlé-
keit Hanván 
( S z l o v á k i á -
ban), 2016-ban 
Madách kúriáját Sztregován és Mik-
száth szülőfaluját Szklabonyán, továb-
bá megyénk irodalmi emlékhelyeit is. 
Verselőink ott voltak számos helyi, 
országos és határon túli versmondó–ta-
lálkozón. Gyakran tartunk könyvbemu-

tatókat, amelyek a megyei könyvtárban 
igen látogatottak. Így saját szerzőink, 
dr. Dolinay Tamás és Vincze Sándor 
könyveit is bemutattuk. Természetesen 

minden évben 
megemléke -
zünk a magyar 
kultúra napjá-
ról és a köl-
tészet napjá-
ról. Az idén 
Radnóti Mik-
lósról mesélt 
Gécziné Éva, 
és jeleztük, 
hogy májusi 
kirándulásun-

kon, Kassán Márai Sándorról, június-
ban pedig az Ady-centenárium alkal-
mából szülőfalujában és Nagyváradon, 
az Ady Múzeumban róla fogunk meg-
emlékezni. Nagy az érdeklődés ezek 
iránt is.  Erdélyi Tamás
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Egy méretes fekete lyuk táton-
gott a képzeletbeli udvaron, széles 
peremén pálcika méretű ördögök 
táncoltak. Egyik kezében hege-
dű, másiknak citera, harmadik-
nak klarinét. A többire már nem 
emlékszem. Éktelen zajt rendez-
tek és röhögtek szemérmetlenül. 
A lyukban, mint a láva fortyogott 
a bűzös, zöldes- fekete kulimáz. 
Ez voltam én, aki harcolt az életé-
ért, a megszerzett javakért, a hőn 
szeretett családjáért és persze a 
maga vélt, vagy valós érdemeiért. 
A pálcikatestű ördögök élvezték a 
felfordulást, a zajt és készültek a 
halotti torra. Pechükre.

Jöttek a fáradt, kizsigerelt gyó-
gyítók, akik megoldásra váró fel-
adatnak kapták a sorstól a velem 
való megküzdést. Értem, az éle-
temért. A gyógyítók bevetették a 
tudásukat, a becsületüket, a hatal-
mas elszántságukat, értem, az éle-
temért, a jövőmért. Szerencsém-
re, nem emlékszem a megvívott 
harcokra, a pislákoló reményre, 
a család riadt tekintetére, a fele-
ségem emberfeletti küzdelmére. 
Szerencsére. A fekete lyuk egyre 
jobban zsugorodott, a fortyogó 
láva kezdett kihűlni, a pálcikates-
tű ördögök egyre jobban fáradtak. 

Muzsikájuk fájdalmassá és elhal-
kulóvá vált. Éltem.

Fiam hazarepült Amerikából, 
lányomék rohantak az unokákkal 
a fővárosból. Éjjel-nappal szorí-
totta a kezem, istápolt a felesé-
gem. Megmaradtam.

Nem tudom, hogyan köszön-
jem nekik az életemet. Hogyan 
köszönjem a kiváló orvosoknak, 
az ápolóknak a szaktudást, a 
türelmet, az emberséget.

Itt vagyok, kicsit kopottan, 
kicsit fényesen.

Köszönöm nektek!

Dr. Dolinay Tamás: Fekete lyuk
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A béke mellett tették le a voksukatMert mindketten eggyé válunk egy bizonyos síkban
SZÜLEIM: Édesapám (1. rész) Lehet és kell is küzdenünk a 

rasszizmus ellen: példamutatás-
sal, oktatással, egyéni felelősség-
vállalással.

„Ügyelj gondolataidra, mert azok szab-
ják meg szavaidat! Ügyelj szavaidra, mert 
azok szabják meg a tetteidet! Ügyelj a 
tetteidre, mert azok szabják meg szokásai-
dat! Ügyelj szokásaidra, mert azok szabják 
meg jellemedet! Ügyelj jellemedre, mert az 
szabja meg sorsodat!” – idézte fel Charles 
Reade jó tanácsát a Magyar Ellenállók és 
Antifasiszták Szövetsége (MEASZ) már-
cius 21-ei – az antirasszizmus világnapján, 
Nyírbátorban megtartott – díjátadó ünnep-
ségén Máté Antal, aki kettős szerepben: 
a házigazda város polgármestereként, és 
mint korábbi kitüntetett mondott köszöntőt 
az idei Radnóti díjak átadása előtt. 

 
Mindenki tehet ellene

A komoly történelmi gyökerekkel ren-
delkező, 740 
éves születés-
napját ünnep-
lő kisváros 
első embere 
beszédében 
rámutatott: a 
kirekesztés, 
a rasszizmus, 
a gyűlölet 
sajnos rend-
szeresen fel-
üti a fejét a 
modern kori 
társadalmak-
ban is. Mint-

ha az emberiség nem akarna tanulni a 
történelmi leckékből...

– Nehéz, de nem lehetetlen küzdeni 
a negatív folyamatok ellen, amelyet a 
hatalomvágy, az irigység, az általánosítás, 

a manipuláció, a hibáztatás és az elsze-
mélytelenedés gerjeszt. Hogyan tegyük 
ezt? Példamutatással, oktatással, szemé-
lyes felelősségvállalással! A legfontosabb, 
hogy „lássuk meg az embert”, vegyük 
észre és figyelembe a személyes sorsokat, 
akár a menekültválság, akár a cigánykérdés 
megítélése kapcsán is – mutatott rá Máté 
Antal, majd hozzátette: a MEASZ külde-
tését és a Radnóti-díjak értékét, üzenetét 
a lehető legszélesebb körben meg kellene 
ismertetni az emberekkel.

Kiérdemelték a díjat
Hanti Vilmos, a Magyar Ellenállók és 

Antifasiszták Szövetsége – Összefogás a 
demokráciáért és a FIR elnöke emlékez-
tetett: a MEASZ 2000-ben alapított díját 
minden évben olyan személyek, közös-
ségek kapják meg, akik kiállásukkal, pél-
damutató cselekedetükkel hitet tettek az 
antirasszizmus eszméje mellett.

– Meggyőződésem, hogy a közönség 
soraiban ülők is képviselik azt a tiszta, 
humanista szellemet, amelyet szövetsé-
günk egésze, az eddig és a most kitün-
tetettek, az a közel 300 Radnóti-díjas, 
akik szűkebb és tágabb környezetükben a 
gyűlölködés ellen, a békességért küzdenek 

országhatáron belül és kívül. Ők és az 
immár 19 éve mellettünk álló művészek – 
így például Hegedűs D. Géza és Gerendás 
Péter – teszik az elismeréseket valóban 
értékessé – mondta Hanti Vilmos.� PI

Mottó:
„Ma anyámért és apámért mondok halk imát,
abba rejtem köszönetként a gyermeki hálát,
mely elmondja helyettem, hogy ők voltak nekem
azok, kiket mindenkinél jobban szerettem.”

Kun Magdolna: Halk ima

Az Avatar című film világhírűvé vált üzenet-szavával hívlak be az 
emlékeimbe.

Különös tisztánlátással, bensőnket kutató becsületességgel, lelkünk 
mélyébe hatoló látással, a „kölcsönösség” kötelékében:„Látlak téged. S te 
láthatsz engem. Mert mindketten eggyé válunk egy bizonyos síkban”. 

Mindennek rendelt ideje van. „Ideje a meghalásnak. Ideje van a vetés-
nek, ideje az aratásnak.” (Biblia. Prédikátor. Salamon könyve. 3. fejezet) 
73 éves vagyok. Számomra most érkezett el az idő, hogy írni szeretnék 
Rólad. Magamnak, gyermekeinknek, unokáinknak. Másoknak.

„Látlak téged”
Látom munkáséleted hétköznapjait és ünnepeit…  
Adott hozzá térnek és időnek, a történelemnek és a társadalomnak 

feszesen szabdalt kerete. Beleszülettél egy hajdúsági kisváros szűkösen 
mért lehetőségeibe. Jól ismerted fel a távlataidat és a határaidat. Jó „sak-
kozó” voltál. Léptél, ha lehetett, beletörődtél, ha nem volt tovább. Szűkre 
szabott „sikertörténeted” elég volt a túléléshez, egyfajta előrehaladáshoz, 
s ahhoz, hogy elhiggyed, hogy ami nektek ennyire volt kiszabva, az 
gyermekeid, unokáid távlatában szélesre nyílik. Nem csupán magadért, 
hanem őértük is építettél. 

Erősnek születtél, de egy gyermekkori baleset rokkanttá tett. Ebből a 
gerinctörött pozícióból kemény elszánással folytattad az életed. Cseléd-
sors várt rád is, mint őseidre. De el tudtál rugaszkodni. Csizmadiamester 
lettél. Precizitásodat ismerték, elismerték. Ám ez a csizmadiamester már 
más jövőtávlatokat álmodott. Szódavízkészítő akartál lenni. 

Az lettél. Műhely, gépek, üvegek, szekér, ló kellett. Szorgalmatok 
előteremtette mindezt. 

Oláh József szikvízkészítő kisiparos akkor szépnek látta jövőt. Akkor 
is, amikor a háború, a büntető tábor volt az ellenfél. Sorakoztak a kihí-
vások. Nem volt idő meditálni. Később csapott be munkáséletetekbe a 
villám. Akkor, amikor 1950-ben államosították a kisüzemeket. Nekünk is 
elveszett mindenünk. N. Hill szavait idézem, mikor Rólad írok: „Ne várj, 
a legjobb alkalom soha nem fog elérkezni. Kezdj hozzá ott, ahol éppen 
most vagy, és használj bármilyen eszközt, ami csak a kezedbe kerül, 
hiszen a legjobb szerszámokat útközben úgyis meg fogod találni.”

Aki nem tudott felállni, az elveszett. Egy járható út maradt a mun-
kaerőpiacon számodra, ami a termelőszövetkezetbe terelt. Beléptél. És 
akkor egy pici csoda odaguggolt melléd: olyan munkakört kaptál, amiben 
örömöd tellett. A rizstermesztéshez átszabták a magyar termőföldeket. 
Hajdúnánáson is kialakult egy csatorna - és egy tórendszer. Rizsőr lettél. 

Kint a semmi közepén lett egy parányi kunyhód és egy csepp tűzrakó 
alkalmatosságod. De voltak halak és békák, virágok és napsütés. Meg-
mártóztál a természet gyógyító erejében. Számomra is minden a roman-
tikáról mesélt. Jó volt kibiciklizni hozzád, s idillnek megélni az idillt. 
Aztán tudjuk, hogy a magyar rizs-projekt megbukott. Nagyon szétnyílt a 
realitás és az álom ollója. Kiszáradtak apám csatornái is, le kellett bontani 
a kunyhót. Új munkahely kellett. A „suszter visszatért a kaptafához.”. 
Cipészipari KFT – ez állt a cégtáblán; de a TSZ is helyt kért még apám 
életében. Szűk kör. De védőhálóként megbírt bennünket. Hogy a munka 
mellett volt-e szórakozás? Csendes-léptűek, de kiszámíthatók voltak 
az elfoglaltságaink: ha ünnep volt, ünnepeltünk. Templomba jártunk. 
Megvigadtuk a névnapokat, a születésnapokat. Amikor ezekre az időkre 
emlékezem, sok jó emberi kapcsolat tölti meg emlékeimet. Életünknek 
összetartó szála volt ez a zárt világ. Kapaszkodó.

Más…
Előttem megsárgult esküvői fotó 1930-ból. Édesapám és Édesanyám 

fényképe. Nyoma sincs rajta a mai fotóművészet játékos könnyedsé-
gének. Saját koruk tükörképe a fénykép stílusa. Múltuk egy csepp sze-
letkéjét őrzi. Az a képi nyelv nekünk már idegen. Az ő hagyományukat 

idézi.  Autentikus az, ahogy az utódokhoz szól; autentikus az, amit az 
utódoknak mond. Sokszor végigpásztázom az arcképüket. Most is. De 
most hosszabban elidőzök. 

Beszélgetünk egymással. Keresem benne őket és keresem benne saját 
magamat. Számomra ők jelentik az „Alfát”. Ők a Szüleim. Ez az édes 
és szép; szelíd és szomorú női arc az Édesanyám.  Ő a párja: ez a szú-
rós szemű, keményfából faragott hajdúkapitány-utód. Ő az Édesapám. 
Összerendezettség, összezártság; öleléstelen, mosolytalan „rend”. Sze-
mükben az „esküt tettem neked” komolysága. Tartásukban az összetarto-
zás fegyelmezettsége. 

Tekintetem, mint korábban sokszor, most is, apám kezére téved. 
Marokba szorított öklök. Sorsszimbólum.

Tudom, hogy nemcsak a szeme-szíve, hanem a szorosra zárt keze is 
őrzi az eskü szövegét.  Micsoda „Ámen” a „holtomiglan – holtodiglan” 
esküre! „Őt választottam. Érte is felelős vagyok. Megvédem. Megőr-
zöm.

Ha kell, szembeszállok a világgal is Érte”. Kemény szorítású hajdú 
öklök. Később én is belefértem. Hiszen az ő lánykájuk lettem.

S a következő családi fotó már hármunkról mesél. Közöttük ott vagyok 
én is: „a jövő”. Habos - babosan, pille-könnyű, reppenő ruhában, madár-
szárnyú masnis csillanásban. Velük összezárt, összerendezett harmóni-
ában, de mégis mosolytalan magányban. Ölelő biztonságukban a kicsi, 
riadt szemű őzike egyedüllétről árulkodik.

Fegyelmezetten, a megfelelni akarás eleve elrendeltségében állok 
közöttük. Apám most a szemében őrzi az egykori marokszorítás páncél-
ját. Most is óv és véd. Most már engem is. Szükség volt a védelemre. 
Nehéz évek voltak. Sok erő kellett a túléléshez, a talpon maradáshoz. 
Nem tudom, hogy sejtette-e bárki bennem, a félénk őzleányban, hogy 
titokban szívük titkának tudója vagyok. Mindig tudtam, hogy apám kezé-
re rábízhatom magam.

Gyémántot csiszol belőlem, ha hagyom. Szigorába behódoltam. 
Anyám selymes ölelésében megbújtam. 

Nem tagadom. Féltem is Édesapámtól. Sokszor féltem. Akkor is, ha 
tudtam, hogy „értem” és soha „nem ellenem” harcolnak azok az ökölbe 
szorított kezek. Elfogadtam a körém húzott védő korlátokat, azt, hogy a 
kerítésen kívül rekedt a világnak egyszer a vígságos, máskor a csörtető 
zaja; a felnőttek csatározásai és a gyerekek örömei.

Kiröppenés előtti szárnypróbálgatásaimra szívesen emlékszem. Apám 
féltő szorítása is lazult. Felszálló pályát formáltak az egykor marokba 
szorított kezek, de mindig éreztették Saint –Exupery kis hercegének szál-
lóigéjét, az apai felelősségvállalás mottóját: „Te egyszer s mindenkorra 
felelős lettél azért, amit megszelídítettél.”

Megint más…
Nem lehetett nem észrevenni teste üzenetének baljóslatú előjeleit. Azt, 

amiről Rudl Wesknorp így ír:
„A szervek összeomlását ahhoz lehetne hasonlítani, amikor a régi 

söröspohár eltörik, mert az idők folyamán hajszálrepedések keletkeznek 
rajta.” Észrevettük a hajszálrepedéseket. Alakja apróbb, megtörtebb lett.

Mozgása nehézkes. Fogása bizonytalan, beszéde töredezett. Egész 
lénye lelassult. Felcserélődtek a szerepek. 

Segítőkké lettünk. Kullogtunk a diagnózis mellett és után. Tudtuk, 
hogy vissza nem fordítható érszűkülettel birkózik az élete. Évekig tartó 
kór sötét üregét faggattuk. Azt is tudtuk, hogy az erek beszűkülésének 
folyamata kiszámíthatatlan. 

Imádkoztunk, hogy legyen ereje az elfogadáshoz, s nekünk legyen 
erőnk az élhető élet biztosításához. Erőtlensége a mi erőnkbe kapasz-
kodott. Öröme a mi örömünkből táplálkozott. Közelségünkből holnapot 
remélt.

Sok éven át ebben a kórképben zártan élt, éltünk. De alapból azért 
mégis mindig reménykedtünk. Mert az ember úgy van teremtve, hogy „a 
betegség mindig hagy egy kis reményt. Valaki mindig akad, aki kigyó
gyul. Ezerből egy”. (Dmitry Glukhovszky)

Míg egyszer csak, nagyon megfáradva, feladta, elment.
Kósáné dr. Oláh Julianna

Folytatás a májusi számban.

A 2019. évi díjazottak:
Fáki László, Szigethalom polgármestere; 
Kanyuk József, Szlovkiában élő 
festőművész; Kertész Zsuzsa volt 
rádió- és tévébemondó; dr. Kiss Gábor 
címzetes főiskolai tanár; Kulcsár László, 
az Infovilág főszerkesztője; Lendvai 
Ildikó volt országgyűlési képviselő; 
prof. Paul Lendvai újságíró; Magyar 
János, a MEASZ Baranya megyei elnöke; 
Mészáros György, a MEASZ III. kerületi 
elnöke; Némethné Jankovics Györgyi, a 
Nyugdíjasok Országos Szövetsége  elnöke; 
Pál Zoltán, a Kelet Népe Egyesület 
és a Bajcsy-Zsilinszky Emlékbizottság 
Sz.-Sz.-B. megyei elnöke; dr. Póczik 
Szilveszter történész, kriminológus, 
nyelvész; Pusztai Miklós, a MEASZ BAZ 
megyei elnöke; Rónai Egon újságíró; 
Rózsa Péter újságíró; dr. Tóth Zoltán 
választási és közigazgatási szakértő.
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A közgyűlés egyhangúan elfogadta a napirendi pontokat

Beszámoló a Szenior Mozgásprogram eredményéről

Özv. Bóna Attiláné (Gyöngyös) Az otthon zöld füvén (részlet)
A Szabolcs-Szatmár-Bereg-

Megyei Nyugdíjas Szerveze-
tek Szövetsége megtartotta éves 
közgyűlését március 28-án, Nyír-
egyházán a Móricz Zsigmond 
Megyei Könyvtárban.

Román Demeterné a közgyűlés elnöke 
köszöntötte a jelenlévőket és a meghívott 
előadót, valamint dr. Szabóné Csiszár Gab-
riellát a Térségi Nyugdíjas Szövetség elnö-
két. Megállapításra került, hogy a közgyű-
lés határozatképes. Először dr. Kovács Atti-
la bűnmegelőzési osztályvezető ismertette 
azokat a veszélyeket, amelyek nap mint nap 
leselkednek az idősebb korosztályra: pl. az 
unokázós csalók, a besurranós tolvajok, a 
trükkös lopások (újságpapírgyűjtés, szoci-
ális segély hozása, pohár víz  kérése, stb.), 
a banktól telefonos hívás, adategyeztetés 
miatt, a kifosztás (ül a padon, vagy mikor 
otthon alszik), az árubemutatók.

Tájékoztatott arról, hogy a rendőrség 
kiemelt tevékenysége a prevenciós tevé-
kenység előadások és a médián keresztül. 

Ezt követően az elnök asszony ismertette 
a 2018. évről a szakmai beszámolóját, majd 

a pénzügyi beszámoló következett. A Fel-
ügyelő bizottság elnöke, Molnár Ferenc is 
beszámolt a 2018. évi számlák és mérlegek 
ellenőrzéséről, ahol szabálytalanságot nem 
állapítottak meg. Az elnök asszony ismer-
tette a 2019-es év munkatervét, illetve a 
2019. évi pénzügyi tervet. (Valamennyi 
napi-rendi pontot a közgyűlés egyhangúan 
elfogadta.)

A hozzászólások keretében Molnár 
Ferenc (Nagykálló): elfogadta a beszá-
molót, tartalmasnak, részletesnek találta. 
Nagyon kevésnek tartja a támogatást a 
város és a megye részéről, kéri az új veze-
tőséget, hogy mindent tegyenek meg annak 
érdekében, hogy konkrét célok megvaló-
sításához sikeresen nyerjen támogatást. A 
Nyugdíjasélet előállítási költségének csök-
kentése érdekében lépéseket kell tenni.  

Zsíros Antalné (Tiszabercel): elfogadta 
a beszámolót. Értékelte a vezetőség mun-
káját, gratulált a rendezvények megszerve-
zéséhez. Kérte, hogy továbbra is legyenek 
ilyen rendezvények, mert nagy szüksége 
van az idős embernek a tartalmas összejö-

vetelhez. 
Tolmácsolta Tiszabercel polgármes-

terének, Szántó Zsoltnak köszönetét az 
„Idősbarát Polgármester” cím adományo-
zásáért.  

Az egyebek napirendi pont keretében 
„A szenior mozgásprogram” eredmé-
nyét ismertette Dankóné Szóláth Zsu-
zsanna, Nagy László megyei sportfelelős 
helyett. 25 000 Ft-ot kapott a szövet-
ség az országos első helyezésért. Ezt az 
összeget – ajándékutalvány formájában 
– megkapták a programban résztvevő, és 
kiválóan teljesítő egyesületek (Záhony, 
Nagykálló, Újfehértó, Nyírtelek, Újfehértó, 
Sóstófürdő-Sóstóhegy, Nyírbátor, Nyír-
tura-Sényő, valamint a megyei sportfele-
lős, Nagy László).

Befejezésként az elnök asszony megkö-
szönte a jelenlévőknek a részvételt, felol-
vasta a NYOSZ-nak a körlevelét, valamint 
kiosztotta a jelentkezési lapokat a hajdúná-
nási dalos találkozóra és a vers – és próza-
mondó versenyre.

Schmidt Pálné

A Szenior Mozgásprogram 2018., mely 
a NYOSZ és a Voltaren közös kezdemé-
nyezésével indult.  Ehhez viszont kellett 
egy országos hálózat, és lelkes, elkötelezett 
egyesületek, akik ezt valós tartalommal 
töltötték meg.

A sportrendezvények igazolásáról szóló 
dokumentumokat a megyei sportfelelős 
gyűjtötte össze, a rendezvények jelenléti 
íveit és az eseményről szóló 3 db fényképet 
majd interneten továbbította az országos 
koordinátorhoz és a Voltaren képviselő-
jéhez, akik az országos rendszerbe folya-
matosan összesítették. A jól kidolgozott 
országos rendszer hibája volt, hogy nem 
jelölte meg a megyék és a megyei jogú 
városok szerepét az országos értékeléskor. 
Ez félreértésre adott lehetőséget.

A program 2018. május 13-án indult egy 
budapesti sétával. Megyei szövetségünk 

a Harangodon megrendezett sportnappal 
kapcsolódott az országos mozgalomhoz, 
majd a regisztrált egyesületeink gyűjtötték 
a mozgással töltött órák számát.

A harangodi sportesemény alkalmas volt 
arra, hogy a helyi és országos médián 
keresztül népszerűsítsük a Szenior Moz-
gásprogramot és megyénket.

A rendezvényünket megtisztelte számos 
közéleti személyiség, a Szenior Mozgás-
program Voltaren képviselője, vezetői és a 
Mozgásprogram reklámarca Németh Lajos 
meteorológus.

Ezen a rendezvényen 2400 mozgással 
töltött órát gyűjtött a megyei szövetség, 
majd a Nyírbátori megyei rendezvényen 
642 órát telesített.  Így mindösszesen 3042 
órát sportolt.
1. Sz-Sz-B Megyei Ny. Sz. Szövetség 3042 óra
2. Záhony Ny. E., Záhony 513 óra

3.  Őszi Napfény Ny. E., Nagykálló 490 óra
4. Aranyősz Ny. E., Újfehértó 473 óra
5. Nyírfa Ny E., Nyírtelek 283 óra
6.  Sóstófürdő Sóstóhegy Ny. E.,  

Nyíregyháza 229 óra
7. Nyugdíjas Értelmiségi Ny. E., Nyírbátor 170 óra
8. Szociális Szolg., Nyírtura-Sényő 21 óra
Összesen: 5221 óra

Köszönjük az egyesületi vezetőknek és 
tagjaiknak és a sportprogramokban részt-
vevőknek az aktivitást. Külön elismerés 
azoknak, akik nem kis munkával dokumen-
tálták, és hozzájárultak az igen szép megyei 
eredményhez. Köszönöm mindazok mun-
káját, akik kívülállóként segítették rendez-
vényeinket, és azoknak a munkáját, kik 
aktívan is részt vettek munkánkban.

Nagy László
sportfelelős

A Nyugdíjasok Országos Szövet-
sége 2018. évi irodalmi pályáza-

tán ezüst minősítést nyert írásban 
egy idős ember otthonra találásáról 
olvashatunk. A cikk bevezetésében 
megismerhettük, hogyan választotta 
a szerző a magány helyett az ott-
hont. (A teljes írást, másokkal együtt a 
most megjelent 2017/2018. évi Nyugdí-
jasok irodalmi antológiájában találják.)

…Így tartotta jónak, hogy addig kell cse-
lekednie, amíg el tudja rendezni a sorsát. 
Úgy érezte, hogy most már megnyugodhat.

Másnap jött a változás, a közös reggelinél. 
A vezető nővér kérdezte, hogy zavarja-e, 
ha olyan asztalhoz ültetni, ahol egy bácsi is 
van, mert ott van üres szék? Dehogy mert 
ellenkezni, gyorsan beleegyezett.

Aztán ebéd, vacsora, és minden étkezés-
nél oda kellett ülni, tehát ott az ő helye. 
Délutánonként séta, aki egyedül ki tudott 
menni a kertbe, aki nem, annak segítettek. 
Néhány nap múlva kimerészkedett Terka 
néni is, oda, a félreeső padra ült. A napnak 
még volt ereje, melegítette is, az arcát a fény 
felé fordította, még a szemét is behunyta. 
Pár perc múlva az a bácsi, az asztaltársa 
szólította meg, kérdezte, hogy leülhet-e? 
Beleegyezett, gondolta, elég értelmes, talán 
elbeszélgethet néha vele. És valóban, ahogy 
elkezdtek beszélgetni, gyorsan rájött, ez az 
asztalszomszédja tényleg okos, tájékozott 

ember. Bemutatkoztak egymásnak. Most 
már neve is volt, János. Régóta egyedül élt, 
vágyott emberek közé, azért jött ide, saját 
elhatározásából.

Tehát hasonló okaik voltak, és a gondol-
kodásuk is hasonló. Ebédhez ballagtak befe-
lé, de János még megkérdezte, hogy máskor 
is odajöhet-e a padra? Bólintott, nem merte 
mondani, hogy ő maga is várja. Ettől kezdve 
együtt ültek azon a padon, együtt sétáltak. 
A kert gyönyörű, zöld gyepfüves volt min-
denütt. Virág nemigen volt. Volt sok árnyas 
fa is. Terka néninek eszébe jutott, hogy pont 
ilyen nagy, pázsitfüves otthonra vágyott 
valaha. Igaz, ez nem csak az övé, de így is 
jól érzi magát benne.

Merengésébe bevillant a már ismert hang: 
„Kedves” – így szólította, és ez neki oly 
nagyon tetszett. Ilyen szépen, lágyan már 
régen szóltak hozzá. Az ura szólt neki hosz-
szú évekig ilyen szeretettel. A következő 
délután később ment le a meghitt kis padra. 
Leült, arcát szokásosan a nap felé tartotta, 
szemét lehunyta. Azon merengett, a család-
jának nem mondja el új ismerősét, szégyell-
te volna, hiszen felnőtt unokái vannak.

Terka néninek olyan jól esett a napsu-
garak finom simogatása, hogy megszűnt 
körülötte minden. Teljesen betelt vele, a 
kellemes érzés még a legkisebb porcikáját 
is átjárta. 

Kábultságából az ismerős hang többszöri 
ismételgetése zökkentette ki. A bársonyos 

hangot oly jó volt hallani, hogy nem mer-
te még a szemét kinyitni. Ekkor a vállát 
megérintve szólt hozzá: „Kedves, mi van 
magával?” Most már kinyitotta a szemét, 
János állt előtte, a szeme tele szeretettel. 
Csak ennyit mondott: „Jaj, Kedves, nagyon 
megijesztett, ne csináljon ilyet többé!”

Még sokáig ültek egymás mellett, igazi 
földöntúli békében, ott, az otthon zöldfü-
ves parkjában. 

Közreadta: Erdélyi Tamás, a pályázat 
felkért bírálója
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Egy hónap történéseit még a Fegyveres 
Erők és Rendvédelmi Szervek Nyugdí-
jas Klubja életében sem könnyű csokorba 
szedni. Ez alkalommal nem teszek különb-
séget „kis” vagy „nagy” rendezvény között. 
A hó első napján a Móricz Zsigmond Szín-
ház főpróbáján a „Kalucsni” című darabot 
tekintettük meg. 

A továbbiakban: A Honvéd Szakszerve-
zettel közösen nőnap és férfinap megtartása 
a megszokott ünnepélyes keretek között 
megtörtént.  Honvéd Népdalkörünk Nyír-

egyháza és Térsége Nyugdíjas Szövetség 
Kulturális Seregszemléjén katonadalokkal 
lépett fel. Budapesten a Stefánia Palotában 
a katonaözvegyek 16. országos találkozójá-
ra Sipos Ferencné tagtársunk kapott meghí-
vást. A Szabolcsi Honvéd Műszaki Hagyo-
mányőrző Egyesület két ünnepélyes kato-
nai tiszteletadással történt rendezvényen 
részt vettünk: Gávavencsellőn, Rakovszky 
Sámuel síremlékénél, majd a Dózsa György 
úti Irányi Dániel emléktáblánál. Nyírbátor-
ban országos esemény volt a Radnóti Díj-
átadó ünnepséget. Klubdélutánjainkon az 

1848-49-es forradalom és szabadságharc-
ról, a színházi világnapról, valamint a víz 
világnapjáról tartottunk megemlékezést. 
Köszöntöttük az első negyedévben esedé-
kes név- és születésnaposainkat. 

Természetesen dalkörünk hetente gya-
korolt, kertbarát körünk havi foglalkozását 
megtartotta. Valamennyi tervezett progra-
munkat sikerült megvalósítani.

Szluk István

A Fegyveresek márciusi krónikája
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Nem volt könnyű: szakmai beszámoló 2018. évrőlLegyünk kellően bizalmatlanok!

Ne váljon csalás áldozatává!

Tisztelettel köszöntelek titeket.
Az Alapszabály értelmében minden évben 

közgyűlésen kell számot adjak az elmúlt 
évben végzett feladatokról.

Örömmel számolok be arról, hogy az elmúlt 
év március 12-én elfogadott munkatervben 
foglaltakat megvalósítottuk. Nem volt könnyű 
feladat, de az elnökség tagjaival és veletek 
megoldottuk. Nagyon szépen köszönöm min-
denkinek és rajtatok keresztül tagjaitoknak, 
polgármestereknek, segítőiteknek. Kérem, 
tolmácsoljátok az elnökség köszönetét, elis-
merését!

Nehezen indult a 2018. év, mivel a 
Nyugdíjasélet szerkesztősége január elején 
lemondott. Megköszönve addigi teljesítmé-
nyüket kerestük annak a lehetőségét, hogy 
hogyan és kivel tudjuk megoldani, hogy a 
lap továbbra is rendszeresen megjelenjen, 
és hiteles tájékoztatást adjon a titeket érintő 
változásokról, rendezvényekről. Mint tapasz-
taltátok, sikerült új szerkesztőbizottságot fel-
állítani Dankó Mihály újságíró vezetésével, 
akik gondoskodnak arról, hogy minden hónap 
utolsó keddjén kezetekbe vehessétek az újsá-
got, amely a visszajelzések alapján tetsze-
tős, változatos, új témakörökkel gazdagodott. 
Köszönöm!

Itt kell elmondanom, hogy ennek ellenére 
ez évben a megrendelt példányszámokban 
csökkenés tapasztalható. Kérlek titeket, segít-
setek a szervezésben! A lapban közzétettük a 
NYOSZ által kezdeményezett „Idősek élet-
minőségének vizsgálatáról és eredményeiről” 
szóló cikksorozatot azzal a céllal, hogy mind-
annyian megismerjük a célt, az eredményt, 
hiszen megyénk is részt vett a vizsgálaton 500 
kérdőív kitöltésével. Örömmel mondhatom, 
hogy a két kutató (dr. Rozsnyai Katalin és dr. 
Köteles Lajos) személyesen mutatták be Nyír-
egyházán a Debreceni Egyetem Egészségügyi 
Főiskola Zilahi termében a kutatást és eredmé-
nyeit. Március 12-én a tisztújító közgyűlésen, 
régi és új tagok kerültek megválasztásra. 
Köszönet a bizalomért, támogatásért. 

Április 26-án a megyeházi vers – és pró-
zamondó versenyen helyezést elért szemé-
lyek: Natkó László (Tiszabercel), Szabóné 
Péter Emese (Vízügy), Gidófalvi Albertné 
(Mécses), Juhász Lászlóné (Konzervgyár) és 
Kertész Józsefné (Nyírtura). Ők képviselték 
a megyénket a régiós versenyen is, amelyet 
szintén a megyeházán tartottunk.  (100 fő) 
Köszönet Seszták Oszkár elnök úrnak!

Június 1-jén Nagykálló-Harangodon került 
ismét sor a megyei sportrendezvény meg-
tartására. 600 fő vett részt az eseményen. A 
sportrendezvénnyel csatlakoztunk a Senior 
Mozgásprogramhoz. Az eseményen jelen volt 
Németh Lajos meteorológus (a mozgásprog-
ram nagykövete és Nemzedékek Biztonságá-
ért Alapítvány képviselője), dr. Simon Mik-
lós országgyűlési képviselő, Baracsi Endre a 
megyei közgyűlés alelnöke, Gurbán Csaba a 
megyei rendőr-főkapitányság főnyomozója, 
Juhász Zoltán polgármester, akik nagyban 
hozzájárultak a rendezvény sikeréhez. Termé-
szetesen, köszönetet kell mondjak dr. Székely 

Anita leveleki háziorvosnak és csapatának a 
verseny lebonyolításáért, és Nagy Lászlónak a 
sportfelelősünknek, a csapatoknak és kísérőik-
nek, Juhászné Marikának és Stéhné Magdiká-
nak és csapatuknak a senior táncbemutatóért.

Június 22-én Nordic Walking tájékozódási 
sportversenyt szerveztünk a Magyar Szabad-
idősport Szövetséggel karöltve az erdei tor-
napályán, ahol 6 csapat 62 fővel vett részt. A 
kapott támogatásból 80 e/Ft buszos színház-
látogatást szerveztünk Budapestre, a RAM 
Colosseumba. Ezzel köszönve meg, hogy 
első hívó szóra csatlakoztak a klubok (Békés 
Alkony, Belvárosi, Konzervgyári, Nyíregy-
házi Őszi Napfény, Sényő-Nyírtura Szociális 
Szolgáltató Központ).

Július 13-án Kulturális Seregszemlét tar-
tottunk Nyírbátorban, 550 fő (32 egyesület) 
részvételével. A 44 fellépő egy csodálatos, 
felejthetetlen napot nyújtott a megjelentek 
számára. A délutáni kisvonatozás már csak 
„hab volt a tortán” –  köszönet Máté Antal 
polgármester úrnak, aNyírbátori Értelmiségi-
ek Egyesülete elnökének és tagjainak továbbá 
minden résztvevőnek.

Július 15-én a régiós vers- és prózamondó 
versenyen szebbnél szebb versek kerültek 
meghallgatásra. A szakavatott zsűri megyénk-
ből Hanuszikné Szabó Erzsébetet, Natkó Lász-
lót, Szabóné Péter Emesét, Szabó Veronikát 
juttatta az országos döntőbe, ahol Hanuszikné 
Erzsike I. helyezést ért el, öregbítve megyénk 
hírnevét. (100 fő)

Július 28-án, Szabolcson Felzárkóztatási 
Fórumon voltunk – megyei pályázat révén 
több egyesület részvételével. Aktív részesei 
voltunk a programnak, ahol az idősek hely-
zetéről esett szó. A szövetség tagja a bizott-
ságnak e hónapban Tímáron folytatódott a 
rendezvénysorozat, ahol szintén 2 fő vett 
részt. (80 fő)

Augusztus 2-án Tiszabercelen 400-an vet-
tünk részt a hagyományos Rétközi Napokon. 
32 fellépő gondoskodott a jó hangulatról és a 
szép emlékekről. Köszönet Zsírosné Icának és 
csapatának, Szántó Zsolt polgármester úrnak 
és valamennyi résztvevőnek.

A „Hárshegyi randevú”-n jártunk augusztus 
28-31-én, Budapesten 50 fő részvételével. 
Nyírtura arany minősítést, a napkori asszony-
kórus és a csengeri egyesület ezüst minősítést 
kapott a neves zsűritől, míg a nyírtelki egye-
sület tánckara elismerő oklevelet vehetett át a 
NYOSZ elnökétől.

Szeptember 13-án Debrecen, a Katonada
lok fesztiválján 57 fő vett részt. A Sóstóhegyi 
Öregfiúk, Nyírturai Öregfiúk, Fegyveres Erők 

és Rendvédelmi Szervek Nyugdíjas Egyesü-
letei arany, illetve különdíjban részesültek. 
Gratulálunk!

Szeptember 15-én szüreti bált tartottunk a 
Jalla étteremben 150 fő részvételével. Tódik 
Gábor zenész gondoskodott a jó hangulatról, 
a borbányai Margaréta Nyugdíjas Egyesület 
táncosai és Szabó Kata tánctanodája tagjai-
nak a bemutatója lázba hozta a közönséget. 
Köszönet mindazoknak, akik valamilyen for-
mában hozzájárultak a rendezvény sikeréhez.

Szeptember 29-én az Idősek Világnapi 
rendezvényén, Nyíregyházán, a Szent Imre 
Katolikus Iskola kápolnájában kb. 400-an 
vettünk részt. Ezen rendezvényen elismeré-
seket adtunk át azoknak, akik sokat tettek a 
szövetségért (5 fő), a Nyugdíjasélet legjobb 
szerzőjének és a Megyei Önkormányzat által 
elismert „Idősbarát Polgármester” részére. 
Egy igazán jól sikerült világnapról beszélhe-
tünk, köszönet a házigazdának, a segítőknek 
és valamennyi résztvevőnek. 

November 14-én a Tüdőgyulladás elleni 
világnapon Nyíregyháza – Sóstógyógyfürdőn 
105 fő volt jelen a városi szervezettel közö-
sen. A megyei szövetséget Nyírbátor közel 20 
fővel képviselte.

November 16-i közgyűlésen, előadás hang-
zott el az idősek védelme érdekében, Gurbán 
Csaba Városi Rendőrkapitányság főmunkatár-
sa közreműködésével. (50 fő).

December 11-én az Idősek karácsonyi 
ünnepségére vártuk az érdeklődőket a Nyír-
egyháza Római Katolikus Társszékesegyház-
ba. Itt az 50 és az efeletti kerek házassági 
évfordulójukat ünneplő házaspárokat köszön-
töttünk. A műsort a nyíregyházi Örökzöld 
Nyugdíjas Egyesület biztosította, valamint 
Gutyán Lászlóné magánénekével és Raffay 
Ferencné gyönyörű verssel tette még emléke-
zetesebbé ünnepségünket. Az ünnepségünkön 
jelen volt Seszták Oszkár a megyei közgyűlés 
elnöke, valamint a két alelnök: Baracsi és Sza-
bó Úr. Köszönet dr. Felföldi László plébános 
úrnak a megható szavakért és természetesen a 
helyiségért (600 fő).

Mindezeken túlmenően több meghívásnak 
is eleget tett az elnökség. Gávavencsellő, 
Buj, Római Katolikus Nyugdíjas Egyesü-
let Nyíregyháza, Budapest (jubileumi évfor-
duló), Ibrány, Sényő-Nyírtura, Tiszabercel, 
Nagykálló.

A rendezvényeken összességében több mint 
3500-an vettünk részt. Sok vagy kevés? Dönt-
se el ki-ki maga! Az elnökség azt szeretné, 
ha az egyesületek szívügyüknek tekintenék a 
rendezvényeiken való részvételt, bár tudjuk, 
hogy nem kis feladat a szervezés, az anyagiak 
előteremtése.

A Városi Nyugdíjas Szövetséggel kapcso-
latunk jó, kölcsönösen részt veszünk egymás 
rendezvényein, segítjük egymást. Köszönöm 
Gabikának és az elnökség valamennyi tagjá-
nak. A közös munkánkhoz további sok sikert 
kívánok! Köszönöm az elnökség tagjainak 
a sok-sok munkát, a támogatásukat, nektek 
pedig, hogy meghallgattatok. 

Román Demeterné, elnök

Hangulatos bohózat formájában 
ismertették meg a közönség-

gel a bűnmegelőzéssel és az áldo-
zattá válás elkerülésével kapcso-
latos legfontosabb tudnivalókat 
nemrégiben, a megyei könyvtár 
emeleti termében.

– A „Vigyázat, csalók!!!” című színházi 
előadás, amelyet Verebes István írt, és a 
zalaegerszegi Hevesi Sándor Színház tagjai 
játszanak el az ország számos pontján, kife-
jezetten az idős, könnyebben manipulálha-
tó, átverhető korosztályt célozza meg. A 45 
perces abszurd jelenetsor alapötlete az volt, 
hogy a bűnözők módszereit és az arra érke-
ző naiv reakciókat elrettentésképpen, illet-
ve gondolatébresztőként vigyék színpadra 
– mondta el a „Pusztán hatan – Újratöltve” 
című, hat megye összefogásával, minisztériu-
mi támogatással megvalósuló bűnmegelőzési 
pályázat keretében meghirdetett nyíregyházi 
bemutató előtt Páll Sándor r. alezredes.

A darab főszereplője az otthon időző, nyug-
díjas Kovács házaspár. Kálmán újságot olvas, 
Bözsi keresztrejtvényt fejt, s mindeközben 
arra panaszkodnak, hogy a gyermekeik kire-
pültek a családi fészekből, és „senki nem 
nyitja rájuk az ajtót”. Nos, ez hamarjában 

megváltozik: egymás kezébe adják ugyanis 
a kilincset (és a telefonkagylót), ezek után 
a házaspárt ilyen-olyan módszerekkel meg-
rövidítő, jó benyomást keltő, rosszindulatú 
csalók.

Báránybőrbe bújt csalók
Először egy jól öltözött, megnyerő modorú 

fiatalember toppan be Kovácsékhoz, vis�-
szautasíthatatlan pénzügyi, ingatlanbefekte-
tési ajánlattal. Kálmán és Bözsi gondolkodás 
nélkül rábólint a „nagy üzletre” (miként a 
lépcsőházukban többen is), befizetik az 50 
ezer forintos regisztrációs díjat, az üzletem-
bert persze sosem látják többé, ahogyan a 
pénzüket sem... A második jelenetben leve-
gőszennyezettség-ellenőrnek adja ki magát 
egy csaló, mondván: az önkormányzat meg-
bízásából vizsgálódik, és a mért értékek jóval 
kívül esnek a tűréshatáron. A feltárt mulasz-
tás újabb 50 ezer forintjába kerül a naiv 
házaspárnak, ezúttal helyszíni bírság címen.

Alig húz el a Huzatos Ház Kft. álellenőre, 
a Templom Egere Szociális Otthon álgondo-
zója hullatja a könnyeit Kovácsék asztalán, 
tárgyi és anyagi segítséget kérve a segítőkész, 
hiszékeny idősektől. Kálmán és Bözsi újabb 
50 ezret tesz csalók tenyerébe.

Nem bizonyul bölcs lépésnek a részükről 
az sem, amikor beveszik a kamu kamerákat 

értékesítő lakásbiztonsági szakember mesé-
jét: az óvatosság és biztonság jegyében ismét 
félszáz ezret dobnak ki az ablakon.

Csoda, ha ezek után bizalmatlan, már-már 
ellenséges a házaspár a háztömb- megbízott 
képviselőjével szemben, aki tetőtér-beépítés-
re és -korszerűsítésre gyűjt aláírást és pénzt? 
Ennek ellenére ez a csaló sem távozik üres 
kézzel, ahogy a lakásukba besurranó tolvaj 
sem. S ha mindez még nem lenne elég, Bözsit 
egy telefonos csalónak is sikerül bepaliznia, 
az ötvenezres mínusz ezúttal a telefonszám-
lájukon jelenik meg.

Tegyünk óvintézkedéseket!
– Legyünk kellően bizalmatlanok a gyanús 

idegenekkel szemben, mert könnyen lehet, 
hogy csalókkal van dolgunk! Tegyük meg 
az alapvető, legfontosabb óvintézkedéseket, 
nehezítsük meg a betörők dolgát, baj esetén 
pedig azonnal hívjuk a rendőrséget! 

Palicz István

– Szia, Mama!
– Szia, Lacikám! Te vagy az kis unokám?
– �Én, persze! Nagy bajban vagyok, segíts 

kérlek!
– Jaj, mi történt? Mondd gyorsan!
– �Karamboloztam, éppen mentőben vagyok, 

kórházba szállítanak. A kocsim összetört, 
pénz kellene az elszállításra és a táro-
lásra, amit előre kell kifizetni. Összesen 
300.000 forintra lenne szükségem, csak Te 
tudsz segíteni, nagyi! Nem tudok elmenni 
érte, de elküldöm egy barátomat…!
A telefonbeszélgetés bárkivel, Önnel is 

előfordulhat, megtörténhet. Azonban egy kis 
odafigyeléssel elkerülheti, hogy bűncselek-
mény áldozatává váljon!

A csalás lényege, hogy általában éjszaka 
unokájának vagy más közeli hozzátartozó-
jának kiadva magukat hívják fel vezetékes 
telefonon az idős embereket és valami-
lyen okra, például tartozásra vagy balesetre 
hivatkozva készpénzt vagy pénzzé tehető 
értékeket csalnak ki tőlük.

Ezen csalástípusokban közös, hogy: tele-
fonon keresik fel őket, idős áldozataikat 
bizonyos szempontok szerint kiválasztják, 
valamelyik fiatalabb családtagnak adják ki 
magukat, aki különleges (veszélyes, prob-
lémás) helyzetben van éppen, a csalók az 

idős emberek pénzét, értékeit igyekeznek 
elvenni, az idős áldozatokra lelki nyomást 
gyakorolnak.
Mit tehet?
– Ne bízzon meg a váratlanul jelentkező ide-
genekben, aki telefonon, akár személyesen 
keresik meg Önt!
– Próbálja meg kideríteni, hogy a családtag, 
hozzátartozó tényleg bajba került-e?
– Haladéktalanul vegye fel a kapcsolatot a 
megnevezett unokával, hozzátartozóval, mert 
így tudja ellenőrzi a hívás valódiságát!
– Bűncselekmény gyanúja esetén azonnal 
értesítse a rendőrséget (112)!
Vigyázzon! 

Az idős emberek jóhiszeműségük, segítő-
készségük miatt kiemelten veszélyeztetettek 
a különféle jogsértésekkel szemben. 

Az elkövetők a család iránt érzett leg-
bensőbb érzelmekre alapozva, telefonon 
felhívnak idős személyeket. Unokának 
vagy egyéb hozzátartozóknak, illetve egyes 
esetekben hivatalos személynek (például: 
rendőrnek, mentősnek, kezelőorvosnak) 
kiadva magukat egy meg nem történt bal-
esetről vagy káreseményről tájékoztatják az 
idős embert, amelyet a családtag okozott. A 
hozzátartozó „ügyének” gyors megoldása 
érdekében készpénzt, és/vagy ékszert kér-

nek, amelynek átadá-
sáig a telefonkapcso-
latot fenntartják. 
Tanácsaink:

�Ne beszéljenek ide-●●

genek előtt, nyil-
vános helyen magánéletükről, ezeket az 
információkat a bűnelkövetők felhasznál-
hatják!
�A csalók a bűncselekmények elkövetésére ●●

felkészülhetnek, és olyan valós informá-
ciókat is közölhetnek, amelyek valóban a 
hozzátartozóhoz kapcsolódnak.
�Ne bízzanak meg a váratlanul telefonon, ●●

vagy személyesen jelentkező idegenek-
ben, akkor sem, ha azt mondják, a család-
tagjuk ismerőse!
�Ha gyanús telefonhívást kapnak, akkor ●●

haladéktalanul győződjenek meg annak 
valódiságtartalmáról! Inkább hívják fel 
családtagjukat!
�Ha a hívó mást akar a pénzért küldeni, mert ●●

ő nem tud elmenni érte, ne higgyen neki! 
Idegeneknek ne adjon se pénzt, se ékszert!
�Amennyiben a hívás tartalma valótlannak ●●

bizonyul, értesítse a rendőrséget a 112 
központi segélyhívón!

Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Rendőr-
főkapitányság Bűnmegelőzési Osztálya
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NYÍREGYHÁZA, Nyugdíjas 
NŐNAPI Bálját a „Jalla” Étteremben 
szervezték, mely nagyon nagy sikert 
aratott. Bolyán Sándor 

Nagy siker volt

A Sz.-Sz.-B. Megyei Nyugdíjas Szervezetek Szövetsége
2019. évi munka- és rendezvényterve

Legutóbb 30 énekes egy-
egy táncdalával aratott sikert 
a Városmajori Művelődési 
Házban, február 23-án közel 
ugyanennyi slágert adott elő 
ugyanott Rozsnyai György.

A nyíregyházi táncdaléne-
kes pályafutásának ötvene-
dik évfordulóját ünnepli az 
idén, ugyanis 1969-ben 
lépett először közönség 
elé Nyíregyházán, a Vas-
utas Kultúrotthonban a 
Rózsák, illa-
t o z z a t o k ! 
című dallal.

– A múlt 
hónapban 
26 neves 
énekes 

egy-egy ismert dalát énekel-
tem el a Centrum együttes köz-
reműködésével. Az „Egyszer 
megjavulok én” című program 
nem a múltkori ismétlése volt, 
új dalokat választottam, többek 
között Máté Péter, Szécsi Pál, 

Zorán, Korda György, 
Kovács Erzsi és 

Sárosi Katalin gaz-
dag repertoárjá-
ból – mesélte a 
jubiláló táncdal-

énekes.  PI

Félszáz esztendeje 
csábít táncra a dalaival

Figyelem!
A munkatervet az Elnökök Fóruma hagyja jóvá! A helyszínek előzetes tervek. Azok, év közben, változhatnak!
 Román Demeterné, elnök

A nyírbátori Nyugdí-
jas Értelmiségiek Egye-
sülete a NŐNAPOT is 
megünnepelte! Vidám 
jelenettel, gyönyörű 
versekkel, történeti átte-
kintéssel, üdvözlő kár-
tyával, virággal, finom 
pogácsával, pezsgővel 
tettük emlékezetessé 
ezt a gyengébbik nemet 
méltató napot.

Tóth Árpádné elnök

A gyengébbik nemet méltatták

S.sz. Feladat: Időpont: Helyszín: Megjegyzés:
1. Elnökségi ülés Minden hónap első kedden 10 óra. Civilház iroda
2. Fogadónap Minden héten, kedden 9-12 óra között Civilház iroda
3. Fogyasztóvédelmi fogadóóra Minden héten, szerdán 9-12 óra között Civilház iroda
4. Pályázatok elkészítése: NEA – 2019. 2018. dec. és 2019. jan. 15. között Civilház iroda
5. Elnökök Fóruma

Felelős: Román Demeterné elnök
március 28. (csütörtök) 09.30 óra Megyei –Városi Könyvtár 2018. évi beszámolók,

Éves munkaterv 
elfogadása

6. Megyei vers- és prózamondó verseny
Felelős: Csikai Sándorné

április 26. (péntek) 10 óra.
Jelent. h.i.: ápr.17.
Zsűri:  Kósáné dr. Oláh Julianna(elnök), 
Rinyuné Varga Judit, dr. Csermely Tibor 
(tagok

Megyeháza
Bessenyei terem

Ady Endre halálának 100. 
éve. Megyénk költőjének 
alkotása

7. Megyei nyugdíjas találkozó és 
sportvetélkedő. 
Felelős: Nagy László

május 23. (csütörtök) 9,30.
Jelentkezési hi.: május 10.

Napkor Turisztikai Központ Részvételi díj:
kb. 1200 Ft. Ebéd: gulyás, 
vagy pörkölt, víz

8. Regionális vers és prózamondó verseny
Felelős: Csikai Sándorné

június 14. (péntek) 10 óra
Zsűri: Dr. Bihari Albertné (elnök), Rinyuné 
Varga Judit, dr. Csermely Tibor (tagok)

Megyeháza
Bessenyei terem

 Ady Endre
halálának 100. éve
Megyénk költőjének 
alkotása

9. Megyei Kulturális Seregszemle 
Felelős: Csikai Sándorné július 16. (kedd) 9,00. Rakamaz, Teknőc Ház

Részvételi díj:
kb. 1700 Ft.
Ebéd: töltött csirkecomb, 
rizs, uborka, víz

10. Szüreti bál 
Felelős: Nagy László

szeptember 28 (szombat) 13. óra
Helyszín: szervezés alatt

Vacsora, zene, tombola Részvételi díj: kb: 2500 
Ft/fő

11. Idősek Világnapja 
Felelős: Román Demeterné

október 01. (kedd9 14 óra Szent Imre Kat. Gimn. és 
Ált. Iskola díszterme

12.. Tüdőgyulladás Világnapja
Felelős: Csikai Sándorné

november 12. (kedd) 10 óra Séta Sóstón

13.. Elnökök Fóruma
Felelős: Román Demeterné

november 15. (péntek) 10 óra Megyei – Városi Könyvtár

14. Idősek karácsonya
Felelős: Csikai Sándorné

december 10. (kedd) 10 óra. Római Katolikus 
Társszékesegyház

Nyíregyháza,
Kossuth tér

A nyírbátori Nyugdíjas Értelmiségiek Egyesülete tagjai szeretettel köszöntötték az I. 
negyedévben névnapjukat ünneplő társaikat! Remek hangulatban repült el a délután. A 
köszöntő verset Tóth István mondta el, s utána elénekeltük a „Serkenj fel, kegyes nép” 
című dalt, a hölgyek virágot, az urak bort kaptak, majd falatoztunk a sok finomságból, 
amit az ünnepelt tagtársak készítettek számunkra Tóth Árpádné elnök

Serkenj fel...

A mindig vidám nyíregyházi Őszi Napfény Nyugdíjas Egyesü-
let tagjai jó hangulatú mulatságot szerveztek.

Félszáz esztendeje Félszáz esztendeje 
csábít táncra a dalaivalcsábít táncra a dalaivalcsábít táncra a dalaivalcsábít táncra a dalaivalcsábít táncra a dalaivalcsábít táncra a dalaivalcsábít táncra a dalaivalcsábít táncra a dalaivalA mindig vidám nyíregyházi Őszi Napfény Nyugdíjas Egyesü-

let tagjai jó hangulatú mulatságot szerveztek.

Mindig vidámak
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Meleg szavakkal
A gávavencsellői Kézfogás Nyugdí-

jas Egyesületünk férfi tagjai és polgár-
mesterünk meleg szavakkal és virággal 
köszöntötték a nőket.

Rusz Péterné Angel Irén
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Záhony Város Nyugdíjasainak 
Egyesülete a 2018. évben csatla-
kozott a Nyugdíjasok Országos 
Szövetsége által kezdeményezett 
és a Megyei Nyugdíjas Szövetség 
által koordinált Szenior Mozgás-
programhoz.

A regisztrációt követően a 
kiírásnak megfelelően éves prog-
ramtervet készítettünk hónapokra 
lebontva. Az órák teljesítéséről, a 
szervezett mozgásformákról min-
den alkalommal jelenléti ívet és 
min. 3 fényképet kellett eljuttatni 
elektronikus úton a koordináto-
rokhoz.

Az értékelésben elismert moz-
gásformák, az intenzív mozgás-
sal járó szervezett rendezvények, 
kerékpáros túrák, sportrendezvé-
nyek, sportnapok: teke, tenisz, 
bowling, úszás, gyógytorna, spor-
tos versenyek szerepelhettek.

A Szenior Mozgásprogram kere-
tén belül 9 alkalommal több mint 
500 órát teljesítettünk ezen moz-
gásformákból, és ezzel megyei 
szinten a legjobbak lettünk a 
regisztrált egyesületek közül.

A NYOSZ és a Megyei Nyug-
díjasok Szövetsége által adomá-
nyozott elismerő oklevelet nagy 
örömmel vette át az egyesület 
elnöke.

A lelkes klubtagoknak, szer-
vezőknek, ezúton is gratulálunk!  
Kívánunk további sportos napo-
kat az egészség megőrzése érde-
kében! 

Záhony Város Nyugdíjasainak 
Egyesülete

Záhonyi Szenior Mozgásprogram 2018
Felmenő rendszerű kulturális versenyek, találkozók

Nyugdíjas szavalóversenyek/Költészeti szemle:
Észak-Magyarország: ●● Hely: Miskolc� Időpont: május 03.
Közép-Dunántúl: ●● Hely: Veszprém� Időpont: április 26.
Dél-Alföld: ●● Hely: Békéscsaba� Időpont: április 26.
Nyugat-Dunántúl: ●● Hely: Győr� Időpont: április 15
Dél-Dunántúl: ●● Hely: Szekszárd� Időpont: április 10.
Észak-Alföld: ●● Hely: Nyíregyháza� Időpont: június 14.
Budapest, Pest megye: ●● Hely: Budapest� Időpont: május 30.

ORSZÁGOS VERS- ÉS PRÓZAMONDÓ SZEMLE:
Hely: �Budapest� Időpont: szept. közepe 

Téma: Megyém/régióm költőjének verse, prózája  
+ Ady Endre költemény

Nyugdíjas dalos versenyek:
Észak-Magyarország: ●● Hely: Salgótarján� Időpont: május 21.
Közép-Dunántúl: ●● Hely: ?� Időpont: ?
Dél-Alföld: ●● Hely: Békéscsaba� Időpont: május 18.
Nyugat-Dunántúl: ●● Hely: ?� Időpont: ?
Dél-Dunántúl: ●● Hely: ?� Időpont: ?
Észak-Alföld: ●● Hely: Debrecen� Időpont: július 01.

ORSZÁGOS DALOS TALÁLKOZÓ
Hely: Győr� Időpont: augusztus 22-23.

Nem felmenő rendszerű kulturális versenyek, 
találkozók, fesztiválok

ORSZÁGOS TÁNCTALÁLKOZÓ:
Hely: Gyula� Időpont: július 6.

ORSZÁGOS NYUGDÍJAS KÖNNYŰZENEI TALÁLKOZÓ
Hely: Salgótarján� Időpont: június 11-12.

NYUGDÍJAS DALKÖRÖK TALÁLKOZÓJA
Tiszántúl:
Hely:	 Hajdúnánás� Időpont: április 16.
	 Hódmezővásárhely� Időpont: május 25.

Dunántúl: Muzsikál az erdő

Hely: Székesfehérvár� Időpont: május 18.

Sport rendezvények:
Bellér László Sportnapok
Hely: Ózd� Időpont: május 9-10-11
Bakonyi túra:
Hely: Veszprém–Vinye� Időpont: június 27-29.
Horgászverseny:
Hely:� Időpont: ?
Magyarországi Szenior Sportjátékok
Hely:	 Győr (nemzetközi)� Időpont: május 24.
	 Bakony Szenior Sportnap (Veszprém)
	 (Európai Sporthét)� Időpont: szeptember 25.
Erőd Túra
Hely: Komárom� Időpont: október 5.

Egyéb kulturális találkozók:
Regionális Nyugdíjas Találkozó, Csopak� Időpont: május 18.
Nyugdíjas Amatőr Képzőművészek Kiállítása
Hódmezővásárhely� Időpont: május 20-26 között
Műveltségi vetélkedő – döntő Budapest� Időpont: október 17.
Kolbászolimpia-Békéscsaba� Időpont: október 5.

IDŐSEK VILÁGNAPJA – a NYOSZ nagyrendezvénye
Balatonalmádi, Hunguest Hotel Bál Resort****

2019. szeptember 2-3-4. (hétfő, kedd, szerda)
– érdekvédelmi konferencia
– országos dalköri találkozó
– szabadidős és sportprogramok, szeniortánc találkozó
– kiállítás és vásár, kézműves programok

Évfordulós tagszervezetek ünnepségei:
Komáromi Nyugd. Egyesület	 30 éves� Időpont: március 12.
Szolnok Városi Nyugd. Egyes	 20 éves� Időpont: május 22.
NYUBUSZ	 30 éves� Időpont: június
Nyugdíjasok Egyesülete Pécs	 30 éves� Időpont: május 17.

Irodalmi pályázat:
Beadási határidő: 2019. október 30.
Téma: Velünk élő történelem, Emberségből példát

A NYOSZ 2019. évi rendezvényterve

Nem feledkeztek meg
Az Újfehértói Aranyősz Nyugdíjas Egyesület nőnapi 

ünnepséget tartott. Köszönjük szépen Nagy Sándor 
polgármester úrnak, hogy nem feledkezik meg a nyug-
díjasokról!

A Római 
Katolikus Nyug-
díjas Egyesület 
megtartotta far-
sangi rendezvé-
nyét, mely fel-
hőtlen jókedvet 
hozott mindenki 
számára.

Felhőtlen jókedvvel
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Az Alvégesi Nyugdíjas Egyesület 
március 24-én megtartotta a 2019. évi 
„Tavaszköszöntő” bálját. A megnyitó 
után Ádámszkiné Emike verse, és a 
„Vidám lányok” énekével folytatódott 

a műsor. Most a szórakozás és tánc volt 
a fő szempont,majd Gerome közremű-
ködésével énekeltek és táncoltak, mely 
nagyon nagy sikert aratott a résztvevők 
körében. 

A jó hangulatban nagy szerepe volt a 
zenész Nagy Zoltánnak is. Köszönjük, 
hogy velünk töltöttétek ezt as kellemes 
délutánt.

Gincsai Mihályné 

Farsangi mulatságot 
rendezett a napokban a 
„Felső-Tisza” Vízügyi 
Nyugdíjas Klub Egye-
sület tagsága Nyíregy-
házán, a FETIVIZIG 
épületében. A szervezők 
nem csupán a terem 
ünneplőbe öltöztetésé-
ről és a finom vacso-
ráról gondoskodtak, 
közös(ségkovácsoló) 
játékokkal és hangulatos 
zenével is emlékezetes-
sé tették a vidám estét.

A leveleki Őszi Levél Nyugdíjas Egye-
sület tagjai egy vidám, jól sikerült batyus- 
bált szerveztek a Váci Mihály Művelődési 
Házban. A rendezvényre meghívtuk az 
ófehértói nyugdíjasokat is, akik örömmel 
fogadták ezt, hiszen már több közös ren-
dezvényünk volt, és barátaink mindig elé-
gedetten távoztak. Így volt ez most is.  

Ez volt az első ilyen próbálkozásunk, 
ennek ellenére tele volt a kultúrház. A műso-
runkban előadtuk a „Csóró Nyuggerek” 

című zenés paródiánkat, valamint a most 
tanult szabolcsi táncunkat tánctanáraink 
betanításával és közreműködésével. Mind-
kettő óriási sikert aratott. A műsor után 
táncba hívtuk a közönséget, majd ferge-
teges, vidám hangulatban roptuk a tán-
cot: fiatalok, idősek egyaránt. A zenéről 
a leveleki „Mulatós Misi” gondoskodott. 
Este a sok felajánlott tombolatárgy is gaz-
dára talált. Aki nem nyert, az is elégedett 
volt, hisz egy jót mulatott. 

Sokan már kérik az ismétlést. Nagy 
öröm ez számunkra, hisz a sok támogatás 
és felajánlás azt igazolja, értékelik a mun-
kánkat. Köszönöm a közreműködőknek a 
sok igyekezetet, a támogatóinknak pedig a 
segítséget. Ezzel megkönnyítik egyesüle-
tünk működését, valamint biztatást adnak 
a folytatáshoz. A közös összefogással bebi-
zonyítottuk: „Nem csak a 20 éveseké a 
világ!”

Ákli Mártonné, elnök

Az Alvégesi Tánccsoport Tancika népdalköre 
óriási sikert ért el a XI. Népdal- és Nótafeszti-
válon. A zsűri Aranypáva nagydíjjal jutalmazta a 
sárközi és nyírségi dalcsokrunkat. Ecsegfalván, 

a művelődési ház jókedvtől, vidámságtól volt 
hangos. Gratulálunk a szervezőknek! Nagyon jól 
sikerült nap volt. Köszönjük, hogy ott lehettünk!

Piszár Andrásné

Alvégesi tavaszköszöntő

Leveleken „nem csak a 20 éveseké a világ!”

Aranypáva nagydíj
A Sóstóhegyi „Szabó Lőrinc Tagin-

tézmény” és a Nyíregyháza-Sóstófürdői 
– Sóstóhegyi Nyugdíjasok Szervezete 
közös megemlékezést tartott az 1848. 

március 15-e évfordulója alkalmából. 
A tartalmas, színvonalas műsort a har-
madikos tanulók mutatták be. A Him-
nusz közös eléneklése után emlékező 
verseket, az eseményeket felelevení-
tő irodalmi alkotásokat hallhattunk, 
majd toborzó jellegű táncot láthattunk. 
Zárásként felhangzott a Szózat. A 
műsort betanították: Mizsákné Sipeki 
Viktória, Mészáros Anett, Papp Judit.

Az iskolások után a nyugdíjasok 
megemlékezése következett. Vass Béla 

tagtársunk lényeglátón összefoglalta 
a március 15-ét megelőző eseménye-
ket. Beszédében idézett Széchényitől, 
Vörösmartytól. Verset mondtak Oláhné 
Magdi, Makó Pál, Dávida László. 
Simon Józsefné, Makó Pál citerakísé-
rettel hazafias dalt adott elő. Ezt követő-
en az „Öregfiúk” Férfikórus dalcsokrát 
hallhattuk. A dalcsokrot összeállította, 
betanította, citerán kísérte Makó Pál 
tagtársunk.

Simon Józsefné írása

Közösen 
emlékeztek

A Nyíregyháza-Sóstófürdői-
Sóstóhegyi Nyugdíjasok Szervezeté-
nek tagjai közös játékra, „Szellemi 
vetélkedőre” gyűltek össze. Témakör: 
szólások, szóláshasonlatok, kutyá-
val kapcsolatos közmondások, tréfás 
játékok (barchoba, játékbaba ugra-
tás, kötélhúzás). A két szervező Türk 
Ferencné Piroska és Ajler Ferencné 
Erzsike érdekes, szórakoztató feladat-
sort állított össze a versenyzőknek. 
Három csoport vetélkedett, tízféle fel-
adatot kaptunk. Tréfás és új ismeretek 
szerzését is szolgáló feladatok követ-
ték egymást. Sokat nevettünk. A zsűri 
tagjai: Tóthné Marika klubvezető, dr. 
Hudákné Fábián Nóra a Sóstóhegyi 

Közművelődési Színtér vezetője, és 
Türk Ferencné Piroska.

Eredményhirdetés után finom hurka-
kolbász vacsora volt a meglepetés. A 
rendezőktől kétféle házi sütit is kap-
tunk. Hálás köszönet az előkészülete-
kért, a műsor levezetéséért!

Lőkös Imréné

Szórakoztató feladatsorok

„Fejest ugrottak” a buliba a volt vízügyisek
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