Egy miilt szazadi gimnazista olvasonaplojabol 13.

Meécs Laszlo kolteszete lIl.

A férfikor delén jaro kolté Végrendele-
tet ir. Néhany rovid sorban szélal meg
ez az életérzés, ami emberi habitusat és
az e vilagban betdltott helyét mutatja fel.

»Szajam a fittybe

~ sosem un / bele, nem

t | kell abszint, se rum, /
| életem €16 Te Deum.

/ Most nincs boldog-
s&g-vankosom, / nincs
maradandd véarosom,

/ s a labam itt csak

'\ atoson. / Sziil6fol-

demnek testemet, /
| népemnek hagyom
szivemet, / s TeremtOnek a lelkemet.”

,»A vonat futott. A kupé-dobozok / szii-
kek voltak, a gyermek unatkozott...” A
gyermek jatszani akart cimii versében a
tiikrot keres6 gyermeki szemek tiirelmetle-
niil keresik a visszatiikrozés Orvendeztetd
érzését. ,, Anyjara mosolygott... arca nem
tikrozte vissza, / szomor( volt. A tikor
nem volt tiszta. / Majd a bankarra mosoly-
gott... borzét bdngészett. A tiikdr nem volt
tiszta. / Egymast tiikrozték a szerelmesek
/... Nem tlkrozték vissza. / Véagy fatyoloz-

ta ... / A kalauz orcéi veresek / ... sziirke
szolga volt / ... dolga volt.” A tobbszoros
prébalkozas utan ,,a gyermek ram mosoly-
gott — irja a koltd — s... tikroztem, mint
kék t6 a teliholdat, / s ringattam, valahol
angyalok daloltak.” Es ezutan harom vers-
szakon keresztill az egyiittérz6, minden
mosolyra mosollyal véalaszold, a hivatashol
fakado kotelességtudat feleléssége: ,,Visz-
szamosolyogjak mindenre, / visszamoso-
lyogjak az Istenre.”

Ifjukori, egyetemi, hivatasara késziild
éveinek emlékét és érzéseit a Schumann:
Tréaumerei cimi versében Orokitette meg.
»Rég volt, hogy abrandokkal elcicaztam /
az egyetemre jartam, s este hej! / egy kis-
pap gordonkajan a rendhazban / szivfajda-
lom zsongott, a Trdumerei ... Viragos fak
kozt pap-tanar jeldltek / bolyongtak. Sok
Ugy jart, mit Absalon, / a vagyhajszalak tul
hosszura noéttek / és fennakadtak egy-egy
szép gallyon.” De 6 hésies helytallasarol
tudosit: ,,A tudoméanynal erdsebb, mert
selymabb / az élet. O, hol vagytok Iriszek,
/ ik, Lilik, Boskék, Magdak meg Zelmak.
/ Anyaék tan? — En meg szent faklyat
viszek.”
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A véandorlas
utdn ciml versé-
ben varja a csen-
des megnyugvast
és a maganyt, de
a kolt6i hivatastu-
datat itt is megfo- |
galmazza. ,,Most
jo pihenni. Jojj,
te draga csond,
/ egy faradt van-
dor joszivvel kdszont /... Boronalj rajtam
végig, bus magany, / notat csirazzak, mint
a csalogany. / S ha banatos sziviiek arra jar-
nak / szedjék ezerjofiinek, friss viragnak.”

A hamvazdszerdai szertartas az elmulas
gondolatat veti fel a Hamvazas cimii ver-
sében. ,,Ki belehullt hamuval hinti / fejét, s
kénnyezve felneszel, / mikor a hamu stigva
mondja / én is virag voltam, Testvérem, / te
is por vagy, s porra leszel.”

A sokat utazé papkoltét Suhan a gyorsvo-
nat cimi irdsa a gyermekkorara és boldog
mult idékre emlékezteti: ,,Elment, s hogy
elment, minden elveszett, / a haz, a kert,
ahol szemem lesett / a kék madarra. Most
orokre eltiint / gyermekkorunk, gyonyor(
tlindérkertlink. / Sotét éjjel suhan a gyors-
vonat, / hils ablakahoz hajtom arcomat, / s
bar nem rikat meg sem banat, sem sirok, /
most hull a kénnyem, s nem banom, hogy
sirok.” Csermely Tibor

] [ s’ x ; ——— m———— . z
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A Nyugdijas Ertelmiségiek
Egyesiilete tagjai két rendez-
vényt bonyolitottak le Nyir-
batorban a husvétot kovetd
héten. Ebbdl a Szellemi vetél-
kedo els6 alkalommal, hagyo-
manyteremtd szandékkal szer-
vezOdott, ahovd a varosunk
tobbi nyugdijas egyesiiletét
is meghivtuk. Olyan elgondo-
lassal, hogy az egyébként is

Sztanojevné Kiss Erzsébet
Tinddi Lantos Sebestyén
munkassaganak  méltata-
sa utan, kozosen énekeltiik
Erzsike zongorakiséretével az
cimli ének részletét.
Nyirbator jelene és multja,
népi megfigyelések és egyéb
altalanos kérdések alkottak
a feladatsorokat. Hét csapat
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A Felvidékrol kitelepitett
magyarokra emlékeztek Nyir-
egyhazan. A Bethlen Gabor utcai
emléktablanal Martinovszky Ist-
vantarogatojanak bus dallamaival
kezd6dott az emlékezés. Ezutan
Dalmay Arpad, a Rékéczi Szo-
vetség nevében beszélt a gyaszos
emléki torténelmi tettrdl, aminek
egyes részletei nem kell6en, vagy
egyaltalan nem ismertek, pedig a

Felvidekrol kitelepitettek
emléeknapja

magyaroknak nagyon sok szen-
vedést jelentettek. allasvesztés,
a gazdagabb csaladok lakasanak
elkobzasa, erdszakos cselekede-
tek sora tette elviselhetetlenné
a kollektiv biinosnek mondott
magyarok életét. Az emlékezok
végll koszortlikat helyezték el
az emléktablan, majd a tarogatd
hangjatol kisérve elénekelték a
Himnuszt.

Bessenyei Gyorgyre
emlekeztek

A Bessenyei Tarsasag a fel-
vilagosodas nagy alakjara, Bes-
senyei Gyorgyre emlékezett. Az
eseménysorozat a megyehazan
eléadasokkal kezdddott, majd a
résztvevok az ir6-filozofus szob-

rahoz vonultak, ahol a Palota-
Orség tagjai is felsorakoztak, és
ahol Kéri Gyorgy, az elsé magyar
skot dudas jatszott hangszerén.
A program a paszabi temetdben
koszoruzéssal ért véget.

D
ﬁ

Ingyenes jogsegelyszolgalatl lehetdség minden paros héten,
pénteken 14-16 ora kozott, a Nyiregyhaza és Térsége Nyugdijas
SzOvetség irodajaban.

Helyszine: Nyiregyhaza, VVarosmajor u. 2. (Civilhdz), foldszint 4.
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Jegy

Kornyezetunk ;
védelméért! ‘ | Y

megyei onkormanyzat éghajlatvaltozasi platform elnevezésii ren-
ezvénysorozatot kezdeményezett, a klimavaltozassal kapcsolatos
fontos teenddinek megbeszélésére. Mindazokat a megyei szervezeteket
meghivta, melyeknek egyrészt feladata is, de azokat a szervezeteket
is meghivta, akik hozzajarulhatnak a klimavédelmi akcidhoz. Erre
a rendezvényre kapott meghivast a Megyei Nyugdijas Szervezetek
Szovetsége. Ezen konferencidk zarodokumentumaként megyei klima
stratégia kerlilt kidolgozasra.
Alli;imavéltozés hataséra a természet életfeltételei is megvaltoznak.
oveényi és allati élohelyek tiinnek el, ezaltal szegényedik a fold
bioldgiai sokfélesége. Az emberi viselkedés és mulasztés is felel6s az
éghajlat valtozasaiért, és a globalis klimavaltozas veszélyt jelent az
emberiségre és egész vilagunkra. Jelentds eréfeszitésekre van sziikség,
hogy elkertiljiik az éghajlat-karosit6 magatartast, és hatékony stratégi-
akkal alkalmazkodjunk a klimavaltozas kortlményeihez. Ahhoz, hogy
az emberiség meg tudjon felelni e probatételnek, mindenkinek részt
kell vallalnia. A feladat, ami el6tt allunk, nagy; de nem olyan nagy,
hogy cselekvésiink és 6nmérséklésiink altal semmi ne legyen helyre-
hozhat6. Méar ma is szamos politikai, gazdasagi, tarsadalmi és egyéni
tevekenység célja a klimavédelem. Az éghajlatvaltozas atfogoan veszé-
lyezteti a mai és a jovO generéciok, illetve az emberen kiviili természet
életfeltételeit, és ezaltal komoly probatétele a kdzvetlen kornyezetiink
iranti felelosségiinknek. Egyre vilagosabban felismerhetd, ahogy az
ember globalis kihatasokkal beavatkozik az éghajlatrendszerbe, és ez a
bioldgiai, szocidlis és térbeli életfeltételekre visszahat.
Az id6jaras hatassal van az egészségiinkre, a széls6séges id6jarasi
viszonyok akar életveszélyesek is lehetnek. A homérséklet, a
Napbol érkezé UV-sugarzas, a szélviszonyok, a légnyomas megvalto-
zasa, a frontok, valamint a légszennyezd anyagok és a pollenek terje-
dési Utvonala mind hat fizikai &llapotunkra. A hirtelen nyomaés- illetve
hémérsékletvaltozasok példaul izomfajdalmakat okoznak, de befolya-
solhatjak szellemi képességiinket is. A nedves, meleg levegd depresszi-
ot, fejfajast, migrént idézhet eld, valamint noveli a szivroham, illetve a
trombozis bekovetkezésének esélyét. Hideg iddben iziileti gyulladasok
és reumas panaszok jelentkezhetnek, a meleg, szaraz bukoszél fejfajast
és almatlansagot hoz, és ez csupan néhany példa.
mi korosztalyunk, a nyugdijasok az egyik legveszélyeztetettebb,
iszen mind ezek a valtozasok a meglévo betegségeink mellett
rontjak, sulyosabb esetben valsagossa teszik élethelyzetiinket.
Az unokaink jovojéért aggodd nyugdijas tarsainknak szinte koles-
ségiikké kellene valni, hogy a ,,TE SZEDD”, a , Kék Bolygd’stb.
mozgalmakhoz csatlakozzanak.
z orszagos kezdeményezésekhez regisztracion keresztiil csatla-
kozhatunk, és ezen az orszagos rendszeren keresztiil megkaphat-
juk azokat a hasznos informaciokat, amelyekkel még hatékonyabban
tudunk hozzajarulni klimank védelméhez, hogy csaladtagjaink, uno-
kaink biztonsaggal élvezhessék tiszta levegonket és tiszta viziinket,
melyet szeretnénk drokségil hagyni.

Nagy LdszIo, elndkségi tag

f Fogyasztavédelmi tanacsadas |

minden érdekl6d6 szamara szerdan 9-tdél 13
oraig a Szovetség Varosmajor u. 2. szam
alatti irodajaban.

Telefon: 42/414-146, 30/3540-456
Ivan Laszla fogyasztdvédelmi szaktanacsado

Fontos cim: 5z.-Sz.-B. M.-i Kormanyhivatal
Fogyasztdvedelmi Felligyelet 4400
Nyiregyhaza,
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GENERACI()NK

A Nyugdijasok
Orszagos Sz0-
vetsege folydira-
ta aprilisi cim-
lapjan a Szolnok
megyei szovet-
ség volt elndke
lathatd, a lapban
az 6 tevékeny-
ségér6l olvasha-
tunk. Személyes
kapcsolataink
is vannak vele,
hiszen az Eszak-
Alféldi régidban
sok kozos teve-
kenységlnk volt
és van. Hasznos tanacsokat olvashatunk az idds
emberek életvitelérdl, a mozgas, a tanulas fontos-
sagarol. Az egyestileti események riportjai mellett
meghirdették a kiilonbozé sport-, kulturalis talal-
kozokat és az orszagos irodalmi palyazatot. irnak
az id6szerti kiskerti feladatokrol, és olvashatunk
horoszkdpot, keresztrejtvényt valamint a gydgyfur-
dékrol elhelyezett reklamokat is. (E.T.)

 reitvény 15
Fotopalyazat
nyugdijasoknak

Az Nyugdijasok Orszagos Szdvet-
ségének elnoksége, értékelve megyei
szovetségiink 6 és 4 évvel ezeldtti
fotépalyaza-
tainak  sike-
rét, elfogadta
egy  orsza-
gos palyazat
kiirasanak
tervét, melyet
OregSZEM
cimmel hir-
detnek meg a
GENERACI-
ONK  maéjusi
szaméaban.
Felhivjuk fotézni kedveld olvaséink
figyelmét arra, hogy harom korcsoport-
ban, 20 év alattiak, 20 és 64 év kdzottiek
és a 64 év felettiek készithetnek képe-
ket. A palyazatot meghirdetjiik janiusi
szamunkban is. Reméljik, kedvet kap-

nak a mind elterjedtebb hagyomanyos
és modern eszkozokkel, mobiltelefo-
nokkal olyan képek készitésére, ame-
lyek az idds-
kor életérdl,
szépségeirdl
és gondjairol
mivészi erd-
vel szamolnak
be. A zslirizést
fotomiivészek
végzik, és a
legjobb képe-
ket — mélta-
nyos jutalma-
z4s utdn — tobb
varoshan, igy Nyiregyhazan is bemu-
tatjak. Példaként Balazs Attila (MTI)
fotdjaval hivjuk fel a figyelmet korunk
technikai és a latasmod szokatlan, Uj
lehetdségeire.

Erdélyi Tamas

Hatzel tér 10. Telefon: 42/500-694 )

TUZ Parizsban

Aprilis elején kigyulladt Parizsban az 1163-1345-ig épiilt szé-
kesegyhaz, a Notre Dame. Szorny( latvanyt nydjtott az égé,
parazslé templom. A kereszthajoban a karzat el6tt talalhato
a Madonna szobor, a (,,parizsi Miasszonyunk”). Szerencsére
nem sérilt meg a tizben.

Vizszintes: 1. Nagy méretéhez tartozik, hogy igy is nevezik a
székesegyhdzakat. 10. Oda-vissza értelmes igekstd. 12. s iskola-
ba mehet. 13. Afrikai néger. 15. Dunantuli telepilés, az ezerjé hazdja.
16. Menyasszony. 17. Megyénk napilapja..-Magyarorszag. 18. Fajanko.
20. Széles, lapos edény. 21. Mennyiségi egység, réviden. 22. A Volga
mellék folyoja. 23. Bér, fizetés. 24. A tési szélmalmok /0zi/ egyike. 25.
Pinceszagos. 26. Rémai 51. 27. Gér betdi. 28. A hitetlen apostol. 29. Eta
bet(i. 30. DOrmdg: ..-mdg. 31. Nemesfémdtvozetek finomsagat kifejezd
aranyszam. 32. A vészjelzés nemzetkdzi harom bet(je. 33. Kaposvar
régi negyede, a Festetics csaldad lakott itt. Kastélyt és templomot
telepitettek. Fertérakosi mészkdbdl készilt Maria-szobor, a ...i Rokokd
Madonnat is 6k készitették. 34. Szér(i, hangzdi nélkil. 36. lzomrogzité.
37. Allat, has alatti prémije. 38. Tarka. 40. Honfoglaldskori nép. 42.
Elhunyt kedves, Kossuth-dijas szinész (Lajos), fia is szinész. 43. Tas
bet(i. 44. Oroszorszagban, a Kama folyd melletti (Ufa) telepGlésen él.
45, Tisztességes, az erkolcsnek megfeleld kifejezés. 47. Csak hdmozva.
48. Szamitasok szerint a karzattal egyitt ennyi ember fért el a
székesegyhazban.

Fiiggoleges: 1. Buskép(. 2. NAV Ugyfele. 3. Kovetelnek téle. 4. Egymast kivetd bet(ik. 5. Rész (keverve). 6. A rénium és a radium vegyjele. 7. Pécs kozeli telepilés.
8. Levéltavirat, roviden. 9. Meggondolatlan, szeleburdi. 10. lopas 11. Parizs neve kelta eredetd, jelentése mocsaras, itt a romaiak valtozatat talaljuk.
Parizs egyik dsi varosrésze még ma is 6rzi ezt a nevet. 14. Tula kozepe. 17, Artalmas. 19. Okbdl eredd. 20. Ez ok miatt. 23. A magyar (,Elvys”) ... Laszl6. 24. Lila
virdgu disznovény. 25. Orol. 27. A maga nemében a legszebb, ... épiilet. 28. Pedagdgus. 29. Sportold. 31. Gyerekiink kereszt szlei. 32. Zenei félhang. 34. telepi-
[és. 35. A kisbéres hajt6 eszkoze. 38. Tuzel6anyag. 39. Tarpa kuruc vezére, ... Tamds. 41. Zapor is lehet bel6le. 42. Dinnye cs6sze. 45. Tuzel, vége. 46. Derelye vég.
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zerkesztette: David Jozsef

Bekiildendd: a vastag bet(is sorok megfejtése. A bekildési hataridé: 2019. junius vége. A megfejtés bekildhetd e-mailban is a
nyudijaskor@gmail.com cimre. A helyes megfejtést bekilddk kozott jutalomkényvet sorsolunk ki. A marciusi keresztrejtvény megfejtése

és nyertese: Vizszintes 1.: szalagf(rész, 25.: Bentz, 38.: Jacob, 52.: mosogatogép. Figgoleges 11.: Stephanie, 23.: ablakmos6.

Nyertes: Toth Pal Ilonka, Nagybanya.
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fllmatlansag
No, nézzed mar elaludtam.

Oh, te jo ég, végre,

ez nem igaz, hat mit csinalok,
no, de ne érts félre.

Csendben, halkan zug a kalyha,
jO meleget araszt,

engem mar az almatlansag
teljesen kifaraszt.

Aludni kellene mar régen,

a hold benéz az ablakon.

En visszanézek, s azt képzelem,
hogy mér régen almodom.

Almaimban messze jdrok,
elragad a képzelet,

de egy neszre felfigyelek,
s a sotétbe meredek.

Apropo: Hold, most hallottam,
te vagy annak az oka,

hogy teleholdkor nem jon alom
a szememre soha.

Azt mondjak az okosabbak, hogy amikor
van holdtélte,

amig ez tart, rosszul alszik

a mérlegjegy sziilotte.

Nem tudom, hogy elhiggyem-e
ezt a teoridt,

nekem mindegy, csak szeretnék
aludni végre par orat.

Miért nem alszom?
Mondjdk, hogy a valtozokor,
mert ez ugye nagy dolog,
Jut eszembe, ezen én mar
réges-régen tul vagyok.
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csak lenne mar végre reggel,
s én csapot-papot itt hagyok.

Mit tudjak csinalni éjjel?
Unom a tv-miisorat,
a szemem faradt, nézni nem jo,

hat mi lesz mar, az angyalat!

A szamitdgép jatekaval
ugyanez a helyzet,
hat unalomiizés vegett

az agybol kikecmergek.

Almodom, mert elaludtam,

no és mi az almom,

forgolodok, sehogy sem jo,

csak aludni vagyom.

Kellett nekem elaludni,

hat mire volt ez j6?

Kezdem azt hinni, hogy nalam az alvas mar
csak Uri passzio.

Mit csinaljak mar kinomban?
Hoppa itt a radio,

a zene, amit adnak éjjel,

sem altato, sem nyugtato.

A beszélgetds miisor éppen
altalaban érdekes,

csak ez ahhoz elegendo,

hogy még tovabb fenn legyek.

Hurra, hurra, itt a reggel,
tideén, frissen ébredek!
Gondolom én és ehelyett,

holtfaradtan felkelek.

Es ez igy megy egész éjjel,
hol szunditok, hol fenn vagyok,

Mert mindketten eggye valunk egy

bizonyos sikban

Eletiink ezer apré torténete

Eletiink ezer apré torténete mesél errdl a kiils-
ndos szeretetnyelvrol.
Koziiliik kettot behivok ebbe az apa-linya
mesébe...

Egyetemista voltam. Szigorlat el6tti hajraban
vergddtem. Bizonytalan, reménytelen godorben.
A hajnalig tarté tanulasdriilet egy Hajdtinanas —
Debrecen - utba torkollott. Majd az egyetemen
sodrodott, vart, félt, idétlenkedett egy maroknyi
csoport a vizsgara, késébb az eredményre. Ugy,
ahogy ez mindig lenni szokott. Eredményhirde-
tés utan kirajzottunk Professzor Ur szobajabol.
Felszabadultan vagy csalodottan, dromittasan
vagy szomorkasan, faradtan vagy megujult er6-
vel toltekezve, egyiitt és kilon-kilon. Vizsga-
fliggé hangulatban. S akkor megpillantottam
Edesapamat. Tisztes tavolsagban vart, figyelt;
egész tartdsa az én sikerem oromét tlkrozte
vissza. Allt el6ttem templomos vidéki iinnepi
viseletben, csizméaban és kalapban.

Eletemnek ritka ajandékpillanata volt ez a
talalkozas. Senki masnak nem voltak ott a
hozzatartozoi. Csak 6, egyediil 6. Egy vidéki,
egyszer(i ember. Az APA. Igy csupa nagybetii-
vel. Az én apukam. Allt eléttem: a kébevésett
szeretetember. Olelés nélkul 6lelt kortl. Csak
a lelke mélyén ujjongtak a szavai. S bennem:

minden porcikamban liiktetett a , k6szonom” és
a ,,szeretlek”.

Erdsen szimbolikus toltési

Néhany évvel késébb — mar nyiregyhazi tanar-
paroskeént, friss lakastulajdonosként — tartottunk
haza az iskolabdl. Faradtan, ahogy illik. Légy
részese most az idéutazdsomnak! Alig 40 évre
hivlak vissza. De figyeld, mennyire masak a
paraméterek! Telefonrdl csak almodtunk, a koz-
lekedés a szomszéd varosok kozétt 6radzonnel
volt mérhet6. Friss lakdsunkhoz még nem volt
kulcsa a szuleinknek. S akkor, az emeleti for-
dul6 1épeséién iilve ott vart Edesapam: rank, a
hazatérékre. Kezében kosar, benne Edesanyam
frissen vagott, hizlalt kacsaja. Nekiink. Unnepi
eledelnek. Koszond szora alig volt id6, apam
busza fordult vissza. Mennie kellett. Természe-
tes egyszeriiséggel, szavak kisérete nélkiil tették
TAS-t az asztalunkra.

S most szoljak ujra a szeretet nyelvérdl... Sza-
momra a fenti rajzok a legbeszédesebb szeretet-
nyelvek. Az, amikor a ,tettek” szélnak a szavak
helyett. Oriztem a titkat. Most tovdbbadom a
csaladunknak. Hogy 6k is tovabbadjak majdan
ezeket a puritan gydngyoket, ezeket a karc nél-
kiili gyémantokat az 6 csaladjuknak.

(Részlet ,,Rolunk” cimii, késziilé csaladregeé-
nyembdl)
Kosdné dr. Oléh Julianna

Agura Péterné

Mikor mar
ninca hova
menni
Ha majd j6 anyank és jo
apank is messzi utra kél,

s régi hazunk, otthonunk is
csak emlékiinkben él,
konnyes szemmel néziink fel
a csillagteli égre,

s ott kutatjuk nyomat annak,
ki 1épteink kisérte.

Mert mikor mar nincs ott-
hon, hova haza lehet menni,
s nincsenek meg azok sem,
kik hiin tudtak szeretni,
elveszett arvak lesziink, kik
tobbé nem lelik helyiik,
mert barmerre visz utjuk,
nem lesz életiik.

Ha majd elveszitjiik azokat,
kiket nagyon szerettiink,
magunkba zarkozunk, néman
szenvediink,
hisz fajdalmunkat, mit a szi-
viink érez, nem értheti mas,
csak az, ki mar elvesztette
anyjat és apjat.

Kun Magdolna
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Irogato nyugduasamk figyelmébe

A NYOSZ 2017-18. évi irodalmi palya-
zatanak dijatad6 Unnepsége és a most meg-
jelent Antoldgia-kotet bemutatéja aprilis
17-én volt a NYOSZ Budapest, Szovetség
u. 9. alatti irodahazéban. A kényv mintegy
170 oldalon mutatja be a két palyazati év
legjobb irdsait, verseit. A kétet megrendel-
het6, megvasarolhatdé a NYOSZ-t6l 1000
Ft-os &ron.

A meghivasra megjelent szerz6k meg-
hallgattak a zstri elndkének Osszefoglald
értékelését. Ebben kiemelte, milyen fontos
az id6s, sok élményt, kiizdelmet, szen-
vedést vagy Oromoket megélt emberek
emlékeit, gondolatait 6sszegyijteni, hogy a
kortarsak és a fiatalok kezébe adjak tanul-
sagul, kiilondsen a csaladi ¢let, a sziiloi

gondoskodas példaiként. A szévetség elno-
ke, Némethné Jankovics Gyorgyi ezutan
ismertette a zsiiri dontését a dijazasrol, és
atadta a konyvjutalmakat a legjobb szer-
zOknek. Gratulalt és kdszonetet mondott
az alkotoknak a munkajukért. Tobben fel-
olvastak irasukat is. Végul figyelmikbe
ajanlotta az ez évi palyazati témakat, kér-
ve, kiildjék el Ujabb munkaikat is.

Ennek fontosabb részleteit itt is bemu-
tatjuk:

IRODALMI PALYAZAT 2019-BEN

Tisztelt irodalomszeretd nyugdijas tarsak!
Ujra hivjuk és varjuk az 8szidé nemzedéké-
nek szivesen irogato tagjait. Buzditjuk Ono-
ket, kiildjék el igényesen megformalt, élményt

nyujto szivet-lelket melengetd, érdekfeszito,
szép gondolataikat 2019-ben is!

Idei palyazatunk témajaul kettot valasz-
tottunk: a) Bennilink él6 torténelem; b)
Emberségbdl példat...

Azt varjuk szerz6inkt6l, hogy személyesen
megélt vagy csaladi torténetekbdl fennma-
radt eseményeket drokitsenek meg, formal-
janak irodalmi értéki irassa, amelyek a nagy
torténelmi eseményeket személyes élmények
alapjan mutatjak be. Varjuk tovabba azokat
az irasokat, amelyek példamutatdé emberi
életutakat, értékeket tarnak az olvaso elé.

A jeligés palyazatra bekiildhetd irodal-
mi igénnyel megformalt, legfeljebb hat A/4
gépelt oldalnyi prézai iras és/vagy terjedel-
mi korlatok nélkali maximum 4 vers két
példanyban. Regisztracios dij nincs. A cim:
Nyugdijasok Orszagos Szovetsége, 1074
Budapest, Szovetség utca 9. Bekildési hatar-
id6: 2019. november 5. Eredményhirdetésre
2020 januarjaban keriil sor; amikor wjabb
éves palyazatot is hirdetnek. A dijazottak
alkotasaibdl Ujabb kétéves antoldgia kiadasat
tervezik.

Azzal ajanlom olvasonk figyelmébe a sz6-
vetség palyazatat, hogy a korabbi évekhez
hasonléan, a palyazok kozott szivesen, 6rom-
mel latnank megyénk alkotoit is — akiket az
utdbbi években sajnélatosan hianyoltunk.

Erdélyi Tamds

A magyarok csak toredéeke varja

indossze a magyarok 7 szaza-

Iéka gondolja ugy, hogy jo6 lesz
megoregedni — derdl ki az Ipsos
nemrég nyilvanosséagra hozott glo-
balis felmérésébol.

Ezzel az eredménnyel a magyarok a lista
végén allnak, nem sokkal lemaradva a japa-
noktol, régids szinten még a romanok (17
szézalék) és a csehek (37 szdzalék) jobban
teljesitettek. Az indiaiak és a torokok mesz-
sze a legoptimistabbak, elobbiek 73 szazalé-
ka, utdbbiak 67 szézaléka tekint optimistan
a jovobe.

Az, hogy hany éves kortél szamit valaki
oregnek, a kutatds alapjan meglehetdsen
véltozd. A spanyolok szerint csak 74 éves
kor felett lesz valaki id6s ember, mig Sza-
ud-Arabidban mar 55 éves kor felett annak
tartjak. A magyarok a 65 éves kort tekintik a
valasztovonalnak, ez egy évvel alacsonyabb
a vilagatlagnal.

Az dsszes megkérdezett 60 szézaléka sze-
rint az emberek nem tisztelik eléggé az
idéseket, a braziloknal ez az arany 80 szaza-
Iékos, a magyaroknal 61 szazalékos. Szadd-
Arabidban azonban csak a megkérdezettek

21 széazaléka gondolja igy. Hasonlé az arany
azzal kapcsolatban is, hogy a fiataloknak
kellene-e gondoskodniuk az id6s rokonaik-
rol. Az Osszes megkérdezett 57 szazaléka
értett egyet ezzel a kijelentéssel. A magya-
rok 51 szazaléka szerint a fiatalok felelossé-
ge gondoskodni az idésekrdl, és mindossze
16 szazaléka mondott kategorikusan nemet
erre a kérdésre. A magyarok 32 szazaléka
ugy gondolja, hogy iddskorara egészségiigyi
problémai lesznek, 40 szézalékuk szerint
viszont egészségesek lesznek. Ez nagyon
messze van a kolumbiaiak eredményétdl: ott
a megkérdezettek 89 szazaléka mondta azt,
hogy fitten fog megdregedni.

A magyarok 40 szazaléka szerint az id6-
sek tulsagosan is befolyasoljak a politikat,
ez joval a vilagatlag folott van (29 szazalék).
Amikor arra kérdeztek ra, hogy mi a legjobb
az Oregségben, az elso helyre kertilt az, hogy
tobb 1dot tolthetnek egylitt a csaladjuk-
kal, valamint jobban raérnek a hobbijukkal
foglalkozni, illetve utazgatni, de szorosan
ezutan kovetkezik az is, hogy nem kell t6b-
bet dolgozni. Ezzel szemben viszont a nega-
tivumok kozétt a legtdbben azt mondtak,
hogy nem lesz elég pénziik, nehezebb lesz

majd a mozgas és romlik a memariajuk.

Az 0Osszes megkérdezett 60 szazaléka
mondta azt, hogy fel lehet késziilni az
oregségre, a magyaroknak az 50 szazaléka
gondolja igy, mig 42 szazaléka szerint nem
lehet. Osszevetették azt is, hogy a megkeér-
dezettek szerint mit kell tenni, és val6jaban
mit tesznek azért, hogy felkésziilten varjuk
az Oregkort. Mig a tobbség az elébbi kérdés-
re azt valaszolta, hogy fontos lenne a rend-
szeres testmozgas, az egészseges étkezés €s
a takarékoskodas, a legtdbben a valdsagban
minddssze addig jutnak, hogy nem doha-
nyoznak, nem isznak tal sok alkoholt, és
odafigyelnek arra, hogy mit esznek.

Modszertan: A felmérést 2018 augusz-
tusdban és szeptemberében végezték 30
orszagban, orszagonként nagyjabol 500-
1000 f6 részvételével, internetes lekérde-
zéssel. A harmincbol 15 orszagban, pél-
daul Magyarorszdgon az eredmény repre-
zentativ (jellemzd). A tobbi 15 orszagban,
ahol az internetpenetracio (elterjedtsége)
alacsonyabb, az eredmény inkabb a varosi,
magasabb végzettségli lakossag véleményét
tlkrozi.

E. T., Forrds: Generdcionk
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,»Egy festmény egy vers — szavak nélkiil,
egy vers egy festmény — szavakban.
A zene mindketto™.

(Vangelis)

Sz.-Sz.-B. Megyei Nyugdijas

Szervezetek Szovetsége 2019.
aprilis 26-an rendezte meg verssze-
ret6 tagjai részére a vers- és préza-
mondé versenyt.

A rendezvény kilonlegessége, hogy a
versenyzOk szereplését — a fenti idézet
szellemében — egy zenei keretbe helyez-
tik.

Ugyanis, a megnyito €s a zard eseményt
egy tehetséges ,,ifju holgy”, Roman Dora,
a Vikér Sandor Zenei Alapfokt Miivésze-
ti Iskola maganének szakos ndvendéke
tette emlékezetessé a k6zOnség szamara.
Eléadasaban egy norvég és egy német nép-
dalfeldolgozast, valamint Hien: ,,A mese
Rolad sz6l” cimii dalat énekelte mindany-
nyiunk dromére. Z ongoran kisért: Bironé
Csoka Beata tanarnd.

Felkészitd tanar: Fekete Katalin. K&szon-
juk szépen.

A versenyzok két verset vagy proza
részletet mutathattak be. Kotelez6 volt Ady
Endre verse, akinek ez évhen halala 100.

évforduldjara emlékezlink. A mésodik ver-
set minden szerepld egyénileg valasztotta
megyénk koltoi, iroi alkotasai koziil.

A versenyre az alabbi nyugdijas tarsa-
ink neveztek be: Akli Martonné (Levelek),
Birta Jozsefné (Nyiregyhaza), Hanuszikné
Szab6 Erzsébet (Nyirtelek), Natkd Laszld
(Tiszabercel), Németi Erzsébet (Z&hony),
Szabdné Péter Emese (Nyiregyhaza),
Zakor Mihalyné (Nyirtura-Sény®).

A zsiiri dontése alapjan, melynek elno-
ke: Késdné dr. Olih Julianna, tagjai:
Rinyuné Varga Judit és dr. Csermely Tibor
voltak, az alabbi eredmény sziiletett:

I. helyezett: Hanuszikné Szab6 Erzsébet
I1. helyezett: Natkd Laszlé

I11. helyezett: Szab6né Péter
Emese

Kiilondijat kaptak: Akli
Martonné és Németi Erzsébet.

Ok oten fogjak képviselni
megyénket a Regionalis Vers és
Prézamondo versenyen, melynek
helyszine és idépontja: a megye-
hdza Bessenyei terme, 2019.
junius 14-e (péntek) 10 ora.

Minden versenyz6é emléklapot
és oklevelet, a nyertesek ajan-
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dékkonyvet kaptak. Készonjiuk az adoma-
nyozott kdnyveket dr. Bihari Albertnénak,
a Moricz Zsigmond Kulturélis Egyesiilet
alapité titkaranak.

Koszonjiik a versenyzoknek a bemu-
tatkozast és minden szereplének szivbol
gratulalunk.

Befejezésll, biztatasként ajanlom az
alabbi gondolatot, hogy a kovetkezd évben
minél tobben jelentkezzenek erre a szép
rendezvényre:

».Egyenként csak szavak vagyunk, de
egyiitt egy verset alkotunk”.
(Kerstin Gier)
Csikai Sandorné alelnk

Elmondtak kedvenc versiiket

Zahony Véros Nyugdijasainak Egye-
stlete az idén is megemlékezett a kol-
tészet napjarol, méltatva Jozsef Attila
és Ady Endre koltészetét. Néhanyan

elmondtak kedvenc versiiket. Szervez-
tiink egy irodalmi vetélkedot is, melyen
felidézhettik régen tanult ismeretein-
ket a koltokrol, versekrol.

Az eseményre meghivtuk Szekeres
Istvan képviseld urat, aki drommel vett
részt a programunkban.

Vezetdség
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Vaci Mihalyra emlékezve

Z év aprilisdban van névadonk,
Vaci Mihaly nyiregyhazi iré-
kolté halalanak 49. évforduléja. A

Vaci Mihaly Tarsasag Kulturalis
Egyesulet ennek az alkalomnak,
illetve a 2019 decemberében aktu-
alis 95. sziiletési évfordulénak a
mélté megemlékezésére késziil.

A jubileumi események soraban a buda-
pesti Pet6fi Irodalmi Muzeumban talalhato
hagyaték mar elkezdett kutatasat folytatjuk,
melynek eredményét kényv alakban sze-
retnénk megjelentetni. A Petdfi Irodalmi
Muzeumban tébb mint 100 munkakartonban
taroljak Juhdsz Maria — a koltd 6zvegye
— altal leadott, a mai napig feldolgozat-
lan irodalmi hagyatékot. Az egyesiiletiink
elhatarozta, hogy folytatja a kutatomunkat,
melynek Vaci Mihaly sziiletésének 95., illet-
ve halalanak 50. évforduldja ad aktualitast.
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Erteket tett

Egyesliletiink 6t éve — sziiletésének 90.
évforduldjara — a mar emlitett irodalmi
hagyatékokbol 90, kordbban még nyomta-
tasban soha meg nem jelent versét adta ki
,,Emléke Orizetlen nyaj” cimen. Vaci biztos
nem a ,,fioknak” szanta a verseit.

lgazén sajnéalatos, hogy — életkoruknal
fogva — az irodalomszeretd és Vaci Mihaly
ir6i-koltdi munkassagat ismerdk-tiszteldk
szama évrol-évre fogyatkozik, de azoknak,
akik az 1960-70-es években a kiilonbozd
irodalmi versenyeken versmondoként, vagy
a Véci Mihdly éaltal megyénkben sok-sok
helyen megtartott ir6-olvaso talalkozokon
részt vettek, bizonyara nyomot hagyott az
emlékezetiikben. Nem kéztudomasu, hogy
a magyar irodalom érettségi vizsgan Vaci
Mihaly valaha érettségi tétel is volt. A halala
ota eltelt kozel 50 év mélyrehato valtozasai
méltatlanul a feledés homalyaba szamiizték
munkassagat, de ehhez hozzajarult az is,
hogy az utobbi években megjelent irodal-
mi lexikonok a nevét még csak meg sem
emlitik.

Egyesuletiink nemcsak hiszi és reméli, de
kitartban mindent meg is tesz azért, hogy
varosunk szlldtte, Vaci Mihaly koltészete,
iroi munkassaga idovel az 6t megilletd,
méltd helyére keriljon ugyanigy, mint a
megyénkbdl indulé Krady Gyulaé, Moricz
Zsigmondé, Ratkd Jozsefé. El kell jonnie
annak az idének, hogy altalanosan elfoga-
dotta valjon egyetemes irodalmi életlinkben.

le a magyar

irodalmi élet asztalara

A Vaci Mihaly Tarsasag Kulturalis
Egyesulet — az éves programjanak meg-
felelden — aprilis 3-an a névadé halalanak
49. évforduldja alkalmabdl szerkesztett
irodalmi misorral Iépett a kozonség elé
Nyiregyhazan, a Varosmajori Miivel6dé-
si Hazban. Koézremiikodésre Illyés Péter
eléadoémiivész kapott felkérést, aki — a
programnak megfeleléen — Vaci verse-
ket tolmacsolt. Elhangzott Vaci Mihaly: A

mohos favodor c. elbeszélése is, valamint
az egyesilet alapitd elnodke, Stick Gyula
az 1961-66. kozotti idészakot mutatta be,
melyet a VVaci csaladnal toltott.

Olyan koztudatban ismeretlen és pub-
likalatlan informaciokat osztott meg a
hallgatdsaggal, amelyek a Vaci csaladnal
megélt években torténtek. Szd esett az
egyesulet égisze alatt kozel két éve alakult
Vaci Mihaly Olvasoklub tevékenységérol
¢és a késobbi terveikrol.

A hallgatésag soraiban helyet foglal6
helyi kortars koltok, irok Vacival kapcsola-
tos miveikbdl olvastak fel, illetve idézték
fel a Kossuth-, kétszeres Jozsef Attila és
SZOT-dijjal is elismert Vaci Mihallyal
val6 személyes talalkozasuk hajdani emlé-
keit. Mélté megemlékezése volt ez az ese-
mény Vaci Mihaly ir6-koltd sziildvaros-
anak, hiszen olyan maradand¢ értéket tett
le a magyar irodalmi élet asztalara, mely a
jOVO generacid szamara is példaértéki.

Stick Gyula, alapito elnék

Koszorizas. Nyiregyhazan a Vaci
Mihaly Kulturalis Kozpont névadéjanak
haldlanak 49. évforduldjan koszor(zas-
sal emlékeztek a kétszeres Jozsef Attila-
dijas koltd, miforditorol.

Vaci Mihaly orszaggyiilési képviseloként
a szegények és elesett, nincstelen embe-
rek érdekében emelte fel szavat minden
lehetséges forumon, irastudéként a betdltott
pozicioit arra hasznélta fel, hogy az akko-
ri fiatalsdg érdekeinek kijardja, sz6szoloja
lehessen. Kevesen tudjak, hogy példaul a
magyarorszagi kollégiumi rendszer kiala-
kitasa dontéen az & kezdeményezésének
¢és tevékenységének koszonhetd. Ezaton is
felkérjik mindazokat, akik valamilyen Vaci
relikviaval, emléktarggyal vagy emlitésre
érdemes anyaggal rendelkeznek, keressenek
benniinket, hogy egy késobb kialakitando
emlékszobaban (&llandé kiallitason) bemu-
tathassuk a rola sz616 anyagokat.
Stick Gyula
a Vdci Mihdly Tarsasag Kulturdlis
Egyesiilet alapito elnéke

Kridy nyomaban,
Obudan

Az 6budai Kridy negyedben jartak a kozel-
multban a Méricz Zsigmond Kulturalis Egye-
siilet tagjai. A kiranduldk elséként Kridy
Gyula 6budai egykori lakéhazat keresték fel,
ahol neves féldink élete utolso 3 évét toltotte
(1930-1933) a majus 12-én bekdvetkezett
halalaig.




Kiegeszités, pontositas
Széep pontszamot
gyijtottek ossze

Tisztelt Olvasé!
Kedves ,,Leveleki Nyugdijas Egyesiilet”
sportoloi!

A ,Nyugdijasélet” 2019/04. szamaban
részletesen besz&moltunk a 2018. évi
eseményeinkr6l. Az éves munkank egyik
kiemelkedd ¢és feleldsségteljes eseménye
volt a Szenior Mozgasprogram. Ez a prog-
ram a NYOSZ (Nyugdijasok Orszagos
Szdvetsége) és a Voltaren kdzods kezdemé-

nyezesevel indult. Nagy oromunkre ameg-
mérettetéshen orszagos szinten, megyénk
elsé lett. Sajnos, azonban, 6rémiinkbe
egy kis ,,irdbm” is vegyiilt! Nevezetesen,

a ,leveleki nyugdijas egyesulet” elekt-
T ronikus nevezése, regisztracioja
nem érkezett meg a sportfelelds
cimeére. Ennek kovetkeztében a
= sporteseményekrol késziilt jelen-
© tések (fotok, jelenléti ivek, stb.)
- sem értek célba, és kimaradtak a
tovabbi feldolgozashol. Mindez
utdlag, a verseny lezarasa utan
- derlt ki, amikor mar korrekcio-
ra nem volt lehetéségiink, annak
ellenére sem, hogy szép pontsza-
mot gyljtottek ossze!

focsolkodas,

Z06ld erdében jartam, kék ibolyat lattam, elakart hervadni, szabad-e locsolni?...
Igen...! Koszonjuk férfi klubtarsainknak kedvességlket,locsolkodéasukat, hogy rélunk
sem feledkeztek meg. Illatfelhds, szép délutanunk volt!!!

Alvégesi Nyugdijas Egyesiilet hélgy tagjai
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A Megyei Nyugdijas Szovetség elnoksé-
ge kéri az egyesilet érintett nyugdijas tar-
sainak a megértését. Bizonyosak vagyunk
abban, hogy nem volt haszontalan a mun-
kajuk, ugyanis az egészségik megtartasat,
a betegségek megel6zését mindenképpen
figyelemre mélto eredményként értékeljik.

Vérhat6an, ebben az évben is megrende-
zésre kerll ez a program. Ezaton kérjik,
ellendrizzék a nevezés beérkezését! Mi is
ezt fogjuk tenni.

Koszonjlik a megértést, és tovabbra is
egészséges, sportos napokat kivanunk min-
den nyugdijas tarsunknak!

Elnékség nevében:
Csikai Sandorné, alelnék

Két iinnep

il :‘ :e‘."

Az Oszi Napfény Nyugdijas Egyesiilet
klubdélutant szervezett. A koltészet nap-
ja alkalmabdl Czimbulané Novék Ibolya
irénd volt vendégiink.Utana a fitk meglo-
csoltak a lanyokat, majd finom hidegtallal,
sérga taroval és kalaccsal vendégeltitk meg
egymast.

Eloadas, bemutato. Apils
havi taldlkozaséan a Konzervgyari Nyugdijas
Egyesilet Ujraélesztéssel kapcsolatos el-
adason (bemutatéval egyitt) vett részt. Az
el6add Fehér Zoltan Or volt, aki nagysze-
r0 el6adast tartott az egyesilet tagjainak.
Koszonom Toth Gydrgy ment6tiszt drnak, aki
nem tudott eljonni, de kildott egy el6adét.

Juhasz Laszloné elnok
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Versenyekkel tisztelgiink a magyar lira elott

., Veszem a szot, foldobom a levegdbe, ott
szeteszk és ujra megfogom, és akkor valami
mas.”  (Jozsef Attila)

Magyarorszagon, 1964 6ta, Jozsef Attila
sziiletésnapjan, éprilis 11-én Unnepeljik a
magyar koltészet napjat. Ebbol az alkalom-
bol minden évben irodalmi eléadoestekkel,
konyvbemutatokkal, koltdtalalkozokkal és
versenyekkel tisztelglink a magyar lira eltt.
A rendezvényeken klasszikus és kortars kol-
tok versei egyarant szerepelnek.

A fenti emlékezés szellemében szervezte
és rendezte meg, immar 13. alkalommal,
Nyiregyhéaza és Térsége Nyugdijas Szovet-
ség ebben az évben a vers- és prézamondd
versenyt nyugdijas tagjai részére. A verseny
napja: 2019. aprilis 10. volt.

Tamogatonk ¢és évek ota a helyszint is
biztositd partnerink a Moricz Zsigmond
Megyei és Varosi Konyvtar mindenkori
vezetdje. A szereplék a versenyre két kolto,
Pet6fi Sandor és Ady Endre alkotasaibol
vélaszthattak.

Ez évben nyolc versenyzé nevezett be
a megmérettetésre: Brudnydk Sandorné
(Nyiregyhdzi Oszi Napfény Nyugdijas Egye-
siilet), Cseh Andras (Fegyveres Erék és
Rendvédelmi Szervek Nyugdijas Klubja),
Jacso Janos (Holdfény Nyugdijas Egyesii-
let), Koleszar Jozsefné (Fegyveres Erck és
Rendvédelmi Szervek Nyugdijas Klubja),
Kadar Sarika (Holdfény Nyugdijas Egyesii-
let), Lentvorszkiné Noviczki Erzsébet (Orok-
zold Nyugdijas Egyesiilet), Molnar Jozsefné
(Gondozasi Kozpont 6. Klubja), Szabé Vero-
nika (Nyugodt Eletet Nyugdijas Egyesiilet).

Héaromtagu zstiri biralta el az eldéadaso-
kat. A zsiiri elnoke: Tomasovszki Anita, a
konyvtar igazgatoja. Tagjai: Varga Vanda
kdnyvtaros és Fekete Istvanné a Nyiregyha-
zi Belvarosi Nyugdijas Egyesiilet részérol.

Eredmény:
L. helyezett:

1. helyezett:
III. helyezett:

Koleszar Jozsefné,
Molnér Jozsefné,

Jacs6 Janos, kiilondijat
kapott: Szab6 Veronika.

A dijazottak részt vesznek a Regionalis
Vers- és Prozamondd Versenyen.

Minden versenyzd emléklapot kapott,
melyet a szovetség elndke, Szaboné dr. Csi-
szar Gabriella adott at. A dijazottak is emlék-
lapot és ajandékkonyvet kaptak, melyet
Tomasovszki Anita, a zstri elndke adott at.
Kdszonjiik a versmondok felkésziiltségét és
szép szereplését, a zstiri tagjainak koszonjiik
a bolcs dontéseket.

A népes kdzonségnek koszonjik a részveé-
telt, a biztatd és elismerd tapsokat.

Csikai Sandorné, alelndk

Aprilis 11-én, a magyar koltészet
napjan a Nyiregyhazi Belvaro-
si Nyugdijas Egyesiilet a Méricz
Zsigmond Kulturalis Egyesiilettel
kozosen linnepelt.

Ez alkalommal o6rominkre szolgalt,
hogy Kovacs Istvan, mariapocsi kolto
elfogadta meghivasunkat, bemutatta UJ
TAVASZ cimii verseskotetét. Megtiszteld
volt szamunkra, hogy Mariapdcs alpolgar-
mestere, Polyak Tibor ur emelte az linnepi
alkalom fényét. A Magyar Koltészet Nap-
ja alkalmabol elmondott koszontGmben
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bemutattam egyestiletiinket. Ecseteltem,
hogy a mi tagjaink egy Osszetarto, lelki
kozosseget alkotnak. Kozosségi életlink
szines. Ennek egyik fontos szinfoltja az
irodalmi, szellemi élet.

A Modricz Zsigmond Kulturalis Egye-
stlet és olvasokore tagjai vagyunk sza-
mosan, a MuUzeumbaratok kore, a hely-
torténeti, a levéltari, zenei rendezvények
rendszeres latogatéi vagyunk. Tobben
a Josavarosi Irodalmi Kor déleldttjein
vesziink részt, melynek vezetdje egyesii-
letiink tagja: Vaskoné dr. Siile Ilona. Ilike
harom verseskotetet jelentetett meg eddig.

sesetialkotnaky

Egyesiiletiink tagja dr. VVagvolgyi Janosné
szemet gyonyorkodtetd olajfestményeivel,
vizfestményeivel kiallitdsokon szerepel.

Varosi, orszagos szellemi vetélkeddk
gyOztesei, helyezettjei, ebben az évben
rendez6i vagyunk. Kiranduldsainknak iro-
dalmi, térténelmi célpontjai vannak. Igy
nagy o6rominkre szolgal, s emlékezetes
lesz szdmunkra a mai délutdn — a kolté-
szet €s a tavasz jegyében. Kdszontomet
kedvenc Méricz Zsigmond novellam sza-
vaival zartam. A novella cime: A betlehe-
mestdl Yvette Gilbert —ig. Koltdien szép
préza.

Ezutan Dr. Bihari Albertné, nyugalma-
zott fokonyvtaros, a Moricz Zsigmond
Kulturalis Egyesllet alapito titkara vezet-
te a beszélgetést. Nagyon lenyligdz6 volt
mindannyiunk szamara Istvan kézvetlen-
sége, a zeneés, Vetitettképes bemutato.
Megkérte sorainkbd6l verse bemutatasa-
ra Vaskoné dr. Siile Ilonat, Tamaskovics
Laszlonét és Hradeczky Tamasnét. Meg-
ajandékozott benniinket verseskotetével.

Dr. Szaboné Bozoky I'\gnes.J




6 Esememek
Kirandulas az Ady emléekhelyekre!

mar itt tdbbszor, de mindig van 0j latnivald
és emlékezni a koltd halalanak 100 éves

Aprilis 11-én elindultunk egy majdnem
teljesen megtelt autobusszal. A kiilénleges-
séget az jelentette, hogy e napon s
szilletett Jozsef Attila és pont erre a §
napra jel6lték hajdandn a koltészet
napjat is. :

Igy aztan ez duplan ,piros betiis” M
mindazoknak, akik szeretik a kolte-
ményeket. A Koriti Nyugdijas Egye- %
stilet ,,adta” a résztvevdket, kiegésziil- 8
ve néhany mas klubbol jott taggal. &
Megtisztelt benniinket jelenlétével a
Megyei Nyugdijas Szdvetség elndke,
Magdika ¢és a Nyiregyhaza és Térsége
Nyugdijas Szdvetség elntke, Gabika.

Nagykarolyban, az iskola eldtt
alltunk meg egy percre, ahol a gim-
ndzium alsd négy osztalyat végezte
Ady Bandi, akit sokaig igy is sz6-
litottak meg. Itt ismerte meg Jaszi Oszkar
késobbi politikust is. Folytattuk utunkat
Ermindszent felé, a sziildhazhoz. Voltunk

~Lelekerosi

A legnagyobb dicséség nem az, hogy
soha nem vallunk kudarcot, hanem hogy
minden bukas utin képesek vagyunk fel-
emelkedni.” (Nelson Mandela)

A Nyiregyhazi Szocialis Gondozasi Koz-
pont szervezésében évek ota felvilagositd
eléadassorozat keriil megrendezésre az idds
emberek részére. Ez évben az Idések akadé-
midjanak tavaszi eléadassorozataban a zaro
eléadas aprilis 16.-an hangzott el.

Kedves Olvaso!

A fenti tény elsé hallasra egy egysze-
rl, hir értékkel egyenrangunak tiinik. Ami
kilonlegessé teszi, azt a hallottak alapjan,
megkisérlem feltarni.

Amikor e sorokat olvassa, mar régen tul
vagyunk a témat inspirdlé eseményeken.
De, amikor az ,,atmutato, utkovet6” eldéadas
elhangzott ¢és ez az ,,emlékeztetd” irddott,
még benne voltunk a husvéti tinnepek eldtti
lelki és fizikai késziilodés stirtijében. Neve-
zetesen a ,,nagyhét” kihivasaiban. A téma
azonban ma is és folyamatosan aktudlis.
Felfoldi Laszldé, a Rémai Katolikus Tars-
szekesegyhaz plébéanosa, az élet, a halal és
a feltamadas titkait fejtegette a hallgatdsag
szamara, ami az emlitett innep lényegét tar-
ta elénk a mi mindennapjaink tiikrében.

Fontos kérdések, amelyekre nekiink kell
valaszolni:

1. Az életiink , dontések” sorozata, vagy
csak ,,sodrodunk’ az eseményekkel?
2. ,, Mit tesziink ma, ami holnap is szamit?”

Az eldado, a Bibliai események tiikrében,
a keresztlti torténeten at, megvilagitotta a
mi életiinket, életutunkat. A rank nehezedd
terheket (keresztet) nekiink kell végig vinni

centendriuman (januarban volt) kiléndsen
illendd. Koszoru keriilt az udvaron Ady
szobrahoz, leréva tiszteletiinket a 20-ik

¢életiink utjan. Tényként kell elfogadnunk,
hogy életiinkben mindig mi hozzuk a dén-
téseket, melyek feleldsséggel jarnak egyiitt!
Bizonyosan vannak koriilottiink segité szan-
déku tarsak, baratok, de a végso szot, a prob-
léma megoldas ,igenjét”, vagy ,nemét”,
mi mondjuk ki. Tanulmanyozva a Bibliai
eseményeket, olvashatjuk, az eléadasban
hallhattuk, hogy Jézus (ldézése soran, hia-
ba voltak mogotte a hattérben a ,,tdmogato
kovetok” (Péter, Jakab, Janos), a Jézusi don-
téshen nem segitettek, nem segithettek!
Fontos azonban, hogy a dontés utan, a
nehéz Gton haladva, ott van a szenvedd mel-
lett a ,,szeretet”. A keresztuton megjelennek
a fajdalmat, a nehézséget, a szenvedést
tompito segitok. Eletiink soran mi is érezziik
a szeretet, az egyttérzés, egyutt gondolko-

ito gondolatok”
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szazad kozepén az egyik legnagyobb kolt6-

orias sziiléhazanal.

Szilagylompért felé indultunk
tovabb, ahol az édesapja lakott, mie-
il 16tt hazassagot kotott volna az édes-
8 anyjaval. Itt élt a nagynénje, akihez

| a koltd gyakran jart. Az itt kialakitott
Ady parkban az asztal is ott all, ahol
irta a verseket. A falu elemi iskolaja a
nevét viseli, mellszobra elé koszorGt
tettiink.

M¢g maradt id6 arra is, hogy
& Somldujlakon alaposan bejarjuk az
1L Arpad-kori — most reformatus — temp-
lom rejtett folyosait is, mar aki merész
volt. Gyonyori a templom ¢€s a hozza
tartoz6 panordma is szép volt.

Aztan, irdny haza. E sorok ir¢ja
oda-vissza probalta ,,a szovive” fel-
adatot ellatni, tobb-kevesebb sikerrel. Kri-
tikat nem kaptam, kdszOnetet igen. ,.Szép
napunk volt”. Dombdvari Istvan
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das tamogato erejét. Ha eleslink, segitenek
felallni és tovabbhaladni! Ha szomjazunk,
nydjtanak egy pohér vizet. Ha verejtéke-
ziink, adnak egy kendot, amivel felitatjuk a
szenvedés izzadsagat. (Ahogy tette ezt anno,
Veronika). Ez sokat segit. Azonban a nehéz-
ségeken egyediil kell taljutnunk. ,,Ugyanis,
a szeretet a szenvedéstol valik hitelessé”.

S, az Ut végén, mindezeket koveti a meg-
nyugvas, a béke, a ,feltiamadas, a husvét”
oréme, biztonséaga. Igy értjiik meg hisvét és
a feltamadas nagy titkat.

Befejezésiil egy megjegyzés a ,,lélekerdsi-
t6 gondolatokhoz” az inspiracio jegyében:

A mindennapjainkban motival valaki?
Ismerjik az érzést, amikor a masik kisu-
garzasa mély benyomast tesz rank? Szinte
erdre kapunk, amikor a kdrnyezetiinkben
van. Prébaljunk meg kreativak lenni, inspi-
ralni magunkat valamire, még akkor is ha
ez eleinte nehéz probalkozés. Vonjunk be
masokat is, alkossunk egyitt. Miért? Mert
mit ér az élet, ha nem fejlddik a I¢lek. Ha
elébbre akarunk jutni, akkor nyitottnak kell
lenniink, s latdkorinket Gjra és Gjra fel kell
frissiteniink. Sokszor nem a szép, kecsegte-
td, konnyed dolgok épitik jellemiinket. Néha
a kiizdelem, az aldzat formal at olyasvalaki-
veé, akik mindig is szerettiink volna lenni.
Csikai Sandorné

 esememec m
Borbanyai majalis

Nagy lelkesedéssel majalisoztak Borbanyan. Tobb szazan érkeztek,
koztiik nagyon sok nyugdijas a miivelédési hazhoz, hogy a szabadban,
kellemes beszélgetéssel, siités-fozéssel toltsék az idot. A mozgékonyab-
bak énekeltek, tdncoltak, aki pedig ritkdbban tapasztalhato érdekességre

vagyott, lovasfogattal jarta korbe a teleplilésrészt. A nap végén majusfat
allitottak, illetve zart térbe hizddva folytattak a mulatsagot.
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A Nyugdijas Ertelmiségick Egyesiiletének tagjai
Nyirbatorban a reggeli szomorkas, szemerkélé esd
ellenére remekiil érezték magukat a varosi majali-
son, ahol bogracshan készilt a finom gulyasleves,
kozben méjusfat allitottunk és diszitettiink. Kitoltot-
tlik a majusi totét, amely mar hozzatartozik ehhez a
naphoz évrdl-évre. Tancosaink pedig egy karikazo
népi tanccal késziiltek és adtak eld, ezzel is kedvet
kivanunk teremteni a fiatalabb generacionak,hogy
batran apoljak a néptanchan és a hagyomanyaink-
ban rejld sokszinii értéket. A tancot Kocsisné Varga
Marika, a népdalokat dr. Sztanojevné Kiss Erzsébet
tanitotta és tanitja szamunkra. Koszonjiik aldozatos
munkéjukat! Toth Arpadné elndk
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10 Események
A kozonseg és a zsuri is elismerte

Zahony Varos Nyugdijasainak Egye-
stilete Vadvirdg kdrusa meghivast kapott
Hajdinanasra, a III. Tiszantali Nyugdijas
Korusok Talalkozojara. 2019. aprilis 16-an
Iéptiink fel a Kéky Lajos Miivel6dési Haz-
ban. Miisorunkat ugy allitottuk 6ssze, hogy
Zéhony Vaéros 30. évforduldjara is mélto

legyen. (— Almodo Tisza-part, — Népdal-

csokor ifj. dr. Béres Jozsef népdalgytijte-
meényébdol, — Csengeri violam.)
Eléadasunk nagy sikert aratott, és nem
csak a kdzonség korében. A szakmai érté-
kelésnél is kiemelték a szinvonalas el6ada-
sunkat. A szilinet el6tti pillanatot verssel

A Séstohegyen miiko-
dé Vadrdzsa senior tanc-
csoport eziist mindsités-
ben részesult az Orszagos
Min6sité Fesztivalon.

Nagyszerufim ">

¥ s

Szézszorszép tanccsoport a hajduszoboszI6i Tancfeszti-

valon.
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szinesitettiik, mivel hlsvét nagyhétre esett
a rendezvény Németi Erzsébet elbadasa-
ban, Vaci Mihaly: Aldott vagy Te ... cimii
versével.

Ezdton is koszonjik a Hajdu-Bihar
megyei szervezoknek a meghivast.

Fabidn Gyuldné Kata, szervezo

Varjuk afiokat is

Nyiregyhdzan a Varosmajori Mivelddési
Hazban minden kedden 14 érakor kezdjik
az 6romtancot. Mindig nagyon jél érezziik

magunkat. Nagyon iigyesek a tancosok. Aki
szeretne tenni az egeszségéért, az jojjon, mert
ez a tanc mozgas, 6rom, agytorna egyben.
Mindig be lehet kapcsolodm egyed(il is elj6-
hetsz. VARUNK! FIUK IS JOHETNEK!

A Szenior Oréomtanc csoport fellépett Hajduszobosz-
l6n, a Tancfesztivalon.
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Meresz vaIIaIkozas volt elmdulm

E .;; Nyiregyhazi Egyetem botanikus kert-
jének névadoja, Tuzson Janos botani-
kus is kutatdsokat végzett a tobb mint
50 hektarnyi terlileten. Masodikként
Szécsénybe érkeztlink, ahol az egykori
Forgach-kastélyban 1évé muzeumban
lattunk és hallottunk sok szépet. A tele-
pllést dvezd falak a Forgach-kastély
koril jelentds részben allnak, s van egy
nagy korbastya is.

Torténelmi ismeretiinkh6z tartozik,

A Szomszédolo Nyugduasok Baratl
Tarsasaga, mint minden mas nyugdijas
csoport a kikapcsolodas legkedvesebb
forméjanak tartja a kirandulast. Aprilis
elején merész vallalkozas volt elin-
dulni a messzi NOgrdd megye neve-
zetességeinek megismerésére, Ujboli
felfedezésére.

Ipolytarnoc volt az els6 allomasunk,
ahol eldmulhattunk a fels6-miocén
kori homokkd lerakddasok és 6sallatok
lenyomatain. Megtudhattuk, hogy a

hogy a var alattl mezOn tartott 1705-
ben II. Rakdczi Ferenc orszaggytilést,
amelyen vezérld fejedelemnek valasz-
tottak. Harmadik nevezetességként a
vilagorokség részeként ismert Hol-
16kére mentiink. Erzddott nagyon a
késziilodés a husvéti iinnepekre: tojas-
fak az udvarokon, hasvéti ajandékok az
aranyos kicsi boltokban. Szép és tartal-
mas kirandulasunk volt. Az autébusz-
ban sem unatkoztunk, Ratko Jozsef és
Wass Albert verseket hallgathattunk.
Raffay Zoltdanné

ott visszafordulva
a kozuti hid alatti
parkol6ba vitt visz-
sza benniinket. A
gyonyori nap-

Az Aldé Krisztus
szobranal

- stitéses 1do-
A Pocspetri Nyugdijas Egyesdlet kiran- t?en ‘nagy
dulast szervezett amelyre meghivta a - élményt

— nylGjtott

Mariapocsi Nyugdijas Egyesiilet tagjait is. A
"~ az egyoras

kirandulasi uti cél Tarcal, Tokaj és Tiszadob

volt. Megtekintettiik a Tarcal feletti dombot - P' ha_jékéZéS- A
megkoronazé Aldé Krisztus szobrat, amely - hajon  nagy
Magyarorszag legnagyobb Jézus szobra. A Lod 6rommel
domb tetejérdl fantasztikus korpanorama kGszOntottuk
nyilik a kérnyékre és a banyatéra. Megnéz- ol a  névnapjat
tiik még a tarcali Teréz kapolnat is, amelyet P, iinnepld Gyorgy
2015-ben ujitottak fel. A nap masodik élmé- " 4 nevii  nyugdi-
nye Tokajban a hajokazas volt. A sétahajo a jas tagtarsun-
Bodrog folyon Tokaj varosa mellett kozle- kat. Veégul a

kedett, majd a Tiszan a strandig és tiszadobi kas-

télyba vitt utunk, ahol gyonyori latvanyban
volt résziink. Tarlatvezetonk részletesen
bemutatta a kastély latnivaldit. A kastélyt
egy nagyon szép park Ovezi. A nap végén
kellemesen elfaradtunk, de nagyon sok szép
emlékkel tértlink haza.

Maéjer Jozsefné




- : Az Orokzéld Nyugdijas
: Egyesilet ismét fellépett a
HELLO, NYIREGYHAZA!
programjan. A Varos nagy-
szinpadan az egyesuletlink
szorgalmas szerepl6i kitettek
magukért. Kdszonjuk nekik!

.Sop ! Nagy sikert aratott a konzervgyari egyesilet orosz
kelni is remekil tud a HELLO, NYIREGYHAZA! rendezvényen. tanca.

A Nyiregyhaza-
Séstofiirdsi-Sostohegyi |
Nyugdijas Szervezet
,»Vidam nagyik”, a
Séstohegyi Oregfitik
énekkara, és ,,Vadrozsa
tanccsoportja fellépett
a HELLO, NYIREGY-
HAZA! rendezvé-
nyen.

Talalkozasok

A magyar koltészet napjat tinnepeltik a Nyugdijas
Ertelmiségiek Egyesiiletében, Nyirbatorban. Tettiik
mindezt Losonczi Lénaval, a Matészalkan €16 kolto-
nével, akivel mar az utdbbi években mindig kdzdsen

. méltatjuk ezt a napot. Az egyeslleti tagokon kivil &
. n¢hany kedves ismerds is tiszteletét tette, s a bevezeté
|| utan kozosen mondtuk el Jozsef Attila: Mama cimi

| versét, majd nagy érdeklddéssel hallgattuk Léna verseit, melyekkel kiilonféle
érzelmeket mutatott be a szerz8. Ezutan kotetlen beszélgetés kovetkezett, s
1 kozos fotozassal fejeztik be a talalkozot. Toth Arpadné elndk
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Jedtt

a hangulat

ANyiregyhaza és Térsége Nyugdijas Szo-
vetség nagysikerii rendezvényt tartott. Ven-
dégiink volt Roman Demeterné, a NYOSZ
alelndke, a Megyei Nyugdijas Szdvetség
elnoke és Dr. Bihari Albertné a Megyei
Koényvtar nyugalmazott fékdnyvtarosa.
Fellépett a ,,Tancika” népdalkér és az
,Alvégesi” tanccsoport. Antal Eva, Antal
Kriszti és Palicz Istvan énekelt. A zenét
Toédik Gabor szolgaltatta. Remek volt a
hangulat. Szlletésnaposokat is kdszontot-
tink. Szervezok

L

A tavaszi honap nemcsak az iddjaras-
ban volt valtozatos, de nyugdijasaink
életében is. A tarsas osszejovetelek mel-
lett a csalddok hisvét Unnepén egyitt
Unnepelhettek szeretteikkel. Kétségtelen,
a legtobb kortarsat megmozgaté ese-
mény varosunkban a Helld, Nyiregyha-
za! rendezvény volt, ahol a Civilszigeten
Honvéd Népdalkoriink is szerepelt. A
koltészet napjardl szerte az orszagban
valamilyen modon megemlékeztink.
A Nyiregyhaza és Térsége Nyugdijas
Szbvetség szavaloversenyén Koleszar
Jozsefné klubtagunknak gratulalhattunk
elso helyezéséhez. A fegyveres szerveze-
teket érintd események is alkalmat adtak
a kozOsségi Osszejovetelekre. A Magyar
Rendérség Napjan a Megyei Rendor-{6-
kapitanysag Blinmegel6zési Osztalyanak

Koleszar J6zsefné Pataki Dezs6

Afnyiregyhazilkegyveresekfaprilisa

szakeldadoja, Pall Sandor renddr alezre-
des ur kérésiinkre az idéskortak sérel-
mére elkovetett cselekményekrol tartott
eldadast, majd hasznos blinmegeldzési
ajanlatokkal szolgalt. A Bajtarsi Egyesu-
letek Orszagos Szovetsége Eszak-alfoldi
régidja a Nyiri Honvéd Egyesilet altal
szervezett tekeversenyt, ahol négyfés
csapatunkkal képviseltik klubunkat. A
miskolci tagegyesulet XIII. Kulturalis
Hagyomanyorzé Talalkozojan Kertbarat
korlinkkel vettunk reészt, ahol a borverse-
nyen Pataki Dezs6 tagtarsunk nagyarany,
Kovacs Jozsef arany mindsitést ért el. A
tobbi borunkat ezlist és bronz oklevéllel
jutalmazta a zstiri. Ugy gondolom, az
elmdlt hdnapban is hasznosan toltottik
el szabadidénket.

Szluk Istvén klubelndk
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. Remek volt

A levelekihalaszléfozo-
versenyena
Holdfényesek






