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Borbányai majális 

A férfikor delén járó költő Végrendele­
tet ír. Néhány rövid sorban szólal meg 
ez az életérzés, ami emberi habitusát és 
az e világban betöltött helyét mutatja fel. 

„Szájam a füttybe 
sosem un / bele, nem 
kell abszint, se rum, / 
életem élő Te Deum. 
/ Most nincs boldog-
ság-vánkosom, / nincs 
maradandó városom, 
/ s a lábam itt csak 
átoson. / Szülőföl-
demnek testemet, / 
népemnek hagyom 

szívemet, / s Teremtőnek a lelkemet.”
„A vonat futott. A kupé-dobozok / szű-

kek voltak, a gyermek unatkozott…” A 
gyermek játszani akart című versében a 
tükröt kereső gyermeki szemek türelmetle-
nül keresik a visszatükrözés örvendeztető 
érzését. „Anyjára mosolygott… arca nem 
tükrözte vissza, / szomorú volt.  A tükör 
nem volt tiszta. / Majd a bankárra mosoly-
gott… börzét böngészett. A tükör nem volt 
tiszta. / Egymást tükrözték a szerelmesek 
/… Nem tükrözték vissza. / Vágy fátyoloz-

ta … / A kalauz orcái veresek / … szürke 
szolga volt / … dolga volt.” A többszörös 
próbálkozás után „a gyermek rám mosoly-
gott – írja a költő – s… tükröztem, mint 
kék tó a teliholdat, / s ringattam, valahol 
angyalok daloltak.” És ezután három vers-
szakon keresztül az együttérző, minden 
mosolyra mosollyal válaszoló, a hivatásból 
fakadó kötelességtudat felelőssége: „Visz-
szamosolyogjak mindenre, / visszamoso-
lyogjak az Istenre.”

Ifjúkori, egyetemi, hivatására készülő 
éveinek emlékét és érzéseit a Schumann: 
Träumerei című versében örökítette meg. 
„Rég volt, hogy ábrándokkal elcicáztam / 
az egyetemre jártam, s este hej! / egy kis-
pap gordonkáján a rendházban / szívfájda-
lom zsongott, a Träumerei … Virágos fák 
közt pap-tanár jelöltek / bolyongtak. Sok 
úgy járt, mit Absalon, / a vágyhajszálak túl 
hosszúra nőttek / és fennakadtak egy-egy 
szép gallyon.” De ő hősies helytállásáról 
tudósít: „A tudománynál erősebb, mert 
selymább / az élet. Ó, hol vagytok Íriszek, 
/ Ilik, Lilik, Böskék, Magdák meg Zelmák. 
/ Anyáék tán? – Én meg szent fáklyát 
viszek.”

A vándorlás 
után című versé-
ben várja a csen-
des megnyugvást 
és a magányt, de 
a költői hivatástu-
datát itt is megfo-
galmazza. „Most 
jó pihenni. Jöjj, 
te drága csönd, 
/ egy fáradt ván-
dor jószívvel köszönt /… Boronálj rajtam 
végig, bús magány, / nótát csírázzak, mint 
a csalogány. / S ha bánatos szívűek arra jár-
nak / szedjék ezerjófűnek, friss virágnak.”

A hamvazószerdai szertartás az elmúlás 
gondolatát veti fel a Hamvazás című ver-
sében. „Ki belehullt hamuval hinti / fejét, s 
könnyezve felneszel, / mikor a hamu súgva 
mondja / én is virág voltam, Testvérem, / te 
is por vagy, s porrá leszel.”

A sokat utazó papköltőt Suhan a gyorsvo­
nat című írása a gyermekkorára és boldog 
múlt időkre emlékezteti: „Elment, s hogy 
elment, minden elveszett, / a ház, a kert, 
ahol szemem lesett / a kék madárra. Most 
örökre eltűnt / gyermekkorunk, gyönyörű 
tündérkertünk. / Sötét éjjel suhan a gyors-
vonat, / hűs ablakához hajtom arcomat, / s 
bár nem rikat meg sem bánat, sem sírok, / 
most hull a könnyem, s nem bánom, hogy 
sírok.” Csermely Tibor

Egy múlt századi gimnazista olvasónaplójából 13.

Mécs László költészete III.
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NYÍREGYHÁZI BELVÁROSI NYUGDÍJAS EGYESÜLET
VESZPRÉM – SZENTENDRE KIRÁNDULÁS

2019. július 3–4. Részvételi díj: 20.000 Ft
Tartalmazza: utazás, szállás, belépődíjak, vacsora, reggeli, ebéd

Indulás: 2019. július 3-án, 6 óra, Búza téri parkoló

1. nap
Érkezés Veszprémbe 10-11 

órakor.
Program: Érseki Palota, Gizel-

la királyné Múzeum, Piarista 
templom, Ferenczi templom 

– kolostor, Tűztorony – Hősök 
kapuja látogató központ

Séta a városban
Szállás: Egyetemi Központi 

Kollégium 2X2 ágyas szobák
Vacsora a szállás közelében

2. nap
Reggeli

Érkezés Szentendrére. 
Program: Kovács Margit 

Múzeum, Szamos Marcipán 
Múzeum, Blagovestenszka 

Görögkeleti Templom, 
Ferenczi Múzeum
Ebéd. Városnézés

Szeretettel várjuk minden nyugdíjas társunk jelentkezését,  
hogy a 48-49 fő részvétele esetén  

20.000 Ft/fő részvételi díjjal megvalósíthassuk tervünket.
Juhász Jánosné szervező 06 30/523 5011 

Dr. Szabó Gyuláné 06 70/203 1945

A Nyugdíjas Értelmiségiek 
Egyesülete tagjai két rendez-
vényt bonyolítottak le Nyír-
bátorban a húsvétot követő 
héten. Ebből a Szellemi vetél-
kedő első alkalommal, hagyo-
mányteremtő szándékkal szer-
veződött, ahová a városunk 
többi nyugdíjas egyesületét 
is meghívtuk. Olyan elgondo-
lással, hogy az egyébként is 
már meglévő jó kapcsolata-
inkat még szorosabbá tegyük. 
Az esemény fővédnöke Máté 
Antal polgármester úr volt. 
A megnyitót követően, s dr. 

Sztanojevné Kiss Erzsébet 
Tinódi Lantos Sebestyén 
munkásságának méltatá-
sa után, közösen énekeltük 
Erzsike zongorakíséretével az 
Eger históriájának summája 
című  ének részletét.

Nyírbátor jelene és múltja, 
népi megfigyelések és egyéb 
általános kérdések alkották 
a feladatsorokat. Hét csapat 
tagjai oldották meg a kérdé-
sek sorát, akik közül első lett 
a Nyírbátori Határőr Igazga-
tóság Nyugdíjasai Egyesület, 
második helyezést ért el a 

Nyudíjas Értel-
miségiek Egye-
sülete Vadrózsa 
csapata II., míg a 
harmadik helyet 
a Báthori István 
Nyugdíjas Klub 
I.-es csapata sze-
rezte meg. 

Tóth Árpádné

Szellemi vetélkedő
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Környezetünk 
védelméért!
A megyei önkormányzat éghajlatváltozási platform elnevezésű ren-

dezvénysorozatot kezdeményezett, a klímaváltozással kapcsolatos 
fontos teendőinek megbeszélésére. Mindazokat a megyei szervezeteket 
meghívta, melyeknek egyrészt feladata is, de azokat a szervezeteket 
is meghívta, akik hozzájárulhatnak a klímavédelmi akcióhoz. Erre 
a rendezvényre kapott meghívást a Megyei Nyugdíjas Szervezetek 
Szövetsége. Ezen konferenciák záródokumentumaként megyei klíma 
stratégia került kidolgozásra.

A klímaváltozás hatására a természet életfeltételei is megváltoznak. 
Növényi és állati élőhelyek tűnnek el, ezáltal szegényedik a föld 

biológiai sokfélesége. Az emberi viselkedés és mulasztás is felelős az 
éghajlat változásaiért, és a globális klímaváltozás veszélyt jelent az 
emberiségre és egész világunkra. Jelentős erőfeszítésekre van szükség, 
hogy elkerüljük az éghajlat-károsító magatartást, és hatékony stratégi-
ákkal alkalmazkodjunk a klímaváltozás körülményeihez.  Ahhoz, hogy 
az emberiség meg tudjon felelni e próbatételnek, mindenkinek részt 
kell vállalnia. A feladat, ami előtt állunk, nagy; de nem olyan nagy, 
hogy cselekvésünk és önmérséklésünk által semmi ne legyen helyre-
hozható. Már ma is számos politikai, gazdasági, társadalmi és egyéni 
tevékenység célja a klímavédelem. Az éghajlatváltozás átfogóan veszé-
lyezteti a mai és a jövő generációk, illetve az emberen kívüli természet 
életfeltételeit, és ezáltal komoly próbatétele a közvetlen környezetünk 
iránti felelősségünknek. Egyre világosabban felismerhető, ahogy az 
ember globális kihatásokkal beavatkozik az éghajlatrendszerbe, és ez a 
biológiai, szociális és térbeli életfeltételekre visszahat. 

Az időjárás hatással van az egészségünkre, a szélsőséges időjárási 
viszonyok akár életveszélyesek is lehetnek. A hőmérséklet, a 

Napból érkező UV-sugárzás, a szélviszonyok, a légnyomás megválto-
zása, a frontok, valamint a légszennyező anyagok és a pollenek terje-
dési útvonala mind hat fizikai állapotunkra. A hirtelen nyomás- illetve 
hőmérsékletváltozások például izomfájdalmakat okoznak, de befolyá-
solhatják szellemi képességünket is. A nedves, meleg levegő depresszi-
ót, fejfájást, migrént idézhet elő, valamint növeli a szívroham, illetve a 
trombózis bekövetkezésének esélyét. Hideg időben ízületi gyulladások 
és reumás panaszok jelentkezhetnek, a meleg, száraz bukószél fejfájást 
és álmatlanságot hoz, és ez csupán néhány példa.

A mi korosztályunk, a nyugdíjasok az egyik legveszélyeztetettebb, 
hiszen mind ezek a változások a meglévő betegségeink mellett 

rontják, súlyosabb esetben válságossá teszik élethelyzetünket.

 Az unokáink jövőjéért aggódó nyugdíjas társainknak szinte köles-
ségükké kellene válni, hogy a „TE SZEDD”, a „Kék Bolygó”stb. 

mozgalmakhoz csatlakozzanak.

Az országos kezdeményezésekhez regisztráción keresztül csatla-
kozhatunk, és ezen az országos rendszeren keresztül megkaphat-

juk azokat a hasznos információkat, amelyekkel még hatékonyabban 
tudunk hozzájárulni klímánk védelméhez, hogy családtagjaink, uno-
káink biztonsággal élvezhessék tiszta levegőnket és tiszta vizünket, 
melyet szeretnénk örökségül hagyni.

Nagy László, elnökségi tag
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A Felvidékről kitelepített 
magyarokra emlékeztek Nyír-
egyházán. A Bethlen Gábor utcai 
emléktáblánál Martinovszky Ist-
ván tárogatójának bús dallamaival 
kezdődött az emlékezés. Ezután 
Dalmay Árpád, a Rákóczi Szö-
vetség nevében beszélt a gyászos 
emlékű történelmi tettről, aminek 
egyes részletei nem kellően, vagy 
egyáltalán nem ismertek, pedig a 

magyaroknak nagyon sok szen-
vedést jelentettek. állásvesztés, 
a gazdagabb családok lakásának 
elkobzása, erőszakos cselekede-
tek sora tette elviselhetetlenné 
a kollektív bűnösnek mondott 
magyarok életét. Az emlékezők 
végül koszorúikat helyezték el 
az emléktáblán, majd a tárogató 
hangjától kísérve elénekelték a 
Himnuszt.

Felvidékről kitelepítettek 
emléknapja

TŰZ Párizsban
Április elején kigyulladt Párizsban az 1163-1345-ig épült szé-
kesegyház, a Notre Dame. Szörnyű látványt nyújtott az égő, 
parázsló templom. A kereszthajóban a karzat előtt található 
a Madonna szobor, a („párizsi Miasszonyunk”). Szerencsére 
nem sérült meg a tűzben.   

Vízszintes: 1. Nagy méretéhez tartozik, hogy így is nevezik a 
székesegyházakat. 10. Oda-vissza értelmes igekötő. 12. Ő is iskolá-
ba mehet. 13. Afrikai néger. 15. Dunántúli település, az ezerjó hazája. 
16. Menyasszony. 17. Megyénk napilapja…-Magyarország. 18. Fajankó. 
20. Széles, lapos edény. 21. Mennyiségi egység, röviden. 22. A Volga 
mellék folyója. 23. Bér, fizetés. 24. A tési szélmalmok /Ozi/ egyike. 25. 
Pinceszagos. 26. Római 51. 27. Gór betűi. 28. A hitetlen apostol. 29. Éta 
betűi. 30. Dörmög: …-móg. 31. Nemesfémötvözetek finomságát kifejező 
arányszám. 32. A vészjelzés nemzetközi három betűje. 33. Kaposvár 
régi negyede, a Festetics család lakott itt. Kastélyt és templomot 
telepítettek. Fertőrákosi mészkőből készült Mária-szobor, a …i Rokokó 
Madonnát is ők készítették. 34. Szérű, hangzói nélkül. 36. Izomrögzítő. 
37. Állat, has alatti prémje. 38. Tarka. 40. Honfoglaláskori nép. 42. 
Elhunyt kedves, Kossuth-díjas színész (Lajos), fia is színész. 43. Tás 
betűi. 44. Oroszországban, a Káma folyó melletti (Ufa) településen él. 
45. Tisztességes, az erkölcsnek megfelelő kifejezés. 47. Csak hámozva. 
48. Számítások szerint a karzattal együtt ennyi ember fért el a 
székesegyházban. 

Függőleges: 1. Búsképű. 2. NAV ügyfele. 3. Követelnek tőle. 4. Egymást követő betűk. 5. Rész (keverve). 6. A rénium és a rádium vegyjele. 7. Pécs közeli település. 
8. Levéltávirat, röviden. 9. Meggondolatlan, szeleburdi. 10. lopás 11. Párizs neve kelta eredetű, jelentése mocsaras, itt a rómaiak változatát találjuk. 
Párizs egyik ősi városrésze még ma is őrzi ezt a nevet. 14. Tula közepe. 17. Ártalmas. 19. Okból eredő. 20. Ez ok miatt. 23. A magyar („Elvys”) … László. 24. Lila 
virágú dísznövény. 25. Őröl. 27. A maga nemében a legszebb, … épület. 28. Pedagógus. 29. Sportoló. 31. Gyerekünk kereszt szülei. 32. Zenei félhang. 34. telepü-
lés. 35. A kisbéres hajtó eszköze. 38. Tüzelőanyag. 39. Tarpa kuruc vezére, … Tamás. 41. Zápor is lehet belőle. 42. Dinnye csősze. 45. Tüzel, vége. 46. Derelye vég.

Beküldendő: a vastag betűs sorok megfejtése. A beküldési határidő: 2019. június vége. A megfejtés beküldhető e-mailban is a 
nyudijaskor@gmail.com címre. A helyes megfejtést beküldők között jutalomkönyvet sorsolunk ki. A márciusi keresztrejtvény megfejtése 

és nyertese: Vízszintes 1.: szalagfűrész, 25.: Bentz, 38.: Jacob, 52.: mosogatógép. Függőleges 11.: Stephanie, 23.: ablakmosó. 
Nyertes: Tóth Pál Ilonka, Nagybánya.

Jogsegély- 
szolgálat

Ingyenes jog se gély szol gá la ti lehetőség minden páros héten, 
pénteken 14-16 óra között, a Nyíregyháza és Térsége Nyugdíjas 

Szövetség irodájában.
Helyszíne: Nyíregyháza, Városmajor u. 2. (Civilház), földszint 4.
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Fogyasztóvédelmi tanácsadás
minden érdeklődő számára szerdán 9-től 13 
óráig a Szövetség Városmajor u. 2. szám  

alatti irodájában. 
Telefon: 42/414-146, 30/3540-456 
Iván László fogyasztóvédelmi szaktanácsadó 

Fontos cím:  Sz.-Sz.-B. M.-i Kormányhivatal 
Fogyasztóvédelmi Felügyelet 4400 
Nyíregyháza, 
Hatzel tér 10. Telefon: 42/500-694

A Nyugdíjasok 
Országos Szö-
vetsége folyóira-
ta áprilisi cím-
lapján a Szolnok 
megyei szövet-
ség volt elnöke 
látható, a lapban 
az ő tevékeny-
ségéről olvasha-
tunk. Személyes 
kapcsola ta ink 
is vannak vele, 
hiszen az Észak-
Alföldi régióban 
sok közös tevé-
kenységünk volt 
és van. Hasznos tanácsokat olvashatunk az idős 
emberek életviteléről, a mozgás, a tanulás fontos-
ságáról. Az egyesületi események riportjai mellett 
meghirdették a különböző sport-, kulturális talál-
kozókat és az országos irodalmi pályázatot. Írnak 
az időszerű kiskerti feladatokról, és olvashatunk 
horoszkópot, keresztrejtvényt valamint a gyógyfür-
dőkről elhelyezett reklámokat is. (E. T.)

GENERÁCIÓNK Fotópályázat
nyugdíjasoknak

Az Nyugdíjasok Országos Szövet-
ségének elnöksége, értékelve megyei 
szövetségünk 6 és 4 évvel ezelőtti 
fotópályáza-
tainak sike-
rét, elfogadta 
egy orszá-
gos pályázat 
k i í r á s á n a k 
tervét, melyet 
Ö r e g S Z E M 
címmel hir-
detnek meg a 
GENERÁCI-
ÓNK májusi 
s z á m á b a n . 
Felhívjuk fotózni kedvelő olvasóink 
figyelmét arra, hogy három korcsoport-
ban, 20 év alattiak, 20 és 64 év közöttiek 
és a 64 év felettiek készíthetnek képe-
ket. A pályázatot meghirdetjük júniusi 
számunkban is. Reméljük, kedvet kap-

nak a mind elterjedtebb hagyományos 
és modern eszközökkel, mobiltelefo-
nokkal olyan képek készítésére, ame-

lyek az idős-
kor életéről, 
szépségeiről 
és gondjairól 
művészi erő-
vel számolnak 
be. A zsűrizést 
fotóművészek 
végzik, és a 
legjobb képe-
ket – méltá-
nyos jutalma-
zás után – több 

városban, így Nyíregyházán is bemu-
tatják. Példaként Balázs Attila (MTI) 
fotójával hívjuk fel a figyelmet korunk 
technikai és a látásmód szokatlan, új 
lehetőségeire.

Erdélyi Tamás
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Bessenyei Györgyre 
emlékeztek

A Bessenyei Társaság a fel-
világosodás nagy alakjára, Bes-
senyei Györgyre emlékezett. Az 
eseménysorozat a megyeházán 
előadásokkal kezdődött, majd a 
résztvevők az író-filozófus szob-

rához vonultak, ahol a Palota-
őrség tagjai is felsorakoztak, és 
ahol Kéri György, az első magyar 
skót dudás játszott hangszerén. 
A program a paszabi temetőben 
koszorúzással ért véget. 
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Életünk ezer apró története

Életünk ezer apró története mesél erről a külö-
nös szeretetnyelvről.

Közülük kettőt behívok ebbe az apa-lánya 
mesébe…

Egyetemista voltam. Szigorlat előtti hajrában 
vergődtem. Bizonytalan, reménytelen gödörben. 
A hajnalig tartó tanulásőrület egy Hajdúnánás – 
Debrecen - útba torkollott. Majd az egyetemen 
sodródott, várt, félt, idétlenkedett egy maroknyi 
csoport a vizsgára, később az eredményre. Úgy, 
ahogy ez mindig lenni szokott. Eredményhirde-
tés után kirajzottunk Professzor Úr szobájából. 
Felszabadultan vagy csalódottan, örömittasan 
vagy szomorkásan, fáradtan vagy megújult erő-
vel töltekezve, együtt és külön-külön. Vizsga-
függő hangulatban. S akkor megpillantottam 
Édesapámat. Tisztes távolságban várt, figyelt; 
egész tartása az én sikerem örömét tükrözte 
vissza. Állt előttem templomos vidéki ünnepi 
viseletben, csizmában és kalapban.

Életemnek ritka ajándékpillanata volt ez a 
találkozás. Senki másnak nem voltak ott a 
hozzátartozói. Csak ő, egyedül ő. Egy vidéki, 
egyszerű ember. Az APA. Így csupa nagybetű-
vel. Az én apukám. Állt előttem: a kőbevésett 
szeretetember. Ölelés nélkül ölelt körül. Csak 
a lelke mélyén ujjongtak a szavai. S bennem: 

minden porcikámban lüktetett a „köszönöm” és 
a „szeretlek”.

Erősen szimbolikus töltésű 
Néhány évvel később – már nyíregyházi tanár-

párosként, friss lakástulajdonosként – tartottunk 
haza az iskolából. Fáradtan, ahogy illik. Légy 
részese most az időutazásomnak! Alig 40 évre 
hívlak vissza. De figyeld, mennyire másak a 
paraméterek! Telefonról csak álmodtunk, a köz-
lekedés a szomszéd városok között óraözönnel 
volt mérhető. Friss lakásunkhoz még nem volt 
kulcsa a szüleinknek. S akkor, az emeleti for-
duló lépcsőjén ülve ott várt Édesapám: ránk, a 
hazatérőkre. Kezében kosár, benne Édesanyám 
frissen vágott, hizlalt kacsája. Nekünk. Ünnepi 
eledelnek. Köszönő szóra alig volt idő, apám 
busza fordult vissza. Mennie kellett. Természe-
tes egyszerűséggel, szavak kísérete nélkül tették 
TÁS-t az asztalunkra.

S most szóljak újra a szeretet nyelvéről… Szá-
momra a fenti rajzok a legbeszédesebb szeretet-
nyelvek.  Az, amikor a „tettek” szólnak a szavak 
helyett. Őriztem a titkát. Most továbbadom a 
családunknak. Hogy ők is továbbadják majdan 
ezeket a puritán gyöngyöket, ezeket a karc nél-
küli gyémántokat az ő családjuknak.
(Részlet „Rólunk” című, készülő családregé­
nyemből)

Kósáné dr. Oláh Julianna

Mert mindketten eggyé válunk egy 
bizonyos síkban SZÜLEIM: Édesapám (2. rész)

Ha majd jó anyánk és jó 
apánk is messzi útra kél,

s régi házunk, otthonunk is 
csak emlékünkben él,

könnyes szemmel nézünk fel 
a csillagteli égre,

s ott kutatjuk nyomát annak, 
ki lépteink kísérte.

Mert mikor már nincs ott­
hon, hová haza lehet menni,
s nincsenek meg azok sem, 

kik hűn tudtak szeretni,
elveszett árvák leszünk, kik 

többé nem lelik helyük,
mert bármerre visz útjuk, 

nem lesz életük.

Ha majd elveszítjük azokat, 
kiket nagyon szerettünk,

magunkba zárkózunk, némán 
szenvedünk,

hisz fájdalmunkat, mit a szí­
vünk érez, nem értheti más,
csak az, ki már elvesztette 

anyját és apját.
Kun Magdolna

Mikor már 
nincs hová 

menni

Írogató nyugdíjasaink figyelmébe

A magyarok csak töredéke várja

A NYOSZ 2017–18. évi irodalmi pályá-
zatának díjátadó ünnepsége és a most meg-
jelent Antológia-kötet bemutatója április 
17-én volt a NYOSZ Budapest, Szövetség 
u. 9. alatti irodaházában. A könyv mintegy 
170 oldalon mutatja be a két pályázati év 
legjobb írásait, verseit. A kötet megrendel-
hető, megvásárolható a NYOSZ-tól 1000 
Ft-os áron.

A meghívásra megjelent szerzők meg-
hallgatták a zsűri elnökének összefoglaló 
értékelését. Ebben kiemelte, milyen fontos 
az idős, sok élményt, küzdelmet, szen-
vedést vagy örömöket megélt emberek 
emlékeit, gondolatait összegyűjteni, hogy a 
kortársak és a fiatalok kezébe adják tanul-
ságul, különösen a családi élet, a szülői 

gondoskodás példáiként. A szövetség elnö-
ke, Némethné Jankovics Györgyi ezután 
ismertette a zsűri döntését a díjazásról, és 
átadta a könyvjutalmakat a legjobb szer-
zőknek. Gratulált és köszönetet mondott 
az alkotóknak a munkájukért. Többen fel-
olvasták írásukat is. Végül figyelmükbe 
ajánlotta az ez évi pályázati témákat, kér-
ve, küldjék el újabb munkáikat is.

Ennek fontosabb részleteit itt is bemu-
tatjuk:

IRODALMI PÁLYÁZAT 2019-BEN
Tisztelt irodalomszerető nyugdíjas társak! 

Újra hívjuk és várjuk az őszidő nemzedéké-
nek szívesen írogató tagjait. Buzdítjuk Önö-
ket, küldjék el igényesen megformált, élményt 

nyújtó, szívet-lelket melengető, érdekfeszítő, 
szép gondolataikat 2019-ben is!

Idei pályázatunk témájául kettőt válasz-
tottunk: a) Bennünk élő történelem; b) 
Emberségből példát... 

Azt várjuk szerzőinktől, hogy személyesen 
megélt vagy családi történetekből fennma-
radt eseményeket örökítsenek meg, formál-
janak irodalmi értékű írássá, amelyek a nagy 
történelmi eseményeket személyes élmények 
alapján mutatják be. Várjuk továbbá azokat 
az írásokat, amelyek példamutató emberi 
életutakat, értékeket tárnak az olvasó elé.

A jeligés pályázatra beküldhető irodal-
mi igénnyel megformált, legfeljebb hat A/4 
gépelt oldalnyi prózai írás és/vagy terjedel-
mi korlátok nélküli maximum 4 vers két 
példányban. Regisztrációs díj nincs. A cím: 
Nyugdíjasok Országos Szövetsége, 1074 
Budapest, Szövetség utca 9. Beküldési határ-
idő: 2019. november 5. Eredményhirdetésre 
2020 januárjában kerül sor; amikor újabb 
éves pályázatot is hirdetnek. A díjazottak 
alkotásaiból újabb kétéves antológia kiadását 
tervezik.

Azzal ajánlom olvasónk figyelmébe a szö-
vetség pályázatát, hogy a korábbi évekhez 
hasonlóan, a pályázók között szívesen, öröm-
mel látnánk megyénk alkotóit is – akiket az 
utóbbi években sajnálatosan hiányoltunk. 

Erdélyi Tamás

Mindössze a magyarok 7 száza-
léka gondolja úgy, hogy jó lesz 

megöregedni – derül ki az Ipsos 
nemrég nyilvánosságra hozott glo-
bális felméréséből.

Ezzel az eredménnyel a magyarok a lista 
végén állnak, nem sokkal lemaradva a japá-
noktól, régiós szinten még a románok (l7 
százalék) és a csehek (37 százalék)  jobban 
teljesítettek. Az indiaiak és a törökök mesz-
sze a legoptimistábbak, előbbiek 73 százalé-
ka, utóbbiak 67 százaléka tekint optimistán 
a jövőbe.

Az, hogy hány éves kortól számít valaki 
öregnek, a kutatás alapján meglehetősen 
változó. A spanyolok szerint csak 74 éves 
kor felett lesz valaki idős ember, míg Sza-
úd-Arábiában már 55 éves kor felett annak 
tartják. A magyarok a 65 éves kort tekintik a 
választóvonalnak, ez egy évvel alacsonyabb 
a világátlagnál.

Az összes megkérdezett 60 százaléka sze-
rint az emberek nem tisztelik eléggé az 
időseket, a braziloknál ez az arány 80 száza-
lékos, a magyaroknál 61 százalékos. Szaúd-
Arábiában azonban csak a megkérdezettek 

21 százaléka gondolja így. Hasonló az arány 
azzal kapcsolatban is, hogy a fiataloknak 
kellene-e gondoskodniuk az idős rokonaik-
ról. Az összes megkérdezett 57 százaléka 
értett egyet ezzel a kijelentéssel. A magya-
rok 51 százaléka szerint a fiatalok felelőssé-
ge gondoskodni az idősekről, és mindössze 
16 százaléka mondott kategorikusan nemet 
erre a kérdésre. A magyarok 32 százaléka 
úgy gondolja, hogy időskorára egészségügyi 
problémái lesznek, 40 százalékuk szerint 
viszont egészségesek lesznek. Ez nagyon 
messze van a kolumbiaiak eredményétől: ott 
a megkérdezettek 89 százaléka mondta azt, 
hogy fitten fog megöregedni.

A magyarok 40 százaléka szerint az idő-
sek túlságosan is befolyásolják a politikát, 
ez jóval a világátlag fölött van (29 százalék).
Amikor arra kérdeztek rá, hogy mi a legjobb 
az öregségben, az első helyre került az, hogy 
több időt tölthetnek együtt a családjuk-
kal, valamint jobban ráérnek a hobbijukkal 
foglalkozni, illetve utazgatni, de szorosan 
ezután következik az is, hogy nem kell töb-
bet dolgozni. Ezzel szemben viszont a nega-
tívumok között a legtöbben azt mondták, 
hogy nem lesz elég pénzük, nehezebb lesz 

majd a mozgás és romlik a memóriájuk.
Az összes megkérdezett 60 százaléka 

mondta azt, hogy fel lehet készülni az 
öregségre, a magyaroknak az 50 százaléka 
gondolja így, míg 42 százaléka szerint nem 
lehet. Összevetették azt is, hogy a megkér-
dezettek szerint mit kell tenni, és valójában 
mit tesznek azért, hogy felkészülten várjuk 
az öregkort. Míg a többség az előbbi kérdés-
re azt válaszolta, hogy fontos lenne a rend-
szeres testmozgás, az egészséges étkezés és 
a takarékoskodás, a legtöbben a valóságban 
mindössze addig jutnak, hogy nem dohá-
nyoznak, nem isznak túl sok alkoholt, és 
odafigyelnek arra, hogy mit esznek.

Módszertan: A felmérést 2018 augusz-
tusában és szeptemberében végezték 30 
országban, országonként nagyjából 500-
1000 fő részvételével, internetes lekérde-
zéssel. A harmincból 15 országban, pél-
dául Magyarországon az eredmény repre-
zentatív (jellemző). A többi 15 országban, 
ahol az internetpenetráció (elterjedtsége) 
alacsonyabb, az eredmény inkább a városi, 
magasabb végzettségű lakosság véleményét 
tükrözi.

E. T., Forrás: Generációnk

Csendben, halkan zúg a kályha,
jó meleget áraszt,
engem már az álmatlanság
teljesen kifáraszt.

Aludni kellene már régen,
a hold benéz az ablakon.
Én visszanézek, s azt képzelem, 
hogy már régen álmodom. 

Álmaimban messze járok,
elragad a képzelet,
de egy neszre felfigyelek,
s a sötétbe meredek. 

Apropó: Hold, most hallottam,
te vagy annak az oka,
hogy teleholdkor nem jön álom 
a szememre soha.

Azt mondják az okosabbak, hogy amikor 
van holdtölte,
amíg ez tart, rosszul alszik
a mérlegjegy szülötte. 

Nem tudom, hogy elhiggyem-e 
ezt a teóriát,
nekem mindegy, csak szeretnék
aludni végre pár órát. 

No, nézzed már elaludtam.
Óh, te jó ég, végre,
ez nem igaz, hát mit csinálok,
no, de ne érts félre.

Álmodom, mert elaludtam, 
no és mi az álmom,
forgolódok, sehogy sem jó,
csak aludni vágyom.
Kellett nekem elaludni,
hát mire volt ez jó?
Kezdem azt hinni, hogy nálam az alvás már 
csak úri passzió.  

Miért nem alszom?
Mondják, hogy a változókor, 
mert ez ugye nagy dolog,
Jut eszembe, ezen én már
réges­régen túl vagyok. 

És ez így megy egész éjjel,
hol szundítok, hol fenn vagyok,

csak lenne már végre reggel,
s én csapot­papot itt hagyok. 

Mit tudjak csinálni éjjel?
Unom a tv-műsorát,
a szemem fáradt, nézni nem jó,
hát mi lesz már, az angyalát!

A számítógép játékával
ugyanez a helyzet,
hát unaloműzés végett
az ágyból kikecmergek. 

Mit csináljak már kínomban?
Hoppá itt a rádió,
a zene, amit adnak éjjel,
sem altató, sem nyugtató.

A beszélgetős műsor éppen
általában érdekes,
 csak ez ahhoz elegendő,
hogy még tovább fenn legyek. 

Hurrá, hurrá, itt a reggel,
üdén, frissen ébredek!
Gondolom én és ehelyett,
holtfáradtan felkelek. 

Agura Péterné

Így írunk mi:

Álmatlanság
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Megyei Vers és Prózamondó verseny

Elmondták kedvenc versüket

Váci Mihályra emlékezve
„Egy festmény egy vers – szavak nélkül, 
egy vers egy festmény – szavakban. 
A zene mindkettő”.

(Vangelis)

A Sz.-Sz.-B. Megyei Nyugdíjas 
Szervezetek Szövetsége 2019. 

április 26-án rendezte meg verssze-
rető tagjai részére a vers- és próza-
mondó versenyt.

A rendezvény különlegessége, hogy a 
versenyzők szereplését – a fenti idézet 
szellemében – egy zenei keretbe helyez-
tük. 

Ugyanis, a megnyitó és a záró eseményt 
egy tehetséges „ifjú hölgy”, Román Dóra, 
a Vikár Sándor Zenei Alapfokú Művésze-
ti Iskola magánének szakos növendéke 
tette emlékezetessé a közönség számára. 
Előadásában egy norvég és egy német nép-
dalfeldolgozást, valamint Hien: „A mese 
Rólad szól” című dalát énekelte mindan�-
nyiunk örömére. Z ongorán kísért: Bíróné 
Csóka Beáta tanárnő.

Felkészítő tanár: Fekete Katalin. Köszön-
jük szépen.

A versenyzők két verset vagy próza 
részletet mutathattak be. Kötelező volt Ady 
Endre verse, akinek ez évben halála 100. 

évfordulójára emlékezünk. A második ver-
set minden szereplő egyénileg választotta 
megyénk költői, írói alkotásai közül.

A versenyre az alábbi nyugdíjas társa-
ink neveztek be: Ákli Mártonné (Levelek), 
Bírta Józsefné (Nyíregyháza), Hanuszikné 
Szabó Erzsébet (Nyírtelek), Natkó László 
(Tiszabercel), Németi Erzsébet (Záhony), 
Szabóné Péter Emese (Nyíregyháza), 
Zakor Mihályné (Nyírtura-Sényő).

A zsűri döntése alapján, melynek elnö-
ke: Kósáné dr. Oláh Julianna, tagjai: 
Rinyuné Varga Judit és dr. Csermely Tibor 
voltak, az alábbi eredmény született:
I. helyezett: Hanuszikné Szabó Erzsébet
II. helyezett: Natkó László
III. helyezett: Szabóné Péter 
Emese
Különdíjat kaptak: Ákli 
Mártonné és Németi Erzsébet.

Ők öten fogják képviselni 
megyénket a Regionális Vers és 
Prózamondó versenyen, melynek 
helyszíne és időpontja: a megye-
háza Bessenyei terme, 2019. 
június 14-e (péntek) 10 óra.

Minden versenyző emléklapot 
és oklevelet, a nyertesek aján-

dékkönyvet kaptak. Köszönjük az adomá-
nyozott könyveket dr. Bihari Albertnénak, 
a Móricz Zsigmond Kulturális Egyesület 
alapító titkárának.

Köszönjük a versenyzőknek a bemu-
tatkozást és minden szereplőnek szívből 
gratulálunk.

Befejezésül, biztatásként ajánlom az 
alábbi gondolatot, hogy a következő évben 
minél többen jelentkezzenek erre a szép 
rendezvényre:
„Egyenként csak szavak vagyunk, de 
együtt egy verset alkotunk”. 

(Kerstin Gier)
Csikai Sándorné alelnök

Záhony Város Nyugdíjasainak Egye-
sülete az idén is megemlékezett a köl-
tészet napjáról, méltatva József Attila 
és Ady Endre költészetét. Néhányan 

elmondták kedvenc versüket. Szervez-
tünk egy irodalmi vetélkedőt is, melyen 
felidézhettük régen tanult ismeretein-
ket a költőkről, versekről.

Az eseményre meghívtuk Szekeres 
István képviselő urat, aki örömmel vett 
részt a programunkban.

Vezetőség

Ez év áprilisában van névadónk, 
Váci Mihály nyíregyházi író-

költő halálának 49. évfordulója. A 
Váci Mihály Társaság Kulturális 
Egyesület ennek az alkalomnak, 
illetve a 2019 decemberében aktu-
ális 95. születési évfordulónak a 
méltó megemlékezésére készül. 

A jubileumi események sorában a buda-
pesti Petőfi Irodalmi Múzeumban található 
hagyaték már elkezdett kutatását folytatjuk, 
melynek eredményét könyv alakban sze-
retnénk megjelentetni. A Petőfi Irodalmi 
Múzeumban több mint 100 munkakartonban 
tárolják Juhász Mária – a költő özvegye 
– által leadott, a mai napig feldolgozat-
lan irodalmi hagyatékot. Az egyesületünk 
elhatározta, hogy folytatja a kutatómunkát, 
melynek Váci Mihály születésének 95., illet-
ve halálának 50. évfordulója ad aktualitást. 

Egyesületünk öt éve – születésének 90. 
évfordulójára – a már említett irodalmi 
hagyatékokból 90, korábban még nyomta-
tásban soha meg nem jelent versét adta ki 
„Emléke őrizetlen nyáj” címen. Váci biztos 
nem a „fióknak” szánta a verseit. 

Igazán sajnálatos, hogy – életkoruknál 
fogva – az irodalomszerető és Váci Mihály 
írói-költői munkásságát ismerők-tisztelők 
száma évről-évre fogyatkozik, de azoknak, 
akik az 1960-70-es években a különböző 
irodalmi versenyeken versmondóként, vagy 
a Váci Mihály által megyénkben sok-sok 
helyen megtartott író-olvasó találkozókon 
részt vettek, bizonyára nyomot hagyott az 
emlékezetükben. Nem köztudomású, hogy 
a magyar irodalom érettségi vizsgán Váci 
Mihály valaha érettségi tétel is volt. A halála 
óta eltelt közel 50 év mélyreható változásai 
méltatlanul a feledés homályába száműzték 
munkásságát, de ehhez hozzájárult az is, 
hogy az utóbbi években megjelent irodal-
mi lexikonok a nevét még csak meg sem 
említik.

Egyesületünk nemcsak hiszi és reméli, de 
kitartóan mindent meg is tesz azért, hogy 
városunk szülötte, Váci Mihály költészete, 
írói munkássága idővel az őt megillető, 
méltó helyére kerüljön ugyanúgy, mint a 
megyénkből induló Krúdy Gyuláé, Móricz 
Zsigmondé, Ratkó Józsefé. El kell jönnie 
annak az időnek, hogy általánosan elfoga-
dottá váljon  egyetemes irodalmi életünkben. 

Váci Mihály országgyűlési képviselőként 
a szegények és elesett, nincstelen embe-
rek érdekében emelte fel szavát minden 
lehetséges fórumon, írástudóként a betöltött 
pozícióit arra használta fel, hogy az akko-
ri fiatalság érdekeinek kijárója, szószólója 
lehessen. Kevesen tudják, hogy például a 
magyarországi kollégiumi rendszer kiala-
kítása döntően az ő kezdeményezésének 
és tevékenységének köszönhető. Ezúton is 
felkérjük mindazokat, akik valamilyen Váci 
relikviával, emléktárggyal vagy említésre 
érdemes anyaggal rendelkeznek, keressenek 
bennünket, hogy egy később kialakítandó 
emlékszobában (állandó kiállításon) bemu-
tathassuk a róla szóló anyagokat.

Stick Gyula
a Váci Mihály Társaság Kulturális  

Egyesület alapító elnöke  
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Az óbudai Krúdy negyedben jártak a közel
múltban a Móricz Zsigmond Kulturális Egye-

sület tagjai. A kirándulók elsőként Krúdy 
Gyula óbudai egykori lakóházát keresték fel, 

ahol neves földink élete utolsó 3 évét töltötte 
(1930–1933) a május 12-én bekövetkezett 

haláláig.

Krúdy nyomában, 
Óbudán

Koszorúzás. Nyíregyházán a Váci 
Mihály Kulturális Központ névadójának 
halálának 49. évfordulóján koszorúzás-
sal emlékeztek a kétszeres József Attila-
díjas költő, műfordítóról.

Értéket tett le a magyar 
irodalmi élet asztalára
 A Váci Mihály Társaság Kulturális 

Egyesület – az éves programjának meg-
felelően – április 3-án a névadó halálának 
49. évfordulója alkalmából szerkesztett 
irodalmi műsorral lépett a közönség elé 
Nyíregyházán, a Városmajori Művelődé-
si Házban. Közreműködésre Illyés Péter 
előadóművész kapott felkérést, aki – a 
programnak megfelelően – Váci verse-
ket tolmácsolt. Elhangzott Váci Mihály: A 

mohos favödör c. elbeszélése is, valamint 
az egyesület alapító elnöke, Stick Gyula 
az 1961-66. közötti időszakot mutatta be, 
melyet a Váci családnál töltött. 

Olyan köztudatban ismeretlen és pub-
likálatlan információkat osztott meg a 
hallgatósággal, amelyek a Váci családnál 
megélt években történtek. Szó esett az 
egyesület égisze alatt közel két éve alakult 
Váci Mihály Olvasóklub tevékenységéről 
és a későbbi terveikről. 

A hallgatóság soraiban helyet foglaló 
helyi kortárs költők, írók Vácival kapcsola-
tos műveikből olvastak fel, illetve idézték 
fel a Kossuth-, kétszeres József Attila és 
SZOT-díjjal is elismert Váci Mihállyal 
való személyes találkozásuk hajdani emlé-
keit. Méltó megemlékezése volt ez az ese-
mény Váci Mihály író-költő szülőváros-
ának, hiszen olyan maradandó értéket tett 
le a magyar irodalmi élet asztalára, mely a 
jövő generáció számára is példaértékű.

Stick Gyula, alapító elnök
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Versenyekkel tisztelgünk a magyar líra előtt
„Veszem a szót, földobom a levegőbe, ott 
szétesik, és újra megfogom, és akkor valami 
más.”  (József Attila)

Magyarországon, 1964 óta, József Attila 
születésnapján, április 11-én ünnepeljük a 
magyar költészet napját. Ebből az alkalom-
ból minden évben irodalmi előadóestekkel, 
könyvbemutatókkal, költőtalálkozókkal és 
versenyekkel tisztelgünk a magyar líra előtt. 
A rendezvényeken klasszikus és kortárs köl-
tők versei egyaránt szerepelnek. 

A fenti emlékezés szellemében szervezte 
és rendezte meg, immár 13. alkalommal, 
Nyíregyháza és Térsége Nyugdíjas Szövet-
ség ebben az évben a vers- és prózamondó 
versenyt nyugdíjas tagjai részére. A verseny 
napja: 2019. április 10. volt.

Támogatónk és évek óta a helyszínt is 
biztosító partnerünk a Móricz Zsigmond 
Megyei és Városi Könyvtár mindenkori 
vezetője. A szereplők a versenyre két költő, 
Petőfi Sándor és Ady Endre alkotásaiból 
választhattak. 

Ez évben nyolc versenyző nevezett be 
a megmérettetésre: Brudnyák Sándorné 
(Nyíregyházi Őszi Napfény Nyugdíjas Egye­
sület), Cseh András (Fegyveres Erők és 
Rendvédelmi Szervek Nyugdíjas Klubja), 
Jacsó János (Holdfény Nyugdíjas Egyesü­
let), Koleszár Józsefné (Fegyveres Erők és 
Rendvédelmi Szervek Nyugdíjas Klubja), 
Kádár Sárika (Holdfény Nyugdíjas Egyesü­
let), Lentvorszkiné Noviczki Erzsébet (Örök­
zöld Nyugdíjas Egyesület), Molnár Józsefné 
(Gondozási Központ 6. Klubja), Szabó Vero­
nika (Nyugodt Életet Nyugdíjas Egyesület).

Háromtagú zsűri bírálta el az előadáso-
kat. A zsűri elnöke: Tomasovszki Anita, a 
könyvtár igazgatója. Tagjai: Varga Vanda 
könyvtáros és Fekete Istvánné a Nyíregyhá-
zi Belvárosi Nyugdíjas Egyesület részéről. 

Eredmény:
I. helyezett:  Koleszár Józsefné, 
II. helyezett: Molnár Józsefné, 
III. helyezett:  Jacsó János, különdíjat 

kapott: Szabó Veronika.
A díjazottak részt vesznek a Regionális 

Vers- és Prózamondó Versenyen.
Minden versenyző emléklapot kapott, 

melyet a szövetség elnöke, Szabóné dr. Csi-
szár Gabriella adott át. A díjazottak is emlék-
lapot és ajándékkönyvet kaptak, melyet 
Tomasovszki Anita, a zsűri elnöke adott át. 
Köszönjük a versmondók felkészültségét és 
szép szereplését, a zsűri tagjainak köszönjük 
a bölcs döntéseket.

A népes közönségnek köszönjük a részvé-
telt, a biztató és elismerő tapsokat.

Csikai Sándorné, alelnök

Tisztelt Olvasó!
Kedves „Leveleki Nyugdíjas Egyesület” 
sportolói!

A „Nyugdíjasélet” 2019/04. számában 
részletesen beszámoltunk a 2018. évi 
eseményeinkről. Az éves munkánk egyik 
kiemelkedő és felelősségteljes eseménye 
volt a Szenior Mozgásprogram. Ez a prog-
ram a NYOSZ (Nyugdíjasok Országos 
Szövetsége) és a Voltaren közös kezdemé-

nyezésével indult. Nagy örömünkre, a meg-
mérettetésben országos szinten, megyénk 
első lett. Sajnos, azonban, örömünkbe 
egy kis „üröm” is vegyült! Nevezetesen, 
a „leveleki nyugdíjas egyesület” elekt-

ronikus nevezése, regisztrációja 
nem érkezett meg a sportfelelős 
címére. Ennek következtében a 
sporteseményekről készült jelen-
tések (fotók, jelenléti ívek, stb.) 
sem értek célba, és kimaradtak a 
további feldolgozásból. Mindez 
utólag, a verseny lezárása után 
derült ki, amikor már korrekció-
ra nem volt lehetőségünk, annak 
ellenére sem, hogy szép pontszá-
mot gyűjtöttek össze!

A Megyei Nyugdíjas Szövetség elnöksé-
ge kéri az egyesület érintett nyugdíjas tár-
sainak a megértését. Bizonyosak vagyunk 
abban, hogy nem volt haszontalan a mun-
kájuk, ugyanis az egészségük megtartását, 
a betegségek megelőzését mindenképpen 
figyelemre méltó eredményként értékeljük. 

Várhatóan, ebben az évben is megrende-
zésre kerül ez a program. Ezúton kérjük, 
ellenőrizzék a nevezés beérkezését! Mi is 
ezt fogjuk tenni.

Köszönjük a megértést, és továbbra is 
egészséges, sportos napokat kívánunk min-
den nyugdíjas társunknak!

Elnökség nevében:
Csikai Sándorné, alelnök

Április 11-én, a magyar költészet 
napján a Nyíregyházi Belváro-

si Nyugdíjas Egyesület a Móricz 
Zsigmond Kulturális Egyesülettel 
közösen ünnepelt.

Ez alkalommal örömünkre szolgált, 
hogy Kovács István, máriapócsi költő 
elfogadta meghívásunkat, bemutatta ÚJ 
TAVASZ című verseskötetét. Megtisztelő 
volt számunkra, hogy Máriapócs alpolgár-
mestere, Polyák Tibor úr emelte az ünnepi 
alkalom fényét. A Magyar Költészet Nap-
ja alkalmából elmondott köszöntőmben 

bemutattam egyesületünket. Ecseteltem, 
hogy a mi tagjaink egy összetartó, lelki 
közösséget alkotnak. Közösségi életünk 
színes. Ennek egyik fontos színfoltja az 
irodalmi, szellemi élet.

A Móricz Zsigmond Kulturális Egye-
sület és olvasóköre tagjai vagyunk szá-
mosan, a Múzeumbarátok köre, a hely-
történeti, a levéltári, zenei rendezvények 
rendszeres látogatói vagyunk. Többen 
a Jósavárosi Irodalmi Kör délelőttjein 
veszünk részt, melynek vezetője egyesü-
letünk tagja: Vaskóné dr. Süle Ilona. Ilike 
három verseskötetet jelentetett meg eddig. 

Egyesületünk tagja dr. Vágvölgyi Jánosné 
szemet gyönyörködtető olajfestményeivel, 
vízfestményeivel kiállításokon szerepel.

Városi, országos szellemi vetélkedők 
győztesei, helyezettjei, ebben az évben 
rendezői vagyunk. Kirándulásainknak iro-
dalmi, történelmi célpontjai vannak. Így 
nagy örömünkre szolgál, s emlékezetes 
lesz számunkra a mai délután – a költé-
szet és a tavasz jegyében. Köszöntőmet 
kedvenc Móricz Zsigmond novellám sza-
vaival zártam. A novella címe: A betlehe-
mestől Yvette Gilbert –ig. Költőien szép 
próza.

Ezután Dr. Bihari Albertné, nyugalma-
zott főkönyvtáros, a Móricz Zsigmond 
Kulturális Egyesület alapító titkára vezet-
te a beszélgetést. Nagyon lenyűgöző volt 
mindannyiunk számára István közvetlen-
sége, a zenés, vetítettképes bemutató. 
Megkérte sorainkból verse bemutatásá-
ra Vaskóné dr. Süle Ilonát, Tamaskovics 
Lászlónét és Hradeczky Tamásnét. Meg-
ajándékozott bennünket verseskötetével.

Dr. Szabóné Bozóky Ágnes

Összetartó, lelki közösséget alkotnak

Két ünnep

Az Őszi Napfény Nyugdíjas Egyesület 
klubdélutánt szervezett. A költészet nap-
ja alkalmából Czimbuláné Novák Ibolya 
irónő volt vendégünk.Utána a fiúk meglo-
csolták a lányokat, majd finom hidegtállal, 
sárga túróval és kaláccsal vendégeltük meg 
egymást.

Kiegészítés, pontosítás
Szép pontszámot 
gyűjtöttek össze

Előadás, bemutató. Április 
havi találkozásán a Konzervgyári Nyugdíjas 
Egyesület újraélesztéssel kapcsolatos elő-
adáson (bemutatóval együtt) vett részt. Az 
előadó Fehér Zoltán úr volt, aki nagysze-
rű előadást tartott az egyesület tagjainak. 
Köszönöm Tóth György mentőtiszt úrnak, aki 
nem tudott eljönni, de küldött egy előadót.
 Juhász Lászlóné elnök

Zöld erdőben jártam, kék ibolyát láttam, elakart hervadni, szabad-e locsolni?...
Igen...! Köszönjük férfi klubtársainknak kedvességüket,locsolkodásukat, hogy rólunk 
sem feledkeztek meg. Illatfelhős, szép délutánunk volt!!!

Alvégesi Nyugdíjas Egyesület hölgy tagjai

Locsolkodás
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Április 11-én elindultunk egy majdnem 
teljesen megtelt autóbusszal. A különleges-
séget az jelentette, hogy e napon 
született József Attila és pont erre a 
napra jelölték hajdanán a költészet 
napját is. 

Így aztán ez duplán „piros betűs” 
mindazoknak, akik szeretik a költe-
ményeket. A Körúti Nyugdíjas Egye-
sület „adta” a résztvevőket, kiegészül-
ve néhány más klubból jött taggal. 
Megtisztelt bennünket jelenlétével a 
Megyei Nyugdíjas Szövetség elnöke, 
Magdika és a Nyíregyháza és Térsége 
Nyugdíjas Szövetség elnöke, Gabika.

 Nagykárolyban, az iskola előtt 
álltunk meg egy percre, ahol a gim-
názium alsó négy osztályát végezte 
Ady Bandi, akit sokáig így is szó-
lítottak meg. Itt ismerte meg Jászi Oszkár 
későbbi politikust is. Folytattuk utunkat 
Érmindszent felé, a szülőházhoz. Voltunk 

már itt többször, de mindig van új látnivaló 
és emlékezni a költő halálának 100 éves 

centenáriumán (januárban volt) különösen 
illendő. Koszorú került az udvaron Ady 
szobrához, leróva tiszteletünket a 20-ik 

század közepén az egyik legnagyobb költő-
óriás szülőházánál. 

Szilágylompért felé indultunk 
tovább, ahol az édesapja lakott, mie-
lőtt házasságot kötött volna az édes-
anyjával. Itt élt a nagynénje, akihez 
a költő gyakran járt. Az itt kialakított 
Ady parkban az asztal is ott áll, ahol 
írta a verseket. A falu elemi iskolája a 
nevét viseli, mellszobra elé koszorút 
tettünk. 

Még maradt idő arra is, hogy 
Somlóújlakon alaposan bejárjuk az 
Árpád-kori – most református – temp-
lom rejtett folyosóit is, már aki merész 
volt. Gyönyörű a templom és a hozzá 
tartozó panoráma is szép volt. 

Aztán, irány haza. E sorok írója 
oda-vissza próbálta „a szóvivő” fel-

adatot ellátni, több-kevesebb sikerrel. Kri-
tikát nem kaptam, köszönetet igen. „Szép 
napunk volt”. Dombóvári István   

„A legnagyobb dicsőség nem az, hogy 
soha nem vallunk kudarcot, hanem hogy 
minden bukás után képesek vagyunk fel­
emelkedni.”             (Nelson Mandela)

A Nyíregyházi Szociális Gondozási Köz-
pont szervezésében évek óta felvilágosító 
előadássorozat kerül megrendezésre az idős 
emberek részére. Ez évben az Idősek akadé-
miájának tavaszi előadássorozatában a záró 
előadás április 16.-án hangzott el. 

Kedves Olvasó!
A fenti tény első hallásra egy egysze-

rű, hír értékkel egyenrangúnak tűnik. Ami 
különlegessé teszi, azt a hallottak alapján, 
megkísérlem feltárni.

Amikor e sorokat olvassa, már régen túl 
vagyunk a témát inspiráló eseményeken. 
De, amikor az „útmutató, útkövető”  előadás 
elhangzott és ez az „emlékeztető” íródott, 
még benne voltunk a húsvéti ünnepek előtti 
lelki és fizikai készülődés sűrűjében. Neve-
zetesen a „nagyhét” kihívásaiban. A téma 
azonban ma is és folyamatosan aktuális. 
Felföldi László, a Római Katolikus Társ-
székesegyház plébánosa, az élet, a halál és 
a feltámadás titkait fejtegette a hallgatóság 
számára, ami az említett ünnep lényegét tár-
ta elénk a mi mindennapjaink tükrében.

Fontos kérdések, amelyekre nekünk kell 
válaszolni:
1. Az életünk „döntések” sorozata, vagy 
csak „sodródunk” az eseményekkel?
2. „Mit teszünk ma, ami holnap is számít?”

Az előadó, a Bibliai események tükrében, 
a keresztúti történeten át, megvilágította a 
mi életünket, életutunkat. A ránk nehezedő 
terheket (keresztet) nekünk kell végig vinni 

életünk útján. Tényként kell elfogadnunk, 
hogy életünkben mindig mi hozzuk a dön-
téseket, melyek felelősséggel járnak együtt! 
Bizonyosan vannak körülöttünk segítő szán-
dékú társak, barátok, de a végső szót, a prob-
léma megoldás „igenjét”, vagy „nemét”, 
mi mondjuk ki.  Tanulmányozva a Bibliai 
eseményeket, olvashatjuk, az előadásban 
hallhattuk, hogy Jézus üldözése során, hiá-
ba voltak mögötte a háttérben a „támogató 
követők” (Péter, Jakab, János), a Jézusi dön-
tésben nem segítettek, nem segíthettek! 

Fontos azonban, hogy a döntés után, a 
nehéz úton haladva, ott van a szenvedő mel-
lett a „szeretet”. A keresztúton megjelennek 
a fájdalmat, a nehézséget, a szenvedést 
tompító segítők. Életünk során mi is érezzük 
a szeretet, az együttérzés, együtt gondolko-

dás támogató erejét. Ha elesünk, segítenek 
felállni és továbbhaladni! Ha szomjazunk, 
nyújtanak egy pohár vizet. Ha verejtéke-
zünk, adnak egy kendőt, amivel felitatjuk a 
szenvedés izzadságát. (Ahogy tette ezt anno, 
Veronika). Ez sokat segít. Azonban a nehéz-
ségeken egyedül kell túljutnunk. „Ugyanis, 
a szeretet a szenvedéstől válik hitelessé”. 

S, az út végén, mindezeket követi a meg-
nyugvás, a béke, a „feltámadás, a húsvét” 
öröme, biztonsága. Így értjük meg húsvét és 
a feltámadás nagy titkát.

Befejezésül egy megjegyzés a „lélekerősí-
tő gondolatokhoz” az inspiráció jegyében:

A mindennapjainkban motivál valaki? 
Ismerjük az érzést, amikor a másik kisu-
gárzása mély benyomást tesz ránk? Szinte 
erőre kapunk, amikor a környezetünkben 
van. Próbáljunk meg kreatívak lenni, inspi-
rálni magunkat valamire, még akkor is ha 
ez eleinte nehéz próbálkozás. Vonjunk be 
másokat is, alkossunk együtt. Miért? Mert 
mit ér az élet, ha nem fejlődik a lélek. Ha 
előbbre akarunk jutni, akkor nyitottnak kell 
lennünk, s látókörünket újra és újra fel kell 
frissítenünk. Sokszor nem a szép, kecsegte-
tő, könnyed dolgok építik jellemünket. Néha 
a küzdelem, az alázat formál át olyasvalaki-
vé, akik mindig is szerettünk volna lenni.

Csikai Sándorné 

Nagy lelkesedéssel majálisoztak Borbányán. Több százan érkeztek, 
köztük nagyon sok nyugdíjas a művelődési házhoz, hogy a szabadban, 
kellemes beszélgetéssel, sütés-főzéssel töltsék az időt. A mozgékonyab-
bak énekeltek, táncoltak, aki pedig ritkábban tapasztalható érdekességre 
vágyott, lovasfogattal járta körbe a településrészt. A nap végén májusfát 
állítottak, illetve zárt térbe húzódva folytatták a mulatságot.
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Kirándulás az Ady emlékhelyekre!

„Lélekerősítő gondolatok”

Borbányai majális

A Nyugdíjas Értelmiségiek Egyesületének tagjai 
Nyírbátorban a reggeli szomorkás, szemerkélő eső 
ellenére remekül érezték magukat a városi majáli-
son, ahol bográcsban készült a finom gulyásleves, 
közben májusfát állítottunk és díszítettünk. Kitöltöt-
tük a májusi totót, amely már hozzátartozik ehhez a 
naphoz évről-évre. Táncosaink pedig egy karikázó 
népi tánccal készültek és adták elő, ezzel is kedvet 
kívánunk teremteni a fiatalabb generációnak,hogy 
bátran ápolják a néptáncban és a hagyományaink-
ban rejlő sokszínű értéket. A táncot Kocsisné Varga 
Marika, a népdalokat dr. Sztanojevné Kiss Erzsébet 
tanította és tanítja számunkra. Köszönjük áldozatos 
munkájukat! Tóth Árpádné elnök

A sokszínű értékek ápolása
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Záhony Város Nyugdíjasainak Egye-
sülete Vadvirág kórusa meghívást kapott 
Hajdúnánásra, a III. Tiszántúli Nyugdíjas 
Kórusok Találkozójára. 2019. április 16-án 
léptünk fel a Kéky Lajos Művelődési Ház-
ban. Műsorunkat úgy állítottuk össze, hogy 
Záhony Város 30. évfordulójára is méltó 

legyen. (– Álmodó Tisza-part, – Népdal-
csokor ifj. dr. Béres József népdalgyűjte-
ményéből, – Csengeri violám.)

Előadásunk nagy sikert aratott, és nem 
csak a közönség körében. A szakmai érté-
kelésnél is kiemelték a színvonalas előadá-
sunkat. A szünet előtti pillanatot verssel 

színesítettük, mivel húsvét nagyhétre esett 
a rendezvény Németi Erzsébet előadásá-
ban, Váci Mihály: Áldott vagy Te … című 
versével.

Ezúton is köszönjük a Hajdú-Bihar 
megyei szervezőknek a meghívást.

Fábián Gyuláné Kata, szervező

A közönség és a zsűri is elismerte Merész vállalkozás volt elindulni

A Szomszédoló Nyugdíjasok Baráti 
Társasága, mint minden más nyugdíjas 
csoport a kikapcsolódás legkedvesebb 
formájának tartja a kirándulást. Április 
elején merész vállalkozás volt elin-
dulni a messzi Nógrád megye neve-
zetességeinek megismerésére, újbóli 
felfedezésére. 

Ipolytarnóc volt az első állomásunk, 
ahol elámulhattunk a felső-miocén 
kori homokkő lerakódások és ősállatok 
lenyomatain. Megtudhattuk, hogy a 

Nyíregyházi Egyetem botanikus kert-
jének névadója, Tuzson János botani-
kus is kutatásokat végzett a több mint 
50 hektárnyi területen. Másodikként 
Szécsénybe érkeztünk, ahol az egykori 
Forgách-kastélyban lévő múzeumban 
láttunk és hallottunk sok szépet. A tele-
pülést övező falak a Forgách-kastély 
körül jelentős részben állnak, s van egy 
nagy körbástya is. 

Történelmi ismeretünkhöz tartozik, 

hogy a vár alatti mezőn tartott 1705-
ben II. Rákóczi Ferenc országgyűlést, 
amelyen vezérlő fejedelemnek válasz-
tották. Harmadik nevezetességként a 
világörökség részeként ismert Hol-
lókőre mentünk. Érződött nagyon a 
készülődés a húsvéti ünnepekre: tojás-
fák az udvarokon, húsvéti ajándékok az 
aranyos kicsi boltokban. Szép és tartal-
mas kirándulásunk volt. Az autóbusz-
ban sem unatkoztunk, Ratkó József és 
Wass Albert verseket hallgathattunk.

Raffay Zoltánné

A Pócspetri Nyugdíjas Egyesület kirán-
dulást szervezett amelyre meghívta a 
Máriapócsi Nyugdíjas Egyesület tagjait is. A 
kirándulási úti cél Tarcal, Tokaj és Tiszadob 
volt. Megtekintettük a Tarcal feletti dombot 
megkoronázó Áldó Krisztus szobrát, amely 
Magyarország legnagyobb Jézus szobra. A 
domb tetejéről fantasztikus körpanoráma 
nyílik a környékre és a bányatóra. Megnéz-
tük még a tarcali Teréz kápolnát is, amelyet 
2015-ben újítottak fel. A nap második élmé-
nye Tokajban a hajókázás volt. A sétahajó a 
Bodrog folyón Tokaj városa mellett közle-

kedett, majd a Tiszán a strandig és 

ott visszafordulva 
a közúti híd alatti 
parkolóba vitt vis�-

sza bennünket. A 
gyönyörű nap-

sütéses idő-
ben nagy 
é l m é n y t 
n y ú j t o t t 

az egyórás 
hajókázás. A 
hajón nagy 
ö r ö m m e l 

köszöntö t tük 
a névnapját 
ünneplő György 
nevű nyugdí-
jas tagtársun-
kat. Végül a 

tiszadobi kas-

télyba vitt utunk, ahol gyönyörű látványban 
volt részünk. Tárlatvezetőnk részletesen 
bemutatta a kastély látnivalóit.  A kastélyt 
egy nagyon szép park övezi. A nap végén 
kellemesen elfáradtunk, de nagyon sok szép 
emlékkel tértünk haza.

Májer Józsefné

Az Áldó Krisztus 
szobránál

Százszorszép tánccsoport a hajdúszoboszlói Táncfeszti-
válon.

A Szenior Örömtánc csoport fellépett Hajdúszobosz-
lón, a Táncfesztiválon.

Nyíregyházán a Városmajori Művelődési 
Házban minden kedden 14 órakor kezdjük 
az örömtáncot. Mindig nagyon jól érezzük 

magunkat. Nagyon ügyesek a táncosok. Aki 
szeretne tenni az egeszségéért, az jöjjön, mert 

ez a tánc mozgâs, öröm, agytorna egyben. 
Mindig be lehet kapcsolódni, egyedűl is eljö-

hetsz. VÁRUNK! FIÚK IS JÖHETNEK!

Várjuk a fiúkat is 

A Sóstóhegyen műkö-
dő Vadrózsa senior tánc-
csoport ezüst minősítés-
ben részesült az Országos 
Minősítő Fesztiválon.

Nagyszerű 
csapat
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Találkozások

A Nyíregyháza és Térsége Nyugdíjas Szö-
vetség nagysikerű rendezvényt tartott. Ven-
dégünk volt Román Demeterné, a NYOSZ 
alelnöke, a Megyei Nyugdíjas Szövetség 
elnöke és Dr. Bihari Albertné a Megyei 
Könyvtár nyugalmazott főkönyvtárosa. 
Fellépett a „Táncika” népdalkör és az 
„Alvégesi” tánccsoport. Antal Éva, Antal 
Kriszti és Palicz István énekelt. A zenét 
Tódik Gábor szolgáltatta. Remek volt a 
hangulat. Születésnaposokat is köszöntöt-
tünk.� Szervezők

A tavaszi hónap nemcsak az időjárás-
ban volt változatos, de nyugdíjasaink 
életében is. A társas összejövetelek mel-
lett a családok húsvét ünnepén együtt 
ünnepelhettek szeretteikkel. Kétségtelen, 
a legtöbb kortársat megmozgató ese-
mény városunkban a Helló, Nyíregyhá-
za! rendezvény volt, ahol a Civilszigeten 
Honvéd Népdalkörünk is szerepelt. A 
költészet napjáról szerte az országban 
valamilyen módon megemlékeztünk. 
A Nyíregyháza és Térsége Nyugdíjas 
Szövetség szavalóversenyén Koleszár 
Józsefné klubtagunknak gratulálhattunk 
első helyezéséhez. A fegyveres szerveze-
teket érintő események is alkalmat adtak 
a közösségi összejövetelekre. A Magyar 
Rendőrség Napján a Megyei Rendőr-fő-
kapitányság Bűnmegelőzési Osztályának 

szakelőadója, Páll Sándor rendőr alezre-
des úr kérésünkre az időskorúak sérel-
mére elkövetett cselekményekről tartott 
előadást, majd hasznos bűnmegelőzési 
ajánlatokkal szolgált. A Bajtársi Egyesü-
letek Országos Szövetsége Észak-alföldi 
régiója a Nyíri Honvéd Egyesület által 
szervezett tekeversenyt, ahol négyfős 
csapatunkkal képviseltük klubunkat. A 
miskolci tagegyesület XIII. Kulturális 
Hagyományőrző Találkozóján Kertbarát 
körünkkel vettünk részt, ahol a borverse-
nyen Pataki Dezső tagtársunk nagyarany, 
Kovács József arany minősítést ért el. A 
többi borunkat ezüst és bronz oklevéllel 
jutalmazta a zsűri. Úgy gondolom, az 
elmúlt hónapban is hasznosan töltöttük 
el szabadidőnket.

Szluk István klubelnök

Remek volt 
a hangulat

Az AlvégesiI Tánccsoport megmutatta, hogy éne-
kelni is remekül tud a HELLÓ, NYÍREGYHÁZA! rendezvényen.

Nagy sikert aratott a konzervgyári egyesület orosz 
tánca.

Az Örökzöld Nyugdíjas 
Egyesület ismét fellépett a 
HELLÓ, NYÍREGYHÁZA! 
programján. A város nagy-
színpadán az egyesületünk 
szorgalmas szereplői kitettek 
magukért. Köszönjük nekik!

A Nyíregyháza-
Sóstófürdői-Sóstóhegyi 

Nyugdíjas Szervezet 
„Vidám nagyik”, a 

Sóstóhegyi Öregfiúk 
énekkara, és „Vadrózsa” 
tánccsoportja fellépett 
a HELLÓ, NYÍREGY-

HÁZA! rendezvé-
nyen.

A leveleki halászléfőző-
versenyen a 

Holdfényesek

A nyíregyházi Fegyveresek áprilisa

Koleszár Józsefné	                           Pataki Dezső

A magyar költészet napját ünnepeltük a Nyugdíjas 
Értelmiségiek Egyesületében, Nyírbátorban. Tettük 
mindezt Losonczi Lénával, a Mátészalkán élő költő-
nővel, akivel már az utóbbi években mindig közösen 
méltatjuk ezt a napot. Az egyesületi tagokon kívül 
néhány kedves ismerős is tiszteletét tette, s a bevezető 
után közösen mondtuk el József Attila: Mama című 
versét, majd nagy érdeklődéssel hallgattuk Léna verseit, melyekkel különféle 
érzelmeket mutatott be a szerző. Ezután kötetlen beszélgetés következett, s 
közös fotózással fejeztük be a találkozót.� Tóth Árpádné elnökKözösen méltattuk
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