Egy miilt szazadi gimnazista olvasonaplojabol 14.
Henryk Sienkiewicz: Quo vadis?

A vilaghirt lengyel ir6 6rokbecsti mun-
kaja ez a regény. A mély lelki tartalom
¢s az izgalmas historia magaval ragadja
az olvasot. A torténet a Néro-kori Roma-
ban jatszodik, ahol az
egyre ¢ébredd keresz-
ténység szembetalalja
magat a pogany iste-
neket imado romai
uralommal.

Vinicius, a rémai
katona  megisme-
ri Aulusnal, az oreg

i katonanal szolgald
rabszolgalanyt, Lygiat, és megkéri nagy
befolyassal bird nagybatyjat, Petroniust,
aki elékeld tisztviseld — joérzésl, és meg-
undorodott a sok blinds tivornyatol, Caesar
eszeveszett parancsaitol —, hogy segitse
szamara megszerezni a leanyt.

Petronius kozbenjar Néronal, igy Lygiat
elraboljak a kedves 6reg Aulustol, és meg-
hivast kap egy lakomara Nérd palotajaba,

ahol Vinicius il mellé, s minden aron meg
akarja szerezni Lygiat, akir6l kideriil, hogy
keresztény. A kezdetben féktelen ifjt szi-
vét megragadja Lygian keresztiil Krisztus

u'Ehn“i:‘ A E R kegyelme, és maga
is keresztény lesz.
QU k ) Két jelkép jelenik
meg a regényben,
- amikor a keresz-
ténységrol szo esik,
az egyik a hal, a
masik a PAX.
Néro, a féktelen
¢ zsarnok és bolond
d 2 komédias, aki a
hangulatok embere és mindig a masok
befolyasa alatt all, magat miivésznek kép-
zeli. Azért, hogy a langokban gyonyor-
kodhessen, felgytjtatja Romat. A szorny({
pusztitast — félve népe haragjatél — a
keresztényekre fogja. Borzalmas bosszival
dobatja a ki¢heztetett vadallatok elé az ,,0j
szekta” hiveit.

MarailSandorlKass

A Dialog Nyugdi-
jas Egyesiilet tagjai
— szokasos modon
egyilitt a Nyugodt
Eletet és a Simeon
¢és Anna klubok tag-
jaival — majusban
Kassara latogattak.
A Rakoczi-évben
természetesen tisz-
teletiinket tettiik a
fejedelem sirjanal
és a Rodosto-em-
1ékhaznal. Ujdon-
sagként latogattunk el a Marai csalad
Meészaros utcai polgari lakohazaba, ahol

a XX. szazad jelentGs irdja nevelkedett.
A tavaly novemberben megnyitott emlék-
kiallitason idérendben mutatjak be az ir6
életét és életmivét. Mi, akik még nem
tanulhattunk a kivalo polgari irorol, érdek-
16déssel hallgattuk a kivalo idegenvezetd
élménygazdag ismertetését. Megismertiik
Marainak Kassa varosa, a kassai polgarok
iranti érzelmeit. Sikeres ir6 a fovarosban
lett, de meghatottan Iépett sziilovarosaba,
amikor a Felvidéket visszacsatoltak. A
haborua utan azonban nem viselte el az ir6i
szabadsag sérelmeit, kiilfoldre tavozott.
Mindig magyar irénak vallotta magat, a
Szabad Eurdpa Radio munkatarsa is volt.

Regenyelt szindarabjait (pl. A kassai pol-
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Kozben Péter
apostol Romaéba
érkezik, a teme-
tében prédikal és ' ;
keresztel. Egyre & TFe -
nyilvanvalob-
ba wvalik, hogy |
a  keresztények |
Oszintén gyakorol-
jék a szeretetet, a
megbocsatast ¢s az
irgalmat.

A regény nagy zarojelenete, hogy Péter a
fopresbiter”, a ,,készikla” el akarja hagyni
Romat. Az uton az Urral talalkozik, akitél
azt kérdezi: Quo vadis, Domine? — Hova
mész, Uram? Kérdésére igy hangzik a
valasz: — Megyek Romaba, hogy masod-
szor is megfeszitsenek. Péter megrendiilten
tér vissza a véarosba, s miutan ,Orbi et
Urbi” — a varosnak és a vilagnak — aldast
ad, és kereszten hal meg, Krisztus nyaja-
nak pasztoraként.

A regényben az ébredd egyhaznak a sor-
sat tapasztaljuk meg, Réma bukésat és a
vértanuk aldozatdnak gy6ztes eredményét,
Krisztus egyhazat.

Csermely Tibor

Avor Sk gé’rok, A gyer-
A KASSAI POLGAROK  tydk csonkig
égnek) szamos
= nyelvre lefor-
S ditottak. Nem
akart hazatérni,
amig szovjet
katonak allo-
% masoznak itt,
de a rendszer-
valtast nem
' élte meg. Ame-
rikaban, maga-
: - nyaban lett
ongyﬂkos 1989 februar 21-én (éppen 30
éve). A csapat kedves emlékképe Marai
Sandor szobranal késziilt. Az eleredt es6
ellenére kellemesen toltott napunk kozos
estebéddel, a Bodrog partjan zarult.
Erdélyi Tamds
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Konzervgyariak kirandulasa /11. Erdei séta /7.

Szépkorvak sporttalalkozéja /8.

Két csapattal indultak a nyirbétorlak /6. Generacids sportvetélkedd /6.



Kedves Olvasoink!

zeretnénk egy Uj sorozatot inditani tjsagunkban,
melyhez megtisztel6 figyelmiiket és segitségiiket
varjuk!
e A cime: ,,Mi faj, gyere, mesé€lj!” Itt elmondhatjak a sérelmeiket!
Meséljenek a multrol vagy a jelenr6l! Vannak, akik nem merik
megfogalmazni gondolataikat, helyettiik mi szivesen leirjuk.
o Név nélkiil, csak jeligével is leadhatjak irasukat, mi megjelentet-
juk a sajtotorvény és sajtoetika szabalyait figyelembe véve.
Cim: Nyugdijasélet
(Sz.-Sz.-B. Megyei Nyugdijas Szervezetek Szovetsége)
4400 Nyiregyhaza, Varosmajor u. 2. sz.
Tel.: 42/414-146 (minden hét keddjén)

Idosek Tisztelt
akadé- klubvezetok!
sl éi a A Nyugdij ,as.é:,let
¢s a Generacionk
A prog- ezenttl minden
2;?32{02“ hénap utolso6 kedd-
eléadéja dr. jétol vehetdek at a
Marsi Edit Szovetseg Varos-
Ugyved volt major u. 2. szam
@ YK alatti iroddjdban

9-12 ora kozott.

Nyugdijas csoportot készit fel a szamitogép hasz-
ndlatara Marfoldi Istvan, a Méricz Zsigmond Megyei és
Varosi Kdnyvtar szakembere. (E.T.)
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Jegy 5
Hogyan tovabb? ;

Miért is kezdem a jegyzetirast kérdéssel,
hiszen rovidesen a 2019. év 1. félévének
végére érlink, a munkatervben elfogadott programokat sikeresen
teljesitettiik.

Megyei- ¢s régids szavaldverseny, megyei €s orszagos sportnap,
kulturalis seregszemle megrendezése junius végén Rakamazon:
mind kimagasloan sikeresnek mondhatd a tobb szdz résztvevo
visszajelzése alapjan.

Mindezek ellenére szomort vagyok, hiszen az NEA-hoz (Nemzeti
Egyiittmiikodési Alap) benyujtott palyazatunk nem nyert (kozel
4 millio forintra palyaztunk), 86-os sorszammal a tartalékkeret
terhére vagyunk besorolva.

A befizetett tagdijbol a mitkddési koltségek (iroda bérleti dija, iro-
daszer stb.) egy részét tudjuk finanszirozni. A havonta megjelend
Nyugdijasélet cimii tjsagunk elofizetési darabszama sem elegen-
d6 ahhoz, hogy a nyomdakdltséget és a szerkeszt6i dijat kifizet-
hessiik. A szovetség elndksége valamennyi tagja téritésmentesen
végzi feladatat (sajat telefonunkat hasznaljuk, sajat gépkocsit,
koltségtérités nélkiil).

Ez évben tobb céget megkerestiink irasban, tmogatas reményé-
ben, de még csak valaszokat sem kaptunk.

Tudom, sok egyesiilet, klub, hasonl6 helyzetben van, ezért meg-
fogalmazodnak a kovetkezd kérdések: Adjuk fel? Sziinjiink meg?
Szlinjenck meg a nyugdijas klubok, az egyesiiletek? Mi lesz a
kozel 3 ezer nyugdijassal, akinek a klub, az egyesiilet jelenti a
kozosséget, a csaladot? Vagy a fennmaradasunkhoz, miikodé-
siinkhéz emeljikk meg a tagdijakat? Sokan élnek egyediil, mivel a
gyerekek a jobb megélhetés reményében elkoltoztek a fovarosba
vagy mas orszagba. A jelenlegi nyugdij az 6nellatashoz is nagyon
szerény. Mi nem novelhetjiik a kiadasaikat.

A mindenkori hatalomnak tudomasul kell(ene) venni, hogy a
nyugdijasok nem a tarsadalom eltartottai, hanem hasznos, aktiv

S

tagjai és befizetdi voltak a koltségvetés oket érintd részének. Nem,
nem adhatjuk fel!

De akkor mi a megoldas? Tovabbra is a sikeres palyazatok jelentik
a kiutat, amiben mar csak 2020-ban reménykedhetiink.

Az ,,Oriilj a ménak” cimii vers utolsé versszakéval fejezem be
irasomat abban a reményben, hogy mindig lesz 0j a nap alatt:
,,A fény kialszik, s helyén a sotétség sem 6rok,
Elet, haldl - &k is csupan eszkozok.
Mert a Valtozas az egyetlen,
Mely mindig tombol sziintelen,
Ami meg nem alkuszik soha,
Hiaba hiszi a sok ostoba,
Hogy barmi, ami létezik, dgy marad,
Mert mindig lesz vuj a nap alatt!”
Romdn Demeterné elnék
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OregSZEM 2019
GEN ERACIONK Fotopalyazat = —
nyugdijasoknak g SZEM
es azoknak, akik a
nyugdijasok életéet
be tudjak mutatni

A Nyugdijasok Orszagos
Szovetsége szeptember
2-4. kozott rendezi meg a
hagyomanyos haromnapos
kozponti rendezvényét, a
BALATONI RANDEVUT
— ezuttal Balatonalmadi-
ban. (Részletes program a

A Nyugdijasok Orszagos Szo-
vetsége a GENERACIONK
Sy A majusi szamaban meghirdet-
GENERACIONK magazin te 2019. évi fotdpalyazatat. A
2. oldaléan olvashato.) . hazai &s hataron tali magyar
A korabbiaknak meg- amatdér fotdbaratok harom
felelden, az elsé nap érdekvédelmi konferencia | kategdriaban
keretében vitat meg egy fontosnak itélt témat, | 1.) 20 éves korig 2.) 20-63 éves korig 3.) 64 éves kor felett
idén ez a téma a sikeres Oregedés. A konferen- |  egyéni palyazatot nydjthatnak be.

cia délelottjén az idoskutatas jeles szakemberei | p torapalyazat temaja és célia: bemutatni az idés, nyugdijas emberek
tartanak tudomanyos_ 1genyu .eloadasoka.t a tma | gletének szépségeit, romeit, gondjait, maganya és tarsas kapcso-
kiilonboz6 aspektusairdl, majd délutan iranyitott | |atai tartalmat és jelentdségét. A palyazoknak nevezeési lapot kell kitdl-
kerekasztal-beszélgetésre invitalunk olyan kortar- | teni szamitdgéppel, Word programmal.

sakat, akik ,,€16 peldai” a sikeres oregedésnek. A | A nevezésilap fajlneve: Csaladnév_Keresztnév_kategéria.doc

NYOSZ szervezdi azzal a kéréssel fordulnak az | A kategdrianként kiemelt, legjobbnak mindsitett képeket targyjutalom-
olvasokhoz, a tagszervezetekhez, hogy tegyenck ban részesitik, I-11-11l. mindsitésrdl, az esetleges kiilondijakrél okle-
javaslatot ¢ személyek meghivasara! Kérjiik, ha | velet a kiallitas megnyitasakor nydjtjak at.

kornyezetiikben fellelhetd ilyen ,,&l6 példa”, par Bekiildési hataridé: 2019. augusztus 20.

soros ismertetdt és az adott személy elérhetségeit | E-mail-cim: nyoszfoto(@gmail.com.

kiildjéck meg a NYOSZ-ba (nyosz@enternethu, | A fotdpalyazattal kapcsolatban tovahbbi informéciok kérheték Erdélyi

Fogyasztavédelmi tanacsadas
minden eérdekl6dé szamara szerdan 9-tdél 13 draig a
Szovetség Varosmajor u. 2. szam
alatti irodajaban.

Telefon: 42/414-146, 30/3540-456
Ivan Laszlé fogyasztdvédelmi szaktanacsada

Fontos cim: Sz.-Sz.-B. M.-i Kormanyhivatal Fogyasztave-
delmi Feltigyelet 4400 Nyiregyhaza,

9 Hatzel tér 10. Telefon: 42/500-694 )

U
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Ingyenes jogsegélyszolgalati lehet6ség minden paros
héten, pénteken 14-16 ora kozott, a Nyiregyhaza és
Térsége Nyugdijas Szovetség irodajaban.
Helyszine: Nyiregyhaza, Varosmajor u. 2. (Civilhaz),
foldszint 4.

NYOSZ, 1074 Bp. Szdvetség u. 9.). Tamastal. E-mail: erdelyi37tamas@gmail.com; vagy a +36 20 528 7561
mohilszamon. Erdélyi Tamas
Az év élolényei "PPFPPTEIN T
12 13 14
Minden évben megszavaztatjak, ki milyen éldlényt tart alkalmas-
nak az év madaranak, fajanak, stb. Ezekbél tartalmaz néhanyat a 15 16 17 18
rejtvény. JUnius 5. Kérnyezetvédelmi vilagnap.
Vizszintes: Az év bogara. A cincérek koziil, a legszebbek, kézé tartozik. |19 20 21
Testének teljes hosszaban kékes szind, 3 par fekete pettyel. Csapja
testhosszan til ér. Nem karos, hazankban a Bikk-hegységben nagy (22 (23 [|23a 2% 25
szamban éL. 12. Izmaelita. 13. Francia uralkodd megszdlitasa. 15. Délben koril
ulik. 16. Hazai izemanyag forgalmazé 18. Vulkén is lehet beléle. 19. Volt opera- 26 77 28 29
énekestnk (Jézsef). 20. A harang mélyebbik hangja. 21. Francia repilégépek
jelzése ... France. 22. OB. 23/a. Kivonas része. 24. Nagyon nehéz kérdés jelzdije.
25. A tetejére. 26. A laurencium (Lr) vegyjele. 27. Vércsatorna. 28. A tyGk himie. 30 3 32
29. Raz6 kozepe. 30. Nyomd, hdmozva. 31. Nétas. 32. Céges, hangzok nélkil. 33.
Az Antonov repilGgépek jele. 34. Bér, noha. 35. 101, rémai szammal. 36. Rozi |33 34 35 36
azonos hangzdi. 37. TZS. 39. Rosa bet(i. 40. Megyebeli Tisza-parti telepilés,
Rakamaz kozelében. 41. Kodfolt hangzéi. 42. Nész betdi. 43. Régi vilagi, civil |37 38 [39 40
szervezet, segité szandéku, humanitdrius céllal alakult. 1945-ben ott volt az
ENSZ megalakuldsakor is. Ez a ... Klub. Nyiregyhdzén is van szervezete. (Y=i). a W2 43 =
44, Fekete Istvan fecskéje. 45. Gaspdr Sandor. 46. Kinyitott ajtd. 47. El6adé, R I
réviden. 49. Az egyik indiai Istennd. 51. Ezen forog a mesebeli kastély, de a ruca E
kozlekedési eszkoze is. 54. Egy halfajta, pontyféle, ... keszeg, pirosas, 44 45 46 41 |48 .:2
egyes vidékeken piros szem(nek is hivjak. =
o , ) . o 49 |50 51 52 53 |%
Fiiggoleges: 1. Kisfaludy Sandor. 2. Zara, torok teleptlés bet(i, avagy pazar £
lefejezve. 3. Modern, talajmdveld eszkozom. 4. Orosz varos (Arzgir) a Sztavropoli- i 0 N
hatsag keleti részén. 5. TelepUlés Csehorszdgban, az osztrdk hatarnal (Satov). . e o o %
6. Icarai /6bol/ kétharmada. 7. Ez lebeg a versenyz6k el6tt. 8. Izomkoté. 9. A

Kossuth-dijas /Mari/ szinészn6. 10. Kéri hangzdi. 11. Ratonyi Robert. 14. Macskatdl nagyobb testl ragadoz6 emlés. Filén szrpamacs lathato, ... hiz. 16. Nagytermet(. 17.
USA-beli varos, ... Vegas. 18. Fas szaru novény. ... koris. A t6bbi kérissel ellentétben viraga illatos, fehér virdgzatban csoportosulnak. Hegyvidékeken, tolgyesekben,
mésztalaju helyeken él. 19. Szikesek madara. Igen ritka, hosszu piros labai vannak, védett. Hasonlo a ,,magyar ember madara”-hoz. 20. Alacsony szétagazd nové-
nyek alakzata. 23. Nagy szinezett kalapu, a ... varganya. 24. Gyors evés. 28. Nagy humorista, szinész, nevetteténk, ... Laszl6. 31. Grizes. 32. Kismacska. 34. Repul6gép garazs. 35.
Montenegréi telepUlés (Cattaro, -0) ma Kotor, egy 6bol névaddja. 38. Testink motorja. 40. A hegy leve. 43. Kortars (Rita) operaénekes. 46. Ond tarsa. 47. EInok réviden. 48. Ahany,
1. 3. 5. bet(je. 50. Papirmérték. 51. Okos hangzdk nélkl. 52. Sargarigd is lehet beléle. 53. Banat, szomorisag.

Bekildendd: a vastag bet(is sorok megfejtése. A bekiildési hataridd: 2019. jilius vége. A megfejtés bekiildheté e-mailban is a
nyudijaskor@gmail.com cimre. A helyes megfejtést bekiildok kozott jutalomkonyvet sorsolunk ki. A marciusi keresztrejtvény megfejtése

és nyertese: Vizszintes 1. Bercsényi Miklés, 14. hercegi, 18. Regéc, 39. Borsli, 44. Munkacs. Figgoleges 42 Gyulafehérvaron.
Nyertes: Gégény Laszloné Nagykalld




14 Nyugdijas alkotok

Az Alaptorvény eldirja, hogy a
nagykoru gyermekek kotelesek

a raszorulo sziileikrél gondoskodni.
Sokakban meriil fel a kérdés, ki jogo-
sult a sziilétartasra, kitol kovetelhe-
t6, hogy eltartsa az édesapjat vagy
édesanyjat, illetve, ha perre mennek,
mi alapjan dont a birésag a vitaban.

A kérdéseket feltettik Sternné dr. Deak
Andreédnak, a Nyiregyhazi Torvényszék saj-
toszovivojének, aki emlékeztetett ra: a szii-
16tartds nem 1 jogintézmény, azt mar az
Alaptorvény hatalyba 1épését megel6zden is
szabalyozta a csaladjogi torvény, valamint
a Polgéri torvénykonyv is tartalmazza — a
rokontartas szabalyai kozott — az erre vonat-
kozo rendelkezéseket.

Tobb feltétel van

— A gyermektartasi kotelezettségének tobb
feltétele is van, igy 6nmagéaban egy bizonyos
kor, példaul a nyugdijkorhatar elérése nem
alapozza meg a fizetési kotelezettséget —
magyarazta Sterné dr. Dedk Andrea.

— Raszorultnak az tekinthetd, aki életkora
vagy munkaképtelen allapota miatt kereset-
tel nem rendelkezik, és nincs egyéb forrasbol
szarmaz6 jovedelme sem, tovabba — sze-
mélyes sziikségletei kielégitésére szolgald
vagyontargyak kivételével — értékesithetd
vagy hasznosithatd vagyonnal sem rendel-
kezik. Vizsgalni kell azt is — fogalmazott a
szO6vive —, a sziilé nem hibas-e abban, hogy
rossz anyagi korilmények kozott él. Csok-

Majusi alfegyveresek

A Fegyveres Erék és Rendvédelmi Szervek Nyugdijas Klubja
szabadidGs programjait az elmult honapban kiilonb6z6 forra-
sokbol szarmazé tamogatasokkal valosithatta meg. Emléke-
zetes anyak napi tnnepséget tartottunk a Rozsréti tagovoda
kozremiikddésével a Nyiregyhdza MJV Onkormanyzata Civil
Alapbol nyert segitséggel. Kertbarataink, Pataky Jozsef vezetd
szervezésében, szakmai napot tartottak a Magyar Kertészeti
Szaporitéanyag Nonprofit Kft. Ujfehértoi telephelyén Baracsi
Béla ligyvezeto segitségével. A program soran a hiitdhazzal és
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A gyermekiek kitele-
aek a raszorulc aziile-

(] /7 (]
tkrol gondoshodni.
kent munkaképesség esetén a birdi gyakorlat
szerint a sziil6t6l elvarhato, hogy a megma-
radt munkaerejéhez mérten dolgozzon, és

abbol a megélhetését finanszirozza.

— A felsorolt feltételek teljesiilése esetén
sem kdtelezhetd azonban a gyermek sziilo-
tartasra akkor, ha nincs teljesitéképessége
— mondta a szovivo, és kiemelte: a feln6tt
gyermek teljesitOképességének vizsgalatakor
kiemelt sullyal értékelik azt a tényt is, hogy
kell-e kiskoru gyermekrdl gondoskodnia. — A
kiskoru gyermek érdeke mindenek feletti, ez
megeldzi a sziild tartdsat — nyomatékositotta
Sterné dr. Dedk Andrea, megjegyezve: ha a
sziilétartas veszélyezteti a kiskort gyermek
ellatasat, akkor senki sem kotelezhetd arra,
hogy a sziildjének tartasdijat fizessen.

— Pereskedéskor a birosagnak tobb szem-
pontot vizsgalnia kell, mert a sziilé csak
abban az esetben jogosult tartdsra, ha 6nhi-
bajan kiviil raszorult, és nincs tartasra kote-
lezhetd héazastarsa, volt hazastarsa vagy volt
¢lettarsa, és arra nem érdemtelen — sorolta a
szempontokat a szakember. A birésdg nem-
csak a sziilé, hanem a gyermek kereseti
jovedelmi és vagyoni viszonyait is vizsgalja,
ugyanis a gyermek teljesitképessége a szii-

l6tartas alapvetd feltétele. Ha egy nagyko-
i gyermek munkanélkiili, betegsége miatt
csokkent munkaképességii, és csak alacsony
Osszegl szocidlis jaradékot kap, akkor alap-
vetdéen nem varhatd el, hogy abbdl még a
sziilojét is tdmogassa — emlitett egy példat
a szovivo.

Kirivéan sulyos magatartas

— Az érdemtelenség korében — tért at egy
masik fontos szempontra a szovivo — a bird-
sag azt is vizsgalja, tanusitott/tanlisit-e a szii-
16 a gyermekével vagy annak vele egyiitt €16
hozzatartozdjaval szemben stlyosan kifo-
gasolhaté magatartast, vagy olyan életvitelt
folytat-e, amely miatt tartdasa a kotelezett
gyermekétél nem varhatod el. A jogszabaly
régziti, amennyiben a sziild a tartasi, nevelé-
si, gondozasi kotelezettségének eleget tett, a
gyermek csak a vele szemben tanusitott kiri-
voéan sulyos magatartas esetén hivatkozhat a
sziilé érdemtelenségére.

— Mivel a jogszabaly nem hatdrozza meg,
mi mindsiil kirivoan sulyos magatartasnak,
ez minden esetben gondos mérlegelést igé-
nyel. De ilyen példaul a gyermek bantalma-
zasa, ragalmazasa, ahogy az is, ha a sziil6 a
tartasdij fizetési kotelezettségének nem tett
eleget, a gyermeke nevelését nem biztosi-
totta.

Onmagaban az, hogy a gyermek a sziiltsl
elhidegiilt, a kapcsolatuk rossz, kiliresedett,
nem mentesiti a nagykora gyermeket a tarta-
si kotelezettsége alol.

Forrds: KM

‘I

laboratoriumi berendezésekkel, az ott folyd munkaval szakeld-
adok segitségével ismerkedtiink meg. A tagsag szallitasat Nagy
Sandor, a telepiilés polgarmestere téritésmentesen biztositotta.
Abasaron, a Bethlen Gabor Alapkezel6 NEA egyszertsitett
tamogatasaval részt vehettiink (huszadik alkalommal) a XXV.
Katona- és Bordalfesztivalon. A megnyito el6tt 1éptiink fel maso-
dik vilaghaborts katonadalokkal. Meglatogattuk a paradsasvari
ivegkészité manufaktirat, majd Paradfiirdon a Kocsimuzeumot
¢és Recsken a nemzeti emlékhelyet.

Szluk Istvan
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Mi lesz a magyar nyugdijakkal?

Pt kérdésrél kezdeményez

orszagos népszavazast az
Orszagos Nyugdijas Parlament
— jelentette be a szervezet a kdz-
leményében. Ha megvaldsulnak
a javaslatok, akkor az alapjaiban
irhatja at a nyugdijak szamitasi
modjat.

Ot kérdést nytjtott be a Nemzeti Valasz-
tasi Bizottsdghoz az Orszagos Nyugdijas
Parlament:

1. Akarja-e, hogy a Nyugdijbiztositasi
Alapbol folyositott nyugdijak év eleji
megemelése Ugy torténjen, hogy az atlag
alatti nyugellatasban részesiilok szdaza-
lékosan magasabb, ugyanakkor az atlag
feletti nyugellatasban részesiilok szdaza-

lékosan alacsonyabb nyugdijemelésben
részesiiljenek?

2. Akarja-e, hogy a Nyugdijbiztositasi Alap-
bol féellatasként folyositott havi legki-
sebb dregsegi nyugdij és a havi legma-
gasabb dregségi nyugdij kozott a kiilonb-
ség harminckilencszeresnél nagyobb ne
lehessen?

3. Akarja-e, hogy az dllami, illetve az dnkor-
mdanyzati fenntartasu idésotthonokban
lakok havi teritési dijanak az évenkénti
emelkedése ne haladhassa meg az év eleji
szazalékos nyugdijemelés mértékét?

4. Akarja-e, hogy az idosek sérelmére meg-
valositott biincselekmények elkévetoinél
sulyosbito koriilményként vegyék figye-
lembe a sértett idos emberek korat?

5. Akarja-e, hogy a munkavallalo heti negy-
ven ora munkaidon tuli foglalkoztatasa

Informacio 3

esetéen a tulmunkaban eltoltott idét a

nyugdijszamitas szempontjabol kiegészi-

t0 szolgadlati idoként kelljen figyelembe
venni?

Ha az NVB jovahagyja a kérdéseket,
és a szervezetnek sikeriil Osszegyljtenie
kétszazezer alairast, akkor tarthatnak nép-
szavazast ezekrol.

Az Orszagos Nyugdijas Parlament a
megyékben megtartott, a helyi nyugdija-
sokat 0sszefogo helyi kozosségek, klubok,
tagozatok, hobbicsoportok, kordk és mihe-
lyek képviseldi részvételével megszerve-
zett megyei nyugdijas parlamentek dele-
galtjaibol 1étrejott forum. A szervezésben
részt vesznek az orszagos hatokorrel tevé-
kenykedd orszagos nyugdijas szervezetek
és tagozatok.

Forras: Portfolio

Hetvenszeresikulonbseglisiiehet

T('jbb tizezer ember nyugdija
az 50 ezer forintot sem éri el,
vannak, akik 2 milliot kapnak.

Egyre jobban szétszakad az idosek tar-
sadalma: t6bb mint hetvenszeres a kiilonb-
ség a legkisebb és legnagyobb magyar
nyugdij kozott.

Majdnem 21 ezer olyan idés ember él
az orszagban, akinek nyugdija nem éri el
az 50 ezer forintot havonta — deril ki a
Magyar Allamkincstartol kapott tajékoz-
tatobol. A tobb mint kétmillio Oregségi

nyugellatasban részesiilo koziil minddssze
250 ezren kapnak 200 ezer forintnal maga-
sabb Osszeget, mikozben megjelentek a 2
milli6 folotti alomnyugdijak.

El6szor 2016-ban bukkant fel egy ilyen
szerencsés, aki ekkora havi jaradékra
jogosult, ma mar 9 ember kap Magyar-
orszagon 2 millié forint f616tti havi kifi-
zetést. Ha csak ezzel az Osszeggel és a
nyugdijminimummal szamolunk, akkor is
hetvenszeres a kiillonbség a legkisebb és
legnagyobb magyar nyugdij kozott, de
valoszintsithetjiik, a plafon mar régen

Az okostelefon az uj

Az otvenesek korében egyre népszeriibb
az okostelefon, és a fotokat megoszto hetven
éven feliili netezOk negyede posztolt mar
szelfit egy frissen publikalt kutatds szerint.
A Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosag
(NMHH) megrendelésére késziilt felmérés-
bél az is kideriilt, a hisz év alattiaknal az
internet szinte az egyetlen informacioforras,
6todiik mar egyaltalan nem néz tévét sem.

Egy év alatt a 2017-es 51 szazalékrol 64
szazalékra emelkedett az okostelefont hasz-
nalok aranya az 6tvenes korosztaly korében.
A hatvan ¢év feletti internetezdk 46 szaza-
léka mar okostelefonon netezett (2016-ban
ez az arany még csak 36 szazalék volt),
és az is el6fordult, hogy okostetefonnal,
nem szamitogéppel Iéptek be az internetes
kozosségbe.

Mara a 14 éves ¢s iddsebb népesség két-
harmadanak van okostelefonja, és a haszna-
16i egyre inkabb hozzaszoknak. Az emberek

olyan helyzetben is eldveszik a késziiléket,
ami koradbban udvariatlansagnak szamitott,
a leggyakrabban evés kozben (28 szdza-
1€k), vendégségben (13 szazalék), valamint
szinhdzban, szérakozohelyen, koncerten és
moziban.

Az NMHH megbizasabol késziilt 2018-as
felmérés szerint az internetezok 91 szazalé-
ka nézeget fotokat a neten, 88 szazalékuk a
Facebookon vagy mas ko6zosségi oldalon,
¢és ugyanennyien vannak (86 szazalék), akik
ezeken a site-okon videokat is néznek. Az
internetezok 85 szazaléka maga is fotozik
vagy videozik a telefonjaval, mig digitalis
fényképezogéppel, kameraval mar csak 39
szazalékuk, Magas az igény a képi kozlés-
re is: a netezOk kétharmada szokott fotot,
egyharmada pedig videdt posztolni. A leg-
nagyobb ardnyban az emberek magukrol
tesznek ki képet: minden harmadik netezd
posztolja a szelfijét, mas emberekrdl és alla-

magasabb a kétmillional, csak — ahogy
a Kincstar valaszabol kitlinik: ,,az adat-
védelmi szabalyok szerint a 2 000 000
forintot elérd ellatasban részesiilok szamat
Osszevontan” kozlik.

2014-ben még csak 870 ezer forint volt
a legmagasabb kifizetés, 2015 januarjaban
mar 1,3 millio, 2016-ban megjelent az
els6 2 millids nyugdij. Kozben az 1 millio
folotti, de 2 milli6 alatti nyugdijasok klub-
jaba 2016-ban még csak oten, egy évvel
kés6bb mar hatan tartoztak, ma pedig mar
23 fore boviilt a 1étszam.

csaladtag

tokrol késziilt képeket pedig tizb6l harom
ember tesz kozzé.

Mig hat éve ez a szam hiisz szazalék alatt
volt, 2018-ban a hatvanévesek és idésebbek
44 szazaléka legalabb heti egyszer szorfolt
a vilaghalon. Mostanra az iddsek utolér-
ték a tobbicket altalanos bongészésben és
facebookozasban, statisztikailag eltéré mér-
tékben ugyan, de a tobbségiik bongészik (91
szazalék) és facebookozik (66 szazalék), 46
szazalékuk youtubeozik, mikdézben 2012-
ben az utdbbi ketté ardnya még csak 48 és
35 szazalék volt (a bongészok aranya mar
hat éve is magas, 87 szdzaléknyi volt). Az
online vasarlok szama a korosztalyban a hét
évvel ezel6tti 9 szazalékrol 18 szazalékra, a
bankoloké a 2013-as 22 szdzalékrol 35 sza-
zalékra emelkedett, és az online tévénézés
is egyre elterjedtebb: aranyuk a 2015-6s 6
szazalékrol 2018-ra 16 szdzalékra nott.

Erdélyi Tamds, a 168 Ora cikke alapjén
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AYcsendlvarazsal

gynapos zarandokutat szervez-

tek az érdeklé6dék szamara majus
elsején a nyiregyhazi rémai katoli-
kus plébéaniai hivatal munkatarsai.

En még nem voltam zarandokiiton. Rég-

ota foglalkoztatott a kérdés, milyen lehet a
belso (lelki) béke eszkozeit, a csendet, az
egymas felé fordulast, a tiirelmet, a fohdsz
erejét, a halaadas ¢élményét igy, egyben
megtapasztalni.
Az uti cél Nagyvarad és a varos neveze-
. tességeinek megte-
kintése volt. A nagy-
varadi romai katoli-
kus székesegyhaz a
legnagyobb barokk
stilusban épiilt temp-
lom Romaniaban, a
bazilika monumen-
talis méretd.

Alapitéja  Szent
Laszlo volt. A tatar,
a torok pusztitas utan foldrengés érte, ekkor
dolt le két tornya, lényegében romma valt.
Az ujjaépités alapkovét 1752. majus 1-jén
tették le, és 1779. december 8-an fejez-

ték be az épitkezést. Az
orgonat Maria Terézia
adomanyozta.

A nagyvaradi kato-
likusok ,,legszentebb”
térgyait mutatja be a
ban kialakitott, megajult
allando tarlat. Itt lathato
Szent Laszld6 hermaja
(ereklyetarto, fejerek-
lye), tabori hordozhatd
oltar, miseruhdk, kely-
hek, egyéb liturgikus
targyak.

Latogatasunk masodik helyszine a nagy-
varadi var olt. A var torténetét és a latniva-
lokat Fechete-Porsztner Kitti mtizeologus-
régész mutatta be. A var berendezési tar-
gyain, fali diszein tal kiilonleges latvanyt
nyujtottak: a kdtar elemei, a gobelin képek,
a keramia targyak, kristalyok ¢és a kiilonle-
ges maddszerrel, késheggyel készitett fest-
mények.

Mindkét helyszin I. Laszl6 magyar kiraly
uralkodéasanak eredményeirdl tantskodott.

A zarandokut egy kicsit atalakult. Kiran-
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dulas-jelleget 6ltott, azonban igy is a kel-
lemes kikapcsolodas és tartalmas egylittlét
élményét zarhattuk magunkba az alabbi
idézet szellemében:

., Valasszunk barmilyen uti célt, ne felejt-
stik el soha, hogy ne hozzunk magunkkal
mast, csak fotokat, és ne hagyjunk ott mast,
csak a labunk nyomdt”. (Simon G. Dures)

Koszonjiik a szervezdknek ezt az emlé-
kezetes, szép és torténelmi fontossagu hely-
szineket bemutato utat!

Csikai Sdndorné

Viszlat betegség! Nyolc gyogyito etel

inomak, vitamindlsak és valtozatossa

teszik az étrendet. Talan te is naponta
fogyasztod oket, mikézben nem is tudod,
hogy a tanyérodra keriil6 zoldségek
egyes betegségek megel6zésében is
segithetnek.

Ha egyre tobb zoldséget — ¢és persze gylimol-
csOt — épitesz be a taplalkozasodba, duplan jol
jarsz! Amellett ugyanis, hogy az emésztésed
optimalisan fog miikédni, a zoldségekben talal-
hat6 vitaminok, asvanyi anyagok, nyomelemek,
enzimek, aminosavak ¢és gyulladascsokkentd
anyagok révén az egészségligyi problémak is
elkeriilnek majd.

I Kaposzta' izileti fajdalmakra

Mi rejtizik benne? Akaposz-
tafélek (pl. kel- vagy fejes
kaposzta) tele vannak nyom-
elemekkel, C- és K-vitamin-
nal, amelyek védik a csontokat.
Leveleiben tovabba csiradlé és gyulladascsok-
kentd anyagok is talalhatoak.

Hogyan segit? Egy amerikai kutatds szerint
annak, aki naponta elfogyaszt egy kevés kaposz-
tat, lényegesen erdsebbek a csontjai. Boroga-
tasként hasznalva a zoldség enyhiti az iziileti
¢és reumatikus fajdalmakat. A kiilsd, nagyobb
leveleket hengereld at egy liveggel, tedd a fajo
testrészre, majd boritsd be egy pamuttorolkozo-
vel. Pihenj igy 10-15 percig.

2. Voroshagyma: kohogés ellen

Mi rejtozik benne? Gazdag A-, B- és C-vita-
minban, de magnéziumot, foszfatot, kaliumot és
kénvegyiileteket is tartalmaz.

Hogyan segit? Gombadld ¢és antibiotikus
hatdsa van. Megfazasra és kohogésre bevalt
gyogyszer a hagymas mézszirup. Vagj aprora 1
fej voroshagymat, tedd egy poharba, és kever;j
hozza 3 evdkanal mézet. Hagyjd 4llni legalabb
6 oran at, majd naponta haromszor fogyassz el
beldle 1-1 evOkanalnyit, ha megfaztal.

3. Articsoka: csdkkentia
koleszterinszintet

Mi rejtézik benne? Kiilonleges izét a cinarin
nevi hatéanyagnak kdszonheti. Sok B-vitamin,
vas és magnézium is talalhato benne.

Hogyan segit? A cinarin részt vesz a sejt-
megujulasban, védi a majat, serkenti az epemd-
kodést. Az articsokatea vagy -1¢ fogyasztasaval
csokkenthet6 a koleszterin- és a vércukorszint,
megelézhetd az epekdképzodés. Megszinteti
az emésztési problémakat, és hugyuti gyulladas
esetén is segit.

4. Sargarépa: a szép haj és korom
vitaminja

"4 Mi rejtozik benne? A sarga-
¥ répa szinét is ad6 béta-karotin,
"~ mely az A-vitamin el6anyaga,
\, tovabba szelén.
Hogyan segit? A sargarépa
hatasos haj és koromnovesztd szer. Apolja a
bért, javitja a latast, erésiti az immunrendszert.
Igyal meg 1 pohar sargarépalét némi ndvényi
olajjal vagy tejszinnel elkeverve. A szervezet
ugyanis a karotint csak zsirral egyiitt tudja
hasznositani!
5. Sparga: védi a szivet

Mi rejtozik benne? E- és tobbféle B-vitamin,
folsav és cink.

Hogyan segit? Az E-vitamin védi az ereket. A
B-vitaminok szabalyozzak az anyagcserét, segi-
tik a sejtek energiaval valo ellatasat. A biotin
barsonyossa, ragyogova varazsolja a bort.

6. Paradicsom:
értisztito hatasd

Mi rejtozi k benne? Csodafegyvere a likopin,
ehhez jon még a sok C-vitamin és a kalium.

Hogyan segit? A likopin tisztitja az ereket,
ovja a szivet, véd a rakos megbetegedések ellen.
Még a ketchupban is megtalalhatd, a paradi-
csomot ugyanis csak kimél6 hokezeléssel lehet
tartositani, kiilonben elvesziti szép piros szinét.
7. Fokhagyma: harc az érelmeszesedés
ellen

; Mi rejtozik benne? Az
§ ' i kéntartalmt

F allicin  nevii
< » vegyiilet baktériumoléként hat,
g ; . valamint csokkenti a koleszte-
gy "' | rin- és a vérzsirszintet, igy véd

az érelmeszesedés ellen.

Hogyan segit? Legjobb nyersen fogyasztani,
illetve hazilag készitett fokhagymas olajat hasz-
nalni a siitéshez-f6zéshez.

8. Uborka: zold erd a bdrnek

Mi rejtozik benne? C-vitamin, magnézium,
kalium, kalcium. Viztartalma t6bb mint 90%. A
vitaminok és dsvanyi anyagok nagyrészt a héja-
ban talalhatoak, ezért ha lehet, ne hamozd meg,
viszont mindig alaposan mosd meg!

Hogyan segit? Napégés esetén karikazd fel
a zoldséget, ¢és helyezd a lepirult testrészre.
Nyugtatja, hiisiti a bort, gyorsitja a gyogyulasi
folyamatot. Arcmaszkot is készithetsz beldle
vizhianyos bérre.
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Toy vk mi: Jlliks nem illik

Jut eszembe Feleki Kamill valamikori tele-
vizidés miisora mostanaban. Elkelne ma
is ,tanitani” azokat, akikrol ez az iras szol.
Mind a kettdvel bajom van, szdmtalanszor
,talalkozom” vele utkézben és fedél alatt.
Talan mar az iskoldkban is az osztalyfo-
noki orakon, de leginkabb otthon lehetne
ezt mondogatni a nebuldknak, hogy aztan
felndttként, kornak megfeleléen tudjak meg
azt, mit is illik és mit nem a mindennapok
soran. Jelenleg azt tapasztalom, hogy min-
den korosztalyban tetten érheté ennek hia-
nya, én sem vagyok kivétel ez alol néha.

No, de mirél is papolok én? Ha mar szoba
hoztam a ,,papot”, bevallom, hogy néhany
esetben paptol kértem véleményt. Templom-
ba menni ugy kell, hogy ,,aldastol-aldasig”
tart a mise. Ciki, ha késve megy be valaki,
vagy hamarabb tavozik. A szinhazban is ez
a rend, a modi. Ruhazat: mind a kett6nél a
,legszebbet” kell felvenni.

Nos, nem ezt 1atom. Ki van irva a temp-
lom belsé ajtajara, hogy az Istent nem SMS-
sel lehet elérni, mégis, mit latok: a temp-
lomi szomszédom a karzaton nyomkodja
az ,,okoskat”. Mellesleg, késve érkezett,
topisan 6ltdozve és nyomkod is szorgalma-
san. Nem tetszett, s ezt egy fejbiccentéssel

Egyu

konnyebb

jeleztem feléje. Még neki allt feljebb. Ott-
hagytam tiintet6en, és nekem volt lelkiisme-
reti problémam, hogy miért ,,szo6ltam”. Papi
ismerdsdm szerint sajnos, nem Uj a jelenség,
de ha mar bejott a templomba topisan és
késve a mobiltelefont potydgtetni, hat lelke
rajta, csak ragadt ra valamennyi a prédikaci-
6bol. Volt alkalmam megtapasztalni Kassan
azt, hogy a Székesegyhaz templomaban
a rovidszoknyas, mackonadragos turistakat
kitessékelték.

Oltozkodni illik tudni a szinhazba is, de
nagyon vegyes az 61t6zék mar ott is. Ki ing-
ben, ki farmerban, poloban, aztan a masodik
felvonasnal mar hilt helyik. Maradva a
ruhazatnal: Székelyfoldon jarva az egyik
alkalommal temetési menetet lattam. Min-
denki, még a legszegényebbek is fekete
oltonyben vettek rajta részt. Ez a fekete
6ltony ott van mindenkinek a szekrényében,
¢és eskiivore, temetésre, valamint vasarnap
a templomba ebbe megy a székely férfi.
(Még a nok is feketében.) A szinekkel nincs
bajom, csak tudni kell, hogy mikor milyet.

Azt mondjak, nem a ruha teszi az embert.
Igy igaz, mert hiaba feszitenék én példaul
farmernadragban, a praktikussagat id6s kor-
ban mar elveszti. Na, de hidba hord térden

feliili szoknyat egy
hatvanéves holgy,
csak hiszi, hogy
ezzel fiatalit magan,
csalfa remény marad
utana.

Mindezeket azért irom, hogy mi, szép-
kortiak Orizziik meg mindazt, amit Feleki
Kamilltol és ,,otthonrél” megtanultunk, és
unokainknak jo példaval mutassuk meg,
hogy mi nem illik. Az illikre pedig 6k ra
fognak jonni maguktol is. A mi unokaink
is tudnak szép ,,népviseleti” ruhakban jarni,
tereljiik 6ket a helyes szokasokhoz, és az
illetlenségnek bucsut inthetiink.

Ez nem megy mardl holnapra, és tudom,
hogy errdl a témardl nagyon sokat lehetne
beszélni.

A Nyugdijas Elet olvasoitél egy Feleki
Kamill altal feltett kérdéssel és valasszal
bucstizom: Ki megy be el6szor az étterem
ajtajan, a férfi vagy a né? Kifelé mi a hely-
zet, s miért van ez igy?

Nos, a valasz az, hogy a férfi megy be
elészor, visszafelé pedig a nd. Indoklas:
»Azért, hogy a férfit érjck a feléje repiild
sorospoharak és ne a nét.”

Dombévari Istvén

Nem csak orizzik...

szakérték szerint minél
tobb ido6t toltesz az anyu-
kaddal, annal tovabb fog élni!

Amennyiben szoros és jo kap-
csolatot apolunk édesanyankkal, és
gyakran meg is latogatjuk, mert
szeretiink érdekes torténeteket
hallgatni, finomakat enni, akkor
a tudosok szerint ez rajuk is jo
hatassal van, ami alol természete-
sen a nagymamak sem képeznek
kivételt.

A szoros rokoni, sét barati
kapcsolat jo hatassal van az idds
emberek ¢letére, sokat javulhat
a kozérzetik, életmindségiik, ha
jO tarsasagban vannak. A kutatok
azt vették észre, hogy a maganyos
emberek nagyobb aranyban huny-

tak el, mint azok, akiket rendszere-
sen latogatott a csaladjuk.

A tanulmanyban azt is leirtak,
hogy az egyediillét és a magany az
iddsebbeket jobban megviseli, mint
a fiatalabb korosztalyt. Egyszoval
minél id6sebb lesz az ember, annal
nagyobb az igénye a tarsasagra, a
szorakozasra.

Nem kell mindig negativ kon-
textusban beszélni az 6regedésrol,
hiszen ebben az életkorban is lehet
baratsagokat, kapcsolatokat kiala-
kitani, kihasznalva az évtizedek Ota
felgytilt tapasztalatokat. Es a fiata-
loknak is érdemes nyitni az iddsebb
generacio felé, hiszen ott is bdven
akad vagany, vicces, jokedvill id6s
néni és bacsi, akikkel el lehet tolte-
ni hetente egy-két orat.

A nagysziilék egyik gyonyora
feladata tovabbadni a hagyo-
manyokat gyermekeinknek,
unokdinknak. fgy van ez a
majus elsejehez fiz6d6 kedves
népszokasokkal, a majusfa-al-
litassal, az éjjelizenével is.

A Gavavencsell6i Német
Nemzetiségi Onkorményzat és
a helyi Kézfogas Nyugdijas
Egyesiilet tagjai minden évben
aprilis utolsd napjara meghiv-
jak a helyi iskola 3. oszta-
lyos tanul6it a Svabhazhoz. A
nagyik mesélnek a gyerekek-
nek a majus elsejéhez fiz6do
szokasokrol, azok jelentésérol,

fiatalsaguk emlékeir6l, élmé-
nyeikrél, majd kozosen feldi-
szitik a fat. Aprilis 30-4n is
hangulatos délutant toltottiink
egyitt a gyerekekkel, akik
dalokkal, tanccal koszontotték
a tavaszt, majd szines szala-
gokkal, lufikkal diszitették fel
a fat. Jokedviiket tetézte az
ajandékba kapott lufi és csoko-
ladé. Mindannyian jol éreztiik
magunkat, jo volt felidézni és
a gyerekekkel megismertetni
az egyre halvanyulé népha-
gyomanyt. Reméljikk, néhany
év mulva 6k is apolni fogjak.

Rusz Péterné elndk

Borbanyal Margaréeta Nyugduas Egyesilet

Ivé-napi bal :

Tancest a Bankiban




Tavaszi kirandulasaink

Harom gyonyor nap Erdélyben

Ez év marciusaban harom csodalatos
napot tolthettiink 15-en Erdélyben, a nyir-
egyhazi Holdfény Nyugdijas Egyesiilet
szervezésében.

Koszonjiikk munkajukat, hiszen rengeteg
élményben volt résziink, sok hires torté-
nelmi, 1r0da1m1 nevezetesseget lathattunk,

Halételek

felidézve a korabban tanultakat. A hegyte-
térdl csodalatos volt a panorama.

Matyé hagyomanyok

A masik utunk alkalmaval, husvét
masodik napjan, 21-en Mezdkovesdre
utaztunk, hogy megismerjiik a matyo hts-
véti szokasokat, a locsolkodast, a tojasfes-
tést, a gyonyorli matyo
® kézimunkakat, himzé-
seket, népi jatékokat, a
tajhazakat. Egész nap
A hallhattuk a taj zené-
it, gyonyorkodhettiink
a kornyék tancaiban,
délutan pedig az Alma
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Budapesten jartunk

Majusban a csoportunk nagy része maja-
lisozhatott Ofehérton, 4-én pedig néhanyan
elutazhattunk Budapestre a magyi 6nkor-
manyzat szervezésével. A MezOgazdasagi
Mizeum ¢és a Szent Istvan Bazilika megte-
kintése utan a Parlamentet csodaltuk meg,
majd az operettszinhazban a Luxenburg
Grofja cimi eléadast. Koszonjiik a szerve-
z6knek ezt a csodalatos napot!
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Jo helyre, jo celra: ajandékozas a lonyai iskolasofinak

asodizben vitt adomanyt a NAV

Nyugdijasok Orszagos Szévet-
sége a Lonyai Menyhért Altalanos
Iskola als6 tagozatos kisiskolasai
részére. A Budapestrél Lényara
érkezd kildottekhez helyben csatla-
kozott a zahonyi pénziigyér nyugdi-
jas klub vezetdje, Borsi Béla és egy
tagja, Olexa Ferenc.

A NYOSZ orszagos gyUjtési akcidjan
Osszejott 55 000 forintot a Févarosi Pénz-
igy6or Klub két faradhatatlan tagja — akik
természetesen a delegécid tagjai voltak:
Netye Mihdly és Csik Balint — koltdtte
el. Kisfitk és kislanyok részére jatéko-
kat, tarsasjatékot, csoportos hasznalatra
valo sporteszkozoket, gyurmat, szines
ceruzakat, krétat, szivacsteniszt, hullahopp
karikat, vizipisztolyt, labdakat és jelentds
mennyiségli édességet szereztek be.

Személyes felajanlasbol szarmaztak
tovabbi mese- és ismeretterjesztd konyvek,
tudomanyos- ¢és természetfilmeket tartal-
maz6 videokazettdk és CD lemezek. Az
adomany része volt j6 adag mindségi,
hasznalt gyermek- és felnéttruha is, amit
a késobb erre kijelolt felelosok sziikség
szerint kiosztanak majd a rdszoruld csa-
ladoknak. Négy értékes konyvet, kisérd
oklevéllel egyiitt, a tanitd bacsira biztak,
hogy az évzaréon az évfolyamok legjobb
eredményt elérd tanuloinak adjak at.

A delegaciot hivatalaban fogadta Kiraly
Edit polgarmester, de csak roviden id6z-
tiink ott, mert az iskolasok mar izgatottan
vartak az ajandékokat. Erkezésiinkre Nagy
Ernd tanitd bacsi egy terembe terelte az
Osszes, pontosan 26 als6 tagozatos tanu-
16t, ahol bevezetdként dr. Kaizinger Tibor,
a NAV NYOSZ celndke szolt roviden a

a Tavaszi szél vizet araszt kezdetli dalt.
Ezutan ,raszabaditottuk” a gyerekeket a
csabitd ajandékokra, akik amulva, boldo-
gan nézték, fogtak meg azokat. Rovid ott-
1ét utan magéra hagytuk az osztalyt, hogy a
tanitok segitségével szétosszak vagy kozos
hasznalatra az iskola tulajdonaban tartsak a
kapott dolgokat.

A gyermeki arcokat latva, csak er6sodott
az érzés, hogy karitativ akcionkat feltétle-
nil folytatni kell, mert bar a nyugdijasok
tobbsége nem tehetds, fogalmuk sincs,
mi az a nélkiillozés — mondjuk ki: hala
Istennek.

A ,kevés” is sokkal, de sokkal tobb a
semminél, és nincs olyan kevés, amibol
ne lehetne jelképes 0sszeget kiszakitani, jo
helyre, jo célra felajanlani. Ezt szem el6tt
tartva a NAV NYOSZ a jovoben is vallalja
a lonyai kisiskolasok timogatasat.

Untener Erika

Martébb éve hagyomany - .
Leveleken, hogy a T6- .0 -
centrumban megrende- |
zika halételek féz6verse- |

nyét. A mi egyesiletink
minden évben aktivan
részt vesz ezen, s6t, a =
~Legnépesebb csapat”
cimet mindig elnyerjik.

Tiz éve egyiuttmiikodiink

A nyirbatori Nyugdijas Ertel-
miségiek Egyesiilet tagjai egy
csodalatos napot toltottek el a
Caritas Nagykarolyi Idésklub
tagjaival, aktualitasat a 10 éves
egylittmilkodésiink adta.

Megtisztelte a rendezvényt a
Szatmari Egyhazmegyei Caritas
igazgatondje, Huszti Monika,
Szasz Tiinde munkacsoport-ve-
zetd, Varna Levente, a nagy-
karolyi polgarmesteri hivatal
képviseletében, Badics I1diko, a
nyirbétori polgarmesteri hivatal
jegyzdje, Németh Attlla Nylr-

bator alpolgarmestere. Nagyivan
Margit klubvezet6 — a megyei
és varosi vezetokkel egyiittmii-
kodve — kivaldéan megszervezte
és felejthetetlenné tette ezt a
talalkozot.

Erkezésiinkkor minden holgy
egy szal szegflit kapott, a beja-
rat melletti falat kitapétaztak a
10 év emlékezetes pillanatait
megorokité fotokkal, nagy-nagy
tetszésiinkre, majd mindenkinek
egy sajat készitésli ajandékcso-
magot tettek az asztalra.

Toth Arpddné elnék

Egyittes  koncertjét Akli Mértonné, a Leveleki Oszi Levél
¢lvezhettiik. Nyugdijas Egyesiilet elnéke
Ofehértdiakkal
majalisoztunk

Az o6fehértéi nyugdija-
sokkal mar tobb éve j6 a
kapcsolatunk. Ebben az
évben is meghivtuk 6ket a
balunkra, majd a halételek
foz6versenyére, 6k pedig
elhivtak minket madjus
elsejére, a majdlisra.

Felhotlen gyermeknap Gyermek-
zsivajtol volt hangos a Kulturalis Kozpont
egyik délutan. Mi, a nyirbatori Nyugdijas Ertel-
miségiek Egyesilet tagjai most is ott voltunk,
kentuk és kentiUk a zsiros kenyeret lilahagy-
madval izesitve, finom limonadé kiséretében.

L

Két csapattal telle5|tettuk A nyirbatori Nyugdijas
Ertelmiségiek Egyesilete tagjai is részt vettek a megyei nyugdi-
jas taldlkozon és sportvetélkeddn.

Erettsegl talalkozo i

Erettségi talalkozot tartottak
a Zrinyi Ilona Gimnazium 4. A
osztalyanak 1959-ben végzett
tanuloi. Az orszag kiilonbozd
pontjairdl a 27 fés osztalybol
10-en jottek el Nyiregyhazara
emlékezni a régi szép diak
évekre, tanarokra, osztalytar-
sakra.

— A talalkozas 6rome jo kedv-
re deritette az egykori ,,zrinyis”
holgyeket — mondta Szepesi
Emilné, a talalkozo szervezdje.
Munkéjukroél, életiik nagy ese-
ményeirdl is beszamoltak, sok
érdekes torténetet hallhattunk.

Nézegettik a régi fotokat,
talalgattuk, vajon kik lehetnek
a régi képeken. Kilenc osz-
talytarsuktol és tanarainktol
mar végleges bucsut vettiink.
Eddig csak ritkdn jottlink
Ossze, de elhataroztuk, hogy
ezutan évente fogunk talalkoz-
ni. A finom ebéd kozben is
a diakévek vidam eseményei-
r6l beszélgettiink. A talalkozo
résztvevoi emléklapot kaptak
és a régi osztalynévsort, ame-
lyet néhanyan még ma is kiviil-
rol tudnak.

Horvath Kati

gyerekekhez, majd kozdsen elénekeltiik

Ma|us ll-en Gorbehazan, a helyi nyugduas klub meg-
hivasara, a zahonyi Vadvirdg kérussal részt vettiink a XII. Dalos-
tancos talalkozdn. Anyak napi csokorral léptiink fel, amely nagy
sikert aratott.

Unnepeltink. zahony Viros Nyugdijasainak Egyesilete

junius 3-an megtartotta a masodik negyedéves dsszejovetelét.

Az Unnepségen koszontottuk a kerek sziletésnaposokat. Az

Unnepeltek: Pokol '
Bertalanné (75
éves), Racz Gyulané
(70 éves), Szelmak
Gyuldné (70 éves), \'f
Aros Zoltan (70
éves), Farkas Gyula
(65 éves).



6 Események
Generacios s ortvetelkedo

A tétlenség gyengit, a gyakorlas erdsit, a
tulterheles art.”
(Sebastian Kneipp)

Sz.-Sz.-B. Megyei Nyugdijas
Szerveztek Szévetsége majus
23-an szervezte meg tagjai részére a
generacios sportversenyt. A rendez-
vény helyszine csodalatos természe-
ti kornyezetben, a napkori Kerekerdé

Turisztikai K6zpontban volt.

Dr. Spinyhért Zsolt polgarmester kdszon-
tdjében bemutatta a telepiilést. A Kerekerdd
Turisztikai Kozpont kiildetését, sokolda-
lasagat, szolgaltatasait Domina Norbert, a
szervezet helyettes vezetdje ismertette.

A szovetseg elnoksege tobb tényezot vett
i WEEERE figyelembe a ren-
dezvényszervezés-
kor. Ezek: barati
talalkozas, hasznos
' szabadidé-eltdltés,
egészségmegolr-
# z€s, az idbsek és
| a gyerekek egyiitt-
- milkddésének gya-
korlasa, felhdtlen
— szorakozas.
gu_ A sportvetélke-
d6 lebo lebonyolitasat, az allomashelyek megha-
tarozasat és kijelolését ez évben is a leveleki

Eletmod Egészségiinkért Egyesiilet végez-
te. Nagyon otletes feladatok voltak: célba
dobas, szokirakd, labdaszedés, vizgytijtés,
karikadobalas. A 360 résztvevobol 34 csapat
alakult. A csapatok dsszetétele harom nyug-
dijas és egy napkori altalanos iskolai tanul6

volt, akik nem versenyeztek, azok biztatas-
sal, tapssal erdsitették a csapatokat.

Nyertes csapatok:

I. dij: Nagykall6 2. csapata,

I1. dij: Levelek 1. csapata,

111, dij: a nyiregyhazi Békés Alkony Nyug-
dijas Egyesiilet.

A csapatok emléklapot, a nyertes csapatok
oklevelet, serleget ¢és érméket kaptak. Min-
den versenyzdének gratulalunk.

Kellemesen elfaradva, a ,munka” utan
mindenkinek jol esett a kozos ebéd, ezutan
Alex Tamas és Lorincz Veronika énekesek

Nyiregyhazi Szocialis Gondozasi Kozpont, valamint az Iddsekért és Fogyatéko-
okért Joszolgalat Alapitvany koétetlen délutani beszélgetésre hivta az érdekl6do
nyugdijasokat, koztiik a Dialog B

Nyugdijas Egyesiilet tagjait.

demencia, a demens betegeket
apolok érzelmei volt. Szilvasiné
Boda Marta, a kdzpont vezetdje,
Szigetvari Jozsefné mentalhigié-
nikus és dr. Erdélyi Agnes pszi-
chiater féorvos (a képen) adott
valaszt a jelenlévok szamos kér-

désére. (E.T.)
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szorakoztattak a jelenlévoket, s megtanitot-
tak veliink a ,,Szépkoraak himnuszat”.

Ko6szonjiik Napkor és a Kerekerdd Kultu-
ralis Kozpont vezetdinek a gydnyorii hely-
szint, az eldadomiivészeknek pedig a nagy-
szerl szorakoztatast.

Koszonjik a résztvevd nyugdijas tarsak
aktivitasat, a napkori Jokai Mor Altala-
nos Iskola tandrainak és a gyerekeknek
a segitséget, valamint a leveleki Eletméd
Egészségiinkért Egyesiilet lelkes és tiirelmes
munkajat.

Az elndkség nevében a nyugdijas tarsa-
ink részére biztatasul az alabbi gondolatot
ajanlom:

., Ha esetleg veszit az ember, hat veszit. Nem
lehet mindig nyerni. De mindig jon egy
masik verseny, amit meg lehet nyerni, és
meg is kell!” (Kimi Raikkdnen)

Csikai Sdandorné alelnék

/Témba Miklés vezérigazgato h

részére
Napkori Erdogazdak Zrt.
Napkor, Napkelte Panzi6

Tisztelt Vezérigazgat6 Ur!

A Sz.-Sz.-B. Megyei Nyugdijas Szer-
vezetek Szovetsége elndkségének és tag-
saganak nevében megkoszonom, hogy
ez évben a megyei sportversenyt az On
tulajdonaban lévo Kerekerdo Turisztikai
Kozpontban rendezhettiik meg.

A generacios rendezvényen kozel 400-
an vettiink részt. A kivalo programok,
a csodalatos helyszin, a finom ebéd,
valamint az On rendkiviili, segitékész
munkatarsai hozzajarultak ahhoz, hogy
felejthetetlen napot tolthessiink egyiitt
a megye 22 telepiilésérdl érkezd klub-
tagokkal és a napkori Josika Miklos
Altalanos Iskola 3. a és 3. b osztdlyos
tanuloival. Tamogatasat megkoszonve,
mindannyiunk neveben kivanok Onnek,
csaladjanak és munkatarsainak jo
egészseget, tovabbi sikeres munkat.

3 Roman Demeterné elnék ‘)
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ajus 15-én Budapesten, a RaM

lehet elfelejteni. A zenekar megalakulasa

Galakoncert Budapesten

Colosseumban csodalhattam
meg el6szor élében a 100 tagu
ciganyzenekar el6adasat. Biztosan
nincsen olyan magyar ember, aki ne
hallott volna réluk.

Néhany sz6 a zenekarrol: 1985-ben ala-
kult, Berki Laszl6 és Mészaros Tivadar volt
a megalmododja. A vilagon ez az egyetlen
ilyen klasszikus szimfonikus zenekar. Tagjai
foleg cigany szarmazast zenészek — jelenleg
138 tagja van — fiatalok, iddsek egyarant.

A latvany, ami fogadott benniinket: a szin-
padon 10 nagyb6g6, 4 cimbalom, 8-10 csel-
16-gordonka, legalabb ennyi fivos hangszer,
klarinét, oboa és a sok-sok hegedii.

A primasok vezetésével szolaltak meg
ezek a hangszerek. Lassan, halkan, majd
er6sen, ércesen. GyoOnyoriien jatszottak
a legszebb miveket, dalokat. Hallhattuk

Sajat kézzel, szivvel-lélekkel

Az Edesanyék hete programsorozat mélté befejezéseként, az Ibranyi Nyug-
dijasok Egyesiilete tagjainak kézzel készitett alkotdsaibol nyilt tarlat Sajat
kézzel, ,szivvel-lélekkel” cimmel az ibranyi miivel6édési kozpontban. Az
intézményvezet6i koszontot és Kulcsar Sandor citerajatékat kovetéen Kocsis
Edit nyitotta meg a tarlatot, ahol Beregnyei Janosné, Gulya Ferencné, Hege-
diis Ferencné, Mill6 Ferencné, Németh Danielné, Roma Miklosné €s Veres
Jozsefné alkotasait csodalhattdk meg a jelenlévok.

A Konzervgyarl Nyugdijas Egyesulet kiranduldst szerve-
zett Vajara és Baktaloranthazara.

_-__“'

Majusi fesztival. Tavaszi balt rendezett a Konzervgyari
Nyugdijas Egyesulet, a tagok majusfat is allitottak.

Brahms magyar tancait, a Mont1 csardast, a
kan-kant, francia, spanyol és osztrak miive-
ket és a lelkiinkhoz oly kozel allo Kodaly
Kallai kettését is.

A fOprimas, Lendvai ,,Csocsi” Jozsef,
Berki Lészlo és a tobbiek is virtuézok. Az
Osszhang, a zenei 6sszhatas lenyligdzé volt,
egyszerre csendiil fel a sok hangszer. Lattam
mar Oket televizidoban, az interneten, de az
€10 zene az mas, olyan ¢élmény, amit nem

Fot6: Bakti Laszld

or Orémtanc Mozgalom.
Rekordidd, mintegy két
év alatt elértiik, hogy
hazankban mar tobb mint
150 helyszinen miikodik

szenior Orémtanc, jelenleg 130

oktatd vezetésével.

Oromtanc-
talalkozo
A székesfehérvari
Szenior Orémténc
Taldlkozon jartunk,
csodas keringdre tan-
colt mindenki. Tizen-
ketten vettink részt
ezen a taldlkozon.
Juhaszné

ota tobb mint 1000 koncertet adott az orszag
legkisebb telepiilésétél a vilag sok hires
koncertterméig.

Szémos allami kitiintetés dijazottjai. 2017.
marcius 18-t6] a 100 tagu cigdnyzenekar
jogosult a ,,hungaricum” kitiinteté cim hasz-
nalatara.

A kritikusok szerint van valami varazslat
abban, ahogy a zenekar a szinpadon meg-
jelenik. Arad belliik a lelkesedés. A siker
szamukra tizenet, amely minden muzsikus-
nak jabb inspiraciot ad.

Mi és a kozonség tobbi tagja atélhettiik
ezt a varazslatot ezen az estén. A miisor
végén felallva, vastapssal koszontiik meg az
eldadast. A magam és tagtarsaim nevében
koszonom a szervezdknek, hogy részesei
lehettiink ennek a csodanak!

. Gégény Ldszloné,
Oszi Napfény Nyugdijas Egyesiilet

Kedves tancos tarsak!

Koészonom Nektek, hogy része-
sei lehetiink ennek a gyonyort
torténetnek! Csirmaz Szilvia
levelét tovabbitom nagy sze-
retettel és halaval! Biiszkék
lehetiink magunkra az alabbi
hir kapcsan: ,,Mérfoldk6hoz
érkezett a Magyar Szeni-

Ezzel teljesitettiik az International
Senior Dance Congress felvételi kri-
tériumokat, és a 2019. majusa-

ban, Norvégiaban tartott
oy ISDC-kongresszuson
' Magyarorszagotfelvették a
szeniortancosok nemzetko-
zi csaladjaba. Veliink egyiitt
ateljes jogu tagorszagok sza-
ma 16-ra ndvekedett. A kong-
resszuson Magyarorszagot a
* hazai mozgalom megalapitdja,
. / Csirmaz Szilvia, valamint finn
szarmazasu oktatotarsunk, Lea
Larjovaara, képviselte.”




Nyirfa jotekonysagi bal

Majus 25-én a Nyirfa Nyugdijas
Egyesiilet jotékonysagi balt rendezett
a budapesti Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem kollégiumaban, a kozelmult-
ban tortént tiizeset soran elhunyt négy-
gyermekes csalddapa arvai javara. A

rendezvényt Nagy Laszlo, az egyesiilet
elndke nyitotta meg, majd megkdszonte
az adomanyokat, és a bal résztvevoi-
nek a tamogatast. Ezt kdvetden Sesztak
Oszkar, a megyei kozgytlés elndke, a
bal fovédnoke méltatta koszontdjében
az egyesiilet ¢ nemes
cél érdekében tanusitott
aktivitasat.

A kivaloan sikertilt
| esemény szinvonaldhoz
') hozzijarultak a kultura-

2 lis misort add szereplok
is. Hanuszik Sandorné
verset, Szabd Veronika
mesét adott eld. Kapra-
zatosan roptak a tancot
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a Nyiregyhaza-Sostoflirdoi-Sostohegyi
Nyugdijas Szervezet Vadrozsa tanccso-
port tancosai, valamint egyesiiletink
két tagja, a Kissné Marika és Morovecz
Janos paros is. Hatalmas sikert aratott
Krutilla Fruzsina a csodalatosan elda-
dott dalaival. A vacsoraval és a tombola-
sorsolassal egybekotott esten az emlitett
eldadokon kiviil, Todik Gabor zenész
gondoskodott a hajnalig tarté jo hangu-
latrol. Hanuszikné Erzsébet

Nyarindito majali
Nyarinditdé majalison vettek részt a Pocspetri Nyugdijas

Egyesiilet Tagjai. Az tinnepségen sok kulturalis miisort tekint-

hettiink meg, ezek koziil az egyikben kézremiikodott az egye-

siiletiink férfi dalardaja. A szines eldadasok utan sor kertilt a
mara mar hagyomannya valt fézoversenyre, melynek egyesii-

letlink csapata is a résztvevéje volt.

Az eseményen alkalmunk volt talalkozni szamunkra kiilon-
legesnek mondhato ételekkel is, hiszen a mez6fényi barataink,
akik ellatogattak hozzank a jeles napon, nagyon finom strudlit
sutottek szamunkra Az elkészitett ételek dijazasa utan a részt-

Hét éve annak, hogy ugy gondoltuk a
tuzséri Aranyalma Nyugdijas Klubban,
hogy a ,,zene mindenkié”. Osszejovetele-
inken, kirandulasainkon gyakran hangzott
fel kozos ének, €s tanultunk is egymas-
tol népdalokat. Amikor aztan megkértek
minket, hogy szerepeljiink a nagykozség
innepségein, csokorba kotottik a leg-
szebb, legkedveltebb dalokat. Egyre tobb
fellépési lehetségiink adodott itthon, a

v tunk, és Oriltiink,

alolestara

vevok megcsillog-
tathattdk tanctuda- i
sukat, hiszen min-
denki kedvet kapott
az evés utani moz-
gasra. Az est végére
kellemesen elfarad-

hogy egy ilyen jol
sikertilt nap része-
sei voltunk.

szomszéd teleiiléseken, a testvérkozség-
ben, a nyugdijasok kulturalis seregszem-
1éjén, a Hajdtisagban stb.

Ami nagyon hianyzott, hogy megméret-
tessiik magunkat egy mindsitd versenyen.
Osszel sikeriilt eljutnunk Demecserbe,
az ,,Oszikék” fesztivalra, ahol nagy Oro-
miinkre arany fokozatot értiink el! Most
tavasszal megprobalkoztunk az orszagos
mindsitések els¢ forduldjaval Tarpan.

A KOTA Aranypava népzenei minGsitd
rendszerében térségi szinten kivalo foko-
zatot szereztiink, a XIII. Vass Lajos Nép-
zenei Verseny el6dontdjén pedig arany
fokozatot. Mindkét kategoriaban ez a
legmagasabb elérheté cim. Lelkesedéssel
késziilink a kovetkez6 évre, mert szeret-
nénk helytallni a tovabbiakban is.

Nemes Csabdné,
a népdalkér vezetdje
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Bolcsesseg

egy idés

" fatél: ,,Csodald
~ akornyezeted.

Nekiink is életre kelnek a csodalat

levelei, ha egy-egy szép, boldog és
bator embert latunk”.

Igen! Azok az emberek teszik elégedetté
kornyezetiiket, akik egylitt éreznek a ter-
mészet, az €lovilag jelenlegi nehézségei-
vel, elhanyagoltsagaval. Ezért van sziikség
arra, hogy fogjunk 6ssze a természet védel-
me érdekében.

Ennek hangsulyozasat szolgalja, hogy
a mindennapok mellett évente egyszer,
iinnepi keretben adjunk hangot a Fold, a
természet védelmének. Ez a nap a Madarak

¢és fak napja. A vilag elsé Madarak és fak
napjat Chernel Istvan, a hires ornitolo-
gus szervezte meg 1902-ben Kdszegen, a
parizsi eurdpai madarvédelmi egyezmény
alapjan.

Az tnnep 1906-ban valt hivatalossa
Herman Ottd kozremiikodésével. Ekkor
grof Apponyi Albert, vallas- és kozokta-
tastigyi miniszter, rendeletben irta el6 a
Madarak ¢és fak napjanak megszervezé-
sét minden iskola szdmara. Egy 1994-es
miniszteri rendelet pedig majus 10-¢ét jelol-
te meg a jeles nap datumanak.

A Nyiregyhaza ¢és Térsége Nyugdijas
Szdovetség vezetdsége €s tagjai (80 ) ez
évben majus 8-an hivtak fel a figyelmet a
kornyezetiink védelmére. Az erdei torna-
palyan az tinnepi megemlékezést kovetden

C sememex 7
Madarak és fak napja &>

erdei sétan nyilva- §
nitottuk ki allasfog- *
lalasunkat a termé- gl 4
szetvédelem mellett. e G A

Megemlékeztink az év madararé!l és
fajarol is. 2019. madara a gblyatdcs, a faja
pedig a sajmeggy.

Kellemes, tartalmas, szép napot toltot-
tiink egyiitt, melyet terveink szerint, inne-
pi keretek nélkiil is meg fogunk ismételni.

Tarmezei Erzsébet gondolataival zarom
mondanivalomat:

,, Utszéli virdgok: Szépségiiket észre sem
vettiik. Rank mosolyogtak az utszélen tar-
kan, csendesen és szerényen, de mi elsiet-
tiink mellettiik. Pedig ok is érettiink lettek,
szebbé tenni utunk, vilagunk” ...

Csikai Sandorné alelnék

A Nyiregyhaza és Térsége Nyugdijas
Szovetség szervezésében a varos nyug-
dijasai erdei sétan vettek részt. Csikainé
Katika kdszontotte a megjelenteket, majd
mindenki részt vett a bemelegitd tornan,
melyet Majchrovics Janosné tartott. Az

Egyesuletunk balja

Erdei séta

erdei tornapalyatol indultunk, végcél a
sostofiird6i buszmegalld volt. A mintegy
80 fos nyugdijas csapat lelkesen vagott

Névnapos;k és sziilinaposok készéntése

neki az utnak. Voltak, akik a vastti sorom-
ponal mar visszafordultak az erdei torna-
palya felé. Akik végig sétaltdk az utat,
nagyon oOriiltek, hogy sikeriilt teljesiteniiik
a tavot. Jol éreztiik magunkat, kdszonjiik.

Lokos Imréné

Finom toltott kaposzta vacsorara



A kor nem akadaly!

islabdadobas, futas, kosarra
dobas is volt az idosek ren-
dezvényén.

Felvonulassal kezdédott a nyiregyhazi
Viarosi Stadionban a hatodik alkalommal
megrendezett Szépkoruak sporttalalkozo-
ja. A rendezvény megnyitojan dr. Kovacs
Ferenc, Nyiregyhaza polgarmestere és az
Idéstigyi Tanacs elnoke koszontdtte a meg-
jelenteket, majd Dajka Laszlo, a Nyiregyha-

zi Sportcentrum sportszervezéjének vezény-
letével rajthoz alltak a versenyzok.

— Minden alkalmat
megragadunk  arra,
hogy az iddseket meg-
mozgassuk, példaul a
varosunkban egyediil-

alloan mikodo ,,.Moz-
dulj, Nyiregyhaza!”
programsorozattal —
mondta el kérdésiinkre
Dajka Laszlo. — Fontos,
hogy aki elérte a nyug-
dijas kort, ne mindig a négy fal k6zott {iljon,
ezért is biztositunk a szamukra programokat,
ezzel az életiiket is meghosszabbitva.

A sporteseményre 760 6tvendt éven feliili
résztvevo érkezett, akik nyolc sportagban
¢és tizennégy versenyszamban mérték 0ssze
tudasukat. Tobbek kozott atlétika, teke, ulti

Csodalatos ajandek

A sostohegyi Szabd Loérine tagintézmény diak-
jai meghatd, csodas miisorral kedveskedtek anyak
napjan a nyiregyhazi-sostofiird6i-sostohegyi nyug-
dijasoknak. A misor utan a nagymamak egy szal
szegflt is kaptak. Koszonjiik a betanito tanitd nénik:
Gerhart Andrasné, Papp Judit, Szaniszl6 Eleonora
¢és a gyerekek munkajat. Ez alakalommal koszontot-
tiik a jeles évfordulo alkalmabdl a 75. sziiletésnapjat
inneplé Ujvari Andrasnét, a 70. sziiletésnapjat
iinneplé Orosz Sandornét, Elek Tamast, Jano Arpa-
dot és minden tagunkat, aki a masodik negyedévben
innepli sziiletés és vagy névnapjat, ajandékkal,
verssel és kozos énekléssel is. Lokos Imréné

¢és kosarra dobas is szerepelt a kinalatban.

Sirva vigadj, tancra
fakadj! A Nyiregyhaza-

- Sostofird6-Sostohegyi

Nyugdijas Szervezet Vadrd-
zsa tanccsoportja, melynek
vezetdje Chrenkd Mihalyné, is
részt vett az ABIGEL mingsitd
tancfesztivaljan. ,C” kategori-
dban ezistérmet szereztek a
»Sirva vigadj, tancra fakad;j!”
cim{ cigdnytanccal. A tancja-
ték koreografusa és betanitdja
Agoston Ildiké. Lokés Imréné
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nyerte meg.

— Tobb mint egy honapja jarok kocogni,
minden héten jogazom, reggelente pedig
torndzom — mondta el par perccel a gydze-
lem utan. — Edzésben tartom magam, a sport
a mindennapjaim része. Kedvenc sportaga-
mat, a jogat mar kilenc éve miivelem, hiszen
a test minden részét atmozgatja, a levezetés
pedig a lelket gyogyitja. Pasztor Gyorgyné
hozzatette: a jogat meleg szivvel ajanlja
minden szépkorunak, szerinte, aki egyszer
kiprobalja, biztosan ott ragad a foglalkoza-
sokon. Nandsi Anita

A ferfiakat esa
gyerekeket innepeltik

A Nyiregyhaza-Soéstoéfirddi-Séstohegyi Nyug-
dijas Szervezet tagjai lvé napot tartottak.
A séstohegyi Szab6 Lérinc tagintézményben
gyermeknapot szerveztek, a fiatalok oriltek a
finom csemegéknek.

L6koés Imréné

:olu.ﬁh " ’
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Elmenyrep iles

A Nyiregyhazi Varosi Nyugdijas Szovetsége javaslatara aprilis
24-én egynapos, vonatos kirandulast szerveztem a Liszt Ferenc
— sokunk Aaltal csakis Ferihegyi repiil6térnek ismert — és az
AEROPARK meglatogatasara.

Harmincnégyen vonatoztunk Nyiregyhazatol Ferihegyig, eleinte
csepergds, majd gyonyorti idében. Az allomasrol a 200E busszal
mentiink az AEROPARK-ig, ahol egy idegenvezetd kiséretében
nézhettiik meg a mar forgalombol kivont matuzsalemeket, melyeket
kiviilrél és beliilrdl is felfedezhettiink. A mizeum bejaratanal varta
kis tarsasagunkat a repiilotér sajat busza. Egy ujabb idegenvezetdt
kaptunk Kranitz Balazs személyében, aki a haromoras Ut soran iga-
zan lelkesen vezetett benniinket. A biztonsagi kapukon athaladva férfi
tarsaink voltak bajban, mert a nadragszij hijan nagyon kapaszkodtak
a nadragjukban. A kifutopalyara érve tobbszor is kiszalltunk a sarga
kis mellényekben a buszbodl, és bemehettiink a reptér tiizoltosagara,

XII Dalos-tancos talalkozo G behazan

Majus 11-én a nyiregyhazi Alvégesi Tanccsoport
itt is felejthetetlen élményekkel gazdagitotta a
kedves kozonséget. A nyitdtanc a csoportunk eld-
adasaban tango6 volt. A 14. produkcioként a bajor-
tancunkat, majd finaléként, a kan-kant mutattuk be.
A hatalmas siker itt sem maradt el. Ezért érdemes
ennyit gyakorolni! Oriilok, hogy barataink is elki-
sértek minket, koszonjiik a meghivast és a kedves !
fogadtatast. Nagyon jol éreztiik magunkat, talalko- &~
zunk jovére! B

Piszér Andrdsné =

- Szilagyi
.- Gyorgyné
illonka

majus 15-én
| @ napkori
mivelddési
'~ hazban.

Fedeekr Ikltelepltettek

A Felvidéki kitelepitettek emléknapja alkalmabol
a Rakoczi Szovetség Nyiregyhazi Szervezete és a
Szent Imre Katolikus Gimnazium ko6zos rendezvé-

nyén mutattak be Jezsé Akos: Megyek tilra cimii
/ kotetét. A mi csaladi legendak gytijtésén alapszik,
T. és a szerzd mint unoka szerkesztette regénnyé a

torténelem sotét iddszakanak tényeit.

-

megcsodalhat-
tuk a hatalmas és
nagyon modern
tlizoltoautokat.
A kifutopalya
szélén nézhettiik
a fel- ¢és leszallo |
oriasi repiilogépe-
ket, melyek nagy =
hanggal diiborog-
ve huiztak el felet- - 4 i
tiink. Balazs elmondta, melyik tarsasag mllyen gépe az, ami éppen a
leszéllashoz tartozkodik a levegdben, illetve melyik a villam, mely
gyorsan ¢és szépen emelkedik. Ezen a napon csak egy kifutopalya
miikodott, igy szinte egymast keresztezve szalltak a gépek. Meg-
lepd volt latni a méretkiilonbségeket, a fapados Air-buszok mellett
a Jumbo 747-es szinte eltorpiil. Az orrunk el6tt gurult el egy Orids
gép, mely a Bahreini kiralyé volt. Lathattunk, hogyan szedik fel egy
magneses lapattal felszerelt autoval az esetlegesen palyan marado
csavarokat. Elhaladtunk a mar nem miikddé kertészet mellett, meg-
tudtuk: van madarriasztd autojuk, csapdak, melyekkel befogjak és
attelepitik a reptéren nem kivanatos allatokat.

Lattuk a hatalmas kerozintartalyokat is. Az iranyitotorony adasara
csatlakozva meghallgattuk, hogy jelentkeznek be a le- és felszallo
gépek pilotdi. Idegenvezetdnk sok vicces és érdekes torténetét
hallgatva a 3 6ra ugy elrepiilt, hogy egyszer csak azt vettiik észre,
a programunk végére ériink. Csak ajanlani tudom ezt a programot
csoportosan vagy akar egyénileg is!

Labantné Agl, Fels6-Tisza Vizugyi Nyugdijas Klub Egyesulet, Nyiregyhdza

-
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Urhida honfog-
lalas kori telepii-
1és Székesfehérvar
mellett. Kapeso-
latunk 2017-ben
kezd6dott a Népek
zenéje, népek tan-
ca orszagos vetél-
kedén. Olyan jol
Osszebaratkoztunk, hogy 2018-ban meghivtuk dket a Szabolcs—
napi rendezvényiinkre. A vendéglatast 6k idén majus 10-12-
én viszonoztdk. A taldlkozé apropojat az 1. Urhidai Country
Fesztival adta. Voltunk kiallitaismegnyiton, szelfipont-avaton,
tapsoltunk a tancos labu holgyeknek és uraknak. Megismer-
kedtiink a teleptiléssel, szives vendéglatasban volt résziink.
Hazafelé betértink Székesfehérvarra, és gyonyorkodtink a
Velencei-toban. Tartalmas kirandulas volt. A baratsagot apolni

fogjuk. Szolnoki Zsuzsanna, Szabolcsi Szeretet Nyug. Egy.






