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XXIV. évfolyam 2019. július-augusztus

Jubileumot ünnepelt az Ezüst-Kor /6. Kulturális seregszemle /4.

Városmajori napokon /5.

Ady-Itóka szoborpár /16.

Szlovéniában jártunk /7.

Tízéves a záhonyi Vadvirág kórus /11.

Ünnep a Dialógnál /10.

Regionális vers- és prózamondó verseny /5.
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A belvárosiak 
kirándulása

Ez a munka az evangéliumok alap-
ján megírt Krisztus-életrajz. Szá-
mos történet, esemény közismert, de 
nagyon megkapó az író egyéni meg-

látása Krisztus föl-
di életének kétezer 
éves távlatából. 
Azzal kezdi, hogy 
akik „szabad szel-
lemnek” nevezik 
magukat, lázasan 
akarják másodszor 

is megölni Jézust – az emberek szívé-
ben, Ahogy az író végigtekint a világ-
ban, azt látja, hogy megindult a harc a 
„kereszt ellen”. Manapság Krisztusról 
sokféleképpen vélekednek – írja a szer-
ző. Egyesek szemében Jézus próféta 
volt, másokéban varázsló, ismét mások 
lázadóként emlegetik, és olyan keve-
sen vannak, akik Krisztus istenfiúságát 
és igazi küldetését megértik. De a sok 

téves vélekedés, megölni akarás után 
még sincs Krisztus kizárva a földről. 

„Emléke ott van mindenütt, egyhá-
zak és iskolák falain, harangtornyok és 

hegyek ormain, út 
menti kápolnák-
ban, ágyak fejénél 
s a sírok felett: 
millió és millió 
kereszt emlékez-
tet a Megfeszített 
halálára. Vakarjá-
tok le a templomok 
freskóit, hordjátok 

el a képeket az oltárokról, a házakról, s 
Krisztus élete megtölti a múzeumokat és 
a képtárakat. Vessétek tűzre a miseköny-
veket, breviáriumokat s az imádságos 
könyveket, nevét és szavait akkor is 
megtaláljátok az irodalom könyveiben. 
És végezetül a káromkodás önkénytelen 
emlékezés az ő jelenvalóságára.”

Az írónak az a 
véleménye, hogy 
az előző Krisz-
tus -é le t ra jzok 
mind valami 
d o h o s s á g o t , 
elavult régiessé-
get sugároztak, 
ezért akar ő vala-
mi újat, „örökér-
vényűt” alkotni. Így vall erről: „Ez 
a könyv építő könyv szeretne lenni, 
mégpedig nem a gépies szenteskedés, 
hanem a lelkek átgyúrásának emberi és 
férfias értelmében.” Majd imával fejezi 
be a művét: „De mi az utolsók várunk 
Téged, fogunk várni minden áldott 
nap, bármilyen méltatlanok is vagyunk 
rá, bármilyen lehetetlenség tornyosul 
is elénk. És minden szeretet, amit ki 
tudunk facsarni kiégett szíveinkből, 
érted fog égni Keresztre feszített, ki 
meggyötörtettél a mi szeretetünkért, s 
aki most minket gyötörsz engesztelhe-
tetlen szereteted minden hatalmával.”

Csermely Tibor

Egy múlt századi gimnazista olvasónaplójából 15.
Giovanni Papini: Krisztus története
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Szokásos irodalmi ihletésű kirándu-
lásra utaztak a Dialóg, a Nyugodt Életet 
és a Simeon és Anna nyugdíjasai június 
közepén. Először jártunk a szépen, gaz-
dagon felújított nagykárolyi Károlyi-
kastélyban. A panoptikumban láttuk 
például a szatmári béke „élő” alakjait. 
Újdonság a kastély előtti téren a két-
alakos Ady-szobor. Partnere az innen 
elszármazott irodalmi alak, Bölöni 
Györgyné Marchis Ottilia, akit Ady 
Itókának becézett baráti körében. Ter-
mészetesen meglátogattuk Érmindszen-
ten Ady szülőházát, és útba ejtettük a 
pár hete megépített sződemeteri Kazin-
czy-emlékházat a felújított református 

templommal. A tiszteletes úr igen szí-
vélyesen fogadott, tartalmas előadását 
a nagy melegben állva is érdeklődéssel 
hallgattuk. 

Nagyváradra is eljutottunk, bár köz-
lekedési gondok miatt a tervezett Ady 
Múzeumot és a Holnaposok szobrát 
nem értük el, de megálltunk Szacsvay 
Imre 1849-es szabadsághős szépen 
megújított szobra előtt tisztelegve. 
Jó hangulatú közös vacsoránkat már 
egy hazai, berettyóújfalusi étteremben 
fogyasztottuk el. Erdélyi Tamás

Ady nyomában
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Nyár van, nyár
„Künn a fákon újra szól a víg kakukkmadár,
napsugárban úszik minden, száll az illatár.
Nyár van, nyár, röpke lepke száll virágra,
zümmög száz bogár.”

A fenti dalszöveg a nyár szépségéről, varázsáról szól. Most nyár 
van, de milyen? A természet rendje nem olyan, mint régen volt. 
Egymásba csúsznak az évszakok. Tavaly kimaradt a tavasz. Az 
idén az esős tavasz után egyből a tomboló hőségbe csöppentünk.
A napokban élte át megyénk az évszázad viharát. Városokat, fal-
vakat tarolt le a kegyetlen szél, házakat tett lakhatatlanná a hatal-
mas eső. Könnyeket és bánatot hagyott maga után a természeti 
csapás a legszegényebb megyében, ugyanis tönkrement a termés 
nagy része, a gyümölcsösök, a zöldségesek. Emberek megélhe-
tése került veszélybe. Ebből a körből sajnos nem maradtak ki a 
nyugdíjasok sem.
Az élet azért nem áll meg, megy tovább. A nyárnak voltak, vannak 
és lesznek szép pillanatai is.
Kezdjük mindjárt az unokák vakációjával. Ebben az időszakban a 
nagyszülőknek nagyon sok kedves elfoglaltsága van az unokákkal. 
Nem szabad csak a négy fal között gyűjteni az élményeket, olykor 
ki kell lépni a biztonságot adó keretek közül. Az ellátásukon kívül 
a szórakoztatásukkal is foglalkozni kell, nincs mese, indulni kell. 
Várnak az örömteli felfedezések a játszótereken, kirándulásokon, 
strandokon. Élni kell ezekkel a lehetőségekkel, mert olyan gyor-
san elrepülnek a gyermekévek, és kell, hogy maradjanak csodála-
tos emlékek az unokákkal töltött évekről.
A nyugdíjas egyesületek is elmennek nyári szabadságra, de nem 
áll le teljesen a találkozások szervezése. Nyáron is vannak a 
nyugdíjasoknak dalos találkozók, fesztiválok, egyéb fellépésre 
alkalmas összejövetelek, kirándulások. Örömmel látjuk, hogy eze-
ken is fáradhatatlanul részt vesznek. A közösségi összejöveteleken 
kívül a távolban élő családtagok is hazalátogatnak a szülői házhoz. 
Tudjuk, hogy az egyesületi, baráti, családi találkozások gyógyírt 
hoznak a betegségekre, fájdalmas emlékek elfeledésére.
Ha nyár, akkor aratás. Ma már nem csinálnak különösebb felhaj-
tást az aratás megkezdésekor, mint a régmúlt időkben. Az ünnepi 
hiedelem szerint az aratás megkezdésekor a férfiak tiszta fehér 
gyolcsruhában, levetett kalappal a búza elé térdepeltek és imát 
mondtak. A munkát a föld szent, keleti sarkában kezdték, az első 
két kévét keresztbe rakták. Mindez az „életet” jelentő új kenyér-
nek szólt, és benne tudván tudatlan a sarló, kasza alatt elhulló 
gabonaistennek, akinek kultusza Jézus Krisztus testének, a szent 
ostyának tiszteletében napjainkig töretlenül tovább él.

Kívánok minden Kedves Olvasónak nagyon szép, tartalmas, élmé-
nyekkel teli nyarat!

Schmidt Pálné, elnökségi tag
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A Tiszaberceli Turisztikai Napok keretében nyugdíjas egye-
sületünk ismét megtartja a
REGIONÁLIS NYUGDÍJAS TALÁLKOZÓT

a Tisza-parton, melyre szeretettel hívjuk és várjuk a nyugdí-
jas egyesületeket és minden idős korút!
A XVIII hagyományos műsorsos rendezvény helyszíne:
Tiszabercel-TISZA-part
Időpont: 2019. augusztus 1. (csütörtök) 10.00 óra
A részletekről később adunk tájékoztatást!

Zsíros Antalné
a Tiszaberceli Nyugdíjas Egyesület elnöke

MEGHÍVÓ

Jogsegély- 
szolgálat
2019. szeptember 6-ig 

szünetel!
§§

Középkori templomok útján
Itt a karácsony, lehet majd a templomokat felkeresni, mert sok helyen hang-
versenyeket is rendeznek. Gyönyörködni e gyöngyszemekben. Megfejtendő a 
települések neve.

Vízszintes: 1. Éjfélig tart. 3. Határ menti település, a 41-s főút végénél. Egykor 
földvára is volt. Egyik kiskastélyát Ybl Miklós tervezte. Református temploma 
gótikus. Évente megrendezik a Középkori Napokat, visszaidézve a középkori 
hangulatot. 12. Fény ellentéte. 14. Rákóczi várkastély, a Vay-ak birtokai. Mennye-
zeti freskója párját ritkító alkotás. Parkja is pompás, kastély körüli szoborpark is 
értékes látni való. XIV. századi református temploma is figyelemre méltó. 15. Pest 
megyei település. 16. Zsineggel körülvesz. 18. BAH. 19. Római 99. 21. Tüzet szüntet. 23. Viccek. 
25. Amerikai szabvány (ASA). 27. Többes szám első személy, vagy szolmizációs hang. 28. 
A kazal második szótagja. 29. USA-beli város, … Francisco. 31. Pál becézve. 32. Péter orosz 
becézése. 33.  PY.  34. Időmérő eszköz. 35. Győr megyei településre való. 36. HELÍR hámozva. 
37. CO. 38. Romboló. 39. A Szunda-szigetek /Alor/ tagja. 40. Ósdik, hámozva. 42. Torbággyal 
egyesült község. 43. Valaki. 44. Hazánk első osztályú futball betű jele. 45. Határoló hegység, 
Franciaország és Svájc között. 47. Írószer márka. 48. Nyár közepe. 50. Lezser felezve. 51. 
A vadászat istennője. 54. Savanyító szer. 56. Beregi település. Temploma XIII. szá-
zadi román stílusú műemlék. Freskóit nem régen tárták fel. Szentélyét gótikus 
keresztboltozat díszíti. A mennyezet festett. Fa harangtornya külön álló, fantasz-
tikus faragvány. 58. Vegyszermentes élelmiszer jelzője. 60. A XIV. századi temploma 
gótikus stílusban épült. Többször átépítették, legutóbb 1991 után restaurálták 
mely igen széppé tette. Régi épülete a hajdani várkastély. Szép a kupolás görög 
temploma is. Évente megrendezik a kenderes napokat. 61. A stroncium vegyjele.

Függőleges: 1. Évente több búcsút is tartanak, ebben a hatalmas, nevezetes, 
több csodával is büszkélkedő, Bazilika Minor címmel kitüntetett templomban. 
A csoda, Szűz Mária ikonja többször is könnyezett. 2. Az argon vegyjele. 3. Lengyelor-
szági településre való. 4. EVK. 5. A –re párja. 6. Hullat. 7. A gallium vegyjele. 8. Közlekedési 
vonalak. 9. Szekrény jelzője. 10. Hegyes cipész szerszám. 11. Embernek és üvegpalacknak 
is van. 13. Adná, felezve. 17. Tíz fele. 18. Baranya megyei településre való. 20. A Csaronda 
patak partján épült református templom a XIII. század második részéből való. 
Sok alakos freskói és keresztszemes terítői igen gyönyörűek. Faragott fatornya is 
szemkápráztató. 22. Lili fele. 23. Mezőkövesdi viselet és öltözet. 24. A határ túloldalán 
Romániában Nagykárolytól hat kilométerre található településen folytatódik a sor. A római katolikus templomban, a Károlyi család sírkápolnája, melyet Ybl Miklós tervezett. 26. 
Épületszint. 28. Szerb város a Tisza partján. 30. Három temploma közül kettő nagyon híres. A református közel ötszáz éves. Belül a mennyezet hálóboltozatos, mérműves gótikus, keskeny 
ablakai is gyönyörűek. A másik a római, a minorita templom. Két híres oltára a Passió- és a Krucsay-oltár. Mindkét templom mellett fa harangláb található. Évente megrendezik a 
Szárnyas Sárkány Hetét, és a zenei napokat. 32. Apró kislovak. 35. Lantszerű, régi hangszer. 36. Elemér becézve. 39. „A” borpárlat francia városa /-g/. 41. Az Alpokban eredő, a Dunába ömlő német folyó. 
43. AC. 46. A rovar „tojás”. 47. Római kettő. 49. Sérülés. 51. Óda betűi. 52. AYÓ. 53. Az egyik vércsoport. 55. Cement is lehet belőle. 56. Ildi közepe. 57. NR. 59. Szintén.

Beküldendő: a vastag betűs sorok megfejtése. A beküldési határidő: 2019. augusztus vége. A megfejtés beküldhető e-mailban is a 
nyudijaskor@gmail.com címre. A helyes megfejtést beküldők között jutalomkönyvet sorsolunk ki. 

Májusi keresztrejtvény megfejtése: Vízszintes 1: Katedrális,  48: Kilencezer. Függőleges 11: Lutetia,  27: Gótikus.
Nyertes: Erdei Sándor Nyíregyháza
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Fogyasztóvédelmi tanácsadás
2019. szeptember 4-ig szünetel!

Nagy Imre domborművénél. Szerény emléke-
zéssel koszorúzott június 16-án a Nagy Imre téri dombormű-
nél a Nagy Imre Társaság és a Kelet Népe Egyesület, Bajcsy-
Zsilinszky Társaság Nagy Imre és mártír társai kivégzésének 
61., és méltó eltemetésük 30. évfordulóján. Ady Endre: A tűz 
csiholója versét Géczi Ferencné mondta el.  (E. T.)

ÖregSZEM 2019. A Nyugdíjasok Országos Szövetsége a GENERÁCIÓNK májusi 
számában meghirdette 2019. évi fotópályázatát. A hazai és határon túli magyar amatőr 
fotóbarátok három kategóriában. A fotópályázat témája és célja: bemutatni az idős, nyugdíjas 
emberek életének szépségeit, örömeit, gondjait, magánya és társas kapcsolatai tartalmát és 
jelentőségét. Beküldési határidő: 2019. augusztus 20. e-mail-cím: nyoszfoto@gmail.com.
A fotópályázattal kapcsolatban további információk kérhetők Erdélyi Tamástól.

A Nyugdíja-
sok Országos 
Szövetségé-
nek elnökét 
mutatja be a 
Generációnk 
júniusi száma. 
Igen tanulsá-
gos dr. Köte-
les Lajos, szo-
ciológus kuta-
tó Idősbarát 
vagy idősellenes lesz-e a jövő társadal-
ma? című írása, melyben az idősödés 
gondjaival, megoldási lehetőségeivel 
foglalkozik. Számos ország példáján 
mutatja be, hogy „…nincs általáno-
san hasznosítható megoldás, mindig 
az adott körülmények között kell és 

lehet megoldá-
sokat találni…” 
Igen érdekes 
– megfejten-
dő! – Woody 
Allan amerikai 
színész gondo-
lata a lap utolsó 
oldalán.  (E. T.) 

Generációnk

Két panorámakép ugyanonnan
Ritka érdekesség okozott kisebb izgalmat 

a facebook internetes oldalain. Egymás alá 
vetített a Nyírdrón vezetője, Bezdán János, 
egy 1955-ben (!) készült teljes városképet és 
egy ma fotózott körpanorámát. 

A régebbit e sorok írója diákként készí-
tette a nyíregyházi református templom tor-
nyának újrafedése alkalmából. Az összeha-

sonlításkor sok érdekes városképi változásra 
csodálkozhatunk rá a magasból. Például jól 
látható a Család utcai ONCSA-sor s a helyén 
(mögötte) elterpeszkedő örökösföldi lakó-
telep; vagy éles szemmel felfedezhetjük az 
Országzászló téri volt virágpavilon mögött 
a régi, háromablakos városi villamoskocsit. 
 Erdélyi Tamás
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Szüreti bál
Értesítünk benneteket, hogy a szüreti bált, a 2019. évi mun-

ka- és rendezvénytervben leírtak szerint tartjuk meg szeptember 
26-án (csütörtökön) 13 órakor Nyíregyházán, a Hotel Koronában. 

Részvételi díj:  
2 500 Ft + 200 Ft regisztrációs díj. 

Tombola tárgyakat köszönettel elfogadunk.
Jelentkezés elfogadása a befizetéssel együtt szeptember 10-ig.

Elnökség

Nyári szünet
A  júliusi, augusztusi Nyug dí jas élet összevontan jelenik meg július-

ban, így augusztusban fogadóórát sem tartunk. Bármilyen problémával 
telefonon keressetek. 

Kellemes nyaralást kívánunk! Elnökség
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A tánc lehet a hosszú élet titka!Viszlát betegség! Itt a top 8 gyógyító étel
Egy 2017-ben elvégzett tanulmány 

szerint, mely a „Frontiers in 
Human Neuroscience” című lapban 
jelent meg, a tánc a legjobb módja 
annak, hogy az öregedési folyama-
tot késleltessük. Német tudósok 
bebizonyították, hogy idős embe-
rek fizikai állapotának javulására 
nagyon jó hatással van a rendsze-
res tánc.

„Kutatásaink arra engednek következtet-
ni, hogy az idős emberek esetében a rend-
szeres tánc hosszú távon kognitív és fizikai 
fejlődéshez vezet. Esetükben a tánc sokkal 
hatásosabbnak bizonyul minden ismétlődő 
fizikai testedzésnél, és az agyműködésre is 
pozitív hatást gyakorol. Ezért minden idős 
ember számára ajánlott a rendszeres tánc, 
hiszen általa megelőzhető az agy szür-
keállományának tompulása is.” – mond-
ja Patrick Müller a German Center for 
Neurodegenerative Diseases munkatársa.

A tánc bizonyított jótékony hatásai
Ebben a tanulmányban a kutatók 18 

hónapon át hasonlították össze egy csoport 

t ánc t anu lá sá t , 
valamint 18 hóna-
pon át figyelték 
egy másik cso-
port fizikai edzé-
sét, mindkettő a 
hippokampusz 
tevékenységé-
nek stimulálását 
segítette elő. A 
két csoportban 
résztvevők élet-
kora 63 és 80 év 
között mozgott.

A hippokampusz az agy két oldalán, 
körülbelül a halánték mögött található kép-
let, ami a tanulás és az emlékezet elsőd-
leges központja. Fő funkciója a tudatosan 
hozzáférhető, jellemzően nyelvi formába 
önthető, felidézhető emlékek elraktározása 
és előhívása (pl. megtörtént események-
re való emlékezés, egy vers megtanulása 
stb.). Az efféle emléknyomok tároló helyei 
ugyan máshol, szerteszét vannak az agy-
ban, de a hippokampusz végzi a hosszú 
távú megszilárdítást.

A hippokampusz másik fő funkciója a 
térbeli információk feldolgozása és előhí-
vása, egyfajta „mentális térképeket” alkot-
va a világról, és ezzel lehetővé téve a 
térbeli tájékozódást. Amikor például egy 
buszsofőr megtanulja egy új járat útvo-
nalát, vagy valaki egy rég látott városban 
próbálja megtalálni egykori kedvenc kávé-
zóját, mindketten térbeli emléknyomaikra 
támaszkodnak.

A hippokampusz a nevét onnan kapta, 
hogy keresztmetszete egy tengeri csikóhal-
ra emlékeztet.

A kísérletben résztvevő mindkét csoport 
esetében, a hippokampusz fejlődése volt lát-
ható, de ez a „táncosoknál” hatványozottabb 
volt és egészségi állapotuk is szembetűnő 
javulást mutatott. Köztudott, hogy az agy 
szürkeállományának állapota az évtizedek 
múlásával romlik, de a legutóbbi kutatások 
szerint, léteznek az agyban olyan területek, 
melyek képesek új neuronok létrehozására. 
És bár a fizikai edzések nagyon hatásosak 
a hippokampusz fejlődésében, a leghatéko-
nyabb módja az új neuronok létrejöttének a 
tudósok szerint nem más, mint a tánc.

Finomak, vitamindúsak és válto-
zatossá teszik az étrendet. Talán 

te is naponta fogyasztod őket, 
miközben nem is tudod, hogy a 
tányérodra kerülő zöldségek egyes 
betegségek megelőzésében is 
segíthetnek.

Ha egyre több zöldséget – és persze 
gyümölcsöt – építesz be a táplálkozásodba, 
duplán jól jársz! Amellett ugyanis, hogy 
az emésztésed optimálisan fog működni, a 
zöldségekben található vitaminok, ásványi 
anyagok, nyomelemek, enzimek, aminosa-
vak és gyulladáscsökkentő anyagok révén 
az egészségügyi problémák is elkerülnek 
majd.
1. Káposzta: ízületi fájdalmakra

Mi rejtőzik benne? A káposztafélék 
(pl. kel- vagy fejes káposzta) tele vannak 
nyomelemekkel, C- és K-vitaminnal, ame-
lyek védik a csontokat. Leveleiben továbbá 
csíraölő és gyulladáscsökkentő anyagok is 
találhatóak.

Hogyan segít? Egy amerikai kutatás sze-
rint annak, aki naponta elfogyaszt egy 
kevés káposztát, lényegesen erősebbek a 
csontjai. Borogatásként használva a zöld-
ség enyhíti az ízületi és reumatikus fájdal-
makat. A külső, nagyobb leveleket henge-
reld át egy üveggel, tedd a fájó testrészre, 
majd borítsd be egy pamuttörölközővel. 
Pihenj így 10-15 percig.
2. Vöröshagyma: köhögés ellen

Mi rejtőzik benne? Gazdag A-, B- és 
C-vitaminban, de magnéziumot, foszfátot, 
káliumot és kénvegyületeket is tartalmaz.

Hogyan segít? Gombaölő és antibioti-
kus hatása van. Megfázásra és köhögésre 
bevált gyógyszer a hagymás mézszirup. 
Vágj apróra 1 fej vöröshagymát, tedd egy 
pohárba, és keverj hozzá 3 evőkanálnyi 
(ek) mézet. Hagyd állni legalább 6 órán át, 
majd naponta háromszor fogyassz el belőle 
1-1 ek-nyit, ha megfáztál.
3. Articsóka: csökkenti a 
koleszterinszintet

Mi rejtőzik benne? Különleges ízét a 
cinarin nevű hatóanyagnak köszönheti. 
Sok B-vitamin, vas és magnézium is talál-
ható benne.

Hogyan segít? A cinarin részt vesz a 
sejtmegújulásban, védi a májat, serkenti 
az epeműködést. Az articsókatea vagy -lé 
fogyasztásával csökkenthető a koleszte-
rin- és a vércukorszint, megelőzhető az 
epekőképződés. Megszünteti az emésztési 
problémákat, és húgyúti gyulladás esetén 
is segít.
4. Sárgarépa: a szép haj és köröm 
vitaminja

Mi rejtőzik benne? A sárgarépa színét 

is adó béta-karotin, mely az A-vitamin 
előanyaga, továbbá szelén.

Hogyan segít? A sárgarépa hatásos haj- 
és körömnövesztő szer. Ápolja a bőrt, 
javítja a látást, erősíti az immunrendszert. 
Igyál meg 1 pohár sárgarépalét némi növé-
nyi olajjal vagy tejszínnel elkeverve. A 
szervezet ugyanis a karotint csak zsírral 
együtt tudja hasznosítani!
5. Spárga: védi a szívet

Mi rejtőzik benne? E- és többféle B-vita-
min, folsav és cink.

Hogyan segít? Az E-vitamin védi az 
ereket. A B-vitaminok szabályozzák az 
anyagcserét, segítik a sejtek energiával 
való ellátását. A biotin bársonyossá, ragyo-
góvá varázsolja a bőrt.
6. Paradicsom: értisztító hatású

Mi rejtőzik benne? Csodafegyvere a 
likopin, ehhez jön még a sok C-vitamin és 
a kálium.

Hogyan segít? A likopin tisztítja az ere-
ket, óvja a szívet, véd a rákos megbetege-
dések ellen. Még a ketchupban is megtalál-
ható, a paradicsomot ugyanis csak kímélő 

hőkezeléssel lehet tartósítani, különben 
elveszíti szép piros színét.
7. Fokhagyma: harc az 
érelmeszesedés ellen

Mi rejtőzik benne? Az allicin nevű kén-
tartalmú vegyület baktériumölőként hat, 
valamint csökkenti a koleszterin- és a 
vérzsírszintet, így véd az érelmeszesedés 
ellen.

Hogyan segít? Legjobb nyersen fogyasz-
tani, illetve házilag készített fokhagymás 
olajat használni a sütéshez-főzéshez.
8. Uborka: zöld erő a bőrnek

Mi rejtőzik benne? C-vitamin, magné-
zium, kálium, kalcium. Víztartalma több 
mint 90%. A vitaminok és ásványi anyagok 
nagyrészt a héjában találhatóak, ezért ha 
lehet, ne hámozd meg, viszont mindig ala-
posan mosd meg!

Hogyan segít? Napégés esetén karikázd 
fel a zöldséget, és helyezd a lepirult test-
részre. Nyugtatja, hűsíti a bőrt, gyorsítja 
a gyógyulási folyamatot. Arcmaszkot is 
készíthetsz belőle vízhiányos bőrre.

Pataky Krisztina

Javában zajlik a nyaralási fősze-
zon. Ilyenkor otthonok tömegei 

maradnak őrizetlenül, akár több 
hétre is, és válnak a betörők cél-
pontjává. A szakemberek segíte-
nek megelőzni a bajt.

Bár a rendőrségi statisztikák országszer-
te a lakásbetörések számának meredek 
csökkenését mutatják, a nyári időszakban 
illetve a hosszú hétvégéken azonban így 
is megugrik az ilyen jellegű bűncselek-
mények száma a biztosítók tapasztalatai 
alapján.

Betörésbiztos otthon?
Elsősorban az ajtó és ablak szerke-

zetének betörésbiztos vasalattal, zárral 
történő, úgynevezett mechanikai megerő-
sítése a cél, hiszen ezt rongálják meg 

„legszívesebben” a betörők. A nyílászáró-
javításokkal foglalkozó szakértő elmond-
ta, a betörésbiztonságnak ideális esetben 
három elemre kell épülnie, hogy a lehe-
tő legjobban akadályozzuk a betörőket. 
Ezek a fent említett nyílászárók szerke-
zetét erősítő mechanikai-fizikai védelem, 
a biztonsági üvegezés, és az elektronikus 
védelem, mint például a riasztó- és kame-
rarendszerek, illetve a kiszálló egységgel 
rendelkező biztonsági szolgálat. Valójában 
azonban így is csak perceket nyerhetünk. 
Egy „gyakorlott” besurranó tolvaj nagy-
jából 15 másodperc alatt tud kinyitni egy 
átlagos felszereltségű bejárati ajtót. Ez az 
idő 3-4 percre is növekedhet megerősített 
védelemmel. 

Tipikus hibák
A szakértő szerint:
�külön�„felhívás�keringőre”,�ha�közössé-●●

gi média-felületeken nyilvánosan közzé 
tesszük, hogy épp nyaralunk, azaz nem 
tartózkodunk otthon.
�nagy� felelőtlenség� az� ablakok� bukta-●●

tott állapotban hagyása, akár éjszakára, 
akár nyaralás idejére, hiszen így köny-
nyen�hozzáférhetővé�válik�a�vasalat,�amit�
a�betörők�könnyen�megrongálhatnak.
�bár� a� földszinti,� könnyen� elérhető� nyí-●●

lászárók� az� elsődleges� célpontok,� ne�
feledjük,�hogy�rácsokon�vagy� féltetőkön�
akár a második emeletig is felmászhat-
nak� a� betörők.� Érdemes� tehát� az� eme-
leti nyílászárók betörésbiztonságára is 
figyelmet fordítani.
 sokan hagyjuk a bejárati ajtó zárjában ●●

a�kulcsunkat�éjszakára.�Ha� így� teszünk,�
a� betörők� az� ajtóprofil� megrongálása�
után� egyszerűen� benyúlhatnak� a� résen,�
és� maguk� fordíthatják� el� a� kulcsot� a�
zárban!
 

Betörésbiztos tippek, trükkök
�Nyaralás�előtt�kérjünk�meg�egy�szomszé-●●

dot,�rokont�vagy�barátot,�hogy�időnként�
ellenőrizze� az� ingatlanunkat,� ürítse� a�
postaládát.
 Utazáskor érdemes a kertben tárolt érté-●●

keket is elzárni.
 A legjobb, ha nem is veszik észre, hogy ●●

nem vagyunk otthon. Segítséget jelent-
het� ebben� a� távolról� is� vezérelhető�
okosvilágítás.
�Érdemes� építkezéskor,� nyílás�zá�ró�cse­●●

re�kor� megerősített� mechanikai­fizikai�
védelemmel ellátott nyílászárókat ren-
delni, különben a nem betörésbiztos 
alapterméket kapjuk.

Kis Sándor, Ablakszerviz.hu Kft.

Te is benne hagyod a kulcsod a zárban? 
Hogyan védekezzünk betörés ellen – tippek és tévhitek a szakértőtől

Mi mire jó?
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Nemrégiben egy lelkes kiránduló csoport 
„szomszédolni” ment. Volt ebben a látoga-
tásban minden, elsősorban „küldetés”, de 
jókora nagy. A falu neve Köröstárkány, ahol 
vendégszerető családoknál laktunk három 
napig. A „laktunk” csak az estékre és a reg-
gelekre vonatkozik, meg egy közös koszo-
rúzásra, a többi idő a környék bejárását 
tette ki. Volt látnivaló odafelé menetben is, 
pl. Almamező fatemploma, a háta mögöt-
ti tavacska a tavirózsákkal. Dusafalván 
kinyitották nekünk azt az öreg templomot, 
amelyre ráillik a Tákoson található templom 
jelzője, mert ez is „sárból van”. (Mezítlábas 
Notre Dame.) Majd megkerestük a szép 
Vida tavat Lankás nevű falu határában. 

Kora délután érkeztünk, s már vártak 
bennünket Köröstárkányban. A református 
templom közelében a templom lelkészével 
és a szállásadókkal együtt helyeztük el a 
magunkkal hozott koszorút az emlékhelyen, 
melyen Nyíregyháza neve is ott szerepelt. 
Ez jelentette számunkra a „küldetést”. Az 
emlékhely történetét ismertük – s mivel ez 
az év centenáriuma is a történetnek –, illő 
volt velük emlékezni az 1919 év tavaszának 
szörnyűségéről. A többi már politika, de az 
atrocitást a falu nem felejtette el. Az ártatlan 
áldozatok leszármazottai mai napig bűnbo-
csánatra várnak, remélve, hogy erre is sor 
kerül előbb-utóbb. 

A szomorkás találkozás után ment ki-ki 
a „saját” szállásadójához, s az este ismer-
kedéssel zárult. Másnap a reggeli után 
„felkanyarodtunk” a Bihari hágóra, onnan 
leereszkedtünk az Aranyos folyó völgyébe, 
és felkapaszkodtunk egy egysávos úton az 
Aranyosfői jégbarlanghoz. Útközben a táj 
lenyűgöző volt, a szerpentinekkel fűszerez-
ve. Volt, aki számolta a kanyarokat, de nem 
ért a végére. A jégbarlanghoz gyalogolni 
kellett jókora távolságot, de mind a 35-en 
teljesítettük, és le is ereszkedetünk az 50 
méter mélyen lévő jégcsodákhoz. 

Lent „jég-cseppkövek” fogadtak. Az utol-
só helyiség, mint egy templom, ahol égnek a 
különböző méretű gyertyák, de bizony ezek 
jégből, s nem faggyúból készültek. A vissza-
út még nehezebbnek tűnt, de ment minden, 
mint a karikacsapás. 

Ezután indultunk a csoda-forráshoz, 

Kerpenyédre. A 
forrás ugyan „idő-
szakos”, de most 
– mivel voltak esős 
napok –, láttuk, 
hogy csordogál. 
Voltak szemlélők máshonnan is, hisz az 
itt található gyönyörű környezetben lévő 
kolostor és templom búcsújáró hely. A for-
rás vize a monda szerint, egy vak fiú látását 
adta vissza, és azóta az Ortodox egyház ezt 
csodaként ismeri el. Kirándulóink is vittek 
magukkal a vízből.

Innen már Köröstárkányba mentünk és a 
vacsora után a helyi kultúrházban gyönyör-
ködtünk az egyik szállásadó citera muzsiká-
jában, énekkel követve őt. A reggeli búcsú-
zás után busszal mentünk a Pádis-fennsíkra, 
megállva a Fekete-, vagy inkább Köves-
Körös zuhatagjainál, és a mócok temploma 
közelében tartottunk pihenőt. Utunk végén 
Magyarremete Árpád-kori műemlék temp-
lomát néztük meg, megcsodálva a szám-
talan freskót. Itt is tettünk nemzeti színű 
szalagot Szent László király mellszobrához. 
Kicsit fáradtan, de élményekben gazdagod-
va értünk haza. Jó volt magyarnak lenni 
pár napig ott, ahol szórványosan magyarok 
élnek, akik vendégszeretőek, kedvesek, visz-
szavárnak minket és másokat is. 

Dombóvári István

Küldetésben: jó volt magyarnak lenni

Alvégesi események

Egy szép nap segítséggel
A vásárosnaményi Esze Tamás nyugdí-

jas klub is meghívást kapott a Kulturális 
Seregszemlére. Az énekkarunk az operett 
egyveleggel sikeresen szerepelt. A közön-
ség velünk együtt énekelt. Nagyon sok gra-

tulációt, elismerést kaptunk. A fellépések 
között lehetőség volt a Teknősház Látoga-
tóközpont kiállítását is megtekinteni.

Az ebédünk Tiszadadán, közvetlenül 
a Szőke Tisza partján, a Tiszai Öregha-
lász Csárdában volt. Délután a tiszadobi 
Kastélyban volt fellépésünk. Szomorú-
ságunkra a fellépő ruhánkat az előző 
fellépésünk során a nagy mennyiségű eső 
után a sár megviselte. Így annak felvétele 
a kastély színvonalának nem felelt vol-
na meg. Ennek ellenére a nézőközönség 
nagy tapssal díjazta előadásunkat, majd 
tárlatvezetővel megtekintettük a gyönyörű 
építményt és felbecsülhetetlen tárgyait.

Ez a szép nap nem jöhetett volna létre 
segítség nélkül. Köszönjük Filep Sándor 
vásárosnaményi polgármester úrnak, hogy 
gondoskodott az utaztatásunkról.

Vezetőség

„Mindig�jusson�időd�nevetni,�mert�ez�a�
lélek legszebb zenéje. 

Olvasni,�mert�ez�a�bölcsesség�alapköve,�
Játszani, mert ez az örök ifjúság titka.”

(Chaplin)

A Chaplintől idézett bölcsesség 
a Sz.-Sz.-B. Megyei Nyugdíjas 

Szövetség rakamazi (üdülőterület) 
rendezvényének meghívóján volt 
olvasható, melyet fővédnökünknek, 
Rakamaz város vezetőinek köszön-
hetünk. 

Miért tulajdonítok nagy jelentőséget 
ennek az idézetnek? Mert kiemelt fontos-
sággal bír az idős társadalmi réteg életé-
ben. 

Nevezetesen, a szövetség minden évben 
megszervezi tagjai részére a kulturális 
seregszemlét, ahol egyéni és csoportos 
szereplés keretében bemutatják nyugdíjas 
társaink tehetségüket, élni, alkotni akará-
sukat. Nem csak fiatalon, még idős korban 
is bizonyítani szeretik, hogy szükség van 

rájuk és alkalmasak a társadalom „lelki”, 
fizikai erősítésére.

Ezt az elsöprő erőt és tenni akarást 
bizonyítják évről-évre, rendezvényről-ren-
dezvényre a megye társadalmi vezetői, 
az országgyűlési képviselők és mi is egy-
más számára. A történetben az a szomorú, 
annak ellenére, hogy a központi (NEA) 
pályázatainkat sorban elutasítják, így anya-
gi támogatást nem kapunk, de a személyes 
jelenlétükkel vagy képviseleti úton sem 
igazolják az idősek elismerését, a biztatás 
varázsát. Holott ezekre az árnyalt odafigye-
lésekre mindenkinek, fiatalnak, idősnek, 
szervezőknek egyaránt szükségük van. 

Szerencse, hogy az évek során, eddig 
még találtunk olyan települést, ahol az 
önkormányzati vezető (polgármester, 
alpolgármester) megért bennünket és erőn 
felüli vállalással adja a helyszínt, a techni-
kai felszerelést és a biztatást számunkra. 

Ezt tette most Rakamaz város vezető-
testülete. Nehezítette a körülményeket az 
időjárási viszony. Az óriási vihar szétzúzta 

a csodálatos Tisza-parti helyszínt. De az 
égiek segítségével és az emberi akarattal 
egyetlen éjszaka alatt, nagyon kellemes és 
optimális környezetet sikerült elővarázsol-
ni a rakamaziaknak.

A rendezvényen közel 400 résztvevő volt 
jelen, ezek közül 21 szervezet 29 produk-
cióval tette színessé a napot. A Tisza és 
környezete teljesen elfeledtette mindenki-
vel az előző nap nehézségeit, a mostoha 
természeti csapást.

A szövetség elnöksége nevében köszö-
netet mondok Rakamaz város vezetőinek, 
lakosainak a helyszíni munkáért, a vendé-
geknek a bíztató tapsokért, és a szereplők-
nek a tartalmas, szép produkciókért.

Gondolataim a Tisza szépségének illuszt-
rációjával zárom:

„A�Tisza,�óh,�édes,�szőke�Tisza…
Ismét ott voltunk látogatóba”. 

(A búcsúzás)

Csikai Sándorné, alelnök

Megyei Kulturális Seregszemle

A berettyóújfalui 
Starndfesztiválon Pünkösdi bál

A kabai tánctalálkozón
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Regionális vers- és prózamondó verseny

„A jó vers éppen attól jó, hogy minden 
olvasó�számára�befogadható­átélhető”.�

(Kemény Lili).

Ezúttal nem olvastuk, hanem 
meghallgattuk és azonosul-

tunk a már-már professzionális 
szinten bemutatott versekkel. 

2019. június 14-én, a Megyeháza Besse-
nyei termében, az Észak-Alföldi Régió két 
megyéjéből – Hajdú-Bihar és Szabolcs-
Szatmár-Bereg – tizenegy versenyző vará-
zsolta el a versszerető közönséget.

A szereplők két verset vagy prózai rész-
letet adtak elő. Az egyik – „kötelező jel-
leggel” – Ady Endre alkotása volt, akire 
halálának centenáriuma alkalmából emlé-
keztünk. A második a megyék nevezetes 
alkotói közül került ki.

Hajdú-Bihar megye előadói: Bíró 
Ferencné (Földes), Kolozsvári Andrásné 
(Komádi), Mezősi Leventéné (Debrecen), 
Mezősi Levente (Debrecen).

Szabolcs-Szatmár-Bereg megye 
előadói: Ákli Mártonné (Levelek), 
Hamuszikné Szabó Erzsébet (Nyírtelek), 
Koleszár Józsefné (Nyíregyháza), Mol-
nár Józsefné (Nyíregyháza), Natkó Lász-
ló (Tiszabercel), Szabómé Péter Emese 
(Nyíregyháza), Szabó Veronika (Nyíregy-
háza).

A zsűri elnöke: dr. Bihari Albertné, a 
tagok: Rinyuné Varga Judit és dr. Csermely 
Tibor. Köszönjük a munkájukat.

A versenyszabály értelmében három 
helyezett és két különdíjat nyert versenyző 
képviseli a régiót az országos megmérette-
tésen. Ők a következők: Hanuszikné Szabó 
Erzsébet (I. díj), Szabó Veronika (II. díj), 
Mezősi Leventéné (III. díj), Mezősi Leven-
te (Külön Díj), Natkó László (Külön Díj).

Köszönjük a közönségnek a bíztató és 
elismerő tapsokat.

Köszönjük a támogatást a Szabolcs-
Szatmár-Bereg Megyei Közgyűlés Elnöké-
nek, a Nyugdíjasok Országos Szövetsége 
Elnökségének és a nyíregyházi Móricz 

Zsigmond Kulturális Egyesület Alapító 
Titkárának.

A Megyei Nyugdíjas Szövetség Elnöksé-
ge nevében minden versenyzőnek szeretet-
tel gratulálunk. 

A tovább jutott barátainknak – az alábbi 
bölcsesség szellemében – sikeres szerep-
lést kívánunk.
„Ha�az�ember�mögött�már�sok�a�siker,�
ezekkel együtt megjönnek a mutatós  
bölcsességek�is”.� (Szilvási Lajos)

Csikai Sándorné, alelnök

Tánccal és énekkel. A Kék nefelejcs dalkör és a Vasutas Művelődési Házban 
működő szenior örömtánc csoport a demecseri városnapra kapott meghívást július 
5-én. Köszönjük a meghívást, a vendéglátást és a velünk való törődést a volt konzerv-
gyári kolléganőmnek, Bácskainé Máriának, s a polgármester úrnak, Váradi Lászlónak, 
aki mindezt jóváhagyta. Mi is igyekeztünk maximálisan teljesíteni énekünkkel és tán-
cunkkal. Juhász Lászlóné

A Nyíregyházi Postás Nyug-
díjas Klub szalonnasütést 
szervezett az Erdei Tornapá-
lyán nemrégiben. Több hetes 
várakozás után végre kifogtunk 
egy gyönyörű szép napsütéses 
napot. Így – bár nagyon kevés 
létszámmal – nyársra kerülhet-
tek a finom szalonnák. Saj-
náljuk, hogy a többi klubta-
gunk betegség miatt nem tudott 
eljönni. Szervezők

A nyíregyházi Konzervgyári Nyugdíjas Egyesület tagjai egy felejthetetlen kirándulá-
son „meghódították” Magyarország legmagasabb pontját.

SzalonnasütésKirándulás a Kékestetőre

Csodás napot töltöttünk 
a nyíregyházi Városmajori 
Művelődési Házban. A fog-
lalkozásaikat ott tartó egye-
sületek, klubok, csoportok 
bemutatkozását és kulturális 
programját láthattuk, s bete-
kintést nyerhettünk az életük-
be. Ez által mi is népszerűsít-
hettük Szenior örömtáncun-
kat, mivel, hogy Magdika ott 

tartja heti egy alkalommal az 
oktatást, az arra lakó szép-
korúaknak. Végezetül Olajos 
Gábor és Együttese adott élő 
koncertet. Köszönjük szé-
pen Orémusz Majának, hogy 
minket is pártfogás alá vett! 
Köszönet a vendéglátásért, a 
szeretettel teli fogadtatásért és 
az ajándékért!

Juhászné Ria és Stéhné Magdi

Városmajori Napok!

Klubunk megalakulásakor többek között 
azt a célt tűztük ki magunknak, hogy 
nyugdíjas tagtársainknak minél több szóra-
koztató elfoglaltságot biztosítsunk. Ennek 
egyik formája a rendszeres sportolás, ami 
segít az egészségünk és szellemi frisses-
ségünk megőrzésében. Ennek érdekében 
minden csütörtökön találkozunk a VIZIG 
Széchényi utcai székházában, ahol ping-
pongozunk, társasjátékozunk és ultizunk.

Rendszeres sportolásunk megmozgatta 
az aktív dolgozókat is, mert mint mondták 
példaértékűnek találják, hogy nyugdíjas 
korban is ilyen aktívak vagyunk.  Kedvet 
kaptak a játékhoz, s ebből az a nagysze-
rű dolog született, hogy mostanra évente 

kétszer megrendezzük a nyugdíjasok és az 
aktív dolgozók asztalitenisz találkozóját!

Június elején került sor a negyedik ilyen 
találkozónkra a VIZIG Császárszállási 

tározó-őrtelepén. Összesen 40 mérkőzést 
játszottunk, ahol a klubot tízen, az igaz-
gatóságot nyolcan képviselték. A nagyon 
népes szurkolótábort még az unokák is 
erősítették.

Végeredményben a szoros küzdelmet az 
aktív dolgozók nyerték 21:19-re! Úgy gon-
doljuk, hogy ez egyáltalán nem rossz ered-
mény tőlünk, de tovább folytatjuk, hátha 
egyszer sikerül legyőzni a fiatal gárdát, (ha 
nem, akkor is folytatjuk!). A találkozó után 
vidám szalonnasütéssel zártuk a napot. A 
következő összecsapást, a szépítés remé-
nyében novemberre tervezzük.

Antal Beatrix
Felső-Tisza Vízügyi Nyugdíjas Klub Egyesület

Szórakoztató együttlét a fiatalokkal!

A leveleki Őszi Levél Nyugdíjas Egyesület jól 
sikerült Sportnapot szervezett a Leveleki-tó 

partján

Sportnap a tóparton
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A Nyíregyházi Belvárosi Nyugdí-
jas Egyesület vezetői és tagjai 

minden évben megörvendeztetik 
magukat és egymást egy két 
napos, szervezett kirándulással.

Ez évben hazánk két gyönyörű városa, 
Veszprém és Szentendre volt a célpont. Az 
út szervezői dr. Szabó Gyuláné alelnök és 
Juhász Jánosné, az egyesület lelkes tag-
jai voltak. Ahhoz, hogy a 40 fős csoport 
mindenben a legjobbat kapja, a két szerve-
ző „előfutárként”, indulás előtt 3 héttel a 
helyszínekre utazott, és minden helyszínen 
a látnivalókat, a szálláshelyet, az étkezést 
előre pontosította. Ez nagy áldozat volt a 
részükről, ugyanakkor nagy megnyugvás 
is, mert mindenütt az előre megbeszéltek 
szerint várták és fogadták a csoportot.

Első állomáshelyünk a „KIRÁLYNÉK 
VÁROSA”, Veszprém volt. 

A települést Gizella királyné, I. István 
felesége tette a „királynék” városává. Az ő 
nevéhez fűződik Magyarország első és leg-
régibb püspöki székesegyházának alapítása 
is, és a veszprémi püspököket illette meg a 
magyar királynék koronázásának előjoga. 

A város neve két legendával hozható 
összefüggésbe. Számomra az első a szimpa-
tikus és ezt osztom meg a kedves olvasóval. 

A legenda szerint a székesegyház építése-
kor elfogyott a pénz, és Gizella királyné 
szeretett volna hozzájárulni az építési költ-
ségekhez. Drága bundáját „Vessz, prém!” 
– felkiáltással elhajította. Így jelezte, hogy 
lemond a fényűzésről a templom érdeké-
ben. A mondát igaznak tartók szerint ebből 
a „Vessz, prém” felkiáltásból alakult ki a 
város neve.

A jelen kor is elismerést tanúsít a város 
iránt, ugyanis egy pályázatnak köszönhe-
tően a balatoni térséggel együtt, elnyerte 
„Európa kulturális fővárosa” címet.

Mit láttunk ebben a nagy történelmi múlt-
tal rendelkező városban?

A „városnéző” kisvonattal felmentünk 
a Vár utcába. Közben a város híres-neves 
épületeit, szobrait bemutatta a vonat „kala-
uza”.

Majd a Vár utcába érve, gyalogtúra kere-
tében megismerkedtünk az Érseki palotával, 
a Gizella-kápolnával, a Várkúttal, láttuk a 
Szent György-kápolnát, a királyi pár szobrát 
és a vár környékén bejárható emlékhelyeket. 
Kiváló, fiatal idegenvezetőnk, Tóvizi Jenő, 
egyetemi hallgató, lenyűgöző információ 
halmazzal, legendákkal örvendeztetett meg 
bennünket. (Vizsgáztatott is bennünket, kér-
déseivel!)

Kellemesen elfáradva, de szellemileg fel-
töltődve értünk szálláshelyünkre.

A kirándulás második helyszíne Szent-
endre volt. A település a Dunakanyar egyik 
legszebb városa.

Szentendre neve eredhet a középkori plé-
bániatemplomának védőszentjétől, Szent 
András (Endre) apostoltól. (Érdekesség, 
hogy a szerb-horvát Sentandrija, a magyar 
Szentendre névből eredeztethető.) Szent-
endre neve előbukkan még az 1458-as okle-
vélben Zenthendre alakban. Pontosabb név-
eredetet nem ismerek.

Ezen a településen is „tobzódtunk” a 
látnivalókban. Nevezetesen: Kovács Margit 
Múzeum, Czóbel Béla Múzeum, Kmetty 
János Múzeum, Marcipán Múzeum, 
Blagovesztenszka-templom azaz Örömhír-
vétel templom (görögkeleti, 1752; barokk) 
és a sok-sok kültéri alkotás.

Ha egy mondatban kellene összefoglalni 
ezt a két napot, azt mondanám: történelmi, 
környezeti, építészeti, és más alkotómű-
vészeti csodákkal telített, fizikai és lelki 
feltöltődést jelentő napokat mondhatunk 
magunkénak.

Mindezt hálásan köszönjük a két gondos, 
mindenre odafigyelő, türelmes szervezőnk-
nek. 

Az alábbi gondolatokkal zárom az 
élménybeszámolót, és egyben izgalommal 
várom a következő utazási lehetőséget:

Csikai Sándorné

„Mindenik embernek a lelkében dal van és 
a saját lelkét hallja minden dalban.”

Záhony Város Nyugdíjasainak Egyesüle-
tének hagyományőrző népdalkórusa meg-
alakulásának 10 éves évfordulóját ünnepli. 
Az eltelt tíz év nem nagy idő, de arra elég, 
hogy egyfajta értékelést tegyünk.

A kórus a különböző szervezetek által 
meghirdetett fesztiválokon, dalos vetélke-
dőkön az ország csaknem minden régiójá-
ban több mint negyvenöt alkalommal vett 
részt, ahol szép sikereket ért el. A részletes 
felsorolásra sajnos nincs lehetőség. Rövi-
den csak a zsűri által odaítélt elismerések-
ről: arany minősítést három alkalommal 
kapott a kórus, melyből egy kiemelt arany 
szintű minősítés volt. Emellett ezüst és 
bronz minősítések és külön elismerések, 
díjak is jelzik a sikereket.

Az elmúlt tíz esztendő nem volt mindig 
felhőtlenül boldog, tarkították nehézségek 

is. De inkább csak a szép pillanatokra 
emlékezünk. A sok munka mindig meg-
hozta a kórus által elvárt eredményeket. 
Az egyesület vezetősége és valamennyi 
tagja nevében gratulálok, és köszönetem 
fejezem ki a Vadvirág Népdalkórus minden 

tagjának, Németi Erzsébet kórusvezetőnek, 
kívánom a jövőben is hasonló sikereket 
érjenek el jó erőben, egészségben, bol-
dogságban. A fellépéséken aratott sikerek 
Záhony város jó hírét vitték szerte magyar 
hazánkban. Borsi Béla, elnök
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„Kalandtúra” Veszprémben és Szentendrén Tízéves a záhonyi Vadvirág Népdalkórus

Megalakulásának 15. 
évfordulóját ünnepelte a 
napokban a volt kórházi dol-
gozókat tömörítő Ezüst-Kor 
Egészségügyi Nyugdíjasok 
Egyesülete a Nyíri Fészek 
étteremben, zenével színe-
sítve, vacsorával és szülinapi 
tortával „ízesítve”, valamint 
névre szóló emléklapokkal 
megkoronázva a jubileumot.

Jubilált az 
Ezüst-Kor 

A Nyíregyháza-Sóstófürdői-Sóstóhegyi 
Nyugdíjasok Szervezetének Vadrózsa 
tánccsoportja (Vidám nagyik) nyerték a 
III. Nyírszőlősi Fakanál Fesztivál főző 
versenyét. A fődíj mellett a Bogdányi 

Zsolt által készített „Nyírszőlős Vándor-
díjat” is megkapták. A díjakat Chrenkó 
Mihályné tánccsoportvezető vette át.

Verseny ételünk: Kapros tengeridarás  
és rizses töltött káposzta főtt füstölt sertés 
csülökkel, kukoricalisztben forgatott sült 
harcsa szeletek batáta pürével. Az étkek 
fűszeres fröccs kíséretében kerültek a zsű-
ri elé. A zsűri döntésére várva a Vadrózsák 
„Kalocsai karikázó”-t és a „Sírva vigadj, 
táncra fakadj” című táncukat táncolták. 
A „Sóstóhegyi Öregfiúk” kórusa kato-
nadalokat adott elő, a „Vidám nagyik” 

Sárközi népdalcsokrot énekeltek. Sokat 
és sokan dolgoztunk a sikerért. Minden 
résztvevőnek gratulálunk, nélkülük nem 
sikerült volna. Köszönjük a szervezők és 
a rendezők munkáját. Lőkös Imréné

Fakanál fesztivál
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Féléves visszatekintő Megcsodáltuk a ragyogó kék tengert

Városi irodalmi pályázat nyertesei

Szlovéniában jártak nemrégiben a 
Nyíregyháza-Sóstófürdői-Sóstóhegyi 
Nyugdíjasok Szervezetének tagjai. Igen 
tartalmas, élményekben gazdag kirándulá-
son vettünk részt. Először Lendván néztük 
meg a nevezetességeket. Meglátogattuk a 
Szent Katalin templomot, s előtte a téren 
István királyunk szobrát láttuk. Megcso-
dáltuk a Makovecz Imre által tervezett kul-

túrházat. Ezután Ljubljanába városnézés 
volt. A barokk stílusú ferences templom 
belső tere meseszép, csupa ragyogás.

A hármas hídon az óvárosba érkeztünk, 
ahol sok szép épületet láttunk.

Másnap a Bledi-tóhoz mentünk. Cso-
dálatos tájakban gyönyörködtünk. A tó 
közepén lévő kegyhelyhez csónakok szál-
lították a kíváncsiakat. Délután a Postojnai 
barlangrendszerhez utaztunk. Itt nagyon 
sok volt a látogató, főleg kínai turistákat 
láttunk. A barlang belsejébe kisvasúttal 
jutottunk be, innen gyalogoltunk néhány 
kilométert nagyon szép cseppkövek között. 
Koperben már a tengert nézhettük szobánk 
ablakából, s hallgattuk a sirályok hangos-
kodását. Másnap Piranban és Portorosban 
néztük meg a belső kikötőt és az ola-
szos hangulatú belvárost. Megcsodáltuk a 
ragyogó kék tengert, élveztük a napsütést, 
és a jó időt.

Nem maradt el az esti gyaloglás sem 
(kb. 3-4 km) a szállás és a kikötő között. 
Jártunk Mariborban és Trojanban. Ettünk 
helyi specialitást, óriás fánkot és tejszín-
habos krémest. A kirándulást dr. Hudákné 
Fábián Nóra szervezte. Köszönjük az ő 
és a segítői munkáját. Csodás négy napot 
töltöttünk Szlovéniában.

Lőkös Imréné

Lapunk törzsszerzője, Csermely Tibor a 
2018-as városi Meséld el irodalmi pályá-
zaton különdíjat nyert, míg a harmadik 
helyezett Kósáné dr. Oláh Julianna lett. 
Részt vett a pályázaton Dombóvári István 
is. Alkotásaikat egy almanachban olvashat-
juk majd. (E. T.)

Az első féléves programban kitű-
zött – betervezett – feladatokat 

elvégezte a nyíregyházi Dialóg 
Nyugdíjas Egyesület.

Az előadások között szerepelt a:
–  a Kultúra és a Költészet Napi megem-

lékezés
–  az éghajlatváltozás, a globális felmele-

gedés
–  Vásárhelyi Pál élete, munkássága
–��kiemelve,� a� Cselekvő� közösségek� hete�

alkalmából a Vakok és gyengénlátók 
közösségének elnöke, Nagy Tünde 
beszámolóját, aki tájékoztatott bennün-
ket� arról,� hogy� ők� mivel� foglalkoznak,�
miként olvasnak és a színek világában 
hogyan igazodnak el.

–��vagy� a� Gondozási� Központ� igazgatónő-
jének,�Szilvásiné�Bojda�Márta�előadását,�
aki képes vetítéssel, adatokkal illuszt-
rálta a feladataikat, az intézetbe való 
jelentkezést.
Kilenc társunk kerek születésnapját 

ünnepeltük meg két óriás tortával, ezután 
Erdei Tornapályán szalonnát sütöttünk.

A Bem József Általános Iskolában az 
„Erzsébet-program” keretében két alkalom-
mal „kreatív” foglalkozásokat tartottunk a 
gyerekeknek, ahol papírkivágás, ragasztás, 
fűzés témákban fejlesztettük kézügyessé-
güket. Három alaklommal kirándultunk, 
így jártunk a Felvidéken, Erdélyben és 
tovább ismerkedtünk a megyénk szépsé-
geivel is.

Ott voltunk a Szépkorúak Akadémiája 
előadásain, sportfoglalkozáson a stadion-
ban. Kisplasztikai kiállítást szerveztünk 
Tőkeiné Erzsikének (tagunknak) a megyei 
könyvtárban. Nem hiányozhattunk a megye 
és a város rendezvényeiről sem: pl. a vers 
és prózamondó versenyen, a napkori és a 
rakamazi rendezvényeken. Együtt sétál-
tunk az erdőben.

Készülünk a második félévi választások-
ra, megválasztása után dolgozik a Jelölő 
Bizottság. De oda figyelünk és készülünk 
a budapesti országos vetélkedőre, a városi 
és a megyei megmérettetésekre.

Köszönjük tagságunknak az aktivitást, a 
vezetőségnek a munkát!

Kardos Lászlóné elnök

Dialóg Nyuggdíjas Egyesület a Bem 
József Általános iskolában Erzsébet-
program keretében kézműves foglal-

kozáson vett részt.

Kézműves foglalkozás

A Nyugdíjas Értelmiségiek Egyesülete 
Nyírbátor tagjai nagyon jó kiránduláson 
vettek részt a közelmúltban. Úti célunk 
Balatonszárszó volt. Vonattal utaztunk és 
a HALIDAY szállodában volt a szállá-
sunk, ahol színes programok vártak ránk. 

Megtekintettük a József Attila Múze-

umot, a város többi nevezetességeivel 
együtt. Elvittek bennünket a Tihanyi Ben-
cés Apátságba, betekinthettünk az éppen 
zajló Levendula fesztivál forgatagába. 
Tovább utazva Balatonfüred látnivalói-
val ismerkedhettünk. Az Igalon található 
gyógyvizes medencékben fürödhettünk, 

pihenhettünk. A szálloda udvarán lévő 
medencében és a közeli Balatonban volt 
lehetőség hűsölésre. Esténként pedig han-
gulatos zeneszóra rophattuk a táncot. Min-
denki jól érezte magát! Hazautazás közben 
már tervezgettük a jövő évi utunkat!

Tóth Árpádné, egyesületi elnök

Mindenki jól érezte magát
Városi irodalmi pályázat nyertesei

Az első félévben „kerek” születésnapjukat ünneplő tagjait köszöntötte 
az egyesület. Személyre szóló bemutatással és ajánlással – szóban és 
díszes emléklapon, vetítéssel – és tortás vendéglátással gondoskodtak a 
megemlékezés fényesebb tételéről. Részt vett és köszöntötte az ünnepelte-
ket Tomasovszki Anita, a megyei könyvtár – „szállásadónk” – igazgatója 
is. Ide idézzük az ünnepeltek névsorát: dr. Hartosné dr. Magyar Judit; 
Csáki Judit; Kondrács Istvánné Eta; dr. Botárné dr. Thiele Ágnes; Végh 
Jánosné Irma; Péter Pálné Ilona (aki sajnos utóbb elhalálozott); Kardos 
Lászlóné Marika; Orosz Gyuláné Ildikó. (E. T.)

Kerek születés- 
naposok a Dialógnál
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A Tuzséri Aranyalma Nyugdíjas 
Klub tagjai június 21-én egyna-

pos kiránduláson vettek részt Buda-
pesten. Tíz óra körül érkeztünk meg 
a Széchenyi térre, ahol Hamrák Anna 
nyugdíjas budapesti pedagógus – a 
tuzsériak régi ismerőse – várt ben-
nünket, és nagy felkészültséggel 
kalauzolt a nap végéig.

Elsőként a Magyar Tudományos Akadé-
miát tekintettük meg. Az épület külső hom-
lokzatát kísérőnk mutatta be, majd belépve 
az épület kétszintes reprezentatív dísztermé-
be Lotz Károly gyönyörű falképeit csodál-
hattuk meg, ahol a tárlatvezető részletesen 
ismertette az Akadémia történetét kezdetek-
től napjainkig. Ezt követően a képtárat és az 
előadó termeket láthattuk. 

Gyalogosan sétált át a csoport a Pesti 
Vigadóhoz. A harmadik évezred vigadójában 

majdnem eredeti szépségében csodálhattuk a 
főlépcsőházat, előcsarnokot, a dísztermet, a 
gyönyörű mennyezeti festményeket, aranyo-
zott díszítéseket. A legfelső emeletről nyíló 
Dunára néző panoráma gyönyörű kilátással 
szolgált a Citadellától a Budai Várig. 

A Szilágyi Dezső téri neogótikus stílusú 
református templomban különleges látvány 
volt az ötszegletű tér, amit tízszögletű kupo-
la koronáz. A templomban neves embe-

rek tartották esküvőjüket. A Szépművészeti 
Múzeumban megtekintettük az egyiptomi 
gyűjteményt, majd azt a több száz műalko-
tást, melyek végig kísérik az európai festé-
szet fejlődését, stílusirányzatának változása-
it a 13. századtól a 18. század végéig, majd 
Michelangelo grafikai kiállítását.

A kissé fárasztó, de élményekben gazdag 
kirándulás a 60-as fogadóban ízletes vacso-
rával zárult. � Kosztyi Ferencné
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Tucatnyi társklub fogadta el nemrégiben a 
Nyíregyházi Őszi Napfény Nyugdíjas Egyesület 
zenés-táncos rendezvényre szóló meghívását. A 
házigazdák pár beszéddel, gyermeki párbeszéd-
del, fiatalos szenior zumbával, a Nagyhalászi 
Őszirózsa Nyugdíjas Egyesület tagjai verssel és 
vidám jelenettel lepték meg a vendégeket. Késő 
estig a mulatságé volt a főszerep, ahol Oravecz 
Tibor mellett én is hallattam a hangomat. � P.I.

Mulatságé volt a főszerep

A Szlovák Köztársa-
ság Katonai Szövetsé-
ge Nagymihályi Klub-
ja megalakulása 25. 
évfordulója alkalmából 

ünnepi megemlékezést tartott városuk 
CHEMKOSTAV Aréna éttermében.  

A nyíregyházi Fegyveres Erők és Rend-
védelmi Szervek Nyugdíjas Klubjával 16 
éves baráti kapcsolatuk. A jelentős ese-
ményen háromfős elnökségünk a Bajtársi 
Egyesületek Országos Szövetsége elnök-
helyettesével vett részt. Az együttműködés 
jelentőségét Ján Dobrovolszky nyá. o. alez-
redes elnök beszámolójában méltatta, majd 
küldöttségünk valamennyi tagja részére 
Emléklapot és emlékérmet ajándékozott. 

Esküdt Lajos nyá. ezredes, a BEOSZ 
elnökhelyettese gratulált munkájukhoz, 
további sikereket kívánva az elnökség 
nevében a klub részére EMLÉKPAJZSOT, 
az elnök részére névre szóló EMLÉK-

ÉRMET adományozott. Klubunk nevében 
az elnök a tartalmas múlt felidézése és 
a további együttműködés megerősítését 
emléklap és emléktárgy átadásával tette 
emlékezetessé.

Napirend szerint az elnöki pohárköszön-
tőt a női énekkar színvonalas előadása 
követte, amely az ízletes ebéd elfogyasztá-
sával folytatódott. A hangulatfokozó italok 
mellé az ügyes a katonafeleségek készítette 
sütemények kerültek asztalra. Figyelmessé-
gük jeleként a BEOSZ elnökhelyettesének 
és a klubunk elnökének általuk készített, 

kézzel hímzett csokor-
nyakkendőt ajándékoz-
tak, melyet szeretettel 
vettek át, viselve azt a 
továbbiakban.

Zenés műsort egy helyi, öt tagból álló 
tangóharmonikás együttes biztosított. 
Előbb szlovákul, majd magyar nyelven 
adtak elő katona- és népdalokat. Barátsá-
gunkat mi sem bizonyítja jobban, hogy 
Koleszár Józsefné klubunk titkára – aki 
egyben dalkörvezető is – mindkét nyelven 
bekapcsolódott vendéglátóink és a meghí-
vott vendégek szórakoztatásába.

Természetesen a baráti beszélgetés nem 
csak a múltról szólt, hiszen jövő évben 
bajtársi szövetségünk 30, egyesületünk 50 
éves lesz. Ezzel kapcsolatban születtek elő-
zetes szóbeli megállapodások. Búcsúzóul a 
szlovák-magyar barátság jegyében további 
sikereket, erőt, egészséget kívántunk egy-
másnak.� Szluk István elnök

A Fegyveres Erők és Rendvédelmi Szervek 
Nyugdíjas Klubja június végén szomszédolás-

sal töltötte szabadidejét Baráti Találkozó kereté-
ben a Miskolci Helyőrségi Klub tagságával.

Nyíregyházáról vonattal utaztunk, majd a Tiszai-Pályaudvarról 
a helyi TÁRSTRANS Szállítási, Kereskedelmi és Szolgáltató Kft. 
bérelt autóbuszával közlekedtünk. 

Köszöntések, egyesületi bemutatkozást követően a társegyesü-
let elnöke, Czél Ferencné Jutka kalauzolt Sajószentpéterig, ahol az 

Árpád-korban épített jelenleg református templomban megismer-
tük annak történetét és jelenlegi állapotát. 

Innen utunk Edelénybe vezetett, ahol a nemrég felújított és 
látogatóközponttal bővített L’Huillier-Coburg-kastélyt látogattuk 
meg szakszerű idegenvezetéssel, melyet megelőzött a történetét 
feldolgozó 3D-s filmbemutató. Az alapos bemutatás után buszra 
szállva Lillafüred felé vettük az irányt. Az utazás során szintén új 
ismeretekkel gazdagított minket a már említett társelnökünk.

A kirándulóhelyen kávézás után a Hotel Palota, Anna-barlang, 
vízesés és a Hámori-tó környékével ismerkedtünk.

Folytatásaként Diósgyőrben fagylalttal hűsítettük magunkat, 
majd a korhű ruhába öltözött idegenvezető bemutatta a vár 1326-
1526 közötti mozgalmas történetét.

Vendéglátóink visszakísértek minket a pályaudvarra, ahol meg-
állapítottuk: jól választottunk, amikor eldöntöttük, hogy közösen 
eltöltünk egy tartalmas, szép napot Miskolcon és környékén.

Köszönjük a társklubnak az előkészítésben és találkozónk során 
nyújtott baráti segítségét, valamint Nyíregyháza MJV Önkor-
mányzatának, hogy támogatásukkal ez a programunk is sikeresen 
megvalósult. � Szluk István elnök

A Fegyveres Erők és Rendvédelmi Szervek Nyugdíjas Klubja 
a második negyedévben is megtartotta a név- és születésnaposok 
köszöntését ünnepélyes keretek között. Mindennapi teendőink meg-
beszélésén túl előbb azokat köszöntöttük a szokásos üdvözlőlappal, 
akik júliusban lesznek érintettek, hiszen a hónapot terv szerint 
szabadsággal töltjük.  A 23 fő negyedéves ünnepelt közül mindös�-
sze négyen nem tudtak közöttünk jelen lenni. Az elnöki köszöntőt 
követően csoportkép készült, melyet hagyományosan valamennyien 
emlékezésül megkapnak. A megemlékezés a Honvéd Népdalkörünk 
dalos és verses köszöntőjével folytatódott. A pohárköszöntőt követte 
az estebéd. A házi sütemények is asztalra kerültek, sőt néhány tagunk 
jóvoltából pezsgős köszöntésre is sor került. A jókívánságokat és 
közös éneklést követően úgy az érintettek, mint a tagság részére ez 
a rendezvényünk is emlékezetes marad.� Szluk István elnök

Kissé fárasztó, de élményekben gazdag 25 éves jubileum Szlovákiában

Szomszédolás Borsodban

Név- és születésnapi köszöntők
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