Egy miilt szazadi gimnazista olvasonaplojabol 15.
Giovanni Papini: Krisztus torténete

Ez a munka az evangéliumok alap-
jdn megirt Krisztus-életrajz. Sza-
mos torténet, esemeény kdzismert, de
nagyon megkap6 az ir6 egyéni meg-
latdsa Krisztus fol-
di életének kétezer
éves  tavlatabol.
Azzal kezdi, hogy
akik ,szabad szel-
lemnek” nevezik
magukat, lazasan
akarjak masodszor
is megolnl Jézust — az emberek szivé-
ben, Ahogy az ir6 végigtekint a vilag-
ban, azt latja, hogy megindult a harc a
»kereszt ellen”. Manapsag Krisztusrol
sokfelekeéppen vélekednek — irja a szer-
76. Egyesek szemében Jézus proféta
volt, méasokéban varazslo, ismét masok
lazadoként emlegetik, és olyan keve-
sen vannak, akik Krisztus istenfilsagat
és igazi kuldetését megértik. De a sok

téves vélekedés, megdlni akaras utan
még sincs Krisztus kizarva a foldrol.
,Emléke ott van mindentt, egyhé-
zak és |skolak falam harangtornyok és
' 1 hegyek ormain, ut
"f] |] | N ] ' menti  képolnak-
| ban, agyak fejénél
s a sirok felett:
milli6 és millio
" kereszt emlékez-
1 tet a Megfeszitett
halalara. Vakarja-
tok leatemplomok
o freskoit, hordjatok
eI a kepeket az oltarokrol, a hazakrol, s
Krisztus élete megtolti a mizeumokat és
a képtarakat. Vessétek tlizre a misekony-
veket, breviariumokat s az imadsagos
konyveket, nevét és szavait akkor is
megtalaljatok az irodalom koényveiben.
Es végezetiil a kiromkodas 6nkénytelen
emlékezés az 6 jelenvalosagara.”
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Az irénak az a
véleménye, hogy
az el6z6 Krisz-
tus-életrajzok
mind valami
dohossagot,
elavult régiesse- |-
get sugaroztak,
ezért akar ¢ vala-
mi Gjat, ,,0rokeér-
vénylit” alkotni. fgy vall err8l: ,Ez
a konyv épité konyv szeretne lenni,
mégpedig nem a gépies szenteskedés,
hanem a lelkek atgyurésanak emberi és
férfias értelmében.” Majd imaval fejezi
be a muvét: ,,De mi az utolsok varunk
Téged, fogunk varni minden aldott
nap, barmilyen méltatlanok is vagyunk
ra, barmilyen lehetetlenség tornyosul
is elénk. Es minden szeretet, amit ki
tudunk facsarni kiégett sziveinkbdl,
érted fog égni Keresztre feszitett, ki
meggyotortettél a mi szeretetinkért, s
aki most minket gyotorsz engesztelhe-
tetlen szereteted minden hatalméaval.”

Csermely Tibor
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(- Szokasos irodalmi ihletésti kirandu-
lasra utaztak a Dialdg, a Nyugodt Eletet
és a Simeon és Anna nyugdijasai junius
kozepén. El6szor jartunk a szépen, gaz-
dagon felujitott nagykarolyi Karolyi-
kastélyban. A panoptikumban [lattuk
példaul a szatmari béke ,,616” alakjait.
Ujdonsag a kastély elbtti téren a két-
alakos Ady-szobor. Partnere az innen
elszarmazott irodalmi alak, Boloni
Gyorgyné Marchis Ottilia, akit Ady
Itékdnak becézett barati korében. Ter-
mészetesen meglatogattuk Ermindszen-
ten Ady szililohazat, és utba ejtettiik a
par hete megépitett szddemeteri Kazin-
czy-emlékhézat a felljitott reformétus

Adylnyomaban

templommal. A tiszteletes Ur igen szi-
vélyesen fogadott, tartalmas eldéadasat
a nagy melegben allva is érdeklddéssel
hallgattuk.

Nagyvaradra is eljutottunk, bar koz-
lekedési gondok miatt a tervezett Ady
Muazeumot és a Holnaposok szobrat
nem értiik el, de megalltunk Szacsvay
Imre 1849-es szabadsaghds szépen
megujitott szobra eldtt tisztelegve.
J6 hangulati koz6s vacsorankat mar
egy hazai, berettydujfalusi étteremben
fogyasztottuk el. Erdélyi Tamas
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g Sziireti bal h

Ertesitiink benneteket, hogy a sziireti balt, a 2019. évi mun-
ka- és rendezvénytervben leirtak szerint tartjuk meg szeptember
26-4an (cstitortokon) 13 orakor Nyiregyhdzan, a Hotel Koronaban.
Részvételi dij:
2 500 Ft + 200 Ft regisztracios dij.
Tombola targyakat koszonettel elfogadunk.
Jelentkezeés elfogadasa a befizetéssel egyiitt szeptember 10-ig.

\_ Elnokség /

Nagy Imre dombormuivénél. szerény emléke-
zéssel koszorizott junius 16-an a Nagy Imre téri domborm(-
nél a Nagy Imre Tarsasag és a Kelet Népe Egyesilet, Bajcsy-
Zsilinszky Tarsasag Nagy Imre és martir tarsai kivégzésének
61., és mélto eltemetésiik 30. évforduldjan. Ady Endre: A t(iz
csiholdja versét Géczi Ferencné mondta el. (E.T.)

Nyari aziinet
A juliusi, augusztusi Nyugdijasélet 6sszevontan jelenik meg julius-
ban, igy augusztusban fogaddorat sem tartunk. Barmilyen problémaval

telefonon keressetek.
Kellemes nyaralast kivanunk!

MEGHIVO

A Tiszaberceli Turisztikai Napok keretében nyugdijas egye-
suletlink ismét megtartja a

REGIONALIS NYUGDIJAS TALALKOZOT

a Tisza-parton, melyre szeretettel hivjuk és varjuk a nyugdi-
jas egyesiileteket €s minden id6s kortt!
A XVIII hagyomanyos miisorsos rendezvény helyszine:

Tiszabercel-TISZA-part

Idépont: 2019. augusztus 1. (csiitortok) 10.00 ora
A részletekrdl késobb adunk tajékoztatast!

Eln6kség

Zsiros Antalné
a Tiszaberceli Nyugdijas Egyesiilet elnGke

(Fogyasztévédelmi tanacsadas)
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Jegyzel
Nyar van, nyar

,.Kinn a fakon Ujra szdl a vig kakukkmadar,
napsugarban Uszik minden, szall az illatar.
Nyar van, nyar, ropke lepke szall viragra,
zUmmdg szaz bogar.”

A fenti dalszoveg a nyar szépségérol, varazsardl szol. Most nyar
van, de milyen? A természet rendje nem olyan, mint régen volt.
Egymasha cslsznak az évszakok. Tavaly kimaradt a tavasz. Az
idén az esos tavasz utan egybdl a tombold hdségbe csdppentiink.

A napokban élte &t megyénk az évszazad viharat. VVarosokat, fal-
vakat tarolt le a kegyetlen szél, hazakat tett lakhatatlanna a hatal-
mas esO. Konnyeket és banatot hagyott maga utan a természeti
csapas a legszegényebb megyében, ugyanis ténkrement a termés
nagy része, a gyimolcsosok, a zéldségesek. Emberek megélhe-
tése keriilt veszélybe. Ebbdl a korbdl sajnos nem maradtak ki a
nyugdijasok sem.

Az élet azért nem all meg, megy tovabb. A nyarnak voltak, vannak
és lesznek szép pillanatai is.

crer

nagysziiloknek nagyon sok kedves elfoglaltsaga van az unokakkal.
Nem szabad csak a négy fal kozott gytijteni az élményeket, olykor
ki kell 1épni a biztonsagot ado keretek kozlil. Az ellatasukon kiviil
a szbrakoztatasukkal is foglalkozni kell, nincs mese, indulni kell.
Varnak az 6romteli felfedezések a jatszotereken, kirandulasokon,
strandokon. Elni kell ezekkel a lehetéségekkel, mert olyan gyor-
san elreplilnek a gyermekévek, és kell, hogy maradjanak csodéla-
tos emlékek az unokakkal toltott évekrol.

A nyugdijas egyesiletek is elmennek nyari szabadsagra, de nem
all le teljesen a talalkozasok szervezése. Nyaron is vannak a
nyugdijasoknak dalos talalkozok, fesztivalok, egyéb fellépesre
alkalmas Gsszejévetelek, kirandulasok. Orommel latjuk, hogy eze-
ken is faradhatatlanul részt vesznek. A koz0sségi dsszejoveteleken
kiviil a tavolban €16 csaladtagok is hazalatogatnak a sziil6i hazhoz.
Tudjuk, hogy az egyesiileti, barati, csaladi talalkozasok gydgyirt
hoznak a betegségekre, fajdalmas emlékek elfeledésére.

Ha nyar, akkor aratas. Ma mar nem csinalnak kiléndsebb felhaj-
tast az aratds megkezdésekor, mint a régmult idékben. Az tinnepi
hiedelem szerint az aratas megkezdésekor a férfiak tiszta fehér
gyolcsruhaban, levetett kalappal a blza elé térdepeltek és imat
mondtak. A munkat a fold szent, keleti sarkaban kezdték, az elsé
két kévét keresztbe raktak. Mindez az ,€letet” jelentd uj kenyér-
nek szolt, és benne tudvan tudatlan a sarld, kasza alatt elhulld
gabonaistennek, akinek kultusza Jézus Krisztus testének, a szent
ostyanak tiszteletében napjainkig toretlendil tovabb el.

Kivanok minden Kedves Olvasénak nagyon szép, tartalmas, élmé-
nyekkel teli nyarat!
Schmidt Pédlné, elnokségi tag

Generacionk
sok Orsatgos BENERACIGNK

SzoOvetségé-
nek elnokét
mutatja be a
Generacionk
juniusi szama.
Igen tanulsa-
gos dr. Kote-
les Lajos, szo-
cioldgus kuta-
t6  Iddésbarat

V;tgy idnéselle’ne; le;z.—e a jovo tarsadal- Ket pa n o ra m a ke p ugy a n o n n a n

Ritka érdekesség okozott kisebb izgalmat

ma? cimi irasa, melyben az id6sodés
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gondjaival, megoldasi lehet6ségeivel | a facebook internetes oldalain. Egymas ala
foglalkozik. Szamos orszag példajan | vetitett a Nyirdron vezetdje, Bezdan Janos,
mutatja be, hogy ,,...nincs altalano- | egy 1955-ben (!) késziilt teljes varosképet és

san hasznosithatdé megoldas, mindig | egy ma fotozott kérpanordmat.

A régebbit e sorok ir6ja diakként készi-
lehet megolda- | tette a nyiregyhazi reformatus templom tor-
nyanak Ujrafedése alkalmabol. Az 6sszeha-

az adott kortlmények kozott kell és

sokat talalni...”
Igen  érdekes
— megfejten-
dé! — Woody
Allan amerikali
szinész gondo-
lata a lap utolsd
oldalan. (E.T.)

sonlitaskor sok érdekes varosképi valtozasra
csodalkozhatunk ra a magasbol. Példaul jol
lathat6 a Csalad utcai ONCSA-sor s a helyén
(mogotte) elterpeszkedd o6rokosfoldi lako-
telep; vagy éles szemmel felfedezhetjik az
Orszagzaszlo téri volt virdgpavilon mogott
a régi, haromablakos varosi villamoskocsit.

Erdélyi Tamas

OregSZEM 2019. A Nyugdijasok Orszagos Szovetsége a GENERACIONK majusi
szamaban meghirdette 2019. évi fotopalyazatat. A hazai és hataron t0li magyar amatér
fotdbaratok harom kategdriaban. A fotépalyazat témaja és célja: bemutatni az idds, nyugdijas
emberek életének szépségeit, oromeit, gondjait, maganya és tarsas kapcsolatai tartalmat és
jelent6ségét. Bekildési hataridd: 2019. augusztus 20. e-mail-cim: nyoszfoto@gmail.com.

A fotopalyazattal kapcsolatban tovabbi informaciok kérhetok Erdélyi Tamastol.

L 2019. szeptember 4-ig sziinetel! )

|74

JOGSEGE
ZOI.GAI.A

2019. szeptember 6-ig
sziinetel!

Kozépkori templomok Utjan

Itt a karacsony, lehet majd a templomokat felkeresni, mert sok helyen hang-
versenyeket is rendeznek. Gyonyoérkodni e gyongyszemekben. Megfejtendd a
telepilések neve.

Vizszintes: 1. Ejfélig tart. 3. Hatar menti telepilés, a 41-s fout végénél. Egykor
féldvara is volt. Egyik kiskastélyat Ybl Miklés tervezte. Reformatus temploma
gotikus. Evente megrendezik a Kézépkori Napokat, visszaidézve a kozépkori
hangulatot. 12. Fény ellentéte. 14. Rakéczi varkastély, a Vay-ak birtokai. Mennye-
zeti freskdja parjat ritkit6 alkotds. Parkja is pompas, kastély korili szoborpark is
értékes latni valo. XIV. szazadi reformatus temploma is figyelemre mélto. 15. Pest
megyei teleplés. 16. Zsineggel korilvesz. 18. BAH. 19. Rémai 99. 21. Tuzet szintet. 23. Viccek.
25. Amerikai szabvany (ASA). 27. Tobbes szdm els§ személy, vagy szolmizacios hang. 28.
A kazal masodik szotagja. 29. USA-beli varos, ... Francisco. 31. Pal becézve. 32. Péter orosz
becézése. 33. PY. 34.1d6mér6 eszkoz. 35. Gydr megyei telepUlésre valé. 36. HELIR hamozva.
37.C0. 38. Rombolé. 39. A Szunda-szigetek /Alor/ tagja. 40. Osdik, hdmozva. 42. Torbaggyal
egyesUlt kozseg. 43. Valaki. 44. Hazank els6 osztaly futball betd jele. 45. Hatarolo hegység,
Franciaorszag és Svajc kozott. 47. Irészer marka. 48. Nyar kozepe. 50. Lezser felezve. 51.
A vadaszat istenndje. 54. Savanyit6 szer. 56. Beregi telepilés. Temploma XIlIl. sza-
zadi roman stilusi méemlék. Freskdit nem régen tartak fel. Szentélyét gotikus
keresztboltozat disziti. A mennyezet festett. Fa harangtornya kilén allé, fantasz-
tikus faragvény. 58. Vegyszermentes élelmiszer jelzGje. 60. A XIV. szdzadi temploma
gotikus stilushan épilt. Tobbszor atépitették, legutobb 1991 utan restauraltak
mely igen széppé tette. Régi épilete a hajdani varkastély. Szép a kupolas gérég
temploma is. Evente megrendezik a kenderes napokat. 61. A stroncium vegyjele.

Filggoleges: 1. Evente tobb bicsit is tartanak, ebben a hatalmas, nevezetes,
tobb csodaval is biiszkélkedd, Bazilika Minor cimmel kitiintetett templomban.
A csoda, Szliz Maria ikonja tobbszor is konnyezett. 2. Az argon vegyjele. 3. Lengyelor-
szagi telepUlésre valé. 4. EVK. 5. A —re pdrja. 6. Hullat. 7. A gallium vegyiele. 8. Kézlekedési
vonalak. 9. Szekrény jelz6je. 10. Hegyes cipész szerszam. 1. Embernek és vegpalacknak
is van. 13. Adna, felezve. 17. Tiz fele. 18. Baranya megyei telepUlésre valé. 20. A Csaronda
patak partjan épilt reformatus templom a XIll. szdzad masodik részébél valo.
Sok alakos freskoi és keresztszemes terit6i igen gyonyoriek. Faragott fatornya is
szemkapraztato. 22. Lili fele. 23. Mez6kavesdi viselet és oltozet. 24. A hatar tiloldalan

Romanidban Nagykarolytél hat kilométerre talalhato telepilésen folytatddik a sor. A rémai katolikus templomban, a Karolyi csalad sirkapolndja, melyet Ybl Miklds tervezett. 26.
Epuletszint. 28. Szerb varos a Tisza partjan. 30. Harom temploma kézil kettd nagyon hires. A reformétus kozel 6tszaz éves. Belil a mennyezet haléboltozatos, mermuves gotikus, keskeny
ablakai is gybny6riek. A masik a rémai, a minorita templom. Két hires oltara a Passi6- és a Krucsay-oltar. Mindkét templom mellett fa haranglab talalhaté. Evente megrendezik a
Szdrnyas Sarkany Hetét, és a zenei napokat. 32. Aprd kislovak. 35. Lantszer(), régi hangszer. 36. Elemér becézve. 39. ,A” borpdrlat francia vrosa /-g/. 41. Az Alpokban ered6, a Dundba 6ml6 német folyd.
43. AC. 46. A rovar ,tojds”. 47. Rémai kett6. 49. Sértlés. 51. Oda bet(i. 52. AYO. 53. Az egyik vércsoport. 55. Cement is lehet bel6le. 56. Ildi kézepe. 57. NR. 59. Szintén.
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Bekiildend®: a vastag bet(s sorok megfejtése. A bekildési hataridd: 2019. augusztus vége. A megfejtés bekildhet6 e-mailban is a
nyudijaskor@gmail.com cimre. A helyes megfejtést bekild6k kozott jutalomkonyvet sorsolunk ki.

Majusi keresztrejtvény megfejtése: Vizszintes 1: Katedralis, 48: Kilencezer. Fiigg6leges 11: Lutetia, 27: Gotikus.
Nyertes: Erdei Sandor Nyiregyhaza
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Viszlat betegseg! Itt a top 8 gyogyito étel

Finomak, vitamindusak és valto-
zatossa teszik az étrendet. Talan
te is naponta fogyasztod 6ket,
mikézben nem is tudod, hogy a
tanyérodra keriilé zoldségek egyes
betegségek megel6zésében is
segithetnek.

Ha egyre tobb zOldséget — és persze
gyumdlcsot — épitesz be a taplalkozasodba,
duplan jol jarsz! Amellett ugyanis, hogy
az emésztésed optimalisan fog miikddni, a
z6ldségekben talalhaté vitaminok, asvanyi
anyagok, nyomelemek, enzimek, aminosa-
vak ¢és gyulladascsokkentd anyagok révén
az egészségligyi problémaék is elkertilnek
majd.

1. Kaposzta: izileti fajdalmakra

Mi rejtézik benne? A kaposztafélék
(pl. kel- vagy fejes kaposzta) tele vannak
nyomelemekkel, C- és K-vitaminnal, ame-
lyek védik a csontokat. Leveleiben tovabba
csiradlo ¢és gyulladascsokkentd anyagok is
talalhatoak.

Hogyan segit? Egy amerikai kutatas sze-
rint annak, aki naponta elfogyaszt egy
kevés kaposztat, 1ényegesen erdsebbek a
csontjai. Borogataskeént hasznélva a zold-
ség enyhiti az izuleti és reumatikus fajdal-
makat. A kiilsé, nagyobb leveleket henge-
reld at egy Uveggel, tedd a fajo testrészre,
majd boritsd be egy pamuttdrdlkdzdvel.
Pihenj igy 10-15 percig.

2. Voroshagyma: kohogés ellen

Mi rejtézik benne? Gazdag A-, B- ¢és
C-vitaminban, de magnéziumot, foszfatot,
kaliumot és kénvegyileteket is tartalmaz.

Hogyan segit? Gombadld és antibioti-
kus hatasa van. Megfazasra és kohdgésre
bevélt gydgyszer a hagymas mézszirup.
VAgj aprora 1 fej voroshagymat, tedd egy
poharba, ¢és keverj hozza 3 evOkanalnyi
(ek) mézet. Hagyd allni legaldbb 6 6rédn at,
majd naponta haromszor fogyassz el beldle
1-1 ek-nyit, ha megfaztal.

3. Articsoka: csokkentia
koleszterinszintet

Mi rejtézik benne? Kiilonleges izét a
cinarin nevii hatdéanyagnak kdszonheti.
Sok B-vitamin, vas és magnézium is talal-
hat6 benne.

Hogyan segit? A cinarin részt vesz a
sejtmegujulasban, védi a majat, serkenti
az epemikodést. Az articsokatea vagy -1¢
fogyasztasaval csokkenthetd a koleszte-
rin- és a vércukorszint, megelézhetd az
epekdképzddés. Megsziinteti az emésztési
problémakat, és hagydti gyulladas esetén
is segit.
4.Sargarépa: a szép haj és korom
vitaminja

Mi rejtézik benne? A sargarépa szinét

is add béta-karotin, mely az A-vitamin
eldanyaga, tovabba szelén.

Hogyan segit? A sargarépa hatasos haj-
és koromnovesztd szer. Apolja a bort,
javitja a latast, erésiti az immunrendszert.
Igyal meg 1 pohar sargarépalét némi noveé-
nyi olajjal vagy tejszinnel elkeverve. A
szervezet ugyanis a karotint csak zsirral
egyiitt tudja hasznositani!

5. Sparga: védi a szivet

Mi rejt6zik benne? E- és tobbféle B-vita-
min, folsav és cink.

Hogyan segit? Az E-vitamin védi az
ereket. A B-vitaminok szabalyozzak az
anyagcserét, segitik a sejtek energiaval
valo ellatasat. A biotin barsonyossa, ragyo-
gova varazsolja a bort.

6. Paradicsom: értisztitd hataso

Mi rejtézik benne? Csodafegyvere a
likopin, ehhez jon még a sok C-vitamin és
a kalium.

Hogyan segit? A likopin tisztitja az ere-
ket, dvja a szivet, véd a rdkos megbetege-
dések ellen. Még a ketchupban is megtalal-
hatd, a paradicsomot ugyanis csak kiméld

hékezeléssel lehet tartositani, kiilonben
elvesziti szép piros szinét.

7. Fokhagyma: harc az
érelmeszesedés ellen

Mi rejtdzik benne? Az allicin nevii kén-
tartalma vegyiilet baktériumoloként hat,
valamint csokkenti a koleszterin- és a
vérzsirszintet, igy véd az érelmeszesedés
ellen.

Hogyan segit? Legjobb nyersen fogyasz-
tani, illetve hazilag készitett fokhagymas
olajat hasznalni a siitéshez-fozéshez.

8. Uborka: zold erd a bornek

Mi rejtézik benne? C-vitamin, magné-
zium, kalium, kalcium. Viztartalma tébb
mint 90%. A vitaminok és asvanyi anyagok
nagyrészt a héjaban talalhatoak, ezért ha
lehet, ne hamozd meg, viszont mindig ala-
posan mosd meg!

Hogyan segit? Napégeés esetén karikazd
fel a zOldséget, és helyezd a lepirult test-
részre. Nyugtatja, hiisiti a bort, gyorsitja
a gyégyulési folyamatot. Arcmaszkot is
készithetsz belble vizhianyos borre.

Pataky Krisztina
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gy 2017-ben elvégzett tanulmany

szerint, mely a , Frontiers in
Human Neuroscience” cimii lapban
jelent meg, a tanc a legjobb mddja
annak, hogy az ¢regedési folyama-
tot késleltessiik. Német tuddsok
bebizonyitottak, hogy idés embe-
rek fizikai allapotanak javulasara
nagyon jo hatassal van a rendsze-
res tanc.

,,Kutatésaink arra engednek kdvetkeztet-
ni, hogy az idés emberek esetében a rend-
szeres tanc hosszu tavon kognitiv és fizikali
fejlédéshez vezet. Esetiikben a tanc sokkal
hatasosabbnak bizonyul minden ismétlodé
fizikai testedzésnél, és az agymiikodésre is
pozitiv hatast gyakorol. Ezért minden id6s
ember szaméra ajanlott a rendszeres tanc,
hiszen altala megelézheté az agy sziir-
keadllomanyanak tompulasa is.” — mond-
ja Patrick Muller a German Center for
Neurodegenerative Diseases munkatarsa.

A tanc bizonyitott j6tékony hatésai

Ebben a tanulményban a kutaték 18
hénapon at hasonlitottak dssze egy csoport

tdnctanuldsat,
*¥ valamint 18 hona-

| pon &t figyelték
egy masik cso-
| port fizikai edzé-
sét, mindkettd a
hippokampusz

tevékenységé-
il nek stimulalésat
segitette eld. A
két  csoportban
résztvevok élet-
kora 63 ¢és 80 év
kdzo6tt mozgott.

A hippokampusz az agy két oldalan,
korilbeldl a halanték mogott talalhatd kép-
let, ami a tanulas és az emlékezet els6d-
leges kozpontja. F6 funkcidja a tudatosan
hozzaférhetd, jellemzden nyelvi forméba
Ontheto, felidézhetd emlékek elraktarozasa
¢és el6hivasa (pl. megtortént események-
re valo emlékezés, egy vers megtanulasa
stb.). Az efféle emléknyomok tarold helyei
ugyan mashol, szerteszét vannak az agy-
ban, de a hippokampusz végzi a hossz(
tava megszilarditast.

Informacio 3

A tanc lehet a hosszi élet titka!
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A hippokampusz masik f6 funkcidja a
térbeli informaciok feldolgozasa és el6hi-
vasa, egyfajta ,,mentalis térképeket” alkot-
va a vilagrdl, és ezzel lehetové téve a
térbeli tajékozodast. Amikor példaul egy
buszsofér megtanulja egy 0j jarat utvo-
nalat, vagy valaki egy rég latott varosban
prébalja megtalalni egykori kedvenc kavé-
z6jat, mindketten térbeli emléknyomaikra
tdmaszkodnak.

A hippokampusz a nevét onnan kapta,
hogy keresztmetszete egy tengeri csikdhal-
ra emlékeztet.

A kisérletben résztvevé mindkét csoport
esetében, a hippokampusz fejlodése volt lat-
hatd, de ez a ,,tdncosoknal’” hatvanyozottabb
volt és egészségi allapotuk is szembetiind
javulast mutatott. Koztudott, hogy az agy
szlirkeallomanyanak allapota az évtizedek
mulasaval romlik, de a legutébbi kutatasok
szerint, léteznek az agyban olyan terlletek,
melyek képesek 0j neuronok létrehozésara.
Es bar a fizikai edzések nagyon hatasosak
a hippokampusz fejlédésében, a leghatéko-
nyabb mddja az Uj neuronok létrejottének a
tudoésok szerint nem mas, mint a tanc.

Javaban zajlik a nyaraIaSI fosze-
zon. llyenkor otthonok tomegei
maradnak drizetleniil, akar tobb
hétre is, és valnak a betorok cél-
pontjava. A szakemberek segite-
nek megeldzni a bajt.

Bar a rendérségi statisztikak orszagszer-
te a lakasbetorések szamanak meredek
csokkenését mutatjak, a nyari iddszakban
illetve a hossz( hétvégéken azonban igy
is megugrik az ilyen jellegli biincselek-
mények szdma a biztositok tapasztalatai
alapjan.

Betorésbiztos otthon?
Elsésorban az ajto és ablak szerke-
zetének betdrésbiztos vasalattal, zarral
torténd, ugynevezett mechanikai megero-

ksitése a cél, hiszen ezt rongaljak meg

felislbennelhagyodialkulcsodlaizarbang)

Hogyan védekezziink betérés ellen - tippek és tévhitek a szakértotol

»legszivesebben” a betdrok. A nyilaszaro-
javitasokkal foglalkoz6 szakérté elmond-
ta, a betOréshiztonsagnak idealis esetben
harom elemre kell épiilnie, hogy a lehe-
to legjobban akadalyozzuk a betoroket.
Ezek a fent emlitett nyilaszarok szerke-
zetét er0sitd mechanikai-fizikai védelem,
a biztonsagi Uvegezés, és az elektronikus
védelem, mint példaul a riaszt6- és kame-
rarendszerek, illetve a kiszall6 egyseggel
rendelkez6 biztonsagi szolgalat. Valdjaban
azonban igy is csak perceket nyerhetiink.
Egy ,.gyakorlott” besurrand tolvaj nagy-
jabdl 15 méasodperc alatt tud kinyitni egy
atlagos felszereltségii bejarati ajtot. Ez az
1d6 3-4 percre is ndvekedhet megerdsitett
védelemmel.

Tipikus hibak

A szakérto szerint:

e kiilon ,, felhivas keringdre”, ha kozdssé-
gi média-felllleteken nyilvanosan kézzé
tessziik, hogy épp nyaralunk, azaz nem
tartozkodunk otthon.

enagy felelotlenség az ablakok bukta-
tott &llapotban hagyasa, akar éjszakara,
akar nyaralas idejére, hiszen igy kony-
nyen hozzaferhetove valik a vasalat, amit
a betorok konnyen megrongalhatnak.

ebar a foldszinti, kénnyen elérhetd nyi-

laszarok az elsodleges célpontok, ne
feledjiik, hogy racsokon vagy féltetékon
akar a masodik emeletig is felmaszhat-
nak a betorék. Erdemes tehdt az eme-
leti nyilaszarok betdrésbiztonsagara is
figyelmet forditani.

esokan hagyjuk a bejarati ajtd zarjaban
a kulcsunkat éjszakara. Ha igy tesziink,
a betordk az ajtoprofil megrongadlasa
utan egyszeriien benyulhatnak a résen,
és maguk fordithatjak el a kulcsot a
zarban!

Betdrésbiztos tippek, trikkok

o Nyaralas elott kérjiink meg egy szomszé-
dot, rokont vagy baratot, hogy idénkent
ellendrizze az ingatlanunkat, tiritse a
postaladat.

o Utazaskor érdemes a kertben tarolt érté-
keket is elzarni.

oA legjobb, ha nem is veszik észre, hogy
nem vagyunk otthon. Segitséget jelent-
het ebben a tavolrol is vezérelhetd
okosvilagitas.

e Erdemes épitkezéskor, nyildszdrocse-
rekor megerdsitett mechanikai-fizikai
védelemmel ellatott nyilaszarokat ren-
delni, kildénben a nem betorésbiztos
alapterméket kapjuk.

Kis Sdndor, Ablakszerviz.hu Kft.)




MegyerKuItrralls.Seregszemle

., Mindig jusson iddéd nevetni, mert ez a
Iélek legszebb zenéje.
Olvasni, mert ez a bélcsesség alapkove,
Jatszani, mert ez az 6rok ifjlsag titka.”
(Chaplin)

Chaplintdl idézett bolcsesség

a Sz.-Sz.-B. Megyei Nyugdijas
Szovetség rakamazi (iidiil6teriilet)
rendezvényének meghivéjan volt
olvashat6, melyet févédnokiinknek,
Rakamaz varos vezetdinek kdszon-
hetiink.

Miért tulajdonitok nagy jelentGséget
ennek az idézetnek? Mert kiemelt fontos-
saggal bir az id6s tarsadalmi réteg életé-
ben.

Nevezetesen, a szovetség minden évben
megszervezi tagjai részére a kulturdlis
seregszemlét, ahol egyéni és csoportos
szereplés keretében bemutatjak nyugdijas
tarsaink tehetséglket, élni, alkotni akara-
sukat. Nem csak fiatalon, még id6s korban
is blzony|tan| szeretik, hogy szukseg van

rajuk és alkalmasak a tarsadalom ,,Ielkl”
fizikai erdsitésére.

Ezt az elsopré erét és tenni akarast
bizonyitjak évrél-évre, rendezvényrél-ren-
dezvényre a megye tarsadalmi vezetdi,
az orszaggyllési képviseldk és mi is egy-
mas szamara. A torténetben az a szomord,
annak ellenére, hogy a kozponti (NEA)
palyazatainkat sorban elutasitjak, igy anya-
gi timogatast nem kapunk, de a személyes
jelenlétiikkel vagy képviseleti Uton sem
igazoljak az idGsek elismerését, a biztatas
varazsat. Holott ezekre az arnyalt odafigye-
lésekre mindenkinek, fiatalnak, idOsnek,
szervezoknek egyarant sziikségiik van.

Szerencse, hogy az évek sorén, eddig
még talaltunk olyan teleplilést, ahol az
onkormanyzati vezeté (polgarmester,
alpolgarmester) megért benniinket és erén
fellli vallalassal adja a helyszint, a techni-
kai felszerelést és a biztatast szamunkra.

Ezt tette most Rakamaz varos vezet6-
testlilete. Nehezitette a koriilményeket az
iddjarasi viszony. Az Oriasi vihar szétzizta

a csodalatos Tisza-parti helyszint. De az
égiek segitségével és az emberi akarattal
egyetlen éjszaka alatt, nagyon kellemes és
optimalis kornyezetet sikeriilt elévarazsol-
ni a rakamaziaknak.

A rendezvényen kozel 400 résztvevo volt
jelen, ezek kozil 21 szervezet 29 produk-
cidval tette szinessé a napot. A Tisza és
kornyezete teljesen elfeledtette mindenki-
vel az el6z6 nap nehézségeit, a mostoha
természeti csapast.

A szovetség elndksége nevében kdszo-
netet mondok Rakamaz varos vezetGinek,
lakosainak a helyszini munkaért, a vendé-
geknek a biztatd tapsokért, €s a szereplok-
nek a tartalmas, szép produkciokeért.

Gondolataim aTisza szépségének illuszt-

A Tisza, oh, édes, szoke Tisza...
Ismét ott voltunk latogatdba”.
(A bucsuzas)

Csikai Sandorné, alelnék

A vasarosnaményi Esze Tamas nyugdi-
jas klub is meghivast kapott a Kulturalis
Seregszemlére. Az énekkarunk az operett
egyveleggel sikeresen szerepelt. A kdzon-
ség veliink egyutt énekelt. Nagyon sok gra-

tulaciot, elismerést kaptunk. A fellépések
kozott lehet6ség volt a Teknéshaz Latoga-
tokdzpont kiallitasat is megtekinteni.

Az ebédink Tiszadadan, kozvetlentl
a Szdke Tisza partjan, a Tiszai Oregha-
lasz Cséardaban volt. Délutan a tiszadobi
Kastélyban volt fellépésiink. Szomoru-
sagunkra a fellépd ruhankat az el6z6
fellépésiink soran a nagy mennyiségli esd
utan a sar megviselte. Igy annak felvétele
a kastély szinvonalanak nem felelt vol-
na meg. Ennek ellenére a néz6kozonség
nagy tapssal dijazta eldadasunkat, majd
tarlatvezetével megtekintettiik a gyonyorti
épitményt és felbecsilhetetlen targyait.

Ez a szép nap nem johetett volna létre
segitség nélkil. Koszonjuk Filep Sandor
vasarosnameényi polgarmester trnak, hogy
gondoskodott az utaztatasunkrol.

Vezetéség

NYUGDIJASELET - 2019/07-08. |  Események 13
Hhiildetésben: ;crvolt maqyamah lenni | =

Nemrégiben egy lelkes kirandulé csoport
,»,Szomszédolni” ment. Volt ebben a latoga-
tasban minden, elsdsorban ,kiildetés”, de
jokora nagy. A falu neve Korostarkany, ahol
vendégszeretd csaladoknal laktunk harom
napig. A ,,laktunk” csak az estékre és a reg-
gelekre vonatkozik, meg egy kézos koszo-
rizasra, a tobbi id6 a kornyék bejarasat
tette ki. Volt latnivald odafelé menetben is,
pl. Almamezd fatemploma, a hata mogot-
ti tavacska a tavirdzsakkal. Dusafalvan
kinyitottak nekiink azt az 6reg templomot,
amelyre raillik a Takoson talalhat6 templom
jelzdje, mert ez is ,,s4rbol van”. (Mezitlabas
Notre Dame.) Majd megkerestilk a szép
Vida tavat Lankas nevi falu hataraban.

Kora délutan érkeztiink, s mar vartak
benniinket Korostarkanyban. A reformétus
templom kozelében a templom lelkészével
és a szallasaddkkal egydtt helyeztik el a
magunkkal hozott koszorat az emlékhelyen,
melyen Nyiregyhaza neve is ott szerepelt.
Ez jelentette szamunkra a ,kildetést”. Az
emlékhely torténetét ismertiik — s mivel ez
az év centenariuma is a torténetnek —, illo
volt veliik emlékezni az 1919 év tavaszanak
szOrnytiségérdl. A tobbi mar politika, de az
atrocitast a falu nem felejtette el. Az artatlan
aldozatok leszarmazottai mai napig biinbo-
csanatra varnak, remélve, hogy erre is sor
kertil eldbb-utobb.

A berettyoujfalui
Starndfesztivalon

A szomorkas talalkozas utan ment Ki-Ki
a ,sajat” szallasaddjahoz, s az este ismer-

kedéssel zarult. Masnap a reggeli utan
»felkanyarodtunk” a Bihari hagéra, onnan
leereszkedtlink az Aranyos foly6 volgyébe,
és felkapaszkodtunk egy egysavos Gton az
Aranyosfoi jégbarlanghoz. Utkozben a tij
lenyligdz6 volt, a szerpentinekkel fliszerez-
ve. Volt, aki szdmolta a kanyarokat, de nem
ért a végére. A jégbarlanghoz gyalogolni
kellett jokora tavolsagot, de mind a 35-en
teljesitettlik, és le is ereszkedetlink az 50
méter mélyen 1évo jégcsodakhoz.

Lent ,,jég-cseppkovek” fogadtak. Az utol-
s0O helyiség, mint egy templom, ahol égnek a
kiilonbozoé méretli gyertyak, de bizony ezek
jégbdl, s nem faggytibol késziiltek. A vissza-
ut még nehezebbnek tiint, de ment minden,
mint a karikacsapas.

Ezutan indultunk a csoda-forrashoz,

forras ugyan ,,id6-
szakos”, de most
— mivel voltak esds
napok -, lattuk,
hogy  csordogal.
Voltak szemlélok mashonnan is, hisz az
itt talalhato gyonyorti koérnyezetben 1évo
kolostor és templom bucsujar6 hely. A for-
ras vize a monda szerint, egy vak fiu latasat
adta vissza, és az6ta az Ortodox egyhaz ezt
csodaként ismeri el. Kiranduloink is vittek
magukkal a vizbdl.

Innen mar Kérostarkanyba mentiink és a
vacsora utan a helyi kultirhazban gyényor-
kodtlink az egyik szallasado citera muzsika-
jéban, énekkel kovetve 6t. A reggeli bucsu-
z&s utan busszal mentiink a Padis-fennsikra,
megallva a Fekete-, vagy inkabb Kd&ves-
Koérods zuhatagjainal, és a mocok temploma
kozelében tartottunk pihendt. Utunk végén
Magyarremete Arpad-kori milemlék temp-
lomat néztik meg, megcsodalva a szam-
talan freskot. Itt is tettlink nemzeti szinli
szalagot Szent L&szl6 kiraly mellszobrahoz.
Kicsit faradtan, de élményekben gazdagod-
va eértink haza. J6 volt magyarnak lenni
par napig ott, ahol sz6rvanyosan magyarok
¢élnek, akik vendégszeretdek, kedvesek, visz-
szavarnak minket és masokat is.

Dombdvari Istvan

Kerpenyédre. A k
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Szorakoztato egy ttlet a fiatalokkal!

Klubunk megalakulasakor tobbek kozott
azt a célt tiztik ki magunknak, hogy
nyugdijas tagtarsainknak minél tébb széra-
koztatd elfoglaltsagot biztositsunk. Ennek
egyik formaja a rendszeres sportolas, ami
segit az egészségunk és szellemi frisses-
ségiink megorzésében. Ennek érdekében
minden csitortdkon talalkozunk a VIZIG
Széchényi utcai székhazaban, ahol ping-
pongozunk, tarsasjatékozunk és ultizunk.

Rendszeres sportolasunk megmozgatta
az aktiv dolgozokat is, mert mint mondtak
példaértékiinek talaljak, hogy nyugdijas
korban is ilyen aktivak vagyunk. Kedvet
kaptak a jatékhoz, s ebbdl az a nagysze-
rii dolog sziiletett, hogy mostanra évente

Vi =

kétszer megrendezziik a nyugdijasok és az

aktiv dolgozok asztalitenisz talalkozojat!
Junius elején kertilt sor a negyedik ilyen

taldlkozonkra a VIZIG Csészarszallasi

Tanccal és enekkel A Kék nefelejcs dalkor és a Vasutas Mivelddési Hazban
mikodd szenior Sromtanc csoport a demecseri varosnapra kapott meghivast jolius
5-én. Koszonjuk a meghivast, a vendéglatast és a velunk valé torédést a volt konzerv-
gyari kollégan6mnek, Bacskainé Maridnak, s a polgarmester Urnak, Varadi Laszlonak,
aki mindezt jévahagyta. Mi is igyekeztink maximalisan teljesiteni énekinkkel és tan-

cunkkal.

Juhasz Laszloné

Kirandulas a Kekestetore

A nyiregyhazi Konzervgyari Nyugdijas Egyesilet tagjai egy felejthetetlen kirandula-
son ,,meghdditottak” Magyarorszag legmagasabb pontjat.

tarozo-ortelepén. Osszesen 40 mérkdzést
jatszottunk, ahol a klubot tizen, az igaz-
gatosagot nyolcan képviselték. A nagyon
népes szurkolétabort még az unokéak is
erositették.

Végeredményben a szoros kiizdelmet az
aktiv dolgozok nyerték 21:19-re! Ugy gon-
doljuk, hogy ez egyaltalan nem rossz ered-
mény toliink, de tovabb folytatjuk, hatha
egyszer sikeriil legy6zni a fiatal gardat, (ha
nem, akkor is folytatjuk!). A talalkozé utan
vidam szalonnasiitéssel zartuk a napot. A
kovetkezd Osszecsapast, a szépités remé-
nyében novemberre tervezzik.

Antal Beatrix
Fels6-Tisza Vizugyi Nyugdijas Klub Egyesilet

Sportnap a toparton

A leveleki Gszi Levél Nyugdijas Egyesiilet j6l
sikerilt Sportnapot szervezett a Leveleki-t6
partjan
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Regionalis vers- és prozamondo verseny

,»A jO vers éppen attdl j6, hogy minden
olvaso szamara befogadhato-atélhetd”.
(Kemény Lili).

zuttal nem olvastuk, hanem

meghallgattuk és azonosul-
tunk a mar-mar professzionalis
szinten bemutatott versekkel.

2019. janius 14-én, a Megyehaza Besse-
nyei termében, az Eszak-Alfoldi Régio két
megyé¢jébol — Hajdu-Bihar és Szabolcs-
Szatmar-Bereg — tizenegy versenyz0 vara-
zsolta el a versszeretd kdzonséget.

A szereplok két verset vagy prozai rész-
letet adtak elé. Az egyik — ,.kotelezd jel-
leggel” — Ady Endre alkotsa volt, akire
halalanak centenariuma alkalmabol emlé-
keztink. A masodik a megyék nevezetes
alkotai kozil kerult ki.

Hajdda-Bihar megye eléadoi: Biro
Ferencné (Foldes), Kolozsvari Andrasné
(Komadi), Mezdsi Leventéné (Debrecen),
Mezési Levente (Debrecen).

Szabolcs-Szatmar-Bereg megye
eléadéi: Akli Martonné (Levelek),
Hamuszikné Szabo Erzsébet (Nyirtelek),
Koleszar Jozsefné (Nyiregyhdza), Mol-
nar Jozsefné (Nyiregyhdza), Natk6 Lasz-
16 (Tiszabercel), Szabémé Péter Emese
(Nyiregyhaza), Szabo Veronika (Nyiregy-
haza).

A zsiiri elnoke: dr. Bihari Albertné, a
tagok: Rinyuné Varga Judit és dr. Csermely
Tibor. Kdszonjik a munkajukat.

A versenyszabaly értelmében harom
helyezett és két kiilondijat nyert versenyz6
képviseli a régiot az orszagos megmérette-
tésen. Ok a kovetkez6k: Hanuszikné Szabo
Erzsébet (1. dij), Szabd Veronika (II. dij),
Mezési Leventéné (I11. dij), Mezdsi Leven-
te (Kiilon Dij), Natko Laszlo (Kiilon Dij).

Koszonjlik a kozénségnek a biztatd és
elismer6 tapsokat.

Koszonjik a tdmogatdst a Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Kozgytilés Elnoké-
nek, a Nyugdijasok Orszagos Szdvetsége
Elnokségének és a nyiregyhazi Méricz

Zsigmond Kulturalis Egyesiilet Alapito
Titkaranak.

A Megyei Nyugdijas Sz6vetség Elndkse-
ge nevében minden versenyzonek szeretet-
tel gratulalunk.

A tovéhb jutott baratainknak — az alabbi
bolcsesség szellemében — sikeres szerep-
Iést kivanunk.

,, Ha az ember mégétt mar sok a siker,

ezekkel egyutt megjonnek a mutatos

bolcsességek is ™. (Szilvasi Lajos)
Csikai Sandorné, alelnok

Csodéas napot toltottink
a nyiregyhézi Varosmajori
Miivelédési Hazban. A fog-
lalkozasaikat ott tartd egye-
suletek, klubok, csoportok
bemutatkozasat és kulturalis
programjat lathattuk, s bete-
kintést nyerhettiink az életiik-
be. Ez altal mi is népszerisit-
hettik Szenior Gromtancun-
kat, mivel, hogy Magdika ott

Varosmajorl Napok'
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tartja heti egy alkalommal az
oktatast, az arra lak6 szép-
kortiaknak. Végezetiil Olajos
Gabor ¢és Egyiittese adott ¢16
koncertet. Koszonjik szé-
pen Orémusz Majanak, hogy
minket is partfogas ala vett!
Koszonet a vendéglatasért, a
szeretettel teli fogadtatasért és
az ajandékeért!

Juhdszné Ria és Stéhné Magdi

Szalonnasiites

A Nyiregyhazi Postas Nyug-
dijas Klub szalonnasutést
szervezett az Erdei Tornapa-
lyan nemrégiben. Tobb hetes
varakozas utan végre kifogtunk
egy gyonyori szEép napsiitéses
napot. igy — bar nagyon kevés
létszammal — nyarsra kerilhet-
tek a finom szalonndk. Saj-
naljuk, hogy a tobbi klubta-
gunk betegség miatt nem tudott
eljonni. Szervezdk




jas Egyesiilet vezetdi és tagjai
minden évben megdrvendeztetik
magukat és egymast egy két
napos, szervezett kirandulassal.

Ez évben hazank két gyonyorli varosa,
Veszprém és Szentendre volt a célpont. Az
ut szervez6i dr. Szaboé Gyulané alelndk és
Juhasz Janosné, az egyesilet lelkes tag-
jai voltak. Ahhoz, hogy a 40 f6s csoport
mindenben a legjobbat kapja, a két szerve-
70 ,eléfutarként”, indulas el6tt 3 héttel a
helyszinekre utazott, és minden helyszinen
a latnivalokat, a szallashelyet, az étkezést
elére pontositotta. Ez nagy aldozat volt a
résziikrél, ugyanakkor nagy megnyugvas
is, mert mindeniitt az elére megbeszéltek
szerint vartak és fogadtak a csoportot.

Els6 allomashelyiink a , KIRALYNEK
VAROSA”, Veszprém volt.

A telepilést Gizella kiralyné, I. Istvan
felesége tette a , kiralynék” varosava. Az 6
nevéhez fiz6dik Magyarorszag elso és leg-
régibb piispoki székesegyhazanak alapitasa
is, és a veszprémi plspokoket illette meg a
magyar kiralynék koronazasanak eléjoga.

A varos neve két legendaval hozhat6
Osszefiiggésbe. Szamomra az els6 a szimpa-
tikus és ezt osztom meg a kedves olvasdval.

A legenda szerint a székesegyhaz épitése-
kor elfogyott a pénz, és Gizella kirdlyné
szeretett volna hozzajarulni az épitési kolt-
ségekhez. Draga bundajat ,,Vessz, prém!”
— felkialtassal elhajitotta. igy jelezte, hogy
lemond a fénylizésrdl a templom érdeké-
ben. A mondat igaznak tartok szerint ebbdl
a ,,Vessz, prém” felkialtasbol alakult ki a
VAros neve.

A jelen kor is elismerést tanusit a varos
irant, ugyanis egy palyazatnak kdszonhe-
téen a balatoni térséggel egyiitt, elnyerte
»Europa kulturalis févarosa” cimet.

Mit lattunk ebben a nagy torténelmi malt-
tal rendelkez6 varosban?

A ,varosnézd” kisvonattal felmentiink
a Var utcaba. Kodzben a véros hires-neves
épileteit, szobrait bemutatta a vonat ,,kala-
uza”.

Majd a Var utcaba érve, gyalogtira kere-
tében megismerkedtiink az Erseki palotaval,
a Gizella-kapolnaval, a Varkattal, lattuk a
Szent Gy0rgy-kapolnat, a kiralyi par szobrat
és a var kornyékén bejarhat6 emlékhelyeket.
Kivalo, fiatal idegenvezeténk, Tovizi Jend,
egyetemi hallgatd, lenyligozd informdacid
halmazzal, legendéakkal érvendeztetett meg
benniinket. (Vizsgaztatott is benniinket, kér-
déseivel!)

Kellemesen elfaradva, de szellemileg fel-
toltddve értiink szallashelytinkre.

A kirdndulas méasodik helyszine Szent-
endre volt. A telepllés a Dunakanyar egyik
legszebb vérosa.

Szentendre neve eredhet a kdzépkori plé-
baniatemplomanak véddszentjétdl, Szent
Andras (Endre) apostoltol. (Erdekesség,
hogy a szerb-horvat Sentandrija, a magyar
Szentendre névbol eredeztethetd.) Szent-
endre neve elébukkan még az 1458-as okle-
vélben Zenthendre alakban. Pontosabb név-
eredetet nem ismerek.

Ezen a telepulésen is ,tobzodtunk” a
latnivalokban. Nevezetesen: Kovacs Margit
Muzeum, Czdbel Béla Mlzeum, Kmetty
Janos Muzeum, Marcipdn Muzeum,
Blagovesztenszka-templom azaz Orémhir-
vétel templom (gorogkeleti, 1752; barokk)
és a sok-sok kiiltéri alkotés.

Ha egy mondatban kellene dsszefoglalni
ezt a két napot, azt mondanam: torténelmi,
kornyezeti, épitészeti, és mas alkotomii-
vészeti csodakkal telitett, fizikai és lelki
feltdltodést jelentd napokat mondhatunk
magunkénak.

Mindezt halasan kdszonjik a két gondos,
mindenre odafigyeld, tiirelmes szervezonk-
nek.

Az aladbbi gondolatokkal zarom az
élménybeszamol6t, és egyben izgalommal
varom a kovetkez6 utazasi lehetséget:

Csikai Sdndorné

Jubilalt az
EzuUst-Kor

Megalakulasanak  15.
évforduldjat Unnepelte a
napokban a volt kérhazi dol-
gozokat tomorité Eziist-Kor
Egészségligyi Nyugdijasok
Egyesiilete a Nyiri Fészek
étteremben, zenével szine-
sitve, vacsoraval és szulinapi
tortaval ,,izesitve”, valamint
névre szol6 emléklapokkal
megkorondzva a jubileumot.

\.
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,.Mindenik embernek a lelkében dal van és
a sajat lelkét hallja minden dalban.”

Zahony Varos Nyugdijasainak Egyesiile-
tének hagyomanydrzé népdalkorusa meg-
alakulasanak 10 éves évfordul6jat tinnepli.
Az eltelt tiz év nem nagy id0, de arra elég,
hogy egyfajta értékelést tegyiink.

A koérus a kiilonbozé szervezetek altal
meghirdetett fesztivalokon, dalos vetélke-
ban tébb mint negyvendét alkalommal vett
részt, ahol szép sikereket ért el. A részletes
felsorolasra sajnos nincs lehetdség. Rovi-
den csak a zstiri altal odaitélt elismerések-
r6l: arany mindsitést harom alkalommal
kapott a korus, melybdl egy kiemelt arany
szinti mindsités volt. Emellett eziist és
bronz mindsitések és kiilon elismerések,
dijak is jelzik a sikereket.

Az elmult tiz esztendé nem volt mindig
felhétleniil boldog, tarkitottak nehézségek

A Nyiregyhaza-Sostofiird6i-Sostohegyi
Nyugdijasok Szervezetének Vadrdzsa
tanccsoportja (Vidam nagyik) nyerték a
III. Nyirsz6l6si Fakanal Fesztival f6z6
versenyét. A fodij mellett a Bogdanyi
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emlékezink. A sok munka mindig meg-
hozta a koérus altal elvart eredményeket.
Az egyesiilet vezetsége és valamennyi
tagja nevében gratuldlok, és kdszénetem
fejezem ki a Vadvirag Népdalkoérus minden

Zsolt altal készitett ,,Nyirsz6los Vandor-
dijat” is megkaptak. A dijakat Chrenko
Mihalyné tanccsoportvezeto vette at.
Verseny étellink: Kapros tengeridaras
és rizses toltott kaposzta fott fiistolt sertés
cstlokkel, kukoricalisztben forgatott stlt
harcsa szeletek batata purével. Az étkek
fiiszeres froces kiséretében kertiltek a zsii-
ri elé. A zsiiri dontésére varva a Vadrozsak
.Kalocsai karik&zg”-t és a ,,Sirva vigadj,
tancra fakadj” cimil tancukat tancoltak.
A ,Sostohegyi Oregfitk” korusa kato-
nadalokat adott eld, a ,,Vidam nagyik”

tagjanak, Németi Erzsébet korusvezetonek,
kivanom a jovoben is hasonlé sikereket
érjenck el jo erében, egészségben, bol-
dogsagban. A fellépéséken aratott sikerek
Zahony varos j6 hirét vitték szerte magyar

hazankban. Borsi Béla, elnok
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Sarkozi népdalcsokrot énekeltek. Sokat
és sokan dolgoztunk a sikerért. Minden
résztvevonek gratulalunk, nélkiiliik nem
sikeriilt volna. Koszonjiik a szervezdk ¢és
a rendez8k munkajat. Lokos Imréné
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Kezmuves foglalkozas

Féleves visszatekinto

Az els6 féléves programban kitii-
z06tt — betervezett — feladatokat
elvégezte a nyiregyhazi Dialog
Nyugdijas Egyesilet.

Az el6adasok kozott szerepelt a:

—a Kultira és a Koltészet Napi megem-
lékezés

— az éghajlatvaltozas, a globalis felmele-
gedés

— Vésarhelyi Pal élete, munkassaga

— kiemelve, a Cselekvé kozosségek hete
alkalmabol a Vakok és gyengénlatok
kozosségének elndke, Nagy Tinde
beszamoldjat, aki tdjékoztatott benniin-
ket arrol, hogy ok mivel foglalkoznak,
miként olvasnak és a szinek vildgaban
hogyan igazodnak el.

—vagy a Gondozasi Kézpont igazgatono-
Jjének, Szilvasiné Bojda Marta eléadasat,
aki képes vetitéssel, adatokkal illuszt-
ralta a feladataikat, az intézetbe vald
jelentkezést.

Kilenc tarsunk kerek sziiletésnapjat

Unnepeltik meg két orias tortaval, ezutan

Erdei Tornapalyan szalonnat sutottiink.

A Bem Jozsef Altalanos Iskoldban az
,.Erzsébet-program” keretében két alkalom-
mal ,,kreativ” foglalkozasokat tartottunk a
gyerekeknek, ahol papirkivagas, ragasztas,
flizés témakban fejlesztettiik kéziigyessé-
giiket. Harom alaklommal kirandultunk,
igy jartunk a Felvidéken, Erdélyben és
tovabb ismerkedtink a megyénk szépsé-
geivel is.

Ott voltunk a Szépkortak Akadémigja
eléadasain, sportfoglalkozason a stadion-
ban. Kisplasztikai kiallitast szerveztiink
Tékeiné Erzsikének (tagunknak) a megyei
konyvtarban. Nem hianyozhattunk a megye
¢és a varos rendezvényeirdl sem: pl. a vers
és prozamondd versenyen, a napkori és a
rakamazi rendezvényeken. Egyutt sétal-
tunk az erdében.

Késziiliink a masodik félévi valasztasok-
ra, megvalasztasa utan dolgozik a Jeldld
Bizottsag. De oda figyelink és készllink
a budapesti orszagos vetélkedore, a varosi
és a megyei megmérettetésekre.

Koszonjik tagsdgunknak az aktivitast, a
vezetdségnek a munkat!

Kardos Ldszloné elnék

Dialdg Nyuggdijas Egyesiilet a Bem
Jozsef Altaldnos iskoldban Erzsébet-
program keretében kézmdives foglal-

kozason vett részt.

Laszloné Marika; Orosz Gyulané Ildiké.

Az els6 felevben ,.kerek™ sziiletésnapjukat linnepld tagjait koszontotte
az egyesllet. Személyre sz6l6 bemutatdssal és ajanlassal — szoban és
" diszes emléklapon, vetitéssel — és tortas vendéglatassal gondoskodtak a
megemlékezés fényesebb tételérdl. Részt vett és koszontotte az tinnepelte-
ket Tomasovszki Anita, a megyei kdnyvtar —
is. Ide idézziik az Unnepeltek névsorat: dr. Hartosné dr. Magyar Judit;
Cséki Judit; Kondracs Istvanné Eta; dr. Botarné dr. Thiele Agnes; Végh
Janosné Irma; Péter Palné Ilona (aki sajnos utobb elhalalozott); Kardos

,.Szallasadonk” — igazgatdja

(E.T.))

Varosi |rodalm| palyazat nyertesel

Lapunk tOI'ZSSZGI'ZO_]e Csermely Tibor a
2018-as varosi Meséld el irodalmi palya-
zaton kilondijat nyert, mig a harmadik
helyezett Kdsané dr. Olah Julianna lett.
Részt vett a palyazaton Dombdévari Istvan
is. Alkotasaikat egy almanachban olvashat-
Juk majd (E T.)
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Megcsodaltuk a ragyogo kek tengert

Szlovénidban jartak nemrégiben a
Nyiregyhaza-Sostofiirddi-Sostohegyi
Nyugdijasok Szervezetének tagjai. lgen
tartalmas, élményekben gazdag kirandula-
son vettiink részt. E16sz6r Lendvan néztiik
meg a nevezetességeket. Meglatogattuk a
Szent Katalin templomot, s eldtte a téren
Istvan Kkiralyunk szobrat lattuk. Megcso-
daltuk a Makovecz Imre 4ltal tervezett kul-

tirhazat. Ezutdn Ljubljandba varosnézés
volt. A barokk stilusi ferences templom
bels6 tere meseszEp, csupa ragyogas.

A harmas hidon az dvarosbha érkeztiink,
ahol sok szép épliletet lattunk.

Maésnap a Bledi-tbhoz mentink. Cso-
dalatos tajakban gyonyorkodtink. A té
kozepén 1évo kegyhelyhez csonakok szal-
litottak a kivancsiakat. Délutan a Postojnai
barlangrendszerhez utaztunk. Itt nagyon
sok volt a latogato, féleg kinai turistakat
lattunk. A barlang belsejébe kisvasuttal
jutottunk be, innen gyalogoltunk néhany
kilométert nagyon szép cseppkdvek kozott.
Koperben mar a tengert nézhettilk szobank
ablakabol, s hallgattuk a siralyok hangos-
kodasat. Mésnap Piranban és Portorosban
néztik meg a belsé kikotét és az ola-
szos hangulat( belvarost. Megcsodaltuk a
ragyogo kék tengert, élveztiik a napsitést,
és a jO idét.

Nem maradt el az esti gyaloglas sem
(kb. 3-4 km) a szallas és a kikotd kozott.
Jartunk Mariborban és Trojanban. Ettlink
helyi specialitast, 6rids fankot és tejszin-
habos krémest. A kirdndulast dr. Hudakné
Fabian Nora szervezte. Koszonjik az 6
¢és a segitéi munkajat. Csodas négy napot
toltéttunk Szlovéniaban.

Lokos Imréné

A Nyugdijas Ertelmiségiek Egyesiilete
Nyirbator tagjai nagyon jo kirdndulason
vettek részt a kozelmaltban. Uti célunk
Balatonszarsz6 volt. Vonattal utaztunk és
a HALIDAY szallodaban volt a szalla-
sunk, ahol szines programok vartak rank.

Megtekintettiik a Jozsef Attila Muze-

Mindenk

umot, a varos tobbi nevezetessegeivel
egydtt. Elvittek benniinket a Tihanyi Ben-
ces Apatsagba, betekinthettink az éppen
zajlo Levendula fesztival forgatagaba.
Tovabb utazva Balatonfiired latnivalGi-
val ismerkedhettiink. Az Igalon talalhatd
gyogywzes medencékben fiirodhettiink,

jollereztelmagat

pihenhettiink. A szalloda udvaran 1évo
medencében és a kozeli Balatonban volt
lehetdség hiisolésre. Esténként pedig han-
gulatos zeneszdra rophattuk a tancot. Min-
denki jol érezte magat! Hazautazas kozben
mar tervezgettiik a jové évi utunkat!

Toth Arpddné, egyesiileti elnék
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Kisse faraszto, de éimenyekben gazdag

Tuzséri Aranyalma Nyugdijas

Klub tagjai junius 21-én egyna-
pos kirandulason vettek részt Buda-
pesten. Tiz 6ra koriil érkeztiink meg
a Széchenyi térre, ahol Hamrak Anna
nyugdijas budapesti pedagogus — a
tuzsériak régi ismerése — vart ben-
ninket, és nagy felkésziltséggel
kalauzolt a nap végéig.

Els6ként a Magyar Tudomanyos Akadé-
miat tekintettiik meg. Az épiilet kiilsé hom-
lokzatat kisérénk mutatta be, majd belépve
az eplilet kétszintes reprezentativ disztermé-
be Lotz Karoly gyonyori falképeit csodal-
hattuk meg, ahol a tarlatvezetd részletesen
ismertette az Akadémia torténetét kezdetek-
t6l napjainkig. Ezt kovetden a képtarat és az
eldado termeket lathattuk.

Gyalogosan sétalt at a csoport a Pesti
Vigadéhoz. A harmadik évezred V|gad01aban

Tucatnyi tarsklub fogadta el nemrégiben a
Nyiregyhazi Oszi Napfény Nyugdijas Egyesiilet
zenés-tancos rendezvényre sz6l6 meghivasat. A
hazigazdak par beszéddel, gyermeki péarbeszéd-
del, fiatalos szenior zumbéaval, a Nagyhalaszi
Oszirdzsa Nyugdijas Egyesiilet tagjai verssel és
vidam jelenettel lepték meg a vendégeket. Késo
estig a mulatsagé volt a foszerep, ahol Oravecz
Tibor mellett én is hallattam a hangomat.  P.l.

majdnem eredeti szépségében csodalhattuk a
félépcsdhazat, eldcsarnokot, a disztermet, a
gyonyori mennyezeti festményeket, aranyo-
zott diszitéseket. A legfelsd emeletrél nyild
Dunéra néz6é panorama gyonyort kilatassal
szolgalt a Citadellatol a Budai Varig.

A Szilagyi Dezs6 téri neogotikus stilust
reformatus templomban kildnleges latvany
volt az dtszegletii tér, amit tizszogletii kupo-
la korondz. A templomban neves embe-

rek tartottak eskiivéjiiket. A Szépmiivészeti
Muzeumban megtekintettiik az egyiptomi
gyljteményt, majd azt a tobb szdz miialko-
tast, melyek végig kisérik az eurdpai festé-
szet fejlodését, stilusiranyzatanak valtozasa-
it a 13. szazadtol a 18. szazad végéig, majd
Michelangelo grafikai kiallitasat.

A kissé faraszto, de élményekben gazdag
kirandulas a 60-as fogaddban izletes vacso-
raval zarult. Kosztyi Ferencné

A Szlovék Koztarsa-
sag Katonai SzOvetsé-
ge Nagymihalyi Klub-
ja megalakuladsa 25.
évforduldja alkalmahol
tnnepi megemlékezést tartott varosuk
CHEMKOSTAV Aréna éttermében.

A nyiregyhazi Fegyveres Erék és Rend-
védelmi Szervek Nyugdijas Klubjaval 16
éves barati kapcsolatuk. A jelentés ese-
ményen haromfds elnokségiink a Bajtarsi
Egyesuletek Orszagos Szovetsége elndk-
helyettesével vett részt. Az egytittmiikodés

25 éves jubileum Szlovakiaban

ERMET adomanyozott. Klubunk nevében
az elndk a tartalmas mult felidézeése és
a tovabbi egylittmiikodés megerdsitését
emléklap és emléktargy atadasaval tette
emlékezetessé.

Napirend szerint az elndki poharkdszon-
t6t a nbéi énekkar szinvonalas elGadasa
kovette, amely az izletes ebéd elfogyaszta-
saval folytatodott. A hangulatfokozd italok
mellé az ligyes a katonafeleségek készitette
sutemények keriltek asztalra. Figyelmessé-
guk jeleként a BEOSZ elndkhelyettesének

kézzel himzett csokor-
nyakkend6t ajandékoz-
tak, melyet szeretettel
vettek &t, viselve azt a
tovabbiakban.

Zenés misort egy helyi, ot tagbol allo
tangoharmonikas egyittes biztositott.
Elobb szlovakul, majd magyar nyelven
adtak el6 katona- és népdalokat. Baratsa-
gunkat mi sem bizonyitja jobban, hogy
Koleszar Jozsefné Klubunk titkdra — aki
egyben dalkorvezetd is — mindkét nyelven
bekapcsolddott vendéglatoink és a meghi-

jelentéségét Jan Dobrovolszky nya. o. alez-
redes elndk beszamol6jaban méltatta, majd
kildottségiink valamennyi tagja részére
Emléklapot és emlékérmet ajandékozott.
Eskidt Lajos nya. ezredes, a BEOSZ
elndkhelyettese gratulalt munkajukhoz,
tovabbi sikereket kivanva az elndkség
nevében a klub részére EMLEKPAJZSOT,
az elndk részére névre szo6l6 EMLEK-

és a klubunk elnokének altaluk készitett,

vott vendégek szérakoztatasaba.
Természetesen a barati beszélgetés nem
csak a multrol szolt, hiszen jovo évben
bajtarsi szovetségiink 30, egyesiiletiink 50
éves lesz. Ezzel kapcsolatban sziilettek el6-
zetes szobeli megallapodasok. Blcstzéul a
szlovak-magyar baratsag jegyében tovabbi
sikereket, erdt, egészséget kivantunk egy-
masnak. Szluk Istvan elndk

Szomszedolas Borsodban

Fegyveres Er6k és Rendvédelmi Szervek

Nyugdijas Klubja junius végén szomszédolas-
sal toltotte szabadidejét Barati Talalkozo6 kereté-
ben a Miskolci Helyérségi Klub tagsagaval.

Nyiregyhazarél vonattal utaztunk, majd a Tiszai-Palyaudvarrol
a helyi TARSTRANS Szallitasi, Kereskedelmi és Szolgaltato Kft.
bérelt autobuszaval kozlekedtiink.

Koszontések, egyesiileti bemutatkozast kdvetden a tarsegyesii-
let elndke, Czél Ferencné Jutka kalauzolt Sajészentpéterig, ahol az

Arpad-korban épitett jelenleg reforméatus templomban megismer-
tiik annak torténetét és jelenlegi allapotat.

Innen utunk Edelénybe vezetett, ahol a nemrég feldjitott és
latogatokdzponttal bovitett L’Huillier-Coburg-kastélyt latogattuk
meg szakszerli idegenvezetéssel, melyet megelézott a torténetét
feldolgozo 3D-s filmbemutatd. Az alapos bemutatas utan buszra
széllva Lillafured felé vettlik az irdnyt. Az utazas soran szintén Uj
ismeretekkel gazdagitott minket a mér emlitett tarselnokiink.

A kirdnduldhelyen ké&vézas utan a Hotel Palota, Anna-barlang,
vizesés és a Hamori-t6 kérnyékével ismerkedtiink.

Folytatasaként Didsgydrben fagylalttal hisitettiik magunkat,
majd a korhli ruhaba 61t6zott idegenvezetd bemutatta a var 1326-
1526 k6z6tti mozgalmas térténetét.

Vendéglatoink visszakisértek minket a palyaudvarra, ahol meg-
allapitottuk: jol vélasztottunk, amikor eldontottik, hogy kézdsen
eltoltiink egy tartalmas, szép napot Miskolcon és kérnyékén.

Koszonjiik a tarsklubnak az elékészitésben ¢€s talalkozonk soran
ny(ijtott barati segitségét, valamint Nyiregyhaza MJV Onkor-
manyzatanak, hogy tdmogatasukkal ez a programunk is sikeresen
megvalosult. Szluk Istvan elnok

Név- és szilletesnapl koszontok

A Fegyveres Erok és Rendvédelmi Szervek Nyugdijas Klubja
a masodik negyedévben is megtartotta a név- és szlletésnaposok
koszontését tinnepélyes keretek kozott. Mindennapi teenddink meg-
beszélésén tul elobb azokat kdszontottiik a szokasos tidvozlSlappal,
akik jualiusban lesznek érintettek, hiszen a hénapot terv szerint
szabadsaggal toltjiik. A 23 f6 negyedéves iinnepelt koziil minddsz-
sze négyen nem tudtak kozottiink jelen lenni. Az elndki kdszontot
kovetden csoportkép késziilt, melyet hagyomanyosan valamennyien
emlékezésil megkapnak. A megemlékezés a Honvéd Népdalkoriink
dalos és verses koszontdjével folytatodott. A poharkdszontét kovette
az estebéd. A hazi siitemények is asztalra keriiltek, sét néhany tagunk
jovoltabol pezsgds koszontésre is sor keriilt. A jokivansagokat ¢s
kozos éneklést kovetden uigy az érintettek, mint a tagsag részére ez
a rendezvényiink is emlékezetes marad. Szluk Istvan elnék






