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Látogatás 
az idősek 

otthonában

A közelmúlt olvasmányai között az egyik 
leglélekemelőbb ez a berettyóújfalusi plé-
bánia könyvtárában talált „zarándokkö-
tet”. Az író maga vallja be írása elején, 
hogy ez nem emlékkönyv, nem bédekker, 

amely száraz adatok 
ridegségével és pon-
tosságával igyekszik 
mindenütt beszámolni 
a történelmi esemé-
nyekről, nem útleírás, 
országok és népek, 
szokások és viseletek 
szubjektív ismerte-
tése, nem életrajzok 

gyűjteménye, művészetek katalógusa, stí-
lusok bírálata. „Munkám nem a bányász 
csákányos kőfejtése, hanem az ötvös finom 
és áhítatos munkája” – írja a szerző, és ez 

valóban így van, az 
egyes eseményeket 
magasba szárnyaló 
stílusával és lelke-
sítő szavaival olyan 
érdekessé, meg-
kapó szépségűvé 
teszi, hogy az olva-

sása léleképítő, léleknemesítő elmélkedés. 
Hangjában, mondanivalójában mindig van 
valami áhítatra hangoló, valami új, mesteri 
írói fogás. Kis Szent Teréz legendájában 
ezt olvassuk: „Szeretnék dalt zengeni, for-
rót, lángolót; szeretném, ha virágszirom 
volna az ajkam, illat és lehelet a dalom, 
szeretném a hárfák halk melódiáit önteni a 
rózsák leányának hófehér alakja köré. De 
könnyek fojtogatják elcsukló hangomat, 
szívemben a szent elragadtatás révülete 

reszket. Dalomnak 
szárnyai lankadtan 
rebbennek az égi 
szeretet perzselő 
lángjaiban, és him-
nuszom bágyadtan 
vergődik az acél-
gépek és kőszívek 
modern Bábelének 
lelketlen dübörgé-
se felett.” Minden 
sora áhítatra serkent, benne cseng az író 
életének harmóniája, néma összeszedettsé-
ge, lelkének és szeretetének összecsendülő 
dallama. Mindezek teszik a könyvet olyan 
érdekessé, olyan megkapóan áhítatossá, 
amikor az ember érzi a zárómondatokban 
a katartikus, soha nem feledhető élményt: 
„Isten veled, Olvasóm! Vedd a drágaköves 
aranyserleget, melyben a szívem vére és 
lázas éjszakáim könnye csillog. Vedd és 
idd belőle a lélek lángoló borát!”

Csermely Tibor

Egy múlt századi gimnazista olvasónaplójából 16.
Révay József: Zarándokút a szenthelyekre
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Egy megjelent könyv 
margójára

Amikor ennek a kézbesimuló 
könyvecskének a borítóján 

elolvastam a címet, rögtön arra 
gondoltam, hogy egy „mini család-
regényt” tartok a kezemben. 

Aztán kiderült, hogy 
annál kevesebbet, 
hiszen „csak egy” élet-
szakasz a könyv témá-
ja. De annál sokkal 
több is, hiszen olyan 
magas hőfokon meg-

szólaló vallomás ez az írás, ami egy 
nyelvtanár édesanyának az életben meg-
tapasztalt küzdelmeit, fájdalmas kudarcait 
éppúgy felvillantja, mint az ujjongó öröm-
mel és mélységes hittel gyermekeit felne-
velő, mindig és mindenütt felelősséggel 
helytálló, szerető férjébe kapaszkodó; az 
asszonyi és a tanári sorsot csordultig 
betöltő példaképet.

A kötet élén a szerző, Kósáné Oláh 
Júlia egykori hajdúnánási osztályfőnöke 
ajánló sorai állnak. Szerető szavak szól-
nak arról, hogy tanáraként jól ismerte 
„Oláh Jucit”; örül, hogy első irodalmi 
próbálkozásait figyelemmel kísérhette, 
majd később tankönyvírói és publicisz-
tikai tevékenységét is megismerhette. Jó 

szóval ajánlja ezt az írást, egyrészt, mint 
tanúságtételt, másrészt, mint példaértékű 
hivatásteljesítést.

A szerzői bevezetőben ezt olvassuk: 
„szeretnék írni a gyermekeinkről. Róluk 
és Nekik. A fiaimról. A fiaimnak Az ő 42 
és 39 évüket ölelem egybe”, de azért is, 
„mert írni jó. Nagyon jó. Akár 73 évesen 
is. Évtizedek fogalmazták soraimat. Az 
idő érlelte bennem aszúvá az érzelmeimet. 
Nem mehetek el addig, amíg nem mond-
tam el mindazt, amit kaptam, adtam.”

A „Gyermekvárás – gyermekáldás” 
címszó alatt annak a tízéves drámai küz-
delemnek leszünk a tanúi, amikor kendő-
zetlen őszinteséggel zokogja végig fiaiért 
folytatott küzdelmét a mindig újrakezdés 
elszántságával és a siker rendületlen hité-
vel. És egyszer csak felcsendül a csillapít-

hatatlan öröm áriája: 
megszületik a csoda; 
megérkeznek fiai: 
Laci és Peti. Innen 
kezdve pörögnek a 
történések az óvodás 
mesemondóról, a játé-
kok felfedezéséről, az 
uszodai élményekről, 
a családi kirándulá-

sokról, a Trabantos és sátras világjárásról; 
a barátságokról, a technika iránt érdeklő-
dő és a mindig szerelni vágyó Lackóról. 
és a zenésszé serdült Petiről. És persze a 
nyelvtanulás kisebb-nagyobb trükkjeiről; 

nehézségeiről és sikereiről. Mindez egy 
„módszertanos” előadásában. A felnőtté 
válás lépcsőit járva a fiúk az építész édes-
apjuk temetése után édesanyjuk betegsé-
gét is végigaggódták és reménykedték.

Amikor a „regénytörténet” megisme-
résének a vége felé közeledtem, két sze-
mélyes élmény ébredt fel bennem. Annak 
idején a főiskola tanítói tanszéki érintett-
ségem folytán többször tudtam arról, hogy 
Julika hosszú hónapokra nekifeszülő aka-
rattal, ágyhoz kötötten várja gyermekei 
születését. És emlékszem jól Petire, akit a 
Szent Imre Gimnáziumban tanítottam, és 
a zenei ihletettségét az irodalom szavaival 
igyekeztem kísérni.

A kötet rendhagyó formai megjelení-
tése, a lírai hangvételű próza folyamatos 
lüktetése, szemléletes költői képei, ihletett 
jelzői, találó hasonlatai, a szöveg szokat-
lan tördelése, a mondanivaló eszmeisége, 
s nem utolsó sorban a gondosan összevá-
logatott képmelléklet magas fokú esztéti-
kai igényességet tükröznek. 

A hátsó borítón a könyv létrehozásá-
ban közreműködő jó ismerős, barát azt 
fogalmazza meg, hogy Kósáné Oláh Júlia 
kis könyvének az lehetne a mottója, hogy 
„Írni jó”, de elismerő értékelése erre így 
rímel: „Olvasni is jó”.

Őszintén kívánom, hogy jövőt formáló 
lüktetéssel ezek a szívek együtt dobogja-
nak még sokáig.

Csermely Tibor

Kósáné Oláh Júlia: Együtt dobbanó szívek
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Nyári varázslat
Túl vagyunk augusztus hónapon, mely nagyon 
sok nevezetes nappal rendelkezik. Ezek a 
magyar nemzet számára kiemelkedőek. Ilyen 
volt például a hónap 20. napja, mely az államalapító Szent István 
ünnepe, a hagyomány szerint egyben az új kenyér napja is. Magyar-
ország hivatalos állami ünnepe. Budapesten, országunk fővárosában 
a hagyomány szerinti megemlékezésen minden évben káprázatos 
tűzijátékokkal tetőzzük a hangulatot. Így volt ez az idén is.
A debreceni virágkarnevált először 1966. augusztus 20-án az ünnep 
tiszteletére rendezték meg. Azóta is minden évben a város turisztikai 
rendezvénye. A menetet hagyományosan a szent koronát ábrázoló 
kompozícióval nyitották meg. Meséket, történeteket megjelenítő, 
önálló járművekkel mozgatott több méter magas virágos kocsikat 
táncosok követék. 
Augusztus 15. nagy boldogasszony napja, legrégibb Mária ünne-
pünk. Ezen a napon ünnepli az egyház Mária mennybemenetelét 
és egyben Magyarország oltalmazóját. Szent István királyunk volt 
az, aki az országot szűz Mária oltalmába ajánlotta halálos ágyán. A 
búcsújáró helyeken ezen a napon fogadták az ide zarándokolókat. 
Ilyen a lakóhelyem szomszédságában lévő Máriapócs is, a könnyező 
Szűz Anya kegyhelye. A Máriapócsi kegytemplom a hazai barokk 
építészet egyik gyöngyszeme, egy görög katolikus búcsújáró hely, 
amelyet 2005-ben elsőként nyilvánított nemzeti szentéjjé Magyar-
országon a Magyar Katolikus Püspöki Kar. A Kegytemplomban van 
a híres könnyező Szűz Anya képe. A templom nyugati homlokzatán 
két 60 méter magas torony áll. 
A Máriapócson rendezett búcsúk évről évre sokféle csoportot 
és rétegek szólítanak meg. Az anyák napi búcsú indítja az évet 
májusban, majd ezt követi az Illés búcsú, Özvegyek- majd Betegek 
búcsúja, Pedagógus búcsú, stb. Az igazi vonzerővel rendelkező 
búcsúk az Augusztus 15. Nagyboldogasszony-napi, és szeptember 
8. Kisboldogasszony-napi búcsú. Nagy öröm, hogy a sok zarándok 
között igen sok fiatalt is látni. Ilyenkor a gyermekkorom jut eszem-
be, amikor a házunk előtt egy-egy Máriapócsra tartó csoport – akkor 
úgy mondtuk, hogy „prosecció” –, elhaladt, mi sietve szaladtunk a 
kapuba megnézni, és hallgatni, hogy milyen szépen énekelnek és 
imádkoznak. A fiatal lányok szép fehér ruhába öltözve, világoskék 
szalaggal a vállukon vitték a nagy Mária kegyképet. Gyerekként én 
is alig vártam, hogy szüleimmel a búcsúra induljunk. 
A másik vonzó dolog volt még, hogy mise után mehettünk a főtéren 
tartandó piacra, zsibvásárba, ahol egymást érték az árusító sátrak, 
mézes szívet és játékokat lehetett vásárolni, aztán vásárfiával megra-
kottan hazaindulni. A körhinták is vidáman forogtak a téren. Ma már 
nem járnak annyian gyalog zarándoklattal, annál többen érkeznek 
kocsival és buszokkal, még a határon túlról is. Ajánlom minden-
kinek, látogasson el Máriapócsra, ahol a kegytemplomban lelkileg 
feltöltődhet, és megnézheti a kisváros más látnivalóit is.

Májer Józsefné

2 NYUGDÍJASÉLET – 2019/09.Információ 15NYUGDÍJASÉLET – 2019/09. Rejtvény

Szinyei Merse Pál (1845-1920)
Neves festőnk képeit sokan szeretik. Most lehetőség van 80 
képet megnézni itt Nyíregyházán, a Jósa András múzeumban. 
Igen gazdag a kínálat akár tematikában, akár színgazdagság-
ban. Én még nem láttam, így nem tudom, hogy a rejtvényben 
szereplő képek mind láthatók-e. Aki nem tudja megnézni, itt 
megismerkedhet néhány kép címével. Jó szórakozást!

Vízszintes: 1. A művésznek ez a képe a fiatalságunkat (Jó az 
álmodozás… régi sláger) idézheti. 13. Ló csemege. 14. A vidám szó-
rakozásokat jutatja eszünkbe ez a mű. 15. Vissza vízi állat. 17. Malac 
lakja. 18. Kutyavezető póráz. 20. Új-Zéland autójele. 22. Négyes osztályzat 
az iskolában. 23. Az argon vegyjele. 25. TRAU. 27. Focira tippelés. 28. Juhász 
segítője. 30. Délutánt követi. 32. Mellék felezve. 34. Kisvárda mellett lakik. 
35a. Halló szlengben. 37. Árva közepe. 38. Ez a műve egy szép színű 
ruhába öltözött hölgyet ábrázol. 41. Sajt fele. 42. Erdei száraz lomb. 
43. Ásványi fűszer. 44. Sámán hámozva. 45. Szikrás, közepe. 47. Rakodó, 
kétharmada.  49. PLŰS. 50. Éter betűi. 53. Régi vászon iskolás táska. 55. AV. 
56.Tarifa. 58. Lada …, autó típus. 60. A leggyakoribb kötőszó. 62. ALL. 63. 
Az elmúlás évszakáról készült kép címe. 65. Az előbbi sorban szereplő 
évszak. 66. Szép nyári táj, egyféle, szép vadvirággal. 

Függőleges: 1. Mondat eleme. 2. Hazánk dél-nyugati részén lévő megye, 
egyik települése. 3. Házőrző állat. 4. Romos hangzói nélkül. 5. Zeta (Eazt) 
betűi. 6. LJ. 7. Disznóölési finom ennivaló. 8. Oda-vissza értelmes igekötő. 9. 
Vasúti pálya része. 10. Csend! 11. Hamis. 12. Start. 16. Tél végi időjárásra 
jellemző kép (a 6. kockába lét betű). 19. Felteszi az …, a pontot. 21. 
Kacat. 24. Rali betűi. 26. USA-beli állam. 28. A parasztember legkedve-
sebb madarát ábrázolja a kép, a mezőn. Nagyon szívesen hallgatta (én is) szántás, kapálás közben. 29. Nikla, lefejezve. 31. Földbe rejt. 33. Cirkuszi súlyemelő. 
35. Ivar (iavr) betűi. 36. Izsóp, z nélkül. 39. Osztrák település észak-nyugaton. 40. Az ő lakásán. 46. Csecsemő ruhadarabja. 48. Okosító. 51. Lábunk alsó része. 52. Csapadék. 
54. Vétó a sportban. 57. Amerikai szabvány betűjele. 58. Szerb vasúti csomópont. 59. AJM. 61. Vásznat készít. 64. ZC. 65. Tőke hangzói. 

Beküldendő: a vastag betűs sorok megfejtése. A beküldési határidő: 2019. október vége. A megfejtés beküldhető e-mailban is a 
nyudijaskor@gmail.com címre. A helyes megfejtést beküldők között jutalomkönyvet sorsolunk ki. 

Júniusi keresztrejtvény megfejtése: Vízszintes 1: havasi cincér, 54: vörösszárnyú. Függőleges 14: eurázsiai, 18: virágos,  
19: gólyatöcs, 23: bronzos. Nyertes: Júniusi rejtvényünkre nem érkezett helyes megfejtés.

Jogsegély- 
szolgálat

Ingyenes jog se gély szol gá la ti lehetőség minden páros héten, 
pénteken 14-16 óra között, a Nyíregyháza és Térsége 

Nyugdíjas Szövetség irodájában.
Helyszíne: Nyíregyháza, Városmajor u. 2. (Civilház), földszint 4.
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Fogyasztóvédelmi tanácsadás
minden érdeklődő számára szerdán 9-től 13 órá-

ig a Szövetség Városmajor u. 2. szám  
alatti irodájában. 

Telefon: 42/414-146, 30/3540-456 
Iván László fogyasztóvédelmi szaktanácsadó 

Fontos cím:  Sz.-Sz.-B. M.-i Kormányhivatal Fogyasz-
tóvédelmi Felügyelet 4400 Nyíregyháza, 
Hatzel tér 10. Telefon: 42/500-694

Kiemelkedő programok!
Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Nyugdíjas 
Szervezetek Szövetsége kiemelt programjai:
SzEptEMBEr 26.: 13 óra: Szüreti bál: Hotel Korona.
OKtóBEr 2.: 10 óra Idősek világnapja: Helyszín: Nyírbátor 
Kulturális Központ.
NOVEMBEr 12.: Tüdőgyulladás Világnapja: Séta a Sóstói tó 
körül.
NOVEMBEr 15.: 10 óra: Elnökök Fóruma: Megyei Könyvtár.
DEcEMBEr 10.: 10 óra: Idősek Karácsonya: Római Katolikus 
Templom.

A Nyugdíja-
sok Országos 
S z ö v e t s é g e 
folyóiratának 
júliusi száma 
címlapján és 
a róla szóló 
cikkben a pécsi 
egyesület kul-
turális vezető-
jét ismerhetjük 
meg. Orszá-
gos programok szervezője, vezetőjeként 
gyakran találkozhatunk vele. A lap cikkei 
között a Magyar Szakszervezeti Szövet-
ség nyugdíjas tagozata vezetője írását 
olvashatjuk a nyugdíjemelés igazságos-
ságának kérdéseiről, a NYOSZ külföldi 
kapcsolatairól. Számos egyesület, megye 
szervezeti életeiről szóló tudósítások 
között Csikai Sándorné írásait a Nyír-
egyházán lebonyolított regionális vers- és 
prózamondó versenyről és a rakamazi 
megyei kulturális seregszemléről. Érde-
kes még többek között az egészségügy 
helyzetéről szóló összeállítás és Neu-
mann János Nobel-díjas magyar tudós 
bemutatása.  (E. t.)

Generációnk Kitüntetések
Nyíregyházán az Államalapító Szent Ist-

ván ünnepén városi kitüntetéseket adtak át. 
Nyíregyháza közgyűlése kimagasló tevé-
kenységéért, megbecsülése és tisztelete 
jeléül dr. Puskás Nándorné Oláh Júliának 
a város

díszpolgára címet adományozta. Az 
indoklás szerint kiemelkedően magas szín-
vonalú munkát végzett és végez

a mai napig a népművészet és a népi kul-
túra fennmaradásáért, fejlődéséért. 1966-
ban indította el Nyíregyházán első hím-

ző szakkörét, 
mely időszak 
alatt tudatos 
gyűjtő-kutató 
munkát vég-
zett. 1973-ban 
megalakította 
a Népművé-
szeti Stúdiót, 

majd 1998-ban az Aranykapu Népművésze-
ti Egyesületet, melyeknek azóta is a veze-
tője. Az Inczédy György-életműdíjat öten 
vehették át köztük Makó Pál népzenész, 
a Nyíregyháza-Sóstófürdői-Sóstóhegyi 
Nyugdíjasok Szervezetének tagja.

Jósavárosi Napok

Nyíregyházán a „Jósavárosi Napok augusztus 8-ai ren-
dezvényén a Gyertyafény Nyugdíjas Egyesület tagjai is 
részt vettek.

Tisztelt klubvezetők!
A Nyugdíjasélet és a Generációnk ezentúl minden hónap utol-
só keddjétől vehetőek át a Szövetség Városmajor u. 2. szám 
alatti irodájában 9-12 óra között.

Együtt énekeltek. Kezdjetek el élni, Édes évek, Szállj fel magasra, Egy lány sétál a 
domboldalon... A DIMENZIÓ NŐI KAR (ex-Hölgykoszorú) fergeteges sikert aratott a VIDOR fesz-
tiválon népszerű slágerek előadásával – Kazár Ticiána kórusvezető zongorakiséretével. Hálásan 
köszönjük a lelkes közönségnek, hogy ott voltak és velünk énekeltek!
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Július végén Máriapócs adott otthont 
az idei XIV. megyei polgárőr napnak. Az 
eseményen kimagasló kitüntetés átadá-
sára kerülhetett sor. Bordás Béla, Nyír-
egyháza város gondnoka is egy ilyen 
díjban részesült. Béláról tudni kell, hogy 
megállás nélkül cseng a telefonja, fogad-
ja a panaszos/segítséget kérő hívásokat, 
szóval, mindenkinek segít, ahol kell. 
Útinform tájékoztatást nyújt, de akkor 
is meghallja a szív szavát, amikor bal-

eseteknél helyszínt kell biztosítani. A nyíregyházi Közlekedési 
Polgárőrség hívó szavát is meghallotta, és örömmel csatlakozott 
a csapathoz, segíti munkájukat. Hiszen a csapat ott van az autó-
pályákon és a települések útjain is. 

Nem olyan rég a városunkban két postást súlyos közlekedési 
baleset ért, és Béla volt az, aki a váltópostást megvárta, és köz-
ben vigyázott a táska tartalmára, amit hiánytalanul át is adott. 
Ezért a tettért megtiszteltető, kimagasló díjat kapott, amit a 
Magyar Posta Zrt., biztonsági igazgató adott át a megyei polgár-
őrnapon. Nemcsak ez bizonyítja, hogy mindenhol jelen vannak 
a polgárőrök. Segítik a rendvédelmi szervek munkáját, hisz ők is 
figyelnek és védenek. Városunk gondnokának, Bordás Bélának 
sok erőt, egészséget kívánunk a sokoldalú és sokrétű munkájá-
hoz, és nem utolsósorban, mindig hallja meg a szív szavát!  
 Hajzer Andy

A szív hívó szava

Balatoni Randevú
A Nyugdíjasok Országos 

Szövetsége idén 8. alkalommal 
rendezte meg tagszervezetei 
számára ezt a széleskörű találkozót.

A „randevú” három napos volt és három 
lényeges pillérre épült. A helyszín: Bala-
tonalmádi volt.

Első napon az 
érdekvédelmi kon-
ferencia jegyében 
a sikeres öregedés 
témáját fejtették ki 
szakértők, egyete-
mi tanárok. A téma 
elemzői, kutatói: 
Homor Tivadar egyetemi tanár, Kerényi 
Péter kommunikációs szakember, egyetemi 
tanár, Czipperer Zsófia gerontoandragógus 
(felnőttek oktatásával foglalkozó mun-
katárs) a Nemzeti Művelődési Intézettől 
és dr. Jászberényi József egyetemi tanár. 
Érdekes kutatás és elemzés hangzott el a 

generációk közötti ellen-
tétek, egyet nem értések 
problémaköréből. Javas-
latok, hogy milyenek ne 
legyünk idős korban.

Délután pódiumbeszél-
getés volt, „Sikeres öre-
gekkel”.

Második napon a dalköri fesztiválra 
került sor. 27 csoport mutatta be énektu-
dását. Megyénket három nyugdíjas egye-
sület képviselte. A Napkori Asszonykórus, 
a Csengeri Népdalkör és a Nyíregyházi 
Alvégesi Népdalkör. A napkori és csengeri 
szereplők ezüst, az alvégesi énekesek arany 
minősítést, oklevelet és egy-egy tűzzo-
mánc plakettet kaptak. Gratulálunk sikeres 
szereplésükhöz.

A harmadik, rekreációs napon játékos 
hétpróba és a szeniortánc találkozó került 
megrendezésre, mintegy 400 fő részvé-
telével. A szenior sportvetélkedőn, egyé-
ni nevezés alapján, 7 állomáson nagyon 

sokan próbálkoztak a feladatokat végre-
hajtani. Voltak helyezettek, de mindenki 
nyertes volt, mert jó időben, jó társasággal 
mozoghattunk.

Elmondhatjuk, hogy tartalmas, színes 
háromnapos rendezvénynek lehettünk 
részesei. Köszönjük a szervezőknek a lehe-
tőséget, hogy részt vehettünk a rendezvé-
nyen.

Mondanivalóm az alábbi gondolatokkal 
zárom: „Fontosnak tartom, hogy az ember 
változzon, mindig újakat, frisseket fedezzen 
fel önmagában, és ehhez kellenek ezek az 
inspiráló találkozások”.  (Gáspár Tibor)

Csikai Sándorné, szövetség alelnöke

Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei 
Nyugdíjas Szervezetek Szövetsége 

Tisztelt Elnök Asszony! 
Hivatkozva a 2019. május 24. nap-

ján megtartott szakmai workshop-on 
elhangzottakra, szeretném felhívni 
figyelmét egy terjedőben lévő újfajta és 
megtévesztő kereskedelmi gyakorlatra. 

Az elmúlt héten több idős ügyfél 
kereste fel ügyfélszolgálatunkat, hogy 
nyílászáró beépítés felmérési díjának 

visszatérítésével kapcsolatban tájékoz-
tatást kérjen. 

Mindannyian arról számoltak be, 
hogy felkereste őket otthonukban egy 
– nyílászárók beépítésével foglalkozó 
– Kft. képviselője, aki nyílászáró csere 
címén felmérést végzett. A felmérést 
követően kaptak egy „Vállalkozói szer-
ződés”-nek nevezett dokumentumot is, 
ami tartalmazza a csere teljes költségét, 
de az „apró betűs” részben, kézzel 
beírva felmérési/szaktanácsadási díj-
ként esetenként eltérő összeg – akár 
több százezer forint – van feltüntetve. A 

meglepett megrendelőkkel kifizettetik 
ezt az összeget, amit ők szerződéstől 
való elállás esetén sem tudnak vissza-
követelni, mivel az a szerződésben nem 
előlegként, hanem a már elvégzett fel-
mérés díjaként került meghatározásra. 

E gyakorlat egyre jobban terjedhet 
a közeljövőben, ezért kérem tisztelt 
Elnök Asszonyt, hogy szíveskedjen 
tájékoztatni a szövetség tagjait és a 
megyében működő nyugdíjas egyesüle-
teket e megtévesztő vállalkozói maga-
tartásról. 

Dr. Galambos Ildikó

Megtévesztés

Úgy érzem, nem vagyok késés-
ben, hogy a huszadik század 

egyik legnagyobb költőjének, Ady 
Endrének „A Pócsi Mária” című 
versét az olvasóknak kicsit „kive-
sézve” bemutassam.

Indokolt ez azért is, mert száz éve halt 
meg a költőóriás, és ez a vers hívő és 
nem hívő emberek számára is felemelő, 
én pedig meghajolok előtte. A vers az 
érmindszenti románok „Kisasszony-napi” 
Pócsra tartó processziója alkalmából szü-
letett meg. Nem kis utat tettek meg gyalog 
ezek a görögkatolikus románok. 

Még mielőtt a vershez érnénk, itt a 
bizonyíték arra, hogy a Partiumban 
élő románok (a költő oláhoknak írja) 
görögkatolikusok voltak, akiket Causesku 
ortodoxnak „keresztelt át”, és máig nagy-
részt azok is maradtak. Ha a tartalmi részt 
a vers elolvasása után visszagondoljuk, 
akkor egy szó jut az eszünkbe: GYÓNÁS. 
Nagybetűvel, mert ez a kálvinista költő, 
most gyónt és fogadalmat is tett, Máriában 
látja az élete jobbra fordulását. Ez a poli-
tizáló, gyakran az akkori rendszert bíráló 
liberálisnak inkább tűnő ember „magába 

száll”, és talán még könnyezik is a szeme, 
mint a Boldogságos Pócsi Máriának köny-
nyezett.  

No, ez csak egy kis kitérő és megyek a 
vershez. „Óh, Mária, Pócson is lakozó, Az 
élet királynője és maga az Élet, Itt Érmind-
szenten, útra készülőn, Ma, csúf napomon, 
Veled hadd beszélek.” Aztán beszél Ady: 
„Egy idő óta megnőtt a szívem, s a szép 
bűnöktől keservesen tiszta, s most hírtelen 
csak Téged keres, egy szüzetlen és bűnös 
kálvinista.” Menjünk tovább a bűnök soro-
lásával. „Hogy ki vagyok, ma kezdem sej-
teni, Rossz ébredő és sokat próbált fekvő, 
Az Életnek rosszul nősült veje, Vallástalan 
és nőtelen vő.” Minden rossz benne van a 
fenti sorokban és szívbe markoló, hogy ez 
a mindenki által ismert, az életet habzsoló, 
magát bűnösnek tartó ember szánja bánja 
bűneit. „Ma kell kihúzni a szomorú tört, 
Melyet az Élet szívembe belevert, Ma 
felejtek el minden igazat, S ma bocsátok 
el minden régi némbert. Ma tudom, hogy 
csak Mária marad, Szívemet most már csak 
Mária lássa. Ma egyszerűbb, emberibb 
a dolog, Ma már tudom, hogy nem nagy 
csoda élni. Egy Mária, még hogyha pócsi 
is, Pogányokkal is tudhat jól beszélni”.

A vers írásá-
nak időpontjában 
már betegeskedett. 
Ezzel ő is tisztában 
volt, megkapta a 
„halálos csókot”, és 
akkor még ezt a betegséget nem tudták 
gyógyítani, mint manapság. Nem adta fel, 
ettől függetlenül, és bízott a gyógyulás-
ban: „Óh, Mária, Ma már hiszem, ma 
már azt üzenem azoknak, akik halálomra 
lesnek, Úgy kívánja a Pócsi Mária, Marad-
jak meg magamhoz érdemesnek”. Írásom 
végére hagytam a 18 versszak egyikének 
számomra legszebb mondatait: „Ma már 
hiszem: nagy döntés vár reám, Legyőzni 
mindent, mi ellenem támadt, Mutatni egy 
példátlan életet, S nem bocsátani el az én 
Máriámat.” 

Az olvasókat arra kérem, hogy ha nincs 
meg otthon Ady Endre válogatott vagy az 
Ady összes, akkor, akinek van internete, 
megtalálja ezt a verset ott, és olvassa el, 
mert úgy még élethűbb. Katolikusoknak 
meg kifejezetten ajánlom, hiszen itt van 
októberben az utolsó nagy búcsú, Szűz 
Mária oltalma. (Pokrova)

Dombóvári István  

Így írunk mi: A költő pócsi gyónása!

A barátság és 
a szeretet éltet
A szakértők szerint 

minél több időt 
töltesz az anyukáddal, 
annál tovább fog élni!

Amennyiben szoros és jó 
kapcsolatot ápolunk édes-
anyánkkal, és gyakran meg 
is látogatjuk, mert szeretünk 
érdekes történeteket hallgat-
ni, finomakat enni, akkor a 
tudósok szerint ez rájuk is 
jó hatással van, ami alól ter-
mészetesen a nagymamák 
sem képeznek kivételt.

Egy amerikai egyetem 
által elvégzett tanulmány 
szerint a szoros rokoni, sőt 
baráti kapcsolat jó hatással 
van az idős emberek életére, 
sokat javulhat a közérzetük, 
életminőségük, ha jó társa-
ságban vannak.

A tanulmányban 1600 
olyan személyt vizsgáltak 
meg, akiknek átlag életkora 
71 év volt. A kutatók azt 
vették észre, hogy a magá-

nyos emberek nagyobb 
arányban hunytak el, mint 
azok, akiket rendszeresen 
látogatott a családjuk.

A tanulmányban azt is 
leírták, hogy az egyedüllét 
és a magány az idősebbeket 
jobban megviseli, mint a 
fiatalabb korosztályt. Egy-
szóval minél idősebb lesz 
az ember, annál nagyobb az 
igénye a társaságra, a szóra-
kozásra.

Az egyik szakértő szerint, 
nem kell mindig negatív 
kontextusban beszélni az 
öregedésről, hiszen ebben az 
életkorban is lehet barátsá-
gokat, kapcsolatokat kiala-
kítani, kihasználva az évti-
zedek óta felgyűlt tapaszta-
latokat. És a fiataloknak is 
érdemes nyitni az idősebb 
generáció fele, hiszen ott is 
bőven akad vagány, vicces, 
jókedvű idős néni és bácsi, 
akivel el lehet tölteni heten-
te egy-két órát.

Nyugdijas_2019_09.indd   3 2019. 09. 17.   15:00:41



4 NYUGDÍJASÉLET – 2019/09.Események 13NYUGDÍJASÉLET – 2019/09. Események

 Bűnmegelőzési tanácsadás
A Kelet Népe Megyei Egyesület, 

a Bajcsy-Zsilinszky Emlékbi-
zottság és a város nyugdíjas szer-
vezetinek részvételével szerveztek 
baráti találkozót az Erdei Tornapá-
lyán, melynek központi témája a 
bűnmegelőzés volt.

 
A gyerekek és a fiatalkorúak mellett az 

időskorúak a legjobban kitettek olyan bűn-
cselekményeknek, csalásoknak, amelyek 
az időskorúak  hiszékenységén, vagy a tár-
sadalom változásának nem kellő ismeretén 
alapulnak. A rendezvényen a rendőrség 
prevenciós bemutatókon keresztül mutatja 
meg az időseknek azokat a bűnüldözési 
formákat, amelyektől magukat meg kellene 
védeni. Fő szabály szerint idősek esetében 
alapvetően a vagyonvédelmi képességek 

fokozása, a biztonságérzet növelése lenne 
a cél. Ezen túlmenően a csalásokra fek-
tetik a hangsúlyt, elsősorban az unokázós 
csalásokra. 

A késő délutánig tartó rendezvényen volt 
önvédelmi és kutyás bemutató, tanácsadás, 
és biztonsági eszközök bemutatója. Mind-
eközben bográcsban főtt az ebéd a száznál 
is több résztvevő örömére.

Fotók: Trifonov Éva

Főző- és sport versenyt tartottak a nyír-
egyházi Erdei Tornapályán, melyet a Nyír-
egyháza és Térsége Nyugdíjas Szövetség 
szervezett. A rendezvényen 325 nyugdíjas 
vett részt. A nyugdíjas társaságot megtisz-
telte jelenlétével Ulrich Attila alpolgár-
mester, Petneházyné Bugán Magdolna és 
Doró Erika.

A gulyásfőző ver-
senyre 10 csapat 
nevezett.
A zsűri döntése 
alapján:
I. díj: Butyka Kultu-
rális Szociális Egye-
sület, II.: Holdfény 
Nyugdíjas Egyesület, 
III.: Nyíregyháza 
Belvárosi Nyugdíjas 
Egyesület

Míg főtt a gulyás sportvetélkedőre is sor 
került. A sportversenyre 16 (5 fős) csapat 
nevezett. Volt ügyességi játék pinpong lab-
dával, konzervdoboz dobálás, darts, kari-
kadobálás, páros szlalomozás hullahopp 
karikával időre.
Az összesített pontszámok alapján:
I. helyezett: Konzervgyári Nyugdíjas 
Egyesület, II.: Nyíregyházi Őszi Napfény 

Nyugdíjas Egyesület, III.: Alvégesi Tánc-
csoport.

Gratulálunk a nyerteseknek.
A nyíregyházi nyugdíjasok jó hangulat-

ban, vidáman versenyeztek, jókat beszél-
gettek. Az esemény nagyszerű kikapcso-
lódást nyújtott és felkészített minket a 
második félévi találkozásokra.

Köszönjük a rendezők és a szervezők 
munkáját.

Lőkös Imréné 30/5363860

Duplájára nőtt az autóval ren-
delkező, és megsokszorozó-

dott a „szörföző” nyugdíjasok 
száma.

Tíz év távlatában 
adott képet a Nyíregy-
házán élő időskorúak 
életminőségében és 
életkörülményeiben 
bekövetkezett változá-
sokról az Idősek Aka-
démiáján napokban 
megtartott előadásá-
ban dr. Patyán László, 
a Debreceni Egyetem 
Egészségügyi Kar 

Gerontológia Tanszékén dolgozó főiskolai 
adjunktus.

A megyeszékhelyen – országosan egye-
dülálló módon – kétévente kérdőíves mód-
szerrel objektív és szubjektív mutatók alap-
ján végeznek felméréseket a nyíregyházi 
önkormányzat megbízásából, az előadó a 
2008-as és a 2018-as esztendő vizsgálati 
eredményeit hasonlította össze.

Dr. Patyán László elöljáróban hangsú-
lyozta: a kutatás eredményeit némiképpen 
befolyásolhatta, hogy nem ugyanazokat az 
alanyokat „faggatták ki” 2008-ban, illetve 
tavaly, 10 év alatt pedig sokat változtak a 
körülmények, az igények, fejlődött a tech-
nika, s a modern informatikai és kommuni-
kációs lehetőségekre (okostelefon, internet, 
közösségi oldalak) nyitottságot mutató 
Ratkó-korszak szülöttei, mint friss nyugdíja-
sok megjelentek a „boomerek” (1946–1964) 
táborában.

– 2008-ban a város lakosságának 15,7%-a, 

2018-ban a 17,6%-a volt 65 évnél idősebb.
Az első felmérés során a vizsgált háztar-

tások közel felében csak időskorúak éltek 
együtt vagy egyedül. A lakosság demográfi-
ai öregedése tehát Nyíregyházán is érzékel-
hető annak ellenére, hogy a belső vándorlási 
folyamatok (fiatalok beáramlása tanulás, 
munka miatt vidékről) még mindig fiatalos 
korstruktúrát eredményeznek.

– A szakmunkásképzőt végzett idősek 
száma majdnem megduplázódott 10 év alatt, 
csakúgy, mint az érettségizettek, a diplo-
mások aránya is jelentősen emelkedett. A 
magasabb iskolázottság nagyobb jövedelmi 
kondíciókat, magasabb nyugdíjakat eredmé-
nyezett. Azt tapasztaltuk, hogy továbbra is 
komoly eltérés mutatkozik az átlagnyugdí-
jak tekintetében, ez sajnos a mi megyénkben 
a legalacsonyabb.

Az egyenlőtlenségek egy évtized alatt 
mit sem változtak, sőt inkább nőttek: amíg 
2008-ban Budapesten a havi átlagnyugdíj 
összege 92 400 Ft volt, Szabolcs-Szatmár-
Bereg megyében mindössze 60 100 Ft, 
tavaly pedig 39 ezer forintra nőtt ez a „sza-
kadék”. Mindez az alacsony nyugdíjból élők 
speciális jövedelemkompenzációjának szük-
ségességére hívja fel a figyelmet, amelyet a 
nyugdíjbiztosítás elmulasztott megtenni az 
elmúlt évtizedben.

Érdekes eredményt hozott ehhez képest az 
idősek önértékelése a saját helyzetük meg-
ítélésében 2008-ban és 2018-ban: kismér-
tékben nőtt azok aránya, akik jobbnak vagy 
sokkal jobbnak élik meg helyzetüket más 
hasonló korúhoz képest, de érdemes egy 
pillantást vetni a megélhetéssel kapcsolatos 
vélekedésekre is egy évtized távlatában.

– A háztartások alapvető felszereltsége 

jelentősen bővült: még 2008-ban az idős-
korúak 15,6%-a nyilatkozta azt, hogy van 
internethozzáférés a lakásában, ez 2018-ra 
94,2%-ra nőtt. Az asztali számítógépek mel-
lett megjelent a laptop, az okostelefon, és 
10 év alatt duplájára nőtt azok száma, akik 
autóval rendelkeznek – ismertette a tényeket 
dr. Patyán László.

A főiskolai adjunktus a támogató rend-
szerrel kapcsolatban elmondta: az idősek 
elsősorban továbbra is a családtagjaikra, 
másodsorban a közeli barátaikra, ismerőse-
ikre, szomszédaikra támaszkodnak, ha segít-
ségre van szükségük, kevesen fordulnak 
intézményekhez, hivatalokhoz. A barátok 
száma a nyugdíjba vonulással, a fizikai kon-
díciók romlásával, valamint a gondozásra 
szorulással arányosan csökken, a megmara-
dó kapcsolatok jelentősége felértékelődik az 
idősek életében. Palicz István

Főző- és sport verseny az Erdei Tornapályán
Duplájára nőtt az autóval ren- 2018-ban a 17,6%-a volt 65 évnél idősebb. jelentősen bővült: még 2008-ban az idős-

Hogy érzik magukat a bőrükben az idősek?

Az utóbbi időben megszaporodtak az 
olyan jellegű panaszok, amikor buszon, 

villamoson szenvednek balesetet a fogyasz-
tók. Többségük arról számol be, hogy ott, 
a helyszínen nem érezték magukat olyan 
rosszul, hogy mentőt hívjanak, de estére 
vagy másnapra elviselhetetlen fájdalmaik 
lettek. Amikor egy-két héttel vagy több 
hónappal később kárigénnyel lépnek fel, 
akkor viszont a szolgáltató részéről teljes 
elutasítással szembesülnek.
Milyen felelősség terheli a szolgáltatót?

A szolgáltató a felelős, ha az utas a biz-
tonságos utazás szabályainak betartása elle-
nére a járművön tartózkodása közben vagy 
be-, illetve kiszállásakor a személyszállítással 
összefüggésben történt esemény következ-
tében megsérül, testi vagy szellemi épségé-
ben egyéb károsodást szenved. Az utasnak a 
személyszállítási szolgáltatással összefüggő 

balesetből eredő sérülése esetén a szolgáltató 
felelőssége kiterjed az utas tárgyainak vagy 
kézipoggyászának, csomagjának – ideértve 
az élő állatot is – teljes vagy részleges elve-
széséből vagy sérüléséből származó károkra 
is. A korábbi évekhez képest ma már nem 
mindegyik közösségi közlekedési társaság 
biztosítja azt az utasok részére, hogy a menet-
jegy megvásárlásával egyben utasbiztosítás-
sal is rendelkezik az utas, így erről is érdemes 
érdeklődni az adott szolgáltatónál.
Mi a helyzet a megállóhelyeken elszenvedett 
baleset esetében?

A megállóhelyen, a fel- és leszállóponton, az 
állomáson vagy más várakozóhelyen – a be- és 
kiszállást kivéve – bekövetkezett balesetből 
eredő károsodásáért a megállóhely. fel- és 
leszállópontok, állomások üzemeltetője viseli 
a felelősséget, feltéve, hogy azaz üzemeltető 
felróható magatartásának következménye.

Miért fontos a baleseti jegyzőkönyv felvétele?
Ennek hiányában az utas nem fogja tudni 

bizonyítani, hogy melyik járaton, pontosan 
milyen körülmények között történt a sérülés. 
A mentők kihívása és az azt követő egész-
ségügyi dokumentáció pedig a sérülés pontos 
megnevezését, gyógytartamának megítélését 
bizonyítja. Ezek pedig egy esetleges kár-
térítés vagy biztosítótársaság felé történő 
bejelentés alapdokumentumai. Összefoglal-
va, lehet, hogy abban a pillanatban csak 
időhúzásnak tűnik, de érdemes mentőt hívni 
és jegyzőkönyvet felvetetni az elszenvedett 
sérülés után. A panaszosok egyébként kivétel 
nélkül arról számoltak be, hogy a járműveze-
tők felajánlották azt a lehetőséget, hogy men-
tőt hívnak, de ő maguk ezt nem kérték.

Fogyasztóvédelmi Egyesületek  
Országos Szövetsége  

(a Generációnk nyomán – E. T.)

Tömegközlekedési járművön baleset érte?

Ősszel elindult az Idősek Akadémiája
A Nyíregyházi Szociális Gondozási Központ, 
valamint az Idősekért és Fogyatékosokért 
Jószolgálat Alapítvány ismét megrendezi az 
Idősek Akadémiáját Nyíregyházán, a római 
katolikus plébánián. Egészség, boldogság, 
siker címmel szeptember 17-én 14 órától 
Majláth L. Magda költő tart előadást. 
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A napfény és a közösség varázsa

Augusztus végén, csodálatos 
napsütésben került sor egy 

rendhagyó találkozás megszer-
vezésére a Nyíregyházi (Pacsirta 
úti) Szociális Gondozási Központ 
és a Megyei Nyugdíjas Szövetség 
között.

A két szervezet vezetője egy szóbeli, 
együttműködési megállapodás keretében 
arról döntött, hogy a lehetőségeik figye-
lembevételével segítik egymás munkáját. 

Teszik ezt azért, mert mindkét szervezet 
érintett az idősek helyzetének, állapotá-
nak követésében, segítésében, a generációs 
különbségek adta nehézségek kompenzá-
lásában.

Kezdeti céljuk egy olyan nap meg-
szervezése volt, ahol az intézetben élő 
gondozottak és a városban, valamint a 
megyében lakó idősek találkoznak. (A fia-
tal generációt az intézetben foglalkoztatott 
munkatársak és néhány látogató családtag 
képviselték)

A helyszín a megújuló, megszépülő Gon-
dozási Központ parkja volt.

A nap eseményének a forgatókönyve a 
következőképpen alakult: az újonnan kine-
vezett igazgató nő, Nagyné Hermányos 

Zsuzsanna köszöntötte a megjelenteket, 
bemutatta az intézmény szervezeti felépí-
tését a hatáskörükbe tartozó ellátási felada-
tokat, folyamatokat.

A Nyugdíjas Szövetség elnöke, Román 
Demeterné tájékoztatta a jelenlévőket a 
szövetség tagjairól, arról a tényről is, elő-
fordulhat, hogy mi is bármikor bekerülhe-
tünk ennek az intézetnek az ellátási körébe, 
annak a szolgáltatásait igényelve. Talán, 
nem haszontalan, ha addig, amíg az erőnk, 
a tehetségünk engedi, szórakoztató tevé-
kenységgel frissítjük fel a rég múlt idők 
emlékeit. Ez a hipotézisünk (feltevésünk) 
valósnak bizonyult. Ugyanis a rövid, de 
sokoldalú, színes műsorral minden lakónak 
mosoly fakadt az arcára.  A műsor végére 
sikerült egy összehangolt, kedves, foglal-
kozást, szórakozást varázsolni mindenki 
lelkébe.

Ebben a „varázslatban” részt vettek: a 
Nyíregyházi Belvárosi Nyugdíjas Egyesü-
let tagjai. Verset mondtak: Vaskóné dr. Süle 
Ilona és Fekete Istvánné. Tánccal szóra-
koztatta a lakókat: a nyíregyházi Konzerv-
gyári Nyugdíjas Egyesület tánckara. Az 
ének-dal kategóriában Pócspetri Nyugdíjas 
Egyesület Idősfiúk énekkara és a nyír-
egyházi Fegyveres Erők és Rendvédelmi 
Szervek Nyugdíjas Klubjának énekkara 
szórakoztatta a jelenlévőket.

A Gondozási Központ vezetője és mun-
katársai finomságokkal (sütemények, töl-
tött paprika, ásványvíz), a hallgatóság taps-
sal köszönte meg a produkciókat.

Tanúság: véleményem szerint nem sza-
bad elfelejtkezni azokról az idős társaink-
ról, akik már szükségét érzik annak a segít-
ségnek, amit egy lelkiismeretes szolgáltató 
team nyújt számukra. Ugyanakkor az is 
legyen mementó a számunkra, hogy nem 
tudhatjuk, mikor kerülünk mi is hasonló 
környezetben és jó lesz, ha emlékeztetnek 
a régmúlt aktív napokra, évekre.

Zárszóként megköszönöm az együttmű-
ködés ötletét. Kívánom, hogy további siker 
koronázza ezt az egymásra találást.

Csikai Sándorné, szövetség alelnöke

A Szabolcsi Honvéd 
Műszaki Hagyomány-
őrző Bajtársi Egyesület 
tíz évvel ezelőtt kötött 
Együttműködési Szerző-
dést a Szatmárnémetiben 
működő Román Tarta-
lékos és Nyugalmazott 
Honvédségi Káderek 
Egyesületével. Az eltelt 
idő igen tartalmas volt. 
Minden évben találkozott 
a két szervezet elnöksé-
ge és kettő évenként az 
egész tagság. Tervünk 
szerint 2019. július 6-7-
én most megkülönbözte-
tett találkozón vett részt 
Egyesületünk tagsága 
Szatmárnémetiben. Az 
önkormányzat tanács ter-
mében magyar nyelven fogadott bennünket 
Kiss László önkormányzati képviselő és a 
Román honvédség Bukaresti parancsnokság 
részéről Buciuman Marian altábornagy Úr. 
Mindkét személy köszöntőjében példásnak 
értékelte a két Egyesület munkáját, mely-
nek jeléül oklevelet, tárgyjutalmat adtak át 
Kovács József ny. alezredesnek és Bliderán 
Mircea ny. ezredesnek. A BEOSZ elnöké-
nek Hazuga Károly ny. altábornagy okleve-
lét és BEOSZ emlékplakettjét Esküdt Lajos 

ny. ezredes hirtelen betegsége miatt Hazuga 
Károly altábornagy megbízásából Kovács 
József ny. alezredes adta át Kiss László 
önkormányzati képviselőnek, Buciuman 
Marian altábornagynak és Bliderán Mircea 
ny. ezredesnek. Az ünnepséget kettő hely-
színi koszorúzás követette, ahol a Szatmári 
békekötés emlékfalán, majd a közteme-
tőben az első és második világháborúban 
elesett magyar katonákra emlékezve közö-
sen helyeztük el koszorúnkat.

A vacsorát megelőző 
különféle pálinkák sem 
tudták helyettesítették 
az ízletes teljes vacsora 
elfogyasztását, mellyel 
fogadták Egyesületünket. 
A vacsorához felszolgált 
finom bor viszont meg-
hozta a táncosok kedvét, 
amely éjfél előtt ért véget. 
Vendéglátóink bővelked-
tek meglepetésekben. 
Pl. 10 éves emlék-kitű-
zőt, és emlékcsomagot 
adtak át mindenkinek. 
Ezt tetézte másnap egy 
impozáns fogadóban a 
tízórai, amely nem volt 
más, mint egy díszesen 
felszolgált nagy adag 
puliszka. Utunk során 

meglátogattuk Szaploncán a vidám temetőt, 
Máramaroson a „Sziget Emlékmúzeumát”, 
a kommunizmus áldozatainak börtönét, azt 
a helyet, ahol a két nép közös emlékezeté-
nek újraélesztése közös érdek marad.

Az ízletes és bőséges ebédet azzal zár-
tuk, hogy még ez év szeptemberében vár-
juk a román egyesület tagságát viszont 
látogatásra, Nyíregyházára.

Kovács József ny. alez., elnök
Fotó: Tóth Attiláné

Tízéves a határon átívelő barátság

Az első egyesületi eseményünk a júniu-
si hónapban egy szalonnasütés volt. Miu-
tán jóízűen elfogyasztottuk az örömte-
li munkánk finomra sikerült termékeit, 
(szalonna kolbász), az öreg fiúk dalárdája 
fokozta a hangulatot előadásukkal, amely-
nek elénekléséhez mindenki csatlakozott, 
a szép citera zenére pedig tagjaink még 
táncoltak is. 

Egyesületünk tagjai egy kirándulá-
son is részt vettek június 19-én. Az úti 
cél Nagyar, Vásárosnamény valamint 
Baktalórántháza volt. Kirándulásunkat 
Nagyarban a Petőfi fánál kezdtük, mely 
alatt Petőfi megírta egyik leghíresebb, 
A Tisza című költeményét. A következő 
program a Luby Kastélymúzeum, az antik 
rózsák kertje és a Pálmaház növényei-

nek megcsodálása volt. Látogatást tettünk 
még Vásárosnaményban, a Beregi Múze-
umban. A Hunor Vadászati Kiállítást is 
megtekinthettük. Az utolsó megállónk a 
baktalórántházi Dégenfeld Kastélymúze-
um volt. 

A Nyugdíjas Egyesület férfi dalárdája 
részt vett az encsencsi Katonanóta Feszti-
válon, melyen eredményesen nagy siker-
rel szerepelt. 

Az öregfiúk dalárdája a helyi idősek ott-
honába is ellátogatott, ahol előadásukkal 
színesítették a község legidősebbjeinek 
napját, akik együtt énekeltek velük. A 
fellépők ígéretet tettek a lakók számára, 
hogy többször ellátogatnak hozzájuk. 

Májer Józsefné 
Pócspetri Nyugdíjas Egyesület elnöke

Tiszabercelen a XX. Rétközi Kulturális és Turisztikai Napok Regionális 
Nyugdíjas Találkozóján

A Gondozási Központ „Megnyitja kapuit a Pacsirta utca-közösen az időse-
kért” rendezvényen

Megemlékezés Herenden az 50 évvel ezelőtti vasúti szerencsétlenség 
katonai áldozatairól Szluk IStván

A pócspetriek vidám nyara

Képek a Fegyveres 
Erők és Rendvédelmi 

Szervek Nyugdíjas 
Klubja életéből
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Sepsiszentgyörgyről és Nagy-
károlyból is érkeztek fellépők 

a II. Nemzetközi Népzenei Fesz-
tiválra.

„Összetartozunk, mert egy vérből valók 
vagyunk.” E jelmondat jegyében nyitotta 
meg a II. Nemzetközi Népzenei Feszti-
vál gálaműsorát a nyírteleki Királytelek 
Vigadóban Nagy László, a helyi Nyírfa 
Nyugdíjas Egyesület elnöke.

A rendezvény házigazdája elmondta: 
a gálát pénteken tartalmas konferencia 
előzte meg, amelyen beszédet mon-
dott többek között Seszták Oszkár, 
a megyei közgyűlés elnöke, Baracsi 
Endre alelnök, Nemes Előd,  Kovászna 

megye tanácselnöke és Takács Péter 
történész is.

Ének, tánc, mese és vers
– A trianoni és a gyulafehérvári nyilat-

kozatról, a civil egyesületek és közössé-
gek értékteremtő szerepéről, valamint a 
keresztény és népi kultúránk fokozatos 
megerősödéséről szóló előadások egy-
aránt tartalmasak és érdekesek voltak. 
Én a Nyírfa Egyesület hagyományápoló 
munkásságát ismertettem a konferencián.

– A szombati, nívós gála, amelyen 
megyénk elismerésre méltó költői, 
mesemondói, énekesei, néptánccsoport-
jai és dalárdái mellett a Sepsiszent-
györgyről érkezett Zöld Fenyő és a 

nagykárolyi Rekettye néptánccsoport 
is fellépett, szintén bizonyította, hogy 
a közös gyökerek, a tánc, a dal, az 
irodalom továbbá a határon túli hagyo-
mányőrzőkkel ápolt szoros barátság és 
együttműködés révén képes összeforrni, 
ami szétszakadt! – utalt a történelmi 
tényekre és a fesztivál üzenetére Nagy 
László elnök. palicz István
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„Összeforrt, ami szétszakadt”

A nyírbátori Nyugdíjas Értelmiségiek 
Egyesülte tagjai egy festmény kiállításon 
vettek részt. Mindez azért különleges ese-
mény számunkra, mert akinek az alkotá-
sait láthattuk nem más, mint Simics Lajos 
tagtársunk, aki e hónap 15-én lesz 85 éves. 
Aktív korában az építőiparban tevékeny-
kedett, mivel végzettsége szerint építész. 

A festészet szeretete már fiatal korában 
kialakult.

Rengeteg szakirodalmat olvasott és olvas 
a művészeti irányzatok, kifejezésmódok 
témakörében. Jelentős számú festményei 
nyugdíjba vonulása után készültek. A 
meleg színeket alkalmazza leginkább alko-
tásain, amelyek között csendéletek, tájké-
pek, utazásai során gyűjtött emlékképei, 
mint pl. a római Colosseum, a párizsi Eif-
fel torony, a nagykárolyi Károlyi kastély, 
szeretett városának, Nyírbátornak minden 
történelmi nevezetessége, az itt működő 
gyárak, üzemek, középületek stb., valamint 
a másik kedvenc témájáról, a Galaxisról 
már hideg színekkel festett képei.

Elmondható tehát, hogy ízelítőt kaptunk 
ezen az eseményen Európa, Ázsia és a 
Világegyetem csodálatos világából. Simics 

Lajos a szobrászatot is felhasználta gondo-
latainak kifejezésére, bár ezekből korábbi 
kiállításán láthattunk alkotásokat, emlí-
tésre érdemes azonban, hiszen ez is hozzá 
tartozik művészeti tevékenységéhez.

Mi azt kívánjuk, hogy még sok-sok éven 
át legyen jó egészsége, legyenek tervei, 
ezekhez pedig legyen alkotókedve, hogy 
még számos szép alkotással örvendeztes-
sen meg bennünket!
Boldog Születésnapot kívánunk Művész Úr!

Tóth Árpádné, egyesületi elnök

Meleg és hideg színekkel

Az idén 800 éves Nyírbogdány, érde-
kes rendezvények sorával lepte meg a 
látogatókat és a helyieket. A hagyomá-
nyok ápolása ebből nem maradhat ki, 
így idén is megrendezték a kézi arató, 
cséplőversenyt. Feldíszített fogatokon 
énekszóval vonultak végig a résztvevők 
a falun, hogy a gabonatábla megál-
dása után hozzálássanak a munkához. 
Hagyományőrző tevékenységüknek 
szemtanúi voltak a falubeli érdeklődők, 
meghívottak s a csapatok kísérői. 

A XX. Tiszaberceli Kulturális és Turisz-
tikai napok keretében, a Tisza partján ren-
dezték meg a XVII. Regionális Nyugdíjas 
Találkozót a tiszaberceli önkormányzat és 
a helyi nyugdíjasok egyesülete szervezésé-
ben. Román Demeterné és Zsíros Antalné 

köszöntői után a házigazdák népdalcsokor-
ral és verssel kedveskedtek a megjelentek-
nek. A résztvevő megyei nyugdíjas szerve-
zetek különféle műsorszámokkal köszön-
tötték a megjelent mintegy 450 vendéget. 
Énekeltek, táncoltak, verset mondtak, szó-
lót énekeltek, paródiát adtak elő. Ebédidő-
ben Bálint Pál szórakoztatta a vendégeket, 
akik a kedvenc számokra táncra is perdül-
tek. Csodálatos helyszín, kedves fogadás, 
lelkes fellépők, finom ebéd jellemezte a 
rendezvényt. Köszönjük a szervezők és a 
rendezők munkáját, akik mindent elkövet-

tek azért, hogy jól érezzük magunkat.
Lőkös Imréné

Kézi aratóverseny
találkozás

a tisza-parton Kézi aratóversenyKézi aratóversenyKézi aratóversenyKézi aratóversenyKézi aratóversenyKézi aratóversenyKézi aratóversenyKézi aratóversenyKézi aratóversenyKézi aratóversenyKézi aratóversenyKézi aratóversenyKézi aratóversenyKézi aratóversenyKézi aratóversenyKézi aratóversenyKézi aratóversenyKézi aratóversenyKézi aratóverseny

A nyírbátori Nyugdíjas Értelmiségiek Egyesülete tagjai egész héten 
nagy izgalommal kísérték figyelemmel a meteorológiai előrejelzése-
ket. Mindezt azért tettük, mert közös kirándulást terveztünk a nagyká-

Kedves fogadtatás

rolyi testvér egyesületünk tagjaival. Tiszabercelre, egy regionális 
Nyugdíjas találkozóra utaztunk, mintegy 50 fővel, melyet már 
18 éve szervez Zsíros Antalné Icuka, a helyi nyugdíjas egyesület 
elnöke és a polgármesteri hivatal. Nagyon kedves fogadtatásban 
részesültünk, s felhőtlenül szórakozott mindenki a sok színvona-
las produkció 
láttán. Köszön-
jük a szerve-
zőknek, hogy 
a Tisza-gáton 

egy ilyen han-
gulatos napot 
tölthettünk.

Tóth 
Árpádné 

elnök  
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Szabolcs vezér napja: a hazaváró ünnepJobban összekovácsolódik a csapatunk

Közös kirándulás három egyesülettel!

Háromezer darab töltöttkáposzta 
rotyogott a bográcsokban.

A település névadójának tiszteletére Sza-
bolcs-napi ünnepséget tartottak szombaton 
Szabolcs községben. Az idei rendezvény 
a „Hazaváró” nevet viselte: visszavárták 

a községből 
e l s z á r m a -
zottakat. A 
kistelepülés 
kiemelten fon-
tosnak tartja, 
hogy a múltra, 
a közös gyö-
kerekre, az 
összetartozás 
fontosságára 
odafigyeljen 
rohanó min-
dennapjaink-
ban. A nap 
ökumenikus 

ünnepi áhítattal indult, majd megkoszorúz-
ták Szabolcs vezér szobrát. Zenés ünnepi 
felvonulással érkeztek a rendezvénytérre 
az ünneplők, ahol a településcím-átadással 
folytatódott a program. Az önkormány-
zat képviselő-testülete Lakatos Dénest és 
Lakatos Mihályt a településért, Lakatos 
Ferencnét pedig a község közjaváért vég-
zett több évtizedes munkájáért tüntette ki.

A hagyományőrző íjászok látványos 
bemutatójukban visszarepítették a közön-

séget a honfoglalás korába. Az idei haza-
váró ünnepen gasztronómiai kalandozás-
ra hívták a vendégeket, a megyéből hét 
település érkezett, összesen 3000 töltött 
káposzta rotyogott a bográcsokban. Sza-
bolcs, Nyíregyháza, Nyírtelek, Tiszabercel, 
Buj, Beregdaróc, Ibrány bemutatták, hány-
féle recept alapján lehet elkészíteni a híres 
szabolcsi ételt.

A jó hangulatról a települések népzenei 
együttesei gondoskodtak.

Forrás: Kelet-Magyarország

A leveleki nyugdíjasok nagyon tartalmas, élményekben 
gazdag kiránduláson vettek részt a Dunakanyarban. Első 
megállónk Szentendre volt, ahol sétát tettünk a központ-
ban, csodáltuk a szép város nevezetességeit, köztük is a 
híres Marcipán Múzeumot, benne a készítők ügyességét 
eláruló fantasztikus marcipán figurákat, mesejeleneteket. 

A következő csodálatos látványt Esztergomban a bazilika 
épületének a megtekintése jelentette. Innen busszal átmen-
tünk Szlovákiába, Párkányba. Délután a Duna mentén 
haladva eljutottunk Visegrádra, hogy a Fellegvárban néze-
lődjünk s gyönyörködjünk a szép tájban. A kiránduláson 
élményekben feltöltődünk, kicsit megpihenünk a hétköz-
napok rohanása után, s jut idő a beszélgetésre is. Így még 
jobban összekovácsolódik a csapatunk.

Ákli Mártonné,elnök

A nyíregyházi Dialóg a Nyugodt Életet 
és a Simeon és Anna Egyesület 50 fős 
csapata augusztus utolsó hetét Sziglige-
ten, a Nyíregyházi Önkormányzat 
Gyermeküdülőjében töltötte. Első 
meglepetést az jelentette, amikor 
Balatonfüreden megálltunk az egy-
kori klubtagunk dédapja által művelt  
Figula borgazdaságnál, ahol jelenleg 
már a dédunoka fogadott bennünket. 
A kellemes borozgatás és a pogá-
csa elfogyasztása után folytattuk 
utunkat Szigliget felé. Ott már friss 
meleg vacsora várt bennünket, még 
a sötétedés ellenére lesétáltunk a 
hosszú út után a Balatonhoz.

Másnap a Sárvári Gyógyfürdőben töltöt-
tünk egy napot, és délután fakultatív prog-
ram keretében „kisvonatos” városnézésen 
vettünk részt. Gyönyörködtünk a hangula-
tos kisváros szépen gondozott parkjaiban, 
elegánsan felújított régi épületeiben. Este 

visszatértünk szálláshelyünkre. A harmadik 
napunkat Tapolcán, a tavas barlang látoga-
tóközpontjában kezdtük. Itt egy nagyszerű 

idegenvezetővel ismerkedtünk meg, aki a 
környék geológiai adottságait 3D-s filmve-
títésen mutatta be, megmagyarázta a bar-
lang létrejöttét. Majd a barlangba lépcsőkön 
lemenve csónakáztunk. Délután csodálatos 
napsütésben a Balaton vizében fürödtünk, 

ami a késő nyári idő ellenére is nagyon 
kellemes volt.

Utolsó napunk Somogy megyében, a 
Krisna-völgyi látogató központhoz 
vezetett. Itt betekintést nyertünk az 
itt élők életmódjába, természet közeli 
munkájukba. A nyugalom, a szeretet 
és a béke szigeteként éltük meg az el 
töltött órákat. Itt fogyasztottuk el az 
ebédünket, mely változatos zöldsé-
gekből készült, amit itthon is bátran 
kipróbálhatunk a megvásárolt sza-
kácskönyvek alapján.

Az élményekben gazdag napo-
kért külön köszönetet mondunk dr. 
Hudákné Fábián Nóra program és 

táborvezetőnek, valamint Kardosné Mari-
kának – a főszervezőnek – és nem utolsó 
sorban a Nyíregyháza Megyei Jogú Város 
Önkormányzatának. Javasoljuk más egye-
sületek is vegyék igénybe ezt a lehetőséget.

Dr. Szőke Lajosné, egyesületi tag

 Nyírfások 
a Katlanban

Augusztus 24-én este a nyírteleki 
Nyírfa Nyugdíjas Egyesületünk tagjai 
Havasi koncerten jártak a Tokaj, Fesz-
tiválkatlanban. Köszönjük a tiszteletje-
gyeket dr. Fintor Gábor igazgató úrnak, 
nagyon jól éreztük magunkat.

A Nyíregyháza-Sóstófürdői-Sóstóhegyi 
Nyugdíjas Szervezet kultúrcsoportjai is 
részt vettek az I. Beregi Katonadal Fesz-
tiválon, melyet hagyományteremtő szán-

dékkal rendeztek meg Vámosatyán. A 
fesztiválra érkező 10 csoport a Hősök 
emlékparkjánál gyülekezett, majd a 
„Színaranyból van a béke trombitája” 
című békedalt énekelve vonult a Faluház-
ba. Szász József polgármester megnyitója 
után dr. Szabó József hadtörténész emlé-
kezett meg a 1848-49-es szabadságharc 
170., az I világháború végének 100. és a 
Doni katasztrófa 76. évfordulójáról. Az 
ünnepi műsorban minden csoport bemu-
tatta dalcsokrát,a „Sóstóhegyi Öregfiúk” 
katonadalokat, a „Vidám nagyik” Sárközi 
népdalcsokrot énekeltek. A „Vadrózsa” 

tánccsoport a Kalocsai karikázó és a „Sír-
va vigadj, táncra fakadj” című táncjátékot 
adta elő. Köszönjük a szervezők és a ren-
dezők munkáját.	 Lőkös Imréné

I. Beregi Katonadal Fesztivál

Egyesületünk már több éve részt vesz a Szabolcs 
Megyei Nyugdíjas Szövetség által szervezett Kul-
turális Seregszemléken. Mi egy táncot mutattunk 
be, Szatmári kesergő címmel. Jól sikerült, minden-
kinek tetszett. A megyében minden évben rendez-
nek Versmondó Versenyt is nyugdíjasok részére. 
Hosszas rábeszélés után vállaltam a megméret-
tetést egy Ady és egy Váci verssel. Különösen a 
„Valami nincs sehol” című vers hatotta meg a 
közönséget. Különdíjat kaptam, s bejutottam a 
Területi Versenyre.�Á kli Mártonné, elnök

Mindenkinek tetszett

A leveleki Őszi Levél Nyugdíjas Egyesület tagjai egy 
szívélyes meghívásnak tettek eleget, mikor elláto-
gattak Nyíregyházára, a Holdfény Egyesülethez. A 
zenés, táncos rendezvényen Agura Péterné elnök 
köszöntötte az elmúlt félév születésnaposait, név-
naposait, majd vidám beszélgetés, tánc követke-
zett. Jó volt felidézni a szép emlékeket. Köszönjük 
a szívélyes vendéglátást. Reméljük, még soká tart 
ez a jó kapcsolat.�Á kli Mártonné, elnök

Vendégségben 
a Holdfény 

Egyesületnél

Sportos nyugdíjasok! – így jellemezte dr. Székely Anita 
doktornő a leveleki nyugdíjasokat a Családi Sportna-
pon, melyet az Életmód Egészségünkért Egyesület 
szervezett a leveleki kempingben. Nagy meglepeté-
sünkre a szép, színes bemutatók, sportolás után az 
eredményhirdetéskor a nyugdíjasok részére is átve-
hettem egy kupát és érmet. A doktornő megköszönte, 
hogy mindig készséggel, aktívan közreműködünk a 
sportban is. Kívánta, hogy még sokáig legyünk ilyen 
lelkesek, fittek.�Á kli Mártonné, elnök

Sportos 
nyugdíjasok
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Arany minősítés. Az Alvégesi Tánccsoport részt vett 2019. 07. 
06-án Gyulán megrendezett „XI. ORSZÁGOS SZENIOR TÁNCFESZTIVÁLON”, 
ahol a Spanyol tánc előadást, Arany minősítésben részesítette a Zsűri!

Bánhorváti hétvége. Megérdemelt pihenését töltötte az 
Alvégesi Tánccsoport Bánhorvátiban! Kirándultunk Szilvásváradra, Mályinkába, 
megtekintettük a Lázbérci víztározót, rész vettünk egy kis hegyi túrán, de a tele-
pülés nevezetességeit sem hagytuk ki. A közös főzés és a tánc sem maradhatott 
el! Köszönjük húgocskámnak az egész hétvégét, s unokaöcsémnek pedig az esti 
zenéléseket!  Piszár Andrásné

Egy nap két fellé-
pés. Borbányán egy nagyon 
szép és tartalmas napot töltött el 
az Alvégesi Tánccsoport! Köszön-
jük az Őszi Napfény Nyugdíjasa-
inak a finom lecsót! A sportver-
senyben sikerült a 3. helyezést 
elcsípni, majd bemutattuk az 
üveges táncunkat. Este Sényőn is 
felléptünk! A Zumba paródiával 
kezdtünk, majd egy Sárközi csok-
rot énekeltünk el. Ezt követte az 
üveges tánc, a Páros Tangó végül a 
Kán Kánnal zártuk a műsorunkat.

Strandfesztiválon. Július27-én az Alvégesi Tánccsoport Nád-
udvaron, a Stranfesztiválon szórakoztatta a kedves közönséget. Egy szép napot 
töltöttünk ismét együtt! 

A legjobbak 
között. Július 
13-án az Alvégesi Tánc-
csoport meghívást 
kapott Nyárköszöntő 
műsoros, táncos ren-
dezvényre a taksonyi 
művelődési házba. 
Pócsi Gyula, szervező 
gondosan összeválo-
gatta az ország leg-
jobbjait, így valami 
fantasztikus műsort 
láthatott a közönség. 

tiszanagyfaluban jártunk. Július 20-án a „Tiszanagyfalu 
Feszt”-en jártunk az Alvégesi Tánccsoporttal, ahol részt vettünk a kulturális 
programokban. 

Kóruspróba a Vasutas Művelődési Házban

A Kisteleki Anna-bálon 
a konzervgyáriak táncpróba

Az Örökzöld Nyugdíjas Egyesület tagjai augusztus végén 
Makó várost és épületeit csodálták meg.

Makó városában

A Bledi-tó közepén lévő kegy-
helyhez csónakok szállították az 
érdeklődőket.

Tartalmas, élményekben gaz-
dag kiránduláson vettünk részt 
nemrégiben a Nyíregyháza-
Sóstófürdői-Sóstóhegyi Nyug-
díjasok Szervezetének tagjaival. 
Először Lendván néztük meg 
a nevezetességeket, a téren Ist-
ván király szobrát, majd a Szent 
Katalin-templomot. Megcsodál-
tuk a Makovecz Imre tervezte 
kultúrházat, majd Ljubljanába 
mentünk városnézésre. A barokk 
stílusú ferences templom belső 
tere meseszép, csupa ragyogás. 

A hármas hídon az óvárosba 
érkeztünk, itt is sok szép épü-
letet láttunk. Másnap a Bledi-
tóhoz mentünk, a tó közepén 
lévő kegyhelyhez csónakok 
szállították az érdeklődőket. 
Délután a postojnai barlangrend-
szernél járva főleg kínai turis-
tákkal találkoztunk. A barlang 
belsejébe kisvasúttal jutottunk 
be, innen gyalogoltunk néhány 
kilométert a szép cseppkövek 
között. Koperben már a tengert 
nézegettük szobánk ablakából, 
s hallgattuk a sirályok hangos-
kodását.

Másnap Piranban és Por-

torosban néztük meg a belső 
kikötőt, az olaszos hangulatú 
belvárost. Jártunk Mariborban 
és Trojanéban is, megkóstoltuk 
a helyi specialitásokat, az óriás 

fánkot és a tejszínhabos kré-
mest. A kirándulást dr. Hudákné 
Fábián Nóra szervezte, köszön-
jük a munkáját.

Lőkös Imréné

Szlovéniában jártak

Ezüst minősítés. A 
Nyugdíjas Dalosok és Nótaked-
velők XIX. Országos Találkozó-
ján Csáki József a Nyíregyháza-
Sóstófürdői-Sóstóhegyi Nyug-
díjasok Szervezetének tagja 
ezüst minősítést szerzett. Gra-
tulálunk.  Lőkös Imréné

Kapros-csülkös
A Nyíregyháza-Sóstófürdői-Sóstóhegyi Nyugdí-

jasok Szervezetének Vadrózsa tánccsoportja is részt 
vett a IV. Sóstói Barkács-bogrács Amatőr Főzőver-
senyen. Jó hangulatú, szorgos készülődés előzte 
meg a versenyfőzést. (A 15 kg húsból készült töltött 

káposztához szükség volt a dolgos kezekre.) A siker 
sem maradt el: Különdíjasok lettünk. Mint mindig, 
most is Chrenkóné Julika fogta össze, és irányította 
a főzős programot. Kapros-csülkös rizses töltött 
káposztát és kapros-csülkös-kukorica darás töltött 
káposztát készítettünk. 

Mindenkinek köszönet a munkájáért, amivel hoz-
zájárult a főzés sikeréhez. Lőkös Imréné

Az Örökzöld Nyugdíjas Egyesület tagjai augusztus végén 
Az Őszi Napfény Nyugdí-

jas Egyesület szervezésében 
augusztus 16-án regionális 
időstalálkozón vettem részt 
Nagyká l ló -Harangodon . 
Köszönöm a közösség meghí-
vását a barátságos, jó hangu-
latú összejövetelre. A nyugdí-
jas közösség tagjai már évek 

óta meghatározó, aktív részt-
vevői Nagykálló társadalmi 
életének. Számomra mindig 
is példaértékű az az egység, 
összefogás, amely az egye-
sület tagjait jellemzi, s amely 
példa lehet a fiatalabb generá-
ciók előtt is.

Juhász Zoltán, polgármester

Jó példa lehet 10 Éves a Konzervgyári 
Tánccsoport
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