Egy miilt szazadi gimnazista olvasonapléjabol 16.

Revay Jozsef: Zarandokut a szenthelyekre

Akdzelmult olvasmanyai kdzott az egyik
leglélekemelébb ez a berettyoujfalusi plé-
bania konyvtaraban talalt ,zarandokko-
tet”. Az ir6 maga vallja be irasa elején,
hogy ez nem emlékkdnyv, nem bédekker,

amely szaraz adatok

g ridegségével és pon-
‘ tossdgéval igyekszik
mindentiitt beszamolni

ELYERA a torténelmi esemé-

I nyekrdl, nem Wtleiras,
J orszagok és népek,

TARANDOKIIT
A SITHTHELYE KHE

szokasok és viseletek
szubjektiv  ismerte-
tése, nem életrajzok
gylijteménye, miivészetek katalogusa, sti-
lusok biralata. ,,Munkdm nem a banyasz
csakanyos kéfejtése, hanem az 6tvos finom
¢és ahitatos munkaja” — irja a szerzo, és ez

valdban igy van, az
egyes esemeényeket
magasba szarnyalo
stilusaval és lelke-
sit6 szavaival olyan
érdekessé, meg-
1 kapd  szépségilivé
teszi, hogy az olva-
sasa 1¢leképitd, Iéleknemesité elmélkedés.
Hangjaban, mondanivaldjaban mindig van
valami ahitatra hangold, valami 0j, mesteri
ir6i fogas. Kis Szent Teréz legendajaban
ezt olvassuk: ,,Szeretnék dalt zengeni, for-
rot, langoldt; szeretném, ha viragszirom
volna az ajkam, illat és lehelet a dalom,
szeretném a harfak halk melodiait onteni a
rozsak leanyanak hofehér alakja koré. De
konnyek fojtogatjak elcsuklo hangomat,
szivemben a szent elragadtatas réviilete
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reszket. Dalomnak
szarnyai lankadtan
rebbennek az égi
szeretet perzseld
langjaiban, és him-
nuszom bagyadtan
vergddik az acél-
gépek és koszivek
modern Béabelének
lelketlen diiborgé-
se felett.” Minden
sora ahitatra serkent, benne cseng az ird
¢letének harmoniaja, néma Osszeszedettseé-
ge, lelkének és szeretetének Osszecsendiilé
dallama. Mindezek teszik a konyvet olyan
érdekessé, olyan megkapoan ahitatossa,
amikor az ember érzi a zarbmondatokban
a katartikus, soha nem feledheté élményt:
,Isten veled, Olvasom! Vedd a dragakoves
aranyserleget, melyben a szivem vére és
lazas ¢éjszakaim konnye csillog. Vedd és
idd beldle a Iélek langold borat!”
Csermely Tibor

Egy megjelent konyv
margoéjara

mikor ennek a kézbesimulo

kdnyvecskének a boritéjan
elolvastam a cimet, régton arra
gondoltam, hogy egy ,,mini csalad-
regényt” tartok a kezemben.

Aztan kidertlt, hogy
annal kevesebbet,
hiszen ,,csak egy” élet-
szakasz a konyv téma-
ja. De annal sokkal
tobb is, hiszen olyan
magas héfokon meg-
szolalé vallomas ez az iras, ami egy
nyelvtanar édesanyanak az életben meg-
tapasztalt kiizdelmeit, fajdalmas kudarcait
éppugy felvillantja, mint az ujjongo6d 6rom-
mel és mélységes hittel gyermekeit felne-
veld, mindig és mindeniitt felel6sséggel
helytallo, szeretd férjébe kapaszkodo; az
asszonyi €s a tanari sorsot csordultig
betolto példaképet.

A Kkotet élén a szerzO, Kosané Olah
Julia egykori hajdunanasi osztalyfénoke
ajanlo sorai allnak. Szeret szavak szol-
nak arr6l, hogy tanaraként jol ismerte
,,0lah Jucit”; ortl, hogy elsé irodalmi
probalkozasait figyelemmel kisérhette,
majd késobb tankonyvirdi és publicisz-
t\tikai tevékenységét is megismerhette. JO

[Kosanelolahulia: Egyuittidobbanolsziveki

szoval ajanlja ezt az irast, egyrészt, mint
tanusagtételt, masrészt, mint példaértéka
hivatasteljesitést.

A szerz6i bevezetdben ezt olvassuk:
,szeretnék irni a gyermekeinkrdl. Roluk
¢és Nekik. A fiaimrdl. A fiaimnak Az 6 42
¢és 39 éviiket dlelem egybe”, de azért is,
,mert irni jo. Nagyon jo. Akar 73 évesen
is. Evtizedek fogalmaztak soraimat. Az
1d6 érlelte bennem aszava az érzelmeimet.
Nem mehetek el addig, amig nem mond-
tam el mindazt, amit kaptam, adtam.”

A ,,Gyermekvaras — gyermekaldas”
cimsz6 alatt annak a tizéves dramai kiiz-
delemnek lesziink a tan(i, amikor kendo-
zetlen Gszinteséggel zokogja végig fiaiért
folytatott kiizdelmét a mindig ujrakezdés
elszantsagaval és a siker rendiiletlen hité-
vel. Es egyszer csak felcsendiil a csillapit-
hatatlan 6rom aridja:

S T G .‘."?T.r - X

= = megsziletik a csoda;
£ v = megérkeznek fiai:
g o Laci és Peti. Innen
f mnmecmamoimas | kezdve porognek a
L ‘hemem L tOrténések az 6vodas
& *  mesemondorol, a jaté-
s =

kok felfedezésérol, az

uszodai élményekrol,
EEsmEEnEEsER g csaladi kirandula-
sokrol, a Trabantos és satras vilagjarasrol;
a baratsagokrol, a technika irant érdeklo-
d6 és a mindig szerelni vagyd Lackorol.
és a zenésszé serdiilt Petir6l. Es persze a
nyelvtanulas kisebb-nagyobb triikkjeirdl;

.—".1—.;:
:‘.'_::'-1

nehézségeirdl és sikereirél. Mindez egy
,,modszertanos” el6adasaban. A felnotté
valas lépcsoit jarva a fitk az épitész édes-
apjuk temetése utan édesanyjuk betegsé-
gét is végigaggodtak és reménykedték.

Amikor a ,regénytorténet” megisme-
résének a vége felé kozeledtem, két sze-
mélyes élmény ébredt fel bennem. Annak
idején a foiskola tanitoi tanszéki érintett-
ségem folytan tobbszor tudtam arrdl, hogy
Julika hosszt hénapokra nekifesziil6 aka-
rattal, agyhoz kotdtten varja gyermekei
sziiletését. Es emlékszem jol Petire, akit a
Szent Imre Gimnaziumban tanitottam, és
a zeneli ihletettségét az irodalom szavaival
igyekeztem kisérni.

A kotet rendhagyd formai megjeleni-
tése, a lirai hangvételti proza folyamatos
luktetése, szemléletes koltoi képei, ihletett
jelzoi, talalé hasonlatai, a szoveg szokat-
lan tordelése, a mondanivald eszmeisége,
s nem utols6 sorban a gondosan dsszeva-
logatott képmelléklet magas foku esztéti-
kai igényességet tiikkroznek.

A hatsé boriton a konyv létrehozasa-
ban kozremiikodd jo ismerds, barat azt
fogalmazza meg, hogy Kosané Olah Julia
kis konyvének az lehetne a mottoja, hogy
Limi jo”, de elismerd értékelése erre igy
rimel: ,,Olvasni s jO”.

Oszintén kivanom, hogy jovot forméld
luktetéssel ezek a szivek egyiitt dobogja-
nak még sokaig.

Csermely leor“J
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Nyiregyhazan a ,,Josavarosi Napok augusztus 8-ai ren-
dezvényén a Gyertyafény Nyugdijas Egyesiilet tagjai is
részt vettek.

Tisztelt klubvezetok'

A Nyugdijasélet és a Generacionk ezentul minden honap utol-
s6 keddjétol vehetoek at a Szovetség Varosmajor u. 2. szam
alatti irodajaban 9-12 ora kozott.

Kiemelkedo programok!
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Nyugdijas
Szervezetek Szdvetsége kiemelt programjai:
SZEPTEMBER26.: 13 ora: Sziireti bal: Hotel Korona.
OKTOBER 2.: 10 ¢ra Idésck vilagnapja: Helyszin: Nyirbator
Kulturalis Kézpont.

NOVEMBER 12.: Tiid6gyulladas Vilagnapja: Séta a Sostoi to
koriil.

NOVEMBER15.: 10 6ra: Elnokok Foruma: Megyei Konyvtar.
DECEMBER10.: 10 6ra: Iddsek Karacsonya: Romai Katolikus
Templom.

Fogyasztavédelmi tanacsadas
minden erdekl6dé szamara szerdan 9-tél 13 ora-
ig a Szovetség Varosmajor u. 2. szam
alatti irodajaban.

Telefon: 42/414-146, 30/3540-456
Ivan Laszlé fogyasztovédelmi szaktanacsado

Fontos cim: 5z.-Sz.-B. M.-i Kormanyhivatal Fogyasz-
tovedelmi Felligyelet 4400 Nyiregyhaza,
Hatzel tér 10. Telefon: 42/500-694 )

|
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Jegyzet

Nyari varazslat

Tulvagyunk augusztushonapon, mely nagyon i
sok nevezetes nappal rendelkezik. Ezek a
magyar nemzet szamara kiemelkedéek. Ilyen :
volt példaul a honap 20. napja, mely az allamalaplto Szent Istvan
iinnepe, a hagyomany szerint egyben az 0j kenyér napja is. Magyar-
orszag hivatalos allami iinnepe. Budapesten, orszagunk févarosaban
a hagyomany szerinti megemlékezésen minden évben kaprazatos
tiizijatékokkal tetézziik a hangulatot. Igy volt ez az idén is.
A debreceni viragkarnevalt elészor 1966. augusztus 20-an az tinnep
tiszteletére rendezték meg. Azota is minden évben a varos turisztikai
rendezvénye. A menetet hagyomanyosan a szent koronat abrazolo
kompoziciéval nyitottak meg. Meséket, torténeteket megjelenito,
6nallé jarmtivekkel mozgatott tobb méter magas viragos kocsikat
tancosok koveték.
Augusztus 15. nagy boldogasszony napja, legrégibb Maria iinne-
piink. Ezen a napon iinnepli az egyhdz Maria mennybemenetelét
¢és egyben Magyarorszag oltalmazojat. Szent Istvan kiralyunk volt
az, aki az orszagot sziiz Maria oltalmaba ajanlotta halalos agyan. A
bucsujard helyeken ezen a napon fogadtak az ide zarandokolokat.
Ilyen a lakéhelyem szomszédsagaban 1évé Mariapocs is, a konnyezd
Szliz Anya kegyhelye. A Mariapdcsi kegytemplom a hazai barokk
épitészet egyik gyongyszeme, egy gorog katolikus bucsujaro hely,
amelyet 2005-ben els6ként nyilvanitott nemzeti szentéjjé Magyar-
orszagon a Magyar Katolikus Piispoki Kar. A Kegytemplomban van
a hires konnyez6 Sziiz Anya képe. A templom nyugati homlokzatan
két 60 méter magas torony all.
A Mariapécson rendezett bucsuk évrdl évre sokféle csoportot
és rétegek szolitanak meg. Az anyak napi bucsu inditja az évet
majusban, majd ezt koveti az I11és biicsti, Ozvegyek- majd Betegek
bucsuja, Pedagogus bucst, stb. Az igazi vonzerdvel rendelkezd
bucsuk az Augusztus 15. Nagyboldogasszony-napi, és szeptember
8. Kisboldogasszony-napi bicst. Nagy 6rom, hogy a sok zarandok
kozott igen sok fiatalt is latni. [lyenkor a gyermekkorom jut eszem-
be, amikor a hazunk el6tt egy-egy Mariapocsra tartd csoport — akkor
ugy mondtuk, hogy ,,proseccié” —, elhaladt, mi sietve szaladtunk a
kapuba megnézni, és hallgatni, hogy milyen szépen énekelnek és
imadkoznak. A fiatal lanyok szép fehér ruhaba 6ltozve, vilagoskék
szalaggal a vallukon vitték a nagy Maria kegyképet. Gyerekként én
is alig vartam, hogy sziileimmel a bucstra induljunk.
A masik vonzo dolog volt még, hogy mise utdn mehettiink a fotéren
tartand6 piacra, zsibvasarba, ahol egymast érték az arusitd satrak,
mézes szivet és jatékokat lehetett vasarolni, aztan vasarfiaval megra-
kottan hazaindulni. A kérhintak is viddman forogtak a téren. Ma mar
nem jarnak annyian gyalog zarandoklattal, annal tobben érkeznek
kocsival és buszokkal, még a hataron talrol is. Ajanlom minden-
kinek, latogasson el Mariapocsra, ahol a kegytemplomban lelkileg
feltoltddhet, és megnézheti a kisvaros mas latnivaloit is.

Madjer Jozsefné
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Generacionk
A Nyugdija-
RENERACIONK

sok Orszagos
Szovetsége
folyoiratanak
juliusi  szama
cimlapjan  és
a rola szolo
cikkben a pécsi
egyesiilet kul-
turalis vezetd-
jét ismerhetjiik
meg. Orsza-
gos programok szervezdje, vezetdjeként
gyakran talalkozhatunk vele. A lap cikkei
kozott a Magyar Szakszervezeti Szovet-
ség nyugdijas tagozata vezetdje irasat
olvashatjuk a nyugdijemelés igazsagos-
saganak kérdéseirdl, a NYOSZ kiilfoldi
kapcsolatair6l. Szamos egyesiilet, megye
szervezeti életeir6l szolo tudositasok
kozott Csikai Séndorné irdsait a Nyir-
egyhazan lebonyolitott regionalis vers- és
prozamond6 versenyr6l és a rakamazi
megyei kulturilis seregszemlérdl. Erde-
kes még tobbek kozott az egészségligy
helyzetérdl szolo oOsszeallitas és Neu-
mann Janos Nobel-dijas magyar tudos
bemutatasa. (E.T.)

a varos

diszpolgara cimet adomanyozta.
indoklas szerint kiemelkedden magas szin-
vonalil munkat végzett és végez

a mai napig a népmiivészet és a népi kul-
tara fennmaradasaért, fejlodéséért. 1966-
ban inditotta el Nyiregyhdzan els¢ him-

Az

 nRejtvény 15
Kitiintetesek

Nyiregyhazan az Allamalapité Szent Ist-
van tinnepén varosi kitlintetéseket adtak at.
Nyiregyhaza kozgytilése kimagaslo tevé-
kenységéért, megbecsiilése ¢és tisztelete
jelétl dr. Puskas Nandorné Olah Julianak

z6 szakkorét,
mely idészak
alatt tudatos
gyljté-kutatd
munkat vég-
zett. 1973-ban
megalakitotta
a Népmuvé-
szeti Stadiot,

majd 1998-ban az Aranykapu Nepmuvesze-
ti Egyesiiletet, melyeknek azota is a veze-
téje. Az Inczédy Gyorgy-¢letmidijat 6ten
vehettek at koztik Mako Pal népzenész,
a Nyiregyhaza-Sostofiird6i-Sostohegyi
Nyugdijasok Szervezetének tagja.

-

Egyutt EIIEKEItEK Kezdjetek el élni, Edes évek, Szallj fel magasra, Egy lany setal a
domboldalon... A DIMENZIO NOI KAR (ex-Holgykoszor0) fergeteges sikert aratott a VIDOR fesz-
tivalon népszer( slagerek eldadasaval — Kazar Ticidna kérusvezetd zongorakiséretével. Haldsan |
koszonluk a lelkes kozonségnek, hogy ott voltak és velink énekeltek!
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Ingyenes jogsegélyszolgalati lehetéség minden paros héten,
pénteken 14-16 6ra kozott, a Nyiregyhaza és Térsége
Nyugdijas Szovetség irodajaban.

Helyszine: Nyiregyhaza, Varosmajor u. 2. (Civilhaz), foldszint 4.

Szinyei Merse Pal (1845-1920)

Neves festonk képeit sokan szeretik. Most lehetdség van 80
képet megnézni itt Nyiregyhazan, a J6sa Andras mUzeumban.
Igen gazdag a kindlat akar tematikaban, akar szingazdagsag-
ban. En még nem lattam, igy nem tudom, hogy a rejtvényben
szereplé képek mind lathatdk-e. Aki nem tudja megnézni, itt
megismerkedhet néhany kép cimével. J6 szérakozast!

Vizszintes: 1. A mlvésznek ez a képe a fiatalsagunkat (J6 az
almodozas... régi slager) idézheti. 13. L6 csemege. 14. A vidam sz6-
rakozasokat jutatja esziinkbe ez a md. 15. Vissza vizi allat. 17. Malac
lakja. 18. Kutyavezetd poraz. 20. Uj-Zéland autdjele. 22. Négyes osztélyzat
aziskolaban. 23. Az argon vegyijele. 25. TRAU. 27. Focira tippelés. 28. Juhdsz
segit6je. 30. Délutant koveti. 32. Mellék felezve. 34. Kisvarda mellett lakik.
35a. Hall szlengben. 37. Arva kozepe. 38. Ez a miive egy szép szinl
ruhdba 6ltozott holgyet abrazol. 41. Sajt fele. 42. Erdei szaraz lomb.
43, Asvényi flszer. 44. Saman hdmozva. 45. Szikrés, kozepe. 47. Rakodo,
kétharmada. 49. PLUS. 50. Eter bet(ji. 53. Régi vészon iskolds téska. 55. AV.
56.Tarifa. 58. Lada ..., auto tipus. 60. A leggyakoribb kot6szo. 62. ALL. 63.
Az elmUlas évszakarol készilt kép cime. 65. Az elébbi sorban szerepld
évszak. 66. Szép nyari taj, egyféle, szép vadviraggal.

Fiiggoleges: 1. Mondat eleme. 2. Hazank dél-nyugati részén lévG megye,
egyik telepUlése. 3. Haz6rz6 éllat. 4. Romos hangzdi nélkil. 5. Zeta (Eazt)
bet(i. 6. LJ. 7. Disznédlési finom ennivald. 8. Oda-vissza értelmes igekdtd. 9.
VasUti palya része. 10. Csend! 1. Hamis. 12. Start. 16. Tél végi iddjarasra
jellemz6 kép (a 6. kockaba lét betd). 19. Felteszi az .., a pontot. 21.
Kacat. 24. Rali bet(i. 26. USA-beli allam. 28. A parasztember legkedve-
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44

58

49
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62

sebb madarat abrazolja a kép, a mezdn. Nagyon szivesen hallgatta (énis) szantas, kapalas kozben. 29. Nikla, lefejezve. 31. Féldbe rejt. 33. Cirkuszi silyemelé.
35. Ivar (iavr) bet(ii. 36. 1zsdp, z nélkol. 39. Osztrak telepulés észak-nyugaton. 40. Az 6 lakasan. 46. Csecsemd ruhadarabija. 48. Okositd. 51. Labunk also része. 52. Csapadék.

63

64

65

P

Szerkesztette: David Jozsef

54. Vétd a sportban. 57. Amerikai szabvany bet{ijele. 58. Szerb vasuti csomdpont. 59. AJM. 61. Vésznat készit. 64. ZC. 65. Téke hangzdi.

Bekiildendd: a vastag betis sorok megfejtése. A bekiildési hataridé: 2019. oktober vége. A megfejtés bekildhetd e-mailban is a
nyudijaskor@gmail.com cimre. A helyes megfejtést bekild6k kozott jutalomkdnyvet sorsolunk ki.

JUniusi keresztrejtvény megfejtése: Vizszintes 1: havasi cincér, 54: vorésszarnyu. Fiigg6leges 14: eurazsiai, 18: viragos,
19: gélyatdcs, 23: bronzos. Nyertes: Juniusi rejtvényinkre nem érkezett helyes megfejtés.




14 Egészsés
Toy inumh mi: ﬂkoltopowqyonaaa!

gy érzem, nem vagyok késés-

ben, hogy a huszadik szazad
egyik legnagyobb koéltéjének, Ady
Endrének ,,A Pécsi Maria” cimii
versét az olvasdknak kicsit , kive-
sézve” bemutassam.

Indokolt ez azért is, mert szaz éve halt
meg a koltéorids, és ez a vers hivo és
nem hivé emberek szamara is felemeld,
én pedig meghajolok eldtte. A vers az
érmindszenti romanok ,,Kisasszony-napi”
Pocsra tartd processzidja alkalmabol szii-
letett meg. Nem kis utat tettek meg gyalog
ezek a gorogkatolikus romanok.

Még miel6tt a vershez érnénk, itt a
bizonyiték arra, hogy a Partiumban
¢l6 romanok (a kolté olahoknak irja)
gorogkatolikusok voltak, akiket Causesku
ortodoxnak ,,keresztelt at”, és maig nagy-
részt azok is maradtak. Ha a tartalmi részt
a vers elolvasasa utan visszagondoljuk,
akkor egy sz6 jut az esziinkbe: GYONAS.
Nagybetlivel, mert ez a kalvinista kolto,
most gyont és fogadalmat is tett, Mariaban
latja az élete jobbra fordulasat. Ez a poli-
tizalo, gyakran az akkori rendszert biralo
liberalisnak inkabb tiind ember ,,magaba

szall”, és talan még konnyezik is a szeme,
mint a Boldogsagos Pocsi Marianak kony-
nyezett.

No, ez csak egy kis kitérd és megyek a
vershez. ,,Oh, Maria, Pocson is lakozo, Az
élet kiralyndje és maga az Elet, Itt Ermind-
szenten, utra késziilén, Ma, csaf napomon,
Veled hadd beszélek.” Aztan beszél Ady:
,»Egy 1d6 Ota megnétt a szivem, s a szép
biinoktdl keservesen tiszta, s most hirtelen
csak Téged keres, egy sziizetlen és biinds
kalvinista.” Menjlink tovabb a biinok soro-
laséval. ,,Hogy ki vagyok, ma kezdem sej-
teni, Rossz ébredd és sokat probalt fekvo,
Az Eletnek rosszul nésiilt veje, Vallastalan
¢és nételen v6.” Minden rossz benne van a
fenti sorokban és szivbe markold, hogy ez
a mindenki altal ismert, az életet habzsolo,
magat biindsnek tarté ember szanja banja
blneit. ,,Ma kell kihtzni a szomora tort,
Melyet az Elet szivembe belevert, Ma
felejtek el minden igazat, S ma bocsatok
el minden régi némbert. Ma tudom, hogy
csak Maria marad, Szivemet most mar csak
Maria lassa. Ma egyszeriibb, emberibb
a dolog, Ma mar tudom, hogy nem nagy
csoda élni. Egy Maria, még hogyha pocsi
is, Poganyokkal is tudhat jol beszélni”.
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vers irasa-
nak idépontjaban
mar betegeskedett.
Ezzel 6 is tisztaban
volt, megkapta a
,,halalos csokot”, és
akkor még ezt a betegséget nem tudtak
gyogyitani, mint manapsag. Nem adta fel,
ettdl fliggetleniil, és bizott a gyogyulas-
ban: ,,Oh, Maria, Ma mar hiszem, ma
mar azt tizenem azoknak, akik halalomra
lesnek, Ugy kivanja a Pocsi Maria, Marad-
jak meg magamhoz érdemesnek”. frasom
végére hagytam a 18 versszak egyikének
szamomra legszebb mondatait: ,Ma mar
hiszem: nagy dontés var ream, Legy6zni
mindent, mi ellenem tamadt, Mutatni egy
példatlan életet, S nem bocsatani el az én
Mariamat.”

Az olvasdkat arra kérem, hogy ha nincs
meg otthon Ady Endre véalogatott vagy az
Ady 0sszes, akkor, akinek van internete,
megtalalja ezt a verset ott, és olvassa el,
mert gy még élethiibb. Katolikusoknak
meg kifejezetten ajanlom, hiszen itt van
oktoberben az utols6 nagy bucsu, Szlz
Mearia oltalma. (Pokrova)

Dombdvari Istvan

A baratsag es
a szeretet eltet

szakérték szerint

minél tobb id6t
toltesz az anyukaddal,
annal tovabb fog élni!

Amennyiben szoros ¢€s jo
kapcsolatot apolunk édes-
anyankkal, és gyakran meg
is latogatjuk, mert szeretiink
érdekes torténeteket hallgat-
ni, finomakat enni, akkor a
tudoésok szerint ez rajuk is
76 hatassal van, ami aldl ter-
mészetesen a nagymamak
sem képeznek kivételt.

Egy amerikai egyetem
altal elvégzett tanulmany
szerint a szoros rokoni, sét
barati kapcsolat jo hatassal
van az idés emberek életére,
sokat javulhat a kdzérzetiik,
¢életmindségiik, ha jo tarsa-
sagban vannak.

A tanulmanyban 1600
olyan személyt vizsgaltak
meg, akiknek atlag életkora
71 év volt. A kutaték azt
vették észre, hogy a maga-

nyos emberek nagyobb
aranyban hunytak el, mint
azok, akiket rendszeresen
latogatott a csaladjuk.

A tanulmanyban azt is
leirtak, hogy az egyediillét
¢és a magany az idésebbeket
jobban megviseli, mint a
fiatalabb korosztalyt. Egy-
szoval minél iddsebb lesz
az ember, anndl nagyobb az
igénye a tarsasagra, a széra-
kozasra.

Az egyik szakeért6 szerint,
nem kell mindig negativ
kontextusban beszélni az
oregedésrol, hiszen ebben az
¢letkorban is lehet baratsa-
gokat, kapcsolatokat kiala-
kitani, kihasznalva az évti-
zedek ota felgytilt tapaszta-
latokat. Es a fiataloknak is
érdemes nyitni az id6sebb
generaci6 fele, hiszen ott is
béven akad vagany, vicces,
jokedvii idés néni és bacsi,
akivel el lehet tolteni heten-
te egy-két orat.

A szw hivo szava

r ~ Julius végén Mar1apocs adott otthont
az idei XIV. megyei polgarér napnak. Az
eseményen kimagaslo kitiintetés atada-
sara kertilhetett sor. Bordas Béla, Nyir-
' egyhaza varos gondnoka is egy ilyen
dijban részesiilt. Bélarol tudni kell, hogy
megéllés nélkiil cseng a telefonja, fogad-
ja a panaszos/segitséget kérd hivasokat,
szoval, mindenkinek segit, ahol kell.
Utinform tajékoztatast nyujt, de akkor
is meghallja a sziv szavat, amikor bal-
eseteknél helyszmt kell biztositani. A nyiregyhazi Kozlekedési
Polgarérség hivo szavat is meghallotta, €s 6rommel csatlakozott
a csapathoz, segiti munkajukat. Hiszen a csapat ott van az auto-
palyakon és a telepiilések utjain is.

Nem olyan rég a varosunkban két postast sulyos kozlekedési
baleset ért, és Béla volt az, aki a valtopostast megvarta, és koz-
ben vigyazott a taska tartalmara, amit hianytalanul at is adott.
Ezért a tettért megtiszteltetd, kimagaslo dijat kapott, amit a
Magyar Posta Zrt., biztonsagi igazgato adott at a megyei polgar-
Ornapon. Nemcsak ez bizonyitja, hogy mindenhol jelen vannak
a polgarorok. Segitik a rendvédelmi szervek munkajat, hisz 6k is
figyelnek és védenek. Varosunk gondnokanak, Bordas Bélanak
sok erdt, egészséget kivanunk a sokoldalt és sokrétii munkaja-
hoz, és nem utols6sorban, mindig hallja meg a sziv szavat!

Hajzer Andy

3!}
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Balatoni Randevi

Nyugdijasok Orszagos

Szbvetsége idén 8. alkalommal
rendezte meg tagszervezetei
szamara ezt a széleskorii talalkozot.

A ,randevl” harom napos volt és harom
Iényeges pillérre épiilt. A helyszin: Bala-
tonalmadi volt.

Els6 napon az
érdekvédelmi kon- a.;b“j'.",.-"!"-'»
ferencia jegyében | "~
a sikeres Oregedés
témajat fejtették ki A+
szakértok, egyete- % :
mi tanarok. A téma
elemz6i, kutatoi:
Homor Tivadar egyetemi tanar, Kerényi
Péter kommunikacios szakember, egyetemi
tanar, Czipperer Zsofia gerontoandragdgus
(felndttek oktatasaval foglalkozd6 mun-
katars) a Nemzeti Mivelddési Intézettdl
és dr. Jaszberényi Jozsef egyetemi tanar.
Erdekes kutatds és elemzés hangzott el a

ut

s o
Hiedt 118

generaciok kozotti ellen-
tétek, egyet nem értések
problémakdorébdl.  Javas-
latok, hogy milyenek ne
legytink idds korban.

Délutan podiumbeszél-
getés volt, ,,Sikeres Ore-
gekkel”.

Masodik napon a dalkdri fesztivalra
kertilt sor. 27 csoport mutatta be énektu-
dasat. Megyénket harom nyugdijas egye-
siilet képviselte. A Napkori Asszonykorus,
a Csengeri Népdalkor és a Nyiregyhazi
Alvégesi Népdalkor. A napkori és csengeri
szereplok eziist, az alvégesi énckesek arany
mindsitést, oklevelet és egy-egy tlizzo-
manc plakettet kaptak. Gratuldlunk sikeres
szereplésiikhoz.

A harmadik, rekredcidés napon jatékos
hétpréba és a szeniortanc talalkozé kertilt
megrendezésre, mintegy 400 6 részvé-
telével. A szenior sportvetélkeddn, egyé-
ni nevezés alapjan, 7 allomdson nagyon

sokan probalkoztak a feladatokat végre-
hajtani. Voltak helyezettek, de mindenki
nyertes volt, mert jo id6ben, jo tarsasaggal
mozoghattunk.

Elmondhatjuk, hogy tartalmas,

szines
haromnapos rendezvénynek lehettiink
részesei. Koszonjiik a szervezdknek a lehe-
tdséget, hogy részt vehettiink a rendezvé-
nyen.

Mondanivalom az alabbi gondolatokkal
zarom: ,,Fontosnak tartom, hogy az ember
valtozzon, mindig Ujakat, frisseket fedezzen
fel 6Gnmagéaban, és ehhez kellenek ezek az
inspiralé talalkozasok™. (Gaspar Tibor)

Csikai Sdndorné, szévetség alelnéke

7

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Nyugdijas Szervezetek Szovetsége

Tisztelt EInok Asszony!

Hivatkozva a 2019. majus 24. nap-
jén megtartott szakmai workshop-on
elhangzottakra, szeretném felhivni
figyelmét egy terjeddben 1évo ujfajta és
megtéveszto kereskedelmi gyakorlatra.

Az elmult héten tobb idés tgyfél
kereste fel ligyfélszolgalatunkat, hogy

knyilészér(') beépités felmérési dijanak

visszatéritésével kapcsolatban tajékoz-
tatast kérjen.

Mindannyian arr6l szamoltak be,
hogy felkereste ¢ket otthonukban egy
— nyilaszarok beépitésével foglalkozo
— Kft. képviseldje, aki nyilaszaro csere
cimén felmérést végzett. A felmérést
kovetden kaptak egy ,,Vallalkozoi szer-
z0dés”’-nek nevezett dokumentumot is,
ami tartalmazza a csere teljes koltségét,
de az ,apré betlis” részben, kézzel
beirva felmérési/szaktandcsadasi dij-
ként esetenként eltérd Osszeg — akar
tobb szazezer forint — van feltiintetve. A

meglepett megrendeldkkel kiﬁzettetik\
ezt az Osszeget, amit 6k szerzodéstol
valo elallas esetén sem tudnak vissza-
kovetelni, mivel az a szerz6désben nem
eldlegként, hanem a mar elvégzett fel-
mérés dijaként kertilt meghatarozasra.

E gyakorlat egyre jobban terjedhet
a kozeljovoben, ezért kérem tisztelt
Elnok Asszonyt, hogy sziveskedjen
tajekoztatni a szOvetség tagjait és a
megyében miikodo nyugdijas egyesiile-
teket e megtévesztd vallalkozoi maga-
tartasrol.

Dr. Galambos Ildiké)
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F6z06- és sport versenyt tartottak a nyir-
egyhazi Erdei Tornapalyan, melyet a Nyir-
egyhaza ¢és Térsége Nyugdijas Szovetség
szervezett. A rendezvényen 325 nyugdijas
vett részt. A nyugdijas tarsasagot megtisz-
telte jelenlétével Ulrich Attila alpolgar-
mester, Petnehazyné Bugan Magdolna és
Dor¢ Erika.

Kelet Népe Megyei Egyesiilet,
a Bajcsy-Zsilinszky Emlékbi-
zottsag és a varos nyugdijas szer-
vezetinek részvételével szerveztek
barati talalkozét az Erdei Tornapa-
lyan, melynek kozponti témaja a
biinmegeldzés volt.

A gyerekek és a fiatalkortiak mellett az
iddskortiak a legjobban kitettek olyan biin-
cselekményeknek, csalasoknak, amelyek
az id6skortiak hiszékenységén, vagy a tar-
sadalom valtozasanak nem kell6 ismeretén
alapulnak. A rendezvényen a rendorség
prevencios bemutatokon keresztiil mutatja
meg az idGseknek azokat a buniildozési
formakat, amelyektdl magukat meg kellene
védeni. F6 szabaly szerint iddsek esetében
alapvetéen a vagyonvédelmi képességek

A gulyasf6zd ver-

senyre 10 csapat
nevezett. Y
A zsiri dontése
alapjan:

I. dij: Butyka Kultu-
ralis Szocialis Egye-
sulet, 11.: Holdféeny
Nyugdijas Egyesulet,
I11.:  Nyiregyhaza
Belvarosi Nyugdijas
Egyesiilet

Mig f6tt a gulyas sportvetélkeddre is sor
kertilt. A sportversenyre 16 (5 f6s) csapat
nevezett. Volt ligyességi jaték pinponglab-
daval, konzervdoboz dobalas, darts, kari-
kadobalas, paros szlalomozas hullahopp
karikaval idore.
Az dsszesitett pontszamok alapjan:
I. helyezett: Konzervgyari Nyugdijas
Egyesiilet, I1.: Nyiregyhdzi Oszi Napfény

fokozasa, a biztonsagérzet ndvelése lenne
a cél. Ezen talmenden a csalasokra fek-
tetik a hangsulyt, elsésorban az unokazos
csalasokra.

A kés6 délutanig tartd rendezvényen volt
onvédelmi és kutyas bemutatd, tanacsadas,
¢s biztonsagi eszkozok bemutatdja. Mind-
ekozben bogracsban fott az ebéd a szaznal
is tobb résztvevo oromére.

Fotok: Trifonov Eva

Nyugdijas Egyesulet, I11.:
csoport.

Gratulalunk a nyerteseknek.

A nyiregyhazi nyugdijasok jo hangulat-
ban, vidaman versenyeztek, jokat beszél-
gettek. Az esemény nagyszeri kikapcso-
lodast nytjtott és felkészitett minket a
masodik félévi talalkozasokra.

Koszonjiik a rendezék és a szervezok
munkajat.

Alvégesi Tanc-

Lokos Imréné 30/5363860
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uplajara nétt az autdéval ren-

delkez6, és megsokszorozé-
dott a ,,sz6rf6z6” nyugdijasok
szama.

Tiz ¢év tavlatdban
adott képet a Nyiregy-
hazan ¢l iddéskoruak
¢letmindségében  és
¢letkoriilményeiben
bekovetkezett valtoza-
sokrol az Iddsek Aka-
démidjan  napokban
megtartott eldadasa-
ban dr. Patyan Laszlo,
a Debreceni Egyetem
Egészségligyi Kar
Gerontologla Tanszékén dolgozod fbiskolai
adjunktus.

A megyeszékhelyen — orszdgosan egye-
diilallo moédon — kétévente kérddives mod-
szerrel objektiv és szubjektiv mutatok alap-
jan végeznek felméréseket a nyiregyhazi
onkormanyzat megbizasabol, az eldado a
2008-as ¢és a 2018-as esztendd vizsgalati
eredményeit hasonlitotta dssze.

Dr. Patyan Laszlo eldljaroban hangsi-
lyozta: a kutatds eredményeit némiképpen
befolyasolhatta, hogy nem ugyanazokat az
alanyokat ,,faggattak ki” 2008-ban, illetve
tavaly, 10 év alatt pedig sokat véltoztak a
koriilmények, az igények, fejlodott a tech-
nika, s a modern informatikai és kommuni-
kacios lehetdségekre (okostelefon, internet,
kozosségi oldalak) nyitottsagot mutatod
Ratko-korszak sziil6ttei, mint friss nyugdija-
sok megjelentek a ,,boomerek” (1946—-1964)
taboraban.

—2008-ban a varos lakossaganak 15,7%-a,

2018-ban a 17,6%-a volt 65 évnél idGsebb.

Az els6 felmérés soran a vizsgalt haztar-
tasok kozel felében csak iddskoruak éltek
egytitt vagy egyedil. A lakossag demografi-
ai oregedése tehat Nyiregyhdzan is érzékel-
hetd annak ellenére, hogy a belsé vandorlasi
folyamatok (fiatalok bearamlédsa tanulds,
munka miatt vidékrél) még mindig fiatalos
korstrukturat eredményeznek.

— A szakmunkasképzoét végzett iddsek
szama majdnem megduplazodott 10 év alatt,
csakugy, mint az érettségizettek, a diplo-
masok aranya is jelent6sen emelkedett. A
magasabb iskolazottsag nagyobb jovedelmi
kondiciokat, magasabb nyugdijakat eredmé-
nyezett. Azt tapasztaltuk, hogy tovabbra is
komoly eltérés mutatkozik az atlagnyugdi-
jak tekintetében, ez sajnos a mi megyénkben
a legalacsonyabb.

Az egyenl6tlenségek egy évtized alatt
mit sem valtoztak, s6t inkabb ndttek: amig
2008-ban Budapesten a havi atlagnyugdij
Osszege 92 400 Ft volt, Szabolcs-Szatmar-
Bereg megyében minddssze 60 100 Ft,
tavaly pedig 39 ezer forintra nétt ez a ,,sza-
kadék” Mindez az alacsony nyugdijb(’)l é16k
ségességére hivja fel a figyelmet, amelyet a
nyugdijbiztositas elmulasztott megtenni az
elmult évtizedben.

Erdekes eredményt hozott ehhez képest az
iddsek onértékelése a sajat helyzetiik meg-
itélésében 2008-ban és 2018-ban: kismér-
tékben nétt azok aranya, akik jobbnak vagy
sokkal jobbnak élik meg helyzetiiket mas
hasonlé koruhoz képest, de érdemes egy
pillantast vetni a megélhetéssel kapcsolatos
vélekedésekre is egy évtized tavlataban.

— A haztartdsok alapvetd felszereltsége

~ Esemeények 13
kbenfazjidosek?

jelentésen bdviilt: még 2008-ban az 1dds-
koruak 15,6%-a nyilatkozta azt, hogy van
internethozzaférés a lakasaban, ez 2018-ra
94,2%-ra nétt. Az asztali szamitogépek mel-
lett megjelent a laptop, az okostelefon, és
10 év alatt duplajara nétt azok szama, akik
autoval rendelkeznek — ismertette a tényeket
dr. Patyan LaszI0.

A féiskolai adjunktus a tamogatd rend-
szerrel kapcsolatban elmondta: az iddsek
elsésorban tovabbra is a csaladtagjaikra,
masodsorban a kozeli barataikra, ismer6se-
ikre, szomszédaikra tamaszkodnak, ha segit-
ségre van sziikségiik, kevesen fordulnak
intézményekhez, hivatalokhoz. A baratok
szama a nyugdijba vonulassal, a fizikai kon-
diciok romlasaval, valamint a gondozasra
szorulassal aranyosan csokken, a megmara-
do kapcsolatok jelentésége felértékelodik az
iddsek ¢letében. Palicz Istvan

Osszel elindult az Id6sek Akadémidja
A Nyiregyhazi Szocialis Gondozasi Kbzpont,
valamint az Id6sekért és Fogyatékosokért
Jészolgalat Alapitvany ismét megrendezi az
Id6sek Akadémiajat Nyiregyhazan, a romai
katolikus plébanian. Egészség, boldogsag,
siker cimmel szeptember 17-én 14 6ratol
Maijlath L. Magda kolt6 tart el6adast.

Az utobbi idében megszaporodtak az
olyan jellegli panaszok, amikor buszon,
villamoson szenvednek balesetet a fogyasz-
tok. Tobbségiik arrdl szamol be, hogy ott,
a helyszinen nem érezték magukat olyan
rosszul, hogy ment6t hivjanak, de estére
vagy masnapra elviselhetetlen fajdalmaik
lettek. Amikor egy-két héttel vagy tobb
honappal késobb karigénnyel lépnek fel,
akkor viszont a szolgaltato részérdl teljes
elutasitassal szembesiilnek.

Milyen feleldsség terheli a szolgaltatot?

A szolgaltatd a felelos, ha az utas a biz-
tonsadgos utazas szabalyainak betartasa elle-
nére a jarmiivon tartdzkodasa kdzben vagy
be-, illetve kiszallasakor a személyszallitassal
Osszefiiggésben tortént esemény kovetkez-
tében megsériil, testi vagy szellemi épségé-
ben egyéb karosodast szenved. Az utasnak a

személyszallitasi szolgaltatassal Osszefiiggd

balesetbdl eredd sériilése esetén a szolgaltatd
felelossége kiterjed az utas targyainak vagy
kézipoggyaszanak, csomagjanak — ideértve
az él6 allatot is — teljes vagy részleges elve-
sz€sébdl vagy sériilésébol szarmazd karokra
is. A korabbi évekhez képest ma mar nem
mindegyik kozosségi kozlekedési tarsasag
biztositja azt az utasok részére, hogy a menet-
jegy megvasarlasaval egyben utasbiztositas-
sal is rendelkezik az utas, igy err6l is érdemes
érdeklédni az adott szolgaltatonal.

Mi a helyzet a megallohelyeken elszenvedett
baleset esetében?

A megallohelyen, a fel- és leszalloponton, az
allomason vagy mas varakozohelyen — a be- és
kiszallast kivéve — bekovetkezett balesetbdl
ered6 karosodasaért a megallohely. fel- és
leszallopontok, allomasok iizemeltetdje viseli
a felelésséget, feltéve, hogy azaz lizemeltetd
felrohaté magatartasanak kovetkezménye.

muyonjbalesetferte?

Miert fontos a baleseti jegyzokinyv felvétele?
Ennek hidnyaban az utas nem fogja tudni
bizonyitani, hogy melyik jaraton, pontosan
milyen koriilmények kozott tortént a sériilés.
A ment6k kihivasa és az azt kovetd egész-
ségligyi dokumentacio pedig a sériilés pontos
megnevezesét, gyogytartamanak megitélését
bizonyitja. Ezek pedig egy esetleges kar-
térités vagy biztositotarsasag felé torténd
bejelentés alapdokumentumai. Osszefoglal-
va, lehet, hogy abban a pillanatban csak
idéhuzasnak tlinik, de érdemes ment6t hivni
és jegyzokonyvet felvetetni az elszenvedett
sériilés utan. A panaszosok egyébként kivétel
nélkiil arr6l szamoltak be, hogy a jarmiiveze-
tok felajanlottak azt a lehetéséget, hogy men-
tot hivnak, de 6 maguk ezt nem kérték.
Fogyasztovédelmi Egyesiiletek
Orszdgos Szévetsége
(a Generdcionk nyomdn—-E. T. ))
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leeves a hataron atlvelo baratsag

A Szabolcsi Honvéd |
Miiszaki Hagyomany-
Orz6 Bajtarsi Egyesiilet
tiz évvel ezelott kotott
Egylittmtkddési Szerzo-
dést a Szatmarnémetiben
mikédé Roman Tarta-
lékos ¢és Nyugalmazott
Honvédségi  Kaderek
Egyesiiletével. Az eltelt
id6 igen tartalmas volt.
Minden évben talalkozott |
a két szervezet elnokseé- |
ge ¢és kettd évenként az
egész tagsag. Terviink [
szerint 2019. julius 6-7- |
én most megkiilonbozte-
tett talalkozon vett részt &
Egyesiiletiink  tagsidga B
Szatmarnémetiben. Az -
onkorményzat tanacs ter-
mében magyar nyelven fogadott benniinket
Kiss Laszloé dnkormanyzati képviseld és a
Roman honvédség Bukaresti parancsnoksag
részér6l Buciuman Marian altibornagy Ur.
Mindkét személy koszontdjében példasnak
értékelte a két Egyesiilet munkajat, mely-
nek jeléiil oklevelet, targyjutalmat adtak at
Kovacs Jozsef ny. alezredesnek és Blideran
Mircea ny. ezredesnek. A BEOSZ elnoké-
nek Hazuga Karoly ny. altdbornagy okleve-
1ét és BEOSZ emlékplakettjét Eskiidt Lajos

ny. ezredes hirtelen betegsége miatt Hazuga
Karoly altabornagy megbizasabol Kovacs
Jozsef ny. alezredes adta at Kiss Laszlo
onkorményzati képviseldnek, Buciuman
Marian altdbornagynak és Blideran Mircea
ny. ezredesnek. Az iinnepséget kettd hely-
szini koszorazas kovetette, ahol a Szatmari
békekotés emlékfalan, majd a kozteme-
toben az elsé és masodik vilaghabortiban
elesett magyar katonakra emlékezve k6z6-
sen helyeztiik el koszorunkat.

A vacsorat megel6z6
kiilonféle palinkak sem
tudtak  helyettesitették
- az izletes teljes vacsora
elfogyasztasat, mellyel
fogadtak Egyesiiletiinket.
A vacsorahoz felszolgalt
finom bor viszont meg-
hozta a tancosok kedvét,
amely &jfél eldtt ért véget.
Vendéglatoink bovelked-
tek  meglepetésekben.
PL. 10 éves emlék-kitii-
z0t, és emlékcsomagot

adtak 4t mindenkinek.
- Ezt tetézte méasnap egy
impozans fogadoéban a
tizorai, amely nem volt
mas, mint egy diszesen
felszolgalt nagy adag

- puliszka. Utunk soran
meglatogattuk Szaploncan a vidam temetot,
Maramaroson a ,,Sziget Emlékmuzeumat”,
a kommunizmus aldozatainak bortonét, azt
a helyet, ahol a két nép kozos emlékezeté-
nek ujraélesztése kozos érdek marad.

Az izletes és bdséges ebédet azzal zar-
tuk, hogy még ez év szeptemberében var-
juk a roman egyesiilet tagsadgat viszont
latogatasra, Nyiregyhazara.

Kovdcs Jozsef ny. alez., elnok
Foto: Toth Attildné
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Kepekfalkegyveres
Erok{es]Rendvedelmi
Szervek{Nyugdijas
eletebol

Tiszabercelen a XX. Rétkozi Kulturalis és Turisztikai Napok Regionalis
\Nyugdl'ias Talalkozéjan

katonai aldozatairél

Megemlékezés Herenden az 50 évvel ezel6tti vasuti szerencsétlenség

{ am—— - .

A Gondoza5| Kozpont »Megnyitja kapuit a Pacsirta utca-kézosen az idése-
kért” rendezvényen

SzLUK ISTVAN
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A na‘pfény' ésa kozosseg varazsa |

Augusztus végén, csodalatos
napsiitésben keriilt sor egy
rendhagy¢ talalkozas megszer-
vezésére a Nyiregyhazi (Pacsirta
ati) Szocialis Gondozéasi Kdzpont
és a Megyei Nyugdijas Szovetség
kozott.

A két szervezet vezetdje egy szobeli,
egylittmiikodési megallapodas keretében
arrol dontott, hogy a lehetéségeik figye-
lembevételével segitik egymas munkajat.

Teszik ezt azért, mert mindkét szervezet
érintett az idések helyzetének, allapota-
nak kovetésében, segitésében, a generacios
kiilonbségek adta nehézségek kompenza-
laséban.

Kezdeti céljuk egy olyan nap meg-
szervezése volt, ahol az intézetben ¢é16
gondozottak és a varosban, valamint a
megyében lakd idések talalkoznak. (A fia-
tal generaciot az intézetben foglalkoztatott
munkatarsak és néhany latogatd csaladtag
képviselték)

A helyszin a megajulo, megszépiilé Gon-
dozasi Kozpont parkja volt.

A nap eseményének a forgatokdnyve a
kovetkezéképpen alakult: az ujonnan kine-
vezett igazgatd nd, Nagyné Hermanyos

Zsuzsanna koszontotte a megjelenteket,
bemutatta az intézmény szervezeti felépi-
tését a hataskoriikbe tartozo ellatasi felada-
tokat, folyamatokat.

A Nyugdijas Szovetség elndke, Roman
Demeterné tajékoztatta a jelenlévdket a
szovetség tagjairdl, arrdl a tényrdl is, eld-
fordulhat, hogy mi is barmikor bekeriilhe-
tlink ennek az intézetnek az ellatasi korébe,
annak a szolgaltatasait igényelve. Talan,
nem haszontalan, ha addig, amig az erdnk,
a tehetséglink engedi, szorakoztatd tevé-
kenységgel frissitjiik fel a rég mult idék
emlékeit. Ez a hipotézisiink (feltevésiink)
valésnak bizonyult. Ugyanis a rovid, de
sokoldalu, szines miisorral minden lakonak
mosoly fakadt az arcara. A misor végére
sikertilt egy Osszehangolt, kedves, foglal-
kozast, szorakozast varazsolni mindenki
lelkébe.

Ebben a ,,varazslatban” részt vettek: a
Nyiregyhazi Belvarosi Nyugdijas Egyesii-
let tagjai. Verset mondtak: Vaskoné dr. Siile
Ilona és Fekete Istvanné. Tanccal szora-
koztatta a lakokat: a nyiregyhazi Konzerv-
gyari Nyugdijas Egyesiilet tanckara. Az
ének-dal kategériaban Pocspetri Nyugdijas
Egyesiilet Idosfiuk énekkara és a nyir-
egyhazi Fegyveres Erdk ¢és Rendvédelmi
Szervek Nyugdijas Klubjanak énekkara
szorakoztatta a jelenlévoket.

A Gondozasi Kdzpont vezetdje és mun-
katarsai finomsagokkal (siitemények, tol-
tott paprika, asvanyviz), a hallgatosag taps-
sal kdszonte meg a produkciokat.

Tanusag: véleményem szerint nem sza-
bad elfelejtkezni azokrdl az id6s tarsaink-
rol, akik mar sziikségét érzik annak a segit-
ségnek, amit egy lelkiismeretes szolgaltatd
team nyujt szdmukra. Ugyanakkor az is
legyen mementd a szamunkra, hogy nem
tudhatjuk, mikor keriilink mi is hasonlé
kornyezetben és jo lesz, ha emlékeztetnek
a régmult aktiv napokra, évekre.

Zarszoként megkoszondm az egylittmii-
kodés otletét. Kivanom, hogy tovabbi siker
koronazza ezt az egymasra talalast.

Csikai Sdndorné, szévetség alelnéke
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Az elso egyesiileti eseményiink a jiniu-
si honapban egy szalonnasiités volt. Miu-
tan joizien elfogyasztottuk az GSromte-
li munkdnk finomra sikerilt termékeit,
(szalonna kolbasz), az oreg fiuk dalardaja
fokozta a hangulatot el6adasukkal, amely-
nek elénekléséhez mindenki csatlakozott,
a szép citera zenére pedig tagjaink még
tancoltak is.

Egyesiiletiink tagjai egy kirandula-
son is részt vettek junius 19-én. Az 1uti
cél Nagyar, Vasarosnamény valamint
Baktaloranthaza volt. Kirandulasunkat
Nagyarban a Petofi fanal kezdtiik, mely
alatt Pet6fi megirta egyik leghiresebb,
A Tisza cim@ kolteményét. A kovetkezd
program a Luby Kastélymuzeum, az antik

rozsak kertje és a Palmahaz novényei-

nek megcesodalasa volt. Latogatast tettlink
még Vasarosnaményban, a Beregi Muze-
umban. A Hunor Vadaszati Kiallitast is
megtekinthettiik. Az utols6 megallonk a
baktaloranthazi Dégenfeld Kastélymuze-
um volt.

A Nyugdijas Egyesiilet férfi dalardaja
részt vett az encsencsi Katonanota Feszti-
valon, melyen eredményesen nagy siker-
rel szerepelt.

Az oregfiuk dalardaja a helyi idések ott-
honaba is ellatogatott, ahol eldadasukkal
szinesitették a kozség legidosebbjeinek
napjat, akik egyiitt énekeltek velik. A
fellépok igéretet tettek a lakok szamara,
hogy tobbszor ellatogatnak hozzajuk.

Maéjer Jozsefné

Pdcspetri Nyugdijas Egyesiilet elnGke

riekividaminyara
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,0sszeforrt, ami szetszakadt”

epsiszentgyorgyrol és Nagy-

karolybdl is érkeztek fellépok
a ll. Nemzetkdzi Népzenei Fesz-
tivalra.

,.Osszetartozunk, mert egy vérbél valok
vagyunk.” E jelmondat jegyében nyitotta
meg a II. Nemzetkdzi Népzenei Feszti-
val galamUsorat a nyirteleki Kiralytelek
Vigadoban Nagy Laszlo, a helyi Nyirfa
Nyugdijas Egyesiilet elnoke.

A rendezvény hazigazdaja elmondta:
a galat pénteken tartalmas konferencia
elozte meg, amelyen beszédet mon-
dott tobbek kozott Sesztak Oszkar,
a megyei kozgytlés elndke, Baracsi
Endre alelnok, Nemes Elod, Kovaszna

A XX. Tiszaberceli Kulturalis és Turisz-
tikai napok keretében, a Tisza partjan ren-
deztéck meg a XVII. Regionalis Nyugdijas
Talalkozot a tiszaberceli dnkormanyzat és
a helyi nyugdijasok egyesiilete szervezésé-
ben. Roman Demeterné és Zsiros Antalné
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megye tanacselnoke és Takacs Péter
torténész is.

Enek, tanc, mese és vers

— A trianoni és a gyulafehérvari nyilat-
kozatrdl, a civil egyesiiletek és kozossé-
gek értékteremtd szerepérél, valamint a
keresztény és népi kultirank fokozatos
megerdsodésérol szolo eldadasok egy-
arant tartalmasak és érdekesek voltak.
En a Nyirfa Egyesiilet hagyomanyapol6
munkassagat ismertettem a konferencian.

— A szombati, nivés gala, amelyen
megyénk elismerésre meltdo  koltoi,
mesemondoi, énekesei, néptanccsoport-
jai és dalardai mellett a Sepsiszent-
gyorgyrdl érkezett Zo6ld Fenyd és a

Talalkozas
a Tisza-parton

koszont6i utan a hazigazdak népdalcsokor-
ral és verssel kedveskedtek a megjelentek-
nek. A résztvevo megyei nyugdijas szerve-
zetek kiilonféle miisorszamokkal koszon-
totték a megjelent mintegy 450 vendéget.
Enekeltek, tancoltak, verset mondtak, szo-
1ot énekeltek, parodiat adtak eld. Ebédido-
ben Balint Pal szorakoztatta a vendégeket,
akik a kedvenc szamokra tancra is perdiil-
tek. Csodalatos helyszin, kedves fogadas,
lelkes fellépok, finom ebéd jellemezte a
rendezvényt. Koszonjik a szervezok és a
rendezOk munkajat, akik mindent elkdvet-
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nagykarolyi Rekettye néptanccsoport
is fellépett, szintén bizonyitotta, hogy
a kozos gyokerek, a tanc, a dal, az
irodalom tovabba a hataron tili hagyo-
manydrzékkel apolt szoros baratsag és
egyiittmiikodés révén képes 0sszeforrni,
ami szétszakadt! — utalt a torténelmi
tényekre ¢és a fesztival iizenetére Nagy
Laszl6 elnok. Palicz Istvan

e

tek azért, hogy jol erezzuk magunkat
Lokés Imréné
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A nyirbatori Nyugdijas Ertelmiségiek
Egyesiilte tagjai egy festmény kiallitdson
vettek részt. Mindez azért kiilonleges ese-
mény szamunkra, mert akinek az alkota-
sait lathattuk nem mas, mint Simics Lajos
tagtarsunk, aki e honap 15-én lesz 85 éves.
Aktiv koraban az épitdiparban tevékeny-
kedett, mivel végzettsége szerint épitész.

A festészet szeretete mar fiatal koraban
kialakult.

Rengeteg szakirodalmat olvasott és olvas
a muivészeti irdnyzatok, kifejezésmodok
témakorében. Jelentds szamu festményei
nyugdijba vonuldsa utdn késziiltek. A
meleg szineket alkalmazza leginkabb alko-
tasain, amelyek kozott csendéletek, tajkeé-
pek, utazasai soran gyijtott emlékképei,
mint pl. a romai Colosseum, a parizsi Eif-
fel torony, a nagykarolyi Karolyi kastély,
szeretett varosanak, Nyirbatornak minden
torténelmi nevezetessége, az itt miikodo
gyarak, tizemek, kozépiiletek stb., valamint
a masik kedvenc témajarol, a Galaxisrol
mar hideg szinekkel festett képei.

Elmondhat6 tehat, hogy izelit6t kaptunk
ezen az eseményen Eurdpa, Azsia és a
Vilagegyetem csodalatos vilagabol. Simics

Lajos a szobraszatot is felhasznalta gondo-
latainak kifejezésére, bar ezekbdl korabbi
kiallitasan lathattunk alkotasokat, emli-
tésre érdemes azonban, hiszen ez is hozza
tartozik miivészeti tevékenységéhez.

Mi azt kivanjuk, hogy még sok-sok éven
at legyen jo egészsége, legyenek tervei,
ezekhez pedig legyen alkotokedve, hogy
még szamos szép alkotdssal Srvendeztes-
sen meg benniinket!

Boldog Sziiletésnapot kivanunk Miivész Ur!
Toth Arpddné, egyesiileti elnok

ogadtata

Anyirbatori Nyugdijas Ertelmiségiek Egyesiilete tagjai egész héten
nagy izgalommal kisérték figyelemmel a meteorologiai eldrejelzése-
kket. Mindezt azért tettiik, mert kozos kirdndulast terveztiink a nagyka-

las produkcio
lattan. Koszon-
jik a szerve-
z6knek, hogy
a Tisza-gaton
egy ilyen han-
gulatos napot
tolthettiink. _
Toth |
Arpadné
elnok

rolyi testvér egyesiiletiink tagjaival. Tiszabercelre, egy regionélis\
Nyugdijas talalkozora utaztunk, mintegy 50 f6vel, melyet mar
18 éve szervez Zsiros Antalné Icuka, a helyi nyugdijas egyesiilet
elndke és a polgarmesteri hivatal. Nagyon kedves fogadtatasban
részesiiltiink, s felh6tlentil szérakozott mindenki a sok szinvona-

Kézi aratoverseny

Az idén 800 éves Nyirbogdany, érde-
kes rendezvények soraval lepte meg a
latogatokat és a helyieket. A hagyoma-
nyok apolasa ebb6l nem maradhat ki,
igy idén is megrendezték a kézi arato,
cséploversenyt. Feldiszitett fogatokon
énekszoval vonultak végig a résztvevok
a falun, hogy a gabonatabla megal-
déasa utan hozzalassanak a munkahoz.
Hagyomanyorz6 tevékenységiiknek
szemtanui voltak a falubeli érdekl6dok,
meghivottak s a csapatok kiséroi.




10 Események
Jobban osszekovacsolodik csapatunk

A leveleki nyugdijasok nagyon tartalmas, élményekben [ i
gazdag kirandulason vettek részt a Dunakanyarban. Els6 j
megallonk Szentendre volt, ahol sétat tettiink a kozpont-
ban, csodaltuk a szép véros nevezetességeit, koztik is a §
hires Marcipan Muzeumot, benne a készitoék ligyességét
elarulé fantasztikus marcipan figurakat, mesejeleneteket.

A kovetkezd csodalatos latvanyt Esztergomban a bazilika
épiiletének a megtekintése jelentette. Innen busszal atmen-
tink Szlovakiaba, Parkanyba. Délutan a Duna mentén
haladva eljutottunk Visegradra, hogy a Fellegvarban néze- -
16djiink s gyonyorkodjiink a szép tajban. A kiranduldson -
élményekben feltoltddiink, kicsit megpiheniink a hétkoz-
napok rohanésa utan, s jut idé a beszélgetésre is. igy még
Jjobban dsszekovacsolodik a csapatunk. -
Akli Martonné,elnék

Mindenkinek tetszett
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Vendégséegben
a Holdfeny
Egyesiletnel

Egyesiletink mar tobb éve részt vesz a Szabolcs
Megyei Nyugdijas Szovetség altal szervezett Kul-
turdlis Seregszemléken. Mi egy tdncot mutattunk
be, Szatmari keserg6 cimmel. J6l sikerilt, minden-
kinek tetszett. A megyében minden évben rendez-
nek Versmondd Versenyt is nyugdijasok részére.
Hosszas rabeszélés utan vallaltam a megmeéret-
tetést egy Ady és egy Vaci verssel. Kilonosen a
,Valami nincs sehol” cim{ vers hatotta meg a
kozonséget. Kulondijat kaptam, s bejutottam a
Terileti Versenyre. Aku MARTONNE, ELNOK

- S iy

poftos
nyugdijasok

Sportos nyugdijasok! — igy jellemezte dr. Székely Anita
doktorné a leveleki nyugdijasokat a Csaladi Sportna-
pon, melyet az Eletmdd Egészségiinkért Egyesilet
szervezett a leveleki kempingben. Nagy meglepeté-
sunkre a szép, szines bemutatok, sportolas utén az
eredményhirdetéskor a nyugdijasok részére is atve-
hettem egy kupat és érmet. A doktorné megkdszonte,
hogy mindig készséggel, aktivan kozremikodink a
sportban is. Kivanta, hogy még §0kéig legyink ilyen
lelkesek, fittek. AL MARTONNE, ELNOK

I. Beregi Katonadal Fesztival

I | —

Aleveleki Oszi Levél Nyugdijas Egyesilet tagjai egy
szivélyes meghivasnak tettek eleget, mikor ellato-
gattak Nyiregyhazara, a Holdfény Egyesilethez. A
zenés, tancos rendezvényen Agura Péterné elnok
koszontotte az elmult félév sziletésnaposait, név-
naposait, majd vidam beszélgetés, tanc kovetke-
zett. J6 volt felidézni a szép emlékeket. Kdszonjuk
a szivélyes vendéglatast. Ren)éljuk, még soka tart
ez a j6 kapcsolat. AKLI MARTONNE, ELNOK

A Nyiregyhaza-Sostofiird6i-Sostohegyi  dékkal rendeztek meg Vamosatyan. A tanccsoport a Kalocsai karikazo és a ,,Sir-
Nyugdijas Szervezet kultircsoportjai is fesztivalra érkez6 10 csoport a HOsok va vigadj, tancra fakadj” cimi tancjatékot
emlékparkjanal gyilekezett, majd a adta eld. Koszonjik a szervezok és a ren-
Lokos Imréné

részt vettek az 1. Beregi Katonadal Fesz-
tivalon, melyet hagyomanyteremtd szan- ,,Szinaranybol van a béke trombitdja” dezék munkajat.

& cimi békedalt énekelve vonult a Faluhaz-
ba. Szasz Jozsef polgarmester megnyitoja
utan dr. Szab6 Jozsef hadtorténész emlé-
kezett meg a 1848-49-es szabadsagharc
170., az I vilaghaboru végének 100. és a
Doni katasztrofa 76. évfordulojarol. Az
innepi miisorban minden csoport bemu-
tatta dalcsokrat,a ,,Sostohegyi Oregfitik”
katonadalokat, a ,,Vidam nagyik” Sarkozi
népdalcsokrot énekeltek. A ,,Vadrozsa”
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Szabolcs vezér napja: a hazavaro unnep

Héromezer darab toltottkaposzta
rotyogott a bogracsokban.

A telepiilés névaddjanak tiszteletére Sza-
bolcs-napi linnepséget tartottak szombaton
Szabolcs kozségben. Az idei rendezvény
a ,,Hazavard” nevet viselte: visszavartak

a kozségbdl
elszarma-
zottakat. A
~ kistelepiilés
kiemelten fon-
tosnak tartja,
hogy a multra,
a kozos gyo-
- kerekre, az
0sszetartozas
fontossagara
odafigyeljen
rohan6 min-
dennapjaink-
ban. A nap
6kumenikus

w
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iinnepi ahitattal indult, majd megkoszoraz-
tak Szabolcs vezér szobrat. Zenés iinnepi
felvonulassal érkeztek a rendezvénytérre
az linnepldk, ahol a telepiiléscim-atadassal
folytatodott a program. Az Onkormany-
zat képviselo-testiilete Lakatos Dénest €s
Lakatos Mihdlyt a telepiilésért, Lakatos
Ferencnét pedig a kozség kozjavaért vég-
zett tobb évtizedes munkajaért tiintette ki.

A hagyomanydrzd ijaszok latvanyos
bemutatdjukban visszarepitették a kozon-

séget a honfoglalas koraba. Az idei haza-
varé innepen gasztronémiai kalandozas-
ra hivtak a vendégeket, a megyébodl hét
telepiilés érkezett, Osszesen 3000 toltott
kaposzta rotyogott a bogracsokban. Sza-
bolcs, Nyiregyhaza, Nyirtelek, Tiszabercel,
Buj, Beregdardc, Ibrany bemutattak, hany-
féle recept alapjan lehet elkésziteni a hires
szabolcsi ételt.

A j6 hangulatrol a telepiilések népzenei
egyiittesei gondoskodtak.
Forrds: Kelet-Magyarorszdg
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Kozos kirandulas harom egyesiilettel!

visszatértiink szallashelyiinkre. A harmadik
napunkat Tapolcan, a tavas barlang latoga-

A nyiregyhézi Dialog a Nyugodt Eletet
és a Simeon és Anna Egyesiilet 50 fos
csapata augusztus utolsé hetét Sziglige-
ten, a Nyiregyhdzi Onkorméinyzat
Gyermekiidiil6jében toltotte. Elso
meglepetést az jelentette, amikor
Balatonfiireden megalltunk az egy-
kori klubtagunk dédapja altal miivelt
Figula borgazdasagnal, ahol jelenleg
mar a dédunoka fogadott benniinket.
A kellemes borozgatis és a poga-
csa clfogyasztasa utan folytattuk
utunkat Szigliget felé. Ott mar friss
meleg vacsora vart benniinket, még
a sotétedés ellenére lesétaltunk a
hosszl ut utan a Balatonhoz.

Masnap a Sarvari Gyogyflirdoben toltot-
tiink egy napot, és délutan fakultativ prog-
ram keretében , kisvonatos” varosnézésen
vettiink részt. Gyonyorkodtiink a hangula-
tos kisvaros szépen gondozott parkjaiban,
elegansan felujitott régi épiileteiben. Este

idegenvezet6vel ismerkedtiink meg, aki a
kornyék geologiai adottsagait 3D-s filmve-
titésen mutatta be, megmagyarazta a bar-
lang 1étrejottét. Majd a barlangba 1épcsokon
lemenve csonakaztunk. Délutan csodalatos
napsiitésben a Balaton vizében fiirodtiink,

Nyirfasok
a Katlanban

Augusztus 24-én este a nyirteleki
Nyirfa Nyugdijas Egyesiiletiink tagjai
Havasi koncerten jartak a Tokaj, Fesz-
tivalkatlanban. Koszonjiik a tiszteletje-
gyeket dr. Fintor Gabor igazgat6 urnak,
nagyon jol éreztiik magunkat.

ami a kés6 nyari idé ellenére is nagyon
kellemes volt.

Utols6 napunk Somogy megyében, a
e Krisna-volgyi latogaté kozponthoz
vezetett. Itt betekintést nyertiink az
itt €16k életmodjaba, természet kozeli
| munkajukba. A nyugalom, a szeretet
¢és a béke szigeteként éltiik meg az el
toltott orakat. Itt fogyasztottuk el az
ebédiinket, mely valtozatos zoldsé-
gekbdl késziilt, amit itthon is batran
kiprobalhatunk a megvasarolt sza-
kacskonyvek alapjan.

Az élményekben gazdag napo-
kért kiilon koszonetet mondunk dr.
Hudékné Fabian Nora program és
taborvezetonek, valamint Kardosné Mari-
kanak — a fészervezének — és nem utolsé
sorban a Nyiregyhdza Megyei Jogi Varos
Onkorményzatanak. Javasoljuk mas egye-
siiletek is vegy¢k igénybe ezt a lehetdséget.

Dr. Sz6ke Lajosné, egyesiileti tag




Szloveniaban jartak

A Bledi-t6 kdzepén 1év6 kegy-
helyhez csonakok szallitottak az
érdeklodoket.

Tartalmas, élményekben gaz-
dag kirandulason vettiink részt
nemrégiben a Nyiregyhaza-
Sostofiird6i-Sostohegyi Nyug-
dijasok Szervezetének tagjaival.
Elészor Lendvan néztik meg
a nevezetességeket, a téren Ist-
van kiraly szobrat, majd a Szent
Katalin-templomot. Megcsodal-
tuk a Makovecz Imre tervezte
kultirhdzat, majd Ljubljanaba
mentiink varosnézésre. A barokk
stilusu ferences templom belsé
tere meseszép, csupa ragyogas.

A harmas hidon az dvarosba
érkeztiink, itt is sok szép épii-
letet lattunk. Masnap a Bledi-
tohoz mentiink, a t6 kozepén
1évé kegyhelyhez csonakok
szallitottak az érdekloddket.
D¢élutan a postojnai barlangrend-
szernél jarva foleg kinai turis-
takkal taldlkoztunk. A barlang
belsejébe kisvasuttal jutottunk
be, innen gyalogoltunk néhany
kilométert a szép cseppkdvek
kozott. Koperben mar a tengert
nézegettiik szobank ablakabdl,
s hallgattuk a siralyok hangos-
kodasat.

Masnap Piranban ¢és Por-

4

torosban néztiikk meg a belsd
kikotét, az olaszos hangulati
belvarost. Jartunk Mariborban
¢és Trojanéban is, megkostoltuk
a helyi specialitdsokat, az orias
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fankot ¢és a tejszinhabos kré-
mest. A kirandulast dr. Hudakné
Fabian Nora szervezte, koszon-
jik a munkajat.

L6kds Imréné

Kapros-csulkos

kaposztahoz sziikség volt a dolgos kezekre.) A siker
sem maradt el: Kiilondijasok lettiink. Mint mindig,
most is Chrenkoné Julika fogta 6ssze, és iranyitotta

A Nyiregyhaza-Sostofiird6i-Sostohegyi Nyugdi- a f0z8s programot. Kapros-csiilké?s rizses toltott
jasok Szervezetének Vadrozsa tinccsoportja is részt ~ kaposztat és kapros-csiilkds-kukorica daras toltott
vett a IV. Sostéi Barkacs-bogracs Amatér Fézéver-  kaposztat készitettiink.

senyen. JO hangulatl, szorgos késziilédés elozte
meg a versenyf6zést. (A 15 kg htisbol késziilt toltott  zajarult a f6zés sikeréhez.

Mindenkinek kdszonet a munkajaért, amivel hoz-
L6kos Imréné
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Eziist minosités. A
Nyugdijas Dalosok és Notaked-
vel6k XIX. Orszagos Talalkozo-
jan Csaki Jozsef a Nyiregyhaza-
Séstofird6i-Sostohegyi Nyug-
dijasok Szervezetének tagja
ezist min6sitést szerzett. Gra-
tulalunk. Lokos Imréné

Az Oszi Napfény Nyugdi-
jas Egyesiilet szervezésében
augusztus 16-an regionalis
idostalalkozon vettem részt
Nagykall6-Harangodon.
Ko6sz6nom a kozosség meghi-
vasat a baratsagos, j0 hangu-
latt 6sszejovetelre. A nyugdi-
jas kozosség tagjai mar évek

ota meghatarozo, aktiv részt-
vevOl Nagykallo tarsadalmi
¢életének. Szamomra mindig
is példaértékii az az egység,
Osszefogéas, amely az egye-
stilet tagjait jellemzi, s amely
példa lehet a fiatalabb genera-
ciok elott is.

Juhasz Zoltan, polgdrmester

P P P
Mako varosaban
Az Ordkzold Nyugdijas Egyesiilet tagjai augusztus végén
Maké varost és épiileteit csodaltak meg.

. -
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Arany minosites. A Alvégesi Tanccsoport részt vett 2019. 07.

06-4n Gyulan megrendezett ,XI. ORSZAGOS SZENIOR TANCFESZTIVALON”,
ahol a Spanyol tanc el6adast, Arany mindsitésben részesitette a Zs(ri!

Egy nap két fellé-

P@S. Borbanyan egy nagyon |
szép és tartalmas napot toltott el
az Alvégesi Tanccsoport! Készon-
juk az Oszi Napfény Nyugdijasa-
inak a finom lecsét! A sportver-
senyben sikerilt a 3. helyezést

n kA - ’

elcsipni, majd bemutattuk az
Uveges tancunkat. Este Sénydn is
felléptink! A Zumba parédidval
kezdtiink, majd egy Sarkozi csok-
rot énekeltink el. Ezt kbvette az |
Uveges tanc, a Paros Tango végil a
Kan Kannal zartuk a mdsorunkat.

A legjobbak

kozott. s ¢
13-dnaz Alvégesi Tanc-
csoport  meghivast
kapott Nyarkdszont6
masoros, tdncos ren-
dezvényre a taksonyi
mivel6dési hazba.
Pécsi Gyula, szervez6
gondosan 0Osszevalo-
gatta az orszag leg-
jobbjait, igy valami
fantasztikus musort
lathatott a kozonség.

&

Banhorvati hetvege. Megérdemelt pihenését toltotte az
Alvégesi Tanccsoport Banhorvatiban! Kirandultunk Szilvasvaradra, Malyinkaba,
megtekintettik a Lazbérci viztarozot, rész vettink egy kis hegyi turan, de a tele-
pulés nevezetességeit sem hagytuk ki. A kozos f6zés és a tdnc sem maradhatott
el! Koszonjuk higocskdmnak az egész hétvégét, s unokadcsémnek pedig az esti
zenéléseket! Piszar Andrasné

W

Strandfesztivalon. juivs27-én az Alvégesi Tanccsoport Nad-
udvaron, a Stranfesztivalon szérakoztatta a kedves kdzoénséget. Egy szép napot
toltottink ismét egyitt!

== 2

Tiszanagyfaluban jartunk. sius 20-4na Tiszanagyfalu
Feszt”-en jartunk az Alvégesi Tanccsoporttal, ahol részt vettink a kulturdlis
programokban.
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10 Eves a Konzervgyari
Tanccso

Bl e, . %
A Kisteleki Anna-balon
a konzervgyariak

Tancproba
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Korusproba a Vasutas Mivelodési Hazban






