Egy miilt szazadi gimnazista olvasonaplojabol 17.

Toth Tihamer: Hlszek egy Istenben

Hiszek — hangzik fel a lelkipasztor ajka-
rol, mert 6 maga a tantja annak, milyen
boldog, akinek hite van, és milyen bol-
dogtalan, akinek nincs. Ezek elétt az
érvek elott meg kell hajolnunk. A kényvet
elolvasva, a 20-as, 30-as
évek szentbeszédsorozatat
atelmélkedve, a vilagban
széjjelnézve felteszi a kér-
dést, van-e Isten. Igen, kell
| lennie Istennek — hangzik a
valasz, mert mellette tanus-
kodik az egész vilagmin-
denség, ez a csodalatos harmoénidban €16
kozmosz. Mert rend van a vilagban, olyan
rend, amelyet csak egy Onmagatol 1évo
orok lény tud létrehozni. Megérezzik a
zsoltaros szavat: ,Isten nagysagat hirdeti
az €g, / A mennybolt vallja kezei muvét.
/ Egy nap a masnak ezt harsogja at, / Erre
tanitja éj az éjszakat” (Zsolt 19).

De nem elégszik meg azzal, hogy meg-
taldlja az Istent, hogy természetes eszénél
fogva rajon: van Isten, hanem megkérdezi

- mmtegy onmagatol
: Milyen az Isten?
Erre is megkapjuk a
H{szgk, feleletet: ,Lélek az
eayu Istfen — majd igy foly-
1stenben! tatja: Isten At}.fém- a
; gondomat  viseli.”
Figyelemmel azon-
ban arra, hogy ne
legylink vakmerden
bizakodok és fana-
tlkusan hivék. De a gondolatmenetben

m‘mm
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dentudo Istent”,
a ,,Bolcs Istent”,
az »lgazsagos
Istent”, az ,Irgal-
mas Istent”, a
,Tiurelmes Istent”,
a ,Mindenhat6 |
Istent”, a ,Valto- @ _
zatlan Istent” és
végezetiil az L,Orok
Istent”.

A gondolatsor végén Onmagat, azaz a
bukdacsold embert és Istent hasonlitja
ossze:

Csermely Tibor

itt sem all meg. ,,Ha
Isten Atyam, sze-
retem Ot.” Majd e
haromszemélyl egy
Istent ezerfajta jelzo-
vel illeti. Bemutatja
a ,Szent Istent”, a
,leremto Istent”,
a ,Jo lstent”, az
»lgaz €és hil Istent”,
a ,,mindeniitt jelen-

,, Uram, én sapadt palanta vagyok — Te vagy az élteto napsugar.
Uram, én szegény vagyok — Te vagy az 6rék gazdagsag,

Uram, én gyonge vagyok — Te vagy minden erd,

Biinos vagyok — Te vagy a megbocsatas,

Elhagyatott vagyok — Te vagy a kitart kar,

Vigasztalan vagyok — Te vagy a résztvevad sziv,

Szomjas vagyok — Te vagy az 6rok vizek forrasa,

Ehes vagyok — Te vagy az élet kenyere,

Ejszaka vagyok — Te vagy a ragyog6 nappal,

Ember vagyok, ember ...
Istenem mindorokkon orokké!”

és Te vagy az én Uram,

1évo Istent”, a ,,Min-

Ut az Aranydiplomaig!

Az aranydiploma megszerzése 50 év. En,
ettdl sokkal hamarabb keriiltem kapcsolatba
a matematikdval. 10 éves kisdidk voltam
egy falusi altalanos iskolaban, mikor szak-
feliigyeld érkezett a matematika oOrankra.
A tanarunk eldézetesen csak nagy figyel-
met kért, és hogy mindenki tudasa legjavat
adja az oran. Az els6 padban iiltem, kezem
mindig a levegében volt, magasra emelve.
Ora vége kozeledett, mikor a szakfeliigyeld
megallt el6ttem, zsebébdl eldvette a pénz-
tarcajat, kivett beldle egy 5 Ft-ost és igy
szolt. ,,Rendkiviil tehetséges vagy, ezt az
orai munkadért adom, vegyél beldle flizetet
¢és ceruzat, és tovabbra is tanulj ilyen szor-
galmasan”.

Nagyon boldogan mentem haza, vittem a
jutalmat és meséltem sziileimnek a velem
torténteket. Ekkor én mar tudtam, hogy mi
lesz az én utam. Majd jott a kdzépiskola. Itt
tovabb folytatodott a szeretet, a ,,szerelem”
a matematikaval. Olyan tanarunk volt, akire
felnéztiink, szerettiik, mindig vartam az 6ra-
it. Kollégista voltam. Ez a jonevii Pénziigyi
Technikum ¢és a Gilanyi tanar ur érdeme is
egyben, hogy érettségi utan a fdiskolan foly-
tattam tanulmanyaimat, természetesen mate-
matika szakon. Majd 2 év utan vettem fel
parjaként a fizikat. A tanulmanyaim befeje-

zése utan azonnal
dolgozni kezdtem.
38 évet tanitottam,
ebbdl 34-et a nyir-
egyhazi 2. sz. Alt.
Iskoldban, a mai
Jokaiban.

Mindig eszem-
ben volt a moti-
vacié. En hogyan
szerettem meg?
Mert a matemati-
kat is lehet szeret-
ni, nem szeretni.
Lehet érteni, nem
érteni, de lehet
megértetni. Min-
dig arra toreked-
tem, hogy nem
kell téle félni, nem kell tartani. Mert az
tudva 1év6, nem tartozik a kedvenc tantar-
gyak k6zé. Sok éven at voltam munkak6zos-
ség vezetd, sot a foiskolasok szakvezetdje.
Veliik is igyekeztem megszerettetni.

Ordém volt minden pillanat, mikor a tanit-
vanyaim megértették a tananyagot, beve-
zetni 6ket a szamok birodalmaba, a fizika
rejtelmeibe. Orommel vettem, hogy harom
lanyom is szerette és szivesen tanulta. Leg-

nagyobb 6rom mégis, mikor versenyeket
nyertek. Volt, hogy fizika verseny orszagos
L. helyezettje az én tanitvanyom lett. Olyan
tanult emberek keriiltek ki a kezeim koziil,
akikre a mai napig biiszke vagyok. Orvosok,
tigyvédek, birdk és a legmagasabb szintet is
elérd tanitvanyaim. Toliik is kaptam a renge-
teg gratulaciot, velem egyiitt ortiltek, hiaba
igen messzire keriiltek: Anglidba, Amerika-
ba, Hollandiaba és sorolhatnam.

2004-ben nyugdijba mentem, de nem sza-
kadtam el a tantargyaimtol. 70 éves koromig
napi rendszerességgel segitettem rokonaim,
barataim, jo ismerdseim gyerekeit a nehéz-
ségek athidalasaban. A legfobb, hogy meg-
értsék, sem a matematika, sem a fizika nem
.mumus”, csak meg kell érteni, €s azért nem
art gyakorolgatni sem.

Az Otven év elérése utan, bensdséges
keretek kozott keriilt sor a Nyiregyhazi
Egyetem tanévnyitjan a diploma kiosz-
tdsara. Nagy izgalommal varta mindenki,
mi is fog torténni. Volt, hogy 50 év utan
most eldszor talalkoztam évfolyam illetve
csoporttarsaimmal. Volt, akit csak a neve
alapjan ismertem meg. Az iinnepség végeén,
allofogadassal és beszélgetéssel ért véget a
nagyszeril esemény.

Utols6 gondolatként: ,,Nem bantam meg
semmit, ami tortént, s ha lehetne, 0jbol
éppen igy kezdeném.”

Erdei Sdndorné Késa Hermina, Kldra
Belvarosi Nyugdijas Egyesiilet
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Avitaminok szerepe. Az |d6sek Akadémidja programsorozat kereteben
LA vitaminok szerepe a taplalkozasunkban” cimmel Sorosinszki Katalin
dietetikus tartott el6adast a Rémai Katolikus Plébania disztermében.

Kereszténynek lenni. ,Kereszténynek, vagyis krisztusinak lenni
j6” — cimmel tartott el6adast az Id6sek Akadémiajan dr. Papp Tibor
gorogkatolikus f6helynok.

Bibliotherapia az oregedésrél. ,Oregedés dregség nélkil” cimmel
rendeztek beszélgetést a konyvtarban, dr. Vaczéné Antal Erika irodalom-
terdpias foglalkozasan.

A demenciarél. A demenciardl és az Alzheimer-kérrdl tartott eléadast
dr. Valasinyovszki Zsuzsanna pszichidter f6orvos, a Varosmajori Mivel6-
dési Hazban.

|~ - ¥ Ujraegyiitt.Lsios

L ‘ Imréné: ,Ujra egyott”
Y8y cim{ pélyazati képe az
& OregSZEM cim(i orsza-
gos fotdpalyadzaton.
| A kozismert, veteran
zenetanar, Erd6s Jen6 a
szocialis otthonban.

Orszaghazi megbeszélés. En is jartam a
mult héten a ,fehér hazban” (képviselé hazban), de
engem nem lehallgattak, nem kihallgattak, hanem
meghallgattak a Kovacs K. Zoltan Id6sek Kore Egyesi-
let elnokségi Glésén, melyen részt vett Harrach Péter

miniszter Ur, a KDNP frakciovezetdije is. Nacy LAszLO

ESEMENYEK

1. Tud6gyulladas Vilagnapja
Idépont: 2019. november 12. (kedd) 10 6ra.
Helyszin: Sosta. Indulunk a Kridy Szallé eldl.
2. Elnokok Féruma
Idépont: 2019. november 15. (péntek) 10 éra.
Helyszin: 4400 Nyiregyhaza, Varosmajor u. 2., Civilhdz, 1. emelet
3. Id6sek Karacsonya
Idépont: 2019. december 10. (kedd) 10. éra.
Helyszin: Nyiregyhaza, (Kossuth tér 4.) Rémai Katolikus
Tarsszékesegyhaz

Ut Ajto'

Az ember ¢letében kiilonds jelentdség-
gel birnak ezek a fogalmak. Engem, egy
teologus bolcs gyakorlatias, de elgon-
dolkodtatd elemzése és a fogalmak
Osszetartozasanak megvilagitasa arra 0sztonzott, hogy probaljam
megosztani a kedves Olvasdval ez irany gondolataimat.
Kiindulasként egy kis kutatas. Mi az id6?
Az id6 filozofiai értelmezése: az események latszolag folyamatos
sorrendjének érzékelése. (Wikipédia)
Idofelfogas egyhaztorténeti megkozelitésbol: Az id6 Isten
teremtési ajandéka az ember szamara (Internet).
Hippoi Szent Agoston szerint az id6: ,,Ha senki sem kérdezi,
tudom; ha kérdik télem, s meg akarom magyarazni, nem tudom.”
(Internet)
Heidegger (német filozofus, Lét és id6 c.) szerint az id6 és a 1ét
Osszefonodik. ,,Az ember 1éte lehetdség, és az életben éppen erre
a lehetdségre megy ki a jaték. A tét nagy, mert az embernek csak
egyetlen ¢€lete van: amit elnyer, azt 6rokre elnyeri, amit elveszit,
azt orokre elvesziti”.
Elet-tt: szamtalanszor 4tvillan a gondolatainkban, hogy megte-
hettem volna, gondolhattam volna, stb. Soha nem fogjuk fel iga-
zan az ilyen mondatnak az értelmét. Ugyanis, valojaban életiink
minden pillanata tartogat valamit, ami megtdrténhetne, és mégsem
torténik meg. Nagyon fontos, hogy utunkon igy hasznositsuk a
rendelkezésiinkre allo id6t, hogy a feltételes mod ne jelenjen meg
gondolatainkban. Biztosan allitjuk, hogy megtettiik, igy gondol-
tuk, stb. Tévedhetiink dontéseinkben, de ott van a javitasi lehetd-
ség. Az iddnk biztosit errél, de megfeleld bolcsesség, joindulat, jo
gondolatsor és miel6bbi dontés sziikséges hozza.
Ajto: az ajtdo fontossaga abban rejlik, hogy munkéank elvégzése
utan a pihenést biztosit6é otthonunkba, milyen lelki békével, nyu-
galommal tudunk az ajténkon belépni.
A zajos, sok indulattal teli, napi eseménysor utan 1ényeges, hogy
gondolatainkat rendezziik és az ajtd ugy zaruljon be mogottiink,
hogy az elégedettség, a hala gondolatai zarjak a napunkat.
Akkor éltiink bdlcsen, ha a kapott idot, az ¢€letiink utjan, ugy
hasznaltuk fel, hogy az élet ajtajan atlépve, az mogottiink békében
zaruljon be. Torekedjiink erre!
Mondanivalémat Miiller Péter gondolataival zarom:
,,Lejatszani csak azt a kottat tudod, melyet magaddal hoztal. Sok
mindent varialhatsz. Elronthatod. Rosszul jatszhatod. Szépen
jatszhatod. Rogtondzhetsz. Szolamokat megvaltoztathatsz benne;
oda is vaghatod a hegediidet, hogy darabokra torjon, (...) - de a
Nagy Kottadtol nem térhetsz el 1ényegesen. Elronthatod az élete-
det, és kihozhatsz beldle gyonyortiséget is: de akar cstinyan, akar
szépen, s6t csodalatosan jatszod: a TE DALOD SZOL”!

Csikai Sdandorné, alelnok

Fogyasztavédelmi tanacsadas
minden erdekl6dd szamara szerdan 9-t6l 13 oraig
a Szovetség Varosmajor u. 2. szam
alatti irodajaban.

Telefon: 42/414-146, 30/3540-456
Ilvan Laszlo fogyasztovédelmi szaktanacsado

Fontos cim: Sz.-Sz.-B. M.-i Kormanyhivatal Fogyaszto-
vedelmi Felligyelet 4400 Nyiregyhaza,
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Orszagos Szovet- |1 .
sége folyoiratanak
szeptemberi  sza-
maban elemz6 cikk
foglalkozik a nyug-
dijasok nyolc legin-
kabb aggasztd prob-
Iémaival. Egyre tobb
az 1d6s, kevesebb
a fiatal; a novekvo
¢lettartam mellett romlik az id6skoruak
egészségi allapota; novekszik az egyediil
¢16 idéskoruak aranya; romlik a csaladon
beliili apolas helyzete; nem ndvekszik
az idések otthonai befogadoképessége;
egyre tobb a depresszids, demenciaban
szenvedd id6s ember; romlik az alapvetd
ellatas. A lap ismerteti a Balatoni Rande-
vi 2019-nek nevezett nagy talalkoz6 ese-
ményeit, melyen a Csengeri Nyugdijas
Szeretet Egyesiilet dalkore eziist, a nyir-
egyhazi Alvégesi Népdalkor arany mind-
sitést szerzett. Irodalombarat egyesiilet
Nyiregyhazan cimmel a Dial6g Nyugdi-
jas Egyesiilet érdekes és tanulsagos kiran-
dulasait ismerhetik meg az olvasok — mas
beszamolok kozott. (E.T.)

Elvarasok:

zsuri biradl el,

szamit.

Hatzel tér 10. Telefon: 42/500-694

S J

A cékla

Foldalatti piros részét fogyasztjuk, zoldségféle. A zoldségfélék
fogyasztasa igen egészséges. Sok féle anyagot és vitaminokat
tartalmaznak. Ez vonatkozik erre a rendkivil értékes taplalékra
is. Sokféle képen készitheto el, hasznos a szervezetnek. Err6l
szdlnak a rejtvény sorai.

Vizszintes: 1. Konnyen fézhetd, igy a C- ... is értékesithetjik, de
mast is tartalmaz. 8. MECA beti. 12. Az egyik pincér.13. Turista, vizes edé-
nye.15. Uledékes, vizszintes rétegek. 16. Klub egyede. 17. Sorol is lehet bel6le.
18. ESEL! 19. Kinai teleplés Nungan, fele. 20. Kortars, szinész (Andrds), ren-
dez6. 20a. Az —on és -0n parja. 21. Németorszagi telepilés (Zeven) Ham-
burg és Bréma kozétt. 23. Pontosan meghatdrozott. 25. Romaniai kozség.
26. Szirke, kis madar (-b). 27. Gejzir vége /itt rovid i/. 28. Fontrdl figyel. 29.
Fémek dsvanya. 31. Borsod-megyei telepilés. 33. Jelen, ..., jove. 35. Févarosi
palyaudvar. 38. Pompas, nagyszer(. 39. USA-beli folydbdl vald. 40. Sukord
hangzoi nélkol. 42. Gumi eleje. 43. Heves megyei telepulés, varrommal. 45.
Felavat. 48. Folyékony f6z6anyag. 51. E helyre, le. 52. Igazgatd, felezve. 53.
A cékla ndvény szine, nyersen és fozve.

Fiiggdleges: 1. Nagyon j6 a taplalkozasban, mert igen hathatds
taplalék a ... javitasaban is hasznos. 2. Ezzel ér véget a birdsagi
targyalds. 3. A —tat patja. 4. Ezt mérik a pubban /ale/. 5. Nem érdekli a
téma. 6. Folyo /Isen/ Németorszag déli részén. 7. Téka, hangzéi nélkul. 8.
Riado. 9. A szervezet miikodéséhez sziikséges ez az asvanyi anyag,
megtaldlhaté a céklaban. 10. Valamikor az Allami Népi EgyUttes adta
el6, ezt a Budapest kozeli telepulés, lakodalmas tancjatékat. 11. Az idds
emberek csontozata meggyengil, ... alakul ki.. Az ehhez szilkséges
anyagokat is tartalmazza a cékla. 14. Az Ujpest, futball csapat neve

Alkoto Idosek
~ palyazati felhivas

Nyiregyhaza Megyei Jogd Varos Onkormany-

zata, Nyiregyhaza MJV Id6sigyi Tanacsa és a

VAci Mihdly Kulturdlis Kézpont kozos palya-
zatot ir ki Nyiregyhaza varosaban élé amator
nyugdijas alkotomdvészek szamara.

— az alkotasok a népi, kezi, képzo- és ipar-
miiveészet teriiletérol szarmazzanak,

— alkotojuk ne legyen tagja hivatalos
mitveészeti szervezetnek,

—az alkotasokat kiallitasra alkalmas dlla-
potban, ép keretben, installalva, akaszto-
val, névvel, cimmel ellatva kérjiik leadni,

— maximalis méret: 50x70 cm,

— a palydzaton maximum harom alkotassal

vehet részt a pdlydzo, amelyet szakérto

Az alkotasokat 2019. november 30-ig lehet
benyujtani a Nyiregyhazi Varosi Galériaba
nyitvatartasi idében (keddtél szombatig
9-17 6ra kozott). Elérhetdség: 42/408-720,
4400 Nyiregyhaza, Selyem utca 12. A palya-
munkakbél kiallitas nyilik, amelyet 2020.
januar 22-én (szerdan), a Magyar Kultira
Napjan kivanunk megszervezni.

— a sorozat minden darabja egy alkotasnak

Rejtvény 15

Elismerés.
A,Nyugdijasélet
legjobb szerzéje
2019”elismerést
Csikai Sandorné
kapta.

Tajékoztatdas. A Nyugdijasok Orszagos Szo-
vetsége altal meghirdetett OregSZEM 2019
fotopalyazat értékelése megtortént. Arrdl,
hogy milyen dontés sziletett, késébb adnak
tajékoztatast olvasdinknak és valamennyi
palyazonak. Egyel6re ne keressék a NYOSZ

honlapjan. A késés okairdl ott adunk szamot.
Kérjuk szives turelmiket! (E. T.)
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Szerkesztette: David Jozsef

roviden. 19. Operett szerzG Nedbal (Lengyelvér), felezve. 20. Jarm(alkatrész. 22. A cékla korunk egyik népbetegségét, a néma halalt is gyogyitja. A vérben lévé

..is szabalyozza. 23. Fut, ...
Bator. 34. Hatarbeli fUves terilet. 36. GOO. 37. Paul ...,
sz6/! 47. Kopasz. 49. Patas dllat. 50. Jovd, hangzoi nélkil.

azirhajat. 24. Steril k6t6z6 anyag. 26. A —va parja. 28. Romai szam és tizszerese. 30. Sziget, Ryu-kyu, elsd fele. 32. Etelka ritka becézése. 33.
kanadai énekes. 40. Kozel-keletre vald /révid i/. 41. Vidamsdg. 44. Olaszorszag sport jele. 46. Inkabb én, ... ... /két
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Gyakori téma, kiilondsen a nyugdijas klu-
bok rendezvényein és az Idosek Akadémia-
jan, hogy mire is kell vigyazni. Rendérok
tartanak el6adasokat, és hasznos tanacsokkal
latjak el az idéseket, a blindzok tavoltartasa
céljabol. Ez eddig rendben is van nalam, de
van béven olyan, amely megérdemel egy
bdvebb diskurzust minél elébb.

Mire gondoltam? Arra, hogy a média,
bele értve a sajtot, a televiziét, a facebook
kozosségi oldalt is, miért vesz részt vél-
hetéen szélhamosok ajanlasainak kozlésé-
ben? Természetesen azt tudom, hogy ezt
nem ingyen csinaljak, de azért feltiinhetne
nekik, hogy ez inkabb egy ,,kész atverés”,
melynek szenveddi legtdbbszor az iddsek.

Néhany fajsulyos példaval mindezt koz-
re adom. A legdurvabbal kezdem, és ezt
a facebookon lattam. Egy ujsagcikk volt
kitéve, melyben arr6l beszél egy orvos,
aki a nevét és fényképét nem adja, hogy 6
részt vett Angela Merkel német kancellar
magas vérnyomasanak végleges rendbeté-

telénél egy nagy 1étszamu orvos csoporttal
Magyarorszagon. Allitja, hogy van egy
gyogyszer, ami ezt megoldja par nap alatt,
¢és 0 ezt azért mondja el, mert erkolestelen-
nek tartja, hogy ehhez csak ,,VIP”emberek
jutnak hozza. Nem adjak mindenkinek,
mert akkor még tovabb élnek az emberek,
és a nyugdijkassza ezt nem birna. Aztan,
most jon a ,kész atverés”, mert azt is
mondja, hogy 6 tudja a gyogyszer nevét
(RECARDIO), s ha iigyes és leleményes
az illeté, akkor hozza is juthat. En is uta-
na néztem, van ilyen nevli gydgyszer, de
az egész torténet nekem egy krimi, vagy
humbuk és aljas becsapas.

Aztan menjlink tovabb: megint egy Ujsag
hirdetése tobb téméban. ziileti gyulladast,
magneses talpbetéttel, és 30 nap mulva min-
den fajdalomnak vége. A kovetkezd beteg-
ségre egy hatdstalan tabletta, de a prosz-
tatagyulladas el fog mulni. A hirdetések
kozott az a legaranyosabb, amikor az egyik
oldalon az ujsag azt hirdeti, hogy a draga
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hallasjavitok helyett —
van intelligensebb \
és sokkal olcsobb,
potom 9990 Ft az .
ara. A lap kovetkezé % ;
oldalan az a hirdetés | il
all, ami szerint, el kell dobni a hallasjavitd
késziilékeket, mert ezek helyett van egy
cseppfolyos gyogyszer, azt kell a fiiliink-
be cseppenteni, és egy honap mulva ugy
fogunk hallani, mint 25 éves korunkban.
Lenne még tobb is, de konyorgdm, a
hatésagnak nincs ehhez egy szavuk sem?
Fogyaszto-védelem, nyomozo hatdsag, eset-
leg az orvosi szakma, néma mindenki. Vagy
maradjunk abban, hogy hatha mégis, és
vegylink meg, vagy ne vegytiink? Itt a vége
nyugdijasok, nagyon vigyazzatok! Tudom,
hogy f4j mar nekiink itt is, ott is, de ha atver-
nek, az még jobban. Kihez fordulhat, aki a
fenti betegségekben szenved? Megstigom: a
Jo Istenhez.

Dombévari Istvan

Felelmetes caapat! Melyik? A magyar nyugdijasokié!

Annak idején figyeltem a nemzeti konzulta-
ci6 nevii rendezvényeken résztvevoket, most
meg az Onkormanyzati valasztassal Ossze-
fiiggd tomegeseményeken megjelenteket. Az
atlag-¢életkorukat olyan 65 és 80 év kdzottinek
saccoltam. Ez az a korosztaly, amely akar két
bottal, mankdval vagy jarokerettel is elmegy
szavazni. Jot tesz maganak az a part, amely
figyel a k6zel 3 millio magyar nyugdijas vagy
nyugdijszerti ellatasban részesiild gondjaira,
problémaira, s igyekszik azokra elfogadhato
megoldast talalni.

De jaj annak a politikai szervezetnek,
amely le- és megszolja a nyugdijasokat,
lenézi 6ket vagy csak hivatkozik rajuk, de
szavai nem bizonyulnak &szintének, illet-
ve a korabbi kijelentései, deklaracidi nem
feleltek meg tetteiknek, intézkedéseiknek.
Magyaran, a nyugdijasoknal ,.elkaparnak”,
kihuzzak a gyufat. Valamelyik politikus azt
nyilatkozta, hogy hazanknak még két jelen-
tds munkaerd-tartaléka van: a ciganysag és a
nyugdijasok!

g’gy.l'.fumh.mi:m

Ez van! Ezt kell szeretni! Ami az eszem-
ben van, van ugy, hogy pillanatokon beliil
nem marad beldle semmi. Rataldltam az
altalam jol jarhatd tutra, ami eszembe jut,
azt rogvest leirom. Mar csak egyetlen apro
részletet kell megoldanom, amiket leir-
tam, ne felejtsem el elolvasni. Kar lenne a
leirt csodalatos mondatokért. A papir nem
jo, mert konnyen kivihetem a rendeltetési
helyére, a szemétbe. Rendszeresitettem egy
flizetecskét, az se jott be! Ha van fiizet,

Allitélag  komoly kormanyprogram
késziil(t) a dolgozni akard és tudd nyugdi-
jasok foglalkoztatasa, csunya széval munka-
er6-piacra torténd visszavonzasa érdekében.
(Lasd: a nyugdijas szovetkezeteket.) A hirek
szerint e téren az eredmények elmaradnak a
tervezettdl. Hallottam, hogy volt olyan hely,
amely esetében a nyugdijasok azt mondtak,
mennének, de nem birnak 8-12 6ra hosszat
allni. A cég megoldotta, hogy ahol és amikor
nem muszaj allni, ott és akkor iilhessenek
vagy akar részmunkaidében is dolgozhassa-
nak. Gond az is, hogy nem minden nyugdijas
hajlandd barmilyen munkat elvégezni, még
akkor se, ha fizikailag alkalmas lenne ra.
Viszont sokaknak nem tudnak az iskolai vég-
zettségének megfeleld munkakort kinalni.

Allitolag vannak orszagok, ahol megol-
dottak, hogy példaul a digitalis eszkdzoknél
alkalmazott kisméretii alkatrészeket bedol-
gozoként akar otthon, a konyhasarkaban is
képesek legyenek eldallitani, dsszeszerelni.
Ehhez nyilvan kitlind szervezés, logisztika,

, mi nem julotl

akkor a lakasbdl eltlinnek a ceruzak és a
golyostollak. A nyugdijamat lényegében a
kutaté munkamért kapom. Végiil a megol-
das a szamitogép lett, amibe bepotydgom
gondolataimat, igy azokat jatszi-konnyed-
séggel megtalalom.

Masik problémam, hogy mar a selejtez6k-
nél kiesek a jol hallok versenyébdl. Vannak
dolgok, amiket egyaltalan nem hallok, ezek
a képek! Vagy, azt se hallom meg, mikor a
feleségem kikiabal a kertbe, hogy menjek be.

alkatrészellatas és
korrekt bérezés kell,
egyébként nemigen
menne a dolog. Vagy
ott vannak hazank-
ban a garazsok, ahol
joszerével az autok,
meg egy csomo lom
pihen. Vannak orsza-
gok, ahol egy gépkocsi-tarolonyi helyen 5-6
ember végez termeldmunkat. A sok garazst,
nyari konyhat, meg melléképiiletet hazank-
ban is jobban és kamatozdbban lehetne
hasznositani a jelenleginél. Nem beszélve a
rengeteg haznal, portan 1évo kertek, iiresen
allo olak ¢és istallok szervezettebb és gyiimol-
csdz6bb igénybe vételérdl.

Szoval, hazank valdban szamos teriile-
ten rendelkezik nagy tartalékokkal, amelyek
hasznositasaban a nyugdijasok félelmetes
Iétszamt és erejii csapata kulcsszerephez
juthatna!?

Cselényi Gyorgy

eszembe

Ilyenkor latatlanul is latom az arcat, és nem
merek nem bemenni. Hallasomba jelent6sen
besegit az illetd szdjmozgasa. Bevallom,
nem szeretnék olyan valakivel beszélgetni,
aki csak motyog. Az vesse ram az elsé hal-
16késziiléket, aki még nem volt nagyothallo.
Sajnos, folyamatosan tobbletmunkat kell
befektetnem a halldsomba. Emiatt mar kb.
3 évet elveszitettem az életembdl! Igy 100
éves csak 103 éves koromba lehetek...

Kiss Istvédn
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Megyei Idosek Vilagnapja

,, Talan mar eljutottunk a bélcsességnek arra
a szintjére, amikor belatjuk: életiink minden
apro mozzanata csak hozzdtett a személyise-
glinkhoz, és csak tobbek lettiink tole”.
(Ismeretlen szerzo)

Sz.-Sz.-B. Megyei Nyugdijas

Szervezetek Szovetsége okto-
ber 2-an Unnepelte és kdszontotte
tagjait e jeles Unnep alkalméabol. A
helyszin a , Sarkanyok foldje”, Nyir-
bator volt. Nagy éréminkre a Kul-
turdlis Kézpont szinhaztermében
minden helyet elfoglaltunk.

Unnepi megnyitét Romén Demeterné, a
szovetség elnoke mondott. Majd a telepii-
1és polgarmestere, Maté Antal, kdszontotte
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a megye nyugdijasait. A csodalatos, lelket
melengetd iinnepi miisorral a Bathory Ist-
van Katolikus Altalanos Iskola, Gimnazi-
um ¢és Szakgimnazium tanulo6i kedvesked-
tek. A szerepldk voltak: Csokassy Vivien,
11/D osztalyos tanulo (verset mondott), az
5. osztalyos tanulok, akik népdalcsokrot
adtak el6. A 2.b. osztalyos tanuldok népi
gyermekjatékokat, tancokat mutatnak be.
Pocsai David, 8. osztalyos tanuld, magyar
népmesével szorakoztatta a kdzonséget.
Az 5.a. osztalyos tanulok, egyhazi, ifjusagi
énekekkel zartdk a miisort. Szervezo és fel-
készité tanarok: Tanyik Jozsefné, Angelné
Kozma Krisztina, Laouesné Csikos Ilona
voltak.

Babaly Andras, a Nyirbatori Romai Kato-
likus Minorita Templom plébanosa iinnepi
beszédében 6 pontban foglalta Ossze az
idéskor elfogadasanak, megélésének mod-
jat, kihangstlyozva a bolcsesség fontossa-
gat. El6adasaban egy remek, a pszicholo-
gia tudomanyaba agyazott, a gyakorlatban
megvaldsithatd és megvaldsitand6 iddskori
¢letformat tart elénk. Az iinnep masodik
részében elismerések atadasara keriilt sor.

,,Aki sokat tett a Szovetségért” elismerést
kapta: Ivan Laszlo, a Megyei Nyugdijas
Szovetség fogyasztovédelmi szaktanacs-

adoja és referense, valamint a Nyiregyhazi
Belvarosi Nyugdijas Egyesiilet tagjai.

A ,Nyugdijasélet legjobb szerzdje dij
2019” elismerést, Csikai Sandorné kapta.

Gratulalunk a kitiintetetteknek és tovabbi
j6 munkat, szép nyugdijas éveket kiva-
nunk.

Zarszoként Tordai Teri miivésznd gon-
dolatait ajanlom minden kedves olvasonak,
az idéskor elfogadasara biztatva: ,,Nem
foglalkozom azzal, (...) hany éves lettem,
hany rancom lett, csak azzal, mennyi izgal-
mat rejt még a vilag”. Cs.K.

(= -
Kedvesirezsi:ute
v,

Mi a teendd, ha folyészamlarol
csoportos beszedéssel egyen-
Iiti ki a kozuzemi tartozésait?

Ebben az esetben én a kovetkezok sze-

rint jartam el:

1. Felhivtam a megadott 1818-as telefon-
szamot

2. Eliranyitottak a Nemzeti Kézmi Szol-
galtatéhoz

3. Telefonszam: 06-1/474-9999

4. Ott kivalasztottam a Foldgaz és Aram-
szolgéltatot

5. Konkrétan a Foldgazszolgaltatot

6. Két lehetség kozill valaszthattam: a.)
bemegyek Nyiregyhdzara személyesen
a szolgaltatéhoz (ezt elvetettem), b.)
vagy ezen telefonalas alkalmaval bedik-
taltam a vevGazonositomat, igazolva
az adataim helyességét, kiallitanak egy
csekket, amelyet a napokban fognak
kiildeni postai Gton. A csekkel és a rezsi
utalvannyal bemegyek majd a postara.
Ott az utalvannyal befizetem a csekket.

7. Ezutan a gazszolgaltatohoz beérkezett
jelen esetben 9000 forintos utalvanyt
jovairjak és ennyivel kevesebb 0sszeget
szamlaznak ki a részemre.

annyallrendelkezoinyugdijasitarsain

~

Mindezt azért irtam le, hogy megkdny-
nyitsem hasonl6é sorsu tarsaim dolgat,
hogy ne vesszen el az a 9000 forint. Ter-
mészetesen, ha valaki csekken fizeti be a
dijakat, az konnyebb helyzetben van, mert
csak bemegy a csekkel a postara és azzal
egyenliti ki a szamlajat!

JO UGYINTEZEST
MINDENKINEK!

Megjegyzés: Kedves Miniszterelnoki
Kabinetiroda! Nem lehetne egyszeriibb
megoldast taldalni a rezsicsokkentésre?

AI A-)




A hagyomanyokhoz hiven az idén szep-
tember 26-4n rendezte mag a Megyei
Nyugdijas Szovetség Nyiregyhdzan a
Korona Hotelben a sziireti baljat. Nagy
volt az érdeklédés a kdrnyezo telepiilések
egyesiiletei, ,,mulatni” vagyo6 tagjai kozott.
Todik Gabor zenész gondoskodott a meg-
felel6 hangulatrol, és felidézte zenéjével
fiatalsagunk slagereit, amit kérusban éne-
keltek a balozok. Nagyon csodalatos volt a
hangulat, és a fiatalokat megszégyenitden
tancoltak a résztvevok. Finom vacsorat
is kaptunk, ami kiadds és nagyon izletes
volt.

Az idések lelki ajandékokra
vagynak, 6szinte szeretetre
és torédésre, nem anyagi javak-
ra.

Pitti Katalin Liszt Ferenc-dijas opera-
énekes, érdemes miivész mellett a Békés-
csabai Jokai Szinhaz szinmvészei ¢és
tancosai, valamint a Balassi Tancegyiittes
kivalosagai is kitettek magukért Nyiregy-
hazan, a Continental Arénaban rendezett
idosek vilagnapi tinnepségen.

— Oktober elseje kettds tinnep, hiszen
az id6sek vilagnapja egyben a zene vilag-
napja is — jegyezte meg Pitti Katalin. —
Hiszik vagy sem, 68 éves vagyok, tehat
nyugdijas...

Az iinnepségen 6 énckelt a nyugdija-

Vacsora utan a tombola
targyak sorsoldsa okozott
izgalmas perceket. A fel-
=i ajanlasoknak koszonhetden
IE igen szép targyak keriiltek
| a szerencsés nyertesek bir-
tokaba. Gyonyori kerami-
ak, szottesek, kézimunkak,
konyvek, melyeknek alkotdi
veliink szorakoztak. Az asz-

taltarsasag nagy ovacioval fogadta a csapat-
tarsak nyereményeit.

Fokozta a nyerés iranti izgalmat a licit.
Egy gyonyort gobelin kép képezte a licit

soknak, s tette mindezt hatalmas 6rommel
és lelkesedéssel.

— Sok esetben mi, n6k kovetiink el hibat
azzal, hogy — miként egy gondos anya,
potanya — mindenben kiszolgaljuk a tar-
sunkat. De hol maradnak a mi almaink, az

Seta a ,,Sarkanyok foldjen”

Oktober 05-én a nyirbatori Nyugdijas
Ertelmiségick Egyesiilete tagjai a ,,Sar-
kanyok foldjén” sétaltak az egészségiik
megodrzése érdekében!

Utunk a Kulturalis Kézponttol a Papok
rétjére, a vasbol készitett Sarkanyhoz veze-
tett els6ként. Folytattuk a mizeum kertben
clhelyezett, az aradi vértanik emlékére
adomanyozott kopjafahoz. Innen a cso-
dalatos varostorténeti sétanyon haladtunk
tovabb, meg-megallva egy-egy szoborcso-
port koriil, melyek a Bathori csaladhoz

kotddo eseményeket abrazoljak. Sétan-
kat a ,kétszer sziiletett” varosunk 45. és
740. évfordulojara készitett szobor illetve
emlékmiivet abrazolo alkotasok megtekin-
tésével, kozos fotozassal fejeztiik be az 1)
szokokut kornyezetében, ahol az idékap-
szulat 6rz6 emléktabla mellett is megall-
tunk, s elmélkedtiink az id6 mulasarol.
Minden elfogultsag nélkiil mondhatjuk,
hogy aki még nem jart a mi kis ,,ékszerdo-
bozban”, a torténelmi és kulturalis emlé-
kekben bévelkedd varosunkban, latogas-
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targyat, melynek a felajanloja az Eziistkor
Egészségiigyi Nyugdijas Egyesiilet elnoke
(Takacs Sandorné), nyertese a Nyiregyhazi
Belvarosi Nyugdijas Egyesiilet tagja (Kiss
LaszI6né) voltak.

Amikor a kezdeti lendiilet alabb hagyott,
Szab6 Veronika egy tanulsagos mesével
szorakoztatott benniinket. A pdcspetriek,
mint mindig, végig kitartottak és mi meleg
szeretettel megkdszontiik a szervezéknek
ezt a remek estét. Bucsuzoul kivantunk
egymasnak nagyon jO egészséget, hogy
jovore ujra talalkozzunk, és élvezhessiik
egymas tarsasagat!

Suller Tiborné

onmegvalositas, a hivatas- és a kiildetéstu-
dat? Nekem az éneklés jelenti ezt. Hiszem,
hogy mindenki céllal, feladattal sziiletik a
foldre, nagy aldas, ha idében rajoviink, mi
az, ¢és kiizdiink érte. Az anyak napjahoz
hasonldan lényeges, hogy az idds szerette-
ink iranti megbecsiilésiinket az év minden
napjan kifejezziik, segitsiik oket, ahogyan
csak tudjuk. Mi elsésorban lelki ajan-
dékokra vagyunk, Oszinte szeretetre és
torodésre, nem anyagi javakra, s ugyan-
ezt adjuk viszonzasul. Az édesanyam 90
éves, beteg, amikor csak tehetem, mellette
vagyok, megolelem, lesem a kivansagait.
Hanyszor megtette 6 ugyanezt énvelem?
Adhatunk-¢ ennél tobbet a sziviinkbol,
lelkiinkbd1? — érvelt Pitti Katalin.

Palicz Istvdn

son el ide, s bizton nagy élményekkel
gyarapodva térhet haza.
Toth Arpadné egyesiileti elnok
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Szenior ienee et Vendegeink is voltak

Koszonjilk  Csikainé Katikanak és
Feketéné Klarikanak, hogy meglatogattak
minket tAncprobankon. Ez altal betekinthet-
tek a Vasutas Miivel6dési Haz ,,Mesebiro-
dalmaba”, ahol épp a fellépésekre gyakorolt
a Szazszorszép Tanccsoportunk. Csodala-
tos hely ez szamunkra! Mindezért halas
is vagyok, hogy ilyen tdmogatonk van.
Koérusprobank is itt zajlik, az Egyesiiletiink
havi egyszeri talalkozdja és még a Szenior
Ordomtanc oktatasa is. Juhdsz Laszloné

Ok valéban éromtancosok.
M(sort adtunk a Kalvinium idések otthona-
ban. Készonjik szépen a nagy ajandék csoma-
got, a meghivast és a szeretettel teli fogadta-
tast! Juhasz Laszloné senior 6rémtanc oktatd

A demencia a XXI. szazad népbe-
tegsége, ami ellen hatdsos az 1970-
ben életre kelt szenior Gromtanc. A
nyiregyhazi VOKE Vasutas Miivel6dési
Hazban errdl tartott el6adast vetitéssel
egybekdtve Csirmaz Szilvia tancoktato.
Az érdeklodok ki is probalhattak a nem
oly bonyolult koreografiakat, s a kdzos
tanc soran mindenkinek mosoly ilt az
arcara. FOTO: PUSZTAI SANDOR

Konzervgyari Nyugdijas Egyesiilet elnGke
T — |

Szeptember 13-an a Szivarvany
Id6sek Otthonaban, szireti rendezvényen
adtunk m(sort. Kdszonjok a meghivast a
szeretettel teli fogadtatast.

Juhasz LaszIloné konzervgyari egyesilet elncke

A leveleki ,,Csoro nyuggerek”

Leveleki Oszi Levél Nyugdijas Egyesiilet egy éve
Csoro nyuggerek cimmel allitott 6ssze egy vidam,
zenés parodiat a farsangi mulatsagukra.

Ebben az évben feltjitottuk az eldadast, egyre tobb szerep-
16vel, sok helyen eldadtuk (leveleki balokban, Csaladi napon,
Tiszabercelen, a Nyugdijas Talalkozén, Sényoén a Falunapon,
Nyiregyhazan, a Kozfoglalkoztatas Kiallitasan, 09. 21-én pedig
Erdélyben, Nagybanyan.

Nemrégiben Erdélyben is féloras miisort mutattunk be. Nagy 6ro-
miinkre Borsodi Lasz16 polgarmester urék is utanunk jottek a Nagy-
banyai Fotér Fesztival rendezvényére. Koszonjiik a Teleki Blanka
Nyugdijas Egyesiilet vezetdjének, Barcsy Lajosnak a meghivast, a
kétnapos idegenvezetést, a szivélyes fogadtatast, vendéglatast és az
ajandékokat. Ez a két nap feledhetetlen élmény szamunkra. Mindez
azt igazolja, hogy érdemes dolgozni, ha masoknak 6rémoét tudunk
szerezni.

Idosek Vilégnapia Leveleken, Laszlé Attila énekes volt a
vendégink.

B Akli Martonné, elnék
Levelek, Oszi Levél Nyugdijas Egyesiilet

Szépnotak.
Nyiri Szabé Sandor
és Gaspar Anni
nétaénekesek
nemrégiben vol-
tak a vendégeink. -
Nagyon szép néta-
kat adtak elé.
Maczali |
Sandorné |




Kilondij a Tango Tancjateknak Szeptember 8-an az Alvégesi Tanc-
csoport, a Jdzminbokor Magyar-Néta Egyesilet szervezésében egy KI MIT TUDON vett
reszt! A kozonség most is vastapssal kisérte végig a Kan-kant. Tangé Tancjatékunkat
kulondijjal jutalmazta a zs(ri! A verseny utan Sulyi Karoly ndtakkal, operettekkel szérakoz-
tatta a kozonséget. Koszonjuk ezt a szép napot!

Piszar Andrasné
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Aranypava Nagydij. szeptember 21-én,
a szolnoki KATONA és BORDAL FESZTIVAL-on az
Alvégesi Tanccsoport TANCIKA Népdalkére is egy
borivé nétacsokorral vett részt! A zsiri ARANYPAVA
NAGYDIJJAL jutalmazta énekinket!

7~

megerdemlifalfi M

A Nyiregyhaza-Sostofiird6i-Sostohegyi
Nyugdijas Szervezet és a Holdfény Nyugdijas
Egyesiilet tagjai, dr. Szilagyi Attila kardiologus
eldadasat hallgattak meg a Kis vakond tabor-
ban a Sziv-érrendszeri megbetegedésekrol, az
infarktus rizikofaktorairol. Ha a vérben tul
magas a koleszterin szint és azt a szervezet nem
képes lebontani, akkor az artériak falan plakkok
rakodnak le. Ezek csokkentik az érfalak rugal-
massagat, sziikitik az atmérot. Az érfalak keve-
sebb vért tudnak atengedni, emiatt a sejtek
kevesebb oxigént kapnak. Koleszterinszint ¢s
vérnyomas csokkentd a rendszeres testmozgds, -
a fogyas, a koleszterin diéta. Ajanlott a napi fél
oras séta, a kerékparozas, az Gszas. Az eldadas
utan forrd legényfogd levessel kinaltak meg
minket héazigazdaink. Koszonjik az érdekes
eléadast és a vendéglatast.  Lokos Imréné A

~

Fegyveresek oszidoben m

—

HajdUnanason a Honvédszakszervezet csaladi
napjan

A Varmegye Etteremben a Ill. negyedévi név- és
sziiletésnaposaink

Debrecenben a Xlll. Katonadalok

Ismét egy jol sikeriilt sziireti balt

fesztivéljan rendezett a Rozsréti Békés Alkony

Az Aradi Vértanuk tiszteletére 1848-as katona-
dalok eléadasa a Damjanich-szobornal

Nyudijas Klub.
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Idosotthon lett a lakashol

dével duplajara néhet a hétfén

atadott, 18 féréhelyes bentla-
ké&sos intézmeény.

Kiboviilt, megszépiilt és funkciot valtott
az egykori szolgalati lakas Tiszaeszlaron,
az Arany Janos utca 43. szam alatt. A
varva vart, mintegy 50 millio forintos
beruhdzast minddssze 10 honap alatt, teljes
mértékben sajat er6bdl, szorgalmas koz-
foglalkoztatottak bevonasaval végezte el
az Onkormanyzat. A hétféi épiiletbejarast
innepi beszédek, szavalatok, szalagvagas
¢és az altalanos iskolasok mazsorettmiisora
elézte meg.

— Az ¢letiiket ledolgozott, megfaradt
1dosek idealis esetben hazastarsuktol, koz-
vetlen csaladtagjaiktdl kaphatjak meg a
kelld figyelmet és gondoskodast. Ha ez
nincs, vagy nem elég, ott a jelzérendszeres

segitségnyujtas, illetve a kdzségiinkben is
miik6d6, maximum napi 4 6ras hazi gon-
dozas. Egyre tobben igényelnek azonban
24 oras feliigyeletet. Az uj 18 féréhelyes
bentlakasos otthon szakdolgozéi munka-
jukkal ezt az Grt fogjak betdlteni a jovoben
— fogalmazott Nagy Tibor, polgarmester.
Roman Demeterné, a Megyei Nyug-

dijas Szervezetek Szovetségének elndke
arra mutatott ra, mennyire fontos, hogy a
bentlakok aktivan, értékes elfoglaltsdgok-
ban, deris programokban oromiiket lelve,
csaladias kornyezetben és jo egészségben
toltsék majd el életiik hatralévd részét az
Arany Janos utcai Idésotthonban.

Palicz Istvdn

Anyirbatori Nyugdijas Ertelmisé-
giek Egyesiilete tagjai mozgal-
mas napokat éltek at szeptember
hoénapban. Kezd6dott egy kultura-
lis rendezvénnyel, ahova a Bathori
Istvan Nyugdijas Klub hivott meg
minket, ahol sikeresen szerepel-
tink produkciéonkkal.

Megiinnepeltiik a 3. negyedévi névna-
posainkat, részt vettiink és bemutatkoz-

ktunk a Bator Exp6 3 napos kidllitasan,

Mozgalmasinaj

ott voltunk a 30. Sziireti felvonulason, s
kentiik a zsiroskenyeret, lilahagymaval,
pirospaprikaval, Piros Arannyal izesitve.
ami most is, mint a korabbi években szin-
tén igen nagy népszeriiségnek orvendett.
Ehhez finom limonddét készitettiink és
kinaltunk az odalatogatok oromére. A sok
viddm program mellett sajnos szomort
események is bekovetkeztek, ugyanis két
klubtarsunk temetésén vettiink részt. Kla-
rika és Zoltan nyugodjatok békében!
Toth Arpddné elnék

~

Unnep
Csengerben

Az ENSZ kozgyilése 1991-ben nyilva-
nitotta oktober 1-ét az Iddsek Vilagnap-
java. Ett6l kezdve a vilag minden telepii-
Iésén valamilyen formaban megemlékez-
nek ezen a napon az iddésekrdl. Oktober
5-én megyénk hatdr menti varosaban,
Csengerben is meghato rendezvényt szer-
veztek ebbdl az alkalombol.

A Varosi Sportcsarnokban a rendezvényt
Forjan Zsolt polgarmester nyitotta meg.
Ko6szonté6t mondott Némethné Jankovics
Gyorgyi, a Nyugdijasok Orszagos Szovet-
ségének (NYOSZ) elndke, aki a szdvet-
ség elismerd Oklevelét adta at a Nyugdi-
jas Szeretet Egyesiilet elnokének, Juhasz
Istvannénak, az egyesiilet kiemelkedd,
orszagos kulturdlis szerepléseiért. Részt

vettek a rendezvényen Roman Demeterné,
a Megyei Nyugdijas Szovetség elnoke,
a NYOSZ alelnoke, valamint a csengeri
korjegyzoség telepiiléseinek polgarmeste-
rei, képviseldi. Az tinnepi miisor kdzepette
érkezett meg az orszaggytlési képviseld,
valamint a megyei kozgyilés alelnoke,
akik szintén koszontotték a megjelenteket.

Megemlékeztek a telepiilésen €16 50, 60
¢és 69 éves hazassagi évfordulojukat innep-
16 hazasparokrél. Valamennyi megjelent,
kortol fiiggetlentl, egy-egy szal rézsat
kapott.

A kulturdlis misorban Szabo Janos (a
muzeum igazgatdja), Tékés Imre, Takacs
Sandorné (Szeretet Egyesiilet tagja) verse-
ket mondtak el. Az Orfeusz Egyiittes tagjai
népdalokat és operett slagereket adtak eld.
A Nyugdijas Szeretet Egyesiilet korusa
szatmari népdalokat énekeltek. A Tamasz-
pont képviseldi kalocsai tancot mutattak
be. Zarasként Csocsesz ¢l zenei miiso-
ra hangzott el. Osszességében elmond-
hatjuk: gondoktol, problémaktol mentes,
vidam orakat toltottek egyiitt a Csenger és
Csenger kornyéki teleptilések idds lakoi.
Koszondm szépen, hogy ennek az ese-
ménynek én is részese lehettem, lathat-
tam, tapasztalhattam a szeretet és tisztelet
sugarzasat a jelenlévok kozott. Gratulalok
a szervezOknek, a telepiilés vezetdinek, a
Nyugdijas Egyesiilet vezetdinek, tagjai-
nak. Elményemet Teréz anya gondolataval
zarom: ,,Nagy dolgokat tenni nem tudunk,
csak kicsiket, nagy szeretettel”.

Csikai Sdndorné
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Osszemérték tudasukat a nyugdijasok

Nyiregyhdza nyugdijas csoportjai mérték
Ossze tehetségiiket versben, prozaban, ének-
ben, tancban és muzsikaban a VII. Nyugdi-

jas Varosi Ki mit tud?-on. A rendezvényen
szakmai zsiiri dontott a kdzel 50 produkciod
koziil a legjobbakrol.

Az els6 harom helyezett kategdridnként:

VERS - PROZA: 1. helyezett Molndr Jozsefné, 2.
Lentvorszkiné Noviczky Erzsébet, 3. Birta J6zsefné.

Kulonduasok Szabo Veronlka és Paladi Gyulané.
SZOLOENEK, KORUS, HANGSZER: 1. Borba-
nyai Margaréta Nyugdijas Egyesilet (Oregfilk
dalarda), 2. Egyitt az Uton Kozhasznu Egyesilet
(Arany Alma Népdalkdr), 3. Alvégesi tanccsoport
— Tancika népdalkore.

TANC: 1. Konzervgyari Nyugdijas Egyesilet — Szaz-
szorszép tanccsoport, 2. Nyiregyhaza-Soéstofirddi
Séstohegyi Nyugdijas Szervezet — Vadrdzsa tanc-
csoport, 3. Alvégesi Nyugdijas Egyesilet — Jacint
tanccsoport.

Kilondijasok: Fegyveres Er6k és Rendvédelmi

Szervek Nyugdijas klubja — Honvéd Népdalkor,
Nyiregyhdza-Séstofurd6i Séstéhegyi Nyugdijas
Szervezet — Csaki Jozsef ének, Mako Pdl citera,
Nyirség Tirpak Kulturdlis Egyesilet (Kérus), Téth
Illés (szbloének), Aranykor Nyugdijas Egyesilet —
Poor Laszl8, Senior Oromtanc, Orokzold Nyugdijas
Egyesilet — Kdrus, Megyola Jozsefné (ének).
Valamennyiiiknek gratulalunk!

Nyiregyhaza MIJV Sajtoszolgélata
FOTO: PUSZTAI SANDOR

-, O ] -
Neptanccallesiciteraszoyal
Szeptember 8-an a S6stéi Muzeum-
faluban régi Magyarorszag izei gaszt-

ronémiai fesztivalt rendeztek, ahova
Pocspetri Onkormanyzata is meghi-

.

vast kapott. A Pocspetri Nyugdijas
Egyesiilet néptanccal, a Petri Pengetds
Citera és Enekegyiittes pedig népdal-
okkal szinesitették a programot.

U[ﬁ]@[ﬁ]@@ s@@a az allatparkban

Az Idosiigyi Tanacs javaslatara, a
,- megyeszékhely onkormanyzatanak tamo-
f gatasaval az idén harmadik alkalommal
ab” szervezték meg az ingyenes dallatparki
' sétat a szépkoruaknak. A tobb szaz nyir-
egyhazi nyugdijas 6tszaz faj Gtezer egye-
dét tekintette meg a SOstdé Zooban.

FOTO: PUSZTAI SANDOR

Kiilonleges meglepetést tartogatott Nyir-
egyhaza a szép koru lakosok szamara.
Akik 50 éve mondtak ki a boldogito igent,
innepélyes keretek kozott ismételhették
meg egymasnak tett fogadalmukat, amin
a polgarmester dr. Kovacs Ferenc mellett
az anyakonyvvezetdként is tevékenykedd
dr. Szeman Sandor cimzetes féjegyzd ¢€s
dr. Veress Ildiké illetve dr. Késa Brigitta
koézremiikodott.
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Petdfi versének cime némileg kirandula-
sunk datumat is jelentette, de ez csak vélet-
len. Viszont ,talalkoztunk” a koltével az
utolsé napon hazafelé jovet Segesvar koze-
Iében az utszéli emlékmiinél, és a cimben
1év6 verse esziinkbe jutott. Egy barati tarsa-
ség, aki magat ,,Szomszédolénak”
tartja, kirandulni indult 3 napra
Székelyfoldre szeptember 24-én.
Ez a tarsasag bar nem egyesiilet,
de szereti a Nyugdijasélet cimii
szines havilapot is. Egy lelkes
aktivistaja a szovetségnek, hozott
nekiink a lakasunkra 40 darabot
volt mit olvasni, ha éppen sziine- g
telt a mondanivalom az titarsak &g
felé.

Kora reggel . Els6 hely, ahol ¥
megalltunk Somlyéujlak Arpad-
kori temploma volt. A reformacié =
ota a reformatusoké. A templom =~
papja beszélt a gyiilekezet nehézségei-
r6l és megismertiik a templom tdrténetét.
Farkaslakara érkezve, mintha hazaértiink
volna. Erdélyben jarva, ezt az érzést meg-
tapasztalva, mindjart el is felejtjiik a faradt-

e —
Szeptember végen!

sdgot. Szives vendéglatés, tiszta szobdk felkapaszkodni. Krisztust abrazolja a fém-

komforttal és a félpanzios ellatds olyan bdl késziilt kilato, és hozza menni hitbdl

volt, mint amilyet vartunk és gondoltunk.

Joveteliink ,,igazi célja” a sdbanya beja-
rasa Parajdon. Esziinkbe jutott, hogy jo
lenne Farkaslaka kozelében felmenni a
Gordontetore, és ott a hatalmas kilatora

¥ meritve vagy anélkiil is feleme-
= 16 érzés. Parajdrol jovet ttba
esett Korond. Ott meg kellett
\ allni, nem lehet klhagym Estére
: maradt a Tamasi Aron sirjara
{ az itthonrol vitt koszoru elhe-
5 lyezése. Szemerkéld esdben, a
Székely himnusz éneklésével
rottuk le tiszteletiinket a falu
= sziilottének sirkertjében.

Nekiink Erdély szépsége
feliilir mindent. {rasunkat Tama-
si Aronnak, egy amerikai néger-
t6l szarmaz6 mondataval zarjuk:
»Azért vagyunk a vilagon, hogy
valahol otthon legyiink benne.”

(A motel e-mail elérhetdségeét, ha sziik-
seéges, szivesen megadjuk barkinek, ha
keril)

Zele Laszloné, Dombévari Istvan

Katonadalok fesztivalja

3. alkalommal rendezték meg a
Katonadalok Fesztivaljat Debre-
cenben.

Katonadalok csendiiltek fel a debreceni
Vasutas Egyetértés Miivelédési Kozpontban,
ahol a mi nyugdijas szervezetiink részt vett.
Tobb mint 300 szépkortval telt meg a miive-
16dési kozpont eldaddja, akik Hajdu-Bihar-
bol, Szabolcs-Szatmar-Bereg megyébdl és
Nagyvaradrdl érkeztek a hagyomany6rzo

rendezvényre. A fesztivalt Pal Istvan 6rnagy
nyitotta meg, tobbek k6zott egy Sebd Ferenc
idézettel: ,,A hagyomanyt nem apolni kell,
hisz nem beteg. Nem o6rizni kell, mert nem
rab. Hagyomanyaink csak akkor maradhat-
nak meg, ha megéljiik 6ket!” Majd Bodo
Sandor allamtitkar koszont6jét kdvetden, a
Debreceni Helyérség zenekara miisoraval
kezdddott a fesztival, s 20 nyugdijas csoport

LI 7T 1épett szinpadra. Megyénk-
L bol fellépett a ,Honvéd
Népdalkor” (Nyiregyhaza),
a ,,Vidam Eziistkor” Dal-
kore (Nyirtura), a ,,Sosto-
hegyi Oregfitk” énekkar
(Nyiregyhaza-Sostohegy),
az Estike Népdalkor (Biri).
Idén a Nagyvaradi énekkar
bizonyult a verseny legjobb-
janak.

L6kds Imréné



10 Események
Kirandulas Gyulahazara

tuzséri ,Aranyalma” Nyugdijas

klub tagjaival ezuttal a kozeli
Gyulahazara latogattunk szeptember
18-an.

A kozséghaza elott Bardi Béla polgar-
mester ur és az altalanos iskola két helyi
pedagdgusa fogadott benniinket. A ,Koz-
ség Haza” maga egy kiilonlegesség, ahol
barmikor szivesen latjadk a vendégeket. A
polgarmester elmondta, hogy itt és a kdzség
mas kozépiileteiben is az asztalosmunkatol
kezdve a burkolatokon at a himzett textile-
kig minden a kdzmunkasok keze munkajat
dicséri.

A szomszéd épiilet az LEletfa” Ovoda,
melynek kertjében Pénzes Ilona — egyko-
ri 6vodavezetd, szakértd, és diszpolgar —
szobra all. Megnéztiik himzéseivel diszitett
emlékszobdjat is. A hazassdgkotd teremben

miivész, a népmivészet mestere fafaragott
butorai méltan valtottak ki csodalatunkat.
Gyulahazarél Farkas Bertalan, az elsé
magyar trhajos neve jut esziinkbe, aki itt
sziiletett. Emlékszobajaban az tirutazas ere-
deti targyain tul maketteket, fotokat és egy
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filmrészletet is Lathattunk. Az udvarban az
tirhajo csillogd alakja magasodik. Megcso-
daltuk az iskola hatalmas tornacsarnokat a
lelatoval, az uszodat és a sportcentrumot.
Emlékezetes, kellemes délutant t6ltottiink
el Gyulahazan!

Borosné Barabds Katalin, klubtag

Keleti végekrol Nyugat-Dunantiilon

A nyiregyhazi Fegyveres Erok és Rend-
védelmi Szervek Nyugdijas Klubja szep-
tember 2-3-4-én Nyugat-dunantali tanul-
manyuton vett részt. GyOrben szallasunk az
MH 12. Arrabona Légvédelmi Rakétaezred
laktanydjaban volt. Itt tdjékoztatdt kaptunk
a katonal szervezetrol Bozsoki Attila alez-

A Nyiregyhaza-Sostofiird6i-Sostohegyi
Nyugdijas Szervezet tagjai nagyon érde-
kes kirandulason vettek rész. Megnéztiik a
Kallosemjéni Kallay-Kuriat, megcsodal-
tuk a Nyirbatori Romai Katolikus Mino-
rita templom oltarait és a Varostorténeti
sétanyt. Lattuk a Nyirbatori Bathori Istvan
Muzeum kiallitott targyait. Megismer-
hettik Mariapocs csodajat, a kdnnyezd
Sztiz Maria képet, és a Szent Mihaly
kegytemplomot. Mindenhol idegenveze-
toi kiséretet is kaptunk, igy rengeteg 1j
ismeretre tettiink szert. A kirandulast dr.
Hudéakné Fabian Nora szervezte. Koszon-
juk a tartalmas, élménydas napot. Nagy-
szerl kirandulas volt.

Lékds Imréné

redes parancsnokhelyettestl. Majd ebéd
utan ugyancsak az 6 kalauzolasaval Gyor
nevezetességeivel ismerkedtiink.

Masnap Herenden megkoszoraztuk az
50 évvel ezelétti sulyos katonai vasuti sze-
rencsétlenség aldozatainak emléktablajat.
Ezutédn a herendi Porcelanium kézpontjé-

id
he

ban megismerkedhettiink a porcelan készi-
tés és festés folyamataval, majd megtekint-
hettiik a mizeumot. Innen Pannonhalmara
mentiink, ahol ebéd utan az Apatsag meg-
tekintése kovetkezett. A konyvtarban meg-
nézhettiik a Tihanyi Apatsag alapitolevelét,
elsd irdsos nyelvemlékiinket.

Harmadik nap Nagycenkre indultunk.
Elészor a Széchenyi Istvan Emlékmuzeu-
mot tekintettiik meg. A Viraghazdban meg-
néztiik a ,,Piknik 30 jubileumi kiallitast,
amit a hatdrmegnyitas emlékére rendeztek.
A Széchenyi-mauzoleumban tisztelegtiink
a ,,Jlegnagyobb magyar” sirja eldtt. Utunk
Fertddre vezetett, itt az Eszterhazy-kastély
latvanyossagai kovetkeztek.

E csodalatos tanulmanyut megvaldsita-
saért koszonet illeti mindazokat, kik részt
vettek a szervezd munkaban és a progra-
mok megvalositasaban.

Koleszdr Jozsefné klubtitkar
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,Ladanyiak-Korosiek” nyugdijasok talalkozoja

A Mezdladanyi ,,Arany Janos” Nyugdi-
jas Klub szeptember 7-én rendezte meg a
,,Ladanyiak-kérdsiek” XV. nyugdijas talal-
kozojat 200 f6 meghivott vendég részvé-
telével. Az eseménynek Mezbladanyban,
a sportkomplexum teriilete adott otthont.
A rendezvényt Bartha Attila, Mezdladany
polgarmestere nyitotta meg, utana Babjak
Péter, a Mezo6ladanyi ,,Arany Janos” Nyug-
dijas Klub elnoke koszontotte a vendége-
ket, majd a klubelnok felkérésére Erdds
Jozsef az ERDOS® jsag fészerkesztoje

Ml
fejezte ki koszonetét a meghivasnak, és
idvozolte az tinneploket.

A nyitébeszédek végeztével a meghivott
nyugdijas klubok koszontotték a szerve-
zoket, és tinnepélyes keretek kozott tiizték
fel diszszalagjaikat a Mezdladanyi ,,Arany
Janos” Nyugdijas Klub zaszlajara. Ezek
utan a résztvevd kozosségek szorakoztat-
tak a megjelenteket szinvonalas kulturalis
— zenés, tancos, verses — miisorukkal. A
talpalavaldt a mar megszokott helyi zene-
kar, a Harom Babjak Péter, apa, fia és az
unoka szolgaltatta nagy sikerrel.

Fozéshen és sporthan is
osszemertek tudasukat

A szbrakoztatd program utan a szervezok
finom ebéddel vendégelték meg a résztve-
voket, majd tombolasorsolas kdovetkezett.
Ezek utan a késé délutanba nyulo, jo
hangulatl beszélgetéssel, torténetek mesé-
1ésével fejez6dott be a nyugdijas talalkozo.
A vendégek ismét nagy megelégedéssel
és boldogan tavoztak. Babjak Péter, a
Mez6ladanyi ,,Arany Janos” Nyugdijas

klub elndke kérdésiinkre elmondta, hogy
jovore a ,ladanyiak” XVI. nyugdijas talal-
kozoénak Jaszladany lesz a rendezdje.

F6z6- és sportversenyt szer-
vezett nemrégiben a Nyiregy-
haza és Térsége Nyugdijas
Szovetség az Erdei tornapa-
lyan. Az 1dit6 kikapcsolodast
kinalo kozosségi programon
a 325 nyugdijas mellett részt
vett dr. Ulrich Attila, a megye-
székhely alpolgarmestere,
valamint Petnehazyné Bugan
Magdolna és Dor6 Erika is.

A gulyasf6z6 versenyre 10
csapat nevezett, a zstiri donté-
se alapjan a Butyka Kulturalis
és Szocialis Egyesiilet tag-
jai készitették a legfinomabb
ételt, 6ket a Holdfény Nyug-

dijas Egyesiilet, illetve a Nyir-
egyhazi Belvarosi Nyugdijas
Egyesiilet csapata kovette a
képzeletbeli gasztrodobogon.

Mig foétt a gulyds, sport-
vetélkeddn, ligyességi jatéko-
kon is megmérették magukat
az idések. A versenyre 16
csapat jelentkezett, az Ossze-
sitett pontszamok az alabbi
eredményt mutattak: 1. helye-
zett: Konzervgyari Nyugdi-
jas Egyesiilet, 2. Nyiregyha-
zi Oszi Napfény Nyugdijas
Egyesiilet, 3. Alvégesi Tanc-
csoport. Gratulalunk a nyerte-
seknek! L6kos Imréné

Szireti bal. Szeptember 14-én az Alvégesi Tanccsoport Szi-
reti balt rendezett! Koszonjuk a Margaréta Nyugdijas Egyesilet Férfi
Dalardajanak a jokedvi dalokat, kedves vendégeinknek, hogy egyitt
mulattak veliink!
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8 esememe
Kiallitas Balsan "

edves meghivasnak
tettiink eleget szep-
tember 13-an.

A Balsai Nyugdijas Egyesii-
let tagjainak szorgos és kitartd
gylijté munkdjanak koszonhe-
téen kiallitast rendeztek a rég-
mult idok targyaibol. Megtisz-
teltetés volt szamomra, hogy
a kiallitas megnyitdjara engem
kért fel Ica néni, aminek 6rom-
mel tettem eleget. A helyicken
kiviil a szomszédos teleptilésrol
érkezdk is nagy szdmban vol-
tak jelen a megnyiton.

Szlics Istvanné, Ica néni, a
nyugdijas egyesiilet elndke volt
a hajtomotorja a megval6sitas-
nak. A tagok aktivan részt val-
laltak a gyljt6 munkaban, de

a helyiség kitakaritasaban is
tevékenyen kdzremiikddtek. Az
Oonkormanyzat altal, a kozel-
multban megvasarolt hely egy
épiiletben talalhaté a miveld-
dési hazzal, igy mar egy egysé-
get alkotva idealis helyszinéiil
szolgal a helytorténeti kiallitas-
nak. Ezt a lehetéséget felismer-
ve indult meg a gytijtémunka.
Sorra szaporodtak a padlasrol,
a cstrbdl eldkeriilt hasznalati
targyak, de akadtak olyanok is,
amelyek orokség részét képez-
ték, illetve a régmult emlékét
a lakasban Orizve alltak. Ica
néni szervez6 munkajanak
koszonhetden a kiallitas beren-
dezésében segitséget nyujtott
Kiraly Istvan, aki Balsan ¢él6
festomiivész. Az 6 szakmai igé-
nyességével keriiltek helytikre
a targyak.

A latogatok tobbek kozott
megtekinthetik a labpedallal
hajthaté Singer varrégépet,
a szorgos balsai asszonyok
keze munkajat 6rzé diszpar-
nakat. Egy bolcs6t, benne a
mar elhunyt Sziics Pista bacsi

kereszteld polyajat az 1940-es
évekbdl, ami hofehér kikemé-
nyitett allapotban ma is meg-
allna a helyét. De nem hianyzik
a kiallitasrol a régi hurkatolto,
a mak, di6 és kavédaralo sem.
A mai haziasszonyok mar el
sem tudjak képzelni a vasalast
a régi szenes vasaloval, amibdl
tobb is lathatd a kiallitdson. A
mindennapi falusi életet idéz6
lampék, talak, szilkék, zsiros
kannak, a falakat diszit6 hazi
aldasok, tanyérok. Vicces idé-
zeteket is olvashatunk a faliké-
peken. Mindez a teljesség igé-
nye nélkdl keriilt felsorolasra.
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Helyet kaptak a klalhtason a
balsai gyermekek altal, az ikon-
festd taborban készitett ikonok.
Az ez évben aranyozassal ella-
tott tablaképekre méltan lehe-
tink biiszkék. A Balsai Nyug-
dijas Egyesiilet tagjainak ven-
dégszeretetét ismét megtapasz-
talhattuk. Pogacsaval, kavéval,
iditével kinaltdk a megnyitora
érkezdket.

Koszonettel tartozunk a kial-
litas megalmodojanak, meg-
szervezdinek és megvalositoi-
nak, hisz ezzel is emelték Balsa
hirnevét.

Somogyi Szilvia

llonka nem koszontese

A Nyiregyhazi Margaréta Nyugdijas Egyesi-
let tagjainak foglalkozas keretén belil, Piros
Csaba rend6r zaszlés, korzeti megbizott és
Kalenyak Janos polgarér ,,Blinmegel6zési”

Avasarosnameny1 Esze Tamas Nyugdijas
Klub tagjai és Filep Sandor Vasarosnamény
polgarmestere koszontotték a varos miive-
16dési hazaban a 90 éves Takacs Laszloné
llonka nénit. llonka néni 1929. oktdber
4-¢én sziiletett Vasarosnaményban, és egész

eddigi életét a beregi varoshan élte le.
Férjhezmenetele utan gazdalkodoként dol-
goztak, majd a TSZ-ek kialakulasa utan a
helyi Mezdgazdasagi Termeld Szovetke-
zetben tevékenykedett kétkezi munkasként.
Ezutdn 1980-ban az tiveggyarban kezdett
dolgozni, majd 61 évesen vonult nyugdij-
ba. Aktiv tagja az Esze Tamas Nyugdijas
Klubnak, mint ahogy Sapi Istvanné klub-
vezetd elmondta, mindig is az ¢ ,,feladata”
volt a makos kalacs készitése. Koszonté-
sére sem jott lires kézzel, 4 rad kalacsot
stitott ki az 6t iinnepld klubtagoknak. Ilon-
ka nénit a klub nevében a korelndk, a 93
éves Szolnok Feri bacsi kdszontotte.

eldadast tartottak. Megemlékeztiink a 13 Ara-
di vértanukrol is. B. Toth Misi meghivta a klub
tagjait a Varosi Konyvtarban tartandé Méz
konferenciara!
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Zempléni elményeink

A Nyiregyhazi Belvarosi Nyugdijas Egye-
stiilet 6tven fével szeptember 12-én egy
csodalatos Zempléni kirandulason vett részt.
A programot Szokol Tiborné, az egyesiilet
elndke allitotta dssze, és szervezte meg. Az
uton hallottunk eléadast a Zemplén hegy-
ségrél, a Hutakrol, a régi iiveggyartasrol,
ami sok 0j ismereteket adott szamunkra.

Els6 allomasunk Tarcal

A tokaji borvidéken a Tarcal feletti domb
tetején 2015-ben allitottak fel Magyaror-
szag, de Eurdpa legnagyobb Jézus szob-
rat, az Aldo Krisztus szobrot. Hihetetleniil
felemel6 érzés volt latni ezt a mindenki
szamara aldast ado szobrot és szeretteinkre
gondoltunk.

Masodik allomasunk a Regéc var

Uj, korszerti épiilet all a telepiilésen, ahol
allando kiallitas ad képet 11. Rakoczi Ferenc
fejedelem gyermekkoran keresztiil a kdzép-
kori varbéli gyermeknevelési szokasokrol.
II. Rékoczi Ferenc tobb évet is eltdltott itt
gyermekkoraban. A var feltarasat 1999-ben
kezdte meg Regéc Onkormanyzata. 2003-
tol fokozatosan ujjaépiiltek a var részei, de
a legnagyobb beruhdzas 2015-ben tortént,
melynek keretében elkésziilt az Oregtorony
rekonstrukcioja.

Utunk ezutan Vizsolyra vezetett
A vizsolyi reformatus miiemléktemplom

A ,napfeny” varosaban. » Nyiregyhédza és Térsége Nyug-
dijas Szovetség kirandulast szervezett Szegedre. Varosnézé kisvonattal jartuk
be a ,,napfény varosat”. Gyonyor( palotakat, hires épileteket, utcai freskokat
lattunk. A Széchenyi térrél elsétaltunk a Fogadalmi templomhoz, melyet most
Ujitanak fel, de még igy is nagyon szép. Koszonjuk ezt a csodas élményt.

i‘a.i %

Kirandulas Szarvasra. » nyirpazonyi nyugdijasok augusztus
22-én tartalmas kirdndulason vettek részt. Dubay Laszl6 polgarmester elkisérte a
falu id6seit a kirdanduldsra. Megtekintettik az arborétumot és a Tessedik Samuel
Foiskola épuletét. A KGros parti séta utan megnéztik a vizi-szinhazat is. Finom

kései ebéddel zartuk a faraszto, de élményekkel teli napot.

hazank egyik leg6sibb temploma. Roman-
kori apszisaval, kora gotikus hajojaval és
Arpad kori freskéjaval tantja hazank ezer
éves kereszténységének. Itt talalhatd az
eldszor kiadott teljes magyar Szentiras. A
Hungarikum Bizottsag 2014-ben és 2015-
ben a templomot Kiemelt Nemzeti Ertékké,
¢és a Bibliat pedig Hungarikumma nyilvani-
totta. Emellett Nyomdatorténelmi Muzeum
és Biblias konyveshaz talalhato, amely a
térség irodalmi konyves miihely szerepét is
betdlti.

Boldogkd-var szépségét élvezhettik
A Boldogké vara most mar teljesen meg-
ujult formaban Varja az ide érkez6 turistakat.

Talalkozas‘a,z-lsme

Nem is gondoltuk, hogy a Zemplén hegység
ennyi, és még szamos csodat rejt. A festoi
fekvésti varak kedvelt kirandulasi célpont-
ok lettek. Elményekben gazdag csodaszép
kirandulas részesei lehettiink, ami felejthe-
tetleniil megmarad emlékezetiinkben. Mind-
ezt kdszonjiik az egyesiiletiink vezetdjének.

Fekete Istvdnné Csontos Kldra
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A Nyirbatori Nyugdijas
Ertelmiségiek Egyesiilete tagjai
egy csodalatos napot toltdttek
egylitt oktober 2-an. Délel6tt
ragyogd napsiitésben igyekez-
tink a Kulturalis Ko6zpontba,

megyei Nyugdijas Szervezetek
Szovetségéhez tartozunk. Este
pedig a Zene Vilagnapja alkal-
mabo6l lathattunk, hallhattunk
egy remek eléadast a Debrece-
ni [fjusagi Favoszenekar kozre-

kedves ismerdssel,

SzAKACS ZOLTANNE

hogy talalkozhassunk sok-sok
akikkel a

mﬁkédé§éve1.
Toth Arpddné egyesiileti elnok






