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Hiszek – hangzik fel a lelkipásztor ajká-
ról, mert ő maga a tanúja annak, milyen 
boldog, akinek hite van, és milyen bol-
dogtalan, akinek nincs. Ezek előtt az 
érvek előtt meg kell hajolnunk. A könyvet 

elolvasva, a 20-as, 30-as 
évek szentbeszédsorozatát 
átelmélkedve, a világban 
széjjelnézve felteszi a kér-
dést, van-e Isten. Igen, kell 
lennie Istennek – hangzik a 
válasz, mert mellette tanús-
kodik az egész világmin-

denség, ez a csodálatos harmóniában élő 
kozmosz. Mert rend van a világban, olyan 
rend, amelyet csak egy önmagától lévő 
örök lény tud létrehozni. Megérezzük a 
zsoltáros szavát: „Isten nagyságát hirdeti 
az ég, / A mennybolt vallja kezei művét. 
/ Egy nap a másnak ezt harsogja át, / Erre 
tanítja éj az éjszakát” (Zsolt 19).

De nem elégszik meg azzal, hogy meg-
találja az Istent, hogy természetes eszénél 
fogva rájön: van Isten, hanem megkérdezi 

– mintegy önmagától 
–: Milyen az Isten? 
Erre is megkapjuk a 
feleletet: „Lélek az 
Isten – majd így foly-
tatja: Isten Atyám a 
gondomat viseli.” 
Figyelemmel azon-
ban arra, hogy ne 
legyünk vakmerően 
bizakodók és fana-

tikusan hívők. De a gondolatmenetben 
itt sem áll meg. „Ha 
Isten Atyám, sze-
retem őt.” Majd e 
háromszemélyű egy 
Istent ezerfajta jelző-
vel illeti. Bemutatja 
a „Szent Istent”, a 
„Teremtő Istent”, 
a „Jó Istent”, az 
„Igaz és hű Istent”, 
a „mindenütt jelen-
lévő Istent”, a „Min-

dentudó Istent”, 
a „Bölcs Istent”, 
az „Igazságos 
Istent”, az „Irgal-
mas Istent”, a 
„Türelmes Istent”, 
a „Mindenható 
Istent”, a „Válto-
zatlan Istent” és 
végezetül az „Örök 
Istent”.

A gondolatsor végén önmagát, azaz a 
bukdácsoló embert és Istent hasonlítja 
össze:

Csermely Tibor

Egy múlt századi gimnazista olvasónaplójából 17.
Tóth Tihamér: Hiszek egy Istenben

„Uram, én sápadt palánta vagyok – Te vagy az éltető napsugár.
Uram, én szegény vagyok – Te vagy az örök gazdagság,
Uram, én gyönge vagyok – Te vagy minden erő,
Bűnös vagyok – Te vagy a megbocsátás,
Elhagyatott vagyok – Te vagy a kitárt kar,
Vigasztalan vagyok – Te vagy a résztvevő szív,
Szomjas vagyok – Te vagy az örök vizek forrása,
Éhes vagyok – Te vagy az élet kenyere,
Éjszaka vagyok – Te vagy a ragyogó nappal,
Ember vagyok, ember… és Te vagy az én Uram,
Istenem mindörökkön örökké!”

Út az Aranydiplomáig!
Az aranydiploma megszerzése 50 év. Én, 

ettől sokkal hamarabb kerültem kapcsolatba 
a matematikával. 10 éves kisdiák voltam 
egy falusi általános iskolában, mikor szak-
felügyelő érkezett a matematika óránkra. 
A tanárunk előzetesen csak nagy figyel-
met kért, és hogy mindenki tudása legjavát 
adja az órán. Az első padban ültem, kezem 
mindig a levegőben volt, magasra emelve. 
Óra vége közeledett, mikor a szakfelügyelő 
megállt előttem, zsebéből elővette a pénz-
tárcáját, kivett belőle egy 5 Ft-ost és így 
szólt. „Rendkívül tehetséges vagy, ezt az 
órai munkádért adom, vegyél belőle füzetet 
és ceruzát, és továbbra is tanulj ilyen szor-
galmasan”.

Nagyon boldogan mentem haza, vittem a 
jutalmat és meséltem szüleimnek a velem 
történteket. Ekkor én már tudtam, hogy mi 
lesz az én utam. Majd jött a középiskola. Itt 
tovább folytatódott a szeretet, a „szerelem” 
a matematikával. Olyan tanárunk volt, akire 
felnéztünk, szerettük, mindig vártam az órá-
it. Kollégista voltam. Ez a jónevű Pénzügyi 
Technikum és a Gilányi tanár úr érdeme is 
egyben, hogy érettségi után a főiskolán foly-
tattam tanulmányaimat, természetesen mate-
matika szakon. Majd 2 év után vettem fel 
párjaként a fizikát. A tanulmányaim befeje-

zése után azonnal 
dolgozni kezdtem. 
38 évet tanítottam, 
ebből 34-et a nyír-
egyházi 2. sz. Ált. 
Iskolában, a mai 
Jókaiban.

Mindig eszem-
ben volt a moti-
váció. Én hogyan 
szerettem meg? 
Mert a matemati-
kát is lehet szeret-
ni, nem szeretni. 
Lehet érteni, nem 
érteni, de lehet 
megértetni. Min-
dig arra töreked-
tem, hogy nem 

kell tőle félni, nem kell tartani. Mert az 
tudva lévő, nem tartozik a kedvenc tantár-
gyak közé. Sok éven át voltam munkaközös-
ség vezető, sőt a főiskolások szakvezetője. 
Velük is igyekeztem megszerettetni.

Öröm volt minden pillanat, mikor a tanít-
ványaim megértették a tananyagot, beve-
zetni őket a számok birodalmába, a fizika 
rejtelmeibe. Örömmel vettem, hogy három 
lányom is szerette és szívesen tanulta. Leg-

nagyobb öröm mégis, mikor versenyeket 
nyertek. Volt, hogy fizika verseny országos 
I. helyezettje az én tanítványom lett. Olyan 
tanult emberek kerültek ki a kezeim közül, 
akikre a mai napig büszke vagyok. Orvosok, 
ügyvédek, bírók és a legmagasabb szintet is 
elérő tanítványaim. Tőlük is kaptam a renge-
teg gratulációt, velem együtt örültek, hiába 
igen messzire kerültek: Angliába, Ameriká-
ba, Hollandiába és sorolhatnám.

2004-ben nyugdíjba mentem, de nem sza-
kadtam el a tantárgyaimtól. 70 éves koromig 
napi rendszerességgel segítettem rokonaim, 
barátaim, jó ismerőseim gyerekeit a nehéz-
ségek áthidalásában. A legfőbb, hogy meg-
értsék, sem a matematika, sem a fizika nem 
„mumus”, csak meg kell érteni, és azért nem 
árt gyakorolgatni sem.

Az ötven év elérése után, bensőséges 
keretek között került sor a Nyíregyházi 
Egyetem tanévnyitóján a diploma kiosz-
tására. Nagy izgalommal várta mindenki, 
mi is fog történni. Volt, hogy 50 év után 
most először találkoztam évfolyam illetve 
csoporttársaimmal. Volt, akit csak a neve 
alapján ismertem meg. Az ünnepség végén, 
állófogadással és beszélgetéssel ért véget a 
nagyszerű esemény.

Utolsó gondolatként: „Nem bántam meg 
semmit, ami történt, s ha lehetne, újból 
éppen így kezdeném.”

Erdei Sándorné Kósa Hermina, Klára 
Belvárosi Nyugdíjas Egyesület
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Idő – Út – Ajtó!
Az ember életében különös jelentőség-
gel bírnak ezek a fogalmak. Engem, egy 
teológus bölcs gyakorlatias, de elgon-
dolkodtató elemzése és a fogalmak 
összetartozásának megvilágítása arra ösztönzött, hogy próbáljam 
megosztani a kedves Olvasóval ez irányú gondolataimat. 
Kiindulásként egy kis kutatás. Mi az idő?
Az idő filozófiai értelmezése: az események látszólag folyamatos 
sorrendjének érzékelése. (Wikipédia)
Időfelfogás egyháztörténeti megközelítésből: Az idő Isten 
teremtési ajándéka az ember számára (Internet). 
Hippói Szent Ágoston szerint az idő: „Ha senki sem kérdezi, 
tudom; ha kérdik tőlem, s meg akarom magyarázni, nem tudom.” 
(Internet)
Heidegger (német filozófus, Lét és idő c.) szerint az idő és a lét 
összefonódik. „Az ember léte lehetőség, és az életben éppen erre 
a lehetőségre megy ki a játék. A tét nagy, mert az embernek csak 
egyetlen élete van: amit elnyer, azt örökre elnyeri, amit elveszít, 
azt örökre elveszíti”.
Élet-út: számtalanszor átvillan a gondolatainkban, hogy megte-
hettem volna, gondolhattam volna, stb. Soha nem fogjuk fel iga-
zán az ilyen mondatnak az értelmét. Ugyanis, valójában életünk 
minden pillanata tartogat valamit, ami megtörténhetne, és mégsem 
történik meg. Nagyon fontos, hogy utunkon úgy hasznosítsuk a 
rendelkezésünkre álló időt, hogy a feltételes mód ne jelenjen meg 
gondolatainkban. Biztosan állítjuk, hogy megtettük, így gondol-
tuk, stb. Tévedhetünk döntéseinkben, de ott van a javítási lehető-
ség. Az időnk biztosít erről, de megfelelő bölcsesség, jóindulat, jó 
gondolatsor és mielőbbi döntés szükséges hozzá.
Ajtó: az ajtó fontossága abban rejlik, hogy munkánk elvégzése 
után a pihenést biztosító otthonunkba, milyen lelki békével, nyu-
galommal tudunk az ajtónkon belépni. 
A zajos, sok indulattal teli, napi eseménysor után lényeges, hogy 
gondolatainkat rendezzük és az ajtó úgy záruljon be mögöttünk, 
hogy az elégedettség, a hála gondolatai zárják a napunkat. 
Akkor éltünk bölcsen, ha a kapott időt, az életünk útján, úgy 
használtuk fel, hogy az élet ajtaján átlépve, az mögöttünk békében 
záruljon be. Törekedjünk erre!
Mondanivalómat Müller Péter gondolataival zárom:  
„Lejátszani csak azt a kottát tudod, melyet magaddal hoztál. Sok 
mindent variálhatsz. Elronthatod. Rosszul játszhatod. Szépen 
játszhatod. Rögtönözhetsz. Szólamokat megváltoztathatsz benne; 
oda is vághatod a hegedűdet, hogy darabokra törjön, (...) - de a 
Nagy Kottádtól nem térhetsz el lényegesen. Elronthatod az élete-
det, és kihozhatsz belőle gyönyörűséget is: de akár csúnyán, akár 
szépen, sőt csodálatosan játszod: a TE DALOD SZÓL”! 

Csikai Sándorné, alelnök
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A cékla
Földalatti piros részét fogyasztjuk, zöldségféle. A zöldségfélék 
fogyasztása igen egészséges. Sok féle anyagot és vitaminokat 
tartalmaznak. Ez vonatkozik erre a rendkívül értékes táplálékra 
is. Sokféle képen készíthető el, hasznos a szervezetnek. Erről 
szólnak a rejtvény sorai.

Vízszintes: 1. Könnyen főzhető, így a C- … is értékesíthetjük, de 
mást is tartalmaz. 8. MECA betűi. 12. Az egyik pincér. 13. Turista, vizes edé-
nye. 15. Üledékes, vízszintes rétegek. 16. Klub egyede. 17. Sorol is lehet belőle. 
18. ESEL! 19. Kínai település Nungan, fele. 20. Kortárs, színész (András), ren-
dező. 20a. Az –on és –ön párja. 21. Németországi település (Zeven) Ham-
burg és Bréma között. 23. Pontosan meghatározott. 25. Romániai község. 
26. Szürke, kis madár (-b). 27. Gejzír vége /itt rövid i/. 28. Föntről figyel. 29. 
Fémek ásványa. 31. Borsod-megyei település. 33. Jelen, …, jövő.  35. Fővárosi 
pályaudvar. 38. Pompás, nagyszerű. 39. USA-beli folyóból való. 40. Sukoró 
hangzói nélkül. 42. Gumi eleje. 43. Heves megyei település, várrommal.  45. 
Felavat.   48. Folyékony főzőanyag. 51. E helyre, le. 52. Igazgató, felezve. 53. 
A cékla növény színe, nyersen és főzve.
Függőleges: 1. Nagyon jó a táplálkozásban, mert igen hathatós 
táplálék a … javításában is hasznos. 2. Ezzel ér véget a bírósági 
tárgyalás. 3. A –tat pátja. 4. Ezt mérik a pubban /ale/. 5. Nem érdekli a 
téma. 6. Folyó /Isen/ Németország déli részén. 7. Téka, hangzói nélkül. 8. 
Riadó. 9. A szervezet működéséhez szükséges ez az ásványi anyag, 
megtalálható a céklában. 10. Valamikor az Állami Népi Együttes adta 
elő, ezt a Budapest közeli település, lakodalmas táncjátékát. 11. Az idős 
emberek csontozata meggyengül, … alakul ki.. Az ehhez szükséges 
anyagokat is tartalmazza a cékla. 14. Az Újpest, futball csapat neve 
röviden. 19. Operett szerző Nedbal (Lengyelvér), felezve. 20. Járműalkatrész. 22. A cékla korunk egyik népbetegségét, a néma halált is gyógyítja. A vérben lévő 
… is szabályozza. 23. Fut, … az irháját. 24. Steril kötöző anyag. 26. A –va párja. 28. Római szám és tízszerese. 30. Sziget, Ryu-kyu, első fele. 32. Etelka ritka becézése. 33. 
Bátor. 34. Határbeli füves terület. 36. GOO. 37. Paul …, kanadai énekes. 40. Közel-keletre való /rövid i/. 41. Vidámság. 44. Olaszország sport jele. 46. Inkább én, … … /két 
szó/! 47. Kopasz. 49. Patás állat. 50. Jövő, hangzói nélkül. 

Beküldendő: a vastag betűs sorok megfejtése. A beküldési határidő: 2019. november vége. A megfejtés beküldhető e-mailban is a 
nyudijaskor@gmail.com címre. A helyes megfejtést beküldők között jutalomkönyvet sorsolunk ki. 

Július-augusztusi keresztrejtvény megfejtése: Vízszintes 3: Beregsurány, 14: Vaja, 56: Lónya, 60: Beregdaróc.  
Függőleges 1: Máriapócs, 20: Csaroda, 24: Kaplony, 30: Nyírbátor. Nyertes: Kosztyi Ferencné, Tuzsér. 
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Fogyasztóvédelmi tanácsadás
minden érdeklődő számára szerdán 9-től 13 óráig 

a Szövetség Városmajor u. 2. szám  
alatti irodájában. 

Telefon: 42/414-146, 30/3540-456 
Iván László fogyasztóvédelmi szaktanácsadó 

Fontos cím:  Sz.-Sz.-B. M.-i Kormányhivatal Fogyasztó-
védelmi Felügyelet 4400 Nyíregyháza, 
Hatzel tér 10. Telefon: 42/500-694

Országházi megbeszélés. Én is jártam a 
múlt héten a „fehér házban” (képviselő házban), de 
engem nem lehallgattak, nem kihallgattak, hanem 
meghallgattak a Kovács K. Zoltán Idősek Köre Egyesü-
let elnökségi ülésén, melyen részt vett Harrach Péter 
miniszter úr, a KDNP frakcióvezetője is. Nagy LászLó

Elismerés. 
A „Nyugdíjasélet 
legjobb szerzője 
2019” elismerést 
Csikai Sándorné 
kapta.

Újra együtt. Lőkös 
Imréné: „Újra együtt” 
című pályázati képe az 
ÖregSZEM című orszá-
gos fotópályázaton. 
A közismert, veterán 
zenetanár, Erdős Jenő a 
szociális otthonban.

ESEMÉNYEK
1. Tüdőgyulladás Világnapja

Időpont: 2019. november 12. (kedd) 10 óra.
Helyszín: Sóstó. Indulunk a Krúdy Szálló elől. 

2. Elnökök Fóruma
Időpont: 2019. november 15. (péntek) 10 óra.
Helyszín: 4400 Nyíregyháza, Városmajor u. 2., Civílház, 1. emelet

3. Idősek Karácsonya
Időpont: 2019. december 10. (kedd) 10. óra.
Helyszín: Nyíregyháza, (Kossuth tér 4.) Római Katolikus 
Társszékesegyház 

A Nyugdíjasok 
Országos Szövet-
sége folyóiratának 
szeptemberi szá-
mában elemző cikk 
foglalkozik a nyug-
díjasok nyolc legin-
kább aggasztó prob-
lémáival. Egyre több 
az idős, kevesebb 
a fiatal; a növekvő 
élettartam mellett romlik az időskorúak 
egészségi állapota; növekszik az egyedül 
élő időskorúak aránya; romlik a családon 
belüli ápolás helyzete; nem növekszik 
az idősek otthonai befogadóképessége; 
egyre több a depressziós, demenciában 
szenvedő idős ember; romlik az alapvető 
ellátás. A lap ismerteti a Balatoni Rande-
vú 2019-nek nevezett nagy találkozó ese-
ményeit, melyen a Csengeri Nyugdíjas 
Szeretet Egyesület dalköre ezüst, a nyír-
egyházi Alvégesi Népdalkör arany minő-
sítést szerzett. Irodalombarát egyesület 
Nyíregyházán címmel a Dialóg Nyugdí-
jas Egyesület érdekes és tanulságos kirán-
dulásait ismerhetik meg az olvasók – más 
beszámolók között.  (E. T.)

Generációnk Alkotó Idősek 
pályázati felhívás

Nyíregyháza Megyei Jogú Város Önkormány-
zata, Nyíregyháza MJV Idősügyi Tanácsa és a 
Váci Mihály Kulturális Központ közös pályá-
zatot ír ki Nyíregyháza városában élő amatőr 
nyugdíjas alkotóművészek számára.
Elvárások:
–  az alkotások a népi, kézi, képző- és ipar-

művészet területéről származzanak,
–  alkotójuk ne legyen tagja hivatalos 

művészeti szervezetnek,
–  az alkotásokat kiállításra alkalmas álla-

potban, ép keretben, installálva, akasztó-
val, névvel, címmel ellátva kérjük leadni,

–  maximális méret: 50x70 cm,
–  a pályázaton maximum három alkotással 

vehet részt a pályázó, amelyet szakértő 
zsűri bírál el,

–  a sorozat minden darabja egy alkotásnak 
számít.

Az alkotásokat 2019. november 30-ig lehet 
benyújtani a Nyíregyházi Városi Galériába 
nyitvatartási időben (keddtől szombatig 
9–17 óra között). Elérhetőség: 42/408-720, 
4400 Nyíregyháza, Selyem utca 12. A pálya-
munkákból kiállítás nyílik, amelyet 2020. 
január 22-én (szerdán), a Magyar Kultúra 
Napján kívánunk megszervezni.

Tájékoztatás. A Nyugdíjasok Országos Szö-
vetsége által meghirdetett ÖregSZEM 2019 
fotópályázat értékelése megtörtént. Arról, 
hogy milyen döntés született, később adnak 
tájékoztatást olvasóinknak és valamennyi 
pályázónak. Egyelőre ne keressék a NYOSZ 
honlapján. A késés okairól ott adunk számot. 
Kérjük szíves türelmüket! (E. T.)  

A vitaminok szerepe. Az Idősek Akadémiája programsorozat keretében 
„A vitaminok szerepe a táplálkozásunkban” címmel Sorosinszki Katalin 
dietetikus tartott előadást a Római Katolikus Plébánia dísztermében.

Kereszténynek lenni. „Kereszténynek, vagyis krisztusinak lenni 
jó” – címmel tartott előadást az Idősek Akadémiáján dr. Papp Tibor 
görögkatolikus főhelynök.

Bibliotherápia az öregedésről. „Öregedés öregség nélkül” címmel 
rendeztek beszélgetést a könyvtárban, dr. Vaczóné Antal Erika irodalom-
terápiás foglalkozásán.

A demenciáról. A demenciáról és az Alzheimer-kórról tartott előadást 
dr. Valasinyovszki Zsuzsanna pszichiáter főorvos, a Városmajori Művelő-
dési Házban.
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Megyei Idősek Világnapja
„Talán már eljutottunk a bölcsességnek arra 
a szintjére, amikor belátjuk: életünk minden 
apró mozzanata csak hozzátett a személyisé-
günkhöz, és csak többek lettünk tőle”.

(Ismeretlen szerző)

A Sz.-Sz.-B. Megyei Nyugdíjas 
Szervezetek Szövetsége októ-

ber 2-án ünnepelte és köszöntötte 
tagjait e jeles ünnep alkalmából. A 
helyszín a „Sárkányok földje”, Nyír-
bátor volt. Nagy örömünkre a Kul-
turális Központ színháztermében 
minden helyet elfoglaltunk. 

Ünnepi megnyitót Román Demeterné, a 
szövetség elnöke mondott. Majd a telepü-
lés polgármestere, Máté Antal, köszöntötte 

a megye nyugdíjasait. A csodálatos, lelket 
melengető ünnepi műsorral a Báthory Ist-
ván Katolikus Általános Iskola, Gimnázi-
um és Szakgimnázium tanulói kedvesked-
tek. A szereplők voltak: Csókássy Vivien, 
11/D osztályos tanuló (verset mondott), az 
5. osztályos tanulók, akik népdalcsokrot 
adtak elő. A 2.b. osztályos tanulók népi 
gyermekjátékokat, táncokat mutatnak be. 
Pocsai Dávid, 8. osztályos tanuló, magyar 
népmesével szórakoztatta a közönséget. 
Az 5.a. osztályos tanulók, egyházi, ifjúsági 
énekekkel zárták a műsort. Szervező és fel-
készítő tanárok: Tanyik Józsefné, Angelné 
Kozma Krisztina, Laouesné Csikós Ilona 
voltak.

Babály András, a Nyírbátori Római Kato-
likus Minorita Templom plébánosa ünnepi 
beszédében 6 pontban foglalta össze az 
időskor elfogadásának, megélésének mód-
ját, kihangsúlyozva a bölcsesség fontossá-
gát. Előadásában egy remek, a pszicholó-
gia tudományába ágyazott, a gyakorlatban 
megvalósítható és megvalósítandó időskori 
életformát tárt elénk. Az ünnep második 
részében elismerések átadására került sor.

„Aki sokat tett a Szövetségért” elismerést 
kapta: Iván László, a Megyei Nyugdíjas 
Szövetség fogyasztóvédelmi szaktanács-

adója és referense, valamint a Nyíregyházi 
Belvárosi Nyugdíjas Egyesület tagjai. 

A „Nyugdíjasélet legjobb szerzője díj 
2019” elismerést, Csikai Sándorné kapta.

Gratulálunk a kitüntetetteknek és további 
jó munkát, szép nyugdíjas éveket kívá-
nunk.

Zárszóként Tordai Teri művésznő gon-
dolatait ajánlom minden kedves olvasónak, 
az időskor elfogadására bíztatva: „Nem 
foglalkozom azzal, (...) hány éves lettem, 
hány ráncom lett, csak azzal, mennyi izgal-
mat rejt még a világ”. Cs. K.

Mi a teendő, ha folyószámláról 
csoportos beszedéssel egyen-

líti ki a közüzemi tartozásait?

Ebben az esetben én a következők sze-
rint jártam el:
1.  Felhívtam a megadott 1818-as telefon-

számot
2.  Elirányítottak a Nemzeti Közmű Szol-

gáltatóhoz
3.  Telefonszám: 06-1/474-9999
4.  Ott kiválasztottam a Földgáz és Áram-

szolgáltatót
5.  Konkrétan a Földgázszolgáltatót

6.  Két lehetőség közül választhattam: a.) 
bemegyek Nyíregyházára személyesen 
a szolgáltatóhoz (ezt elvetettem), b.) 
vagy ezen telefonálás alkalmával bedik-
táltam a vevőazonosítómat, igazolva 
az adataim helyességét, kiállítanak egy 
csekket, amelyet a napokban fognak 
küldeni postai úton. A csekkel és a rezsi 
utalvánnyal bemegyek majd a postára. 
Ott az utalvánnyal befizetem a csekket.

7.  Ezután a gázszolgáltatóhoz beérkezett 
jelen esetben 9000 forintos utalványt 
jóváírják és ennyivel kevesebb összeget 
számláznak ki a részemre.

Mindezt azért írtam le, hogy megköny-
nyítsem hasonló sorsú társaim dolgát, 
hogy ne vesszen el az a 9000 forint. Ter-
mészetesen, ha valaki csekken fizeti be a 
díjakat, az könnyebb helyzetben van, mert 
csak bemegy a csekkel a postára és azzal 
egyenlíti ki a számláját!

JÓ ÜGYINTÉZÉST  
MINDENKINEK!

Megjegyzés: Kedves Miniszterelnöki 
Kabinetiroda! Nem lehetne egyszerűbb 
megoldást találni a rezsicsökkentésre?
 A. A.

Kedves rezsi-utalvánnyal rendelkező nyugdíjas társaim!

Gyakori téma, különösen a nyugdíjas klu-
bok rendezvényein és az Idősek Akadémiá-
ján, hogy mire is kell vigyázni. Rendőrök 
tartanak előadásokat, és hasznos tanácsokkal 
látják el az időseket, a bűnözök távoltartása 
céljából. Ez eddig rendben is van nálam, de 
van bőven olyan, amely megérdemel egy 
bővebb diskurzust minél előbb. 

Mire gondoltam? Arra, hogy a média, 
bele értve a sajtót, a televíziót, a facebook 
közösségi oldalt is, miért vesz részt vél-
hetően szélhámosok ajánlásainak közlésé-
ben? Természetesen azt tudom, hogy ezt 
nem ingyen csinálják, de azért feltűnhetne 
nekik, hogy ez inkább egy „kész átverés”, 
melynek szenvedői legtöbbször az idősek. 

Néhány fajsúlyos példával mindezt köz-
re adom. A legdurvábbal kezdem, és ezt 
a facebookon láttam. Egy újságcikk volt 
kitéve, melyben arról beszél egy orvos, 
aki a nevét és fényképét nem adja, hogy ő 
részt vett Angela Merkel német kancellár 
magas vérnyomásának végleges rendbeté-

telénél egy nagy létszámú orvos csoporttal 
Magyarországon. Állítja, hogy van egy 
gyógyszer, ami ezt megoldja pár nap alatt, 
és ő ezt azért mondja el, mert erkölcstelen-
nek tartja, hogy ehhez csak „VIP”emberek 
jutnak hozzá. Nem adják mindenkinek, 
mert akkor még tovább élnek az emberek, 
és a nyugdíjkassza ezt nem bírná. Aztán, 
most jön a „kész átverés”, mert azt is 
mondja, hogy ő tudja a gyógyszer nevét 
(RECARDIO), s ha ügyes és leleményes 
az illető, akkor hozzá is juthat. Én is utá-
na néztem, van ilyen nevű gyógyszer, de 
az egész történet nekem egy krimi, vagy 
humbuk és aljas becsapás. 

Aztán menjünk tovább: megint egy újság 
hirdetése több témában. Ízületi gyulladást, 
mágneses talpbetéttel, és 30 nap múlva min-
den fájdalomnak vége. A következő beteg-
ségre egy hatástalan tabletta, de a prosz-
tatagyulladás el fog múlni. A hirdetések 
között az a legaranyosabb, amikor az egyik 
oldalon az újság azt hirdeti, hogy a drága 

hallásjavítók helyett 
van intelligensebb 
és sokkal olcsóbb, 
potom 9990 Ft az 
ára. A lap következő 
oldalán az a hirdetés 
áll, ami szerint, el kell dobni a hallásjavító 
készülékeket, mert ezek helyett van egy 
cseppfolyós gyógyszer, azt kell a fülünk-
be cseppenteni, és egy hónap múlva úgy 
fogunk hallani, mint 25 éves korunkban. 

Lenne még több is, de könyörgöm, a 
hatóságnak nincs ehhez egy szavuk sem? 
Fogyasztó-védelem, nyomozó hatóság, eset-
leg az orvosi szakma, néma mindenki. Vagy 
maradjunk abban, hogy hátha mégis, és 
vegyünk meg, vagy ne vegyünk? Itt a vége 
nyugdíjasok, nagyon vigyázzatok! Tudom, 
hogy fáj már nekünk itt is, ott is, de ha átver-
nek, az még jobban. Kihez fordulhat, aki a 
fenti betegségekben szenved? Megsúgom: a 
Jó Istenhez.

Dombóvári István

Annak idején figyeltem a nemzeti konzultá-
ció nevű rendezvényeken résztvevőket, most 
meg az önkormányzati választással össze-
függő tömegeseményeken megjelenteket. Az 
átlag-életkorukat olyan 65 és 80 év közöttinek 
saccoltam. Ez az a korosztály, amely akár két 
bottal, mankóval vagy járókerettel is elmegy 
szavazni. Jót tesz magának az a párt, amely 
figyel a közel 3 millió magyar nyugdíjas vagy 
nyugdíjszerű ellátásban részesülő gondjaira, 
problémáira, s igyekszik azokra elfogadható 
megoldást találni.

De jaj annak a politikai szervezetnek, 
amely le- és megszólja a nyugdíjasokat, 
lenézi őket vagy csak hivatkozik rájuk, de 
szavai nem bizonyulnak őszintének, illet-
ve a korábbi kijelentései, deklarációi nem 
feleltek meg tetteiknek, intézkedéseiknek. 
Magyarán, a nyugdíjasoknál „elkaparnak”, 
kihúzzák a gyufát. Valamelyik politikus azt 
nyilatkozta, hogy hazánknak még két jelen-
tős munkaerő-tartaléka van: a cigányság és a 
nyugdíjasok!

Állítólag komoly kormányprogram 
készül(t) a dolgozni akaró és tudó nyugdí-
jasok foglalkoztatása, csúnya szóval munka-
erő-piacra történő visszavonzása érdekében. 
(Lásd: a nyugdíjas szövetkezeteket.) A hírek 
szerint e téren az eredmények elmaradnak a 
tervezettől. Hallottam, hogy volt olyan hely, 
amely esetében a nyugdíjasok azt mondták, 
mennének, de nem bírnak 8-12 óra hosszát 
állni. A cég megoldotta, hogy ahol és amikor 
nem muszáj állni, ott és akkor ülhessenek 
vagy akár részmunkaidőben is dolgozhassa-
nak. Gond az is, hogy nem minden nyugdíjas 
hajlandó bármilyen munkát elvégezni, még 
akkor se, ha fizikailag alkalmas lenne rá. 
Viszont sokaknak nem tudnak az iskolai vég-
zettségének megfelelő munkakört kínálni.

Állítólag vannak országok, ahol megol-
dották, hogy például a digitális eszközöknél 
alkalmazott kisméretű alkatrészeket bedol-
gozóként akár otthon, a konyhasarkában is 
képesek legyenek előállítani, összeszerelni. 
Ehhez nyilván kitűnő szervezés, logisztika, 

alkatrészellátás és 
korrekt bérezés kell, 
egyébként nemigen 
menne a dolog. Vagy 
ott vannak hazánk-
ban a garázsok, ahol 
jószerével az autók, 
meg egy csomó lom 
pihen. Vannak orszá-
gok, ahol egy gépkocsi-tárolónyi helyen 5-6 
ember végez termelőmunkát. A sok garázst, 
nyári konyhát, meg melléképületet hazánk-
ban is jobban és kamatozóbban lehetne 
hasznosítani a jelenleginél. Nem beszélve a 
rengeteg háznál, portán lévő kertek, üresen 
álló ólak és istállók szervezettebb és gyümöl-
csözőbb igénybe vételéről.

Szóval, hazánk valóban számos terüle-
ten rendelkezik nagy tartalékokkal, amelyek 
hasznosításában a nyugdíjasok félelmetes 
létszámú és erejű csapata kulcsszerephez 
juthatna!?

Cselényi György

Így írunk mi: Trükkös hírdetések, ajánlások!

Félelmetes csapat! Melyik? A magyar nyugdíjasoké!

Ez van! Ezt kell szeretni! Ami az eszem-
ben van, van úgy, hogy pillanatokon belül 
nem marad belőle semmi. Rátaláltam az 
általam jól járható útra, ami eszembe jut, 
azt rögvest leírom. Már csak egyetlen apró 
részletet kell megoldanom, amiket leír-
tam, ne felejtsem el elolvasni. Kár lenne a 
leírt csodálatos mondatokért. A papír nem 
jó, mert könnyen kivihetem a rendeltetési 
helyére, a szemétbe. Rendszeresítettem egy 
füzetecskét, az se jött be! Ha van füzet, 

akkor a lakásból eltűnnek a ceruzák és a 
golyóstollak. A nyugdíjamat lényegében a 
kutató munkámért kapom. Végül a megol-
dás a számítógép lett, amibe bepötyögöm 
gondolataimat, így azokat játszi-könnyed-
séggel megtalálom. 

Másik problémám, hogy már a selejtezők-
nél kiesek a jól hallók versenyéből. Vannak 
dolgok, amiket egyáltalán nem hallok, ezek 
a képek! Vagy, azt se hallom meg, mikor a 
feleségem kikiabál a kertbe, hogy menjek be. 

Ilyenkor látatlanul is látom az arcát, és nem 
merek nem bemenni. Hallásomba jelentősen 
besegít az illető szájmozgása. Bevallom, 
nem szeretnék olyan valakivel beszélgetni, 
aki csak motyog. Az vesse rám az első hal-
lókészüléket, aki még nem volt nagyothalló. 
Sajnos, folyamatosan többletmunkát kell 
befektetnem a hallásomba. Emiatt már kb. 
3 évet elveszítettem az életemből! Így 100 
éves csak 103 éves koromba lehetek… 

Kiss István

Így írunk mi: Meghallottam, mi nem jutott eszembe 
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Együtt töltött szép órák

Séta a „Sárkányok földjén”

Vendégeink is voltak

Kincset érő, aktív nagyszülők 
Az idősek lelki ajándékokra 

vágynak, őszinte szeretetre 
és törődésre, nem anyagi javak-
ra. 

Pitti Katalin Liszt Ferenc-díjas opera-
énekes, érdemes művész mellett a Békés-
csabai Jókai Színház színművészei és 
táncosai, valamint a Balassi Táncegyüttes 
kiválóságai is kitettek magukért Nyíregy-
házán, a Continental Arénában rendezett 
idősek világnapi ünnepségen.

– Október elseje kettős ünnep, hiszen 
az idősek világnapja egyben a zene világ-
napja is – jegyezte meg Pitti Katalin. – 
Hiszik vagy sem, 68 éves vagyok, tehát 
nyugdíjas...

Az ünnepségen ő énekelt a nyugdíja-

soknak, s tette mindezt hatalmas örömmel 
és lelkesedéssel. 

– Sok esetben mi, nők követünk el hibát 
azzal, hogy – miként egy gondos anya, 
pótanya – mindenben kiszolgáljuk a tár-
sunkat. De hol maradnak a mi álmaink, az 

önmegvalósítás, a hivatás- és a küldetéstu-
dat? Nekem az éneklés jelenti ezt. Hiszem, 
hogy mindenki céllal, feladattal születik a 
földre, nagy áldás, ha időben rájövünk, mi 
az, és küzdünk érte. Az anyák napjához 
hasonlóan lényeges, hogy az idős szerette-
ink iránti megbecsülésünket az év minden 
napján kifejezzük, segítsük őket, ahogyan 
csak tudjuk. Mi elsősorban lelki aján-
dékokra vágyunk, őszinte szeretetre és 
törődésre, nem anyagi javakra, s ugyan-
ezt adjuk viszonzásul. Az édesanyám 90 
éves, beteg, amikor csak tehetem, mellette 
vagyok, megölelem, lesem a kívánságait. 
Hányszor megtette ő ugyanezt énvelem? 
Adhatunk-e ennél többet a szívünkből, 
lelkünkből? – érvelt Pitti Katalin.

Palicz István

A hagyományokhoz híven az idén szep-
tember 26-án rendezte mag a Megyei 
Nyugdíjas Szövetség Nyíregyházán a 
Korona Hotelben a szüreti bálját. Nagy 
volt az érdeklődés a környező települések 
egyesületei, „mulatni” vágyó tagjai között. 
Tódik Gábor zenész gondoskodott a meg-
felelő hangulatról, és felidézte zenéjével 
fiatalságunk slágereit, amit kórusban éne-
keltek a bálozók. Nagyon csodálatos volt a 
hangulat, és a fiatalokat megszégyenítően 
táncoltak a résztvevők. Finom vacsorát 
is kaptunk, ami kiadós és nagyon ízletes 
volt.

Vacsora után a tombola 
tárgyak sorsolása okozott 
izgalmas perceket. A fel-
ajánlásoknak köszönhetően 
igen szép tárgyak kerültek 
a szerencsés nyertesek bir-
tokába. Gyönyörű kerámi-
ák, szőttesek, kézimunkák, 
könyvek, melyeknek alkotói 
velünk szórakoztak. Az asz-

taltársaság nagy ovációval fogadta a csapat-
társak nyereményeit.

Fokozta a nyerés iránti izgalmat a licit. 
Egy gyönyörű gobelin kép képezte a licit 

tárgyát, melynek a felajánlója az Ezüstkor 
Egészségügyi Nyugdíjas Egyesület elnöke 
(Takács Sándorné), nyertese a Nyíregyházi 
Belvárosi Nyugdíjas Egyesület tagja (Kiss 
Lászlóné) voltak.

Amikor a kezdeti lendület alább hagyott, 
Szabó Veronika egy tanulságos mesével 
szórakoztatott bennünket.  A pócspetriek, 
mint mindig, végig kitartottak és mi meleg 
szeretettel megköszöntük a szervezőknek 
ezt a remek estét. Búcsúzóul kívántunk 
egymásnak nagyon jó egészséget, hogy 
jövőre újra találkozzunk, és élvezhessük 
egymás társaságát!

Suller Tiborné

Október 05-én a nyírbátori Nyugdíjas 
Értelmiségiek Egyesülete tagjai a „Sár-
kányok földjén” sétáltak az egészségük 
megőrzése érdekében!

Utunk a Kulturális Központtól a Papok 
rétjére, a vasból készített Sárkányhoz veze-
tett elsőként. Folytattuk a múzeum kertben 
elhelyezett, az aradi vértanúk emlékére 
adományozott kopjafához. Innen a cso-
dálatos várostörténeti sétányon haladtunk 
tovább, meg-megállva egy-egy szoborcso-
port körül, melyek a Báthori családhoz 

kötődő eseményeket ábrázolják. Sétán-
kat a „kétszer született” városunk 45. és 
740. évfordulójára készített szobor illetve 
emlékművet ábrázoló alkotások megtekin-
tésével, közös fotózással fejeztük be az új 
szökőkút környezetében, ahol az időkap-
szulát őrző emléktábla mellett is megáll-
tunk, s elmélkedtünk az idő múlásáról.

Minden elfogultság nélkül mondhatjuk, 
hogy aki még nem járt a mi kis „ékszerdo-
bozban”, a történelmi és kulturális emlé-
kekben bővelkedő városunkban, látogas-

son el ide, s bizton nagy élményekkel 
gyarapodva térhet haza.

Tóth Árpádné egyesületi elnök

A leveleki „Csóró nyuggerek”
A Leveleki Őszi Levél Nyugdíjas Egyesület egy éve 

Csóró nyuggerek címmel állított össze egy vidám, 
zenés paródiát a farsangi mulatságukra. 

Ebben az évben felújítottuk az előadást, egyre több szerep-
lővel, sok helyen előadtuk (leveleki bálokban, Családi napon, 
Tiszabercelen, a Nyugdíjas Találkozón, Sényőn a Falunapon, 
Nyíregyházán, a Közfoglalkoztatás Kiállításán, 09. 21-én pedig 
Erdélyben, Nagybányán. 

Nemrégiben Erdélyben is félórás műsort mutattunk be. Nagy örö-
münkre Borsodi László polgármester úrék is utánunk jöttek a Nagy-
bányai Főtér Fesztivál rendezvényére. Köszönjük a Teleki Blanka 
Nyugdíjas Egyesület vezetőjének, Barcsy Lajosnak a meghívást, a 
kétnapos idegenvezetést, a szívélyes fogadtatást, vendéglátást és az 
ajándékokat. Ez a két nap feledhetetlen élmény számunkra. Mindez 
azt igazolja, hogy érdemes dolgozni, ha másoknak örömöt tudunk 
szerezni.

Ákli Mártonné, elnök
Levelek, Őszi  Levél Nyugdíjas Egyesület

Köszönjük Csíkainé Katikának és 
Feketéné Klárikának, hogy meglátogattak 
minket táncpróbánkon. Ez által betekinthet-
tek a Vasutas Művelődési Ház „Mesebiro-
dalmába”, ahol épp a fellépésekre gyakorolt 
a Százszorszép Tánccsoportunk. Csodála-
tos hely ez számunkra! Mindezért hálás 
is vagyok, hogy ilyen támogatónk van. 
Kóruspróbánk is itt zajlik, az Egyesületünk 
havi egyszeri találkozója és még a Szenior 
Örömtánc oktatása is. Juhász Lászlóné
Konzervgyári Nyugdíjas Egyesület elnöke

A demencia a XXI. század népbe-
tegsége, ami ellen hatásos az 1970-
ben életre kelt szenior örömtánc. A 
nyíregyházi VOKE Vasutas Művelődési 
Házban erről tartott előadást vetítéssel 
egybekötve Csirmaz Szilvia táncoktató. 
Az érdeklődők ki is próbálhatták a nem 
oly bonyolult koreográfiákat, s a közös 
tánc során mindenkinek mosoly ült az 
arcára. FOTÓ: PUSZTAI SÁNDOR

Szenior örömtánc-oktatás

Ők valóban örömtáncosok.  
Műsort adtunk a Kalvinium idősek otthoná-
ban. Köszönjük szépen a nagy ajándék csoma-
got, a meghívást és a szeretettel teli fogadta-
tást! Juhasz Lászlóné senior örömtánc oktató

Szeptember 13-án a Szivárvány 
Idősek Otthonában, szüreti rendezvényen 
adtunk műsort. Köszönjük a meghívást a 
szeretettel teli fogadtatást.
Juhasz Lászlóné konzervgyári egyesület elnöke 

Születésnapi fellépés

Idősek Világnapja Leveleken, László Attila énekes volt a 
vendégünk.

Szép nóták. 
Nyíri Szabó Sándor 
és Gáspár Anni 
n ó t a é n e k e s e k 
nemrégiben vol-
tak a vendégeink. 
Nagyon szép nótá-
kat adtak elő.

Maczali 
Sándorné
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Idősotthon lett a lakásból
Idővel duplájára nőhet a hétfőn 

átadott, 18 férőhelyes bentla-
kásos intézmény. 

Kibővült, megszépült és funkciót váltott 
az egykori szolgálati lakás Tiszaeszláron, 
az Arany János utca 43. szám alatt. A 
várva várt, mintegy 50 millió forintos 
beruházást mindössze 10 hónap alatt, teljes 
mértékben saját erőből, szorgalmas köz-
foglalkoztatottak bevonásával végezte el 
az önkormányzat. A hétfői épületbejárást 
ünnepi beszédek, szavalatok, szalagvágás 
és az általános iskolások mazsorettműsora 
előzte meg.

– Az életüket ledolgozott, megfáradt 
idősek ideális esetben házastársuktól, köz-
vetlen családtagjaiktól kaphatják meg a 
kellő figyelmet és gondoskodást. Ha ez 
nincs, vagy nem elég, ott a jelzőrendszeres 

segítségnyújtás, illetve a községünkben is 
működő, maximum napi 4 órás házi gon-
dozás. Egyre többen igényelnek azonban 
24 órás felügyeletet. Az új 18 férőhelyes 
bentlakásos otthon szakdolgozói munká-
jukkal ezt az űrt fogják betölteni a jövőben 
– fogalmazott Nagy Tibor, polgármester.

Román Demeterné, a Megyei Nyug-

díjas Szervezetek Szövetségének elnöke 
arra mutatott rá, mennyire fontos, hogy a 
bentlakók aktívan, értékes elfoglaltságok-
ban, derűs programokban örömüket lelve, 
családias környezetben és jó egészségben 
töltsék majd el életük hátralévő részét az 
Arany János utcai Idősotthonban.

Palicz István

Az ENSZ közgyűlése 1991-ben nyilvá-
nította október 1-ét az Idősek Világnap-
jává. Ettől kezdve a világ minden telepü-
lésén valamilyen formában megemlékez-
nek ezen a napon az idősekről. Október 
5-én megyénk határ menti városában, 
Csengerben is megható rendezvényt szer-
veztek ebből az alkalomból.

A Városi Sportcsarnokban a rendezvényt 
Forján Zsolt polgármester nyitotta meg. 
Köszöntőt mondott Némethné Jankovics 
Györgyi, a Nyugdíjasok Országos Szövet-
ségének (NYOSZ) elnöke, aki a szövet-
ség elismerő Oklevelét adta át a Nyugdí-
jas Szeretet Egyesület elnökének, Juhász 
Istvánnénak, az egyesület kiemelkedő, 
országos kulturális szerepléseiért. Részt 

vettek a rendezvényen Román Demeterné, 
a Megyei Nyugdíjas Szövetség elnöke, 
a NYOSZ alelnöke, valamint a csengeri 
körjegyzőség településeinek polgármeste-
rei, képviselői. Az ünnepi műsor közepette 
érkezett meg az országgyűlési képviselő, 
valamint a megyei közgyűlés alelnöke, 
akik szintén köszöntötték a megjelenteket.

Megemlékeztek a településen élő 50, 60 
és 69 éves házassági évfordulójukat ünnep-
lő házaspárokről. Valamennyi megjelent, 
kortól függetlenül, egy-egy szál rózsát 
kapott.

A kulturális műsorban Szabó János (a 
múzeum igazgatója), Tőkés Imre, Takács 
Sándorné (Szeretet Egyesület tagja) verse-
ket mondtak el. Az Orfeusz Együttes tagjai 
népdalokat és operett slágereket adtak elő. 
A Nyugdíjas Szeretet Egyesület kórusa 
szatmári népdalokat énekeltek. A Támasz-
pont képviselői kalocsai táncot mutattak 
be. Zárásként Csocsesz élő zenei műso-
ra hangzott el. Összességében elmond-
hatjuk: gondoktól, problémáktól mentes, 
vidám órákat töltöttek együtt a Csenger és 
Csenger környéki települések idős lakói. 
Köszönöm szépen, hogy ennek az ese-
ménynek én is részese lehettem, láthat-
tam, tapasztalhattam a szeretet és tisztelet 
sugárzását a jelenlévők között. Gratulálok 
a szervezőknek, a település vezetőinek, a 
Nyugdíjas Egyesület vezetőinek, tagjai-
nak. Élményemet Teréz anya gondolatával 
zárom: „Nagy dolgokat tenni nem tudunk, 
csak kicsiket, nagy szeretettel”.

Csikai Sándorné

Aranypáva Nagydíj. Szeptember 21-én, 
a szolnoki KATONA és BORDAL FESZTIVÁL-on az 
Alvégesi Tánccsoport TÁNCIKA Népdalköre is egy 
borivó nótacsokorral vett részt! A zsűri ARANYPÁVA 
NAGYDIJJAL jutalmazta énekünket! 

Különdíj a Tangó Táncjátéknak. Szeptember 8-án az Alvégesi Tánc-
csoport, a Jázminbokor Magyar-Nóta Egyesület szervezésében egy KI MIT TUDON vett 
reszt! A közönség most is vastapssal kísérte végig a Kán-kánt. Tangó Táncjátékunkat 
különdíjjal jutalmazta a zsűri! A verseny után Sulyi Károly nótákkal, operettekkel szórakoz-
tatta a közönséget. Köszönjük ezt a szép napot!    Piszár Andrásné 

vettek a rendezvényen Román Demeterné, A kulturális műsorban Szabó János (a 

A nyírbátori Nyugdíjas Értelmisé-
giek Egyesülete tagjai mozgal-

mas napokat éltek át szeptember 
hónapban. Kezdődött egy kulturá-
lis rendezvénnyel, ahová a Báthori 
István Nyugdíjas Klub hívott meg 
minket, ahol sikeresen szerepel-
tünk produkciónkkal.

Megünnepeltük a 3. negyedévi névna-
posainkat, részt vettünk és bemutatkoz-
tunk a Bátor Expó 3 napos kiállításán, 

ott voltunk a 30. Szüreti felvonuláson, s 
kentük a zsíroskenyeret, lilahagymával, 
pirospaprikával, Piros Arannyal ízesítve. 
ami most is, mint a korábbi években szin-
tén igen nagy népszerűségnek örvendett. 
Ehhez finom limonádét készítettünk és 
kínáltunk az odalátogatók örömére. A sok 
vidám program mellett sajnos szomorú 
események is bekövetkeztek, ugyanis két 
klubtársunk temetésén vettünk részt. Klá-
rika és Zoltán nyugodjatok békében!

Tóth Árpádné elnök

Mozgalmas napok

Ünnep 
Csengerben

Fegyveresek őszidőben

Ismét egy jól sikerült szüreti bált 
rendezett a Rozsréti Békés Alkony 
Nyudijas Klub.

Jól sikerült

Hajdúnánáson a Honvédszakszervezet családi 
napján

A Vármegye Étteremben a III. negyedévi név- és 
születésnaposaink

Debrecenben a XIII. Katonadalok  
fesztiválján

Az Aradi Vértanúk tiszteletére 1848-as katona-
dalok előadása a Damjanich-szobornál

Fegyveresek őszidőben Jól sikerültJól sikerültJól sikerültJól sikerültJól sikerültJól sikerültJól sikerültJól sikerültJól sikerültJól sikerültJól sikerültJól sikerültJól sikerült

A Nyíregyháza-Sóstófürdői-Sós tó he gyi 
Nyugdíjas Szervezet és a Holdfény Nyugdíjas 
Egyesület tagjai, dr. Szilágyi Attila kardiológus 
előadását hallgatták meg a Kis vakond tábor-
ban a Szív-érrendszeri megbetegedésekről, az 
infarktus rizikófaktorairól. Ha a vérben túl 
magas a koleszterin színt és azt a szervezet nem 
képes lebontani, akkor az artériák falán plakkok 
rakódnak le. Ezek csökkentik az érfalak rugal-
masságát, szűkítik az átmérőt. Az érfalak keve-
sebb vért tudnak átengedni, emiatt a sejtek 
kevesebb oxigént kapnak. Koleszterinszint és 
vérnyomás csökkentő a rendszeres testmozgás, 
a fogyás, a koleszterin diéta. Ajánlott a napi fél 
órás séta, a kerékpározás, az úszás. Az előadás 
után forró legényfogó levessel kínáltak meg 
minket házigazdáink. Köszönjük az érdekes 
előadást és a vendéglátást.  Lőkös Imréné

A szív megérdemli a figyelmet

Nyugdijas_2019_10_JO.indd   5 2019. 10. 22.   16:10:20



Nyíregyháza nyugdíjas csoportjai mérték 
össze tehetségüket versben, prózában, ének-
ben, táncban és muzsikában a VII. Nyugdí-
jas Városi Ki mit tud?-on. A rendezvényen 
szakmai zsűri döntött a közel 50 produkció 
közül a legjobbakról.
Az első három helyezett kategóriánként:
VERS – PRÓZA: 1. helyezett Molnár Józsefné, 2. 
Lentvorszkiné Noviczky Erzsébet, 3. Bírta Józsefné. Különdíjasok: Szabó Veronika és Paládi Gyuláné.

SZÓLÓÉNEK, KÓRUS, HANGSZER: 1. Borbá-
nyai Margaréta Nyugdíjas Egyesület (Öregfiúk 
dalárda), 2. Együtt az úton Közhasznú Egyesület 
(Arany Alma Népdalkör), 3. Alvégesi tánccsoport 
– Táncika népdalköre.
TÁNC: 1. Konzervgyári Nyugdíjas Egyesület – Száz-
szorszép tánccsoport, 2. Nyíregyháza-Sóstófürdői 
Sóstóhegyi Nyugdíjas Szervezet – Vadrózsa tánc-
csoport, 3. Alvégesi Nyugdíjas Egyesület – Jácint 
tánccsoport. 
Különdíjasok: Fegyveres Erők és Rendvédelmi 

Szervek Nyugdíjas klubja – Honvéd Népdalkör, 
Nyíregyháza-Sóstófürdői Sóstóhegyi Nyugdíjas 
Szervezet – Csáki József ének, Makó Pál citera, 
Nyírség Tirpák Kulturális Egyesület (Kórus), Tóth 
Illés (szólóének), Aranykor Nyugdíjas Egyesület – 
Poór László, Senior Örömtánc, Örökzöld Nyugdíjas 
Egyesület – Kórus, Megyola Józsefné (ének).

Valamennyiüknek gratulálunk!
Nyíregyháza MJV Sajtószolgálata

FOTÓ: PUSZTAI SÁNDOR

13. alkalommal rendezték meg a 
Katonadalok Fesztiválját Debre-

cenben.

Katonadalok csendültek fel a debreceni 
Vasutas Egyetértés Művelődési Központban, 
ahol a mi nyugdíjas szervezetünk részt vett. 
Több mint 300 szépkorúval telt meg a műve-
lődési központ előadója, akik Hajdú-Bihar-
ból, Szabolcs-Szatmár-Bereg megyéből és 
Nagyváradról érkeztek a hagyományőrző 

rendezvényre. A fesztivált Pál István őrnagy 
nyitotta meg, többek között egy Sebő Ferenc 
idézettel: „A hagyományt nem ápolni kell, 
hisz nem beteg. Nem őrizni kell, mert nem 
rab. Hagyományaink csak akkor maradhat-
nak meg, ha megéljük őket!” Majd Bodó 
Sándor államtitkár köszöntőjét követően, a 
Debreceni Helyőrség zenekara műsorával 
kezdődött a fesztivál, s 20 nyugdíjas csoport 

lépett színpadra.  Megyénk-
ből fellépett a „Honvéd 
Népdalkör” (Nyíregyháza), 
a „Vidám Ezüstkor” Dal-
köre (Nyírtura), a „Sóstó-
hegyi Öregfiúk” énekkar 
(Nyíregyháza-Sóstóhegy), 
az Estike Népdalkör (Biri). 
Idén a Nagyváradi énekkar 
bizonyult a verseny legjobb-
jának. 

Lőkös Imréné

Különleges meglepetést tartogatott Nyír-
egyháza a szép korú lakosok számára. 
Akik 50 éve mondták ki a boldogító igent, 
ünnepélyes keretek között ismételhették 
meg egymásnak tett fogadalmukat, amin 
a polgármester dr. Kovács Ferenc mellett 
az anyakönyvvezetőként is tevékenykedő 
dr. Szemán Sándor címzetes főjegyző és 
dr. Veress Ildikó illetve dr. Kása Brigitta 
közreműködött.
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Összemérték tudásukat a nyugdíjasok

Katonadalok fesztiválja 

Nyíregyházi aranylakodalmasok

Petőfi versének címe némileg kirándulá-
sunk dátumát is jelentette, de ez csak vélet-
len. Viszont „találkoztunk” a költővel az 
utolsó napon hazafelé jövet Segesvár köze-
lében az útszéli emlékműnél, és a címben 
lévő verse eszünkbe jutott. Egy baráti társa-
ság, aki magát „Szomszédolónak” 
tartja, kirándulni indult 3 napra 
Székelyföldre szeptember 24-én. 
Ez a társaság bár nem egyesület, 
de szereti a Nyugdíjasélet című 
színes havilapot is. Egy lelkes 
aktivistája a szövetségnek, hozott 
nekünk a lakásunkra 40 darabot, 
volt mit olvasni, ha éppen szüne-
telt a mondanivalóm az útitársak 
felé. 

Kora reggel . Első hely, ahol 
megálltunk Somlyóújlak Árpád-
kori temploma volt. A reformáció 
óta a reformátusoké. A templom 
papja beszélt a gyülekezet nehézségei-
ről és megismertük a templom történetét. 
Farkaslakára érkezve, mintha hazaértünk 
volna. Erdélyben járva, ezt az érzést meg-
tapasztalva, mindjárt el is felejtjük a fáradt-

ságot. Szíves vendéglátás, tiszta szobák 
komforttal és a félpanziós ellátás olyan 

volt, mint amilyet vártunk és gondoltunk. 
Jövetelünk „igazi célja” a sóbánya bejá-

rása Parajdon. Eszünkbe jutott, hogy jó 
lenne Farkaslaka közelében felmenni a 
Gordontetőre, és ott a hatalmas kilátóra 

felkapaszkodni. Krisztust ábrázolja a fém-
ből készült kilátó, és hozzá menni hitből 

merítve vagy anélkül is feleme-
lő érzés. Parajdról jövet útba 
esett Korond. Ott meg kellett 
állni, nem lehet kihagyni. Estére 
maradt a Tamási Áron sírjára 
az itthonról vitt koszorú elhe-
lyezése. Szemerkélő esőben, a 
Székely himnusz éneklésével 
róttuk le tiszteletünket a falu 
szülöttének sírkertjében. 

Nekünk Erdély szépsége 
felülír mindent. Írásunkat Tamá-
si Áronnak, egy amerikai néger-
től származó mondatával zárjuk: 
„Azért vagyunk a világon, hogy 

valahol otthon legyünk benne.”
(A motel e-mail elérhetőségét, ha szük-

séges, szívesen megadjuk bárkinek, ha 
kéri!)

Zele Lászlóné, Dombóvári István

Szeptember végén!

Borbányai Nyugdíjas Egyesület Szüreti bál

Az Idősügyi Tanács javaslatára, a 
megyeszékhely önkormányzatának támo-
gatásával az idén harmadik alkalommal 
szervezték meg az ingyenes állatparki 
sétát a szépkorúaknak. A több száz nyír-
egyházi nyugdíjas ötszáz faj ötezer egye-
dét tekintette meg a Sóstó Zooban.

FOTÓ: PUSZTAI SÁNDOR
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Szeptember 8-án a Sóstói Múzeum-
faluban régi Magyarország ízei gaszt-
ronómiai fesztivált rendeztek, ahová 
Pócspetri Önkormányzata is meghí-

vást kapott. A Pócspetri Nyugdíjas 
Egyesület néptánccal, a Petri Pengetős 
Citera és Énekegyüttes pedig népdal-
okkal színesítették a programot.

Néptánccal és citeraszóval
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„Ladányiak-Körösiek” nyugdíjasok találkozója

Keleti végekről Nyugat-Dunántúlon

A Mezőladányi „Arany János” Nyugdí-
jas Klub szeptember 7-én rendezte meg a 
„Ladányiak-kőrösiek” XV. nyugdíjas talál-
kozóját 200 fő meghívott vendég részvé-
telével. Az eseménynek Mezőladányban, 
a sportkomplexum területe adott otthont. 
A rendezvényt Bartha Attila, Mezőladány 
polgármestere nyitotta meg, utána Babják 
Péter, a Mezőladányi „Arany János” Nyug-
díjas Klub elnöke köszöntötte a vendége-
ket, majd a klubelnök felkérésére Erdős 
József az ERDŐS® újság főszerkesztője 

fejezte ki köszönetét a meghívásnak, és 
üdvözölte az ünneplőket.

A nyitóbeszédek végeztével a meghívott 
nyugdíjas klubok köszöntötték a szerve-
zőket, és ünnepélyes keretek között tűzték 
fel díszszalagjaikat a Mezőladányi „Arany 
János” Nyugdíjas Klub zászlajára. Ezek 
után a résztvevő közösségek szórakoztat-
ták a megjelenteket színvonalas kulturális 
– zenés, táncos, verses – műsorukkal. A 
talpalávalót a már megszokott helyi zene-
kar, a Három Babják Péter, apa, fia és az 
unoka szolgáltatta nagy sikerrel.

A szórakoztató program után a szervezők 
finom ebéddel vendégelték meg a résztve-
vőket, majd tombolasorsolás következett. 
Ezek után a késő délutánba nyúló, jó 
hangulatú beszélgetéssel, történetek mesé-
lésével fejeződött be a nyugdíjas találkozó. 
A vendégek ismét nagy megelégedéssel 
és boldogan távoztak. Babják Péter, a 
Mezőladányi „Arany János” Nyugdíjas 
klub elnöke kérdésünkre elmondta, hogy 
jövőre a „ladányiak” XVI. nyugdíjas talál-
kozónak Jászladány lesz a rendezője. 

A nyíregyházi Fegyveres Erők és Rend-
védelmi Szervek Nyugdíjas Klubja szep-
tember 2-3-4-én Nyugat-dunántúli tanul-
mányúton vett részt. Győrben szállásunk az 
MH 12. Arrabona Légvédelmi Rakétaezred 
laktanyájában volt. Itt tájékoztatót kaptunk 
a katonai szervezetről Bozsóki Attila alez-

redes parancsnokhelyettestől. Majd ebéd 
után ugyancsak az ő kalauzolásával Győr 
nevezetességeivel ismerkedtünk. 

Másnap Herenden megkoszorúztuk az 
50 évvel ezelőtti súlyos katonai vasúti sze-
rencsétlenség áldozatainak emléktábláját. 
Ezután a herendi Porcelanium központjá-

ban megismerkedhettünk a porcelán készí-
tés és festés folyamatával, majd megtekint-
hettük a múzeumot. Innen Pannonhalmára 
mentünk, ahol ebéd után az Apátság meg-
tekintése következett. A könyvtárban meg-
nézhettük a Tihanyi Apátság alapítólevelét, 
első írásos nyelvemlékünket. 

Harmadik nap Nagycenkre indultunk. 
Először a Széchenyi István Emlékmúzeu-
mot tekintettük meg. A Virágházában meg-
néztük a „Piknik 30” jubileumi kiállítást, 
amit a határmegnyitás emlékére rendeztek. 
A Széchenyi-mauzóleumban tisztelegtünk 
a „legnagyobb magyar” sírja előtt. Utunk 
Fertődre vezetett, itt az Eszterházy-kastély 
látványosságai következtek.

E csodálatos tanulmányút megvalósítá-
sáért köszönet illeti mindazokat, kik részt 
vettek a szervező munkában és a progra-
mok megvalósításában.

Koleszár Józsefné klubtitkár

A Nyíregyháza-Sóstófürdői-Sóstóhegyi 
Nyugdíjas Szervezet tagjai nagyon érde-
kes kiránduláson vettek rész. Megnéztük a 
Kállósemjéni Kállay-Kúriát, megcsodál-
tuk a Nyírbátori Római Katolikus Mino-
rita templom oltárait és a Várostörténeti 
sétányt. Láttuk a Nyírbátori Báthori István 
Múzeum kiállított tárgyait. Megismer-
hettük Máriapócs csodáját, a könnyező 
Szűz Mária képet, és a Szent Mihály 
kegytemplomot. Mindenhol idegenveze-
tői kíséretet is kaptunk, így rengeteg új 
ismeretre tettünk szert. A kirándulást dr. 
Hudákné Fábián Nóra szervezte. Köszön-
jük a tartalmas, élménydús napot. Nagy-
szerű kirándulás volt.

Lőkös Imréné

Tartalmas, élménydús nap

Főző- és sportversenyt szer-
vezett nemrégiben a Nyíregy-
háza és Térsége Nyugdíjas 
Szövetség az Erdei tornapá-
lyán. Az üdítő kikapcsolódást 
kínáló közösségi programon 
a 325 nyugdíjas mellett részt 
vett dr. Ulrich Attila, a megye-
székhely alpolgármestere, 
valamint Petneházyné Bugán 
Magdolna és Doró Erika is.

A gulyásfőző versenyre 10 
csapat nevezett, a zsűri dönté-
se alapján a Butyka Kulturális 
és Szociális Egyesület tag-
jai készítették a legfinomabb 
ételt, őket a Holdfény Nyug-

díjas Egyesület, illetve a Nyír-
egyházi Belvárosi Nyugdíjas 
Egyesület csapata követte a 
képzeletbeli gasztro dobogón.

Míg főtt a gulyás, sport-
vetélkedőn, ügyességi játéko-
kon is megmérették magukat 
az idősek. A versenyre 16 
csapat jelentkezett, az össze-
sített pontszámok az alábbi 
eredményt mutatták: 1. helye-
zett: Konzervgyári Nyugdí-
jas Egyesület, 2. Nyíregyhá-
zi Őszi Napfény Nyugdíjas 
Egyesület, 3. Alvégesi Tánc-
csoport. Gratulálunk a nyerte-
seknek!  Lőkös Imréné

Főzésben és sportban is 
összemérték tudásukat

Kirándulás Gyulaházára
A tuzséri „Aranyalma” Nyugdíjas 

klub tagjaival ezúttal a közeli 
Gyulaházára látogattunk szeptember 
18-án.

A községháza előtt Bardi Béla polgár-
mester úr és az általános iskola két helyi 
pedagógusa fogadott bennünket. A „Köz-
ség Háza” maga egy különlegesség, ahol 
bármikor szívesen látják a vendégeket. A 
polgármester elmondta, hogy itt és a község 
más középületeiben is az asztalosmunkától 
kezdve a burkolatokon át a hímzett textile-
kig minden a közmunkások keze munkáját 
dicséri.

A szomszéd épület az „Életfa” Óvoda, 
melynek kertjében Pénzes Ilona – egyko-
ri óvodavezető, szakértő, és díszpolgár – 
szobra áll. Megnéztük hímzéseivel díszített 
emlékszobáját is. A házasságkötő teremben 

Smidt Sándor vásárosnaményi népi ipar-
művész, a népművészet mestere fafaragott 
bútorai méltán váltották ki csodálatunkat. 

Gyulaházáról Farkas Bertalan, az első 
magyar űrhajós neve jut eszünkbe, aki itt 
született. Emlékszobájában az űrutazás ere-
deti tárgyain túl maketteket, fotókat és egy 

filmrészletet is Láthattunk. Az udvarban az 
űrhajó csillogó alakja magasodik. Megcso-
dáltuk az iskola hatalmas tornacsarnokát a 
lelátóval, az uszodát és a sportcentrumot. 
Emlékezetes, kellemes délutánt töltöttünk 
el Gyulaházán!

Borosné Barabás Katalin, klubtag

Szüreti bál. Szeptember 14-én az Alvégesi Tánccsoport Szü-
reti bált rendezett! Köszönjük a Margaréta Nyugdíjas Egyesület Férfi 
Dalárdájának a jókedvű dalokat, kedves vendégeinknek, hogy együtt 
mulattak velünk! 

Nyugdijas
találkozó
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A „napfény” városában. A Nyíregyháza és Térsége Nyug-
díjas Szövetség kirándulást szervezett Szegedre. Városnéző kisvonattal jártuk 
be a „napfény városát”. Gyönyörű palotákat, híres épületeket, utcai freskókat 
láttunk. A Széchenyi térről elsétáltunk a Fogadalmi templomhoz, melyet most 
újítanak fel, de még így is nagyon szép. Köszönjük ezt a csodás élményt.

Kirándulás Szarvasra. A nyírpazonyi nyugdíjasok augusztus 
22-én tartalmas kiránduláson vettek részt. Dubay László polgármester elkísérte a 
falu időseit a kirándulásra. Megtekintettük az arborétumot és a Tessedik Sámuel 
Főiskola épületét. A Kőrös parti séta után megnéztük a vízi-színházat is. Finom 
kései ebéddel zártuk a fárasztó, de élményekkel teli napot.� Szakács Zoltánné

Kedves meghívásnak 
tettünk eleget szep-

tember 13-án. 

A Balsai Nyugdíjas Egyesü-
let tagjainak szorgos és kitartó 
gyűjtő munkájának köszönhe-
tően kiállítást rendeztek a rég-
múlt idők tárgyaiból. Megtisz-
teltetés volt számomra, hogy 
a kiállítás megnyitójára engem 
kért fel Ica néni, aminek öröm-
mel tettem eleget. A helyieken 
kívül a szomszédos településről 
érkezők is nagy számban vol-
tak jelen a megnyitón. 

Szűcs Istvánné, Ica néni, a 
nyugdíjas egyesület elnöke volt 
a hajtómotorja a megvalósítás-
nak. A tagok aktívan részt vál-
laltak a gyűjtő munkában, de 

a helyiség kitakarításában is 
tevékenyen közreműködtek. Az 
önkormányzat által, a közel-
múltban megvásárolt hely egy 
épületben található a művelő-
dési házzal, így már egy egysé-
get alkotva ideális helyszínéül 
szolgál a helytörténeti kiállítás-
nak. Ezt a lehetőséget felismer-
ve indult meg a gyűjtőmunka. 
Sorra szaporodtak a padlásról, 
a csűrből előkerült használati 
tárgyak, de akadtak olyanok is, 
amelyek örökség részét képez-
ték, illetve a régmúlt emlékét 
a lakásban őrizve álltak. Ica 
néni szervező munkájának 
köszönhetően a kiállítás beren-
dezésében segítséget nyújtott 
Király István, aki Balsán élő 
festőművész. Az ő szakmai igé-
nyességével kerültek helyükre 
a tárgyak. 

A látogatók többek között 
megtekinthetik a lábpedállal 
hajtható Singer varrógépet, 
a szorgos balsai asszonyok 
keze munkáját őrző díszpár-
nákat. Egy bölcsőt, benne a 
már elhunyt Szűcs Pista bácsi 

keresztelő pólyáját az 1940-es 
évekből, ami hófehér kikemé-
nyített állapotban ma is meg-
állná a helyét. De nem hiányzik 
a kiállításról a régi hurkatöltő, 
a mák, dió és kávédaráló sem. 
A mai háziasszonyok már el 
sem tudják képzelni a vasalást 
a régi szenes vasalóval, amiből 
több is látható a kiállításon. A 
mindennapi falusi életet idéző 
lámpák, tálak, szilkék, zsíros 
kannák, a falakat díszítő házi 
áldások, tányérok. Vicces idé-
zeteket is olvashatunk a faliké-
peken. Mindez a teljesség igé-
nye nélkül került felsorolásra.

Helyet kaptak a kiállításon a 
balsai gyermekek által, az ikon-
festő táborban készített ikonok. 
Az ez évben aranyozással ellá-
tott táblaképekre méltán lehe-
tünk büszkék. A Balsai Nyug-
díjas Egyesület tagjainak ven-
dégszeretetét ismét megtapasz-
talhattuk. Pogácsával, kávéval, 
üdítővel kínálták a megnyitóra 
érkezőket.

Köszönettel tartozunk a kiál-
lítás megálmodójának, meg-
szervezőinek és megvalósítói-
nak, hisz ezzel is emelték Balsa 
hírnevét.

Somogyi Szilvia

Kiállítás Balsán

A Nyíregyházi Margaréta Nyugdíjas Egyesü-
let tagjainak foglalkozás keretén belül, Piros 
Csaba rendőr zászlós, körzeti megbízott és 
Kalenyák János polgárőr „Bűnmegelőzési” 
előadást tartottak. Megemlékeztünk a 13 Ara-
di vértanukról is. B. Tóth Misi meghívta a klub 
tagjait a Városi Könyvtárban tartandó Méz 
konferenciára!

BűnmegelőzésIlonka néni köszöntése

A vásárosnaményi Esze Tamás Nyugdíjas 
Klub tagjai és Filep Sándor Vásárosnamény 
polgármestere köszöntötték a város műve-
lődési házában a 90 éves Takács Lászlóné 
Ilonka nénit. Ilonka néni 1929. október 
4-én született Vásárosnaményban, és egész 

eddigi életét a beregi városban élte le. 
Férjhezmenetele után gazdálkodóként dol-
goztak, majd a TSZ-ek kialakulása után a 
helyi Mezőgazdasági Termelő Szövetke-
zetben tevékenykedett kétkezi munkásként. 
Ezután 1980-ban az üveggyárban kezdett 
dolgozni, majd 61 évesen vonult nyugdíj-
ba. Aktív tagja az Esze Tamás Nyugdíjas 
Klubnak, mint ahogy Sápi Istvánné klub-
vezető elmondta, mindig is az ő „feladata” 
volt a mákos kalács készítése. Köszönté-
sére sem jött üres kézzel, 4 rúd kalácsot 
sütött ki az őt ünneplő klubtagoknak. Ilon-
ka nénit a klub nevében a korelnök, a 93 
éves Szolnok Feri bácsi köszöntötte.

A Nyírbátori Nyugdíjas 
Értelmiségiek Egyesülete tagjai 
egy csodálatos napot töltöttek 
együtt október 2-án. Délelőtt 
ragyogó napsütésben igyekez-
tünk a Kulturális Központba, 
hogy találkozhassunk sok-sok 
kedves ismerőssel, akikkel a 

megyei Nyugdíjas Szervezetek 
Szövetségéhez tartozunk. Este 
pedig a Zene Világnapja alkal-
mából láthattunk, hallhattunk 
egy remek előadást a Debrece-
ni Ifjúsági Fúvószenekar közre-
működésével. 

Tóth Árpádné egyesületi elnök

A Nyíregyházi Belvárosi Nyugdíjas Egye-
sület ötven fővel szeptember 12-én egy 
csodálatos Zempléni kiránduláson vett részt. 
A programot Szokol Tiborné, az egyesület 
elnöke állította össze, és szervezte meg. Az 
úton hallottunk előadást a Zemplén hegy-
ségről, a Hutákról, a régi üveggyártásról, 
ami sok új ismereteket adott számunkra. 

Első állomásunk Tarcal 
A tokaji borvidéken a Tarcal feletti domb 

tetején 2015-ben állították fel Magyaror-
szág, de Európa legnagyobb Jézus szob-
rát, az Áldó Krisztus szobrot. Hihetetlenül 
felemelő érzés volt látni ezt a mindenki 
számára áldást adó szobrot és szeretteinkre 
gondoltunk.

Második állomásunk a Regéc vár
Új, korszerű épület áll a településen, ahol 

állandó kiállítás ad képet II. Rákóczi Ferenc 
fejedelem gyermekkorán keresztül a közép-
kori várbéli gyermeknevelési szokásokról.  
II. Rákóczi Ferenc több évet is eltöltött itt 
gyermekkorában. A vár feltárását 1999-ben 
kezdte meg Regéc Önkormányzata. 2003-
tól fokozatosan újjáépültek a vár részei, de 
a legnagyobb beruházás 2015-ben történt, 
melynek keretében elkészült az Öregtorony 
rekonstrukciója.

Utunk ezután Vizsolyra vezetett
A vizsolyi református műemléktemplom 

hazánk egyik legősibb temploma. Román-
kori apszisával, kora gótikus hajójával és 
Árpád kori freskójával tanúja hazánk ezer 
éves kereszténységének. Itt található az 
először kiadott teljes magyar Szentírás. A 
Hungarikum Bizottság 2014-ben és 2015-
ben a templomot Kiemelt Nemzeti Értékké, 
és a Bibliát pedig Hungarikummá nyilvání-
totta. Emellett Nyomdatörténelmi Múzeum 
és Bibliás könyvesház található, amely a 
térség irodalmi könyves műhely szerepét is 
betölti.

Boldogkő-vár szépségét élvezhettük 
A Boldogkő vára most már teljesen meg-

újult formában várja az ide érkező turistákat. 

Nem is gondoltuk, hogy a Zemplén hegység 
ennyi, és még számos csodát rejt. A festői 
fekvésű várak kedvelt kirándulási célpont-
ok lettek. Élményekben gazdag csodaszép 
kirándulás részesei lehettünk, ami felejthe-
tetlenül megmarad emlékezetünkben. Mind-
ezt köszönjük az egyesületünk vezetőjének.

Fekete Istvánné Csontos Klára

Találkozás az ismerősökkel

Zempléni élményeink
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