Toth Tihamer: Hiszek az Egyhazban

Ez a konyv négy hitagazatot foglal
magaban. Az els6 részben elmondja, hogy
a Szentlélek valoban Isten, az Atyaval
és Fiaval egyenran-
gﬁ isteni személy; és
| felteszi a kérdést: Mit
. ad nekiink a Szentlé-
lek, az annyira elfe-
lejtett isteni személy,
¢ akire foleg csak piin-

kosd tajan gondolunk,
| emlékeziink, pedig
| O adja az embernek
a metafizikai indittatast, az igaz értékek
felismerésére tanit, és Ujja sziiletésiinket
kieszkozli. De az erkolcsi élet is a Szentlé-
lek ajandéka. ,,Er6t ad ahhoz, hogy hitiink
szerint tudjunk élni, vagy ha letériink a
helyes 1trol, visszavezet oda.” ,,Mindebbdl
kovetkezden levonhatjuk a kovetkeztetést,
hogy a Szentlélek nélkiil nem megy sem-
mire sem a tarsadalom, sem az erkdlcsi
élet.”

Ezek utan, a masodik részben attér az
Egyhaz targyalasara, s rogton felveti a kér-
dést: ,,Mi az Egyhaz? Erre harom pontban
adja meg a feleletet: ,,Az Egyhaz a koztiink
tovabb €16 Krisztus. Az Egyhaz Krisztus
jegyese. Az Egyhaz Krisztus misztikus
teste”. Elmondja azt is, hogy ,Krisztus
egyhdza egy... Krisztus egyhaza szent...
Krisztus egyhaza katolikus... és Krisztus
egyhdza apostolok”. Ezutan tér ra a papa-
sag kérdésére. Szol arrol, hogy a csalha-
tatlan papa toviskorondjat hordozva vezeti

Krisztus nyajat, mert neki adatott a legfobb
birdi, tanitoi és fépapi hatalom. Megemlé-
kezik a krisztusi papsagrol, amely 0sszeko-
t6 kapocs Isten és a hivek lelkei kozott. E
témanak végén Sik Sandor szavaival tesz
hitvallast:

., Halljak meg a hivdk és hitetlenek/ Elet
haldlra szolo eskiimet./ A sziv bésége zug
fel ajkamon,/ Az kényszerit a Krisztust val-
lanom./ Halljak meg rokkant vén apostatak/
S a vétekben vajudo j vilag,/ A forradalom
a vak Leviatan, Es hallja meg a settenkedd
il ot e Sdtan,/ Isten nevében
L. . - vallomast  teszek.../
If e I ' Hiszek és hitem sulyos
+ ¢s kemény,/ Nem tiin-
~ detan, nem pille-vé-
lemény,/ Nincs benne
igy-tgy, barcsak és
talan./ Igen és nem,
kereken magyardn /
Semmi csiirés és sem-
mi csavaras,/ Ingerkedés és kontorfalazas /
Hiszem és vallom, szeretem és élem, Amit
az Egyhdz hinni ad elébem,/ Ebben a hit-
ben élek és halok:/ Katolikus vagyok.”

A szentek egységének targyalasakor
arra mutat ra, hogy Krisztusnak valoja-
ban harom Egyhaza van: I. A f6ldon €16
keresztények a kiizdé egyhdz tagjai, II.
a tisztitd helyen varakozo lelkek a szen-
vedd egyhaz tagjai, III. és akik eljutottak
Isten orszagaba, azok alkotjak a gyézelmes
egyhazat. Erre az egységre hivatkozva
biiszkék vagyunk, és dnkéntelentil is feltor
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ajkunkrol az ima:
,Hat én akarok
lenni sz6fogado fia
és harcos tagja és l

kiizd6 Egyhdzam- ‘ - e |
P -

nak, hogy minél
rovidebb ide-
ig legyek tagja a
szenvedd egyhdz-
nak, hanem onnan
minél hamarabb
Iéphessek at a gy6zelmes egyhdzba, az én
Mennyei Atyam orszagaba.”

A blinbocsanat témakorének targyalasanal
az els6 megallapitasa, hogy van bin, ... de
van biinbocsanat is, majd bizonyitja, hogy
a biinbocsanat szentsége Krisztustol ered, és
mintegy figyelmeztet: ,,Gyonjal hittel! ...
Gyonjal banattal! ...Gyonjal észintén! ... és
gyonjal vezekld lélekkel!” Mindezek utan
felteszi a kérdést: ,, Te miért nem gyonsz?” —
amire az annyira jellegzetes feleletet kapja az
ember: ,,mert nincs blindm”, vagy ,.a gyonas
emberi talalmany. Embernek nem gyonok.”
Ezek utan figyelmeztet a gyonas aldasaira,
és bemutatja azt az orszagot — ahol nincs
gyonas, csak aldozas; — nincs biin, csak
erény; — nincs blinbanat, csak 6rém; — nincs
penitencia, csak jutalom; — nincs karhozat,
csak boldogsag; — nincs hit, csak latas, s
nincs mas, mint Isten és az én lelkem! Mind-
ezek utan ereszkedjiink térdre, és mondjuk
el a Credonak ezt a szakaszat, imadkoz-
va: ,,Hiszek Szentlélekben, egy katolikus
keresztény anyaszentegyhazat, szenteknek
egyességét, a blindk bocsanatat...”

Csermely Tibor

,Edes terhe az emlék-halomnak ,
dragakovei véniilé6 koromnak,
s fel-felfényl6 emlékek nyoman
énekbe kezd egy notés csalogany.”
Motto
Megtiszteltetésnek érzem, hogy Cser-
mely Tibor ,,Emlékek énekelnek” cimii
frissen megjelent gylijteményes kiadasa-
hoz irhatok recenziot. A szerz6r6l, aki me-
gyénk olvasast szeretd emberei korében és
a kozélet aktiv kozegében allando jelenlé-
tet, fogalmat jelent. Hiszen, aki olvassa az
6nallo koteteit, a Bessenyei Almanachot, a
Nyugdijaséletet, a JELT, a Kelet-Magyar-
orszagot, mindeniitt talalkozik a nevével.
De nemcsak olvassuk, hanem irodalmi ér-
tékeket 6rz6 estéken halljuk is a szavat és
sokan koszontik személyes jo baratként.
Két, korabban megjelent kdnyve utan
,»Csermely Tibor kdényve” (2004), ,,Em-

=

[CSetmelyTibor: Emlekekienekelnek

lékek, élmények, vallomasok (2015) —
mar vartuk a folytatast. Szivet melengetd
képpel indit: a cimmel. Tudjuk, hogy ahol
az emlékek énekelni fognak, ajtot nyitha-
tunk az esztétikum elé. Szokatlan médon
két boritoval kezd a konyv: az elsé az irot
jelképezi: a toll és a notesz motivumaval.
A masodikon egy kottalappal ékesitett fat
latunk torzsével, agaival, gyokereivel. Jo
olvasni a magyarazatot ehhez a masodik
boritolaphoz: ,,ez a sajatos csaladfa a szi-
lard, biztonsagos torzsével a boldog hazas-
sag jelképe, amelybdl a kinové mellékagak
a gyermekeket és az unokakat, a haromira-
nyd_gyokerek a bécsi, az erdélyi és a felvi-
déki 6soket idézik”.

Ihletett vallalkozas, hogy a prozai sze-
melvényeket egy lirai vallomas vezeti fel.
Egy vers; emlékekbdl és szeretetbdl szove.
Kiragyognak beldle a tavasz szavai, a sze-

relem  lagy-
sdga, a gyer-
mekek révén
a csaladda
formalodas
orome. Es ott
van benne a
munka; a két
szal  parhu-
zamossaga, a
kirandulasok
kalandjai, a kert pihenteté nyugalma, s az
ujra meg Ujra felcsengd, érzelem fiitotte,
a feleségéhez sz016 szavak: ,,Hivatdsom
mellett O volt az 6romom, ezért kidltozom:
koszonom, koszonom”. Az epikus mondan-
dot felerésitik a képek. Jo, hogy ez a kép-
gazdagsag végigkiséri az egész konyvet.
Kosdné Olah Jilia
Folytatas lapunk kdvetkezd szamaban Y
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Szavalove:senyen. A Leveleki Gszi Levél Nyugdijas
Egyesilet vezet6je, Akli Martonné Kolton szavaldversenyen vett részt!
A szépkoruak kategoériajaban a harmadik helyezést érte el!

., i 13 1 S
Vendeg voltam.:a Nyirség Konyvtar Alapitvany vendége

voltam. Kivalé hangulatban, remek kozonség el6tt olvastam fel ira-
saimbdl, s egy székely népmesét is el6adtam. A tarsasagnak Vaskoné
dr. Stle llona mutatott be, beszélgetd partnerem Szécsi Klara volt. A

fotdkat Cselényi Gyorgy készitette. VERONIKA SzABO

Fogyasztavédelmi tanacsadas
minden érdekl6dé szamara szerdan 9-t6l 13 ora-
ig a Szovetség Varosmajor u. 2. szam
alatti irodajaban.

Telefon: 42/414-146, 30/3540-456
Ilvan Laszla fogyasztovédelmi szaktanacsado

Fontos cim: Sz.-Sz.-B. M.-i Kormanyhivatal Fogyasz-
tovedelmi Felligyelet 4400 Nyiregyhaza,
Hatzel tér 10. Telefon: 42/500-694
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Jegyzet

Emlekezes

Oktober utols6 és november elsd napjai
az elhunyt szeretteinkre, baratainkra,
csaladtagjainkra emlékezés id6szaka. A
temetdk, emlékhelyek, sirkertek krizan-
tém erdokké vallnak. Gyertyat gytjtunk ¢s emlékeziink rajuk.

Mi a hési halottainkrol is megemlékeztiink az idén is, mint mind-
annyiszor itt az elmult 40 évben, oktober 28-an a Nyirteleki Hosi
Temetében. A Nyirfa Nyugdijas Egyesiilet tagjai apoltuk, gondoz-
tuk a hés katondk sirjait, akik a II. Vilaghaboruban a Kiralytelki
csataban fiatalon életiiket aldoztak a hazaért. Nem akartak mast,
mint talélni a borzalmakat és hazatérni szeretteikhez. Ez szamukra
mar nem adatott meg. Ezért rajuk emlékeziink, mikor feleleveni-
tettlik, hogy mi is tortént 1944 oktéberében.

A romanok atallasaval az orosz csapatok a Keleti-karpatokban a
jol kiépitett Arpad-vonalat megkeriilve Arad és Temesvar fell,
Nyiregyhaza ¢és Csap iranyaba tamadast inditottak. A hadmiivelet
célja az volt, hogy a szazdtvenezer f6s német és magyar csapa-
tokat harapofogoba zarva megsemmisitsék. Ezért oktober 23 és
28 kozott kemény kiizdelem folyt Nyiregyhazaért. 26-ara sikertilt
visszaszoritani az orosz erdket. 27-én a debreceni 16. felderitd
osztaly a Kiralytelek-Felsdsoskuti csataban megsemmisitette az
orosz nehéztiizérségi erdket.

Az ellenséggel folytatott harc soran sok sebesiilt mellett, tiz
magyar katonanak ez volt az utolsé iitkdzete. Réjuk emlékeziink,
az O hosiességiiket elevenitjiik fel itt. A torténetiras csak Kiraly-
telki-csata néven rogziti. A Hos katonak emlékhelyét — melyet
a nemrégiben elhunyt Vitéz Lovag Dr. Kovats Tibor (a magyar
szakasz parancsnoka) kezdeményezésére allitottak a helyiek 1984-
ben — megkoszortuzva rajuk is gondolunk mi igy oktdber végén.
Béke poraikra.

Nagy Laszlo
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Generacionk

A Nyugdijasok Orszagos Szovetsége
folyoiratanak oktoberi szamaban szamos
beszamolod kozott olvashatjuk a Csengeri
Szeretet Nyugdijas Egyesiilet vezetdjé-
nek, Juhasz Istvannénak Multidéz6é cimii
irasat, huszéves tevékenysége Osszefogla-
lasat. Képtelen beszamolét az OregSZEM
2019 orszagos fotokiallitasrol (E. T.), ben-
ne Csutkai Csaba értékelését. A képek
bemutatasara csak az eredményhirdetés
utan, decemberben térhetiink vissza, a ter-
vezett budapesti Nyugdijas Expo (decem-
ber 6-7-én) utan. Ezért — meg a kevés
palyazo miatt — adtuk a cikknek a ,kép-
telen” cimet... Viszont felhivom a figyel-
met a lap tobb fontos hirére: az EXPO-
ra igényelhetd kedvezményes belépdje-
gyekre, a NYOSZ-kartya, MOL-kartya
igénylésére, tovabba A GENERACIONK

200. rejtvéenyem

Megyei telepilések, kirandulasi lehetdségekkel. Ebben a rejtvényben 26 tele-

pulés neve szerepel, érdemes ezeket felkeresni, meglatogatni. A zart betik a
helyikon vannak.

Vizszintes: 1. Cpa, felezve. 3. SCZ. 6. Nyir..., tele-
pilés a 4-es fout mellett. (Tas vezérrél kapta a
nevét). 7. Fehérgyarmati hatarrész, ..- erd6. 8. Kuvik
hangzdi. 10. Délutant koveti. 12. Az oxigén, a laurencium
vegyiele, és Zambia autok. 13. Kozép-nyirségi telepilés,
hatalmas téval, hdrom templommal. 14. Jeladd eszkéz.
17. Lapoz6 kozepe. 19. Paszabhoz kozeli telepilés, goti-
kus reforméatus templommal. 20. Nyirsz6lGst6l északra
lévé falu. 22. Kisvarda kozeli falu, Czobel Minka kolténd
lakhelye volt. 25. Kordt, réviden. 26. Enéh hangzbi
nélkul. 28. Karpétaljai kocsik rendszaman lathatd betd,
de duplan. 29. Cipé egynem( betdi. 31. Szolmizacios
hang. 32. Varos a Tiszdhoz kozel. 35. Elektronikus levél.
37. A Himnusz kolt6jének telepulése. 40. Itt van a
mezitlabas ,,Notre Dame”, a paticsfald templom.
43, Mint /als/ német0l. 45. Féldink neve latinul. 46.
Néhai kedves szinésznénk (Margit) volt. 48. GUndr
eleje. 50. Szatmari telepUlés Gacsdly, Zajta és Méhtelek
szomszédsagaban. 51. A hires Andrassy-kastély, és zon-
gorahangversenyek szinhelye. 54. Josa Andras Mizeum,
Megyehaza és a Sosté helyszine. 57. Megtortént dolog.
58. A 4-es f6Ut varosa, Debrecen felé. 62. Egye, kdzepe.
63. Hintds, felezve. 64. Misike, felezve. 66. Uj-Zéland
autdjele. 67. Ibsen névadd regény hésndje. 69. A Vay-
ak telepilése, kastélya és szoborparkja neveze-
tes. 71. Kukorica 6rlet. 73. Igld centruma. 74. Régi, buza-
kereszt. 76. Erdei lombban (évé. 77. JUlia szerelmese. 78.
Az els6 magyar nyelv( bibliaforditd (Gaspdr) régis neve.
80. Varji mondja. 81. Tisza kozeli telepUlés, a

Fiiggoleges: 1. Ugat a kutya. 2. Haztet6t készit-e?
4, 74hony melletti teleptlés, szép fa harangtoronnyal.
5. A Rétkoz kozpontja. Zsinagogdja muzeum lett. 6.
Torok kocsik jele. 7. Megyés puspok Gy6rben: ... Miklés. 9.
Ajakos félcserje. 11. Babaaltatd sz6. 13. Elba kézepe. 15.
Hitel hdmozva. 16. Lelkész, de Kisvardatol keletre [éve
telepUlés is. 17. Ligeti Ol&hely. 18. Nyiregyhazahoz kap-
csolt teleplés. 19. Szintén. 21. Jeladas. 22. Koltészettan:
... poetica. 23. Kérés, két sz0: ... ..., hidba kérek. 24.
A méter szazad része, roviden. 25. Kabultta tesz. 26.
Nagy telepUlés, régen kender feldolgozas, haldszat.
27. Onmagét tolbecsold. 29. Szatmari kiskdzség. 30.
Mdkushoz hasonl6 kisallat. 33. A -ban parja. 34.Rob ...,
Walter Scott regénye. 36. Kozép-nyirségi falu, Levelek
szomszédja. 37. K6réz6 egynem( betdi. 38. OOA. 39.
Szamos-menti varos, sok Makovecz épitménnyel.
40. Tata, hangzdk nélkul. 41. Lapi hangzdi. 42. K6zponti
Statisztikai Hivatal, réviden. 42a. Rozi hdmozva. 44.
Loftus /Ausztralia/ Sydney melletti telepUlés, felezve.
47 Lear kirdly (Regan) egyik lanya. 49. A Tisza-hidon
atmenve jobbra fordulunk és Gergelyiugornya
utani kis falu, szép homokos stranddal. 52. Haty-
ty0 hangzdi. 53. Tisza-parti falu, Tiszamogyords szom-
szédja. 55. Vés. 56. Vizi novény, vagy folyd atkelShely
vigydzoja. 59. Téli gépi takaritoeszkoz. 60. Telepllés
Nagykallo és Ujfehérté kozott. 61. A —re péra. 64.
Tordesik ..., kortdrs, Kossuth-dijas szinésznd. 65. Vaj
jelz6je (rovid i). 68. Azonosithatatlan repuld targy. 69.

TelepUlés Mérk mellett, szép temploma van. 70.

tuloldalon Tivadar taldlhaté. 82. Czuczor Ger-
gely ir6i alneve. 83. A szomszéd dolgozatabol

2 Kis telepulés Kisvérda és Tornyospdlca kozott. 72.

Amaz. 75. Gyepl§ tajszéval. 79. llletve, révi-

w

irta. 84. Szerb ... az Utas és holdvilag irdja.

& den. 81. A- ka pérja. 83. Latin kot6szo, vagy

MAGAZIN-janak a helyi televiziok — ecetvege.
miisoran és a youtube internetes csatornan K
lathatosagara. A lap megrendelhet6 a jovo 4 "'_If" =9 7 8 o
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Bekiildendd: a vastag betiis sorok megfejtése. A bekiildési hatarid6: 2019. december vége.
A megfejtés bekildhetd e-mailban is a nyudijaskor@gmail.com cimre. A helyes megfejtést
bekild6k kozott jutalomkonyvet sorsolunkki. Jullus-augusztu5| keresztrejtvény megfeltese
Vizszintes 1: Szerelmespdr, 14: Majdlis, 38: Lila ruhas nd, 63: Oszi taj, 66: Pipacsos mezd.
Fiiggoleges 16: Hoolvadas, 28: Pacsirta. Nyertes: Rézm(ives Istvanné. Tiszabercel.



14 igyirunkmi:
Toy. inunh mi: ‘Temewtqmwlotawk

Ugy adddott sajnos, hogy oktober 31-én
temetésre illett mennem. Egy kirandulo
tarsam hirtelen halt meg, és egy kozeli
falu temet6jébe tettem tiszteletemet. Vol-
tak ott ismer6sok, és biiszkén mutattak,
hogy milyen szépen rendben van a temeto-
jiik, a rendbetételt a falu kdzmunkasainak
koszonhetik.

Aztan masnap, de mar el6tte is tobbszor
voltunk a ,,mi temeténkben”, hogy rendbe
tegyiik a mi halottaink sirjat. Lattuk, hogy
elitéltekkel is takarittatnak a temetOben, de
mindenszentekre maradt jocskan falevél-
kupac, nem fértek bele a konténerbe, csak
mellé ontve ,,vészelték” at az tinnepet.

Nincs ebben kivetni vald, mert szemben a
fent irt falu temetdjével, ahol nem volt egy
fa sem, itt minalunk arnyas fak vannak, és
azon van boven falevél, hullik, ha nem is
akarnank, amig van rajta egy szal is. Nem is
lehet kivanni a fak hianyat, hiszen az arnyék
alatt nyaron nem szaradnak ugy a vazaba
tett viragok, mint a fa nélkiili helyeken.

Tény viszont, hogy a falevelek a sirem-
lékeken jelentds kart tesznek, €s naponta
leseperni senki sem tudja, oda tapadnak,
elcsufitjak a sirkoveket, legyen az még
akar draga marvanybol is. Ez egy 6rdogi
kor, vele kell élni, akinek sirjai vannak,

Konyvbemutato
- _

A Dialog Nyugdijas Egyesiilet, egytitt-
miikddve a Bessenyei és a Moricz
Zsigmond tarsasaggal, oktober 31-én
a Moricz Zsigmond Megyei és Varosi
Konyvtarban rendezte meg dr. Dolinay
Tamas tagtars immar &todik verses,
mesés, gondolatgazdag jegyzeteit tartal-
maz6 kotetét.

e = A bemutaton

kozremitk6dott
a népszerd radi-
| 6s misorveze-
td6 — a szerzd
unokatestvére
" — Mohai Gébor.
=—= A megnyi-
to koszontét a
Bessenyei Tar-

) sasag elnoke,

i P dr. Kithrner Eva
TO%E jﬁ”‘s.}”'} mondta.

2 (E.T.)

talaljon ki ra valami védelmet vagy évente
tisztittassa meg.

Mindenszentekkor most is ,,szép” volt a
temetd Nyiregyhdzan. Most is olyan ,,faj-
dalmasan szép”. A j6 id6 kicsalogatta az
embereket, és olyannak tiint az egész, mint

egy ,hagy talalka”. Kicsit ,,0ssznépire”
sikeriilt ez az alkalom, mert a talalkozas
ismerdsokkel, és beszélgetés a hétkdzna-
pokrdl, meg természetesen azokrol, akik
mar sajnos nincsenek csak a sirokban.
Volt, aki a kutyusat is hozta magaval, és
az sem baj, hogy napkozben csak lezser
volt a ruhaviselet. Este aztan a mécsesek
»vették at” a szerepet, gyonyorkddni vald
szinek kavalkadja tarult elénk. Ezek mar
nem ,,0ssznépi”, hanem ,,europai” szinek
voltak. Lattam a facebookon megoszt-
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va, hogy a kdrnye-
z0 orszagokban az
esti temetd latvanya
mas, mint a tenge-
ren tul. Talan kicsit
tulzasba is visszik, hlszen nem ingyen
vannak a gyonyori és nagy mécsesek,
szam szerint és méretre értve ezt. Lelke
rajta, ha teheti, de nekem egy kicsit arra
hasonlit, mint arra a régi szokasra: ,,kinek
a keritése a legnagyobb.

Jo volt latni a gyerekeket a latogatok
kozott. Hadd tudjak 6k is, hogy ki van ott
eltemetve, és beszélni is kell nekik korra
valo tekintettel az elmulasrol. Ennek a
fokozatossaga a gyerek sziileire tartozik.
En, mikor kicsi gyerek voltam, nagyanyam
elvitt magéaval a falunkban néha halotti
virrasztasra. Néhany napig féltem otthon
estefelé, mert eszembe jutott a halott latva-
nya. Morbid volt nagyon, és nem szerettem
ezeket, de végtére is egyszer mindenki
meghal, és ez a legigazibb igazsag, hadd
tudja ezt a gyerek szintén.

Végére hagytam azt a tanacsot, hogy
azoknak, akiknek nincs sirjuk, mert isme-
retlen helyen vannak eltemetve, még uto-
lag is ,,jot tesz nekik” egy Miatyank.

Dombdvari Istvan

Pedagogus Arckepcsarnok

A debreceni székhelyli Karacsony San-
dor Pedagogiai Egyesiilet ebben az évben
is kiadta a sorozat XVIII. kotetét, emléket
allitva azoknak a pedagdégusoknak akik
tevékenységiik soran maradandét alkottak
munkahelyiikon, s kornyezetiikben. Emlé-
kiiket az utdkor szamara
értékként szeretné o
az egyesiilet atadni. [
Megyénkbdl a kovet-
kez6  példamutatod
személyek keriiltek be
a kotetbe:

1. Boros Gabor kézép- |
iskolai tanar, Nylrba- §
tor
2. Cseke Andras kézep-
iskolai tanar, Nyiregy-
haza

3. Csikai Csilla ovo-
dapedagogus, tanito,
Nyirpazony

4. Dr. Farkas Karoly dltalanos és kozépis-
kolai tanar, igazgatd, Nyiregyhdza

5. Geéczi Ferenc, tanito, daltalanos iskolai
tanar, Nyiregyhdza

6. Ivancso Dénesné tanito, iskolaigazgato,
Nyirpazony

7. Dr. Kavassy Sandor torténész, foiskolai
tanar, politikus, Nyiregyhdza

8. Ketskeméty Janos kozépiskolai tandar,

fbiskolai docens, Nyiregyhdza

9. Ketskeméty Janosné altalanos iskolai

tanar, Nyiregyhdza

10. Koncsek Pdl tanito, miivelodeési koz-
pont igazgato, Nyirbator

11. Kovacs Sandorné altalanos isko-

lai tanar, Kisar

12. Makay Lajos altalanos iskolai

tanar, villamosmérnok, foiskolai

adjunktus, Nyiregyhdza

13. Mezei Zoltan dltalanos iskolai

tanar, Nyiregyhdza

15. Szilagyi Laszloné tanito, dlta-
lanos iskolai tanar, Nyiregyhdza
16. Toth Karoly dltalanos és
kozépiskolai tanér, szakfelligye-
= 10, Nyiregyhdza

* 17. Valent Miklos altalanos
iskolai tanar, Nyiregyhdza

18. Valent Pdlné tanité, Ujfehérto

Koszonjiik a megemlékezéseket készitok
aldozatos munkajat, a Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Onkormanyzat és a Nyir-
egyhaza Megyei Jogi Varos Onkormany-
zat anyagi tdmogatdsat a kotet megjelen-
tetéséhez.

Raffay Zoltanné KSPE elnGkségi tag
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Jotallas: tanulsagokkal

. Gyorgyné nyirteleki nyugdijas

tarsunk a napokban kétség-
beesve keresett: elmondta, hogy a
kozelmultban 73 999 Ft-ért vasarolt
kandalloja hasznélatbavétel alkal-
maval , felrobbant” (szerencsére
baleset nem tortént). Felkereste a
szervizt, és kérte a kandall6 kicse-
rélését. A szerel6 azt kozolte, 6 nem
tudja kicserélni, de a hibat kijavitja.
A javitasra tett ajanlatat nem fogadta
el, ragaszkodott a cseréhez, a szere-
16 megismételte az ajanlatat, mire 6
a szervizbdl eltavozott.

Nyugdijas tarsunk ezutan felkereste az
iparcikk aruhazat, ahol a kandallot vasa-
rolta. Ott is eldadta kifogasat, és kérte a
hibas késziilék kicserélését. A kovetkezd
valaszt kapta: a vasarlastol szamitva harom
munkanap eltelt, mivel a szerviz allaspontja
szerint a kandall6 javithatd, azt nem tudjak
kicserélni. Visszairanyitottak a szerel6hoz.

Nagyon el van keseredve, most mit
tegyen, a kandallot még csak hasznalni sem
tudta, és maris javitani kellene. A kandallo-
tol a bizalma elment, amellett mar nem len-

ne nyugalma. A panasz kapcsan felmertil a
kérdés, hogy az érintett szervek a mindségi
kifogas intézése soran szabalyosan jartak el
vagy sem? Erre azt kell valaszolnom, hogy
jogsértést nem kovettek el.

A kereskedd az értékesités alkalmaval
jotallasi jegyet adott a fogyasztonak, aki a
csere igényével egyenesen a szervizhez for-
dult. Ott a hiba kijavitasat vallaltak volna,
amit a vasarlé nem fogadott el. Amikor a
fogyaszto a kereskedohoz eljutott, a vasar-
lastol szamitott jo néhany munkanap eltelt.
fgy a kereskedé nem marasztalhato el azért,
hogy a

,Jjavithatd kandall6”-val visszakiildték a
szervizbe, hisz a szereld a hiba kijavitasat
meg sem kisérelhette.

Vasarlonk hibat kovetett el, amikor a
mindségi kifogasaval, csereigényével egy-
bdl nem a keresked6hoz fordult. Ugyanis
a hiba észlelése mar harom munkanapon
beliil megtortént, és ha ezt azonnal bejelenti
a kereskeddnél, a hibas késziiléket a keres-
kedének azonnal ki kellett volna cserélni
(feltéve, hogy a kandalld rendeltetésszerti
hasznalat mellett hibasodott meg).

Az elmondottak alapjan tanacsoltam M.

Gyorgynének: , Ismételten keresse fel az
tizlet vezetdjét. Hivatkozzon arra, hogy a
robbanas mar a vasarlastol szamitott harom
munkanapon beliil bekovetkezett, és azt a
szerviznél haladéktalanul be is jelentette.
Nem volt tudomasa arrol, hogy ilyen eset-
ben azonnal a bolthoz kellett volna fordulni.
A kandalloval szemben a bizalmat teljes
mértékben elvesztette”. Beszélgetésiinket
kovetd napon nyugdijas tarsunk Srommel
jelezte, hogy panasza meghallgatésra kertilt,
a hibas kandallot visszavették, rafizetéssel
masik tiizeld berendezést vasarolt.

Tanulsagképpen levonhatjuk, hogy a tar-
tos fogyasztasi cikkeket azonnal vegyiik
hasznalatba, és ha az harom munkanapon
beliil meghibasodik, csereigényiinkkel egy-
bdl a bolthoz kell fordulni. Javaslom, hogy
a jotallasi jegyet minden esetben figyelme-
sen olvassuk el. Jelen esetben a szerel6t
legfeljebb erkdlcsileg lehet elmarasztalni
azért, hogy a fogyasztét nem vilagositotta
fel a harom munkanapon beliili csere lehe-
tdségrol.

Kapcsolodo  jogszabalyok: 151/2003.
(IX.22.) Korm. rendelet a jotallasrol.
19/2014. (IV.29.) NGM rendelet szavatos-
sagi és jotallasi igények teljesitésérol.

Ivén Ldszlo
fogyasztovédelmi tandcsado

fsenkilnelvaljon

Matészalkai Renddrkapitanysag
a csalék legujabb modszerére
hivja fel a figyelmet.

Az elmult hetekben tobb alkalommal tet-
tek feljelentést a Matészalkai Rendorka-
pitanysagon internetes csalasi iigyekben.
A sértettek mindegyike az orszag legnép-
szerlibb online aproéhirdetési oldalan ren-
delt kiillonb6z6 terméket — akadt koztik
mobiltelefon és gépjarmi is —, amelyeket
a piaci értekiikhoz képest 1ényegesen ked-
vez6bb aron hirdettek meg. Az elad6 a
személyes atvétel eldtt eldleg atutalasat
kérte a megrendeldktol, majd elérhetd-
ségnek, ahova leutazhatnak a termékeért,
egy fiktiv matészalkai cimet adott meg. A
sértettek gyakran mar csak a telepiilésre

megérkezve szembesiiltek azzal, hogy a

megadott cim nem létezik. Addigra a
hirdet6 telefonon elérhetetlenné valt, és
az el6legként atutalt Gsszegnek is nyoma
veszett. A rendorség felhivja az allam-
polgéarok figyelmét az online vésarlas
veszélyeire: ez a vevo és az eladd szamara
is elonyos ¢és kényelmes, de mindig kelld
koriiltekintéssel kell eljarni.

A rendorség tanacsai

oA termék megtekintése elott lehetoseg
szerint ne utaljanak elére semmilyen
o0sszeget! Online vasarlas alkalmaval a
legmegbizhatobb megoldas a személyes
atvétel, de ha ez nem lehetséges, az utan-
vetel lehetoséget kerjek!

o Utanvétes szallitds esetén mindig néz-
zenek bele a csomagba fizetés elott!
A vetelarat csak akkor fizessek ki, ha

[ s, (. s, (S \
iternetesicsalasokfaldozatayva!

meggyozddtek arrol, hogy a csomag a
megrendelt terméket a megrendelt mind-
ségben és mennyiségben tartalmazza!

o A legtobb futarszolgadlatndl mar elérhetd
ez a szolgéltatas, ezt valasszak a vasar-
lasok soran!

o Megrendelés elott nézzenek utana az
interneten, hogy korébbi véasarlok milyen
veéleménnyel vannak a hirdetorol!

e Ha egy termék ara feltiinéen alacsony,
mindig legyenek gyanakvoak!

e Atvétel cimének megadasakor mindig
ellendrizzék, hogy a cim valoban léte-
zik-e!

eHa minden dvintézkedés ellenére mégis
csalas aldozatava valnak, tegyenek hala-
déktalanul feljelentést a legkdzelebbi
rendorkapitanysagon!

Megijelent Kelet-Magyarorszag
J,

Ujabb prébalkozasok a nyugdijasok becsapasara

Magyar Nyugdijasok Egyesl-
leteinek Orszagos Szdvetsége
NYOSZ kézleménye

Vigyazat, csalok! Az elmult hénap-
ban tobb jelzés is érkezett a Nyugdijasok
Orszagos Szovetségéhez, melyek szerint
ismeretlen telefonalok a szovetség nevében

zaklatjak az id6s kortarsakat. A hivasok
alkalmaval elmondjak: az orszagos nyug-
dijas egyesiilet ajandékcsomagokat akar
kiildeni nekik, és ennek regisztralasahoz
szeretnék elkérni a nyugdijas adatait.

Arrdl is érdeklddnek, mikor tartdzkodik
otthon az illetd, hogy atadhassak a csoma-
got.

Ezaton jelezziik, hogy (sajnos) nem all
modunkban ilyen akciot szervezni, az ilyen
tipusti megkeresés egyértelmiien félreveze-
t6. Kérjiik Onoket, ne hallgassanak a tele-
fonalokra! Véletleniil se adjak meg adatai-
kat, ez kés6bb az azokkal valo visszaélésre
ad lehetdséget!

Orszdgos Sajtoszolgdlat
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A legfontosabb sziro-vizsgalatok 60
év felett

Koztudott, hogy a férfiak nem szivesen
jarnak orvoshoz, plane akkor nem, ami-
kor egészségesnek gondoljadk magukat. Az
iddsebbek azonban sajnos tobb kronikus
betegséggel talalkoztak életiik soran, ezeket
kezeltetniiik kell, kordaban kell tartaniuk,
Felmérések bizonyitjak, hogy a hazassag
egyfajta egészségtudatossagot is jelent,
koszonhetéen a nonek, aki jobban figyel
sajat és tarsa egészségére.

A sziv- és érrendszer, valamint a 1égz6-,
emésztO- és kivalasztorendszer, illetve a
latas, a hallas és a bor id6szakos vizsgalata
nagyon fontos a haziorvos kozremiikodésé-
vel, de 60 év felett dsszességében masfajta
szlirdvizsgalatokra is sziiksége van az erd-
sebbik nemnek. Sorba vettiik a legfontosab-
bakat, dr. Lavicska Enikd haziorvos segitette
munkankat.

Evente ajanlott sz(irések

A tulsuly, a zsir- és cukoranyagcsere-za-
var, valamint a magas vérnyomas (hiper-
tonia) az idésebb korban sokkal gyakoribb
probléma, ezért a rendszeres EKG-, vérnyo-
mas- és pulzusmérés mellett laborvizsgalat
is ajanlott. Az érelmeszesedés megeldzése,
felfedezése érdekében a periférias verderek
tapintdsa a haziorvosnal is megtorténhet.
Altaldban 60 év felett gyakrabban taldlkozik

a férfi a hazi- és kezeldorvosaval, receptet
irat fel, kontrollra jar. ,,Ha mar ugy is itt van,
mérjiink meg ezt-azt” — és igen, erre kivalo
alkalom ez az id6pont. A kardiologiai szak-
orvosi vizsgalat (sziv-UH, EKG, akar terhe-
Iéses EKG, illetve nyaki erck ultrahangos
ellendrzése, boka-kar-index) ebben a korban
komplexebb, mint a fiatalabbaknal.

A tiidébetegségek diagnosztizalasanak
alapjat képezi a mellkasrontgen, amely
ebben a korosztalyban is fontos. A rontgen-
film segit annak megallapitasaban, hogy a
betegnek van-e tiidégyulladasa, légmelle,
TBC-je, tumorra utald eltérése.

A kor elérehaladtaval az idegek, illet-
ve a belsé fiil receptorsejtjei természetes
modon elhasznalodnak, amely nagyothallast
eredményezhet. A hallaskarosodas mellett a
szem betegségei, a latdsromlas is jellemzé
panasz 60 év felett. Evente érdemes szak-
orvosi (szemész, flil-orr-gégész) vizsgalaton
részt vennie.

Minimentalteszt kitdltése is ajanlott, amely
elvégezhetd a haziorvosnal, fokuszilva a
memoriazavaira, a demencia kivédésére.

Urolégia: tobbszor kell gondolnira

Evenkénti székletvizsgalat, sziikség esetén
kolonoszkopia vagy CT-kolonoszkopia. A
magas kockazati csoportba tartozok szamara
(akiknek korabban mar volt vastagbélpolip-
juk vagy csaladjaban vastagbélrak fordult
el6) a CT-kolonoszkopia ajanlatos.

Szelloztessink rendszeresen

étszer szennyezettebb lehet a
levegd a nappalinkban, mint az
utcan.

Napjaink 85-90 szazalékat beltérben
toltjiik, ezért nagyon nem mindegy, hogy
milyen mindségli levegd vesz minket
koril. A rossz hir az, hogy a beltéri
levegd akar kétszer olyan szennyezett
lehet, mint a kiiltéri, és mivel a flitési- és
influenzaszezonban a szelléztetés sokszor
nehezen megvaldsithaté (de, ha nincs
mas, ezt kell tenni, akar naponta tobbszor
is!), eldtérbe keriilnek azok a légtisztito
megoldasok, melyeket példaul a korszert
klimaberendezések kinalhatnak. (Mar, ha
ezek beszerzését anyagilag megengedhet-
jik magunknak.)

Idések és gyermekek a veszélyeztetet-
tek kozott

Nem csak adohanyzas a beltéri légszeny-
nyezés egyetlen forrasa: amellett, hogy a
legtobb kiiltéri szennyezdanyag behatol

az otthonunkba, a f6zés, a gyertyak vagy
flistolok hasznalata, a tisztitoszerek, az
épitéanyagok, a butorok, lakastextiliak és
mas berendezési targyak, szamitogépek
altal kibocsatott karos vegyi anyagok, a
penész és a poratka-iiriilék mind rontjak
a levegd mindségét, nem beszélve a bak-
tériumokrol, virusokrol. E tényezdk miatt
— allapitotta meg az EU Kozos Kutato-
kozpontja — a beltéri levegd akar kétszer
olyan szennyezett lehet, mint a kiiltéri.
Az Eurépai Kérnyezetvédelmi Ugyndk-
ség szerint a rossz beltéri levegémindség
kiilonosen artalmas lehet az olyan veszé-
lyeztetett csoportok szamara, mint a gyer-
mekek, az idések vagy a sziv- és érrend-
szeri és kronikus 1égzészervi megbetege-
déssel, példaul az asztmaval ¢lék. A JRC
adatai azt mutatjak, hogy a népesség akar
20 szazaléka szenvedhet asztmaban vagy
mas olyan allergids megbetegedésben,
amelynek okozoi a beltéri kornyezetben
talalhatoak. Az Europai Tidd Alapitvany
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Az évenkénti urologiai vizsgalat (tapin-
tasos vizsgalat, MR, sziikség esetén PSA-
sz{irés) a prosztatarak vagy mas prosztatabe-
tegség utan kutakodva nagyon fontos ebben
a korosztalyban. A hagyomanyos urologiai
sziirés kiegésziil mas diagnosztikaval is: a
vizelési képesség felmérése az inkontinencia
idébeni kezelése miatt fontos. A vizelettar-
tasi nehézség lehet atmeneti vagy tartos,
ebben a korosztalyban mar ez utébbi jelent
problémat.

Az érrendszer sem a régi!

Az érelmeszesedés az életkor elérehala-
dasaval egyre generalizaltabba valik, mér-
téke egyre né. A vérnyomds az esetek
tobbségében emelkedik. A szivvel kap-
csolatos problémak is gyakoribba valnak:
mellkasi fajdalom, szivritmuszavar léphet
fel, s az id6sddéssel parhuzamosan egy-
re né a szivizominfarktus kialakuldsanak
valdszintisége.

i Iforrés: WEBBeteg,
a GENERACIONK alapjan (E. T.)

Az iddskor fobb betegségei —
roluk tobbet!

#* Demencia (Alzheimer-kor stb.) #* Csont-
ritkulds (oszteoporézis) * Daganatos meg-
betegedések * Prosztatabetegségek * Magas
vérnyomads * Stroke (agyvérzés, sz¢éliités) #*
Szivinfarktus * A szem betegségei * Hallas-
karosodas * Fog- ¢s szajbetegségek * Sebek
¢és vérzések ellatasa

Mi, magyar férfiak 64,1 évig élhetiink
egészségben, a ndk pedig néhany évvel
tovabb,69,5 évig — legalabbis a WHO kimu-
tatasa alapjan.

Tudjon meg
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altal kozzétett adatok szerint a betegségek
kialakulasaban a beltéri 1égszennyezettség
a 8. legfontosabb kockazati faktor, ami
¢évente globalisan 1,5-2 milli6 ember hala-
laval fligg Ossze.
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A huszonnegyedik oraban...

Akik nyomon kovették vagy kovethet-
ték Vaci Mihaly ir6i-koltéi életutjat és
szerették, tisztelték kiallasat a szegény és
elesett emberek sorsa iranti megnyilva-
nulasait, az akkori ifjisag érdekében tett
javaslatait, intézkedéseit, azok tudhatjak,
hogy az altalam emlitett iddszak volt Vaci
legaktivabb, az alkot6i munkajaban legter-
mékenyebb periddusa. Ez id6 tajt kapta a
Kossuth-dijat, de kétszeres Jozsef Attila- és
SZOT-dijat is odaitéltek irodalmi munkas-
sdga elismeréséiil. Kozéleti tevékenységét
foként orszaggytilési képviseloként fejtette
ki, de sokat tett az ifjusag kulturalis fel-
emelkedéséért, a tanyai gyermekek esély-
egyenléségét célzo kollégiumi gondolat
térnyeréséért. 1970-ben, Hanoiban bekd-
vetkezett halala utani években posztumusz
diszpolgari cimet adomanyozott részére az
akkori nyiregyhazi varosvezetés. Hanoiban
a magyar parlament kulturalis delegacio-
janak tagjaként vett részt, de érdekessége
e ténynek, hogy az akkor dalo, vietnami
haborti egyetlen magyar halottja, bar az
igaz, hogy nem fegyverrel a kezében halt
meg, a koltdnek azonban toll a fegyvere.

Vaci Mihaly ir6-kolté 1970-ben az édes-
apja, 1977-ben az édesanyja, 1988-ban a
testvérocese, Andras (akit Lacinak is hiv-
tak) 1989-ben hunyt el. igy — mivel sem
Vaci Mihalynak, sem testvérének, Lacinak
hazassagukbol utddjuk nem sziiletett — a
torténelem forgoszinpadarol a Vaci név tel-
jesen kiirédott. Misu az irodalmi életben,
Andris a festészet teriiletén orszagos, de
hatdrainkon tuli hirnévre tett szert.

Vaci Mihaly felesége, Juhasz Maria iro-
dalomtorténész, mig Andras felesége, Pin-
tér Eva hires gobelinmiivész volt, és And-
rassal kozos kiallitasokat is rendeztek.

Hivatkoztam irasomban arra a tényre,
hogy Zsuzsika néni csaladtagként kezelt,
hiszen mondhatni 1966-ban az O segit-
ségével és tamogatasaval ndsiiltem meg.
Ezek a korilmények inspiraltak, motival-
tak elsésorban arra, hogy id6és koromban
létrehozzam a Vaci Mihaly Tarsasag Kul-
turdlis Egyesiiletet, mert az érzelmi koto-
désem a csalddhoz igy jobban megérthetd.
Emellett nem tudtam elfogadni mind a mai
naplg, hogy Va01 Mlhaly ir6- kolto 1r0dalm1

¢letben betdltott szerepe napjainkban - az
én megitélésem szerint - nincs a rangjan,
helyén kezelve.

Neve alatt hosszi éveken keresztiil orsza-
gos szavaloversenyek megtartasara is sor
keriilt, de magyar irodalmi érettségi tétel
is volt a munkéssaga. Megjegyzem, hogy
az utdbbi években a magyar irodalomban
betdltott szerepe vegyes megitélést, hiszen
a frissebb kiadasu irodalmi lexikonok még
a nevét sem emlitik meg.

Erdekesség talan az is, hogy a Britannica
Hungarica 2015-6s kiadasanak magyar
nyelvi valtozata foglalkozik Vaci Mihaly
életével, munkassagaval. Igy ebben az
esetben is igaz lehet az a mondas, hogy
senki sem lehet proféta a sajat hazajaban.

Miutan a Vaci csalad minden egyes
tagja elhaldlozott, az érzelmi kotddésem
arra késztetett, hogy ameddig csak lehet,
fenntartsam Vaci Mihaly iréi-kolté mun-
kassaganak emlékét, irodalmi életiinkben
betoltott nimbuszat. Bar az igaz, hogy erre
kotelezettséget vallaltak az akkori varos-
vezetok és a kulturalis élet prominensei
is, hiszen az akkori tanacs és a késébbi
jogutdd polgarmesteri hivatal Vaci néni
E6tvos utcai evangélikus szeretetotthonban
torténd clhelyezése okan megvasarolta a
Bartok Béla u. 32. sz. alatti ingatlanat azzal
a kikotéssel, hogy ott mizeum vagy emlék-
szoba keriil majd kialakitasra Vaci Mihaly
emlékére. Ebben kozbenjarasomat kérte
az akkor még Nyiregyhazara rendszeresen
hazalatogatd Vaci Andras. Felkérésének
megfeleléen megkerestem a megye akkori
elsé szamu vezet6jét, Banoczi Gyulat, aki
illetékességbdl a varos tanacselndkéhez
iranyitott. Igy vasarolta meg a varos tulaj-
donaba az ingatlant. Vaci néni — miutan
bekeriilt a szeretetotthonba -, a lakdsaban
talalhatd butorokat, értéktargyakat, relik-
vidkat felajanlotta a leend6 emlékszoba
kialakitasdhoz, vagy a muzeumhoz, mely
targyak halala utan leltarilag a Josa Andras
Muzeumba kertiltek.

A Manda bokori 4altalanos iskolaban,
ahol a kolt6 egykor tanitoi palyajat kezdte,
Vaci Mihaly emlékszobat alakitott ki a
varos 1983-ban. Az ¢épiilet allagromlasa
miatt — egyhazi tulajdonban van jelenleg is
— sziikségessé valt az emlékszoba felujita-

sa, allagmegovas. Az ott kiallitott anyagok,
igy a Vaci Mihaly Miivel6dési Kozpontba
kertiltek. Ezeknek az anyagoknak a tovab-
bi sorsa ismeretlen, csakigy, mint a Josa
Andras Muzeumba keriilt targyaké. Bar
mindkét ingatlanra marvany emléktabla
keriilt, a Bartok B. utcai csaladi hazat a
varos késobb bérbe adta és — érthetetlen
modon — szandéka és igérete ellenére a mai
napig nem alakitott ki emlékszobat vagy
emlékmuzeumot Vaci Mihaly tiszteletére.
(Idékdzben az ingatlan magantulajdonba
kertilt, értékesitve lett.) Az eredeti, jelen-
legi Szeder utca 59. szam alatti sziiléhaza
sem keriilte el ugymond dicstelen sorsat
— melynek tényét Ratkod Jozsef ird-koltd
baratja versében nehezményezett is — de
tény, hogy a korabban ott elhelyezett meg-
emlékez6 marvanytablat a jelenlegi tulaj-
donos kérésére leszerelték. (Jelenleg az
egyesiilet irodajaban talalhato.)

Minden telepiilés biiszke szokott lenni
nagyjaira, hires sziiltteire, hiszen az tor-
ténelmi multja részét képezi. Nyiregyhaza
szobrot emelt Vaci Mihalynak, utcat és
kozintézményt nevezett el rdéla, a varos
tertiletén 8 emléktabla van jelenleg elhe-
lyezve. Turisztikai szempontbdl azonban
fontos volna, hogy a rendelkezésre allo
Vaci-anyagokat a nagyobb nyilvanossag
szamara kiallitsak, ily modon az orszag
mas részeibdl érkezd érdeklddék szamara
is kdzkinccsé tegyék.

Egyesiiletiink tarakdnyvében az orszag-
ban fellelheté 25 Vaci-emlékhelyet jelolt
meg, mely tarakonyvet terveink szerint a
95. sziiletésének évforduldja kapcsan — a
Vaci Mihaly Kulturalis Kozponttal k6zo-
sen — ismételten megjelentetiink.

Végezetiill Baranyi Ferenc ir6-kolté —
Vaci Mihdly patronaltja és felfedezettje —,
a ,, Tejért s mézért” c¢. Vaci Mihaly emléké-
re irott versének zar6 soraival blcstizom,
mely igy hangzik:

., Hat mit akartok téle meég?
Probalgatta a lehetetlent.
S nem szegte meg azzal, hogy elment
az érkezés igéretét.”
Stick Gyula

Vdci Mihdly Tarsasag Kulturdlis Egyesii-

let (Nyiregyhdza) alapité-elnék




NYUGDIJASELET - 2019/11.

,,Szepkoruak” évza ro _ endezvenye

emrégiben benséséges koriil-

mények kdzott, a Nyiri Fészek
Etteremben tartottak a Nyiregyhazi
Sportcentrum Szépkoruak Sport-
klubjanak zarérendezvényét.

A jelenlévoket Dajka Laszlo klubelndk
bevezetdje utan, Kéhalmi Richard, a Nyir-
egyhazi Sportcentrum iigyvezetd igazga-
toja meleg szavakkal koszontotte, atadva
varosunk polgarmesterének tidvozletét.

Az iigyvezetd biztositotta a jelenlévoket
arrol, hogy a foglalkozasok a jovében is

=
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=

folytatodnak az edd1g1 gyakorlatnak meg-
feleléen. Méltatta a magas — 523 fés —
1étszamot, és batoritotta azokat, akik még
nem csatlakoztak hozzank, hogy jojjenck
¢és kapcsolodjanak be a ,,Mozdulj Nyiregy-
haza” programban is szereplé eseménye-
inkbe. A rendezvényt megtisztelte jelenlé-
tével Fintor Kéarolyné Marika, Nyiregyhaza
MIJV Polgarmesteri Hivatalanak Iddstigyi

Tanacsanak titkara, aki szintén kdszontotte
a jelenlévoket. A koszont6k utan Kohal-
mi Richard ligyvezetd szerény ajandékkal
koszonte meg Kardkovacsné Juditkanak a
jogaban illetve Talas Miklosnak a tekében
nyujtott Onzetlen munkajat. Egy kitiind
ebéd kovetkezet, amit ez Gton is kdszoniink
a Nyiri Fészek személyzetének.

Dajka Ldszlo

Az, hogy a nagyszi-
16 és unoka kozott milyen
a viszony, jorészt a sziil6k
hozzaallasan mulik. A sziilé
felelossége, hogy a nagysziild
tényleg 6rommel tudjon meg-
felelni a vele szembeni elva-
rasoknak — de ehhez az kell,
hogy ne terheljék tal, hogy ne
legyenek extra elvarasok, és
hogy figyeljenek arra, hogyan
viselkedik, hogyan beszél a
gyerekiik a nagysziilével. Ha
ezt elmulasztjak, sajnos kony-
nyen atmehet a kapcsolat egy
megalazd ,,csicskaztatasba”,
hiszen a nagymama vagy
nagypapa Ggyis mindent meg-
enged...

Héarom ok, hogy miért fon-
tos a gyerekek szamara a kap-
csolat a nagysziilokkel
1. A gyerekek dupla
biztonsag érzetet kapnak

Azoknak a kicsi gyerekek-
nek, akik a nagysziilok mellett
nének fel, kevesebb érzelmi €s
viselkedési problémajuk van.
Jobban ellenallnak az életben
adodo problémaknak, pl. egy
valas vagy iskolakezdés nem
viseli meg 6ket annyira.
2.Eletre sz6l6 tanitas a
tiszteletrdl

Jo-e egy kisgyereknek?

Az id6sek iranti tiszteletet,
szeretetet leginkabb egy nagy-
sziil6 mellett lehet megtanulni.
Persze olyan nagysziil6-unoka
kapcsolatra gondolunk, ahol a
gyereknek nincs megengedve
minden — ahol a nagysziil6
meri oktatni és fegyelmezni is
a gyereket. (ezzel mostanaban
sokan hadilabon allnak). A
sziiloknek is oda kell figyelni,
hogy ne ndjon a nagysziilok
fejére a gyerek.

3. Olyan tudast kapnak,
ami nincs az interneten

A sok évtized alatt meg-
tapasztalt személyes tudas
paratlan kincs. Egy sor olyan
dolgot megtudhat a gyerek,
amit mashol nem ér el. Ehhez
persze az sziikséges, hogy a
nagysziild merje kiszakita-
ni az unokat az elektronikus
kiityiik rabsagabol.

Az unokak meghosszabbit-
jak a nagyszilok életét, hisz
az unokajat szeretd, gondo-
706 nagysziilének mindig van
ujabb és ujabb életcélja. Nem
hagyhatja eluralkodni magéan
a koraval vagy épp maga-
nyossagaval jar6 negativ
érzelmeket.

Hit és tudas

Fura ez az élet! Néhany
hoénapja a menyem beteg lett.
Jarta az orvosokat — végiil egy
ismerds tanacsara — bejelentke-
zett egy természetgyogyaszhoz.
O megnyugtatta, nincsen semmi
komoly baja. Hetente jart hoz-
74, 6 kiilonbdz6 hokusz-pokusz
dolgot irt fel neki. (Természete-
sen, minden alkalommal elkért
tole egy jelentds Osszeget.) De
mindig az lett a vége: nyugod-
jon meg, nincs baj. Aztan, hogy
nem javult, elment Debrecenbe
kivizsgalasra. Kideriilt, komoly

a baj, valoszini attétes dagana-
ta van. Sajnos ezzel a termé-
szetgyogyaszos herce-hurcaval
elvesztett 3-4 honapot. Lehet,
hogy ha azonnal kivizsgdljak
komolyan, nem uralkodik el
rajta ennyire a betegség. Mi
van most: heti kemoterdpia
Debrecenben és a bizakodas.
Valoszinl, van tudasuk a ter-
mészetgyogyaszoknak, de nem
pétoljak az orvost, a korhazi
kivizsgalast. Nem kell nekik
mindent feltétel nélkiil elhinni!

Név és cim a szerkesztdségben

Tisztujitas a Dlalogban

A jovore negyed ¢évszaza-
dos jubileumat {inneplé Dia-
l6g Nyugdijas Egyesiilet eldirt
vezetOségvalasztd kozgytilését
alapos el6készités utan, okto-
ber 30-an rendezte meg ,,ott-
hondban” a Moricz Zsigmond
Megyei és Varosi Konyvtarban.
Nem volt kérdéses, hogy az
eddig jol miikodo vezetséget a
tagsag Iényegében Gjravalasztja,
bar a fiatalitds jot tett volna az
egyre nehezedd, egyre biirok-
ratikusabb tigyviteli kovetelmé-
nyek kielégitésének, de mint az
egyesiiletek tobbségében, aktiv
fiatalabb nyugdijasok ide sem

jelentkeznek. Az 1 elnokség
a kiesett egy elnokségi és két
feliigyelobizottsagi tag potlasa
mellett, a mar kozel 13 éve
elndk Kardos Laszloné (a képen
kozépen) vezetésével kapott
bizalmat a tagsagtol tovabbi
harom évre.

Erdélyi Tamas titkar
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Alkotni szep, jo, nemes tevekenyseg'

M| lehet az alkotés titka? Ez az
egyszerii kérdés fogalmazodott
meg gondolatomban a nyugdijas
tarsaim kézimunka kiallitAsanak
megnyitdja alkalmaval. A valaszt,
egy festmény elkészitésének
folyamatat elemezve kaptam meg,
melyet 6rémmel adok tovabb a ked-
ves Olvasénak.

Egy festmény nem csupan festékbdl all.
Olyan alkotds, amelyben tetten érhetd a
miivész agya, technikai tudasa és érzelmei.
Tul ezeken arra szolgdl, hogy elmeséljen
nekiink valamit, mikézben a mi agyunkbol
is érzelmeket valt ki. A festékbdl igy lesz
szépség, igy valthat ki beldliink csodalatot,
vagy éppen megdobbenést. A festéket a
miivész tolti meg élettel, az élmény pedig
a befogadoval folytatott kommunikacid
révén jon létre.

Nyiregyhaza ¢és Térsége Nyugdijas
Szovetség elndksége, kiallitast szervezett
alkot6 kedvli nyugdijas tagjai részére. A
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helyszin a Vaci Mihaly Kulturalis Kézpont
volt. A rendezvényt megnyitotta Szaboné
dr. Csiszar Gabriella, a szovetség elndke. A
jelenlévoket Mészaros Szilard, a Kulturalis
Kozpont igazgatoja, kdszontotte.

Végig nézve a kiallitott targyakat, meg-
jelennek eldttiink az alkotok. Gondolatban
terveznek, szineket dsszehangolnak, meg-
felel6 eszkdzoket beszereznek és meg-
valésitjak a tudatukban korvonalazodott
mivet. gy gyonyorkodhettink a himzé-
sekben, gyongybol késziilt szines viragok-
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ban, csipkék-tiillok- kristalyok, gydngyok
kombinaciojabdl kialakitott menyasszonyi
ruha — és fejdiszekben, festményekben,
gobelinekben, stb.

E szépségek alkotdinak szama: 30 f6, a
kiallitott targyak szama: 200 db.

Meggy6zddésem, hogy 2019 idései nem-
csak az unokak, dédunokak nevelésében
alkotnak nagyot, hanem innovativ egyé-
niségek és ennek a megvalosult otletek a
gazdag bizonyitékai.

Mindenkit arra biztatok, kapcsolodjon be
ebbe a csodalatos tevékenységet bizonyito,
latvanyos bemutatkozasba.

Gratulalunk az alkotoknak és a kiallitas
szervezdinek.

Mondanivalém a kdvetkezd gondolattal
zérom, amely legyen biztatdas a ma még
szunnyado tehetségek szamara:

A miivész iires ontézokanna, amelybe
beleomlik az ihlet, és kifolyik beldle az
alkotas™. (Kristin Cashore)

Csikai Sandorné alelnék

Megmozgattak az agysejteket

Ty

Szellemi vetélked6t rendezett a Nyiregyhaza és Térsége
Nyugdijas Szovetség oktober 16-an, a Belvarosi Nyugdi-
jas Egyesiilet szervezésében. A zsiiri tagjai Petnehdzyné
Bugéan Magdolna, Vaskoné dr. Siile Ilona és Hoppal Bélané
voltak. Kilenc csapat versenyzett. A csapatokat az EVISZ
diakjai segitették. A Rakoczi szabadsagharcrol és Moricz
Zsigmond ¢letérdl eldadast tartott Hradeczki Tamasné, Ady
¢letérdl és munkassagarol Vaskoné dr. Siile Ilona adott tajé-
koztatast. Eredmények: 1. A Holdfény Nyugdijas Egyesii-
let. 2. A Nyiregyhazi Oszi napfény Nyugdijas Egyesiilet, 3.
az Eziistkor Egészségligyi Nyugdijas Egyesiilet lett.

Ko6szonjik a rendezok, a kozremikdodok munkajat és a
helyezetteknek jard dijakat!

Lokdsné




Debrecenben vendegeskedtiink

Hajdu Bihar Megyei Nyugdi-

jas Szovetség elnokségének
meghivasara részt vettiink a 22.
Karpat-Medencei Nyugdijas talalko-
zoval egybekotott Idosek Vilagnapi
Unnepségen Debrecenben, a Kol-
csey Miivel6dési Kézpontban.

A mintegy 500 résztvevot koszontotte a
megye és a varos alelnokei is. Elismerésben
részesiiltek a megyébdl azok a polgarmes-
terek, akik nagyon sokat tesznek anyagi

és erkdlesi tamogatasukkal a telepiilésiik
idés embereiért, a nyugdijas egyesiilete-
kért. Meleg szavakkal és ajandékkosarral
koszontotte a megyei kozgytilés alelnoke,
Bulcsu Laszl6 a jubilalo (50, 60 éve egylitt
¢10) hazasparokat. A kdszontések utan szin-
vonalas miisorban gyonyorkddhettiink (kb.
30 miisorszam volt). Lathattunk, hallhat-
tunk szavalatokat, énekkarokat, szoloéne-
keseket, tancosokat, parddiat.

A fotokat, videdkat Schmidt Pal készi-
tette.

tékny
sziireti bal

A Nyiregyhaza és Térsége Nyugdijas
Szovetség sziireti balra hivta a nyir-
egyhazi nyugdijasokat. A bal bevételét
a 80, 85, 90, 95 és 100 éves nyugdi-

jas tarsaink megiinneplésére forditjuk.

A mtsorban az Alvégesi Tanccsoport
Tancika népdalkore tréfas borivo dalo-
kat, a Konzervgyari Nyugdijas Egye-
stilet Szazszorszép tanckara a Ki-Mit-
Tud gydztes Palotas tancot tancolta.
A finom vacsorat Todik Gabor zenéje
kovette. Tancra perdiiltek még a bot-
tal jarok is. Nagyszeri délutan volt.
Koszonjiik a szervezok, rendez6k mun-
kajat. Lokds Imréné
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Koszonto

R om an
Demeterné
Magdi, a Sza-
bolcs Szatmar
Bereg Megyei
Nyugdijas Szer-
vezetek Szovet-
ségének elnoke
és a Nyugdija-
sok  Orszagos
Szovetségének
alelnoke is koszontotte a résztvevoket.
Koszontdjében tobbek kozott beszélt
arr6l, hogy mennyire fontosak az idds
emberek szamara az Osszejovetelek, az
Osszetartozasok, a kozos beszélgetések,
szorakozasok. Ismert, hogy a nyugdija-
sok 2/3-a maganyosan él, ezért kéri a
megye €s a varos vezetdit, hogy tovabb-
ra is tamogassak a nyugdijasok életét
megkonnyitd kezdeményezéseket.
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Tisztelt Roman Demeterné!

Nagy Istvan vagyok, hobbi szinten fog-
lalkozom csaladfakészitéssel. Megalapitoja
és egyik szervezdje vagyok az ez év mar-
ciusaban, Nyiregyhdzan megalakult els6
Nyiregyhazi Csaladfakutatd Csoportnak.

A talalkozoinkon nem csak csaladfaku-
tatassal kapcsolatban felmeriilt kérdések
megbeszélésével foglalkozunk, hiszen tob-
bek kozott helytorténeti eléadok, asszony-
korusok is voltak mar a vendégeink, és
a jovoben is szeretnénk hasonlo jellegl
eléadasokkal szinesiteni a talalkozoinkat.
Ezaltal is szeretnénk, hagyomanyainkat
apolni, jobban megismerni Oseink életét,
tobbet megtudni arrdl, hogy vajon hol és
hogyan is élhették mindennapjaikat.

A talalkozoink kikapcsolodasi lehetdsé-
get biztositanak, melynek kozosségépitd
szerepe miatt pozitiv hatasara van. Segit
meg0rizni a tarsadalomban valo aktivitast
is. Jo érzéssel tolt el minket, hogy a talal-
kozodinak soran a hagyomanyok apolasa és
a csaladfakutatds sordn elért sikerek mel-
lett baratsdgok alakultak ki a résztvevok
kozott, melynek jotékony hatasa van az
¢let minden teriiletére.

Tapasztalatunk szerint szinte minden
korosztalybol vannak érdeklédok, de a
talalkozokon az iddsebb, illetve nyugdijas
korosztaly képviselteti magat leginkabb.
Tobben latogattak mar meg talalkozoinkat
a kornyez6 megyékbol és Budapestrdl is

visszatéré vendégeink vannak. Szeretnénk
az idésebb korosztalyt és a fiatalabb nem-
zedéket is meginvitalni a talalkozdinkra.
Ugy gondoljuk, hogy az idésebb nyugdi-
jas korosztdly segitséget tudna nyujtani
abban, hogy jobban megismerjiik mul-
tunkat, szokdsainkat, akar a mar népsze-
riségnek o6rvendd, de annal csodaltabb
himzéseket, kitéseket, horgolasokat. Igy, e
beszélgetések altal nemcsak ismereteinket
bévithetnénk, hanem szorosabb kapcsolat
alakulhatna ki a részvevok kozott.
Szeretnénk meghivni a kdvetkez6 talal-
kozoinkra a hasonlod érdeklédésii, nyug-
dijas klubok azon, tagjait, akik kedvet
éreznek reszt venni taldlkozéinkon. fgy
arra kérem Ont, tegye lehetdvé, hogy a
nyugdijas klubok tagjai tudomast szerez-
zenek csoportunk miikodésérdl. A talal-
kozéira Ont és minden kedves érdekldét

 csmewec
Ismerd meg csaladod multjat!

szeretettel varunk. A részvétel ingyenes,
a talalkozoinkra nincs tagdij és kotelezett-
séggel sem jar. Az el6adasokra kotetle-
niil, barmely id6pontban lehet csatlakozni,
akar érdeklédési kornek megfelelen is.
A taldlkozok megrendezésére egyenldre
kb. masfél havonta keriil sor. A kdvetkezd
talalkozonk eldre lathatolag oktober vége
felé lesz megtartva a Vasutas Miivelddési
Hazban, mely Nyiregyhazan a Toldi utca
23 sz. alatt talalhato.

Bovebb informaciot a +36-30/587-
8150 telefonszamon, vagy pedig a
csaladfakutatas.varmegyek@gmail.com
email cimen, vagy pedig a Facebook:
https://www.facebook.com/groups/471714
656644037/?7ref=bookmarks Csaladfakuta-
tas —Szabolcs varmegye és a vele hataros
varmegyék oldalon tudunk adni.
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gyogyfiurdok egy részének a
vize nemcsak fiirdézés, hanem
ivokura formajéban is gyogyhatésu.

Ezen felil van néhany olyan hazai
gyogyforras is, amelynek a vizét kizardlag
palackozzak. A gydgyvizeket tipikusan az
emésztérendszer betegségei esetén alkal-
mazzak belséleg, de egyes epepanaszok
esetén is hatékonyak lehetnek. Vannak per-
sze — altalanos — ellenjavallatok is. Példaul
epekd esetén nem javasolt ilyen ivokura-
ba belekezdeni, és ebbe a korbe tartozik
a vérz6 gyomorfekély vagy az elégtelen
vesemukddés is.

Sok fiirdohelyen lehetdség van a gyogy-
vizet helyben fogyasztani. Ide tartozik (a
teljesség igénye nélkiil) Biikfiird6, Héviz,
Harkany, Igal. A budapesti gyogyfiirdok
koziil: a Lukacs, a Rudas és a Széchenyi.
A Paradon, illetve Séshartyanban feltord
vizet pedig palackozzak is. Palackozni

kegyébként nem mindegyik vizet érdemes,

] >
SKIVO
ezek kozé tartozik példaul a hévizi is. A
vizben lévé — fontos Osszetevonek sza-
mit6 — radon ugyanis néhany nap alatt
elbomlik.

Osszegytijtottiik, hogy néhany gyoégyviz
belséleg torténd hasznalata milyen pana-
szok esetén javasolt.

Biikfiird6: kronikus gyomorhurut, a
fekélybetegség és emésztési zavarok gyo-
gyitasanal, csontritkuldas megel6zésére és
kezelésére.

Héviz: emészt6rendszeri panaszok, tal
kevés vagy tul sok gyomorsav, léguti huru-
tok, székrekedés, aranyér, kronikus epe-
bantalmak, vesekéképzodés megeldzése.
Ellenjavallt: a bél, az epeutak és a maj
gyulladésos betegségei esetén, pajzsmirigy
talmiikodésnél.

Harkany: javitja az emésztést, fokozza
az anyagceserét, csokkenti a vérnyomast és
a vércukor szintet. Alkalmas az érelmesze-
sedés és csontritkulas megeldzésére. Ellen-
javallt: daganatos betegségek, gyulladasos

Nagy Istvan

N

betegségek heveny allapota.

Széchenyi Gyégyfiirdé: gyomorhu-
rut, gyomorfekély, gyomorsav-tultengés,
vesemedence gyulladas, hugyutak gyul-
ladasai, 1égzbszervi gyulladasok. Ellenja-
vallt: székrekedés, elégtelen vesemiikodés,
néhany szivbetegség.

Lukacs Gyégyfiirdo: hasonlo a hatasa
a Széchenyi Gyogyfiirdd vizéhez, viszont
azon feliil csontritkulas kezelésére is alkal-
mas.

Rudas Gyégyfiirdé: harom forras vize
is elérhetd.

— Hungaria-forras: gyomorhurut, gyo-
morsavtultengés, vesemedence bantal-
mak, ideges gyomorbajok.

— Attila-forras: légzdszervi hurutok, gyo-
mor- €s bélhurutok, tovabba hélyag, epe
és majbantalmak.

— Juventus-forrds: magas vérnyomas,
reumatikus és koszvényes megbetege-
deések.

Forrds: termalfurdo.cafeblog.hu J )
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Legyen meg_ sok |Iyen szep napun

Nyirbatori Nyugdijas Ertelmi-

ségiek Egyesiletének tagjai
ismét egy felejthetetlen napot
toltottek egydtt.

Csodalatos napsiitésben vettiik célba
Kisvardat, uticélunk elsé allomasat. Meg-
érkezéstinkkor mar vart minket Szilagyiné
Varadi Magdika, akivel a Vérosi Konyvtar
¢épiiletéhez indultunk, s a mellette talalhatd
szobornal taladlkoztunk Szivak Gaborral a
konyvtar igazgatojaval, aki a varos torté-
netérol, torténelmi multjarol adott nekiink
izelit6t, 6k velliink maradtak ott tartdzko-
dasunk végéig. Megmutattak a telepiilés
nevezetességeit. {gy lathattuk a reforma-
tus és gordg templomot, dr. Béres Jozsef
emléktablajat, koztéri szobrokat, a zsina-
gogat, egy kiilonleges kavéporkold tize-
met a kavézoval egyiitt, a stadiont. Innen
atsétaltunk a varhoz, meghallgathattuk a
torténetét, tehettiink egy sétat a strandon is
ahol tajékoztatét kaptunk a mar meglévd
¢és a folyamatban 1év6 lehetdségekrol, ter-
vekrél. Ennyi séta, ismeretszerzés utan jol
jott egy kis pihend a Bowling clubban, ahol
elfogyaszthattuk a finom ebédet.

Ezzel a kisvardai programunk végére
értiink. Megkdszontik Magdikanak és
Gabornak, hogy ilyen odaadassal igyekez-

tek velink megismertetni szeretett varo-
sukat.

A kovetkezd helysziniink Anarcs volt,
ahol a varazslatos, 1826-ban Czdbel Laszlo
altal épittetett klasszicista stilusu Czdbel-
kuria, a hozzatartozo angolpark, s a Czobel
Minka emlékmiivének megtekintése jelen-
tett felemel6 érzést szamunkra. Aniko, aki
ismertette torténetét ennek a kis ,,ékszerdo-
boznak”, zongorajatékaval is kedveskedett
csoportunknak.

A hazafelé vezet6 utunk utols6 allomasa
Gyulahaza volt. Itt Barath Sandor, a dr.
Kozma Pél Altalanos Iskola igazgatoja vart
minket. Megtekintettiik a szépséges isko-
lat, az uszémedencét, amely praktikusan
az iskolanak a tartozéka, Farkas Bertalan
trhajosunk tablojat az aulaban. Folytattuk
a nézelddést Farkas Bertalan trutazasa-
nak emlékkiallitasan, a sziiléi haznal, az
udvaron elhelyezett latnivalokkal (rakéta,
Gagarin szobor).

Minden helyszinen szivélyes fogadta-

Oktoberi programok

A Fegyveres Erdk és Rendvédelmi Szer-
vek Nyugdijas Klubja kdzel 6t éve miiko-
dik a Nyirségi Civilhdzban. Természetes-
nek vettiikk a Civilhaz kozosségi tereinek
atadasara rendezett tinnepségen vald rész-
vételiinket.

A zene vilagnapjarol Koleszar Jozsefné
eléadasat érdeklédéssel hallgatta tagsa-
gunk, majd az ¢ vezetésével a VII. Nyug-
dijas ,,Ki mit tud?”’-on 14 f6s kérusunkkal
kiiléndijas eredményt értiink el. Ugyanitt
Cseh Andras tagtarsunk vers kategoriaban
szerepelt. Neki koszonhetjiik az 1956-os
forradalom és szabadsagharc 63. évfordu-
16jara egyéni megkozelitésbol tartott érdek-
feszitd, tartalmas megemlékezését. Kedves
feleségével, Katikaval és elndkiinkkel egy
csapatban a Nyiregyhaza és Térsége Nyug-
dijas Szovetség szellemi vetélkeddjén is
eredményesen szerepeltiink. Lovész csapa-
tunk Garai Kalman, Pataki Dezs6 és Miko
Daniel tagokkal a megyei fegyveres erd
¢és rendvédelmi szervek részére szervezett

tasban reszesultunk Koszon]uk a sok-sok
felejthetetlen élményt. Megfogalmazddott
benniink az a gondolat, hogy lam-lam,
piciny hazank e szegletében is van latniva-
16 boséggel. A porgds nap végére kelleme-
sen elfaradtunk, de az ¢lmény, amelyben

részesiiltiink mindezt feledteti veliink.
Ilyenkor csak azt kivanhatjuk, hogy

,legyen még sok ilyen szép napunk”!
Toth Arpadné elnék

l6versenyen mérette meg magat a Nyiri
Honvéd Egyesiilet meghivasara.
Unnepélyes keretek kozott koszontottiik
a IV. negyedévi név- ¢és sziiletésnaposa-
inkat, kiemelten az idei kerek évforduld-
sokat: Pok Istvanné Marikat 70., Szabd
Andrasné Evikét és Kaszas Palné Marikat
80., mig Garai Kalmant 85. sziiletésnapjan,
ugyanét ¢és kedves feleségét Kiss Katikat
60. hazassagi évfordulojuk alkalmabol.
Szluk Istvdn
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Jo volt wsszaemlekezm

A Simeon és Anna Nyugdijas Egyesiilet
szeptember 19-¢én iinnepelte megalakulasa-
nak 25. évforduldjat. Az iinnepségen meg-
hivott vendégként részt vett a Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Nyugdijas Szo-
vetség elnokhelyettese Csikai Sandorné,
a Nyiregyhaza és Térsége Nyugdijas Szo-
vetség elndke Szaboné dr. Csiszar Gabri-
ella, Molnar Zoltan parokus, Ignacz Gyula
segédlelkész, Toth Norbert kantor és Sze-
gedi Katalin.

Az tinnepség halaad6 szentmisével kez-
dédott, melyet Lakatos Laszl6 atya celeb-
ralt. A mise végén az atya pannachidat
(megemlékezést) végzett az elhunyt tag-
jainkért. Ezt kovetéen a hittanteremben
folytatddott az linnepség.

Az egyesiiletet Szegedi Janos alapitotta
¢és vezette halalaig, majd felesége Magdika
lett az elnok. Magdika halala utan 2006.
juniusatol novemberig nem volt vezetdje
a kozosségnek, majd decemberben valasz-
tottak meg elndknek, és azodta vezetem az
egyestiletet.

Néhany sorban nehéz Osszefoglalni

az eltelt 25 évet, tartalmas eldadasokat
hallhattunk egyhazi és vilagi témakbol.
Lakatos Laszl6 atya mar tobb éve tagja a
klubnak, és minden honap els6 csiitortoki
foglalkozasan nagyon szép és tanulsagos
bibliai témaban eldadast hallhatunk tdle.
Vilagi témaban mindig a tagsag igényének
megfeleld témaban hivunk eléadokat.

Minden hénapban koszontjiik a név- és
sziiletésnaposokat, ¢és évente 5-6 alkalom-
mal csigat csinalunk.

Szeman Sandorné tagunk egy husz perces
kisfilmet készitett az utobbi tiz év esemé-

nyeirél. Jo volt visszaemlékezni. Molnar
Zoltan atya és a megjelent két szovetség
elndke néhany mondatban koszontdtte az
egyesiiletet, méltatta tevékenységiinket.

Az linnepség agapéval ért véget, az aldas
utan mindenki joizlien eclfogyasztotta a
megrendelt estebédet.

Az tnnepségek lebonyolitasahoz sziik-
séges anyagi forrast 70.000,- Ft ezer forin-
tot a varosi Onkormanyzathoz sikeresen
benyujtott palydzatbol finansziroztuk.

Puskdsné Majoros Ilona
elnék

" Vasarosnaményi Miivelodési kozpontban tartott |
Nyugdijas Klub Talalkozo képekben
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Oszi |
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C csomemek ®
udiilés a Balatonnal

Zold utat kapott az egeszseg

Kiilonleges eszkozokkel gazdagodott nemrégiben a nyiregyhazi
Orokzold Nyugdijas Egyesiilet: egy hatarokon atnyald partnerségen
alapulo, sikeres palyazatnak koszonhetden 200 ezer forint értékben
taposogépeket, jaték- és fittlabdakat, valamint sétalo- és tarabotokat
vasarolt a civil szervezet vezetdsége. A tobb mint négy évtizedes
multra visszatekintd, tobb mint 75 tagot szamlalo, sokoldalu kdzosség
tagjai kivancsisaggal vegyes orommel probaltdk ki a Varosmajori
Miivelddési Hazban tartott hagyomanyos, heti foglalkozasuk alkalma-
val az aktivitasra sarkallo ujdonsagokat.

A mi korunkban kiemelten fontos egészségiink karbantartésa, a szel-
lemi mellett a testi erénlétiink megdrzése is. Ebben segitenek ezentul
minket a csiitdrtoki dsszejoveteleinken, s6t azokon tdl is ezek az esz-
kozok, amelyekkel hamar megbaratkoztak az 6rok fiatalok. Oktober
26-an, szombaton délutan is fészerepet kapott az életiinkben a moz-
gas, igaz, kicsit masképp: zenés-tancos sziireti mulatsagot rendeztiink
a milvelddési hazban tarsszervezeteinkkel, a Cukorbetegek Nyiregy-
hazi Egyesiilete ¢s a Tirpak Népzenei Egytittes tagjaival kozosen.

Szondy Barna elnék

Orokzold Nyugdijas |
Egyesilet szureti balja~
G é EEI EEZB“ |

“".': iR ’*7 Y?

Koszontes.
Orokzold Nyugdijas
Egyesiletben kdszon-
tottik a masodik fél-
évben névnapjukat
Unnepld6ket,elfogyasz-
tottunk egy Unnepi
ebédet. Isten éltesse
az érdekelteket.

Egyesiilet tagjai, boldog
perceket szereztek az
Idés Otthon lakoéinak,
amikor nemrégiben ella-
togattak hozzajuk.

H)

ki keresi a csendet, a nyu-
galmat, egy kis pihenésre
vagyik, 6sszel menjen el lidiilni!

fgy gondolkodtak azok a leveleki
nyugdijasok is, akik utdészezon-
ban a kedvezményes nyugdijas tudii-
lést valasztottak, s egy csodalatos
hetet tOltottek Zamardiban, a Hotel
Familiaban.

A csoport vonattal utazott a Balato-
nig, kihasznalva a nyugdijasok szama-
ra biztositott ingyenes vagy kedvezmé-
nyes utazast. Ennek kdszonhetden az
egy hét alatt szinte az egész Balatont
korbeutaztuk, eljutottunk a legszebb
helyekre (Siofok, Keszthely, Héviz,
Balatonfiired), mindenféle kozlekedési
eszkozt igénybe véve (vonat, busz,
komp, stop, gyaloglas)

Elveztiik a szalloda szolgaltatasait,
a teljes ellatast, a kiranduldsok utani
flird6zést, a szaunat, igy a napi, hosszl
sétak utani faradtsagot ki tudtuk pihen-
ni. Mindennap megbeszéltiik, hova
megylink kirandulni, s teljes dsszhang-
ban, egymast segitve, j06 hangulatban
toltottiik az idét. Még a notazasrol sem
feledkeztiink el. Sokan mondtak is,
hogy jo csapat vagyunk.

Az egy hét igazi kikapcsolodas volt.
Sok ¢élménnyel, testileg, lelkileg fel-
toltédve mentiink haza. Elhataroztuk,
hogy ha lesz ilyen lehet6ség, maskor
is megylink.

Koszondm a résztvevoknek a segit-
séget, az Osszefogést, a j6 hangulatot.

Akli Mdrtonné, eln6k
Levelek,
Oszi Levél Nyugduas Egyesiilet

A Nagykaroly és
Vidéke Kulturalis
Egyesiilet meghi-
vasara fellépdként |
részt vettink az
RMDSZ hagyoma- ;
nyos Sziireti felvo-
nulasan. Ismét eljot-
tek a kornyezo tele-
ptlések néptanc cso-
portjai szekerekkel,
hogy bemutassak j
uj tancaikat, meg-
teremtve a sziireti
felvonulds hangu-
latat. Csanadpalota,
Mezofény, Bolvely,
Csomakoz, Kaplony,
Kéalman, Mez6te-
rem. <
Nyirfa Nyugdijas -

Egyesiilet

\.






