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„Édes terhe az emlék-halomnak ,
drágakövei vénülő koromnak,
s fel-felfénylő emlékek nyomán
énekbe kezd egy nótás csalogány.”

Mottó
Megtiszteltetésnek érzem, hogy Cser-

mely Tibor „Emlékek énekelnek” című 
frissen megjelent gyűjteményes kiadásá-
hoz írhatok recenziót. A szerzőről, aki me-
gyénk olvasást szerető emberei körében és 
a közélet aktív közegében állandó jelenlé-
tet, fogalmat jelent.  Hiszen, aki olvassa az 
önálló köteteit, a Bessenyei Almanachot, a 
Nyugdíjaséletet, a JELT, a Kelet-Magyar-
országot, mindenütt találkozik a nevével. 
De nemcsak olvassuk, hanem irodalmi ér-
tékeket őrző estéken halljuk is a szavát és 
sokan köszöntik személyes jó barátként.

Két, korábban megjelent könyve után 
– „Csermely Tibor könyve” (2004), „Em-

lékek, élmények, vallomások” (2015) – 
már vártuk a folytatást. Szívet melengető 
képpel indít: a címmel. Tudjuk, hogy ahol 
az emlékek énekelni fognak, ajtót nyitha-
tunk az esztétikum elé. Szokatlan módon 
két borítóval kezd a könyv: az első az írót 
jelképezi: a toll és a notesz motívumával. 
A másodikon egy kottalappal ékesített fát 
látunk törzsével, ágaival, gyökereivel. Jó 
olvasni a magyarázatot ehhez a második 
borítólaphoz: „ez a sajátos családfa a szi-
lárd, biztonságos törzsével a boldog házas-
ság jelképe, amelyből a kinövő mellékágak 
a gyermekeket és az unokákat, a háromirá-
nyú gyökerek a bécsi, az erdélyi és a felvi-
déki ősöket idézik”.

Ihletett vállalkozás, hogy a prózai sze-
melvényeket egy lírai vallomás vezeti fel. 
Egy vers; emlékekből és szeretetből szőve. 
Kiragyognak belőle a tavasz szavai, a sze-

relem lágy-
sága, a gyer-
mekek révén 
a családdá 
f o r m á l ó d á s 
öröme. És ott 
van benne a 
munka; a két 
szál párhu-
zamossága, a 
kirándulások 
kalandjai, a kert pihentető nyugalma, s az 
újra meg újra felcsengő, érzelem fűtötte, 
a feleségéhez  szóló szavak: „Hívatásom 
mellett Ő volt az örömöm, ezért kiáltozom: 
köszönöm, köszönöm”. Az epikus mondan-
dót felerősítik a képek. Jó, hogy ez a kép-
gazdagság végigkíséri az egész könyvet.

Kósáné Oláh Júlia
Folytatás lapunk következő számában

Csermely Tibor: Emlékek énekelnek

Ez a könyv négy hitágazatot foglal 
magában. Az első részben elmondja, hogy 
a Szentlélek valóban Isten, az Atyával 

és Fiúval egyenran-
gú isteni személy; és 
felteszi a kérdést: Mit 
ad nekünk a Szentlé-
lek, az annyira elfe-
lejtett isteni személy, 
akire főleg csak pün-
kösd táján gondolunk, 
emlékezünk, pedig 
Ő adja az embernek 

a metafizikai indíttatást, az igaz értékek 
felismerésére tanít, és újjá születésünket 
kieszközli. De az erkölcsi élet is a Szentlé-
lek ajándéka. „Erőt ad ahhoz, hogy hitünk 
szerint tudjunk élni, vagy ha letérünk a 
helyes útról, visszavezet oda.” „Mindebből 
következően levonhatjuk a következtetést, 
hogy a Szentlélek nélkül nem megy sem-
mire sem a társadalom, sem az erkölcsi 
élet.”

Ezek után, a második részben áttér az 
Egyház tárgyalására, s rögtön felveti a kér-
dést: „Mi az Egyház? Erre három pontban 
adja meg a feleletet: „Az Egyház a köztünk 
tovább élő Krisztus. Az Egyház Krisztus 
jegyese. Az Egyház Krisztus misztikus 
teste”. Elmondja azt is, hogy „Krisztus 
egyháza egy… Krisztus egyháza szent… 
Krisztus egyháza katolikus… és Krisztus 
egyháza apostolok”. Ezután tér rá a pápa-
ság kérdésére. Szól arról, hogy a csalha-
tatlan pápa töviskoronáját hordozva vezeti 

Krisztus nyáját, mert neki adatott a legfőbb 
bírói, tanítói és főpapi hatalom. Megemlé-
kezik a krisztusi papságról, amely összekö-
tő kapocs Isten és a hívek lelkei között. E 
témának végén Sík Sándor szavaival tesz 
hitvallást: 

„Hallják meg a hívők és hitetlenek/ Élet 
halálra szóló eskümet./ A szív bősége zúg 
fel ajkamon,/ Az kényszerít a Krisztust val-
lanom./ Hallják meg rokkant vén apostaták/ 
S a vétekben vajúdó új világ,/ A forradalom 
a vak Leviatán, És hallja meg a settenkedő 

Sátán,/ Isten nevében 
vallomást teszek…/ 
Hiszek és hitem súlyos 
és kemény,/ Nem tün-
detan, nem pille-vé-
lemény,/ Nincs benne 
így-úgy, bárcsak és 
talán./ Igen és nem, 
kereken magyarán,/ 
Semmi csűrés és sem-

mi csavarás,/ Ingerkedés és köntörfalazás./ 
Hiszem és vallom, szeretem és élem, Amit 
az Egyház hinni ad elébem,/ Ebben a hit-
ben élek és halok:/ Katolikus vagyok.”

A szentek egységének tárgyalásakor 
arra mutat rá, hogy Krisztusnak valójá-
ban három Egyháza van: I. A földön élő 
keresztények a küzdő egyház tagjai, II. 
a tisztító helyen várakozó lelkek a szen-
vedő egyház tagjai, III. és akik eljutottak 
Isten országába, azok alkotják a győzelmes 
egyházat. Erre az egységre hivatkozva 
büszkék vagyunk, és önkéntelenül is feltör 

ajkunkról az ima: 
„Hát én akarok 
lenni szófogadó fia 
és harcos tagja és 
küzdő Egyházam-
nak, hogy minél 
rövidebb ide-
ig legyek tagja a 
szenvedő egyház-
nak, hanem onnan 
minél hamarabb 
léphessek át a győzelmes egyházba, az én 
Mennyei Atyám országába.”

A bűnbocsánat témakörének tárgyalásánál 
az első megállapítása, hogy van bűn, … de 
van bűnbocsánat is,  majd bizonyítja, hogy 
a bűnbocsánat szentsége Krisztustól ered, és 
mintegy figyelmeztet: „Gyónjál hittel! … 
Gyónjál bánattal! …Gyónjál őszintén! … és 
gyónjál vezeklő lélekkel!” Mindezek után 
felteszi a kérdést: „Te miért nem gyónsz?” – 
amire az annyira jellegzetes feleletet kapja az 
ember: „mert nincs bűnöm”, vagy „a gyónás 
emberi találmány. Embernek nem gyónok.” 
Ezek után figyelmeztet a gyónás áldásaira, 
és bemutatja azt az országot – ahol nincs 
gyónás, csak áldozás; – nincs bűn, csak 
erény; – nincs bűnbánat, csak öröm; – nincs 
penitencia, csak jutalom; – nincs kárhozat, 
csak boldogság; – nincs hit, csak látás, s 
nincs más, mint Isten és az én lelkem! Mind-
ezek után ereszkedjünk térdre, és mondjuk 
el a Credonak ezt a szakaszát, imádkoz-
va: „Hiszek Szentlélekben, egy katolikus 
keresztény anyaszentegyházat, szenteknek 
egyességét, a bűnök bocsánatát...”

Csermely Tibor

Tóth Tihamér: Hiszek az Egyházban
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Emlékezés
Október utolsó és november első napjai 
az elhunyt szeretteinkre, barátainkra, 
családtagjainkra emlékezés időszaka. A 
temetők, emlékhelyek, sírkertek krizan-
tém erdőkké vállnak. Gyertyát gyújtunk és emlékezünk rájuk.
Mi a hősi halottainkról is megemlékeztünk az idén is, mint mind-
annyiszor itt az elmúlt 40 évben, október 28-án a Nyírteleki Hősi 
Temetőben. A Nyírfa Nyugdíjas Egyesület tagjai ápoltuk, gondoz-
tuk a hős katonák sírjait, akik a II. Világháborúban a Királytelki 
csatában fiatalon életüket áldozták a hazáért. Nem akartak mást, 
mint túlélni a borzalmakat és hazatérni szeretteikhez. Ez számukra 
már nem adatott meg. Ezért rájuk emlékezünk, mikor felelevení-
tettük, hogy mi is történt 1944 októberében.
A románok átállásával az orosz csapatok a Keleti-kárpátokban a 
jól kiépített Árpád-vonalat megkerülve Arad és Temesvár felől, 
Nyíregyháza és Csap irányába támadást indítottak. A hadművelet 
célja az volt, hogy a százötvenezer fős német és magyar csapa-
tokat harapófogóba zárva megsemmisítsék. Ezért október 23 és 
28 között kemény küzdelem folyt Nyíregyházáért. 26-ára sikerült 
visszaszorítani az orosz erőket.  27-én a debreceni 16. felderítő 
osztály a Királytelek-Felsősóskúti csatában megsemmisítette az 
orosz nehéztüzérségi erőket.
Az ellenséggel folytatott harc során sok sebesült mellett, tíz 
magyar katonának ez volt az utolsó ütközete. Rájuk emlékezünk, 
az ő hősiességüket elevenítjük fel itt. A történetírás csak Király-
telki-csata néven rögzíti. A Hős katonák emlékhelyét – melyet 
a nemrégiben elhunyt Vitéz Lovag Dr. Kováts Tibor (a magyar 
szakasz parancsnoka) kezdeményezésére állították a helyiek 1984-
ben – megkoszorúzva rájuk is gondolunk mi így október végén. 
Béke poraikra.

Nagy László
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Jegyzet

Fogyasztóvédelmi tanácsadás
minden érdeklődő számára szerdán 9-től 13 órá-

ig a Szövetség Városmajor u. 2. szám  
alatti irodájában. 

Telefon: 42/414-146, 30/3540-456 
Iván László fogyasztóvédelmi szaktanácsadó 

Fontos cím:  Sz.-Sz.-B. M.-i Kormányhivatal Fogyasz-
tóvédelmi Felügyelet 4400 Nyíregyháza, 
Hatzel tér 10. Telefon: 42/500-694

Vendég voltam. A Nyírség Könyvtár Alapítvány vendége 
voltam. Kiváló hangulatban, remek közönség előtt olvastam fel írá-
saimból, s egy székely népmesét is előadtam. A társaságnak Vaskóné 
dr. Süle Ilona mutatott be, beszélgető partnerem Szécsi Klára volt. A 
fotókat Cselényi György készítette. Veronika Szabó

Megemlékezés a nyíregyházi Krúdy szobornál.

Szavalóversenyen. A Leveleki Őszi Levél Nyugdíjas 
Egyesület vezetője, Ákli Mártonné Koltón szavalóversenyen vett részt! 
A szépkoruak kategóriájában a harmadik helyezést érte el! 

A Nyugdíjasok Országos Szövetsége 
folyóiratának októberi számában számos 
beszámoló között olvashatjuk a Csengeri 
Szeretet Nyugdíjas Egyesület vezetőjé-
nek, Juhász Istvánnénak Múltidéző című 
írását, húszéves tevékenysége összefogla-
lását. Képtelen beszámolót az ÖregSZEM 
2019 országos fotókiállításról (E. T.), ben-
ne Csutkai Csaba értékelését. A képek 
bemutatására csak az eredményhirdetés 
után, decemberben térhetünk vissza, a ter-
vezett budapesti Nyugdíjas Expo (decem-
ber 6–7-én) után. Ezért – meg a kevés 
pályázó miatt – adtuk a cikknek a „kép-
telen” címet… Viszont felhívom a figyel-
met a lap több fontos hírére: az EXPO-
ra igényelhető kedvezményes belépője-
gyekre, a NYOSZ-kártya, MOL-kártya 
igénylésére, továbbá A GENERÁCIÓNK 
MAGAZIN-jának a helyi televíziók 
műsorán és a youtube internetes csatornán 
láthatóságára. A lap megrendelhető a jövő 
évre is a – kissé bonyolult, itt részletesen 
nem ismertethető – változó árú előfizeté-
sével, amelynek lényege, hogy az egy lap 
házhoz küldése 3000 forintos éves díja 
jelentősen, pl. 1300 forintig csökkenhet, 
ha nagyobb példányszámot és postán 
maradó „kézbesítést” kérnek. A nyug-
díjasok országos közösségi életének, 
érdekképviselet-
ének egyik legjobb 
hírforrása előfizeté-
sét ajánljuk egyesü-
leteinknek! (E. T.)

Generációnk

1 2

3 4

5 6

7 8 9

10 11 12

13 14 15 16

17 18 19 Y 20 21

22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 L 37 38 39

40 41 42 42a 43 44 45 46 47 48 49 50 Y
51 52 53 54 55 56 é 57 T

H 58 59 60 61 62 63 64 65 66

67 68 69 70 D 71 72 73

74 75 76 77

78 79 80 81

82 83 T
84 N Z
K J

K

K

Vízszintes: 1. Cápa, felezve. 3. SCZ. 6. Nyír…, tele-
pülés a 4-es főút mellett. (Tas vezérről kapta a 
nevét). 7. Fehérgyarmati határrész, …- erdő. 8. Kuvik 
hangzói. 10. Délutánt követi. 12. Az oxigén, a laurencium 
vegyjele, és Zambia autók. 13. Közép-nyírségi település, 
hatalmas tóval, három templommal. 14. Jeladó eszköz. 
17. Lapozó közepe. 19. Paszabhoz közeli település, góti-
kus református templommal. 20.  Nyírszőlőstől északra 
lévő falu.  22. Kisvárda közeli falu, Czóbel Minka költőnő 
lakhelye volt. 25. Körút, röviden. 26. Enéh hangzói 
nélkül. 28. Kárpátaljai kocsik rendszámán látható betű, 
de duplán. 29. Cipő egynemű betűi. 31. Szolmizációs 
hang. 32. Város a Tiszához közel. 35. Elektronikus levél. 
37. A Himnusz költőjének települése. 40. Itt van a 
mezítlábas „Notre Dame”, a paticsfalú templom. 
43. Mint /als/ németül. 45. Földünk neve latinul. 46. 
Néhai kedves színésznőnk (Margit) volt. 48. Gúnár 
eleje. 50. Szatmári település Gacsály, Zajta és Méhtelek 
szomszédságában. 51. A híres Andrássy-kastély, és zon-
gorahangversenyek színhelye. 54. Jósa András Múzeum, 
Megyeháza és a Sóstó helyszíne. 57. Megtörtént dolog. 
58. A 4-es főút városa, Debrecen felé. 62. Egye, közepe. 
63. Hintás, felezve. 64. Misike, felezve. 66. Új-Zéland 
autójele. 67. Ibsen névadó regény hősnője. 69. A Vay-
ak települése, kastélya és szoborparkja neveze-
tes. 71. Kukorica őrlet. 73. Igló centruma. 74. Régi, búza-
kereszt. 76. Erdei lombban lévő. 77. Júlia szerelmese. 78. 
Az első magyar nyelvű bibliafordító (Gáspár) régis neve. 
80. Varjú mondja. 81. Tisza közeli település, a 
túloldalon Tivadar található.  82. Czuczor Ger-
gely írói álneve. 83. A szomszéd dolgozatából 
írta. 84. Szerb …: az Utas és holdvilág írója. 

Beküldendő: a vastag betűs sorok megfejtése. A beküldési határidő: 2019. december vége. 
A megfejtés beküldhető e-mailban is a nyudijaskor@gmail.com címre. A helyes megfejtést 
beküldők között jutalomkönyvet sorsolunk ki. Július-augusztusi keresztrejtvény megfejtése: 
Vízszintes 1: Szerelmespár, 14: Majális, 38: Lila ruhás nő, 63: Őszi táj, 66: Pipacsos mező. 
Függőleges 16: Hóolvadás, 28: Pacsirta. Nyertes: Rézműves Istvánné. Tiszabercel.
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Függőleges: 1. Ugat a kutya. 2. Háztetőt készít-e? 
4. Záhony melletti település, szép fa harangtoronnyal. 
5. A Rétköz központja. Zsinagógája múzeum lett. 6. 
Török kocsik jele. 7. Megyés püspök Győrben: … Miklós. 9. 
Ajakos félcserje. 11. Babaaltató szó. 13. Elba közepe. 15. 
Hitel hámozva. 16. Lelkész, de Kisvárdától keletre lévő 
település is. 17. Ligeti ülőhely. 18. Nyíregyházához kap-
csolt település. 19. Szintén. 21. Jeladás. 22. Költészettan: 
… poetica.          23. Kérés, két szó: … …, hiába kérek. 24. 
A méter század része, röviden. 25. Kábulttá tesz. 26. 
Nagy település, régen kender feldolgozás, halászat. 
27. Önmagát túlbecsülő. 29. Szatmári kisközség. 30. 
Mókushoz hasonló kisállat. 33. A –ban párja. 34. Rob …, 
Walter Scott regénye. 36. Közép-nyírségi falu, Levelek 
szomszédja. 37. Köröző egynemű betűi. 38. ÖOA. 39. 
Szamos-menti város, sok Makovecz építménnyel.  
40. Tata, hangzók nélkül. 41. Lápi hangzói. 42. Központi 
Statisztikai Hivatal, röviden. 42a. Rozi hámozva. 44. 
Loftus /Ausztrália/ Sydney melletti település, felezve. 
47. Lear király (Regan) egyik lánya. 49. A Tisza-hídon 
átmenve jobbra fordulunk és Gergelyiugornya 
utáni kis falu, szép homokos stranddal. 52. Haty-
tyú hangzói. 53. Tisza-parti falu, Tiszamogyorós szom-
szédja. 55. Vés. 56. Vízi növény, vagy folyó átkelőhely 
vigyázója. 59. Téli gépi takarítóeszköz. 60. Település 
Nagykálló és Újfehértó között. 61. A –re párja. 64. 
Törőcsik …, kortárs, Kossuth-díjas színésznő. 65. Vaj 
jelzője (rövid i). 68. Azonosíthatatlan repülő tárgy. 69. 

Település Mérk mellett, szép temploma van. 70. 
Kis település Kisvárda és Tornyospálca között. 72. 

Amaz. 75. Gyeplő tájszóval. 79. Illetve, rövi-
den. 81. A- ka párja. 83. Latin kötőszó, vagy 
ecet vége. 

200. rejtvényem
Megyei települések, kirándulási lehetőségekkel. Ebben a rejtvényben 26 tele-
pülés neve szerepel, érdemes ezeket felkeresni, meglátogatni. A zárt betűk a 
helyükön vannak.

A mozgás élet,- erő, 
egészség
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Jótállás: tanulságokkal

Újabb próbálkozások a nyugdíjasok becsapására

M. Györgyné nyírteleki nyugdíjas 
társunk a napokban kétség-

beesve keresett: elmondta, hogy a 
közelmúltban 73 999 Ft-ért vásárolt 
kandallója használatbavétel alkal-
mával „felrobbant” (szerencsére 
baleset nem történt). Felkereste a 
szervizt, és kérte a kandalló kicse-
rélését. A szerelő azt közölte, ő nem 
tudja kicserélni, de a hibát kijavítja. 
A javításra tett ajánlatát nem fogadta 
el, ragaszkodott a cseréhez, a szere-
lő megismételte az ajánlatát, mire ő 
a szervizből eltávozott.

Nyugdíjas társunk ezután felkereste az 
iparcikk áruházat, ahol a kandallót vásá-
rolta. Ott is előadta kifogását, és kérte a 
hibás készülék kicserélését. A következő 
választ kapta: a vásárlástól számítva három 
munkanap eltelt, mivel a szerviz álláspontja 
szerint a kandalló javítható, azt nem tudják 
kicserélni. Visszairányították a szerelőhöz.

Nagyon el van keseredve, most mit 
tegyen, a kandallót még csak használni sem 
tudta, és máris javítani kellene. A kandalló-
tól a bizalma elment, amellett már nem len-

ne nyugalma. A panasz kapcsán felmerül a 
kérdés, hogy az érintett szervek a minőségi 
kifogás intézése során szabályosan jártak el 
vagy sem? Erre azt kell válaszolnom, hogy 
jogsértést nem követtek el.

A kereskedő az értékesítés alkalmával 
jótállási jegyet adott a fogyasztónak, aki a 
csere igényével egyenesen a szervizhez for-
dult. Ott a hiba kijavítását vállalták volna, 
amit a vásárló nem fogadott el. Amikor a 
fogyasztó a kereskedőhöz eljutott, a vásár-
lástól számított jó néhány munkanap eltelt. 
Így a kereskedő nem marasztalható el azért, 
hogy a

„javítható kandalló”-val visszaküldték a 
szervizbe, hisz a szerelő a hiba kijavítását 
meg sem kísérelhette.

Vásárlónk hibát követett el, amikor a 
minőségi kifogásával, csereigényével egy-
ből nem a kereskedőhöz fordult. Ugyanis 
a hiba észlelése már három munkanapon 
belül megtörtént, és ha ezt azonnal bejelenti 
a kereskedőnél, a hibás készüléket a keres-
kedőnek azonnal ki kellett volna cserélni 
(feltéve, hogy a kandalló rendeltetésszerű 
használat mellett hibásodott meg).

Az elmondottak alapján tanácsoltam M. 

Györgynének: „Ismételten keresse fel az 
üzlet vezetőjét. Hivatkozzon arra, hogy a 
robbanás már a vásárlástól számított három 
munkanapon belül bekövetkezett, és azt a 
szerviznél haladéktalanul be is jelentette. 
Nem volt tudomása arról, hogy ilyen eset-
ben azonnal a bolthoz kellett volna fordulni. 
A kandallóval szemben a bizalmát teljes 
mértékben elvesztette”. Beszélgetésünket 
követő napon nyugdíjas társunk örömmel 
jelezte, hogy panasza meghallgatásra került, 
a hibás kandallót visszavették, ráfizetéssel 
másik tüzelő berendezést vásárolt.

Tanulságképpen levonhatjuk, hogy a tar-
tós fogyasztási cikkeket azonnal vegyük 
használatba, és ha az három munkanapon 
belül meghibásodik, csereigényünkkel egy-
ből a bolthoz kell fordulni. Javaslom, hogy 
a jótállási jegyet minden esetben figyelme-
sen olvassuk el. Jelen esetben a szerelőt 
legfeljebb erkölcsileg lehet elmarasztalni 
azért, hogy a fogyasztót nem világosította 
fel a három munkanapon belüli csere lehe-
tőségről.

Kapcsolódó jogszabályok: 151/2003. 
(IX.22.) Korm. rendelet a jótállásról. 
19/2014. (IV.29.) NGM rendelet szavatos-
sági és jótállási igények teljesítéséről.

Iván László 
fogyasztóvédelmi tanácsadó

A Magyar Nyugdíjasok Egyesü-
leteinek Országos Szövetsége 

NYOSZ közleménye

Vigyázat, csalók! Az elmúlt hónap-
ban több jelzés is érkezett a Nyugdíjasok 
Országos Szövetségéhez, melyek szerint 
ismeretlen telefonálók a szövetség nevében 

zaklatják az idős kortársakat. A hívások 
alkalmával elmondják: az országos nyug-
díjas egyesület ajándékcsomagokat akar 
küldeni nekik, és ennek regisztrálásához 
szeretnék elkérni a nyugdíjas adatait. 

Arról is érdeklődnek, mikor tartózkodik 
otthon az illető, hogy átadhassák a csoma-
got.

Ezúton jelezzük, hogy (sajnos) nem áll 
módunkban ilyen akciót szervezni, az ilyen 
típusú megkeresés egyértelműen félreveze-
tő. Kérjük Önöket, ne hallgassanak a tele-
fonálókra! Véletlenül se adják meg adatai-
kat, ez később az azokkal való visszaélésre 
ad lehetőséget!

Országos Sajtószolgálat

Újabb próbálkozások a nyugdíjasok becsapására

A Mátészalkai Rendőrkapitányság 
a csalók legújabb módszerére 

hívja fel a figyelmet.

Az elmúlt hetekben több alkalommal tet-
tek feljelentést a Mátészalkai Rendőrka-
pitányságon internetes csalási ügyekben. 
A sértettek mindegyike az ország legnép-
szerűbb online apróhirdetési oldalán ren-
delt különböző terméket – akadt köztük 
mobiltelefon és gépjármű is –, amelyeket 
a piaci értékükhöz képest lényegesen ked-
vezőbb áron hirdettek meg. Az eladó a 
személyes átvétel előtt előleg átutalását 
kérte a megrendelőktől, majd elérhető-
ségnek, ahová leutazhatnak a termékért, 
egy fiktív mátészalkai címet adott meg. A 
sértettek gyakran már csak a településre 
megérkezve szembesültek azzal, hogy a 

megadott cím nem létezik. Addigra a 
hirdető telefonon elérhetetlenné vált, és 
az előlegként átutalt összegnek is nyoma 
veszett. A rendőrség felhívja az állam-
polgárok figyelmét az online vásárlás 
veszélyeire: ez a vevő és az eladó számára 
is előnyös és kényelmes, de mindig kellő 
körültekintéssel kell eljárni.

A rendőrség tanácsai
 A termék megtekintése előtt lehetőség ●●

szerint ne utaljanak előre semmilyen 
összeget! Online vásárlás alkalmával a 
legmegbízhatóbb megoldás a személyes 
átvétel, de ha ez nem lehetséges, az után-
vétel lehetőségét kérjék! 
 Utánvétes szállítás esetén mindig néz-●●

zenek bele a csomagba fizetés előtt! 
A vételárat csak akkor fizessék ki, ha 

meggyőződtek arról, hogy a csomag a 
megrendelt terméket a megrendelt minő-
ségben és mennyiségben tartalmazza! 
 A legtöbb futárszolgálatnál már elérhető ●●

ez a szolgáltatás, ezt válasszák a vásár-
lások során!
 Megrendelés előtt nézzenek utána az ●●

interneten, hogy korábbi vásárlók milyen 
véleménnyel vannak a hirdetőről!
 Ha egy termék ára feltűnően alacsony, ●●

mindig legyenek gyanakvóak!
 Átvétel címének megadásakor mindig ●●

ellenőrizzék, hogy a cím valóban léte-
zik-e!
 Ha minden óvintézkedés ellenére mégis ●●

csalás áldozatává válnak, tegyenek hala-
déktalanul feljelentést a legközelebbi 
rendőrkapitányságon!

Megjelent Kelet-Magyarország

Senki ne váljon internetes csalások áldozatává!

Úgy adódott sajnos, hogy október 31-én 
temetésre illett mennem. Egy kiránduló 
társam hírtelen halt meg, és egy közeli 
falu temetőjébe tettem tiszteletemet. Vol-
tak ott ismerősök, és büszkén mutatták, 
hogy milyen szépen rendben van a temető-
jük, a rendbetételt a falu közmunkásainak 
köszönhetik. 

Aztán másnap, de már előtte is többször 
voltunk a „mi temetőnkben”, hogy rendbe 
tegyük a mi halottaink sírját. Láttuk, hogy 
elítéltekkel is takaríttatnak a temetőben, de 
mindenszentekre maradt jócskán falevél-
kupac, nem fértek bele a konténerbe, csak 
mellé öntve „vészelték” át az ünnepet. 

Nincs ebben kivetni való, mert szemben a 
fent írt falu temetőjével, ahol nem volt egy 
fa sem, itt minálunk árnyas fák vannak, és 
azon van bőven falevél, hullik, ha nem is 
akarnánk, amíg van rajta egy szál is. Nem is 
lehet kívánni a fák hiányát, hiszen az árnyék 
alatt nyáron nem száradnak úgy a vázába 
tett virágok, mint a fa nélküli helyeken. 

Tény viszont, hogy a falevelek a sírem-
lékeken jelentős kárt tesznek, és naponta 
leseperni senki sem tudja, oda tapadnak, 
elcsúfítják a sírköveket, legyen az még 
akár drága márványból is. Ez egy ördögi 
kör, vele kell élni, akinek sírjai vannak, 

találjon ki rá valami védelmet vagy évente 
tisztíttassa meg. 

Mindenszentekkor most is „szép” volt a 
temető Nyíregyházán. Most is olyan „fáj-
dalmasan szép”. A jó idő kicsalogatta az 
embereket, és olyannak tűnt az egész, mint 
egy „nagy találka”. Kicsit „össznépire” 
sikerült ez az alkalom, mert a találkozás 
ismerősökkel, és beszélgetés a hétközna-
pokról, meg természetesen azokról, akik 
már sajnos nincsenek csak a sírokban. 
Volt, aki a kutyusát is hozta magával, és 
az sem baj, hogy napközben csak lezser 
volt a ruhaviselet. Este aztán a mécsesek 
„vették át” a szerepet, gyönyörködni való 
színek kavalkádja tárult elénk. Ezek már 
nem „össznépi”, hanem „európai” színek 
voltak. Láttam a facebookon megoszt-

va, hogy a környe-
ző országokban az 
esti temető látványa 
más, mint a tenge-
ren túl. Talán kicsit 
túlzásba is visszük, hiszen nem ingyen 
vannak a gyönyörű és nagy mécsesek, 
szám szerint és méretre értve ezt. Lelke 
rajta, ha teheti, de nekem egy kicsit arra 
hasonlít, mint arra a régi szokásra: „kinek 
a kerítése a legnagyobb.

 Jó volt látni a gyerekeket a látogatók 
között. Hadd tudják ők is, hogy ki van ott 
eltemetve, és beszélni is kell nekik korra 
való tekintettel az elmúlásról. Ennek a 
fokozatossága a gyerek szüleire tartozik. 
Én, mikor kicsi gyerek voltam, nagyanyám 
elvitt magával a falunkban néha halotti 
virrasztásra. Néhány napig féltem otthon 
estefelé, mert eszembe jutott a halott látvá-
nya. Morbid volt nagyon, és nem szerettem 
ezeket, de végtére is egyszer mindenki 
meghal, és ez a legigazibb igazság, hadd 
tudja ezt a gyerek szintén. 

Végére hagytam azt a tanácsot, hogy 
azoknak, akiknek nincs sírjuk, mert isme-
retlen helyen vannak eltemetve, még utó-
lag is „jót tesz nekik” egy Miatyánk.

Dombóvári István   

Így írunk mi: Temetői gondolatok!

A Dialóg Nyugdíjas Egyesület, együtt-
működve a Bessenyei és a Móricz 
Zsigmond társasággal, október 31-én 
a Móricz Zsigmond Megyei és Városi 
Könyvtárban rendezte meg dr. Dolinay 
Tamás tagtárs immár ötödik verses, 
mesés, gondolatgazdag jegyzeteit tartal-
mazó kötetét. 

A bemutatón 
közreműködött 
a népszerű rádi-
ós műsorveze-
tő – a szerző 
unokatestvére 
– Mohai Gábor. 
A megnyi-
tó köszöntőt a 
Bessenyei Tár-
saság elnöke, 
dr. Kührner Éva 
mondta.   
 (E. T.)

Könyvbemutató Pedagógus Arcképcsarnok
A debreceni székhelyű Karácsony Sán-

dor Pedagógiai Egyesület ebben az évben 
is kiadta a sorozat XVIII. kötetét, emléket 
állítva azoknak a pedagógusoknak akik 
tevékenységük során maradandót alkottak 
munkahelyükön, s környezetükben. Emlé-
küket az utókor számára 
értékként szeretné 
az egyesület átadni. 
Megyénkből a követ-
kező példamutató 
személyek kerültek be 
a kötetbe:

1. Boros Gábor közép-
iskolai tanár, Nyírbá-
tor
2. Cseke András közép-
iskolai tanár, Nyíregy-
háza
3. Csikai Csilla óvo-
dapedagógus, tanító, 
Nyírpazony
4. Dr. Farkas Károly általános és középis-
kolai tanár, igazgató, Nyíregyháza
5. Géczi Ferenc, tanító, általános iskolai 
tanár, Nyíregyháza
6. Iváncsó Dénesné tanító, iskolaigazgató, 
Nyírpazony
7. Dr. Kávássy Sándor történész, főiskolai 
tanár, politikus, Nyíregyháza

8. Ketskeméty János középiskolai tanár, 
főiskolai docens, Nyíregyháza
9. Ketskeméty Jánosné általános iskolai 
tanár, Nyíregyháza
10. Koncsek Pál tanító, művelődési köz-

pont igazgató, Nyírbátor
11. Kovács Sándorné általános isko-
lai tanár, Kisar
12. Makay Lajos általános iskolai 
tanár, villamosmérnök, főiskolai 
adjunktus, Nyíregyháza
13. Mezei Zoltán általános iskolai 
tanár, Nyírtelek
14. Novák István általános iskolai 
tanár, Nyíregyháza
15. Szilágyi Lászlóné tanító, álta-
lános iskolai tanár, Nyíregyháza
16. Tóth Károly általános és 
középiskolai tanár, szakfelügye-
lő, Nyíregyháza
17. Valent Miklós általános 
iskolai tanár, Nyíregyháza

18. Valent Pálné tanító, Újfehértó

Köszönjük a megemlékezéseket készítők 
áldozatos munkáját, a Szabolcs-Szatmár-
Bereg Megyei Önkormányzat és a Nyír-
egyháza Megyei Jogú Város Önkormány-
zat anyagi támogatását a kötet megjelen-
tetéséhez.

Raffay Zoltánné KSPE elnökségi tag
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A legfontosabb szűrő-vizsgálatok 60 
év felett

Köztudott, hogy a férfiak nem szívesen 
járnak orvoshoz, pláne akkor nem, ami-
kor egészségesnek gondolják magukat. Az 
idősebbek azonban sajnos több krónikus 
betegséggel találkoztak életük során, ezeket 
kezeltetniük kell, kordában kell tartaniuk, 
Felmérések bizonyítják, hogy a házasság 
egyfajta egészségtudatosságot is jelent, 
köszönhetően a nőnek, aki jobban figyel 
saját és társa egészségére.

A szív- és érrendszer, valamint a légző-, 
emésztő- és kiválasztórendszer, illetve a 
látás, a hallás és a bőr időszakos vizsgálata 
nagyon fontos a háziorvos közreműködésé-
vel, de 60 év felett összességében másfajta 
szűrővizsgálatokra is szüksége van az erő-
sebbik nemnek. Sorba vettük a legfontosab-
bakat, dr. Lavicska Enikő háziorvos segítette 
munkánkat.

Évente ajánlott szűrések
A túlsúly, a zsír- és cukoranyagcsere-za-

var, valamint a magas vérnyomás (hiper-
tónia) az idősebb korban sokkal gyakoribb 
probléma, ezért a rendszeres EKG-, vérnyo-
más- és pulzusmérés mellett laborvizsgálat 
is ajánlott. Az érelmeszesedés megelőzése, 
felfedezése érdekében a perifériás verőerek 
tapintása a háziorvosnál is megtörténhet. 
Általában 60 év felett gyakrabban találkozik 

a férfi a házi- és kezelőorvosával, receptet 
írat fel, kontrollra jár. „Ha már úgy is itt van, 
mérjünk meg ezt-azt” – és igen, erre kiváló 
alkalom ez az időpont. A kardiológiai szak-
orvosi vizsgálat (szív-UH, EKG, akár terhe-
léses EKG, illetve nyaki erek ultrahangos 
ellenőrzése, boka-kar-index) ebben a korban 
komplexebb, mint a fiatalabbaknál.

A tüdőbetegségek diagnosztizálásának 
alapját képezi a mellkasröntgen, amely 
ebben a korosztályban is fontos. A röntgen-
film segít annak megállapításában, hogy a 
betegnek van-e tüdőgyulladása, légmelle, 
TBC-je, tumorra utaló eltérése.

A kor előrehaladtával az idegek, illet-
ve a belső fül receptorsejtjei természetes 
módon elhasználódnak, amely nagyothallást 
eredményezhet. A halláskárosodás mellett a 
szem betegségei, a látásromlás is jellemző 
panasz 60 év felett. Évente érdemes szak-
orvosi (szemész, fül-orr-gégész) vizsgálaton 
részt vennie.

Minimentálteszt kitöltése is ajánlott, amely 
elvégezhető a háziorvosnál, fókuszálva a 
memóriazavaira, a demencia kivédésére.

Urológia: többször kell gondolni rá
Évenkénti székletvizsgálat, szükség esetén 

kolonoszkópia vagy CT-kolonoszkópia. A 
magas kockázati csoportba tartozók számára 
(akiknek korábban már volt vastagbélpolip-
juk vagy családjában vastagbélrák fordult 
elő) a CT-kolonoszkópia ajánlatos.

Az évenkénti urológiai vizsgálat (tapin-
tásos vizsgálat, MR, szükség esetén PSA-
szűrés) a prosztatarák vagy más prosztatabe-
tegség után kutakodva nagyon fontos ebben 
a korosztályban. A hagyományos urológiai 
szűrés kiegészül más diagnosztikával is: a 
vizelési képesség felmérése az inkontinencia 
időbeni kezelése miatt fontos. A vizelettar-
tási nehézség lehet átmeneti vagy tartós, 
ebben a korosztályban már ez utóbbi jelent 
problémát.

Az érrendszer sem a régi!
Az érelmeszesedés az életkor előrehala-

dásával egyre generalizáltabbá válik, mér-
téke egyre nő. A vérnyomás az esetek 
többségében emelkedik. A szívvel kap-
csolatos problémák is gyakoribbá válnak: 
mellkasi fájdalom, szívritmuszavar léphet 
fel, s az idősödéssel párhuzamosan egy-
re nő a szívizominfarktus kialakulásának 
valószínűsége.

Forrás: WEBBeteg, 
a GENERÁCIÓNK alapján (E. T.)

Az időskor főbb betegségei – Tudjon meg 
róluk többet!

⁕ Demencia (Alzheimer-kór stb.) ⁕ Csont-
ritkulás (oszteoporózis) ⁕ Daganatos meg-
betegedések ⁕ Prosztatabetegségek ⁕ Magas 
vérnyomás ⁕ Stroke (agyvérzés, szélütés)  ⁕ 
Szívinfarktus ⁕ A szem betegségei ⁕ Hallás-
károsodás ⁕ Fog- és szájbetegségek ⁕ Sebek 
és vérzések ellátása

Mi, magyar férfiak 64,1 évig élhetünk 
egészségben, a nők pedig néhány évvel 
tovább,69,5 évig – legalábbis a WHO kimu-
tatása alapján.
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A legfontosabb szűrő-vizsgálatok 60 a férfi a házi- és kezelőorvosával, receptet 

Az évenkénti urológiai vizsgálat (tapin
tásos vizsgálat, MR, szükség esetén PSA-
szűrés) a prosztatarák vagy más prosztatabe
tegség után kutakodva nagyon fontos ebben 
a korosztályban. A hagyományos urológiai 
szűrés kiegészül más diagnosztikával is: a 

Férfiak, figyelem! 

 Szellőztessünk rendszeresen
Kétszer szennyezettebb lehet a 

levegő a nappalinkban, mint az 
utcán.

Napjaink 85-90 százalékát beltérben 
töltjük, ezért nagyon nem mindegy, hogy 
milyen minőségű levegő vesz minket 
körül. A rossz hír az, hogy a beltéri 
levegő akár kétszer olyan szennyezett 
lehet, mint a kültéri, és mivel a fűtési- és 
influenzaszezonban a szellőztetés sokszor 
nehezen megvalósítható (de, ha nincs 
más, ezt kell tenni, akár naponta többször 
is!), előtérbe kerülnek azok a légtisztító 
megoldások, melyeket például a korszerű 
klímaberendezések kínálhatnak. (Már, ha 
ezek beszerzését anyagilag megengedhet-
jük magunknak.)

Idősek és gyermekek a veszélyeztetet-
tek között

Nem csak a dohányzás a beltéri légszeny-
nyezés egyetlen forrása: amellett, hogy a 
legtöbb kültéri szennyezőanyag behatol 

az otthonunkba, a főzés, a gyertyák vagy 
füstölők használata, a tisztítószerek, az 
építőanyagok, a bútorok, lakástextíliák és 
más berendezési tárgyak, számítógépek 
által kibocsátott káros vegyi anyagok, a 
penész és a poratka-ürülék mind rontják 
a levegő minőségét, nem beszélve a bak-
tériumokról, vírusokról. E tényezők miatt 
– állapította meg az EU Közös Kutató-
központja – a beltéri levegő akár kétszer 
olyan szennyezett lehet, mint a kültéri. 

Az Európai Környezetvédelmi Ügynök-
ség szerint a rossz beltéri levegőminőség 
különösen ártalmas lehet az olyan veszé-
lyeztetett csoportok számára, mint a gyer-
mekek, az idősek vagy a szív- és érrend-
szeri és krónikus légzőszervi megbetege-
déssel, például az asztmával élők.  A JRC 
adatai azt mutatják, hogy a népesség akár 
20 százaléka szenvedhet asztmában vagy 
más olyan allergiás megbetegedésben, 
amelynek okozói a beltéri környezetben 
találhatóak. Az Európai Tüdő Alapítvány 

által közzétett adatok szerint a betegségek 
kialakulásában a beltéri légszennyezettség 
a 8. legfontosabb kockázati faktor, ami 
évente globálisan 1,5-2 millió ember halá-
lával függ össze.

A huszonnegyedik órában…
Akik nyomon követték vagy követhet-

ték Váci Mihály írói-költői életútját és 
szerették, tisztelték kiállását a szegény és 
elesett emberek sorsa iránti megnyilvá-
nulásait, az akkori ifjúság érdekében tett 
javaslatait, intézkedéseit, azok tudhatják, 
hogy az általam említett időszak volt Váci 
legaktívabb, az alkotói munkájában legter-
mékenyebb periódusa. Ez idő tájt kapta a 
Kossuth-díjat, de kétszeres József Attila- és 
SZOT-díjat is odaítéltek irodalmi munkás-
sága elismeréséül. Közéleti tevékenységét 
főként országgyűlési képviselőként fejtette 
ki, de sokat tett az ifjúság kulturális fel-
emelkedéséért, a tanyai gyermekek esély-
egyenlőségét célzó kollégiumi gondolat 
térnyeréséért. 1970-ben, Hanoiban bekö-
vetkezett halála utáni években posztumusz 
díszpolgári címet adományozott részére az 
akkori nyíregyházi városvezetés. Hanoiban 
a magyar parlament kulturális delegáció-
jának tagjaként vett részt, de érdekessége 
e ténynek, hogy az akkor dúló, vietnámi 
háború egyetlen magyar halottja, bár az 
igaz, hogy nem fegyverrel a kezében halt 
meg, a költőnek azonban toll a fegyvere.

Váci Mihály író-költő 1970-ben az édes-
apja, 1977-ben az édesanyja, 1988-ban a 
testvéröccse, András (akit Lacinak is hív-
tak) 1989-ben hunyt el. Így – mivel sem 
Váci Mihálynak, sem testvérének, Lacinak 
házasságukból utódjuk nem született – a 
történelem forgószínpadáról a Váci név tel-
jesen kiíródott. Misu az irodalmi életben, 
Andris a festészet területén országos, de 
határainkon túli hírnévre tett szert. 

Váci Mihály felesége, Juhász Mária iro-
dalomtörténész, míg András felesége, Pin-
tér Éva híres gobelinművész volt, és And-
rással közös kiállításokat is rendeztek.  

Hivatkoztam írásomban arra a tényre, 
hogy Zsuzsika néni családtagként kezelt, 
hiszen mondhatni 1966-ban az Ő segít-
ségével és támogatásával nősültem meg. 
Ezek a körülmények inspiráltak, motivál-
tak elsősorban arra, hogy idős koromban 
létrehozzam a Váci Mihály Társaság Kul-
turális Egyesületet, mert az érzelmi kötő-
désem a családhoz így jobban megérthető. 
Emellett nem tudtam elfogadni mind a mai 
napig, hogy Váci Mihály író-költő irodalmi 

életben betöltött szerepe napjainkban - az 
én megítélésem szerint - nincs a rangján, 
helyén kezelve. 

Neve alatt hosszú éveken keresztül orszá-
gos szavalóversenyek megtartására is sor 
került, de magyar irodalmi érettségi tétel 
is volt a munkássága. Megjegyzem, hogy 
az utóbbi években a magyar irodalomban 
betöltött szerepe vegyes megítélésű, hiszen 
a frissebb kiadású irodalmi lexikonok még 
a nevét sem említik meg. 

Érdekesség talán az is, hogy a Britannica 
Hungarica 2015-ös kiadásának magyar 
nyelvű változata foglalkozik Váci Mihály 
életével, munkásságával. Így ebben az 
esetben is igaz lehet az a mondás, hogy 
senki sem lehet próféta a saját hazájában. 

Miután a Váci család minden egyes 
tagja elhalálozott, az érzelmi kötődésem 
arra késztetett, hogy ameddig csak lehet, 
fenntartsam Váci Mihály írói-költő mun-
kásságának emlékét, irodalmi életünkben 
betöltött nimbuszát. Bár az igaz, hogy erre 
kötelezettséget vállaltak az akkori város-
vezetők és a kulturális élet prominensei 
is, hiszen az akkori tanács és a későbbi 
jogutód polgármesteri hivatal Váci néni 
Eötvös utcai evangélikus szeretetotthonban 
történő elhelyezése okán megvásárolta a 
Bartók Béla u. 32. sz. alatti ingatlanát azzal 
a kikötéssel, hogy ott múzeum vagy emlék-
szoba kerül majd kialakításra Váci Mihály 
emlékére. Ebben közbenjárásomat kérte 
az akkor még Nyíregyházára rendszeresen 
hazalátogató Váci András. Felkérésének 
megfelelően megkerestem a megye akkori 
első számú vezetőjét, Bánóczi Gyulát, aki 
illetékességből a város tanácselnökéhez 
irányított. Így vásárolta meg a város tulaj-
donába az ingatlant. Váci néni – miután 
bekerült a szeretetotthonba -, a lakásában 
található bútorokat, értéktárgyakat, relik-
viákat felajánlotta a leendő emlékszoba 
kialakításához, vagy a múzeumhoz, mely 
tárgyak halála után leltárilag a Jósa András 
Múzeumba kerültek.  

A Manda bokori általános iskolában, 
ahol a költő egykor tanítói pályáját kezdte, 
Váci Mihály emlékszobát alakított ki a 
város 1983-ban. Az épület állagromlása 
miatt – egyházi tulajdonban van jelenleg is 
– szükségessé vált az emlékszoba felújítá-

sa, állagmegóvás. Az ott kiállított anyagok, 
így a Váci Mihály Művelődési Központba 
kerültek. Ezeknek az anyagoknak a továb-
bi sorsa ismeretlen, csakúgy, mint a Jósa 
András Múzeumba került tárgyaké. Bár 
mindkét ingatlanra márvány emléktábla 
került, a Bartók B. utcai családi házat a 
város később bérbe adta és – érthetetlen 
módon – szándéka és ígérete ellenére a mai 
napig nem alakított ki emlékszobát vagy 
emlékmúzeumot Váci Mihály tiszteletére. 
(Időközben az ingatlan magántulajdonba 
került, értékesítve lett.) Az eredeti, jelen-
legi Szeder utca 59. szám alatti szülőháza 
sem kerülte el úgymond dicstelen sorsát 
– melynek tényét Ratkó József író-költő 
barátja versében nehezményezett is – de 
tény, hogy a korábban ott elhelyezett meg-
emlékező márványtáblát a jelenlegi tulaj-
donos kérésére leszerelték. (Jelenleg az 
egyesület irodájában található.)

Minden település büszke szokott lenni 
nagyjaira, híres szülötteire, hiszen az tör-
ténelmi múltja részét képezi. Nyíregyháza 
szobrot emelt Váci Mihálynak, utcát és 
közintézményt nevezett el róla, a város 
területén 8 emléktábla van jelenleg elhe-
lyezve. Turisztikai szempontból azonban 
fontos volna, hogy a rendelkezésre álló 
Váci-anyagokat a nagyobb nyilvánosság 
számára kiállítsák, ily módon az ország 
más részeiből érkező érdeklődők számára 
is közkinccsé tegyék. 

Egyesületünk túrakönyvében az ország-
ban fellelhető 25 Váci-emlékhelyet jelölt 
meg, mely túrakönyvet terveink szerint a 
95. születésének évfordulója kapcsán – a 
Váci Mihály Kulturális Központtal közö-
sen – ismételten megjelentetünk. 

Végezetül Baranyi Ferenc író-költő – 
Váci Mihály patronáltja és felfedezettje –, 
a „Tejért s mézért” c. Váci Mihály emléké-
re írott versének záró soraival búcsúzom, 
mely így hangzik:

„Hát mit akartok tőle még?
Próbálgatta a lehetetlent.

S nem szegte meg azzal, hogy elment
az érkezés ígéretét.”

Stick Gyula
Váci Mihály Társaság Kulturális Egyesü-

let (Nyíregyháza) alapító-elnök
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Alkotni szép, jó, nemes tevékenység!„Szépkorúak” évzáró rendezvénye

Megmozgatták az agysejteket

Mi lehet az alkotás titka? Ez az 
egyszerű kérdés fogalmazódott 

meg gondolatomban a nyugdíjas 
társaim kézimunka kiállításának 
megnyitója alkalmával. A választ, 
egy festmény elkészítésének 
folyamatát elemezve kaptam meg, 
melyet örömmel adok tovább a ked-
ves Olvasónak. 

Egy festmény nem csupán festékből áll. 
Olyan alkotás, amelyben tetten érhető a 
művész agya, technikai tudása és érzelmei. 
Túl ezeken arra szolgál, hogy elmeséljen 
nekünk valamit, miközben a mi agyunkból 
is érzelmeket vált ki. A festékből így lesz 
szépség, így válthat ki belőlünk csodálatot, 
vagy éppen megdöbbenést. A festéket a 
művész tölti meg élettel, az élmény pedig 
a befogadóval folytatott kommunikáció 
révén jön létre.

Nyíregyháza és Térsége Nyugdíjas 
Szövetség elnöksége, kiállítást szervezett 
alkotó kedvű nyugdíjas tagjai részére. A 

helyszín a Váci Mihály Kulturális Központ 
volt. A rendezvényt megnyitotta Szabóné 
dr. Csiszár Gabriella, a szövetség elnöke. A 
jelenlévőket Mészáros Szilárd, a Kulturális 
Központ igazgatója, köszöntötte. 

Végig nézve a kiállított tárgyakat, meg-
jelennek előttünk az alkotók. Gondolatban 
terveznek, színeket összehangolnak, meg-
felelő eszközöket beszereznek és meg-
valósítják a tudatukban körvonalazódott 
művet. Így gyönyörködhettünk a hímzé-
sekben, gyöngyből készült színes virágok-

ban, csipkék-tüllök- kristályok, gyöngyök 
kombinációjából kialakított menyasszonyi 
ruha – és fejdíszekben, festményekben, 
gobelinekben, stb. 

E szépségek alkotóinak száma: 30 fő, a 
kiállított tárgyak száma: 200 db.

Meggyőződésem, hogy 2019 idősei nem-
csak az unokák, dédunokák nevelésében 
alkotnak nagyot, hanem innovatív egyé-
niségek és ennek a megvalósult ötletek a 
gazdag bizonyítékai.

Mindenkit arra biztatok, kapcsolódjon be 
ebbe a csodálatos tevékenységet bizonyító, 
látványos bemutatkozásba.

Gratulálunk az alkotóknak és a kiállítás 
szervezőinek.

Mondanivalóm a következő gondolattal 
zárom, amely legyen bíztatás a ma még 
szunnyadó tehetségek számára:

„A művész üres öntözőkanna, amelybe 
beleömlik az ihlet, és kifolyik belőle az 
alkotás”.  (Kristin Cashore)

Csikai Sándorné alelnök

Nemrégiben bensőséges körül-
mények között, a Nyíri Fészek 

Étteremben tartották a Nyíregyházi 
Sportcentrum Szépkorúak Sport-
klubjának zárórendezvényét.

A jelenlévőket Dajka László klubelnök 
bevezetője után, Kőhalmi Richard, a Nyír-
egyházi Sportcentrum ügyvezető igazga-
tója meleg szavakkal köszöntötte, átadva 
városunk polgármesterének üdvözletét.

Az ügyvezető biztosította a jelenlévőket 
arról, hogy a foglalkozások a jövőben is 

folytatódnak az eddigi gyakorlatnak meg-
felelően. Méltatta a magas – 523 fős – 
létszámot, és bátorította azokat, akik még 
nem csatlakoztak hozzánk, hogy jöjjenek 
és kapcsolódjanak be a „Mozdulj Nyíregy-
háza” programban is szereplő eseménye-
inkbe. A rendezvényt megtisztelte jelenlé-
tével Fintor Károlyné Marika, Nyíregyháza 
MJV Polgármesteri Hivatalának Idősügyi 

Tanácsának titkára, aki szintén köszöntötte 
a jelenlévőket. A köszöntők után Kőhal-
mi Richard ügyvezető szerény ajándékkal 
köszönte meg Kardkovácsné Juditkának a 
jógában illetve Tálas Miklósnak a tekében 
nyújtott önzetlen munkáját. Egy kitűnő 
ebéd következet, amit ez úton is köszönünk 
a Nyíri Fészek személyzetének.

Dajka László

Szellemi vetélkedőt rendezett a Nyíregyháza és Térsége 
Nyugdíjas Szövetség október 16-án, a Belvárosi Nyugdí-
jas Egyesület szervezésében. A zsűri tagjai Petneházyné 
Bugán Magdolna, Vaskóné dr. Süle Ilona és Hoppál Béláné 
voltak. Kilenc csapat versenyzett. A csapatokat az ÉVISZ 
diákjai segítették. A Rákóczi szabadságharcról és Móricz 
Zsigmond életéről előadást tartott Hradeczki Tamásné, Ady 
életéről és munkásságáról Vaskóné dr. Süle Ilona adott tájé-
koztatást. Eredmények: 1. A Holdfény Nyugdíjas Egyesü-
let. 2. A Nyíregyházi Őszi napfény Nyugdíjas Egyesület, 3. 
az Ezüstkor Egészségügyi Nyugdíjas Egyesület lett.

Köszönjük a rendezők, a közreműködők munkáját és a 
helyezetteknek járó díjakat! Lőkösné

Az, hogy a nagyszü-
lő és unoka között milyen 
a viszony, jórészt a szülők 
hozzáállásán múlik. A szülő 
felelőssége, hogy a nagyszülő 
tényleg örömmel tudjon meg-
felelni a vele szembeni elvá-
rásoknak – de ehhez az kell, 
hogy ne terheljék túl, hogy ne 
legyenek extra elvárások, és 
hogy figyeljenek arra, hogyan 
viselkedik, hogyan beszél a 
gyerekük a nagyszülővel. Ha 
ezt elmulasztják, sajnos köny-
nyen átmehet a kapcsolat egy 
megalázó „csicskáztatásba”, 
hiszen a nagymama vagy 
nagypapa úgyis mindent meg-
enged... 

Három ok, hogy miért fon-
tos a gyerekek számára a kap-
csolat a nagyszülőkkel
1. A gyerekek dupla 
biztonság érzetet kapnak

Azoknak a kicsi gyerekek-
nek, akik a nagyszülők mellett 
nőnek fel, kevesebb érzelmi és 
viselkedési problémájuk van. 
Jobban ellenállnak az életben 
adódó problémáknak, pl. egy 
válás vagy iskolakezdés nem 
viseli meg őket annyira.
2. Életre szóló tanítás a 
tiszteletről

Az idősek iránti tiszteletet, 
szeretetet leginkább egy nagy-
szülő mellett lehet megtanulni. 
Persze olyan nagyszülő-unoka 
kapcsolatra gondolunk, ahol a 
gyereknek nincs megengedve 
minden – ahol a nagyszülő 
meri oktatni és fegyelmezni is 
a gyereket. (ezzel mostanában 
sokan hadilábon állnak). A 
szülőknek is oda kell figyelni, 
hogy ne nőjön a nagyszülők 
fejére a gyerek.

3. Olyan tudást kapnak, 
ami nincs az interneten

A sok évtized alatt meg-
tapasztalt személyes tudás 
páratlan kincs. Egy sor olyan 
dolgot megtudhat a gyerek, 
amit máshol nem ér el. Ehhez 
persze az szükséges, hogy a 
nagyszülő merje kiszakíta-
ni az unokát az elektronikus 
kütyük rabságából.

Az unokák meghosszabbít-
ják a nagyszülők életét, hisz 
az unokáját szerető, gondo-
zó nagyszülőnek mindig van 
újabb és újabb életcélja. Nem 
hagyhatja eluralkodni magán 
a korával vagy épp magá-
nyosságával járó negatív 
érzelmeket.

Jó-e egy kisgyereknek? Hit és tudás
Fura ez az élet! Néhány 

hónapja a menyem beteg lett. 
Járta az orvosokat – végül egy 
ismerős tanácsára – bejelentke-
zett egy természetgyógyászhoz. 
Ő megnyugtatta, nincsen semmi 
komoly baja. Hetente járt hoz-
zá, ő különböző hókusz-pókusz 
dolgot írt fel neki. (Természete-
sen, minden alkalommal elkért 
tőle egy jelentős összeget.) De 
mindig az lett a vége: nyugod-
jon meg, nincs baj. Aztán, hogy 
nem javult, elment Debrecenbe 
kivizsgálásra. Kiderült, komoly 

a baj, valószínű áttétes dagana-
ta van. Sajnos ezzel a termé-
szetgyógyászos herce-hurcával 
elvesztett 3-4 hónapot. Lehet, 
hogy ha azonnal kivizsgálják 
komolyan, nem uralkodik el 
rajta ennyire a betegség. Mi 
van most: heti kemoterápia 
Debrecenben és a bizakodás. 
Valószínű, van tudásuk a ter-
mészetgyógyászoknak, de nem 
pótolják az orvost, a kórházi 
kivizsgálást. Nem kell nekik 
mindent feltétel nélkül elhinni!

Név és cím a szerkesztőségben

Tisztújítás a Dialógban
A jövőre negyed évszáza-

dos jubileumát ünneplő Dia-
lóg Nyugdíjas Egyesület előírt 
vezetőségválasztó közgyűlését 
alapos előkészítés után, októ-
ber 30-án rendezte meg „ott-
honában” a Móricz Zsigmond 
Megyei és Városi Könyvtárban. 
Nem volt kérdéses, hogy az 
eddig jól működő vezetőséget a 
tagság lényegében újraválasztja, 
bár a fiatalítás jót tett volna az 
egyre nehezedő, egyre bürok-
ratikusabb ügyviteli követelmé-
nyek kielégítésének, de mint az 
egyesületek többségében, aktív 
fiatalabb nyugdíjasok ide sem 

jelentkeznek. Az új elnökség 
a kiesett egy elnökségi és két 
felügyelőbizottsági tag pótlása 
mellett, a már közel 13 éve 
elnök Kardos Lászlóné (a képen 
középen) vezetésével kapott 
bizalmat a tagságtól további 
három évre.

Erdélyi Tamás titkár
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A Hajdu Bihar Megyei Nyugdí-
jas Szövetség elnökségének 

meghívására részt vettünk a 22. 
Kárpát-Medencei Nyugdíjas találko-
zóval egybekötött Idősek Világnapi 
ünnepségen Debrecenben, a Köl-
csey Művelődési Központban.

A mintegy 500 résztvevőt köszöntötte a 
megye és a város alelnökei is. Elismerésben 
részesültek a megyéből azok a polgármes-
terek, akik nagyon sokat tesznek anyagi 

és erkölcsi támogatásukkal a településük 
idős embereiért, a nyugdíjas egyesülete-
kért. Meleg szavakkal és ajándékkosárral 
köszöntötte a megyei közgyűlés alelnöke, 
Bulcsu László a jubiláló (50, 60 éve együtt 
élő) házaspárokat. A köszöntések után szín-
vonalas műsorban gyönyörködhettünk (kb. 
30 műsorszám volt). Láthattunk, hallhat-
tunk szavalatokat, énekkarokat, szólóéne-
keseket, táncosokat, paródiát.

A fotókat, videókat Schmidt Pál készí-
tette.

A Nyíregyháza és Térsége Nyugdíjas 
Szövetség szüreti bálra hívta a nyír-
egyházi nyugdíjasokat. A bál bevételét 
a 80, 85, 90, 95 és 100 éves nyugdí-
jas társaink megünneplésére fordítjuk. 
A műsorban az Alvégesi Tánccsoport 
Táncika népdalköre tréfás borívó dalo-
kat, a Konzervgyári Nyugdíjas Egye-
sület Százszorszép tánckara a Ki-Mit-
Tud győztes Palotás táncot táncolta. 
A finom vacsorát Tódik Gábor zenéje 
követte. Táncra perdültek még a bot-
tal járók is. Nagyszerű délután volt. 
Köszönjük a szervezők, rendezők mun-
káját. Lőkös Imréné
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Debrecenben vendégeskedtünk

Jótékony 
szüreti bál

Tisztelt Román Demeterné!
Nagy István vagyok, hobbi szinten fog-

lalkozom családfakészítéssel. Megalapítója 
és egyik szervezője vagyok az ez év már-
ciusában, Nyíregyházán megalakult első 
Nyíregyházi Családfakutató Csoportnak.

A találkozóinkon nem csak családfaku-
tatással kapcsolatban felmerült kérdések 
megbeszélésével foglalkozunk, hiszen töb-
bek között helytörténeti előadók, asszony-
kórusok is voltak már a vendégeink, és 
a jövőben is szeretnénk hasonló jellegű 
előadásokkal színesíteni a találkozóinkat. 
Ezáltal is szeretnénk, hagyományainkat 
ápolni, jobban megismerni őseink életét, 
többet megtudni arról, hogy vajon hol és 
hogyan is élhették mindennapjaikat.

A találkozóink kikapcsolódási lehetősé-
get biztosítanak, melynek közösségépítő 
szerepe miatt pozitív hatására van. Segít 
megőrizni a társadalomban való aktivitást 
is. Jó érzéssel tölt el minket, hogy a talál-
kozóinak során a hagyományok ápolása és 
a családfakutatás során elért sikerek mel-
lett barátságok alakultak ki a résztvevők 
között, melynek jótékony hatása van az 
élet minden területére.

Tapasztalatunk szerint szinte minden 
korosztályból vannak érdeklődők, de a 
találkozókon az idősebb, illetve nyugdíjas 
korosztály képviselteti magát leginkább. 
Többen látogatták már meg találkozóinkat 
a környező megyékből és Budapestről is 

visszatérő vendégeink vannak. Szeretnénk 
az idősebb korosztályt és a fiatalabb nem-
zedéket is meginvitálni a találkozóinkra. 
Úgy gondoljuk, hogy az idősebb nyugdí-
jas korosztály segítséget tudna nyújtani 
abban, hogy jobban megismerjük múl-
tunkat, szokásainkat, akár a már népsze-
rűségnek örvendő, de annál csodáltabb 
hímzéseket, kötéseket, horgolásokat. Így, e 
beszélgetések által nemcsak ismereteinket 
bővíthetnénk, hanem szorosabb kapcsolat 
alakulhatna ki a részvevők között.

Szeretnénk meghívni a következő talál-
kozóinkra a hasonló érdeklődésű, nyug-
díjas klubok azon, tagjait, akik kedvet 
éreznek reszt venni találkozóinkon. Így 
arra kérem Önt, tegye lehetővé, hogy a 
nyugdíjas klubok tagjai tudomást szerez-
zenek csoportunk működéséről. A talál-
kozóira Önt és minden kedves érdeklődőt 

szeretettel várunk. A részvétel ingyenes, 
a találkozóinkra nincs tagdíj és kötelezett-
séggel sem jár. Az előadásokra kötetle-
nül, bármely időpontban lehet csatlakozni, 
akár érdeklődési körnek megfelelően is. 
A találkozók megrendezésére egyenlőre 
kb. másfél havonta kerül sor. A következő 
találkozónk előre láthatólag október vége 
felé lesz megtartva a Vasutas Művelődési 
Házban, mely Nyíregyházán a Toldi utca 
23 sz. alatt található.

Bővebb információt a +36-30/587-
8150 telefonszámon, vagy pedig a 
csaladfakutatas.varmegyek@gmail.com 
email címen, vagy pedig a Facebook: 
https://www.facebook.com/groups/471714
656644037/?ref=bookmarks Családfakuta-
tás –Szabolcs vármegye és a vele határos 
vármegyék oldalon tudunk adni.

Nagy István

Ismerd meg családod múltját!Köszöntő
R o m á n 

D e m e t e r n é 
Magdi, a Sza-
bolcs Szatmár 
Bereg Megyei 
Nyugdíjas Szer-
vezetek Szövet-
ségének elnöke 
és a Nyugdíja-
sok Országos 
Szövetségének 

alelnöke is köszöntötte a résztvevőket. 
Köszöntőjében többek között beszélt 
arról, hogy mennyire fontosak az idős 
emberek számára az összejövetelek, az 
összetartozások, a közös beszélgetések, 
szórakozások. Ismert, hogy a nyugdíja-
sok 2/3-a magányosan él, ezért kéri a 
megye és a város vezetőit, hogy tovább-
ra is támogassák a nyugdíjasok életét 
megkönnyítő kezdeményezéseket.

A gyógyfürdők egy részének a 
vize nemcsak fürdőzés, hanem 

ivókúra formájában is gyógyhatású.

Ezen felül van néhány olyan hazai 
gyógyforrás is, amelynek a vizét kizárólag 
palackozzák. A gyógyvizeket tipikusan az 
emésztőrendszer betegségei esetén alkal-
mazzák belsőleg, de egyes epepanaszok 
esetén is hatékonyak lehetnek. Vannak per-
sze – általános – ellenjavallatok is. Például 
epekő esetén nem javasolt ilyen ivókúrá-
ba belekezdeni, és ebbe a körbe tartozik 
a vérző gyomorfekély vagy az elégtelen 
veseműködés is.

Sok fürdőhelyen lehetőség van a gyógy-
vizet helyben fogyasztani. Ide tartozik (a 
teljesség igénye nélkül) Bükfürdő, Hévíz, 
Harkány, Igal. A budapesti gyógyfürdők 
közül: a Lukács, a Rudas és a Széchenyi. 
A Parádon, illetve Sóshartyánban feltörő 
vizet pedig palackozzák is. Palackozni 
egyébként nem mindegyik vizet érdemes, 

ezek közé tartozik például a hévízi is. A 
vízben lévő – fontos összetevőnek szá-
mító – radon ugyanis néhány nap alatt 
elbomlik.

Összegyűjtöttük, hogy néhány gyógyvíz 
belsőleg történő használata milyen pana-
szok esetén javasolt.

Bükfürdő: krónikus gyomorhurut, a 
fekélybetegség és emésztési zavarok gyó-
gyításánál, csontritkulás megelőzésére és 
kezelésére.

Hévíz: emésztőrendszeri panaszok, túl 
kevés vagy túl sok gyomorsav, légúti huru-
tok, székrekedés, aranyér, krónikus epe-
bántalmak, vesekőképződés megelőzése. 
Ellenjavallt: a bél, az epeutak és a máj 
gyulladásos betegségei esetén, pajzsmirigy 
túlműködésnél.

Harkány: javítja az emésztést, fokozza 
az anyagcserét, csökkenti a vérnyomást és 
a vércukor szintet. Alkalmas az érelmesze-
sedés és csontritkulás megelőzésére. Ellen-
javallt: daganatos betegségek, gyulladásos 

betegségek heveny állapota.
Széchenyi Gyógyfürdő: gyomorhu-

rut, gyomorfekély, gyomorsav-túltengés, 
vesemedence gyulladás, húgyutak gyul-
ladásai, légzőszervi gyulladások. Ellenja-
vallt: székrekedés, elégtelen veseműködés, 
néhány szívbetegség.

Lukács Gyógyfürdő: hasonló a hatása 
a Széchenyi Gyógyfürdő vizéhez, viszont 
azon felül csontritkulás kezelésére is alkal-
mas.

Rudas Gyógyfürdő: három forrás vize 
is elérhető.
–  Hungária-forrás: gyomorhurut, gyo-

morsavtúltengés, vesemedence bántal-
mak, ideges gyomorbajok.

–  Attila-forrás: légzőszervi hurutok, gyo-
mor- és bélhurutok, továbbá hólyag, epe 
és májbántalmak.

–  Juventus-forrás: magas vérnyomás, 
reumatikus és köszvényes megbetege-
dések.

Forrás: termalfurdo.cafeblog.hu

Gyógyvizek, ivókúra
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A Nyírbátori Nyugdíjas Értelmi-
ségiek Egyesületének tagjai 

ismét egy felejthetetlen napot 
töltöttek együtt.

Csodálatos napsütésben vettük célba 
Kisvárdát, úticélunk első állomását. Meg-
érkezésünkkor már várt minket Szilágyiné 
Váradi Magdika, akivel a Városi Könyvtár 
épületéhez indultunk, s a mellette található 
szobornál találkoztunk Szivák Gáborral a 
könyvtár igazgatójával, aki a város törté-
netéről, történelmi múltjáról adott nekünk 
ízelítőt, ők velünk maradtak ott tartózko-
dásunk végéig. Megmutatták a település 
nevezetességeit. Így láthattuk a reformá-
tus és görög templomot, dr. Béres József 
emléktábláját, köztéri szobrokat, a zsina-
gógát, egy különleges kávépörkölő üze-
met a kávézóval együtt, a stadiont. Innen 
átsétáltunk a várhoz, meghallgathattuk a 
történetét, tehettünk egy sétát a strandon is 
ahol tájékoztatót kaptunk a már meglévő 
és a folyamatban lévő lehetőségekről, ter-
vekről. Ennyi séta, ismeretszerzés után jól 
jött egy kis pihenő a Bowling clubban, ahol 
elfogyaszthattuk a finom ebédet.

Ezzel a kisvárdai programunk végére 
értünk. Megköszöntük Magdikának és 
Gábornak, hogy ilyen odaadással igyekez-

tek velünk megismertetni szeretett váro-
sukat.

A következő helyszínünk Anarcs volt, 
ahol a varázslatos, 1826-ban Czóbel László 
által építtetett klasszicista stílusú Czóbel-
kúria, a hozzátartozó angolpark, s a Czóbel 
Minka emlékművének megtekintése jelen-
tett felemelő érzést számunkra. Anikó, aki 
ismertette történetét ennek a kis „ékszerdo-
boznak”, zongorajátékával is kedveskedett 
csoportunknak.

A hazafelé vezető utunk utolsó állomása 
Gyulaháza volt. Itt Baráth Sándor, a dr. 
Kozma Pál Általános Iskola igazgatója várt 
minket. Megtekintettük a szépséges isko-
lát, az úszómedencét, amely praktikusan 
az iskolának a tartozéka, Farkas Bertalan 
űrhajósunk tablóját az aulában. Folytattuk 
a nézelődést Farkas Bertalan űrutazásá-
nak emlékkiállításán, a szülői háznál, az 
udvaron elhelyezett látnivalókkal (rakéta, 
Gagarin szobor).

Minden helyszínen szívélyes fogadta-

tásban részesültünk. Köszönjük a sok-sok 
felejthetetlen élményt. Megfogalmazódott 
bennünk az a gondolat, hogy lám-lám, 
piciny hazánk e szegletében is van látniva-
ló bőséggel. A pörgős nap végére kelleme-
sen elfáradtunk, de az élmény, amelyben 
részesültünk mindezt feledteti velünk.

Ilyenkor csak azt kívánhatjuk, hogy 
„legyen még sok ilyen szép napunk”!

Tóth Árpádné elnök
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Jó volt visszaemlékezni

Októberi programok

A Simeon és Anna Nyugdíjas Egyesület 
szeptember 19-én ünnepelte megalakulásá-
nak 25. évfordulóját. Az ünnepségen meg-
hívott vendégként részt vett a Szabolcs-
Szatmár-Bereg Megyei Nyugdíjas Szö-
vetség elnökhelyettese Csikai Sándorné, 
a Nyíregyháza és Térsége Nyugdíjas Szö-
vetség elnöke Szabóné dr. Csiszár Gabri-
ella, Molnár Zoltán parókus, Ignácz Gyula 
segédlelkész, Tóth Norbert kántor és Sze-
gedi Katalin.   

Az ünnepség hálaadó szentmisével kez-
dődött, melyet Lakatos László atya celeb-
rált. A mise végén az atya pannachidát 
(megemlékezést) végzett az elhunyt tag-
jainkért. Ezt követően a hittanteremben 
folytatódott az ünnepség.

Az egyesületet Szegedi János alapította 
és vezette haláláig, majd felesége Magdika 
lett az elnök. Magdika halála után 2006. 
júniusától novemberig nem volt vezetője 
a közösségnek, majd decemberben válasz-
tottak meg elnöknek, és azóta vezetem az 
egyesületet. 

Néhány sorban nehéz összefoglalni 

az eltelt 25 évet, tartalmas előadásokat 
hallhattunk egyházi és világi témákból. 
Lakatos László atya már több éve tagja a 
klubnak, és minden hónap első csütörtöki 
foglalkozásán nagyon szép és tanulságos 
bibliai témában előadást hallhatunk tőle. 
Világi témában mindig a tagság igényének 
megfelelő témában hívunk előadókat. 

Minden hónapban köszöntjük a név- és 
születésnaposokat, és évente 5-6 alkalom-
mal csigát csinálunk. 

Szemán Sándorné tagunk egy húsz perces 
kisfilmet készített az utóbbi tíz év esemé-

nyeiről. Jó volt visszaemlékezni. Molnár 
Zoltán atya és a megjelent két szövetség 
elnöke néhány mondatban köszöntötte az 
egyesületet, méltatta tevékenységünket. 

Az ünnepség agapéval ért véget, az áldás 
után mindenki jóízűen elfogyasztotta a 
megrendelt estebédet.  

Az ünnepségek lebonyolításához szük-
séges anyagi forrást 70.000,- Ft ezer forin-
tot a városi önkormányzathoz sikeresen 
benyújtott pályázatból finanszíroztuk. 

Puskásné Majoros Ilona
elnök

A Fegyveres Erők és Rendvédelmi Szer-
vek Nyugdíjas Klubja közel öt éve műkö-
dik a Nyírségi Civilházban. Természetes-
nek vettük a Civilház közösségi tereinek 
átadására rendezett ünnepségen való rész-
vételünket. 

A zene világnapjáról Koleszár Józsefné 
előadását érdeklődéssel hallgatta tagsá-
gunk, majd az ő vezetésével a VII. Nyug-
díjas „Ki mit tud?”-on 14 fős kórusunkkal 
különdíjas eredményt értünk el. Ugyanitt 
Cseh András tagtársunk vers kategóriában 
szerepelt. Neki köszönhetjük az 1956-os 
forradalom és szabadságharc 63. évfordu-
lójára egyéni megközelítésből tartott érdek-
feszítő, tartalmas megemlékezését. Kedves 
feleségével, Katikával és elnökünkkel egy 
csapatban a Nyíregyháza és Térsége Nyug-
díjas Szövetség szellemi vetélkedőjén is 
eredményesen szerepeltünk. Lövész csapa-
tunk Garai Kálmán, Pataki Dezső és Mikó 
Dániel tagokkal a megyei fegyveres erő 
és rendvédelmi szervek részére szervezett 

lőversenyen mérette meg magát a Nyíri 
Honvéd Egyesület meghívására. 

Ünnepélyes keretek között köszöntöttük 
a IV. negyedévi név- és születésnaposa-
inkat, kiemelten az idei kerek évforduló-
sokat: Pók Istvánné Marikát 70., Szabó 
Andrásné Évikét és Kaszás Pálné Marikát 
80., míg Garai Kálmánt 85. születésnapján, 
ugyanőt és kedves feleségét Kiss Katikát 
60. házassági évfordulójuk alkalmából. 

Szluk István 

Vásárosnaményi Művelődési központban tartott 
Nyugdíjas Klub Találkozó képekben

Legyen még sok ilyen szép napunk
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A Pócspetri Nyugdíjas 
Egyesület tagjai, boldog 
perceket szereztek az 
Idős Otthon lakóinak, 
amikor nemrégiben ellá-
togattak hozzájuk. 

Boldog percek

Különleges eszközökkel gazdagodott nemrégiben a nyíregyházi 
Örökzöld Nyugdíjas Egyesület: egy határokon átnyúló partnerségen 
alapuló, sikeres pályázatnak köszönhetően 200 ezer forint értékben 
taposógépeket, játék- és fittlabdákat, valamint sétáló- és túrabotokat 
vásárolt a civil szervezet vezetősége. A több mint négy évtizedes 
múltra visszatekintő, több mint 75 tagot számláló, sokoldalú közösség 
tagjai kíváncsisággal vegyes örömmel próbálták ki a Városmajori 
Művelődési Házban tartott hagyományos, heti foglalkozásuk alkalmá-
val az aktivitásra sarkalló újdonságokat.

A mi korunkban kiemelten fontos egészségünk karbantartása, a szel-
lemi mellett a testi erőnlétünk megőrzése is. Ebben segítenek ezentúl 
minket a csütörtöki összejöveteleinken, sőt azokon túl is ezek az esz-
közök, amelyekkel hamar megbarátkoztak az örök fiatalok. Október 
26-án, szombaton délután is főszerepet kapott az életünkben a moz-
gás, igaz, kicsit másképp: zenés-táncos szüreti mulatságot rendeztünk 
a művelődési házban társszervezeteinkkel, a Cukorbetegek Nyíregy-
házi Egyesülete és a Tirpák Népzenei Együttes tagjaival közösen.

Szondy Barna elnök

Zöld utat kapott az egészség
Aki keresi a csendet, a nyu-

galmat, egy kis pihenésre 
vágyik, ősszel menjen el üdülni!

Így gondolkodtak azok a leveleki 
nyugdíjasok is, akik utószezon-
ban a kedvezményes nyugdíjas üdü-
lést választották, s egy csodálatos 
hetet töltöttek Zamárdiban, a Hotel 
Familiában.

A csoport vonattal utazott a Balato-
nig, kihasználva a nyugdíjasok számá-
ra biztosított ingyenes vagy kedvezmé-
nyes utazást. Ennek köszönhetően az 
egy hét alatt szinte az egész Balatont 
körbeutaztuk, eljutottunk a legszebb 
helyekre (Siófok, Keszthely, Hévíz, 
Balatonfüred), mindenféle közlekedési 
eszközt igénybe véve (vonat, busz, 
komp, stop, gyaloglás).

Élveztük a szálloda szolgáltatásait, 
a teljes ellátást, a kirándulások utáni 
fürdőzést, a szaunát, így a napi, hosszú 
séták utáni fáradtságot ki tudtuk pihen-
ni. Mindennap megbeszéltük, hova 
megyünk kirándulni, s teljes összhang-
ban, egymást segítve, jó hangulatban 
töltöttük az időt. Még a nótázásról sem 
feledkeztünk el. Sokan mondták is, 
hogy jó csapat vagyunk.

Az egy hét igazi kikapcsolódás volt. 
Sok élménnyel, testileg, lelkileg fel-
töltődve mentünk haza. Elhatároztuk, 
hogy ha lesz ilyen lehetőség, máskor 
is megyünk.

Köszönöm a résztvevőknek a segít-
séget, az összefogást, a jó hangulatot.

Ákli Mártonné, elnök
Levelek,  

Őszi Levél Nyugdíjas Egyesület

Köszöntés. 
Örökzöld Nyugdijas 
Egyesületben köszön-
töttük a második fél-
évben névnapjukat 
ünneplőket, elfogyasz-
tottunk egy ünnepi 
ebédet. Isten éltesse 
az érdekelteket.

Őszi üdülés a Balatonnál

Örokzöld Nyugdijas
Egyesület szüreti bálja

A Nagykároly és 
Vidéke Kulturális 
Egyesület meghí-
vására fellépőként 
részt vettünk az 
RMDSZ hagyomá-
nyos Szüreti felvo-
nulásán. Ismét eljöt-
tek a környező tele-
pülések néptánc cso-
portjai szekerekkel, 
hogy bemutassák 
új táncaikat, meg-
teremtve a szüreti 
felvonulás hangu-
latát. Csanádpalota, 
Mezőfény, Bölvely, 
Csomaköz, Kaplony, 
Kálmán, Mezőte-
rem. 

Nyírfa Nyugdíjas 
Egyesület 

Szüreti felvonuláson Nagykárolyban
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