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Egy miilt szazadi gimnazista olvasonaplojabol 18.
Prohaszka Ottokar: EImelkedések az evangeliumbol |

Prohészka plispok-
nek ezt a munkgjat
korunk egyik igen
jelentds alkotasanak
érzem. Az Egyhaz
hatalmas épitményé-
bél ragad ki részlete-
ket, és ezekkel igyek-
szik megvilagitani
*. az emberek utjait.
Meleg szeretettel, az igazsagok bizonyitasa-
val térekszik a szent ligynek igaz baratokat,
kovetoket szerezni. Kiilonbozé evangéli-
umi jeleneteket idéz meg a Szentirasbol.

— ¢y @+ Elmélkedd  Ilélekkel
i gondolkozik el az

’/ Ordk Titok foldre szl-
lasan, Krisztus 3 éves

nyilvanos f6ldi miko-
désén, és azon végig-
I tekintve kimondja: ,,a
siiketek hallanak, a

/1 bénak jarnak, a némak
" Dbeszélnek, a betegek
gyogyulnak, a poklo-
sok tisztulnak™, mert elj6tt az Orok Valosag
a foldre, hogy a megértett isteni folséget
kiengesztelje. Megrendilve, kénnyes sze-
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mekkel a megvaltas

P Y 9
munkdjanak befe- '*
jezését érzékelteti

J.__. x
Krisztus kinszenve- i
désével, a kereszt- -
halal borzalmas faj- A

dalma és értéke foglalkozta‘qa. A konyvet
elolvasva megfogalmazodik az olvasdban: a
mi életiink az evangélium hatalmas talpaza-
tan épiil, és a papak szegletkdovén emelkedik
az ég felé, 2000 év oOta valtozatlanul meg-
Orizve az orok titkokat, amelyek benniinket
,,az Illés tlizes szekerén” ragadnak az 6rok
élet felé.

Prohaszka Ottokar: Az elme utjain

A piispok szandéka,
hogy 0rok igazsago-
kat, az emberi tudast
¢és belatast meghalado
misztériumokat 50-60
oldalnyi terjedelem-
ben, tudomanyos igé-

ﬁ nyességgel értelmezze,

] megmagyarazza. Ezt

a konyvet nem lehet

;..,\%;{1 egymas utan fejeze-
tenként folyamatosan olvasni. Amikor az
ember egy témakort atelmélkedik, becsukja
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a konyvet, és igy tapasztalja — egyre inkabb
bizonyitottnak érzi —, hogy vannak magas
szinvonala titkokat keresd bolcseleti gon-
dolatok, hogy bizonyos ideig hittink komoly
dogmait is tudjuk kovetni eszlinkkel, azon-
ban amikor a természetfeletti vilag, az ide-
alis valésag magas ivei tornyosulnak elénk,
gyengéden, igen halvanyan szemiinkbe 6tlik
a tulvilag fényének egy-egy sugara, esziink
véges voltara itt ébrediink ra igazan. Ilyen-
kor érezziik meg, hogy van folottiink valaki,
aki hatalmasabb, bdlcsebb ¢és sokkal igazsa-
gosabb, mint barmelyik foldi hatalom.

Mindezek utdn nem marad mas hatra,
minthogy alazattal térdre rogyva az 6rok-
lampa derengd fényében felismerjiik, hogy
a tudomanyok és a fejlett technika vilagan
tul a ,teremtés korondjanal” hatalmasabb
Ur igazgatja a vilagot. Az irasok a tovab-
biakban eszunkbe juttatjak, hogy a mi sor-
sunk, hogy arcunk verejtékével keressiik
kenyertinket, de féleg azt, hogy fizikai
létiink mellé kaptunk egy halhatatlan lelket,
amelyrdl szamot kell adni a Teremtdnek.

Nem konnyli olvasmany az elme utjait
bejard teologiai tanulmanykatet, de a végé-
re érve megérezziik, hogy hitiink ndveke-
dett, reményiink er6so6dott és szeretetiink
tokéletesebbé lett. Csermely Tibor

Mennyi mindent elarul egy-egy sz6, egy-egy
alcim! ,,Megrendeztem, megszerveztem, meg-
valdsitottam!”. Lehet, hogy jé érdinkban mi is
izlelgetjik ezeket a szavakat, de igy egyes szam
elsé személyben nem biztos, hogy ki merjik
mondani. Ott a kétely mindjart. Biztos, hogy
»,megvaldsitottam™? Szerintem a szerz6bdl
megint el6bajik a pedagdgus: ,,Csak igy lehet...
Hinni kell benne... Tenni kell érte és végil meg
kell valésitani. Csak igy érdemes élni az életet.
Ezt hivjak gy, hogy pozitiv gondolkodas™. Ez
a tizenharom kis torténet valoban egy ,,emlék-
halmaz”.

A fiatal generacio szamara mesél a mult.
Nekiink, kortarsaknak ezek a torténetek azo-
nosulasok onnén-multunkkal; folyton-folyvast
talalkozés olyan nevekkel, akik egyszer csak
idetelepednek mellénk. Akinek van fiile a hal-
lasra, az kihallja a valtozas el6szelét, hiszen a
hirhedt Aczéli ,,harom T”, a ,,Tilt, tiir, tamogat™
mar nem tabu tobbé, és kimerjiik mondani,
hogy van élet az allami iskolak mellett is, be is
léphetiink, s6t tanithatunk is a Gorogkatolikus

fcSermelyiliborEmlekekienekelneki(2aresz)l

Az énekld emlékek arrol énekelnek, hogy a
szerz6 munkassagaban sok volt a ,,tobblet”. Jo
érzés leirni és jo érzés elolvasni, hogy a Me-
gyei Miivelddésiigyi Osztaly Evkonyvének
szerkeszt6jeként, a Hazafias Népfront kultura-
lis felel6seként, a megyei Magyar Pedagdgiai
Tarsasag megszervezésében vezetéként és em-
berként egyarant megallta a helyét.

Valamikor kotelez6 feladat volt minden diak
szamara ,,0lvasonaplot” irni. Kotelezd volt.
Osztalyzat jart érte. Megesinaltuk. frtunk Gor-
kijrol és Majakovszkijrol, de hallgattunk sok
mindenkir6l, akit nem szabad volt ismerniink.
Nos, ha most kinyitjuk Csermely Tibor ,,EgQy
XX. szézadi gimnazista olvasonapl6jabol” fe-
jezetét”, 14 konyv sz6lit meg benniinket, ,,hogy
ha eddig nem ismertilk ezeket az alkotasokat,
van poétolnivalonk™. A szerzd olyan, mint egy
idegenvezetd, mi pedig olvasokka és ujraolva-
sokka valhatunk. Nyir6 Jozsef, Marai Sandor
¢s tarsai kinaljak altala az elhallgatott értéke-
ket; hogy szépségként éljiik meg Mécs Laszlo
verssorait; példaul azt, ahogy a kolté egy oreg

,Batyadm, én lelket oltok az evangéliumbal,

Midon kobzom josagos zenéjii verseket kolt:

vadochba rozsat oltok, hogy szebb legyen a
fold”.

Sokan olvastak szeretettel azt a Csermely Ti-
bort, aki egyre tdbb munkajaban vallotta meg
€10 és éltetd hitét; aki dijnyertes palyamunkaja-
val: ,,Hogy ne dideregjen a Iélek™, a pocsi Ma-
riatol a lettorszéagi kolostorig vitte el olvasoit.

A Pedagogusok Arcképcsarnoka cimii gytij-
teményt sokan — mi szerzok és munkatarsak —
Lkildetésnek” tartjuk. Megemlékezés azokrol
a tanarokrol, akik 6rokségként hagytak rank
pedagogus etikajukat. Csermely Tibor szol
Pregun Istvanrdl, és mintegy keretbe foglalja
¢lete summajat a felségérdl irt arcképvazla-
taval, annak zard soraival: ,,EImalik minden,
az idé mostoha; a szeretet orék, nem fogy el
soha”.

Palyatarsként és a csalad baratjaként kivanok
a szerzonek élet- és alkotokedvet; baratsagokat,
szivet melenget6 kultarat; csaladja irant érzett
szeretetének boviilését.
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A Kelet-Magyarorszagi Szépkortiak
Akadémiajanak Oregedés miivészete el6-
adas-sorozataban a mozgasszegény élet-
mod megelézésérdl, tiineteirdl tartott eld-
adast Jambor Katalin gyogytornasz a Vaci
Mihaly Kulturalis Kdzpontban, ahol szo
volt az idés emberek tréningjérdl, a preven-
tiv mozgasformakrol, az egyensulyrol.

. d I
Dr. Puskasné Olah Julia népi iparmi-
vész vezetésével 14. alkalommal rendeztek
megyei textilmiivészeti szakmai tovabb-
képzést a napokban Nyiregyhazan.

Sziv klub kere-
tében Beleznay Gyon-
gyi tartott el6adast az
id6skori bérapolasrol.

Fogyasztovédelmi tanacsadas )

minden érdekl6d6 szamara szerdan 9-t6l 13 draig a Sz6-
vetség Varosmajor u. 2. szam alatti irodajaban.

Telefon: 42/414-146, 30/3540-456
Ivan Laszlé fogyasztovédelmi szaktanacsado

Fontos cim: 5z.-Sz.-B. M.-i Kormanyhivatal Fogyasztovedelmi
Feliigyelet 4400 Nyiregyhaza, Hatzel tér 10.
Telefon: 42/500-694

-
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Kedves Nyugdijas
Tarsaim!

Mire jegyzetem megjelenik az ujsagunkban, lezarjuk a 2019-es évet.
Bevallom, oriilok, hiszen ez az év tele volt kihivasokkal. NEA palya-
zaton nem nyertlink, ez évi mitkddésiinket igen nehéz koriilmények
kozott tudtuk biztositani a befizetett tagdijbol és egyéb tamogatasbol.
Végeztiik munkankat ellenszolgaltatas nélkiil, sajat telefonunkat hasz-
nalva, sajat gépkocsi hasznalattal — térités nélkiil — és vendégség esetén
az ajandékvasarlast sajat zsebiinkb6l finanszirozva. from ezt azért, mert
még mindig vannak olyanok, akik azt hiszik, hogy mi pénzért végezziik
tevékenységiinket, és a felmeriilé koltségeket a szovetség biztositja.
Sajnos nem!

Abban hisziink, hogy a 2020-as év uj reményeket és tamogatasokat
biztosit szovetségiink szamara, ¢s akkor maradéktalanul meg tudjuk
valositani célkitiizéseinket. Mit varunk az 0j évt6l? A Nyugdijasok
Kalendariumaban a 149-150. oldalon jelent meg az ezzel kapcsolatos
irasunk, melyet most a Nyugdijaséletben is kozreadok, bizva abban,
hogy minden szebb és jobb lesz.

,,Eleted a varakozasaid szerint alakul. Azt kapod, amire szamitasz.
Eppen ezért szamits arra, hogy a koriilmények a javadra valtoznak.”
(Bagdi Bella)

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Nyugdijas Szervezetek Szovetsége

elnoksége megvalasztasa, a tagsag bizalméanak élvezése ota abban bizik

¢és arra szamit, hogy az adott tarsadalmi és gazdasagi koriilmények a

szervezet mikdodését, mint civil szervezet 1étét fontosnak tartja.

Mi belatjuk és tudomasul is vessziik, hogy nem ,,csak’” az idések képe-

zik a tarsadalom 1ényegi részét. De azt is hangsulyozzuk, hogy e nélkiil

a tarsadalmi réteg nélkiil nem beszélhetlink tarsadalmi multrol, jelenrdl

¢és jovorol. Hogy miért, azt most nem szandékozunk kifejteni. Az olva-

sok gondolataiban ez minden bizonnyal megfogalmazodik.

A 2019-es év tapasztalatai alapjan allitjuk, hogy 2020-t6l tobb figyel-

met, torodést, tiamogatast varunk. Ezeket az alabbi pontokban 0ssze-

gezziik. Elvarjuk:

— A nyugdijas tarsadalom nagyobb megbecsiilését, megértését, tamo-

gatasat.

— Az id6sek egészségiigyi allapotanak menedzselését (szlirések, meg-

elézés kiterjesztése kor meghatdrozasa nélkiil, gondozas).

— A krénikus betegségek gyogyszeres kezelésének teljes értékil tiamoga-

tasat, ne csak a kozgyogyaszati ellatottakét.

— A nyugdijak rendezését a mar kifejtett javaslatok alapjan.

— Hatékonyabb, egyetértdbb egyiittmiikodést a civil szervezetek kozott.

Nevezetesen a nyugdijas szovetségek (- szervezetek), az Idosiigyi

Tanécsok, az Eletet az Eveknek helyi és orszigos szervezetei kozott. Ez

az egylttmikddés valamennyi idds ember érdekeit hivatott képviselni,

elvaras a semlegesség és az igazsag.

— Az egyiittmiikddésben meg kell sziintetni a politikai hovatartozas ira-

nyultsagat. Ugyanis az id6s embereket és azok nehézségeit helyezziik a

feladatunk kézéppontjaba, és nem politikai nézeteket, allasfoglalasokat.

— A palyézatok elbiralasaban elvarjuk a feladatok és szervezetek lét-

szamanak figyelembe vételét. A miikodésiinkhoz a szerény tagdijakon

kiviil semmilyen tamogatast nem kapunk, csak a palyazatokbol tudjuk

biztositani miikodésiinket.

Osszességében elmondhatjuk, hogy mindenképpen tobb odafigyelést,

tamogatast, megbecsiilést, megértést varunk 2020-tol.

Mi bizalommal teli és reménykedd vezetdk vagyunk. Erénket

2020-ban is tagjaink érdekében, az alabbi idézet szellemében fogjuk

hasznositani.

,, Higgyiink abban, hogy barhogy legyen, ami jon, mindenképpen szebb

és boldogabb lesz annal, mint ami most van!” (Tisch Ferenc)

Az elndkség nevében:

Romén Demeterné elnék
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A lap a novemberi sza-
maban, a ,,24. draban” cimii
cikkben a VVaci csalad tagja-
inak halalozasi idGpontjait
emlitettem!

Sajnos az anyag félreért-
hetéen jelent meg, a 13.
oldalon szereplé iras igy
hangzanak helyesen: ,,Vaci
Mihaly ir6-kolté 1970-ben,
az édesapja 1977-ben, az
édesanyja 1988-ban, a test-
véroccse Andras (akit csa-
ladon belul Lacinak hivtak,
mivel ikerként sziiletett és
az ikertestvére meghalt, s
hogy a neve fennmaradhas-
son, ezért dontott igy a csa-
lad) 1989-ben hunyt el.

fgy, mivel sem Vaci
Mihalynak — a koltonek —,
sem testvérének Lacinak
— aki festomivész volt —
hazassagukb6l utéd nem
sziiletett, a torténelem for-
goszinpadar6l a Vaci név
teljesen kiirodott.” Olva-
soinktol szives elnézést
kériink!

Stick Gyula

Igy helyes

Harmincvot eves jubileum

A nyiregyhazi Alvégesi Nyugdijas Klub alakulasanak 35. évfordulojat linnepeltilk nemrégiben a
Honvéd utcai Miivel6dési hazban. Szinvonalas miisorral tettiik iinnepélyessé ezt a jubileumi rendez-
vényt. A meghivott vendégek joiziien fogyasztottak el az ebédet és az iinnepi tortat. Paléczi llona

Vaci Mihaly

Megyénk nagy, Kossuth-dijas kéltdje. 1925-ben sziiletett Nyir-
egyhazan, és 1970-ben hunyt el, Vietnamban. Elészor tani-
toképzot végzett, tanitott a bokortanyakon, majd a kultira
kiilonboz6 teriletén dolgozott. Nyiregyhazat az én szoke varos-
omnak nevezte. Egy idoben nélkilozték koltészetét.

Vizszintes: 1. Feltételes kotGszo. 3. A kéltd egyik (Arany Janos
paraszt hdse) kotetének cime. 10. Keleti férfinév. 12. Vivoeszkoz. 13.
Németorszagi, Duna-menti varos. 14. Nérd csaszar ragadvany neve. 16.
3,14.17. NGi név. 19. Kerités eleme. 21. Tet6fedd anyag. 22. Torokorszagi
teleplés (Iznik), keverve. 23. Falhoz surlédott. 24. KEB. 25. 1241. Pusz-
titast végzd nép hazankban. 26. Abécénk utolsé betdije. 27. Esds idben
cipénkre ragad. 28. Néhanyan. 29. Triplan, dél-amerikai tanc. 30. A cink
vegyijele. 31. A kis Vuk nevel&je. 32. Ismert szé a Halotti beszédbél. 33.
Akadozva beszél. 34. Déli szomszédunk egyik népe. 36. Juhok szélldsa.
37. A ..-haz, Sopron hires egyéni gyGiteménye. 38. Kevert Eligs. 40.
Ziliz vége. 41. Domb bet(i. 42. Szam, ismert roviditéssel. 43. Kedves kis
Jfényképezds” madar. 45. EKZ. 46. Prima, réviden.

Figgdleges: 1. 1970. Itt halt meg VAci Mihaly. 2. Az USA hideg
félszigetén. 4. Okozat. 5. Finnorszagi nép. 6. DRI. 7. Kor, roviditve. 8.
Lyukas. 9. Talalo, egynem( betdi. 11. Bulgdr folyé. 15. Horvat sziget. 17.
Lehetséges. 18. ELAR. 20. Az —en, —6n parja. 21. Folyd lesz bel6le. 23.
Oszlopot készit. 25. Raktaroz. 26. Kegyetlen uralkoddi. 27. Kolténk egy
masik alkotasanak cime, a szegénységrdl moralizal. 28. Paddal
rendelkezé. 29. Bajba hagy (—n). 31. Dél-amerikai, Eurépdban futbal-
lozé jatékos. 32. Ebben van az er6. 33. Nétak. 34. Este kdzepe. 35. Egy
harmadik, verses mi cime (1959). 37. Erdei fafajta. 39. Ireland, réviden. 40. Kisar, hdmozva. 43. Computer Tomograf, roviden. 44. Eszmék kdzepe.

Szerkesztette: David Jozsef

Bekiildend®: a vastag bet(s sorok megfejtése. A bekildési hataridd: 2020. januar vége. A megfeijtés bekiildhetd e-mailban is a
nyudijaskor@gmail.com cimre. A helyes megfejtést bekild6k kozott jutalomkdnyvet sorsolunk ki.

Oktadberi keresztrejtvény megfejtése: Vizszintes 1: vitamint, 53: vérvoros.

Fiiggoleges 1: vérszegénység, 9: magézium, 11: csontritkulas, 22: vércukrot. Nyertes: Boros Bélané, Nyiregyhaza.
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Laszl6 mutatott be.

Gyermekkorunk karacsonyi
emlékeit idézte fel a szerzo,
s azt, hogy gyermekeinknek,
unokainknak is tovabbadtuk ezt

az érzést. Az advent sz0 jelen-
tése ,.eljovetel”. Szent And-
ras napjahoz (november 30.)
legkdzelebbi vasarnapon veszi

Az év legkiemelkedébb és legfontosabb iinne-
pére késziilodiink. Az eldkésziiletekben is tala-
lunk 6rémot, meghittséget, killonleges hangulatot,
hiszen az linnep valéjaban mar az adventi idészak-
kal elkezd6dik. A Nyiregyhaza és Térsége Nyug-
dijas Szovetség legutdbbi valasztmanyi tlésén az
tinnepkorrél késziilt diat néztiink, melyet Szdll6si

kezdetét,
és decem-
ber 25-ig
tart. Az
adventi
iddszak
4 pontosan
decem-
ber 24-én
ér véget
napnyug-
ta utan.
De mit

Y

is tnnepeliink adventkor? Az
advent az Ur megérkezésére
valo felkésziilés id6szaka, ami-
kor a hivok ujra atélik az Isten
eljovetele utani vagyodast és a
megtérést, amelyet ez az ese-
mény elékészit. Jol jelképezi
ezt a par sort a dian szerepld
néhany sor: ,,Muzsika szalljon

a gyermekkacajbol, ahitat jarja
at a lelkeket. A szeretetet, mit

tole tanultunk, naponta adjuk
at mindenkinek.”

Meghallgattuk Ady Endre
Téli rege cimii csodalatos ver-
sét Szabo Gyula eléadasaban.
A meghitt csend utan nehéz
volt ujra a kdzds munkdkra,
feladatokra attérni.

Mindenkinek szeretetteljes
késziilédést kivanunk!

L6kas Imréné
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Karacsonyi unnepseg a Tarsszékesegyhazban

,.Ne a hdban, csillagokban, ne Unnepi
foszlos kalacson, ne diszitett fakon, hanem
a szivekben legyen karacsony!”

(Szilagyi Domokos)

019. december 10-én szervez-

te meg szokasos karacsonyi
innepségét a Megyei Nyugdijas
Szervezetek Szovetség EIndksége.

Mar hagyomany, hogy ezen a napon
kdszontjlk tagjaink kozil azokat a hazas-
parokat, akik ebben az évben iinneplik
hazassaguk 50., 55., és 60. évfordulojat.
29 hézaspar részesiilt az emlékezés, az
ajandékozas ¢és a lelket és egymas Ossze-
tartozasat erésitd egyhazi aldas meghato
pillanataiban.

Az is ,hagyomany”, hogy ennek a szép
emlékezésnek évek ota a Romai Katolikus
Magyarok Nagyasszonya Tarsszékesegy-
haz ad otthont. Ez a helyszin a legméltobb
ennek az eseménynek a lebonyolitasara.

Az iinnepelt hazasparok:

Az is ,hagyomany”, hogy évek 6ta a Tars-
székesegyhaz Scholaja (Szkoélaja) nyit-
ja meg a rendezvényt csodalatos iinnepi
nyitdnnyal. Ez évben az iinnepi a Roémai
Katolikus Nyugdijas Egyesiilet kedves-
kedett musorral: versekkel, énekekkel.
A hazasparok nevében LoOkds Imréné
(Horvath Katalin) mondott koszonetet a
szervezoknek.

Néhany gondolat az inneprdl.

A karacsony a kereszténység egyik leg-
fontosabb tlinnepe, amkor Jézus sziiletésé-
re emlékeziink. Evezredekkel ezel6tt Bet-
lehemben, egy pajtaban sziiletett Jézus, és
kereszthalalaig tanitott, gydgyitott, cso-
dakat tett, segitett az embereken. Az 6
eljovetelére emlékeziink ezen a napon. Az
Advent négy hete arra szolgal, hogy 1¢élek-
ben kell6képpen felkésziilhessilink erre az
esemeényre.

Az Adventnek hangjai, fényei, illata,
jelképei vannak. Az Advent a karacsony-

Petd Attila és Dubravszki Margit

hoz vezeti el az embert. A karacsony pedig
egymashoz vezet benniinket. A karacsony
nem csak egy lnnep, hanem egy érzés.
Az tinnepen az ember hajlando6 félretenni
az ellentéteket, és békét kot embertarsa-
ival. Az linnep szépségét nem az ajandé-
kok nagysagaval kell mérniink, hanem
egy olyan ajandékkal, amelybdl minden-
ki részesiilhet, amit mindenki adhat. Ez
pedig a szeretet. Az Osszetartd csaladnak
fontos szerepe az, hogy éapolja az {inne-
pelni tudas mivészetét, és adja at azt a
kovetkezé nemzedéknek.

E gondolatok és az alabbi idézet jegyé-
ben kivanok minden olvasonak aldott,
békés, szeretetteljes innepet!

,.Karacsony nem az ész, hanem a sziv
iinnepe. Es a sziv érzi, hogy azok is ott
dllnak veled a kardcsonyfa koriil, akiket a
szemeddel nem latsz, és az eszeddel nem
hiszel.” (Mdller Péter)

Csikai S@ndorné alelnék

EzUstkor Egészségigyi

oy ik mi: fiskardacsony-nagykaracsony? | =

Kinek milyen lesz az linnepe, az
nemsokara kideril. Ha csak

a statisztikara hagynank ennek
eldontését, érdekes lenne. Nem

is talalgatok én sem, a magamé-

val sem példal6zok, mert minden
évben volt benne (j és nosztalgia is
a korabbiakhoz képest.

A koltok ¢és irok, akik a ,,legek” voltak
a mult szdzadban itt mindlunk, gyonyo-
riien tudtak irni a kardcsonyrél ugy, hogy
kdzben még belecsempésztek but-banatot,
reményt és Ohajt. Pilinszky Janos, Ady
Endre, Babits Mihaly, Dzsida Jend, Kosz-
tolanyi Dezs6 és Jozsef Attila kardcsonyra
irt versei emlékeztetnek arra, hogy mégis-
csak 2019 évvel ezeldtt sziiletett egy gyer-
mek, akinek sziiletésnapjatol az idészami-
tast a kultarnépek is az 1j kor kezdetének
tekintik.

Nekem Ady Endre: ,,Karacsony - Harang
csenddl” cimil verse ,,viszi el a palmat.”
Ez, a magat sokszor poganynak vallé kolté
ebben a versben olyan szépnek latja szii-
l6falujaban a karacsonyvarast, a betlehe-
mi misztériumot, a Kis-Jézus sziiletésének
iinnepét, mintha a tdrténete ennek éppen
akkor lenne.

Az is igaz, hogy egy poganynak vagy
ateistanak is van esélye arra, hogy az
Istenhez eljusson. Nem konnyl, de igy

van. Gazdagnak kevésbé tartja a Biblia
mondasa: ,,Koénnyebb a tevének atjutni a ti
fokan, mint a gazdagnak bejutni a menny-
orszagba”. A t foka allitdlag Jeruzsalem
egyik kapuja és igy mindjart kicsit masabb
a dolog.

Azt hallottam masoktol, hogy ha a temp-
lomokbol kimennének a kis és kozepes
nyugdijjal rendelkezé hivek, akkor alig
maradnanak ott masok. Szegény embert
nem csak az ag huzza, de még a kevésbol
is ad masoknak, benne természetesen az
,ovéinek is”. Es lam, sziiletett egy gyer-
mek, nem gazdag, pedig ha akarta volna a
Teremtd, hat megtehette volna az ellenke-
z0jét is. De nem tette, és ez jelzés volt sok
mindenre.

Nem is boncolgatom ezt, mert most
karacsonykor egy kicsit jobban ,,kinyilnak
a szivek”, és ez is rendjén van. Kapnak
ajandékot — mint a kisded kapott — azok
is, akik varjak, és azok is, akiknek megle-
petést okoz. Adni és kapni egyarant 6rom,
legyen az szerény vagy annal tobb. A kara-
csonyfa ala tett ajandék emlék, hiszen a
harom Kiraly is vitt a Messiasnak aranyat,
mirhat és tomjént. (Ez az arany az egyipto-
mi bujdosas idejére jol is johetett a Szent
csaladnak.) Ma mar az ajandékot egyesek
boritékban kapjak, ami lehet célszerti, de
nekem nem az igazi.

Jut eszembe a karacsonyfarol, hogy ez a

szokds mashonnan
jott ide hozzank, N
és az idén is, mint '
az elmult években
emelik az aréat ren-
desen a fenyofa- F
nak. Nézem a televizioban a késziilodést a
fenyofak ,,csomagolasanal”, és a tulajdonos
jelzi, hogy megfelelé méretii feny6fa nem
lesz csak kevés, mert nem néttek meg (!).
No, ez egy furcsa érv, plane még gy, hogy
hozza is teszi, miszerint exportra is adunk
el feny6t mi magyarok, és olyan helyekre,
ahol tudtommal, sokkal tobb erd6 van.

Vannak, akiknek nem visznek ajandé-
kot, de talan még otthonuk sincs, nem-
hogy karacsonyfa. Itt mar csak a karitativ
szervezetek tudnak segiteni. Hajléktalan-
nak hivjuk oket, talalkozni sem szeretiink
veluk, mert ,,masabbak”, mint akik csalad-
ban élnek. Sorsukat megértjiik, de sajnos
veliink €16 jelenség mar ez is. Gondoljunk
rajuk is, és tegylink érte, hogy ujra kdzénk
valo emberré valjanak! A hogyanra én sem
tudok tippet adni, allami feladatnak sza-
nom, de szeretném, ha ezeknek az embe-
reknek is egyszer, és végre lenne kardcso-
nyi tinnepiik, és méltd helyen élhetnének.

Végezetiil boldog karacsonyt és hozza
boldog 1) évet kivanok a Nyugdijasélet
olvasdinak.

Dombévdri Istvan

Batori Sandor és Fabian Eva Oszi Levél Nyugdijas Egyesilet 50. Nyugdijasok Egyesiilete 55.
Deak Jozsef és Papp Erzsébet Csalogény IdGsek Klubja 50. Ruska Jozsef és Stankdczi Maria Nyirtura-Sény6 Szocidlis
Dezs6 Zoltan és Polik Magdolna Kézfogas Nyugdijas Egyesilet 50. Szolgaltato Kozpont 55.
Dénes Gyorgy és Toth Katalin Ujfehértdi Nyugdijasok Egyesilete 50.  Toth Istvan és Bura Anna Nyirtura-Sény6 Szocidlis
Fazekas Andras és Mikucza Maria Anna Borbanyai Margaréta Nyugdijas Szolgaltatd Kozpont 55.
Egyesilet 50. Dombdvarilstvan és Garai Julianna ~ Simeon és Anna Nyugdijas Egyesilet ~ 55.
Fekete Béla és Moré Gizella Tiszaberceli Nyugdijasok Egyesilete  50.  Garai Kalman és Kiss Katalin Fegyveres Erck és Rendvédelmi
Fekete Gyula és Bacso Edit Nyiregyhaza—-Sastofurdé-Sostohegyi Szervek Nyugdijas Klub 60.
Nyugdijasok Szervezete 50. LippaiFerencés Imrellona Nyiregyhdzi Korati Nyugdijas
Hetey Pal és Lérincz Erzsébet Orokzold Nyugdijas Egyesiilet 50. Egyesilet 60.
Hutay Gabor és Ignacz Jolan Nyiregyhazi Koruti Nyugdijas Palotai Janos és Illés Julianna Zahony Varos Nyugdijasainak
Egyesilet 50. Egyesilete 60.
Kardos Ferenc és Molnar Veronika Nyirtura-Sény6 Szocidlis Papp Lajos és Bota llona Nyiregyhaza-Saostofurd—Sostohegyi
Szolgéltatd Kozpont 50. Nyugdijasok Szervezete 60.
Krizsai Laszl6 és Kovacs Katalin Oszi Napfény Nyugdijas Egyesulet 50.  Kujbus Ferenc és Kiss Veronika Nyirbélteki Nyugdijas Klub 60.

Kunkli Mihaly és Dojcsak Erzsébet

Orokzold Nyugdijas Egyesiilet

Lokos Imre és Horvath Katalin

Nyiregyhaza—Séstofird6—-Sostohegyi
Nyugdijasok Szervezete

Mezei Marton és Gindelle Erzsébet

Vésdrosnaményi Esze Tamds
Nyugdijas Klub

Mogyordsi Béla és Kaczur Erzsébet

Buiji Napfény Nyugdijas Egyesilet

Mrenka Jozsef és Vorosinszki Julianna

Holdfény Nyugdijas Egyeslet

Santa Laszlo és Juhasz Erzsébet

Tiszaberceli Nyugdijasok Egyesilete

Sapi Istvan és Kasza Erzsébet

Vésdrosnaményi Esze Tamds
Nyugdijas Klub

Tamba Jozsef és Posta Veronika

Nyirtura-Sény6 Szocidlis
Szolgéltatd Kozpont

Fekete Imre és Juhasz Piroska

Nyirtura-Sény6 Szocidlis
Szolgéltatd Kozpont




Eelallhifalst

Egy tavalyi N6k Lapja kertilt a kezembe,
amelybe a fenti cimmel Dobray Sarolta irt.
A cikk eszembe juttatta férjemet, akit szin-
tén elért ez a betegség. Kezdeti bénulas,
beszéd- és iras-olvasas hiany. A neurolo-
giai kezelések utan hamarosan az alap-
betegség, a szivizomgyulladasbol maradt
sériiléssel foglalkoztak az orvosok. Amikor
pedig hazaengedték, a probléma az maradt,
hogy kezdjek hozza egy volt magyartanar
fejlesztéséhez, miként oldjam a kétség-
beesését, hogy nem tud irni, olvasni, és a
beszéd is nehezére esik.

Nem az a célom, hogy elmondjam,
miként oldottam ezt meg, hanem az, hogy
felhivjam a figyelmet, hogy mar vannak
korhazak, amelyek a rehabilitalassal fog-
lalkoznak ilyen téren.

Nézzik, mit ir az ujsag err6l Ossze-
foglaléan. Stroke. Barkivel megeshet. A
statisztikak szerint a talél6k majdnem fele
féloldali bénuléssal ¢l tovabb, ugyanannyi-
an szorulnak — legalabb részben — masok
segitségére, egyhatoduk beszédzavarban
szenved, egyotodiik jarasképtelen.

Memoriagyakorlat

Maradjunk még egy kicsit a szakkifejezé-
seknél. A stroke az agyi infarktushoz tarto-
zik (agyérgores, agyvérzés). Rokkantsaghoz
is vezethet. A kiilonbozé egyedi eseteknél
szoba kertil az afazia, melynek sok fajtaja
lehet. Az afazia a nyelvnek olyan zavara,
amely az agy organikus sériilése kovetkez-
tében jon létre. Az agysériilést a sériilés
utdhatasaként szenvedettek jelentds részé-
nél kommunikacios (beszéd, iras, olvasas,
megértés stb.) problémak tapasztalhatok.

Az afazia nincs Osszefiiggésben a szelle-
mi leépiiléssel. Az érintett személy felfogja
az Osszefiiggéseket, érzékeli azt, csak a
beszéd kozlésének képességét vesziti el. Ez
gyakran a ,,némak bortone”, ami sok banat-
tal és szomortsaggal jar. Minden esetben
figyelembe kell venni, hogy a beszéd sériilt
e személyeknél, de a gondolatuk, tudasuk
nem.

Az életmenté szakasz utani rehabilita-
ciorol mégis kevés szo esik, pedig oridsi
¢letmindségbeli javulast lehet elérni vele. A
budapesti Szent Margit Koérhaz vonatkozo
osztalyan példaul egyik csoda torténik a
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rokejutan

masik utan... Ott végtelentll szeretd orvosok
dolgoznak. Dr. Plavecz Julianna fdorvos,
Varga Sarolta logopédus és sokan masok
foglalkoznak a betegekkel. Munkdjukat
nagyban segitik az egylittérz6 csaladtagok.
Rajuk nagyon nagy sziikségiik lesz, ha a
korhaz szeretd légkorébol hazamennek a
betegek.

Tamogatasukkal, biztatasukkal sok ered-
ményt lehet elérni a felépiilésben. Igaz,
elsddleges az, hogy a beteg akarjon részt
venni a kiillonb6zé gyakorlasokban. A
gyogyulashoz hossza id6 kell. Németor-
szagban, Svajcban ¢és szamtalan orszagban
egy afazias beteg tanulasa, gyogyulasa leg-
alabb 4-5 évre szol.

En a férjemmel marciustol az alapoktol
kezdtem az irast, napi két oraban, reggel
és a délutani pihenés utan. Novemberre le
tudott irni egy egyszerti mondatot. Az olva-
sas ¢s beszéd javuldsa gyorsabban ment.

Van lehetdség a felgyogyulasra, ,,felal-
lasra”.

Kirdly Istvdanné
(Generdcidnk)

7z érzelmek hogyan

idoseknek

Az elfelejtett nevek néha csak
bosszantéak, maskor kellemet-
len, so6t kinos helyzeteket is
teremthetnek. A memoria élet-
korral valo véltozasat vizsgalo
kanadai kutatok olyan mddszert
ajanlanak, amellyel a megkopott
memoria kicsit fényesithetd. A
javasolt technika egy olyan kisér-
leti eredményen alapul, amely
szerint a memoria romlasaban
fontos szerepe van annak, hogy
a megjegyezni kivant informa-
cioval egy idében érkezd zavard
jelek, ,,zajok” id6skorban sokkal
jobban elterelik a figyelmet, és
igy kevésbé hatékony a lényeg
,,elmentése”.

A most megjelent cikk szerzoi
szerint a figyelem ilyen szoroda-
sat is fel lehetne hasznalni az id6s
elmék javitasara. Otletiik szerint
az Oregek eredményesebben
memorizalhatnanak dolgokat, ha
a ,zajba” is hasznalhaté infor-
maciot kevernénk. Az elképzelés
igazoldsara memoriavizsgalato-
kat végeztek két korcsoportban:
17-23 évesek, illetve 60—86 éve-

sek korében.

A résztvevoknek huszonnégy
arcot és az arcokhoz tartozo nevet
kellett megjegyezniik, majd
memoriateszttel két alkalommal
is ellendrizték, hogy mindez
hogyan sikeriilt. A két ellendrzés
kozott — egy latszolag az el6zotol
fiiggetlen kisérlet soran — olyan
arcképeket mutattak, ahol a hom-
lokokon szoveg volt. A feladat
azonban ugy szolt, hogy a felirat-
tal nem kell t6r6dni, csak nyom-
janak meg egy gombot, ha olyan
képet latnak, ami ebben a soro-
zatban mar korabban szerepelt.
Ezek kozé azonban belekevertek
néhanyat az els6 feladat képeibdl
is. A trikk a fiatalok teljesit-
ményére nem volt hatassal, az
id6s csoport azonban a masodik
memoriateszten jobban teljesitett.
A kutatok szerint a magyarazat
az, hogy a két teszt koz¢ iktatott
eltereld feladat szempontjabol
teljesen irrelevans, haszontalan
informaciokat a fiatalok kisziir-
ték, mig az idosek feldolgoztak.
(Generacionk)

befolydsoljdk az egészaéget
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Kettos jubileumi unnepseg

Kettés jubileumi Ginnepségre jott
0ssze december 04-én a Nyugdi-
jas Ertelmiségiek Egyesiilete Nyir-
bator és a Nagykarolyi Caritas Id6s-
klub tagsaga. Az egyesiiletiink meg-
alakulasanak 25. és a Nagykarolyi
Caritas Idésklubjanak tagjaival valé
baratsagunk 10 éves évforduléjahoz
érkeztiink el ebben az esztenddben.

A megjelent tinnepld kozosség tidvozlése
utan Téth Arpadné, az egyesiilet elnd-
ke kiilon koszontotte a meghivott vendé-
geket: Maté Antal polgarmester | =
urat, Szasz Tiindét, a Nagykarolyi |
Caritas Id6sklub munkapont veze-
tdjét, Nagyivan Margitot, az 1dGs-
klub vezetdjét, Boros Gabornét,
Vilikét, a kdzdsség egyik még €16
alapito tagjat, Roman Demeternét,
a Megyei Nyugdijas Szervezetek
Szovetségének elnokét, aki egy-
ben a NYOSZ alelndke is, Posta
Enikét, a Bathori Istvan Nyugdijas
Klub elnokét és Janovics Janost a Nyirba-
tori Hatdrdr Igazgatdsag Nyugdijasai Egye-
stilet elnokét.

Ezt kovetden az elndk felvazolta a 25 és
10 év torténéseit a megalakulastol napjain-
k1g Elmondta hogy 1994. december 3-an

irtak ala a megalakulasrol sz6l6 dokumen-
tumokat. Ezzel kezdetét vette az egyesiilet
szarnyaldsa, mintegy 12 éven at Boros
Gabor, mindenki Gabi bacsijanak vezeté-
sével. A stafétat téle 2006-ban Kunsaginé
Figula Erzsébet vette at, aki 6 évig vezette
az egyesiiletet. Ot kovette Nagy Sandorné
2012-t6l, s 2016-t6l pedig sajat személyem-
ben latom el az elndki teenddket.

Ebbe a 25 évben sok-sok felejthetetlen
programon vettiink részt, kirandulasokat
szerveztiink kiilfoldre és belfoldre egy-

arant. Kulturalis tevékenységiink kiterjedt
| 4

volt. De mi is szerveziink vetélkeddket,
szamitastechnikai tanfolyamot, az angol
nyelvtanulasha is belekdstoltunk, tébb
szerepet, népi jatékot tanultunk, adtunk,
és adunk el6. A varosi rendezvényeken
igyeksziink aktivan részt venni. Mégis egy
valamit kiilondsen ki kell hogy emeljiink:
ez pedig egy meghatdroz6 datumhoz, pon-
tosan 2009. marcius 23-hoz kapcsolodik.
Ez volt az a nap, amikor megkéttetett egy
egyiittmiikodési megallapodas a Nagyka-
rolyi Caritas Id6sklubjaval, ezzel kezdetét
vette az immar 10 éve tartd gylimdlcs6zo
kapcsolat, amely csodalatos élményekkel
tett gazdagabba benniinket. Evente mini-
mum két alkalommal talalkozunk egymas-
sal.

E gondolatok utan az egyesiiletiink és a
magam nevében a mai nap emlékére szerény
ajandékot, viragot és emléklapot adtam at a
meghivott személyeknek. Megkoszontem
tdmogatdinknak, hogy hozzajarultak a ren-
dezvény sikeres lebonyolitasahoz. Kivanjuk,
hogy sok ilyen alkalom legyen a talalkozas-
ra, s ezaltal minél tobb, a kozosség kova-
csolta élménnyel, emlékkel gyarapodhas-
sunk! Sajnos ebben a 25 évben, amely most
mar mogottink van, nem csak vidamsag,
szorakozas, hanem bizony szomorti esemé-
nyek is jocskan torténtek tgy a mi egyesiile-
tlinkben, mint a nagykarolyi barata-
ink soraban 44 egykori tagtarsunk,
nem lehet mar kozottiink, a testvér
egyesiilet tagjaibol is mintegy 56 f6
sajnos mar nincs az él6k soraban.
Most meggytijtom a gyertyat az O
tiszteletiikre, emlékiikre egyperces
néma felallassal tisztelegjiink emlé-
kiiknek! Nyugodjanak békében!

Az tinnepségiink egyik szinfoltja
volt egy video dsszedllitds megte-
kintése, amely egyesiileti életiink egy-egy
fontos allomasat elevenitette fel. Befejezé-
siil, mikor elkdvetkezett a blicst pillanata,
mindnydjan azt kivantuk egymasnak, hogy
»legyen még, sok ilyen szép napunk.”

Téth A'rpa’dne’ elnok

z Oszi Napfény Nyugdijas

Egyesulet a Kéarpataljai Magyar
Kulturalis Szovetség (KMKSZ) és a
Técsoi Alapszervezete elnokének
meghivasara érkezett az Arany
Osz Nemzetkozi Kérus és Nép-
tanc talalkozora. Técs6 2003 o6ta
Nagykall6 testvérvarosa, lakossa-
ga 9000 f6, harmada magyar.

A kulturalis szovetség 1989-ben ala-
kult, sszefogja a kornyezo telepiiléseken
€16 magyarokat, egyéni felajanlasokbol és
tamogatasokbol mikodik. Ezt a talalkozot
megalakulasuk 6ta minden évben meg-
rendezik, bevonva-tanitva a fiatalabb kor-
osztélyt is, hogy a magyar hagyomanyok

megmaradjanak. A varos kozpontjaban
sz€p parkos kornyezetben talalhatd egy
reformatus és romai katolikus templom,
melyekben magyarul folyik az istentisz-
telet-mise. Sok kudarc, megprobaltatas
aran, és sok segitd, tenni akar6 emberek
Osszefogasaval jutottak el idaig.

A talalkozora 18 egyiittes fogadta el a

meghivast. A koszontok utan a ha21gazda
Técs6i Mivelddési Egylet n6i korusa nyi-
totta meg a misort.

Masodikként a Naplemente Notakoriink
6 szambol allo notacsokorral lépett fel,
melyet a nagyszamu kozonség vastapssal
jutalmazott. Minden csoportnak emléklap,
egy szal virag és a helyi grafikus altal
rajzolt tanyér volt a jutalma. Reméljik,
viszonozni tudjuk majd a meghivast és
szivélyes fogadtatast, ezzel is erdsitve
Osszetartozasunkat!

Koszonjiik polgarmester ur és a képvi-
seld testiilet tamogatasat, melyre a tovab-
biakban is szamitunk, és koszonjiik Szép-
laki Tamas kozremiikodését is!

Molndr Ferencné egyesiileti tag
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Moricz nyoéban: barangolas a megyében

z elmult napokban a Holdfény
Nyugdijas Egyesiilet tagjaival
megyén bellli kirandulason vettiink
részt, szatmari és beregi nevezetes-

ségeket kerestiik fel.

Eldszor a Tur folyo partjan fekvo, csoda-
latos természeti kornyezetli Turistvandiba
mentiink, megnéztiik hazank egyetlen ma is
miikodo, legoregebb vizimalmat.
A malom — miikodési elve miatt
— egész Kozép-Europaban is igazi [§ %
ritkasagnak szamit. Oriiltiink, hogy &

a molnar egy ideig miikodtette is |
a malmot. Majd a XV. szizadban
épitett gotikus reformétus temp- |
lomba mentiink, mely a kornyék g=
egyik legszebb miemléke. Moricz
Zsigmond gyerekkoraban egy ide-
ig Istvandiban élt, ennek emlékét
Orzi a templom melletti haz falan
lévé emléktabla. A Turistvanditol
néhany km-re 1évé kis Tiszacsécsét elsdsor-
ban az tette hiressé, hogy itt sziiletett a nagy
prozairénk, Méricz Zsigmond. Az iré sziilo-
helyét ,.tiindérszigetnek” tartotta, ahova min-
dig is visszavagyott. Eletitjanak ismertetése
utan megtekintettiik Emlékhazat, majd utunk
Szatmarcsekére vezetett. A telepiilés torténe-
tének ismertetését, valamint Kolcsey Ferenc
meéltatasat kovetden a milemlék jellegii népi
csonakos, fejfas reformatus temetébe men-
tiink. Paratlan latvanyt nyujtott a tobb széz,

embermagassagu, sotét fejfa latvanya.

A temetd legmagasabb helyére épitették
a nemzeti himnuszunk szerzdjének, Kol-
csey Ferencnek siremlékét, melyet a Kol-
csey Tarsasag épittette 1938-ban, a koltd
haldlanak 100. évforduldjara. Kriptajaban
kis diofa koporsoban vannak foldi maradva-
nyai. Viragot helyeztiink el, és elénekeltiik a
Himnuszt. Az egykori Kdlcsey-hdz helyén

lévé Miivelodés Hazban megnéztik a Kol-
csey Emlékszobat, az eldtte 1évé parkban
pedig Kolcsey emlékoszlopat és egészalakos
szobrat. Ezutan Nagyarra mentiink, elséként
Pet6fi fajahoz. Az 6reg kocsanyos tolgyfa
mar nem ¢l, csonkja maradt meg.

A hagyomany szerint Pet6fi e fa alatt irta
Tisza c. versét. A vers elszavalasa utan a szép
Luby-kastélyhoz vezetett utunk. A kastély
épittetdjét, Luby Gézat kora ,,Rozsakiraly-
nak” hivta, a kastélyhoz kialakitott rozsa-

kertje — oktober 1évén — mar nem pompazott,
de még szép volt. A szemben 1évo régi
kastélyban Pet6fi tobbszor vendégeskedett.
Tarpan a szarazmalom zarva volt, csak a
zsindelytetd alatt tudtunk benézni a keren-
gdsatorba. Tarpa kozpontjaban 1év6 parkban
II. Rakoczi Ferenc szobrat, a Rakoczi sza-
badsagharc eseményeit abrazoldé dombormii-
veket, valamint Esze Tamas szobrat lattuk.

Megnéztik a XV. sz. alatt épiilt,
| gotikus reformatus templomot is,
“ mely a Bereg legnagyobb temp-

" loma. Nagyon értékesek a temp-

= lomban lathatdé goétikus freskok,
valamint az eredeti XV. szazadi
tolgyfabol késziilt ajtd. A kovetke-
| 70 allomas Csaroda, itt megnéztiik
| a XIII. szdzadban roman stilus-
ban épiilt templomot. A szentély
. falképei a XIV. szizad végérol
{ szdrmaznak. A kirandulas utolso
helyszine Takos volt. Ott a mezit-
labas Notre Dame-ként ismert, paticsfalu
reformatus templomot csodalhattuk meg.
Gyonyorkodtiink a kis templom kazettas
mennyezetében, az 58 festett tabla a népi
milvészet remeke.

Kirandulasunkon az ismereteket, tajé-
koztatasokat Sz6116si Ferenc nyugdijas tar-
sammal egyiitt adtuk. A hazafelé, az Gton
az volt a vélemény, hogy nagyon jé hangu-
latt, tartalmas napot t6lthettiink el egyiitt.

Majchrovics Janosné

Makovecz varosaban jartunk

A tuzséri Aranyalma Nyugdijas Klub
tagjaival Csengerbe latogattunk. Egy ver6-
fényes 6szi napon szép élményben volt
résziink. A csengeri varoskdzpont szinte
minden épiiletén szembettld a Makovecz
— épitészeti stilus egy-egy eleme. A kiilon-
leges épitiletformak, a fagerenddk, fabur-
kolatok, a természetes tetdvilagitas, az
ember az ég és fold kapcsolata. A gyonyort
napfényes idében nagyon jo6 hangulatban
sétaltunk ebben a szép varoskozpontban.

Jartunk a gyonyorti gordg katolikus
templomban, az épitészrél elnevezett alta-
lanos iskoldban, ahol meghallgattuk az

ismertetést az ott folyd munkarol. Gyer-
mekek és felndttek egyarant szeretik ezt
a kiilonleges épiiletet. A hatalmas torna-
csarnok rendszeresen otthont ad sport-
rendezvényeknek, a testnevelésnek.
Ebben a modern varoskdzpontban méltd
helye van egy kozépkori reformatus temp-
lomnak, amely évszdzadok emlékeit Orzi.
Nem messze ettdl a kedves hatar kozeli
varostél meglatogattuk a nagygéci torté-
nelmi emlékparkot. Az arviz altal elmosott
¢és kihalt falu helyén a parkban all egy
Arpad-kori feltjitott templom, egy latoga-
to kozpont, egy Makovecz-kilato, egy tar-
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talmas helytorténeti kiallitas, valamint 200
oszlopon 3000 magyar telepiilés iizenete
olvashato. Orommel olvastuk Tuzsér két
lizenetét is. Az oszlopok kozott az 6shonos
szatmaér-beregi gyumdlcsék mosolyogtak
rank a telepitett fakrol. A nap méltd befeje-
zése volt a nagyari Luby-kastély. A feluji-
tott épiilet és parkja egyik szép szinfoltja a
vidéknek. Tartalmas, kedves napunk volt.
Jol éreztiik magunkat egyiitt. Orommel
tapasztaltuk ezen a napon is, hogy milyen
sz&p a mi sziikebb hazank, a latnivalokban
gazdag szatmar-beregi taj.

Kertész Lajosné klub tag
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Uton, vizen, levegdben

Van egy orszag, itt Eurépa koze-
pén, ahol a k6zdsség biztonsa-
ganak tevékeny megorzéséért élnek
emberek. Ezek azok, akik aldoznak
szabadidejiikbél, sajat és csaladjuk
kosztpénzébdl, ha kell, sajat gépko-
csijukat is hasznaljak a k6z6sség
megsegitésére.

Anyagi juttatast nem kapnak, de az ere-
juk és sziviik hatalmas, a lelkiismeretiikrél
pedig nem is beszélve. Folyamatos képzé-
seken vesznek részt, természetesen ezt meg-
elézi egy eskii altal tett vizsga. Részt vesz-
nek a kdrnyezetvédelemben, a gyermek- és
ifjusagvédelemben, a kabitészer fogyasztas
megeldzésében, sportversenyek és egyéb
rendezvények biztositasaban.

Szervezik a SZEM-et ,,Szomszédok Egy-
masért Mozgalmat”. Segitenek a tanyasi
embereknek a tanyaprogram keretében. Jo
ilyenkor egy 16 és egy nyereg. Plane, ha lop-
jak a fakat. Részt vesznek a kozlekedés biz-
tonsaganak megorzésében, a helyes kozle-
kedési magatartds oktatasaban. Uton, vizen,
levegében, s6t mar a hatar melletti térsége-
ken is ott vannak, ¢s segitik a rendvédelmi
szervek nagy céli munkait. A kdzbiztonsag
¢és a kozrend megteremtése, fenntartasa az
allam alapvetd joga és kotelessége. A koz-
biztonsag és a kozrend fenntartasaban részt
venni kivand, a kornyezetiik biztonsagaért
felel6sséget érzd allampolgarok szamara a
polgardrség nyujt cselekvési lehetdséget.

Ezért is alakult at a 2011. évi CLXV. tor-
vény, amely a polgardrségrol és a polgardri
tevékenység szabalyair6l szol. Tevékenysé-
giik nagyon tiszteletre mélto, elismerésiiket
és megbecsiilésiiket az allam tamogatasa
(most mar) nagyban garantalja.

Miért és honnan jottek 6k? A blindzés
rohamosan megndvekedett a rendszervaltast
kovetden. Nagyban megvaltozott a vilag,
¢és benne minden. Globalis csucstechnikat
hasznalnak mar a biin6zok is. Tehat, haladni
kell a korral. Nagyon nagy sziikség van arra,
hogy fiatalok is bekeriiljenek a polgarvéde-
lem allomanyaba, mert a csoportok tagjai
nagyobb részben ,.tisztes 6szes halantékkal”
rendelkeznek. Magyarorszagon kevés 14-18
éves ifju polgarér létezik, a szovetségek
kiiszkOdnek, szenvednek a fiatalitassal, nem
egyszeri megnyerni a fiatalokat ennek a
teriiletnek. A kérdés orvoslasara évente ifju-
sagi tabort szerveznek.

Messzirdl indult, és nagyon hosszl utat
tett meg a mozgalom. 1991-ben a jogeldd,
az OSZOSZ, az Onvédelmi Szervezetek
Orszagos Szovetsége, amely megalakula-
sanak ¢évében mar ,atkeresztelte” magat
OPSZ, Orszagos Polgarér Szdvetséggé. Az
egyesuletek a kdzbiztonsag, az akkori rend-
Orség kritikajaként alakultak meg. Az 6szto-
nds védekezési reflexet ma mar a tudatos és
szakmailag megalapozott munka jellemzi.
A gyakorlat is azt mutatja, hogy sziikség
van polgardr koordinacios irodakra. Nincs
az a szabalysértd személy, aki visszatartana

Mindenszentek Ginnepe alkalmabdl az apagyi
polgardrok nappal és éjszaka egyarant fokozott
szolgalatot lattak el a helyi temetében és kor-
nyékén.

a polgar6rt abban, hogy megvédje a sériilt
embert, annak ingo6 és ingatlanjat. Impozans
szamadatok tamasztjak ald a polgarérok
lehetetlent nem ismerd, kitartd6 munkajat a
rendvédelem, valamint a biin- és baleset-
megeldzés terén. Segit nekik az Uton a
gépkocsi, motor, kerékpar, 16 és kutya. A
vizeken pedig a motorcsonak, a levegdben a
dron hasznalata.

Sikeres évet zart az OPSZ minden tagcso-
portja. Ezen nincs mit csodalkozni, hiszen
Dr. Tarés Andras elnok mindent elkovet
azért, hogy irigylésre méltoan mikédjon
az OPSZ. A mozgalom iranti nemzetkdzi
érdeklédés komoly, de igen nehéz elma-
gyarazni Eur6paban ezt a fajta Onzetlen, a
kozosségért végzett munkat. A polgarérség
hungaricum. BUEK minden polgarérnek!

Hajzer Andy

Rendorse

ngedjék meg, hogy felhivjam
figyelmiiket egy ujfajta biin-
cselekményre!

Eurdpaban mar tobb ilyen tortént, sajnos
hozzank is eljott. A blncselekmény folya-
mata a kdvetkezd: a mobiltelefon kijelz6jén
megjelenik egy nem fogadott hivas. Erre az
értesitésre sor keriilhet anélkiil is, hogy a
telefon megcsorrenjen. A mobiltelefon-tulaj-
donos, miutan megnézte, hogy milyen szam-
rol van szo, és ha a hivoszamok a kovetke-
z0k: +39.,+390.,+391.,+392.,+393., +394.,
(ebben a konkrét esetben +393193260045
+393193260045 szam volt), és mindjart
kitorli a szamot, abban az esetben tovabbi
kovetkezménye nem lesz, de ha felhivja ezt
a szamot, a blnozOk aldozatava valik. A
konkrét esetben a mobiltelefon tulajdonosa
jelentkezett az emlitett szamra, és ezzel az
egy hivassal tobb mint 2.000 EURO-s kolt-
sége keletkezett. Ugyanis, ha jelentkeziink
ezekre a szamokra, nincs lehet6ség, hogy
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| felhivas!
megszakitsuk a vonalat, s oriasi koltségek
keletkezhetnek a telefonszamlankon. A Bel-

tigyminisztériumtdl kapott informaciok sze-
rint mar tobb ilyen eset tortént nalunk is.

MSN veszély! Atverés! Vigyazzanak!
Aki a Windows Live Messenger-t hasz-
nalja az msn-hez, a lap aljan idénként meg-
jelenik egy IQ-teszt. Ez egy nagy atverés!
Ha réakattintasz, és megoldod a feladatot,
a telefonszamodat fogja kérni ,,a valasz”
megkiildéséhez. Ha itt megadod a szamo-
dat, és a tovabb gombra kattintasz, kapsz
egy sms-t. Ebben a pillanatban 1.080,-
forintot (Ezernyolcvan forintot) levonnak
a kartyadrol, eldfizetésedrdl! Innen kezdve
az 1Q-tesztr6l mar sz6 sincs, hanem tagja
lettél a ,,dada klubnak”, és ami a legszor-
nylbb: HETENTE le fog vonni Gijabb 1.080
forintokat a rendszer, egészen addig, amig
ki nem Iépsz a dadabol, de kilépni sem egy-
szerli, mert a honlapon nincs ilyen opcid,
hanem egy telefon-automatat hivogathatsz

munkaidében. Szoval ez a jelenlegi egyik
LEGNAGYOBB CSALAS, amely kimon-
dottan a diaksagot célozza!

Szeretnénk felhivni figyelmeteket arra,
hogy megjelent egy kaloztelefonszam,
amely a kovetkezd szamjegyekkel kezdo-
dik: +4478...

Ne vegyétek fel a telefont, ha ilyen szam-
rol van hivasotok, és ne hivjatok vissza,
mert alkalmanként ez kb. 20.000 HUF-os
koltséget is jelenthet. Annyi furcsasag van
a dologban, hogy nagyon koran — kb. 3—4
csorgés utan — lerakjak a telefont.

A telefonhivasok féleg este torténnek!

Kuti Erika r. szds.
binmegel6zési féel6ado

Fogadjak meg az alabbi tanacsokat:

Minden esetben tartsa zarva a kaput,
bejarati ajtot, akkor is, ha otthon tartdz-
kodik! Ne rejtse otthona kulcsait a bejarat
kozelébe, mert ezek a helyek az elkdvetok
el6tt jol ismertek! Alakitson ki lakokor-
nyezetével jo kapcsolatot, figyeljenek egy-
mas lakhelyére! Ertékeirdl készitsen hazi
leltart, feltiintetve azok egyedi jellemzdit,
azonosito szdmat.
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,,Aklk gy vélik, hogy nincs idejik a test-
mozgasra, azok elobb-utobb kénytele-
nek lesznek idot talalni a betegségre”.

(Edward Stanley)

A fenti idézet szellemében rendeztiik
meg a megye ¢és Nyiregyhaza nyugdijasai
részére az Egészségért Sportnapot.

Az idépont november 12-¢, a Tiidoégyul-
ladas Vilagnapja, helyszine, Nyiregyhaza
— Sosto festoi kornyezete volt.

A mozgasprogram érdekessége, hogy
erre a napra hirdettilk meg a Vilag Gyalog-
16 Napjanak a megrendezését is, melyet a
Magyar Szabadiddsport Szovetség tamo-
gatott.
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Ez a két esemény azért lett egyiitt meg-
szervezve, hogy két megkdzelitésbol is
hangstlyozzuk a mozgas egészségmegdrzd
¢és betegség megeldz6 fontossagat.

Aprogramban 212 személy vett részt. Mi,
szervezOk, nagyon oriiltiink, hogy nyugdi-
jas tarsaink valoban térédnek egészségiik-
kel, és odafigyelnek az egészségmegorzd
programok hasznossagara. A gyalogtura
»dija” egy-egy finom, szabolcsi jonatan
alma volt, melyet egy dstermeld nyugdijas
tarsunk ajanlott fel. Koszonjiik szépen!

Koszonjiik a Magyar Szabadidésport
Szdvetség tamogatasat, ¢s nyugdijas tarsa-
ink aktiv részvételét!

Minden olvasé szamara megfontolas-

ra és kovetésre ajanlom Csernok Miklos,
pénziigyi tanacsadd szavait:

»Az egészséged megdrzése az egyik leg-
jobb befektetés, semmi massal nem érhetsz
el ekkora hozamot”.

Csikai Sdndorné alelnék

Seéta elott felmeres

November 12-¢ a Tiidégyulladas Vilagnapja,
ezért a Nyugdijas Ertelmiségiek Egyesiiletének
tagjai Nyirbatorban erre fokuszalva toltotték a
délutant. Osszejoveteliink kezdetén a vilagnap
rovid torténeti attekintése hangzott el Berettyan
Gaborné jovoltabol. Ezt kdvetden a Nyirbatori |
Egészségfejlesztési Iroda munkatarsai allapot-
felmérest végeztek, mely soran vércukrot, vér-
nyomast, véroxigén szintet, testzsirszdzalékot
néztek, majd elindultunk egy k6z0s sétara.

Toth Arpddné egyesiileti elnok

Igy kell ezt csinalni! Apardl fitra szal-
16 mézédes titok.

I

s
Zenés alakformalo
Jésavarosi mivel6dési hazban.

torna
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Vastaps a Il. Hoforras K| Mit Tud?-on

Nyiregyhaza-Séstofiirdéi-

So6stohegyi Nyugdijas Szervezet
Vadrézsa tanccsoportja, a Vidam
Nagyik énekkar és a Sostohegyi
Oregfiuk énekkara is részt vett a Il.
Héforras Ki Mit Tud? rendezvényen,
Gyulan.

Elkisért benniinket néhany klubtarsunk
is. A vidam hangulati csoportot kedvesen
fogadtak a hazigazddk. Négy nagyvaros-
bol Miskolcrol, Gyongydsrél, Hodmezo-
vasarhelyrdl és Nyiregyhazarol érkeztek a
nyugdijas fellépok. Elsé nap a Vadrozsa
tanccsoportunk a ,,Kalocsai karikaz6” cimi
tancjatékot adta el6. Tancunkat felallva tap-
solta meg a kozonség.

Masnap ellatogattunk a Gyulavari Kas-
télyba, ahol meghallgattuk a kastély torténe-
tét, megnéztiik a kidllitasokat, és bio soroket
kostolgattunk. Délutan a tanccsoportunk a
Bagi iiveges tancot adta el6 Ez a tancunk
is vastapsot aratott. A tancainkat Agoston

I1dik6 tanitotta be. A kdvetkezd napon a
gyulai tancosokra keriilt sor. Nagy sikere
volt a gyulai gyermek tancosok és a senior
tarsastanc bemutatoknak. Klubunkbol Csaki
Jozsef és Mako Pal katonadalokat, Simon
Jozsefné, Mako Pal és Gorog Istvanné egyé-
ni énekszamot mutatott be, Lokos Imre ver-
set mondott. A Sostohegyi Oregfitik énekkar
katonadalokat, a Viddm Nagyik énekkar
Sarkozi dalcsokrot énekelt, citeran kisért
Mako Pal. Befejezésként Vadrozsa tanccso-

portunk ismét eltancolta a Kalocsai karika-
z6t. Meghivast kaptunk a 2020. évi Ki Mit
Tud?-ra is.

Természetesen a fiirdézést sem hagytuk
ki. Megiinnepeltiik klubtarsaink hazassagi
évforduldjat. Pihenésként vacsora utan is
tancoltunk az élézenés mulatsagon. Gyu-
lai utunk szervezését és lebonyolitasat dr.
Hudakné Fabian Nora intézte, aki elkisért
utunkra. K6szonjiik munkajat és segitségét!

Lokés Imrene

A Nyiregyhaza-Sostofiird6i-Sosto-
hegyi Nyugdijas Szervezet tagjai Papp
Lajos ¢s felesége, Icuka 60 éves hazas-
sagi évfordulgjat tinnepeltiik a klubban.
Kozosséglink részt vett a reformatus
templomban tartott hazassagkotésiiket
meger6sitd tiinnepségen is. A kozked-
velt, szeretni val6 hazaspar nagyszer
iinnepe volt ez. Az tinnepi miisort sok
vidamsag, finom falatok és tanc kovette
a klubban. Munkajuk elismeréseként,
¢és mert elkoltdznek szép varosunkbol,
ajandékkal lepték meg Oket a klubban
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¢s a templomban is. Az iinnepeltek
emléktalat ajandékoztak a klubnak és a
templomi gyiilekezetnek is, hogy min-
dig emlékezziink rajuk. A templomban
az Istentiszteletet szeretet vendégség
kovette, ahol rég nem latott ismerdsok
koszontottek az tinnepelteket és egy-
mast. Nagyon jo hangulatban és szere-
tetben eltoltott vasarnap volt. Jo egész-
séget és sok boldogsagot kivanunk az
orokifjt parnak! Kivanjuk, hogy még
sok-sok évet toltsenek egylitt erében,
egészségben. Lokos Imréné
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15 éves a Balsai Nyugdijas Egyesiilet

Nemrégiben iinne-
pelte megalakulasa-
nak 15. évfordulojat
a Balsai Nyugdijas
Egyesiilet. Az innep-
séget megtisztelte az
onkormanyzat pol-
garmester asszonya,
a képviseld testiilet
tagjai, a kornyezd
telepiilések polgar-
mesterei, nyugdijas egyestletei. A Megyei
Nyugdijas Szovetségtél Roman Demeterné
elnok asszony elismerden szolt a tevé-
kenységiikrdl, és oklevéllel kdszonte meg

munkajukat. Az egyesiilet alapito vezetdje,
Sziics Istvanné beszamolt a megalakulastol
eltelt id6 alatt tortént eseményekrol, ren-
dezvényekrdl, kirandulasokrol.

A telepiilés polgarmester asszonya,
Somogyi Szilvia méltatta az idések kozos-
séghez tartozasanak fontossagat, valamint
az egyesiilet vezetdjének a kozosség fenn-
tartasaért végzett munkajat. Lehetdségéhez
képest tamogatja az egyesiiletet, itt emlék-
lappal koszonte meg a 15 éves munkat.

A gratulaciok és a kulturalis miisor utan
clfogyasztottuk a joizii estebédet, majd a
tancmulatsag kozben felszolgalasra kertilt
a 100 szeletes torta. Az egyesiilet minden

tagjanak jo egészséget és sok-sok egyiitt
eltoltott orat kivantak a jelenlévok.
Schmidt Pélné

Koszonet a jo munkaert

A titok, hogyan leljiink 6romet mun-
kankban, egyetlen szoban rejlik: kivalosag.
Ha az ember tudja, hogyan csinaljon vala-
mit igazan jol, maris oromét leli benne”.

(Pearl Sydenstricker Buck)

—==gd Minden
bizony-
nyal Szlics
Istvanné, a
Balsai Nyug-
dijas Egye-
stilet elndke
mar régen ismerte ezt a valosagalapon
nyugvé bolcsességet.

Ugyanis tobb évtizede ¢l ebben a kis sza-
bolcsi kozségben, ahol nemcsak a csaladi
¢lethelyzetek megoldasdban tint ki bol-
csessége, hanem a telepiilés adta problé-
mak megoldasaban is aktiv szerepet vallalt

fiatal és id6sebb koraban egyarant.

Ezt a tényt meghatoan ecsetelte a tele-
piilés polgarmestere, Somogyi Szilvia. A
polgarmester asszony, a telepiilés onkor-
manyzata nevében atnyujtotta Icukanak a
»Balsa Teleptilésért Elismerés” oklevelet,
a tlizzomanc plakettet és az ezzel jard
pénzjutalmat.

Az informacié ugy teljes, ha leirom a
kitiintetés megsziiletésének koriilményeit
is. A balsai Onkormanyzat Képviseld Tes-
tillete ez évben eldszor dontott arrdl, hogy
elismeréseket ad a kiemelkedo tevékenysé-
get végzo6 lakosoknak. Erre az eseményre
november 29-én keriilt sor.

Igy Sziics Istvanné az els6k kozott kapta
meg ezt a rangos elismerést.

Szivbdl gratuldlunk Icukdnak, mivel a
Nyugdijas Egyesiilet Elnokeként évtize-
dek 6ta kilon a ,,szarnyai” alatt tartja az

id6s tagokat. A telepiilés mozgalmas életén
tul szerepelnek a megyei rendezvényeken,
ahol szép sikereket érnek el.

Kivanjuk, hogy Sziics Istvanné még sok-
sok éven at segitse a telepiilés fejlddésében
a kozosségi munkat, és fogja dssze, aktivi-
zalja a nyugdijas kozOsség tagjait!

Munkéja megkonnyitésére az alabbi vic-
ces idézetet ajanlom:

,.Mindig egy lusta embert valasztok ki
egy nehéz munkara. Mert 6 talal egy kony-
nyti utat az elvégzésére”. (Bill Gates)

Csikai Sandorné

A Vadwrag Korus élo miisora a Danko Radioban

Radionak a lehetdséget!

Mi, a zahonyi Vadvirag Korus meghivast
kaptunk november elején Kadar Zsuzsanna
magyar ndta énekestél és a szervezoktol
a Dank¢ Radio El§ Kivansagmiisoraba, a
Kisvarda Varszinhaz és Miivészetek haza-
ba. A ,Tisza” csokorbol harom népdalt
adtunk el6. Koszonjik Kéadar Zsuzsanna-
nak a megtiszteld felkérést, és a Dankoé
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Regionalis versmondo verseny

Ady Endre halalanak 100. évforduloja-
ra meghirdetett regionalis versenyen Bor-
sod-Abatij-Zemplén, Hajdu-Bihar, Heves,
Nograd, Szabolcs-Szatmar-Bereg megye
16 nyugdijas versmonddja mérte Ossze
tudasat Miskolcon a II. Rakoczi Ferenc
Megyei és Varosi Konyvtarban.

A versenyre azok a versmondék nevez-
hettek, akik a varosi, megyei szavaldver-
senyen helyezést értek el. A versmondok-
nak egy Ady verset kellett elmondani-
uk. Megyénket 6t versmondd képviselte:
Levelekrél Akli Martonné, Nyirtelekrol
Hanuszik Sandorné és Szabo Veronika,
Nyiregyhazarél a Fels6-Tisza Nyug-
dijas Klub tagja Szaboné Péter Emese,
Tiszabercelrdl Natkd Laszlo. A verseny
minden résztvevéje emléklapot és egy
konyvet kapott. Az elsé hat helyezett
oklevélben ¢és targyjutalomban részesiilt,
megyénkbdl Hanuszik Sandorné keriilt be
a hat kozé. A szavaloversenyt tdmogatok

kilondijat ajanlottak fel. Tiszabercelrél
Natké Laszlo értékes ajandékot kapott.
A zstiri elndke Papp Lajos koltd, Fecske
Csaba kolts, Ersekcsanadi Istvan kolto.
Mindharom kolt6tél hallhattunk koltemé-
nyeikbdl egy-egy verset.

Minden résztvevonek gratulalunk.
Hanuszik Sandorné Ady Endre: A féltdmaddas
szomorUsdga cim( versét szavalta.

Akli Martonné Ady Endre: A gréfi szér(in cim(

versét mondta el.
Szaboné Péter Emese
Ady Endre: Sem utddja,
sem boldog 6se cim{
versét szavalta.

Szab6é Veronika Ady
Endre: Mesét mondok
cim( kélteményét adta
elé.

Natko Laszlé Ady Endre: Karacsony cim({
versét mondta el.

| 'HE]BIM

Schmidt Palné
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A nyiregyhazi Fegyveres Erck
és Rendvédelmi Szervek Nyug-
dijas Klubja és Zay Anna Egész-
ségligyi Szakgimnazium és Kol-
légium konyvtara kozott évek
ota meghitt a kapcsolat. Abban a
szerencsés helyzetben vagyunk,
hogy Bodnar Istvanné tagtarsunk
leanya, Evike konyvtarosként hiv-
ja meg az intézménybe érdekld-
do6 tagjainkat, aki szervez-rendez
és helyiséget biztosit kiilonb6z6
kiallitasoknak. Igy tortént ez az
idei advent idején is, Urban Judit
Beata mandalafestd kézzel fes-
tett munkdinak bemutatdsa igért

miivészi €élményt. A mandalak
értelmezésével, a szinek jelenté-
sével, a készités technikai forté-
lyainak magyarazataval ajandé-
kozta meg a jelenlévoket, majd
sorra bemutatta a kiallitott cso-
dakat. Karacsony elott, a varako-
zas id6szakaban rahangolodtunk
a szerzett élmények befogadasa-
val a szeretet tinnepére. Az jabb
talalkozdsunkat szokéasos tea-
zas, siitizés és beszélgetés zarta.
EzGton is koszonjik Takacsné
Bodnar Evikének a lehetéséget,
a mivésznének tovabbi alkotoi
sikereket kivanunk! Szluk Istvan

November 7-én Nyir-
egyhazan Reviczky Imre
posztumusz vezérérnagy
emléktablajanak koszoru-
zéaséaval kezdodott, majd az
MH 2. vitéz Vattay Antal
Teriiletvédelmi  Ezred
Kert utcai objektumaban
folytatodott a Szabolcs-
Szatmar-Bereg megyei
nyugallomanyt katonak
és korabbi kozalkalmazot-
tak nosztalgia talalkozoja.
A rendezvényen Pappné
Varosi Fatime Ornagy
6. Katonai Igazgatasi és

Erdekvédelmi Iroda veze-
tdje koszontotte 85. sziile-
tésnapja alkalmabol Garai
Kalman nya. alezredest, a
Fegyveres Erok és Rend-
védelmi Szervek Nyugdi-
jas Klubja tagjat. Részére
atnyujtotta Magyarorszag
honvédelmi minisztere
és a Magyar Honvédség
parancsnoka emléklapjat
és az Iroda ajandékcso-
magjat. Tovabbi nyugdijas
éveihez jO egészséget, sok
boldogsagot kivanunk!

Szluk Istvan
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13 H  Veronika 13 Cs Ella, Linda 13 P Krisztian, Ajtony 13 H  HOsvét, Ida 7 13 Sze Szervac, Imola 13 Szo Antal, Anett
14 K Bddog, Félix 14 P Balint, Valentin 14 Szo Matild, Paulina 14 K Tibor 14 Cs  Bonifac, Gyongyi 14V Vazul
15 Sze Lorént, Lorand 15 Szo Kolos, Georgina 15 V. Nemzeti innep, Kristof 15 Sze Anasztazia, Tas 15 P Zsofia, Szonja 15 H  Jolan, Vid
16 Cs Gusztav 16 V. Julianna, Lilla 16 H  Henrietta, Herbert 16 Cs  Csongor 16 Szo Mazes, Botond 16 K Jusztin
17 P Antal, Anténia 17 H  Donat ’ 17 K Gertrd, Patrik 17 P Rudolf 17 V. Paszkal, Ditmar j\ 17 Sze Laura, Alida
18 Szo Piroska 18 K Bernadett, Konrad 18 Sze Sandor, Ede 18 Szo Andrea, llma 18 H  Erik, Alexandra 18 Cs  Amold, Levente
19 V. Séra, Mério 19 Sze Zsuzsanna, Eliza 19 Cs  Jozsef, Bank 19V  Emma 19 K Ivo, Milan 19 P Gyarfas
20 H  Fabian, Sebestyén 20 Cs  Aladar, Almos 20 P Klaudia, Hubert 20 H  Tivadar 20 Sze Bemat, Felicia 20 Szo Rafael, Paula
21 K Agnes 21 P Eleondra 21 Szo Benedek, Bence 21 K Konrad 21 Cs Konstantin 21V Alajos, Leila
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23 Cs  Zelma, Rajmund 23V Alfréd 23 H Emdke 23 Cs Bela' 23 Szo Dezs6, Renéta 23 K Zoltan, Szidénia
24 P Timot, Xénia 24 H  SzOkGnap 24 K Gahor, Karina 24P Gybrgy 24 V. Esater, Eliza 24 Sze én
25 Sz0 Pl 25 K Métyés, Jazmin 25 Sze Irén, risz \ 25 Sz0 Mark, Anyos 25 H  Orban \ 25 Cs  Vilmos, Viola
26 V.  Vanda, Paula 26 Sze Géza, Cézar 26 Cs Emanuel \ 26\ Envin, Aida // 26 K Fulop, Evelin \ 26 P Janos. Pal
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. 28 K Karoly, Karola 28 P Akos, Bator 28 Szo Gedeon, Johanna 28 K Valéria f 28 Cs  Emil, Csanad 28V Levente Irén
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Megyei Nyugdijas Szervezetek 15 Sze  Henrik, Roland 15 Sz0 Méria 15 K Eniko, Melitta %g gs gerléi | 155V Algert, Liip()t : ig g \E/alﬁ? D:ltre
a 4 flva 16 Cs Valter 16 V. Abraham, Rokus 16 Sze Edit al, Aurélia 16 H  Odon, Edmon ze Etelka, Aletta
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A feltett anyagokat ,,Tetszik”-elhetik, 21 K Daniella, Daniel 21 P Samuel, Hajna 21 H  Maté Mirella 21 Sze Orsolya, Klementina 21 Szo Olivér 21 H Tamas
— .z 22 Sze Magdolna 22 Szo Menyhért, Mirjam 22 K Méric 22 Cs  El6d, Korina \ 22\ Cecilia, Filemon 22 K Zéno, Flérian
hozzaszolhatnak, megoszthatlak. 23 Cs  Lenke, Brigitta 23 V. Bence, Fillsp 23 Sze Tekla 23 P Nemazeti innep, Gyéngyi 23 H  Kelemen, Klementina 23 Sze Viktéria
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29 Sze Marta, Flora 29 Szo Beatrix, Erna iha S Narcisz aksony, llma amas, lamara 2 :
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4400 Nyiregyhdza Varosmajor u. 2.
Tel/Fax: 42/414-146
Honlap: www.nyugdijaskor.hu
A megyei szovetség az egyesiletek
képviseldit, a nyugdijasokat, a
Varosmajor u. 2-ben, a Civilhazban
fogadija. Ugyelet: kedd 9-12-ig.
Megkozelithetd a 12-es autébusszal.
A szervezet elnoke elérhet6
telefonon, a 30/968-6782 szamon.






