XXI. szazadi levelek
Unnepek utan

Kedves nyugdijas tarsaim!

Minden bizonnyal emlékeznek arra, hogy a
Kelet-Magyarorszag szombati szdmaiban
vendégjegyzetek, vendégkommentarok
jelentek meg az olvasdk vagy szakembe-
rek tollabol a legvaltozatosabb idGszerl
témakban. Jomagam tiz esetben ,kdvettem
el” ilyen hozzasz6last. Most sorozatban fel-
idézem ezeket a ma is aktualis Uzeneteket
itt, a Nyugdijasélet hasdbjain, s azokat az
olvasok szives figyelmébe ajanlva.

Lassan kihunynak az tinnep fényei. A
karacsonyi ragyogas és az Ujévi ujjongas —
ha nem vigyazunk — sziirke hétkéznapokka
silanyul. Bezart a karacsonyi forgatag, az
aruhazakban az ajandékot kicserélok allnak
hosszl sorokban. Az otthonokban még fel-
felgyujtjak a karacsonyfa égdit nosztalgikus
emlékezés szandékaval, de mar fogydban a
bejgli a szekrényben, a gyerekek is kezde-
nek raunni az ajandékokra.

Pedig az Unnepekre készllés, majd a
meghitt, fenydillatt, gyertyafényes betlehe-
mi hangulatban és az Unnepi fogadkozasok
idején mennyi mindent végiggondoltunk.
Esziinkbe jutottak a koltd, Zrinyi Miklos és
Berzsenyi Déniel aggodalmai az erkolcsei-
ben megromlott magyarsagrol, s débbenten
ismertlik fel napjaink etikai mélyrepilé-
sének sulyos bilindkbe torkollo tragédiait.
Emlékezetiinkben megjelentek a sajtohirek
szornyliségei szétziilld csaladokrol, tragé-
diaval végz6d6 emberi sorsokrol, elhagyott

gyermekekrdl és elfelejtett sziilokrol, az
egyre inkabb teherré valo rokonokrdl, a
régrol itt rekedt nézeteiket és véleményiiket
kigunyol6 oregekrdl, a haracsold, onzové
valo tarsadalmi kornyezetiikrdl, a politi-
kailag egymasnak fesziild indulatokrol...
€¢s még mi mindenrdl. Az linnepi 6rom
euforikus hangulatdban megéreztiik, hogyha
jobbitani akarunk, nekink kell Ggy forma-
I6dnunk modern vilagunkhoz, hogy a szere-
tetet és orémet nemcsak magunk éljik meg,
hanem azt hitelesen tolméacsoljuk is a kor-
nyezetlinkben. A szentpali szeretet-himnusz
zar6 mondata jutott eszlinkbe: ,,A szeretet
soha el nem mulik.”

Emlékezetiinkben felidézédtek Vordsmar-
tynak Madach Az ember tragédiaja végki-
csengésével egybehangz6 kérdései és intel-
mei: Mi dolgunk a vilagon? A vilagban
betoltott szerepiinket mindketten a kiizdés-
ben jelolik meg. ,Kiizdeni, erdnk szerint
a legnemesebbekért”, és ,Ember kiizdj és
bizva bizzal!” Es Ujra és Gjra felhangzanak
benniink a koltdi feladatkijelolések. Kiiz-
deni emberi hibainkkal és gyengeségeink-
kel, rosszra hajlé természetiinkkel, kiizdeni
kornyezetiink naponként megismétlodo régi
és 0j kihivéasaival, a mindennapi kenyér-
ben magkapott dromért, megkiizdeni a gyi-
161kodokkel, a kajanul rank vigyorgokkal,
megkulizdeni aprd, mindennapi tgyeinkkel,
amiket, ha idében nem tudjuk legy6zni,
maguk ala gytirnek benniinket.

Van-e mas dolgunk is a vilagon? Termé-
szetesen, van. Hogy hivatasunkat bet6lthes-
stik, az akadalyok lekiizdése teszi szabadda
az utat céljaink elérése felé. A megkiizdott
élettapasztalatok 6rome a megelégedettség
érzését erdsitik benniink.

NYUGDIJASELET - 2020/01.

Aztdn még egy
iréi intelem fénylik
fel az Unnepi ragyo-
gas  kiséretében: |
Tamasi Aron Abe-
lének sajatos, am
igen figyelemre mél-
t6 mondata: ,,Azért
vagyunk a vilagon,
hogy valahol otthon -
legyiink benne”. Az otthonlét biztonsaga
manapsag sok mindent jelenthet életlinkben,
a megtalalt hivatast csakiugy, mint a szeretd
csaladot, multunk emlékeinek joleso érzése-
it, a jovoért faradozas biztonsagat, de jelen-
tik a hétkdznapok kisebb-nagyobb feladatait
orommel teljesitd emberi tartasunkat is.

Es még valami esziinkbe jut a magyar iro-
dalomtorténet hatalmas tarhazabol. Voros-
marty Csongor és Tinde mesedraméajanak
harom véandora: a hadvezér, a kalmér és a
tudos evilagi boldogsagkeresésének tanul-
sdga. A torténet kicsengése, hogy az embert
sem a hatalom, sem a nagy vagyon, sem
a tudomanyok birtoklasa nem teszi igazan
boldogga. Amikor didkjaimmal err6l cserél-
tink eszmét, mindig némi selyma mosoly-
lyal jegyezték meg, hogy de azért nem baj,
ugye, ha egy kicsit mindharom birtokaban
vagyunk. Ma mar pontosan tudjuk, hogy jo,
ha a szeretet, szerelem adta boldogségot az
élet realitasanak e harom kelléke is szerényen
kiséri. Talan nem véletlen, hogy irodalomta-
narként koltdk, irok szavait hivtam segitsé-
gul, amikor gondolataimat papirra vetettem,
s mindennek az volt az oka, hogy az innepek
ahitata kisérje tovabbi emberi jelenlétiinket a
XXI. szazad masodik évtizedében.

(Kelet-Magyarorszdg, 2012. janudr 7.)
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Harminc éve harom teherauto-
nyi segélyszallitmanyt vittek a
nyirtelekiek a forradalmar magya-
roknak.

Vidam hangulatban, versekkel, zenével,
tanccal zarta az évet a nyirteleki Nyir-
fa Nyugdijas Egyesilet: Szab6 Veronika

Veszelyesimisszio

1 £

sajat kélteményét, Hanuszik Sandorné Ady
Endre egyik versét adta eld, majd Szekeres
Jozsef, a varos polgarmestere koszontotte
a 36 éves multra visszatekintd énekkar és a
32 esztendds civil szervezet tagjait. O tob-
bek kozott azt hangsulyozta: a ,,nagy kara-
csony” Unnepi fénye mellett ne mulasszuk
el észrevenni és Orizni az év tobbi napjan
a ,kis karacsony” melegét sem, ami a
mindennapi jotettekben, segitdkészségben,
egyiittérzésben nyilvanul meg.

Az életUket kockaztattak

A Top Gun Clubban rendezett Ginnep-
ségen Nagy Laszlo, a Nyirfa egyesilet
elndke bliszkén sorolta a hataron beliili és
kivili kulturdlis fellépéseken elért kima-
gasld sikereket, a székelyfoldi, nagykaro-

lyi magyarokkal apolt, illetve eréisitend(')m
j6 kapcsolatokat, majd egy, a nyirteleki
lakosok példas osszefogasarol és onzet-
lenségérdl tanuskodo, beszédes jubileum-
ra hivta fel a figyelmet.

— Ahogyan az a torténelembdl ismert,
a kozép-kelet-eurdépai kommunista rend-
szerek 1989-90-es dsszeomlasa egyeddl
Romaniaban jart fegyveres harccal és
sulyos véraldozattal. 1989. december
kozepén a Nyirfa Egyesilet adomany-
gyljté akciot hirdetett Nyirteleken. Kara-
csonykor harom teherautényi élelmiszer-,
ruha-, gyogyszeradomannyal érkeztiink
meg a Partiumba, mikdzben dult a temes-
vari incidens utan kirobbant forradalom.
Ma is 6rzOm azt a voroskeresztes zaszlot,
ami a kocsinkon lengedezett, s maig erds
kotelék fiizi 6ssze a kozel 50 tagu kdzos-
ségiinket a hataron tul él6 magyar testvé-
reinkkel — mesélte. PIJ

SZABOLCS-SZATMAR-BEREG MEGYEI NYUGDI{JAS SZERVEZETEK SZOVETSEGE folysirata.  IIMPresszum
Felel6s kiadd: Roman Demeterné elndk. 4400 Nyiregyhaza, Varosmajor u. 2. Telefon/fax: 42/414-146. E-mail cim:
nyugdijaskor@gmail.com. Szerkeszti: a szerkeszt6bizottsdg. Foszerkeszt6: Dankd Mihaly. Lapzarta: minden hénap

5-e. Nyomtatta: IMI Print Kft., Nyiregyhaza

www.nyugdijaskor.hu

A

’_l

’_l_

Nyirbatori készontés /7.

A Holdfény 15 éves /11. Elismerés a j6 munkaért /6.

Orokzold kardcsony /8.



2
Koszoriuzassal emlekeztek

Nyiregyhaza-Vaci Mihaly sziiletésének 95. évforduldjara emlékeztek a
megyeszékhelyen. Megkoszortztak a ,,sz6ke varos” fianak Bessenyei téri
szobrat. Rovid élete alatt Vaci Mihaly nagyon sokat tett nemcsak Nyiregyha-
zé&ért, hanem a megyéért is.

. S ~
Olvasokori talalkozo. A Méricz Zsigmond Olvasokér tartott
talalkozdt, aminek a témaja ,,A kedvenc adventi és karacsonyi térténe-

tem, versem” cimmel bemutatkozas volt. Az olvasékori tagok felolvasé és
olvasmdnyajanléja volt ez a délutan.

Régibaratok kozott.
A Debreceni Postas Nyug-
dijas Klub vezetdjének, |
Czinege Imrének meghi-
vasdra részt vettink (fér-
jemmel) a klub karacsonyi
Unnepségén. A gyonyorien
feldiszitett 0dulé éttermé-
ben sok kedves volt munka-
tarssal, osztalytarsaimmal
taldlkoztam. Koszonjiok a
klub valamennyi tagjanak
a vendéglatast, a kedves-
séget, a meleg szavakat és
a gyonyorld masort.
Schmidt Palné

o
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I Elofizetesi dij I
A ,,Nyugdijasélet” c. folyéirat éves elofizetési dija
| 2020. januér 1-t11400 Ft. |
N

Fogyasztovédelmi tanacsadas
minden érdekl6d6 szamara szerdan 9-t6l 13 oraig a Szovetseg
Varosmajor u. 2. szam alatti irodajaban.

Telefon: 42/414-146, 30/3540-456
Ivan Laszlo fogyasztovédelmi szaktanacsado

Fontos cim: Sz.-Sz.-B. M.-i Kormanyhivatal Fogyasztavedelmi
9 Felligyelet 4400 Nyiregyhaza, Hatzel ter 10. Telefon: 42/500-694 )
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Jegyzel

Nehézségek
és sikerek

Tisztelt EInoktarsaim!
Kedves Nyugdijasok!
irasomat Philip James Bailey bélcs gondolataval kezdem.
,.Tetteinkben éliink, nem években: gondolatunkban, nem
lélegzetiinkben, érzelmeinkben, nem ordakban. Az 1dot sziviink
dobogaséaval kellene mérniink. Legtdbbet az €, aki a legtébbet
gondolkozik, a legnemesebben érez, a legjobban cselekszik.”
Mire a Nyugdijasélet uj szamat kezetekbe veszitek, 2020.

Jjanuar véget irjuk. Eltelt ismételten egy év, mely tele volt

nehézségekkel és sikerekkel egyarant. Megvalositottuk a

2019. évi munkatervben meghatdarozott valamennyi prog-

ramot, még ha nehézségek aran is. Koszonet elsésorban a

kozvetlen segitdimnek, Csikainé Katikanak és Schmidtné

Llikének, a megyei szovetség tobbi vezetéségi tagjainak, s nem

utolsosorban nektek, Elnoktarsaimnak és tagjaitoknak. Nél-

kiiletek nem sikeriilt volna eredményesen befejezni az elmult
esztendot. Tudom, ez az év sem lesz kénnyii, de ha tovabbra
is segitjiik egymast, urrd lesziink a nehézségeken. Hogyan
tudjuk majd megoldani problémainkat? Legyen segitségiinkre

., A kis herceg” cimii mii hét gondolata.

1. NE HIGGY A LATSZATNAK! ,,J6l csak a szivével lit az
ember. Ami igazan lényeges, az a szemnek lathatatlan. A
szem vak. A sziviikkel kell keresni.”

2. NE KOVETELJ MEG MASOKTOL OLYAT, AMIT NEM
TUDNAK NEKED MEGADNI! ,, Mindenkitdl azt kell kéve-
telni, amit az illetd megtehet. A tekintély legelsé alapja az
értelem.”

3. ISMERD MEG ONMAGAD, MIELOTT MASOKAT KRI-
TIZALNAL! ,,Magunkon itélkezni sokkal nehezebb, mint
mason. Ha sikeriil helyesen itélkezned sajat magad folott,
az annak a jele, hogy valddi bélcs vagy.”

4. NEMIGAZ, HOGY MINEL GAZDAGABB VALAKI, ANNAL
BOLDOGABB, HANEM AZ A BOLDOGSAG, AKI ERTE-
KELI AZT, AMIJE VAN. , Nalatok az emberek egyetlen
kertben otezer rozsat nevelnek. Mégse talaljak meg, amit
keresnek./.../Pedig egyetlen rézsaban /.../megtalalhatnak.”

5. AZ ELETET NEM MERICSKELNI, HANEM ELNI KELL.
A felndttek szeretik a szamokat. Ha egy uj baratunkrol
beszéliink nekik, sosem a lényeges dolgok feldl kérdezds-
kodnek. Sosem azt kérdezik: Milyen a hangja? Mik a kedves
Jjatékai? Szokott-e lepkét gyiijteni? Ehelyett azt tudakoljak:
,,Hany éves? Mennyi jovedelme van a papdjanak?”

6. TEREMTS MASOKKAL KULONLEGES KAPCSOLATOT!
Az ember csak azt ismeri meg igazan, amit megszelidit.
Az emberek nem érnek ra, hogy barmit is megismerjenek.
Csupa kész holmit vasarolnak a kereskeddknél. De mivel
baratkereskeddk nem léteznek, az embereknek nincsenek is
barataik.”

7. A FUKARSAG ELVAKIT, ES MEGAKADALYOZZA, HOGY
ERTEKELD A SZEPET. ,, Tudok egy bolygot, egy vords képii
urasag lakik rajta. Az soha egyetlen viragot meg nem szagolt
¢leteben. Soha egyetlen csillagot meg nem nézett. Soha senkit
nem szeretett. Soha nem csinalt egyebet, mint folyton csak
szdmolt. Es egész all6 nap azt hajtogatta./...En komoly ember
vagyok! En komoly ember vagyok! — és csak 1igy dagadt a
kevelységtol. Hat ember ez? Dehogy ember! Gomba!”

Ismerjiik és tartsuk meg valamennyien A kis herceg gondola-

tait, hogy egy boldogabb, reménytelibb, egymast elfogadébb

évben élhessiink és segitsiik egymast. Ezekkel a gondolatokkal
kivanok jo egészségben megélt, oromokben gazdag uj eszten-
dét mindannyiotok szamdra!

Roman Demeterné elnék
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GENERACIONK

A Nyugdija-
sok Orszagos
SzOvetsége
»hyugalom-
ba vonult”
volt  elnoke-
nek  képével
és a rola sz0lo
életrajzi  iréas-
sal valdésagos
Uinnepi szama-
ként jelent meg : — =
az orszagos folydirat decemberi szdma. ' | A Dlalog_gen’eracu_)s
Tobb cikkben foglalkoznak a magyar ) Mikulas estje
nyugdijasok helyzetével, gondjaival és a ¥ |
nyugdijas parlamentek munkajaval. Az
egyestiletek beszamoloi kozott ezuttal is
talalkozunk Csikai Sandorné megyei és
varosi alelnok beszamolo6javal Egészsé-
gért sportnap cimmel, amelyet a novem-
beri sostoi séta fotojaval illusztralt.
Ezaton is felhivjuk olvasoink figyelmét
arra, a sehol masutt nem olvashatd tajé-
koztatasai életiinkrél indokoljak, hogy
minden egyesiilet és érdeklédd olvaso
eléfizessen a megyei szovetségben az

Disznovagas. Az adventi késziil6dés jegyében kizosségi diszndvagast tartottak
az Unnepek el6tt Pocspetriben, a Kozosségi Hazban.

orszagos folyoiratra. (E.T.)
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Ty inunh mi: Nevetos visszatekintes!

Mindenek elétt boldogabb uj
évet kivanok az el6z6tol!
Lehet ezt kivanni? Szerintem
igen, mert nagyot néttek a kolt-
ségek az elmult évben, és ez
fokozddik erre az évre is. Kevesli
minden nyugdijas az emelést, és
ez nem jo jel.

Nem mindennapi Uj év ez, hiszen egy
Ujabb évtizeddel ,lesziink gazdagab-
bak”. En mar azt is elmondhatom hala
Istennek, hogy egy évezrednek a végét és
egy ujnak a kezdetét is megéltem felesé-
gemmel egytt tgy, hogy mar tal voltunk
a hatvanon.

Réges-régen, pontosabban 1999 feb-
ruarjanak a kozepén, akkora ho hullott,
hogy jarni sem lehetett. A halottakat
két hétig nem tudtdk itt Nyiregyhazan
eltemetni a nagy fagy és ho miatt, mert
koézben esett és esett. Na, akkor azt
mondtam, hogy ez valami atok, vagy jén
a vilagvége. Aztan elolvadt a ho, és visz-
szaallt 2000-re a természet rendje.

Az évezred masodik évtizedének vége
sem ,normalis”, hiszen 2019 oktdbe-
rében, novemberében, tavaszi melegek
voltak és a december is egy hét kivéte-
Iével, fagymentes napokkal ajandékozott
meg benniinket. Nézem a 30 napos eld-
rejelzést, fagymentes nappalok lesznek.
Bar a ,,farkas még nem ette meg a telet”,
de ugy néz ki, hogy a David id6joslast,
melyben nagyon hideg telet jésol, talan
most sutba tehetjiik. Na, de varjuk ki a
végét, kideriil, hogy kinek lesz igaza.

Szamomra ajandék a 2000-2020 kozot-
ti 20 év, mert akkoriban 64 évesen rdm is
vonatkozott az a ,,falusi mondas”, hogy
»hatvan felé, hazafelé”, meg, hogy ,élt
mar eleget”. Onnant6l szamitva ajandék-
nak tartom, és probalok vele gy gazdal-
kodni, hogy 6vjam az ajandékot. Agy-
tornanak tartom azt is, hogy irogatok, de
szeretek kirandulni, hegyre maszni kis
hazankban, és a valamikori magyar, ma
mar csak szomszédos teriileteken.

Van egy hibam, ugyanis ,,ami szlrja a
szememet”, azt szeretem vagy Szeretném
leirni. Nem is untatom 6néletrajzi témak-
kal az olvasokat ,.evezziink vidamahb
témakhoz”, még kozel van a szilvesz-
ter vidimsaga. Biztos vagyok abban,
hogy strti alkalmakként, a nyiregyhdzi
szépkorlak kedvelt helyszine a Vasutas
Miivel6dési haz. Itt, un. ,,mozgod arusok”
aruljak a portékdjukat. Van itt minden,
vagy majdnem minden. A nagyterem
tele apré és nagyobb dobozokkal, vagy
asztalon talalhatd arukkal. Itt lehet talal-

kozni barattal és ismerdssel, haragossal
és ismeretlennel.

Ide mentiink december kozepe tajan
mi is a feleségemmel célzottan, hogy ha
talalunk olyat, amire gondoltunk, hat,
megvessziik. Ezt teszik ott masok is,
mikdzben az elad6 holgy (nem gy gon-
doltam, hogy 6 elad6 soru) gyakran
kiabalja ,tessenek kérdezni!” A nejem
keresgélt az aruk kozott és talalt, meg
megint keresett..., és ez igy ment jo
ideig.

Megszantam az elad6 hdlgyet és rakér-
deztem, hogy meddig lesznek nyitva.
Valaszolt, kicsit kurtan. Par perc mulva
ismét kérte, hogy ,tessenek kérdezni”.
En ismét odamentem hozza és kérdez-
tem, hogy hany o6ra van. Ram nézett,
meg az Ordjara ¢és megmondta ezt is.
Aztdn a harmadik ,tessenek kérdezni”
utadn azt kérdeztem, hogy mi a kereszt-
neve. Na, itt elszakadt a cérna nala. ,,Mit
kérdezget tolem allandéan?” ,Na, de
maga kéri, hogy kérdezzenek” — szdltam
neki. ,,Ezért kérdeztem magacskatol.”
Réank jott a nevetés, és orlltem annak,
hogy ,,vette a lapot a holgy”, értette a
mokat. Kell egy kis aramsziinet is.

Aztan pechemre itt Osszetalalkoztam
egy régi kedves ismerésémmel. O is hal-
laskarosult, mint én. Az én fiillemben 70
ezer forintos mutydr volt, az 6vében még
a régi. ,,Hogy vagy?” — kérdezi télem.
»Hala Istennek jol vagyok” — mondom
neki. ,,Ne is tor6dj vele, mondta, majd
elmulik. Flizfa teat igyal esténként, meg-
latod kutya bajod sem lesz.” Alig vartam,
hogy a végére érjen a mondokajanak,
mert nem mertem nevetni.

Mondtam is a feleségemnek, hogy
gyerlnk haza, és a viztoronynal vartuk a
varosnézd 12-es buszt. Kicsit fajt a sz¢l,
de azért leiiltiink a fedett varé padjara.
Mit ad Isten, ott is egy ismerdssel talal-
koztunk. O a jardan allt és koszontiink
egymasnak. ,,Keriilj beljebb! — mondtam
neki, — iilj ide, nem ér ugy a sz¢l.” Kitort
beldliink a nevetés, hisz a varénak drot-
halé az oldala, régen kitorték a vastag
iiveg oldalat ,,alulképzett fiatalok™.

J6, hogy a 12-es ,,varosnézd” busz
is jott mihamar, de itt sem Usztam meg
nevetés nélkil, ugyanis a megalldkat
bemond6 magnetofonja egy megalloval
»késésben” mondta be a megallokat. (A
vasUti allomés helyett az Arany Janos
utcat mondta, késobb a buszvezetd korri-
galta.) Az egész nap tele volt nekem valo
témakkal, és régen nevettem ennyit egy
nap alatt. Nalam nem igaz az, hogy ,,sir-
va vigad a magyar.” Bar, ki tudja, lehet,
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hogy ,,az nevet, aki A
utoljara nevet?”
Nyugdijas olva-
sok! Talalkozunk
januar végeén, f{r :
»en pedig keresem a témat”, ha kell az
utcan is, és igyekszem kozreadni. Kellér
Dezs6t6] tudom ezt, aki mint humorista,
sokszor konferalt igy ujév tajan. Jo hir,
hogy egy irdsom Kkicsit ,,fazonra igazit-
va” megjelent a Kelet-Magyarorszagban.
A |, Trikkkds hirdetések” cimil cikkem
mégiscsak szUrta masoknak is a szemét,
mert jottek is a helyesld telefonok. Ami
lemaradt a témardl, azt a nyugdijas Ujsag
oktoberi szamaban visszanézheti.
Dombdvari Istvdn

Szabis Venoniha

Hiany

zol

Hidnyzol, mint ételnek az izesitd s6,
mint kényveknek a szépen leirt sz6,
mint fénylé csillagok a végtelen égnek,
mint tarka virdgok a zoldell6 rétnek,
annyira hianyzol.

Hidnyzol, mint bdnatra az 6rémhozd jo hir,
mint betegnek az erdsité gyogyir,

mint Foldnek a Nap, a [étet éltetd,

mint a frissen szivott, finom levegd,
annyira hianyzol.

Hidnyzol, mint alvdsnak a kényelmes dgy,
mint szerelmesnek a teljesulé vagy,

mint zaporesd a szikkadt talajnak,

mint csobogas a frissitd pataknak,
annyira hianyzol.

Hidnyzol, mint erd6nek a csicsergd madarka,
mint fézénak melegité kabatka,

mint kdlyhdnak a tiiztél izzadds,

mint az elesettnek derds biztatds,

annyira hianyzol.

Hidnyzol, mint halaknak @ mdmorité tenger,
mint félénknek a batoritd ember,

mint flszalaknak a csillogé harmat,

mint méheknek nektar, mit a virdg adhat,
annyira hianyzol.

Hidnyzol, mint anyatej a kis csecsemének,
mint kellemes hang a dalt énekl6nek,
mint gyermeknek a jo mese, s a jaték,
mint Unnepeltnek a kedves ajandék,
annyira hianyzol.

Hidnyzol, mint hdsité drny tikkaszté melegben,
mint ropog6s ho a hideg telekben,

mint szép dlom, ha lecsukom a szemem,

mint 6lelés, mit boldogan adsz nekem,

annyira hianyzol!

Nyiregyhdza, 2019.11.07.
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,»A béke egy mosoly-
lyal kezdodik ™.
(Teréz anya)

2020. januar 1-jén délutdn egy gyors
.kozvéleménykutatast” végeztem szitkebb
ismerdsi korben. Kivancsi voltam, hogy
csak én felejtettem-e el ennek a napnak a
masodik fontos jelentdségét, vagy vannak
masok is.

Az mindenki el6tt ismert, hogy januar
elseje az 1jév elsé napja, amelyet az ¢ év
utolsé napjanak vidam hangulata eléz meg,
és nemzeti imank, a Himnusz elénekelésé-
vel kezdiink el.

Ha igazan atgondoljuk a két nap egy-
masutanisaganak fontossagat, jelentdségét,
a mulatozés, vidamsag mellett a hala és
a koszonet beiktatasaval zarhatnank az 6
évet. Ugy gondolom, mar csak az életiin-
kért is halasaknak kell lenniink. Az mar
raadas”, hogy egészségesek is vagyunk.
Mindezek utan keril igazan helyére az az

ima, az a fohasz, amely a jovo (az Gjév)
tamogatasat, segitését hivatott ,,formaba”
onteni a Himnusz keretében.

Ezekben a percekben kevesen gondolunk
arra, hogy milyen nagy jelentésége van
annak, hogy az ,imankba” belefoglaljuk
a béke fontossagat! Ugyanis minden ter-
vink, elképzelésink, fogadalmunk csak
békében valosithato meg. Ezt én is figyel-
men kiviil hagytam, amit nagyon sajnalok.

Az Ujévi egyhazi szertartas keretén belll
ismerhettilk meg Ferenc papa a béke 53.
vilagnapi tizenetének bolcsességét errdl a
fontos témarol.

Nem fogom itt most idézni az iizenetet.
Azt azonban megemlitem, hogy a béke
hidnya nem csak a habort létével hoz-
haté Osszefiiggésbe. A fenyegetettség, a
bizalmatlansag zartsdghoz, békétlenséghez
vezet. Sajnos, ezek a jellemzdk napja-
inkban athatjak a csaladok, a kdzdsségek
¢letét. Ferenc papa megfogalmazasaban ez
a kovetkezOképpen olvashato:

s 3
A BEKE vilagnapja

»Minden fenye-
getés taplalja a
bizalmatlansagot |
és a bezarkdzast. A L
bizalmatlansag és félelem ndveli a kap-
csolatok torékenységét és az erészak koc-
kazatat; ez egy Ordogi kor, ami soha nem
vezethet el a békés viszonyokhoz”.

Ferenc papa bolcsessége és Juhasz Gyu-
la szavai inspirdljanak minket arra, hogy
erénk ¢és adottsagunk szerint segitsiik kor-
nyezetiink érintettjeit a béke érdekében, a
vitak tompitasaban.

,,..Bukottak! Gyoztesek!
Az Igazsagban egyesiiljetek!
Hivok! Kételkedok!

Az Ember vérzik: Szeressétek ot!
Harcosok! Almoddk!
Mindnyajatokban egy bus sziv dobog!

Testvérek! Emberek!
Ne éljetek mar! Olelkezzetek! ...
(Juhész Gyula)

2

Csikai Sandorné

Meézfajtak es gyogyhatasaik

Mire j6 a harsméz, az akacméz, és
mire az erdei méz? A kilonb6z6
novényekrdl gyilijtott mézfajtak nem-
csak iztikben, sziniikben és szaguk-
ban kilénb6znek, hanem hat6anya-
gaikban is eltérnek egymastol.

A mézet 0sidék oOta hasznaljak aldasos
hatasai miatt, hiszen kozel 190 tapanyagot
tartalmaz: asvanyi anyagokban, nyomele-
mekben, aminosavakban, antioxidansokban
és vitaminokban rendkivil gazdag, azon-
ban élettani jelentségét elsésorban cukor-
tartalma adja, négy-otddrészt glikozbdl és
fruktozhol all, igy csak mértékkel szabad
fogyasztani.

A természet csodas, aranyléan folyd
nediije a népi gyogyaszat szerint szinte
mindenre jo: baktériumdlo, fertStlenitd és
gyulladasgatlé hatdsa révén eredményesen
hasznélhatd makacs torokgyulladas és meg-
htilés esetén. Kedvezben hat az izomzat
miikodésére, jot tesz az emésztésnek, mivel
szabalyozza a bél baktériumflorajat, serkenti
a veérkeringést, valamint segit beallitani a
vérnyomast, az alacsonyt emeli, a magasat
pedig csokkenti. Gyogyitd hatast 1éguti és
majbetegségekben, valamint sziv- és érrend-
szeri betegségek esetén is jot tesz. A termé-
szetes antioxidansok az anyagcsere és a bak-
tériumok elleni védekezés soran keletkezd
szabad gyokoktol is védik a szervezetet.

A mézeldallitasa

A haziméhek a virdgok nektérjabol és
a levél- és pajzstetvek altal kivalasztott
mézharmatbol gyijtik a méz alapanyagat
az elégyomrukba. Ott a garatmirigy vala-
dékaval kiilonb6z6 enzimekkel keveredve
vegyileg alakitjak at. Az igy kialakult hig,
magas Viztartalmi mézet a kaptar hatszdg-
letii viasz Iépsejtjeiben tartalék taplalék-
ként raktdrozzdk el. A kaptarban dolgozo
méhek a szarnyukkal keltett légarammal
parologtatjak el a felesleges vizet, és teszik
strlibbé, tartdsabba a mézet, vagyis itt érle-
lik, bestritik, végiil lefedik, lepecsételik. A
tomény mézben nem képesek az élesztok
és a mikroorganizmusok elszaporodni, igy
ez a cukros oldat nem romlik meg. Mivel a
méhek a mézet téli élelemnek; tartalék tapla-
Iéknak gytjtik, a méhésznek vigyaznia kell,
hogy csak a folosleget vegye el — olvashatd
a Wikipedia oldalan.

Melyik méz mire j6?

Bar a folyékony, aranylé méz pozitiv élet-
tani hatasa megkérddjelezhetetlen, vannak
azonban egyedi eltérések egyes mézfajtak
kozott. Nemcsak iziikben, sziniikben és illa-
tukban kilénb6znek, hanem hatdanyagaik-
ban is eltérnek egymastol, igy kiilonbozo
betegségeket lehet veliik gyogyitani.
Harsméz — laz és Almatlansag

A hérsméz szine az akacénal sotétebb
szinli, és erdsen aromas, jellegzetes illatt.
Lazzal jaro léguti betegségek esetén fejti ki
pozitiv hatasat, de kbhdgés, torokfajas, horg-

hurut, almatlansag esetén is jo szolgalatot
tesz. A méz kesernyé€s ize miatt fézéshez és
stitéshez nem ajénlott, a kesernyes iz ugyan-
is a magas hohatas révén felerésodhet.
Akacméz - torokfajas és
kohogéscsillapitas

Vilagos, attetsz6 zoldessarga szind,
akdcviradg-illath méz, ami mindsége miatt
hungarikumnak szamit. Nem csak az akac-
viraghol késziilt tea, de az akdcméz is ajan-
lott emésztési zavarok oldaséara, valamint
fertdtlenitd hatdsa révén kohogéscsillapi-
tasra, torokfajas enyhitésére és immunero-
sitésre is alkalmas. Magas kalciumtartalma
miatt az akdcméz van a legjobb hatassal a
csontkepzési zavarokra, vastartalma pedig a
vérszegénységre nyujt megoldast.
Erdei méz vagy édesharmatméz —
vérszegényseég és koleszterin

Ez a fajta méz nem a virdgok nektar-
jabdl késziil, a méhek a nem viragz6 fak
nektarjabol késziild, a ndvények levelein
talalhaté mézharmat 6sszegytjtésével allit-
jak elé — innen ered az édesharmatméz
elnevezés — irja a magyar-mez.hu. Az
édesharmatméznek diora emlékeztetd ize
van, soOtét, szinte fekete szinii. Sok vasat
és rezet tartalmaz, ezért vérszegénységben
szenvedSknek nagyon hasznos. Ertisztito,
valamint rendben tartja a koleszterinszin-
tet. Ezenkiviil 1éguttisztitd ¢és idegnyugtatd
tulajdonsaggal rendelkezik.
Folyatatds lapunk kovetkez6 szamaban
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az Europai Idosiigyi Szervezet soros Glésének napirendjén

Novemberben Briisszelben iilésezett az
Eurodpai 1désiigyi Szervezet (ESO). Napi-
rendjén két fontos téma és azok iddsiigyi
vonatkozasai szerepeltek. A napirendek kiva-
lasztasat az a korabbi elhatarozés indokolta,
amely szerint a szervezet végigtanulméanyoz-
za azokat a célokat, amelyeket az ENSZ
kozremiikodésével a fenntarthatd fejlédés
érdekében fogalmaztak meg, és megprobalja
ajanlasaival ezeket a célokat a dontéshozdok
figyelmébe ajanlani, az id6sek szdmara is
feldolgozhatova tenni.

Eloljaroban nézziik ezeket a célokat.
Csak egy-egy cimszd jeldli ezeket, ame-
lyek szamos Osszetett folyamatot jeldlnek.
2015 szeptemberében Kanada ¢és 192 masik
ENSZ-tagallam elfogadta a 2030-ig tarto
id6szakra sz616 fenntarthaté fejlédési menet-
rendet, amely az emberek, a bolygd és a
jolét elémozditasat célzo cselekvési terv.
Ez a menetrend 17 fenntarthatd fejlodési
célt (SDQG) tartalmaz, amelyek foglalkoznak
korunk legsiirgetébb globalis kihivasaival,
¢és egyiittmilkodési partnerségre szolit fel
az orszagok és az érdekelt felek kozott a
fenntarthato fejlédés harom dimenzidjanak:
a gazdasagi, tarsadalmi és kornyezetvédelmi
egyensulyanak megteremtésére.

Az ESO tagorszagai a célok kozll most
elsoként és leginkabb a 13. (éghajlati fellé-
pés) és ezt koveten a 3. cél (jO egészség és
jolét) megvaldsulasi lehet6ségeirdl targyal-
tak. Az egyes orszagok jelentései kitértek
arra, hogy a tagorszagok hogyan foglal-

koznak az éghajlatvaltozassal, és ez milyen
hatassal van mindez az idésebbekre.

Szédmos hazai gyakorlatrol hallhattunk:
pl. a kozosségi kozlekedés bizonyos csopor-
tok szamara torténd ingyenessé tételérdl, a
.muianyag flakonokért buszjegyet” biztositd
akciokig. Ezek a példak is bizonyitottak,
hogy milyen messzire vezethetnek a prob-
lémak, és hogy mennyi minden egyszer(
megoldassal is orvosolhaté lenne.

A magyar orszagjelentés - amelyet
Némethné Jankovics Gyorgyi NYOSZ-
elnok, az ESO alelnoke vezetett elé — kitért
az éghajlatvaltozassal Osszefiiggd kérdések
és megoldasok politikai meghatarozottsaga-
ra. BeszElt a paksi tervekrol, az elektromos
jarmiivek hazai tamogatasi rendszerérdl, de
pl. a védd a helyi termékeket mozgalomrol
is. Kritikusan szolt arrdl, hogy mindaz, ami
a korszerli szempontoknak megfeleld, csak
a gazdagabbak altal megfizethetd, legyen az
pl. hazi napenergia-kdzpont vagy biztonsa-
gos ¢lelmiszer.

Mivel az atlagnyugdij jelentésen alatta
marad az atlagbérnek, az anyagi lehetdségek
sziikossége miatt az idések kevésbé férnek
hozza a korszerlibb, egészségesebb, biz-
tonsagosabb megoldasokhoz. Ugyanakkor
vannak esetek, amikor éppen ez a helyzet
ad okot a takarékosabb, ésszeriibb magatar-
tasokra, pl. a jelent6s részben vidéki idds
lakossag Onellatd kertgazdalkodasa, a kdzos-
ségi kertek kényszerli biogazdalkodasa a
fiatalabbak szamara példa lehet.

A mésik téma, amely az eseményen napi-
rendre keriilt, a gyogyszergyartok és az
egeszségugyi ellatas bizonyos, szolidaritasi
elven alapuld atalakitasanak sziikségességé-
vel foglalkozott.

Magyarorszagon is ismert az a szandék
(gyakorlat?), amely szerint az idésebb kor-
osztalyok szamdra bizonyos egészségigyi
szolgaltatasok, gyogyszerek nem elérhetok. A
gyogyszeripar, illetve a gydgyszerekhez kap-
csolodd tdmogatasi rendszer gazdasagossagi
elven alapul. Az (4ar)tdmogatds 1ényegében
attol fligg, hogy a gydgyszer alkalmazasaval
minél kevesebb koltségre legyen sziikség,
és minél hamarabb megtér(iljon a raforditas
(pl. tigy, hogy a beteg minél hamarabb visz-
szakeriiljon a munkaba). Ebbdl kovetkezik,
hogy a gyerek, fiatal és az aktiv elénydsebb
helyzetben van, mint az idds, akire nézve
ez a gazdasagossagi szempont nem eredmé-
nyez pozitiv megitélést. Allaspontunk szerint
harom fontos elvet minden generacié szamara
biztositani kell szerte a vilagon: a hozzaférés
lehet6ségét a gyogyszerekhez, a mindséget
¢és a megfizethetdséget. Amig a politika nem
érti meg, hogy a gyogyszerellatds nem kolt-
ségvetési kérdés, nem fog teljestini az iménti
harom, az allampolgarok szamra fontos elv.
Ezért fontos, hogy gyézziik meg a politiku-
sokat, terjessziik a szolidaritas gondolatat, és
a média segitségét is hivjuk ahhoz, hogy a
fontos elvek nemzeti szintli érvényesiilésének
nagyobb esélyiik legyen.

Némethné Jankovics Gyorgyi

Tovabbra

Tisztelt llletékesek!
gy kis telepulésen lakom, melynek
lakossaga 2000 f6 feletti. Nemrég
értesiiltem arrol, hogy a kézeljovében
a nyugdijakat csak utalassal tervezik
kiadni és megszintetnék a postas altal
torténo készpénzes kifizetést.

EZUTON KEREM ONOKET, HOGY
MINDEN LEHETSEGES FORUMON
TILTAKOZZANAK EZ ELLEN!

Ha megengedik, rdviden megindokolnam,
miért tartom ezt nagyon fontosnak:

A nyugdijasok nagy része olyan megala-
zban alacsony nyugdijat kap, mely miatt
mar most sem tudja a rezsit, a gyogysze-
reit, az élelmezését és egyéb sziikségleteit
kigazdalkodni. Valaszthat, hogy mit nem
engedhet meg maganak ezek kozil és még
mi szégyenkezziink, ha valamit nem birunk
megfizetni! Ezek utan még kb. havi 1-3

ezer forintja mindenkinek a bankokhoz fog
vandorolni. Szegényeknek ugy is alacsony a
nyereségiik.

A Kkis telepiiléseken a pénzintézeteket
(Takarék Szovetkezeti Fidkokat) a lakossag
tiltakozasa ellenére mar megsziintették. Még
a pénzautomatak (terminalok) kihelyezé-
sét is gazdasagtalannak mindsitették. Tehat
minden szamlaligyet, kartya tgyet csak a
varosokba utazva lehet elintézni. Sok idds
ember nehezen, vagy egyaltalan nem képes
egyedl kozlekedni a sok helyen igen nehéz-
kes tomegkozlekedéssel, hiaba ingyenes az.
Autoja, jogositvanya a tobbségnek, foként a
kis telepiiléseken ¢l6knek nincs.

Gyerekeink, unokaink sem tudnak segi-
teni, mivel egy résziik maga is igen sziikos
anyagiakkal rendelkezik és nem jellemzd,
hogy az idds sziildvel, nagysziildvel laknak.
Masik dolog, hogy azok jelentds részét a
korulmények ,kitildézték, kikényszeritették”

is varnam a postast!

az orszagbol. Tehat a nyugdijasok egy részé-
nek még a szamlanyitas sem lesz egyszeru.
A kovetkez6 probléma, hogy mit kezdje-
nek az idések a bankkartyaval? Nem min-
denki vasarol, illetve fizet barmiért kdzGlunk
olyan helyen, ahol bankkértyat is elfogad-
nak. Egyébként ennek is megvannak a plusz
koltségei. A bankkartyan amugy az egész
»vagyonunkat” magunkkal hordjuk és ez a
mi korosztalyunknak nem igen elényds.
Meg kivanom itt jegyezni, hogy jomagam
nem vagyok igazan kisnyugdijas (bar nem
magas a nyugdijam) és a nem igazan jol
miikodd Takarék Szovetkezethez utaltatom
(még) a pénzemet. Szerencsések vagyunk,
mert tobb mint 45 évi hazassdgunkat még
egydtt éljik férjemmel, aki szintén nem ala-
csony nyugdiju, de neki még a postas hozza
a pénzét.
Tisztelettel: Kassai Jen6né
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Eredményhirdetés

standjan

December 7-én rendezte meg a Nyug-
dijasok Orszagos Szdvetsége a majushan
meghirdetett orszagos fotopalyazat érté-
kelését. Budapesten, az idei Nyugdijas
Expd helyszinén, a NYOSZ standjan
mutattdk be a legjobb képeket. A dijki-
osztasra meghivtdk a palydz6 alkotdkat,
azokat is, akik nem értek el helyezést a
Csutkai Csaba fotomiivész altal mindsitett
dijnyertes alkotasok kozott. A dijazottak
egy része mar szerepelt a Nyugdijasélet,
illetve a megyei szdvetséglink altal meg-

hirdetett 2013. és 2015. évi fotopalyaza-
tunkon. A név ismerete nélkiil lefolytatott
értékelés szerint els6 dijas Kucsera Jend
marosvasarhelyi, a masodik Héjja Arpad
csikszeredai, a harmadik dijas Tilinger
Sandor dombovari fotds lett. Oklevelet
kaptak: Borsi Miklos gyongyosi, Pék Julia
szombathelyi, Adelmann Istvan kaposvari,
Bartok Andrasné leanyfalusi, Gyorgyey
Gyorgy szolnoki és Lokds Imréné nyiregy-
haza-so6stoi alkotok.

A palyazat értékelését e sorok iréja, mint
a palyazat menedzsere hirdette ki — a tavol
1év6 Csutkai Csaba helyett és nevében is.
A dijakat Némethné Jankovics Gyorgyi,
az orszagos szovetség elndke adta at. Az
Erdélyben ¢16 fotosok postan kapjak meg
jutalmukat. A dijazasban nem részesiiltek
szép emléklapot vehettek at.

Valamennyien tiszteletjeggyel johettek
be az Expora. A jutalomkonyvek buda-
pesti, illetve szabolcsi-szatmar-beregi és
nyiregyhazi fotéalbumok voltak, ez utdb-
biak a megyei dnkormanyzat és a varosi
turisztikai kft. jovoltabol, Csutkai Csaba

az OregSZEM 2019
orszagos fotopalyazaton

Adijak atadasa
miivészi fotdival. A dijazott képek mellett
bemutatjuk nyiregyhaza-séstoi fotdsunk, a
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Nyugdi-
jas Szovetség oklevelét nyert Ujra egyiitt
ciml képét, melynek érdekessége, hogy a
foto 6 alakja a megyékben igen jol ismert
és tisztelt zenetanar, Erdés Jend, aki a
nyiregyhazi Kalvineum Idések Otthonaban
talalkozott régi munkatarsaval, Szatmari
Miklosné Elviraval, és fotosunknak sike-
rilt a talalkozas onfeledt 6romét megoro-
kiteni.

Erdélyi Tamds
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Dolgos kilenc évtized all a csaladfo mogott

szil6i hazbdl hozott csaladsze-
retet, 6sszetartas végig kisérte
Laci bacsi egész életét.

A megyeszékhelyen, a Pacsirta utcai
Idések Otthonaban 90. sziiletésnap-
ja alkalmabol Danko6 Laszlot Ando
Karoly varosi onkorményzati kép-
viseld, valamint az intézmény veze-
tosége, a lakok és a hozzatartozok
koszontottek a napokban.

A kordbban Nyirteleken élt Laci
bacsi egy tiz gyerekes csaladba szlile-
tett, harmadikként. Sziilei a vasutnal
dolgoztak és gazdalkodtak, édesany- |
ja koran meghalt, ezért sokat segitett
fiatalabb testvéreinek. A gazdasagi
valsag utdn, felnve a hdboru edzette
meg tinédzser éveit. Példaul kétszer
kertlt életveszélybe: 16 éves koraban |
a tokaji hid kényszermunkajan, amit
bombézni kezdtek, masodszor pedig,
amikor Debrecenbdl cipé nélkiil kellett
hazaszoknie az orosz kényszermunkabol.

1948-t6l a vasutnal kezdett dolgozni,
a katonaévei soran jogositvanyt szerzett,
ahol ment6 vezetésével biztak meg. 1954-
tél a M¢lyépité Vallalatnal darus kocsin

lett sof0r, itt nyolcszor lett kivald dolgozo.
1961-t8l ,,nyergelt at” a Tejipari Vallalat-
hoz szintén gépkocsivezetének. Innen ment
nyugdijba 1987-ben. Tizszer érdemelte ki a
kivald dolgozd cimet, a legnagyobb elis-

merést jelentette szamara, hogy megkapta
az ,,1 milli6 kilométer vezetését baleset-
mentesen” elnevezési kitlintetést is.
Feleségével, Annaval 1950-ben haza-
sodtak 6ssze, egy év mulva szilettek meg
ikerlanyaik Anna és Maria, majd 1958-ban

egy fitval, Tiborral ajandékozta meg a
sors. Nyirtelken épitették fel lakasukat és
életiiket.

A munka mellett otthon sem pihent,
gazdalkodott, almaskertet mivelt, kuko-
ricat termelt, allatokat tenyésztett,
nagy aratasokon vett részt, csaladi
disznotorok és eskiivék meghatarozo
segitdje és szinfoltja volt.

Eletének legnagyobb tragédiaja-
ként élte meg felesége elvesztését
1982-ben, 53 évesen. Mar nem lehe-
'-Ifi tett minden ugyanaz, mivel a gye-
rekek oOnallsultak, csaladot alapi-
tottak, igy 1986-ban Ujrahazasodott
Erzsikével. Nyugdijasként — tobb
mint 30 évet — egyiitt ¢ltek, 6t ebben
i az évben vesztette el.

A sziil6i hazbol hozott csaladsze-
retet, Osszetartds végigkisérte Laci
bacsi egész életét. Féléve koltozott
be a szocidlis otthonba, s bar a moz-
gas mar nehezebben megy szamara, de friss
emlékezdképessége, dalszeretete, viddmsa-
ga jo hatdssal van a tarsakra is. Biiszke arra
is, hogy mint csaladfo, a kilenc évtizedet
egydtt innepelheti hat unokéjaval, hét déd-
unokdjaval és harom tikunokajaval. KM
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Igy vasaroljon tiizifat i .,

Az el6z0 évek felmérései szerint a magyar
emberek kdérében még mindig a fa az egyik
legkedveltebb flitbanyag. Ez pedig annak
koszonhetd, hogy a tiizifaval tudjuk a leg-
nagyobb hdenergiat eldallitani, méghozza
a legkedvezébb aron. Ehhez azonban nem
mindegy, milyen fat valasztunk. A STIHL
szakértoi most hasznos tanacsokat adnak a
megfeleld tizifa kivalasztasahoz, feldolgo-
z4sahoz és tarolasahoz.

Az, hogy milyen tlzifat valasztunk, hon-
nan ¢és kit6l szerezzik be, egyaltalan nem
egy eclhanyagolhato kérdés. Ugyanis ha jol
valasztunk, pénzt spdrolhatunk!

Honnan vegyink fat?

Mar az interneten is szamtalan helyrdl
vehetiink fat, azonban legyiink elévigyazato-
sak, nehogy csalokba {itkzziink. Szamtalan
olyan esetet hallani, hogy j6 mindségii szaraz
fa helyett nagyon magas viztartalmd, frissen
vagott fat adnak el. ,,Torekedjiink arra, hogy
ellendrzott mindségti fat vegyiink. Ha biztos-
ra akarunk menni, olyan elad6tol szerezzik

be a fiitéanyagunkat, aki a NEBIH hatosagi
nyilvantartasaban is szerepel, a szamlat pedig
minden esetben Orizzilk meg egy esetleges
panasz esetére.” — tanacsolta a szakérto.

Mikor vegyiink fat?

Ne hagyjuk az utolso pillanatra! A tlizifat
minél elébb vasaroljuk meg, mert igy van
ideje szaradni a felhasznalasig. A tarolasnal
a legfontosabb szempont, hogy a fa lehet6leg
mindig védve legyen a csapadéktol, de azért
oldalt hagyjuk helyet a szelldzésnek, hogy
ne induljon korhadasnak. Az idedlis kiiltéri
fatarolo dél felé néz, igy csapdaba ejti a
nap melegét, valamint egy kis emelvényre
helyezziik el, hogy a talajnedvesség se érje.
Lehet6leg hasogatva taroljuk a fat, mert ugy
gyorsabban szarad a nagyobb feliilete miatt.
A jo tiizifa nedvességtartalma 20% alatti, de
inkabb 10-15% kozott van. Csak az Ossze-
hasonlitas kedvéért: a frissen vagott fanak
korilbeliil 40-50% kozotti a viztartalma, igy
égésekor a viz elparolgasa elnyeli a benne
1évé energia jo részét. Ha kell6 odafigyelés-

Informacio 5

sel valasztunk fat és megfeleld koriilmények
kozott taroljuk, akar 30%-kal is novekedhet
a tlizifa ftéérteke.

Milyen fat vasaroljunk?

Sokan a legpraktikusabb megoldasnak azt
tartjak, ha rogton kandallékész fat vésarol-
nak. Ez azonban természetesen joval dra-
gabb a kevésbé feldolgozott tiizifanal, hiszen
a faanyag feldolgozottsagaval aranyosan nd
az ara ¢és csokken az elérhetdsége. A vastag,
apritott fak, vagyis a fahasabok a legkelen-
dobbek, az ugynevezett kandallofak kozil
pedig azok, amelyek minél keményebbek,
ugyanis ezek tovabb égnek. Ilyen példaul
az akac, a biikk, a koris, a tolgy vagy a gyii-
molcsfak. ,,Ha nem a kényelem az elsddleges
szempont szamunkra, hanem spdrolni sze-
retnénk, érdemes minél kevesbé feldolgozott
tlizel6t vasarolni, és inkabb megfeleld védo-
felszereléshe és munkaeszkozokbe fektetni
a pénzt, hiszen igy akar az otthonunkban a
sziikséges méretlire vaghatjuk a fadarabo-
kat.” Toth Alexa

A hideg akar szivinfarktust is okozhat

Generacios karacsonyunk

Megtartottuk az Evzar6, hogy mar ismét eltelt egy év!
Generacios Karacsonyi Unne-  Tiz éve vagyok elndke ennek
plinket a Konzervgyari Nyug- a szuper jo csapatnak. Moz-
dijas Egyestuletben! Gyonyd- galmas az életiink. Munkaterv
rli, varazslatos, szép és meg- alapjan tevékenykediink. Bat-
hitt tinnepiink volt. Fellépett ran kijelentem, hogy a terv
a Kék Nefelejcs Dalkoriink, teljesitve!

a szép, ) fellépd ruhajuk- Ko6szonom szépen vala-
ban. A ,,Kerek erd6” ovisok is mennyi nyugdijas tarsamnak,
adtak egy szép tinnepi mtisort. hogy mindenben a segitsé-
Halas kdszonetiink érte! gemre voltak, Halas vagyok

Konzervgyari Generaciés mindenért! Ha 0sszetartds
Karacsonyi Unnepiink egyben  van, akkor ,,Boldogsag” is.
,Evzaronk” is. Hihetetlen, Juhdsz Laszloné

et ]
Mikulas Party a Konzerv-
gyari Nyugdijasoknal

Egy héttel eltolddott hely
hiany miatt rendezvényiink, de
attol fiiggetlenil sokan 6ssze-
gylltiink. Szuper vendégség,
nagyszerl zenész, finom vacso-
ra, szuper buli, igazan jol sike-

rilt esténk volt. Halas szivvel
k6sz6ndm, hogy megtisztelté-
tek rendezvényiinket jelenléte-
tekkel! Koszonom a tombola
ajandékotokat!

Juhdsz Ldszléné

Meglepd lehet, mert a kanikulat tekintjiik
a legfobb ellenségnek, de hidegebb napokon
is bizony jelent6sen né a szivinfarktus és a
hirtelen szivhalal kockazata. A zord id6jaras
kulondsen a még nem diagnosztizalt, illetve
kezeletlen szivproblémakkal kiizdéknek jelent
komoly rizikdt, akar négyszeresére is ndvelheti
a hirtelen szivhalal vagy szivinfarktus esélyét.
Ezt bizonyitotta a finn egyetem nemrégiben
publikalt vizsgalata, amelynek nyoman most
a Magyar Kardiologusok Tarsasaga hivja fel a
figyelmet erre a veszélyre.

A hirtelen szivhalal vezet6 halalok. Magyar-
orszagon, évente 26 000, naponta 70 embert
veszitiink el emiatt. A varatlan tragédiak
mogott mindig valamilyen ismert, vagy még
egyaltalan nem diagnosztizalt sziv-és érrend-
szeri probléma all, igy az idébeni felismerés €s
a kezelés ezek megeldzésének elsddleges esz-
koze. A Finn Akadémia Egészségiigyi Kutatasi
Tanacsa altal tamogatott Oulu Egyetem atfogo
vizsgalata nemrégiben igazolta, hogy a szokat-
lanul hideg id¢jaras, a hirtelen bekévetkezd
hideg id6szakok komoly kockazatot jelente-
nek, bizonyos esetekben akar négyszeresére is
novelheti a hirtelen szivhalal esélyét.

Kiilonosen azok esetében, akiknél még nem
is tudott, hogy valamilyen sziv- és érrendszeri
betegségiik van, vagy tudnak rdla, csak nem
kezeltetik. Dr. Gellér Laszlo professzor, a
Véarosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Klini-
ka elektrofiziologiai részlegének vezetdje, a
Magyar Kardiologusok Tarsasdganak Tudo-
manyos Bizottsaganak elndoke megerésitett:
,Egyértelmiien kideriilt, hogy akik semmit

sem szednek és feltételezhetoen nem diagnosz-
tizalt koszoruér-betegségiik van, azoknal ez

a riziko kozel négyszeres, de barmely "

gyogyszeres terapia a hirtelen
halal kockazatat jelentdsen ¥
csokkenti. Ll =7,
Arra is felhivja a figyelmet, V& ”
hogy a mar ismert szivbeteg- -
séggel rendelkez6ket jobban | e
megviselik az id6jaras valtozasai,

a legnagyobb héleadas teriilete a fej, illetve a
~ végtagok. Viseljiink sapkat, kesztyfit,
megfeleld béléssel rendelkezd labbe-
lit. Nem is gondolnank, hogy ezekkel

a ruhadarabokkal sziviink munkajat
segitjik. Amennyiben valaki azt

,? tapasztalja, hogy a hideg id6 beall-
o taval, kinti munkavégzés kozben,

vagy éppen sportolaskor teljesito-

g ~ : ° - a .‘ 7 ’a I 7
akar novekszik, akar csokken a "Nﬂs‘eégqvan el képessege csgkkgn, mellkasat_)an
homérséklet, 6k gyengébben tud-  « - adja“"ffapg U RS &5z 2], Tl
nak alkalmazkodni. Fokozottabb N agf?:ég nem JOIL £ orvoshoz, mert ez jelezhet koszo-

figyelmet igényelnek, gyogyszere-
lésiik is egyéni mérlegelést kivan. s arttedd
Szamukra nem elég az évenkénti

vizsgalat, rendszeres gondozasra szo-

rulnak, hogy az éppen aktualis allapotukhoz
lehessen igazitani kezelésiiket.

., T¢li idjarasban nagyon fontos, hogy véde-
kezziink a hideg ellen. Az egészséges emberek
tobbsége jol toleralja ezt a folyamatot, am ez a
folyamat szivrohamot valthat ki azoknal, akik-
nek a szivkoszorGerei a plakkok, lerak6dasok
miatt beszikiiltek. Szervezetiink alkalmazko-
doképességét javithatjuk rendszeres testmoz-
gassal, egészséges taplalkozassal. Minél tobb
id6t toltsiink kint a szabadban, a legjobb, ha
minden nap kimegyiink legalabb egy orara, fiig-
getleniil az id6jarastol. Nem kell félni a hideg-
tol, a csapadéktol, immunrendszeriink er6sodik
a szabad levegon toltott idoben. Fontos a D-vi-
tamin potlasa is, éghajlatunkon a lakossag tobb
mint 90 szézaléka D-vitamin-hianyban szenved
az év végére. Ne felejtsiik el, hogy ilyenkor

hmf;g;;;ggﬁmnnﬂ" raér betegséget”— hivta fel a
i

. figyelmet dr. Gellér Laszl6.
Annak érdekében, hogy véd-
juk a sziviink egészségeét, érdemes néhany
alapszabalyt betartanunk:

— Akinek beteg a szive, hosszabb ideig ne
tartozkodjon a hidegben. Féleg az id6s embe-
reknél kell erre odafigyelni, akik esetleg mar
nem észlelik a testhémérsékletiik csokkené-
sét. Ilyenkor ugyanis reflexes uton sziikiilnek
az erek, amely akar anginas mellkasi fajdal-
mat provokalhat, esetleg szivinfarktus lehet a
kovetkezménye.

— A szivbetegek hidegben lehet6leg ne végez-
zenek megterhelé fizikai aktivitast. Keriilni
kell a megerdlteté sportokat, de bizzuk masra
a holapatolast is.

— Ha a szabadban szeretnénk mozogni,
inkabb a kdnnyedebb mozgésforméakat vélasz-
szuk, amely nem emeli meg a pulzusunkat.
Megfelel6 lehet egy konnyii séta, a lassu koco-
gas vagy egy kellemes kirandulas.

A Magyar Kardiologusok Tarsasdga
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Programokban gazdag evet zartak

sokat megélt tinnepeltek nem lettek
milliomosok, de emelt fével tudnak
a szemébe nézni mindenkinek.

Az idén sem feledkezett meg a Nyiregy-
haza és Térsége Nyugdijasok Szévetsége a
megyeszékhelyen €16 90, 85 és 80 éves kort
betoltott tagjainak méltd koszontésérol.
A Bessenyei termben elsdként kulturalis
ajandékcsomaggal, verssel, dallal, énekkel
kedveskedett az idéseknek Sereva Agnes,
Dani Szilvia, Kadar Sarika, Jancsé Janos
és Simon Jozsefné, majd a Nyiregyhaza
és Térsége Nyugdijas SzOvetség elndke,
Szaboné dr. Csiszar Gabriella kdszontotte
a megjelenteket.

A Nyugdijasok Orszagos Szovetségétol
(NYOSZ) nemrégiben Pro Senior kitiin-
tetést kapott vezetd elmondta: programok-
ban gazdag, de tamogatasban szerény évet
tudhat a hata mogott a szervezet. Onkor-
manyzati segitséggel és egyéni tamoga-
tok jovoltabdl azonban szamos programot
sikerilt megrendezniik, igy példaul szel-
lemi vetélkedét, szavalo- és foz6versenyt,
sOstdi erdei sétat, kulturalis seregszemlét,
tehetséges alkotokat bemutato eléadasokat,
valamint egy sziireti balt is.

Nem hiényoztak az o6rok fiatalok Nyir-
egyhdza iddsek vilagnapi iinnepségérol, a
sportvetélkeddkrol, a varosi Ki mit tud?-rél

és a megyei szovetség karacsonyi tinnepsé-
g¢érdl sem.

Példat mutatnak

— Hihetetlen értékli és mértékii, dnzetlen
csapatmunka all mindezek mogott, ami-
ért koszonettel tartozunk minden dnkéntes
segiténknek. Miként eddig, az tinnepek alatt
¢s az Uj esztend6ben is az egymas iranti
szeretet, tisztelet és odafigyelés jellemezze
a mindennapjainkat, j6 példat mutatva ezzel
a fiatalabb generacionak is — hangsulyoz-
ta Szaboné dr. Csiszar Gabriella, majd a
»kerek sziilinapos” Unnepeltekhez szélva,
igy folytatta: Sok szép és kevéshé szép év
van mogottetek. Nem kevés aldozatot hoz-
tatok az évtizedek soran, hogy a gyermeke-
iteknek jobb életlik legyen, s felneveltétek
Oket tisztességgel, becsiilettel. Talan nem
lettetek milliomosok, de emelt fével tudtok
a szemébe nézni mindenkinek, most pedig
oromotoket lelhetitek az unokaitokban, déd-
unokaitokban.

Ez alkalommal is gazdara talalt a Nyir-
egyhaza Varosért bronz emlékplakett, ame-
lyet minden esztendében olyan személy
kap, aki kiemelkedden sokat tett a nyugdija-
sokért az elmult idészakban. 2019-ben Kiss
Matyasné, a Nyiregyhazi Oszi Napfény
Nyugdijas Egyesiilet vezet6je vehette at az
elismerést. Munkajat évek ota nagy oda-
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adassal, figyelemmel és empatiaval végzi.
E16bb nyugdijas klubot vezetett, majd alapi-
tott egy Uj egyesiiletet. Kozosseégi, kulturalis
programok faradhatatlan szervezdje, tarsai
csak ,,Duracell Zsuzsaként” emlegetik. Pl

Jubileumi élet-
kort betoltott
nyugdijasok

Az Unnepeltek ajandékcsomagot
is kaptak, melyet dr. Ulrich Attila
alpolgarmester adott at. Minden
Unnepeltnek j6 egészséget kiva-
nunk!
90 évesek
Bay Erné (Konzervgydr), Gyarmati Sandor
és Szabho Miklosné (AFESZ), Gyurjan Janos
(Orékzold), Nandsi Gyérgyné (Margaréta),
Pasztor Andrasné (Gondozasi Koézpont),
Pokroveszki Jozsefné (Nyugodt Eletet), Pétor
Elemérné (Kodaly), Téth Béla (HOSZ)
85 évesek
Asztalos Jozsef (MAK), Balazs Mihalyné
(Ordkzéld), Balogh Imréné (Aranysziv),
Banszki Janos (AFESZ), Bir6 Miklosné
(Mécses), Bodd Jozsefné, Haldsz Istvanné
és Toth Andrasné (Nyugodt Eletet), Gallo
Jozsefné, Olah Istvanné és Szabd Istvanné
(Gondozasi K6zpont), Garai Kalman, Krutilla
Dezs6né és Szabo Sandorné (Fegyveres
Er6k), Gora Sandorné (Oszi R6zsa), Gyuresko
Jézsefné (Luther Rézsa), Kopcsd Janosné
(Kodaly), Lakatos Laszlé (Simeon és Anna),
Lippai Ferenc és Vadai Ferencné (Korot),
Lukdcs Béla (Alvégesi Egyesilet), Pasztor
Mihalyné (MAK), Rathy Laszlé (Holdfény),
Szikora Gusztdv (Konzervgyar), Szilagyi
Palné (Dialdg), Vaské Sandorné (Ezistkor).
80 évesek
Agardiné Doka Katalin (Ezistkor), Balazs
Bélané (Gyertyafény), Batai Janosné,
Hampel Istvan és Hddi Jozsefné (Gondoza-
si Kdzpont), Bég Janosné (Alvégesi Egye-
sulet), Bolla Jozsefné és Gergely Miklds
(Nyiregyhaza-Sastofird6i-Sostohegyi), Bus
Istvan, Orosz Istvan és Szabo Mihalyné (Nyu-
godt Eletet), dr. Botarné dr. drThyle Agnes,
dr. Hartosné dr. Magyar Judit, Szentandrassy
Pal és Végh Janosné (Dialdg), Csatlos
Istvanné, Nagy Miklésné, Steinbinder Imréné
és Vasko llona (Simeon és Anna), Ferenczi
Bélané dr. (Oszi Napfény), Gottschalk Jozsef
és Kulcsar Sandorné (Orékzéld), Hunké
Jézsefné (Békés Alkony), Kallai Andrasné,
Maké Pal, Marton Istvanné és Sz6ll6si Laszlo
(Holdfény), Kapeller Lérinczné (Margaré-
ta), Kaszas Palné (Korut), Kormos Jozsefné
(Margaréta), Szabo Andrdsné (Fegyveres
Er6k), Dr. Varga Lajosné (Oszikék).

Lokos Imréné FB elnok
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Jol érezték magukat a résztvevok
a Holdfény Nyugdijas Egyesilet
15 éves jubileumi és karacsonyi

o Y
unnepsegen.

Minden nagyszilo varja,
Mikor jén az unokdja.
Kil szerel és dadelget,
Ma és persze kényeztet.
Boldog 6 ha rd vigyazhat
Vele egyiitt sétélgathat,!
Vagy vidaman labdaznak,

Kitaldl a nagyi mindent,
Unokaja legyen elégedert,
Jajjon mindig érémmel,
Ne hisztizve konnyekkel.
Kis kezével megsimogat,
Mosolyaval elkapraztal.
Kacagasa megbabonaz,
Egész lénye csupa varazs.
Nagyszula és unoka,
Kapcsolatuk egy csodal
Egész mas az alapja,
Mint gyermekével valaha..

MNetan strandon Uszkalnak.

4

Aranvosi Ervin:

Nagymama

Egyvszer mar probaltal
6 anvénak lenni.
Oszintén dlelni.

szivedbdl szeretni.
ElkGvertél persze
aprobb, kis hibakat,
azfan hullt a kénnved,
s rad talalt a banat.

S kaptdl még egy eseélvt,
hogy jobban csinélhasd,
jobbito dlmaid is
valora vélthasd.
Most mar fapasztaltan,
s még tobb tiirelemmel,
ahogy nagymamakent,
szivvel lat az ember-...




A Fegyveres Erék és Rendvédelmi Szer-
vek Nyugdijas Klubja ezittal a Nyirségi
Civilhdzban nnepelte a Megvalté eljo-
vetelét €s zarta az o6évet. A kozelmult-
ban megtjult helyiséget alkalomhoz illéen
diszitettiik fel. Unnepségiinket a Gyerme-
kek Haza Déli Ovoda Rozsrétbokor Telep-
hely gyermekcsoportja miisorral szinesitet-
te Kvaka Arpadné 6vodapedagogus, telep-
helyfelelds iranyitadsaval és kdszontojével.
Nagy tetszésnek Orvendd szereplésiiket
megkoszonve az dvodasok maguk készi-
tette ajandékkal lepték meg tagjainkat.
Hagyomanyosan a misoros rendezvényre
a dalkoriink is késziilt. Karacsonyi hangu-
latot idéz6 versek hangzottak el, az linnep-
hez kapcsolodd énekszamok csendiltek
fel. Nyiregyhaza MJV Onkorményzata a
rendezvényt elésegitdé tamogatasaval, a
Segitsiink Egymason Alapitvany anyagi
segitségével a szeretet napjan valamennyi
klubtarsunk ajandékcsomagban részestilt.
Az Oévtél feldiszitett karacsonyfa mellett
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A'éndék az ovodasoktol

is, akik ez alkalommal nem lehettek egytt

kozos énekléssel és estebéd elfogyaszta-

sdval bucstztunk el, gondolva mindazokra  veliink. Szluk Istvan

Alvégesi iinnep |

Szeretetben és jo hangulatban eltol-
tott karacsonyi Unnepséget tartott
december 17-¢én az Alvégesi Nyugdijas
Egyesiilet.

Igazi téli gyégysalata mindenféle
nyavalyara
Ennek a nagyon kilonleges aromaju gydgysa-
latdnak a fogyasztasat nathalzéként, virus-
6l6ként, a megfazasos idészakokban ajanlom
mindenkinek, aki szereti a csipds izeket.

3dbalma

1kisebb lilahagyma

1szal Ujhagyma

1kisebb bio citrom leve

1kisebb bio citrom héja

1didnyi friss gyombér

1 kisebb friss csilipaprika

fzlés szerint frissen 6rolt bors

fzlés szerint Himalaya s6
Lépések
1.Az almat és a lilahagymat apré kockakra

vagom, az Ujhagymat szaraval egyitt fel-

A rancok azt jelentik,
hogy nevettél, az 6sz haj
azt, hogy torodtel

karikdzom, a csilipaprikdnak csak a hisat is
vékony karikdkra vagom. Ha nem szereted a
6l csipds ételeket, akkor tegyél bele csilibsl g sehek azt, hogy eltél.
kevesebbet, vagy akar el is hagyhatod, hisz a
gyombér és a bors is enyhén csip6s. Merj élni
2. Osszekeverem a fentieket, és meglocsolom %
a citrom levével, majd hozzékeverem a friss
reszelt gydmbeért. [zlés szerint s6zom és bor-
sozom, majd a végén megszérom a reszelt
citromhéjjal.
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Egy emberoltonyi boldog hazassag

Hatvan esztend6 nagy id6 az ember
életében, mely Gnneplésre ad okot.
Olyan tGinnep ez melyet nyugdijas egye-
siiletiink — kozel husz éves torténetében
— még nem tartottunk. Akiket most Unne-
peliink, Palotai Janos és lllés Julianna
1959. december 25-én kotdtt hazassagot
Zahonyban.

Tanulmanyaik befejezése utan Zahonyban
talaltak munkahelyet. Janos a MAV-nal a
PFT-n, Julianna az Utasellato Vallalatnal
helyezkedett el. Munkdjukat mindenkor
igyekeztek a legjobb tudasuk szerint, tisz-
tességgel és becsllettel végezni, melyért
tobb elismerést is kaptak. Hazassagukban
egy fiu és egy leanygyermek sziiletett. Gyer-
mekeiket mindig nagy szeretettel neveltek,
tanitottak. Lanyuk Judit két leany unokaval

ajandékozta meg szulelt A szeretett unokak
mar 6nallo életiiket élik.

Meg kell emlékezniink Jani bacsi masik
nagy szerelmérdl, a focirol is. A ZVSC iga-
zolt jatékosakent haromszor volt az akkori
bajnokcsapat tagja. A focicipd szegre akasz-
tdsa utdn ot éven keresztil a labdartgoé-
szakosztaly vezetdjeként figyelte, segitette a
csapat sikeres szereplését.

Nyugallomanyba vonulasa utan feleségé-
vel Zahony Varos Nyugdijasainak Egyesii-
lete alapito tagjai lettek. Julianna a Vadvi-
rag Hagyomanyo6rzé Népdalkorusnak is az
alapitasa ota tagja, ahol a korussal sok-sok
sz¢ép eredményt értek el. A korus rendelke-
zik harom arany és egy kiemelt arany mind-
sitéssel. Nincs hely valamennyi elismerés
felsorolasara, pedig van beldliik béven.

Kedves Palotai Hazaspar! Az eltelt hatvan
esztendé nem volt mindig boldog, dromteli,
sajnos beadrnyékolta szdmos olyan esemény
is, ami nehézséget, szomorlsagot okozott,
de Ti atvészeltétek azokat is.

Az innep alkalmabdl engedjétek meg,
hogy magam és az egyesilet valameny-
nyi tagja nevében megkdszonjem a hosszu,

nehéz, faradsagos, éveken at vegzett mun-
katokat. Mindig segit6készek voltatok, és a
tiszteletet masoknak is mindig megadtatok.
Kivanom, hogy még szamos éven at élje-
tek boldogsagban, szeretetben! Ehhez adjon
Nektek a Jo Isten erdt, egészséget!
Egyesiiletiink 2019. december 20-an tar-
tott hagyomanyos karacsonyi Unnepségén
részt vett Helmeczi Lasz16 ur, Zahony varos
polgarmestere is, aki kdszontdtte a hazas-
part és ajandékkal kedveskedett nekik. Az
egyesiilet elnoke Borsi Béla is ajandékot és
emléklapot adott at a tagsag nevében.
Borsi Béla
Zahony Vdros Nyugdijasainak
Egyesiilete elndke

A nyirbatori Nyugdijas Ertelmiségiek Betlehemes népi jatékot adtuk el6, valamint
Egyestilete tagjaival mi is ott voltunk a forralt bort kinaltunk az odalatogatoknak.
»Batori Karacsony” rendezvényen, ahol a Masnap pedig az évzaro osszejovetellinkdn

ekiesiforraitiborl

koszontottik 70, 80 és 85 éves tagtarsain-
kat. Eztton kivanunk mindenkinek nagyon
boldog Uj évet! Téth Arpadné elnok




2020 emlekezik 2019-re...

Tegnap tortént.

Most, amikor irok réla, mar egy csepp
muilt.

Holnap pedig, mikor olvasod, mdar emlék.
De ez az emlék ,,az azonossag és a mas-
sag’” titkat orzi.

., Orékzold”; ami tegnap, ma és holnap is
ugyanaz.

Hosszl asszociaciosor arad a fogalom-
bol. December volt. Egyrészt az adventi
késziilodés latvanyos forgataga. Masrészt
lelki csendburok. Varakozas. A hazavaras
oromének derlije és a maganytol valo
félelemnek a réme. Mindennap és min-
denhol hivogatd rendezvények. Zenéltek a
képek, meséltek a versek. Receptek kinal-
tak magukat. Egyre tobb fény tlizente, hogy
innep kozeledik, s Kardcsony lesz kint és
bent. Aztan ,.hipp-hopp” igy is lett.

Arrél szeretnék irni, hogy mi, nyiregy-
hézi ,,Orokzéldek”, hogyan iinnepeltiink
egyiitt. Belenyulok a mesebeli ,,tarsolyba”,
hogy a sok emlék kozil kivalasszak egy
gyongyszemet a kinalkozo emléktarbol.
Pici cédulan, pici cim. Ez all rajta: ,,a nyir-
egyhazi Orokzold Egyesiilet karacsonya
2019 decemberében”.

Most meghivlak titeket: résztvevoket
és szimpatizansokat, hogy Ujra éljik at az
innepi perceket. Elmondom, hogy milyen
volt a mi karacsonyunk és megkérdezem
téled: milyen volt a ti klubotok karacsonya.
Helysziniink a nyiregyhdzi Varosmajori
Rendezvényhaz volt. S hogy mitdl lett ez a
nap ,,mas”? \Volt néhany ,,szorgos angyal-
kank”, akik belevarazsoltak az amugy
hétkoznapi szobaba Betlehem hangulatat.
Vendégvaro teritékek, gyertyafények, csil-
log6 apr6 diszek, hazi slitemények vartak
az érkezoket.

Sokan voltunk. Jo volt, hogy ennyien
Osszejottiink. Az egyiittlétnek mindig van

Kulturélis miisorcsokorral
és hangulatos zenével
tették emlékezetessé a vidam
délutant.

Karacsonyi tinnepséget ren-
dezett nemrégiben a Fels6-Ti-
sza Viziigyi Nyugdijas Klub
Egyesulet Nyiregyhazan, a
FETIVIZIG ¢épiiletében. A
szervezOk nem csupdn a terem
iinneplébe Oltdztetésérdl és a
finom harapnivalokrol gondos-
kodtak, kulturalis ajandékcso-
korral és hangulatos zenével is
emlékezetessé tették a vidam
délutant.

— Egyeslletlink szakmai alapon, az egy-
kor a Fels6-Tisza-vidéki Viziigyi Igazga-

Oscar-

X v -
-

o
Lz W

valami kiilonos iizenete. Vartuk a kdszonto
szavakat. Szépen széltak Szondy Barna és
Orémusz Maja 1idv6zl6 mondatai. Szépen
sz6ltak, mert benniik volt a jelen megha-
tottsaga €s jovO tervezésének az igérete.

S mint hajdan gyermekként, most, t6bb
évtized elmultaval is, kell6 izgalommal
vartuk a ,betlehemeseket”. Meg is jottek
sz¢ép rendben, biblias kontdsben, hogy el6-
adjak, ami ,,meg vagyon irva a Bibliaban”,
amit ékes hagyomanyként Oriztek évsza-
zadokon 4t 6seink. Eljottek hozzank az
angyalok, a pasztorok és a kiralyok. ,,Irult-
pirult” Maria, ahogy illett; Jozsef hiteles
példaképe lett a csaladapasagnak. S a
»gyermek” ott volt a sziviinkben. Réadas-
ként odahengeredett a mokas ,,6reg” is
meghempergett a népies humorban. Es
nana, hogy meg tudott nevettetni benniin-
ket! Miklos bacsi halk hegedtiszava pedig
olyan volt, mint a karmesteri palca. Korus-
sa varazsolt benniinket.

Hogy nekem mi tetszett a legjobban?
Az, hogy szépkorusagunk megdrizte
benniink gyermekkorunk jatékkedvét; és
az, hogy Sebestyén Anci ,mini szinjat-
sz@-csapataval” el tudott vinni minket a
,Jjaszolhoz”. Csendben veliik mondtuk a

)
'dljat_ve"hettek :

tosag munkatarsaibdl és hozzatartozdikbol
szervez6dott 2012-ben. Jelenleg 62 tagot
és 22 tdmogatdt szamlél a ,,legénységlnk”
—mesélte Radvanyi lldiké, a civil szervezet
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sokévszazad €16 hagyomanyanak szavait,
és a ,,hivatalos” kérussal mindenki egyiitt
énekelte a régi énekeket. Adtuk — kaptuk
és tovabbadtuk a , titokzatos éj hagyoma-
nyat”. Jatszottuk, atéltik, atéreztik a mult-
ban sarjadzott szeretetet és hitet, jésagot
és reményt.

JO, hogy itt nem ért véget még kara-
csonyi regénk. Kellett a ,folytatas” és
a befejezés is. Igen. Volt folytatas is.
A kultura-programt6l megéhezve joiziien
nekilattunk a vacsoranak, mert szerencsére
nem csak kellék volt az asztalon a toltott
kaposzta és a torta, hanem igazi joizli
falat; és az is koztudott, hogy a magyar
ember szereti a finom falatokat és nedtiket.
Mi ,,mind megettiik” és ,,mind megittuk” a
Ltertlj-teriilj-asztalkam” kinalatat.

Természetesen van zarszavam is... Es
mi is lehetne ez més, mint egy jokivansag-
lancolat...

Legyen békés, boldog uj esztendénk!
»Elég egészséglink”, ,.elég orémink”,
»€lég egyetértésiink™!

Es mert telhetetlenek vagyunk, még min-
dig van folytatas: legyen sok szép karacso-
nyunk, legyen sok szép uj esztendonk!

Kdsané Olah Jilia

elnoke, hozzatéve: legkozelebb
2020. februar 22-én €l zenés
farsangi mulatsdgra varjak a
kikapcsolddni vagyokat.

A karacsonykdszontd ese-
ményen Takacsné llona Juhasz
Gyula Karacsony felé cimii ver-
sét szavalta el, a négy adventi
gyertya torténete utdn Szaboné
. Péter Emese verssel, Drabik
Istvanné és férje karacsonyi
énekkel emelte az linnep fényét.
Molnar Bélat és Kiraly Istvant
80. sziiletésnapja alkalmabol
kdszontotte a kozosseg, Veszeli
Janos pedig két ,,Oscar-dijat” adott at: az Ev
Embere szobrocskat Demjanovich Emil, a
Legjobb Fonok elismerést Radvanyi I[1dikd
kapta. Pl
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Ajan

kdzépiskola diakjai és dolgozoi
minden évben drommel fogadjak a
belvarosi nyugdijasokat.

Hagyomanyaihoz hiven legutébb is meg-
hitt, csaladias hangulatban telt az immar
15 éve miikddd, mintegy negyven tagot
szamlalo Nyiregyhazi Belvarosi Nyugdijas
Egyesulet Gnnepi délutanja a Nyiri Fészek
étteremben.

— Kezdetektdl fogva az EVISZ-iskoldban
tartjuk az dsszejoveteleinket, a masfél évti-
zed alatt nem kevés programon vettink
részt. Valamennyi kozott azonban a kara-
csonyi tinnepségek a legemlékezetesebbek,
hiszen ilyenkor a sziviinket, a lelkiinket is
inneplébe oOltoztetjiik — mesélte Erdeiné
Kosa Klara. A nyugdijas tanarné elmondta:
kivalé kapcsolat alakult ki a kozépiskola
tantestiletével és ifjusagaval, nem vélet-
len, hogy a nyugdijasok az elmult 10 évben
az iskola évzar6 rendezvényeire is meg-
hivast kapnak. Par hete a 9. évfolyamos
gyerekek adtak nivos misort, generaciok
iinnepeltek egyiitt.

— Ezzel a csodélatos élménnyel fel-
toltédve folytattuk a kardcsonyi vara-
kozast két nappal késobb a Fészekben.
Az év utolsé Osszejovetelére minden-
ki ajandékfelajanlassal érkezett, és egy
masikkal tavozott. Ugy viselkedtiink, mint
annak idején, gyermekkorunkban: kivéan-
csian figyeltiik, kinek mit hoz a Jézuska.

— Versekkel, karacsonyi dalokkal vartuk
a Messiast, és koszontottik az év utolso
negyedében névnapjukat iinneplé tagja-
inkat. Finom siitemények és remek zene
mellett beszélgettiink, énekeltiink, tancol-
tunk, majd boldogan intettlink blcsuat egy-
masnak a késO esti orakban — tette hozza
Erdeiné Koésa Klara. Pl

Egy kicsi mozgas mindenkinek kell

gész évben adjuk meg szeretteink-
nek azt a figyelmet, kedvességet,
torédést, amelyre sziikségiik van!

»EQy kicsi mozgas mindenkinek Kkell,
a karosszékbdl alljanak most fel! Egy kis
torna néhany percen at, ne tessék félni,
senkinek sem art!” Bizonyara sokan emlé-
keznek még a jo Oreg tévétorna zeneszove-
gére, amely a hetvenes években testmoz-
gasra buzditotta a képernyd eldtt iiloket.
Ne csak par napig tartson gy tett a nyir-
egyhazi Ezlstkor Egészségligyi Nyugdija-
sok Egyesiilete zenés évzard innepségén
Mraz Bernadett, a Bailando Tanc Stadid
vezetdje is, igaz, torna helyett inkabb tan-
colni hivta a volt kérhazi dolgozok lelkes
taborat. A kulturalis programcsokor kereté-
ben szivhez sz616 versek, dalok hangoztak

el, megelevenedett a négy adventi gyertya
torténete, majd Takacs Eszter, a civil szer-
vezet elndke koszontotte a tagsagot.

— A karacsonyi idészakban kiemelt
figyelmet forditunk a szeretteinkre, azt
lessiik, mivel, hogyan kedveskedhetiink
azoknak, akik fontosak a szamunkra. Am
legalabb ilyen fontos figyelnlink arra, hogy
a szeretet ne csak néhany napig, az tnnep
idején éljen, hanem a hétkdznapokon is
megmaradjon benniink. Adjuk meg egész
évben csaladunk tagjainak, baratainknak,
ismerdseinknek azt a figyelmet, kedves-
séget, torodést, amelyre sziikségiik van, s
amelynek természetesnek kellene lennie.
Ne adjunk teret a haragnak, és mindenki-
hez legyen egy j6 szavunk — hangsulyozta
az elnok. Pl

Osszetartozas egy
eleten at

OSSZETARTOZAS egy ELETEN AT
és a Szeretet EGYMAS Megbecsiilése.
Ezt mutatja be ez a kép. Kovetendo példa
lehet! Nem beszélnek, de a szeretet vila-
gos ¢s egyértelmii!

Sok évet megéltek egyiitt! Az ember
alig akarja elhinni, hogy létezik dnzetlen
szeretet! Ez a szeretet Onzetlen, nem
keresi a maga javat, és nem Vvar viszon-
zast. Joban-rosszban, gazdagsagban-sze-
génységhen, egészséghen-betegséghen,
mig a halal el nem valaszt. Id6s koraban
mindenkinek ezt a pillanatot kivanom!

Igenis létezik holtig tart6 szerelem!

Ez a két idos ember még tudta mi az
igaz, tiszta, onzetlen szeretet és létele-
milk a hit, becsiilet és a remény. Hit,
Remény, Szeretet. Isten aldja oket erd-
ben, egészségben!

Forras: ketkes.com





