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Biiszkén a magyar kultira napjan

823-ban, 197 évvel ezelétt, janu-

ar 22-én sziiletett meg a Szatmar
megyei Csekén Kolcsey Ferencnek
azéta nemzeti imankka magasztosult
verse: Himnusz a magyar nép zivata-
ros szazadaibol.

A reformkori eszmék sodrasabol fogant,
iinnepélyes hangvételii o6da elsé szavai
konyorognek: Isten, aldd meg a magyart!
Olyan mélyre siillyedtiink, hogy rajtunk mar
csak a kegyelem segit. A romantikus, multat
idézd sorok alighogy felcsillantjak a dicsé
korok ¢és elédok ragyogo hoésiességét, maris
a bilineink miatt rank szakadt biintetések
sotét képeit sorjazzak — hiszen nemcsak a
multat, a jovonket is megbtinhddtiik mar —
hirdeti a koltd ihletett szavakkal.

Ilyenkor szerte az orszagban, falvakban,
varosokban, iskolakban és intézményekben,
kisebb-nagyobb kozdsségekben emlékeznek
a szatmarcsekei tépelédd és szomorkodo,
de reményét és bizakodasat soha el nem
veszitd koltére. Az Ginnep sziiletésnapi kez-
deményezése 1989-re, a rendszervaltoztatas
hajnalara datalhato. Szatmarcsekén a koltd
siremlékének megkoszoruzasakor vet6dott
fel a gondolat, hogy a Himnusz sziiletésnap-
ja legyen a Magyar Kultira Napja.

Az tnnepi percek alkalmat adnak arra,
hogy kimondjuk: a magyar kultira az euro-

Uj vezetés
A nyiregyhazi Josavarosi Irodalmi Kor
mult évi utolso talalkozojan Vaskoné dr.
Siile Ilona lekdszont a kor vezetésérol.
Elfogadtuk dontését, aki 10 éven at lelki-
ismeretesen iranyitotta ezt a kis csaladias
kozosséget. Ilike tovabbra is aktivan részt
kivan venni a munkankban. A kor tagjai
és a Nyirség Konyvtar Alapitvany veze-
téi emléklappal, viraggal, és ajandékkal
kedveskedve kdszonték meg Vaskoné dr.
Siile Tlona odaadé munkajat, aki vendégiil
latta a jelenlévoket, megkdszonte az ajan-
dékokat, és a tamogatast a kozosség min-
den tagjanak. Az 0j év elsd Osszejovetelét
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pai kultira része. Els6 kiralyunknak, Szent
Istvannak zsenidlis elérelatasa inditotta el
népiinket azon az Uton, amely a keresztény
civilizacidhoz kototte jovendd sorsunkat.
Ma, amikor e szot halljuk vagy kimondjuk:
kultara, gazdag sokszinliségben jelenik meg
jelentéstartalma: benne fesziil az évszazadok
felhalmozott eredménye. Meg kellett tanul-
nunk — s napjainkban ujra ezt kell tenniink
— a korszerti termelési kultarat, el kellett
sajatitanunk — a maig hato — viselkedés és
magatartas kultirankat, az egymas elfoga-
dasanak és megbecsiilésének lelkiiletét és
gesztusait.

Végig kellett jarni a technikai és szel-
lemi fejlédés utjait, hogy ma miveltnek,
kulturaltnak mondhassuk magunkat, de ami
ennél is fontosabb, hogy masok is annak
tartsanak benniinket. Meg kellett szolalnia
az irodalom szavanak csaktgy, mint az ének
¢és a zene hangjainak, formalni kellett a valo-
sagot képen, szoborban, fel kellett épiteni a
hazat, templomot, iskolat, miihelyt, szinha-
zat, hogy élni, imadkozni, tanulni, dolgozni
és megrendiilni tudjunk. Minderre szik-
ségiink volt, hogy kialakitsuk altalanosan
emberi €s sajatosan magyar kultarankat.

Van mire emlékezniink, és a jogos biisz-
keség orome tolt el, mert ismerjik, tudjuk
eredményeinket. Mindnyajunkon mulik,
hogy kulturalt modon legyiink jelen az

januar 22-én tartottuk. A vezetdi feladatok
ellatasara Hradeczky Tamasné nyugdijas
magyar-torténelem szakos tanarnd kapott
bizalmat. (A jelenlévok egyontetiien tamo-
gatasukrol biztositottak az ujonnan meg-
valasztott vezet6t.) Gratulalunk Hradeczky
Tamasnénak, és munkajahoz sok sikert
kivanunk. Elhangzott, hogy a Nyirség
Konyvtar Alapitvany vezetdi a tovabbiak-
ban is segitik a kor munkajat.

Az eseményen vendégiink volt Nagy
Szabina asszonya, a lakokorzet Gjonnan
megvalasztott dnkormanyzati képviseldje.
Az Irodalmi Kor megtargyalta és elfogadta
az ez évi munkatervét. Ebbe a programba
kapcsolodik be a képviseld asszony. Kérte,
hogy a hagyomanyoknak megfelelden idén
is vegytink részt a Josavarosi Napok meg-
szervezésében, illetve lebonyolitasaban.

Ezt kdvetden a Magyar Kultara Napjarol
szinvonalasan szép el6adast hallhattunk
Hradeczky Tamasné eldadasaban.

A képen Onderé Szilard, Hradeczky
Tamasné, Vaskoné dr. Siile Ilona, Fekete
Istvanné, Csabai Laszl6 Fekete Istvanné

Euréopa-hazban.
Ertékeink tudatdban,
de hibaink és biline-
ink el nem felejthetd
ismeretében, nagy-
lelkiinek, alkalmaz-
kodd képesnek kell
lenniink, ugy, hogy a
jovonkért érzett fele-
16sségiink birtokaban
tudjunk szo6lni emberi modon egymashoz.

Kérdéseink, kételyeink igy is sorakoznak.
froink, miivészeink, tandraink, papjaink fel
tudjak-e mutatni nemcsak a mult értéke-
it, hanem a jovo igéretét is? Napjaink-
ban felismerjiik-e nem egyszer ,,elbitangolt
hitiinket”, meg6rizziik-e sokszor elveszitett
reményeinket, és megujult erével gyakorol-
juk-e jocskan megcsappant szeretetiinket?
A Magyar Kultira Napjan joggal érezziik
at egyszerre az O0rom és az elégedetlenség
érzését: Mennyire jutottunk, de mennyire
juthattunk volna?

A kultira soha nem volt ingyenes ajandék,
ma is pénzbe, sok pénzbe keriil. Csak sajnal-
ni tudjuk, hogy a tarsadalmi elosztas soran
napjainkban egyre kevesebbel kell beérnilik
azoknak, akik miiveldi és élvezoi. De meny-
nyi mindenhez a kevés pénz is elég, csak
emberségbdl, tiszta szandékbol, joakaratbol,
feleldsségérzetbdl kell tobb. Az {innep min-
dig a szamvetésnek és a jovo kovacsolasa-
nak alkalma. Senki nem ment fel benniinket,
hogy ezt ma meg ne tegyik!

Csermely Tibor
(Kelet-Magyarorszdg, 2013. janudr 19.)
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Forgacsaim..... ..
Tamas Forga-
csaim 5. ciml kotetét mutattak be a Josa
Andras-koérhdzban. A csalad baratja, Mohai
Gabor el6adomiivész olvasott fel részlete-

ket a versekbsl. FOTO: PUSZTAI SANDOR

Tajékoztatas
Tajekoztatom a kedves Nyugdijaselet olvasoit, hogy feb-
ruartdl az Ujsag peéldanyszamanak csokkeneése, valamint a
megemelt nyomdai kdltség miatt az elsé oldal szines, a tdbbi
fekete-fehér nyomtatasu lesz. Kérem szives megertésete-
ket. Roman Demeterné elnék

. Szatmar-
csekén

| Kolcsey
Ferenc, a
Himnusz
koltéjének
sirjanal

"

Magyar kultira napja varosi Unnepségének résztvevdi

( Fogyasztavédelmi tanacsadas

minden erdekl6d6 szamara szerdan 9-t6l 13 oraig a
Szovetség Varosmajor u. 2. szam alatti irodajaban.
Telefon: 42/414-146, 30/3540-456
Ivan Laszlé fogyasztovédelmi szaktanacsado
Fontos cim:

Sz.-Sz.-B. M.-i Kormanyhivatal Fogyasztovedelmi Feliigyelet

L 4400 Nyiregyhaza, Hatzel tér 10. Telefon: 42/500-694 )
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Jegy

Visszatekinto -
jelen - elore nézo

Eltelt egy honap mar ebbol az évbol is. Még sokszor gondolok nosztal-
gidzva az elmiilt esztendGre, hiszen egy évvel fiatalabb voltam. Ev vége
felé sokszor megfordult a fejemben, hogy a kovetkezd év mds lesz, egész
biztosan jobb lesz. Az év végi utolso klubos dsszejovetelen igy bucsuztam
klubtarsaimtol: 2020-ban is legyen egészségiink, jusson csaladunk asztald-
ra naponta elég, az orszagunk kamrdja kindlja nekiink is javait és nagyon,
de nagyon kivanjuk a nagyvilag békéjét.

Amit mdr most tudunk: orszagunk kamrdjanak kincstarnoka nem volt
bokezii, mert megkaptuk a nyugdijemelést, 2,8%-ot, ami a szabolcsi embe-
rek alacsony nyugdijat most sem emelte az orszagos dtlaghoz. A nagyvilag
politikai eseményeit nézve is van félnivalonk, ha csupan az amerikai-iraki
bekétlenséget emlitjiik.

Ev végi okfejtésemet folytatva megdllapitottam, hogy eddig ez az év sem
volt mas, mint az eléz6. Janudarban most is azokrdl az eseményekrdl emlé-
keztiink meg, mint eddig sok-sok éven keresztiil. Januar 1-én emlékeztiink
Petdfi Sandorra, aki 197 éve sziiletett. Januar 22-ét, a magyar kultura
napjat 1989 ota iinnepeljiik, annak emlékére, hogy Koélcsey Ferenc 1823.
Jjanudr 22-én fejezte be a Himnuszt.

A mai valosagban pedig éljiik a mindennapjainkat, amit a tobb hete
tarto kod sziirkébbe, de a fakra fagyott zuzmara kaprazatosabba vardzsol.
A napfény hianya sokaknal okoz hangulatzavarokat. Ennek kikiiszobolése-
keént ajanlott a tarsasagi dsszejovetelek, barati kapcsolatok dpolasa.

Mire az olvaso a lapot a kezébe veszi, mar atléptiink februdarba. Feb-
rudr viszont a vidamsag, a farsang, a balok honapja. A farsang vizkereszt
napjan kezdddik és zarénapja annak fiiggvényében alakul, hogy a husvéti
nagybojt kezdetét jelento hamvazoszerda éppen milyen naptari napra esik.
A pontos nap meghatdrozasa az adott év husvéti datumabol visszafelé
szamitva torténik, a husvét elotti 40. nap.

Kedves iinnep, kiilondsen a fiatalok korében februdr 14-e, Valentin nap-
ja. Szent Valentin Kr. u. a 3. szdazadban élt. Keresztény hite miatt az akkori
csaszar halalra itélte. Valentin a hit erejével a bortondr vak leanyanak
visszaadta a latasat. Az ifju kivégzése napjan a leanynak kiildott tizenete
végen ez dllt: A Te Valentinod. Az & utolsé iizenetének példdjara terjedt el
az idvozlés a szerelmesek kozott.

Eldretekintve azért mar a tavaszi faradtsagnak tulajdonitott kellemetlen
tiineteken tul, érezziik a tél véget. Orz'jljzink a kozeledo kikeletnek, a hosz-
szabbodo nappaloknak, az erdsodo napsiitésnek, marcius idusanak. Kezd-
Jlik tervezni a hosszabb sétdkat, kiranduldasokat, utazasokat. Nem tudom,
hogy igaz-e az a meglatasom, hogy minél idésebb az ember, anndl inkabb
fontosakkad valnak szamara a kérnyezetében elérheto személyek. Keressiik
minduntalan az emberi kapcsolatokat, mert az idénk véges, mint a buvar
palackjaban az oxigen.

Szuhai Antal gondolataval kivanok minden olvasonak vidam téltemetést,
tavaszvardast.

,,De majd jo a tavasz, kezében napsugar.
Vidam madardaltol lesz hangos a hatar.
Megindul az élet, a viragfakadas.
Koszontelek uj élet, szerelem, boldogsag.”

Schmidt Palné titkar

Doni emlékmenet

A Doni emlékmenet résztvevdi a
/| mai napon Tarpa korzetében tel-
jesitették a kijelolt tavot. Tarpan
Szécsi Szabolcs fogadta a vonu-
|6k jelentését, majd koszoruztak,
az emlékezdk. A menet Lonyarol
indult, és a napokban eljut

‘ Balkany Nyirbator térségébe
Fotok: VArGA GYORGY
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GENERACIONK

Az idei els6
szam cimlapjan és
riportjaban a nyug-
dijasok életmin6-
ségének felmérésé- S
vel foglalkozo tor-
ténész—irot mutatja
be. Ismertetik a IV.
Orszagos Nyug-
dijas  Parlament
munkajat és hata-
rozatait. Ebben olvashaté az altala a
Nemzeti Valasztasi Bizottsaghoz beter-
jesztett orszagos népszavazasi kérdés-
sor. Olvashatunk a NYOSZ decemberi
évzard innepségérdl, amelyen tobbek
kozott a Nyiregyhazi és Térsége Nyug-
dijas Szovetség elnokét, Szaboné dr. Csi-
szar Gabriellat Pro Seniore dijjal, Juhasz
Istvanné csengeri elnokot diszoklevéllel
tiintették ki. Az egyesiiletek beszamoloi
kozott olvashattuk a nyiregyhazi Dia-
16g Nyugdijas Egyesiilet karacsony el6tti
latogatasat a Bem Jozsef Altalanos Iskola
elséseinél, arrdl meséltek nekik, milye-
nek voltak a régi, a haborti utani évek
karacsonyai. (Erdélyi Tamas)

Bokortanyak

Itt a farsang, all a bal. Zene, jokedv, egy kis ital és étel kell még
hozza. Ez utébbihoz adunk egy kis segitséget a rejtvénnyel.
Nyiregyhaza kéril kb. 60 bokortanya volt. Karolyl Ferenc hoza-
tott birtokaira szlovak anyanyelviieket Békésbol. Ok voltak a tir-
pakok, telepeseknek nevezték dket. A foldteriletet a tanyaval
szallashelynek. Néhany étel tirpak neve szerepel a rejtvényben.

Vizszintes: 1. Rosztydka, ez ... leves. 11. Erika becézve. 12. igy neve-
zik a hamozott, megfétt, tort krumplit. 13. Ajtdcsuko szerkezet.
15. Zahonyhoz kozeli telepulés. 17. Szép kozepe. 18. Buzakereszt. 19. Sok
személyes csalad. 22. Torok, tatar fejedelmi cim. 23. Recept, réviden.
24. Sajat kez(leg, réviden. 26. Vajda Janos szil6helye, Vereb szomszéd-
sagaban. 27. N6i név (julius 6.). 28. Tesz. 30. Szeptember 7-én Unnepli
a névnapjat. 32. Léna egynem{ bet(i. 33. Kbzel-keleti nép. 35. Foldbe
vetik. 36. Zalatnai Sarolta beceneve, vissza. 38. Pager Antal. 39. Natdlia
., Avadangyal cim( film f6szerepl6je. 42. Tripldn, brazil tanc. 43. Tarka,
savos. 45. Portéka. 47. Ihar hangzoi. 49. llyen a téli Ut. 50. Pest megyei
kozség, ménese hires. 52. Car betdi.. 53. Torok gépkocsi jele. 54. Koppen-
haga a févarosa. 56. NAA. 57. Tengeri lisztbdl stitott pogacsa. 60.
Pucéka, vagy nyogvenyel6. Tobbféle izesitéssel talaltak.

Figgoleges: 1. JOtallo. 2. Testvérpar: Szorényi .., Szorényi Levente.
3. Becsuéna teleptlése (Maun). 4. Volt németallam, réviden. 5. YU. 6.
Meszes egynem( betUi. 7. Ezé pérja. 8. Duplan hazai énekesn6. 9. Apos-
tol volt: ... Péter. 10. A nokedli leves tirpak neve. 14. Régi slager: ...
tréfa volt, és semmi mas”. 16. Kompjarat kikotdje. 18. A Biblia nevezetes

Rejtvény 15

Szlogenunk mozgas, orom, agytorna

Az ev elsG talalkozoja, a szenior orémtanc oktatas keretén belul a Vaci Mihaly Kulturalis
Kozpontban. Orominkre sok régi és sok Uj tancos regisztralt ezen a napon.

Szenior oromtanc oktatds tartottunk a Vasutas Mivel6dési Hazban. Nagyon szuper
délutanunk volt: tanc, tanc és tanc. Te is ,Tancolj az egészségedért!”
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menyegz6 jelzGje. 20. Egy fiu és egy lany. 21. Hordozhato telefon és radid jelzGje. 22. Nagy fajdalom. 25. Villany patakja. 27. Rdmai 101. 28. A lapcsanka neve.
29. A —ke parja. 31. Iga bet(ii. 34. Dicsér6 szavakat mond. 35a. Az ArtUr legenda része. 37. A nitrogén és a szén vegyijele. 40. Sor, vissza. 41. Nagyvarad, romanul.

44, Halastavak vizére jellemzd tavasszal. 46. Sugér, hdmozva. 48. Kisfaludy ...,

XIX. szdzadi irén6. 50. Abba az irdnyba. 51. Munkacsy Mihaly ,,unatkozd, asitd”

festménye. 53. Z(z, tonkre tesz. 55. Vdsarosnaményhoz kézeli telepilés. 57. Grand Prix réviden. (Az els6t 1906-ban rendezték, a magyar Szisz Ferenc nyerte meg).
KesziTeTTe: DAVID JOzSEF

58.HP.
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Yoy inunh mi: 1] mindennapi kenyeriinkel..!” ©

Szeretném kicsit ,.korbejarni” a dolgot.
Szoval, ugy latom, hogy minket ,,szEp-
kortiakat”, etetni akarnak, kitudja milyen
kenyerekkel is. En egy picivel gazdagabb
vagyok, mint az atlag ,.kis nyugdijas”, mar
ami a nyugdij Osszegeket jelenti és proba-
lok kenyérbdl olyat keresni, ami az idds
gyomornak a legjobb. Van kindlat bd&ven,
szegény Racskd tonkre menne, ha €lne és
arulna finom meleg kenyerét itt Nyiregyha-
zan, a Rakoczi utcan a Nyiri fészek vendég-
16 feldli oldalon a valamikori pékségébol.
Vagy ki tudja, talan t6le hallhatnank, hogy
miért volt jo az 6 egyszeri kenyeriik.

Ontjak a véleményeket a szamitogépen
is a kenyérr6l, ami, ugyebar, ha van és
hozza viz is, akkor nem lehet meghalni
¢hen. Jézus Krisztus is 40 napig ette és
itta a fentieket, vagyis bojtolt. Meg aztan a
kenyér a ,,Miatyank” iméadsagban is benne
van a keresztényeknél, hat, nem felesleges
beszélni rola. Jozsef Attila egyik versében
a szegény ember uborkaval ette a kenyeret,
mert nem volt hozza mas, de ha az asztalon
volt mindig kenyér, akkor a gondok nagy
része hatrébb szorult. (Csak mellékesen
jegyzem meg, hogy a Krisztusi bgjtot lehet
februar kozepétél utanozni, mert jonnek a
,,b0jti napok™.)

Visszatérek kicsit csak a kenyérhez. Olva-
som a facebookon, hogy a teljes kiorlésti
kenyér méreg a szervezetnek. Hosszl lenne
leirni, hogy miért. Jonnek a kommentek és
elsé olvasatra mindegyik ,nyerd nalam”,
csak donteni nem tudok. Igaza van annak
is, aki azt irja, hogy 1000 éve essziik ezt a
magyar buza és a rozskenyeret és génjeink-
ben van ennek a szeretete. Tételezziik fel,
hogy ez ,,Racskd” kenyér.

A masik érvelés szerint, talan ezért is hatul
ballagunk a statisztika szamaival Eurépaban
az atlagéletkor szamaival, mert nem mind-
egy, hogy mit kell kihagyni a buzabdl és a
rozsbol, és sorolhatndm még a tobbi kérdo-
jeleket e témaban. Ember legyen a talpan,
aki tudja, hogy melyik az igazi. Kaphat6 a
boltokban bdséges kinadlat mellett tucatnyi
kenyérféle. Néhanyat csak a rend kedvéeért:
Félbarna kenyér (ezt veszik a legtdbben),
buzalisztbdl fehérkenyér, burgonyas kenyér,
gluténmentes kenyér, biokenyér, szezam-
magos kenyér, szakajtos kenyér és teljes
ki6rlésii rozs- és buzakenyér. Van szamtalan
fantazia nevii is, a legtobb, lehet, hogy csak
marketingfogas.

Erdekes példaul, hogy egyik bolt kina-
lataban gabona kenyeret arulnak. Ez ugye
csak félig igaz, mert, dsszetétel nincs irva.
Gabona, az értelmezés szerint egy gyijtd
név, ide sok mas magndvény tartozik,
amelyeket étkezéshez hasznalunk. Alap-
anyagnak buzaliszt és rozsliszt, amibdl
kenyeret siitnek tudtommal és bejottek ide

a fentiektdl a korpa egyediil, vagy keverve
a liszttel.

Hat, igy allunk kenyér témaban és gon-
dolom, hogy mas is azt tapasztalja, hogy
ezek ,,valtozatos” kenyerek nem olcsok.
Félkilosak, vagy még ett6l is konnyebbek
és 4-5 széz forintos arakkal csalogatjak a
vevOket. Aruljak az un. ,hosszi kenyeret”.
A belseje gusztusos, a héja, mint a cip6talp,
olyan kemény és ez majdnem a negyede,
jo fogak kellenek hozza. Szamomra ,,arany
ara” van, potom 750 Ft/kiloja. Szerintem
mindenki keresi, hogy mi is az igazi, és
kozben apad a pénztarca alaposan. A végén
még kidertil, hogy a hossza élethez nem a

piszkalja a fiilemet, A
hogy egy miskolci
CELEB kifakadt a
nyugdijasok felé¢ és Fo
javasolta a nyugdi- [ | 7
jak eltorlését, mert szerinte Osszesporoltak
azt a pénzt ezek és abbol mar igy is meg
tudnak élni. Idés mar ez a CELEB is, lehet,
hogy kisnyugdijas, mert nem fizetett elég
TB jarulékot, sporolt és megél a jogdijak-
bdl is. Micsoda kiilonbség! Hat, igy allunk
kenyér és egyéb iligyekben kedves nyugdi-
jasok, talan til pesszimista voltam.

i

Dombdvari Istvdn

kenyérrel kell menetelni.
Hol van mar az, amikor két

Balassa Jen6 (Dombdvar)

kenyérfajta volt! (Hazi, vagy
péki.) Buzakenyér, vagy rozs-
kenyér, néhany helyen tesz-
nek bele kukoricalisztet, vagy
krumplit. J6 lenne a kenyeret
,helyére ” tenni az ,,okosok-
nak”. Nem szerencsés, ha
a kenyérre kenjiik azokat a
kevés, de 1étez6 betegségeket,
amelyeknél kell az oOvatos-
sag a mindennapihoz nyulas
elott.

Végtére is ezért imadko-
zunk minden nap. S nem
is szeretném, ha koOvetnénk
Ferenc papat a Miatyank ujra
értelmezésében a kenyér kap-
csan, jo kenyeret kériink ben-
ne ¢és slussz. Aztan itt beugrik,
hogy az inflacié nem éri el a
3%-ot a statisztika szerint. A
piaci statisztika a kenyereknél
igen nagy értéket mutatna, ha
mérné azt valaki, akar egy
hatoésag is lehetne ez, csak
tegye helyére a fogyasztoi
kosar szamadatainak atlagat.
Kenyéren kiviil is dragult sok
minden. A zoldségfélék, a
gyimolcs arak és tejfélék ara,
a hus ara sem lefelé, hanem
felfelé megy. Szinte mar ter-
mészetesnek kell tekinteni az
arnovekedést is, mert ez is
velejardja az év kezdetének.

Gyakran kirdndulunk itt-
honra és hatiron tualra,
magyarlakta helyekre. Az
autdbusz koltsége is km-ként
15%-al novekedett, igy aztan
sporolni kell minden kiadas-
nal. Talan mégis kipotolja a
kormany évkdzben, mert mar
akkor latszani fog nagyon az
inflacio ndvekedése. Ebben a
hitben maradva, mar csak az

N i

Volt régen a svdjci indexdlds,

a nyugdij o0sszegét annak alapjan szamoltak.

Ez 70-80 szazaléka volt a bérnek,

s a nyugdijasok biztos eletet éltek.

Aztan jott az aktivak fojthatatlan orék dnzése,

s a bérek folmentek az égbe.

Am a nyugdijak ugyanott maradtak, ahol voltak,
de redlértékben sszeomlottak.

Inflaciokovetés a mai kiszamitas modja,

csak az infldciot pontosan senki se tudja.

Hidba az élelem (zéldség, gyiimdlcs, his, kenyér)
30 szazalékos dragulasa,

Ha azt az illetékes csak 2.7-nek latja,

s a nyugdij mértékeét eszerint formdlja.

Kar, hogy a tehetdsek jo része magara

hagyja a nyugdijast a nyomorban.

Nehéz a. helyzet, mert nincs olyan tarsadalmi erd,
mely a témat gyorsan elévenné.

Hiszen, akik szolhattak volna, mert erre hatalmuk,
vagy modjuk is lehetett volna,

Azok talan mdssal voltak elfoglalva, és igy nem
torodtek a naluk szegényebbel.

S miutan nincs a targyra rahatasuk,

a nyugdijasok csak boklasznak tires erszénnyel.

S ebbol egyenesen kovetkezik a halalt hozo betegség,
melybdl gyogyulni alig van lehetdség,

Hiszen, ha sulyos a betegség, s hosszii a varolista,

a szegény a gyogyulast maganak nem taldlja.

S bar a halal sohase szép, — de, ha mar ez az
egyetlen menedék, — a szegénynek oromteli a vég.
Hiszen ha az élet csak sziikség, kin, keseriiség,
banat, — nincs mar semmi értelme a manak

Taldn a jové majd feloldja e sulyos ellentmondast,

addig csak remélhetiink nem, tehetiink mast

Es akkor folemelkedik ez a réteg,

és az o életében is lehetnek boldogabb percek, évek.

S kapja meg mélto jussat, ne csak maradékat a gazdanak,
— hogy érezhesse szeretetét a hazanak

Elvezze munkdjanak jogos jutalmdt,

mert nehéz idokben hiien szolgalta e draga hazat!

2019. november 7.
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Lejart a mandatum

,Aki az embereket igazan ismeri, az nem
fog senkire feltétleniil szamitani, de ugyan-
akkor nem mond le senkirdl sem teljesen”.

(Eotvos Jozsef)

fenti gondolat megvalésul-

ni latszik a Nyiregyhaza és
Térsége Nyugdijas Szovetség
tisztajité Valasztmanyi ulése
eredményében.

2020. januar 22.-én keriilt megrendezés-
re a fenti szervezet tiszttjitd tilése.

A kilenctagu vezetdség szama hét-
re moédosult. Harom elndkségi tag kérte
felmentését. Ezt a kérést a Valasztmany
tamogatta. Hat tag Ggy nyilatkozott, hogy

|I 1 |

Ujra valasztas esetén vallaljak a feladato-
kat. Egy 0j tag elfogadta a jelolést.

A voksok szamlalasa utian, a szerve-
zet vezet6sége az alabbiak szerint allt
ossze:

EInok: Szaboné dr. Csiszar Gabriella.
Elnokhelyettes: Vareha Tamdsné.

Titkar: Agura Péterné.

Tagok: Bartha Istvanné, Fekete Gyulané,
Kiss Matyasné, Miké Daniel.

A Feliigyelé Bizottsag elnoke: Lokdsné
Horvath Katalin, tagok: Laub Istvanné és
Szluk Istvan.

Tavoztak az elnokségbdl: Csikai Sandorné
elnokhelyettes, Szokol Tiborné és Juhdsz
Laszloné elnokségi tagok. A bucsuzo veze-

tok munkajat az 0j elndkség a szavakon tul,
ajandékkal kdszonte meg.

Gratulalunk a megvalasztott tisztségvise-
16knek. Munkdéjukhoz az alabbi bolcsesség
megfontolasaval kivanunk sok sikert:

., Igazan nagyot mindig csak azok alkottak,

akik merték hinni, hogy feliil tudnak kere-
kedni a kériilményeken”.

(Bruce Barton)

Cs.S.-né

Népszavazasi bead

Generaciok folyodiratban

bemutattak a IV. Orszagos
Nyugdijas Parlament dontése
alapjan benyujtott népszavazasi
kérdéssort és a parlament hata-
rozatait:

,»A javaslataink rendszerszerli figyelmen
kiviil hagyasa miatt az Alaptorvény 8. cikk
(1) bekezdése alapjan — a Nemzeti Valasz-
tasi Bizottsaghoz — az alabbi orszagos
népszavazasi kérdés benyujtasaval kény-
szeritjiik ki a hatalom vélaszait az alabbi
kérdésekben.

a.) Akarja-e On, hogy az idés embere-
ket megilleté jogok hatékony, egységes
szemléletii és legteljesebb védelmének
megteremtése érdekében az Orszaggy(ilés
hozza 1étre az 1dések Jogainak Biztosanak
intézményét?

b.) Akarja-e On, hogy a nemek és a fold-
rajzi tertiletek kozott napjainkban meglévé
atlagos oregségi nyugdijellatasok kiilonb-
ségének csokkentése érdekében az Orszag-

gyllés a nyugdijjogszabalyok modositasa-
val tegye lehetdvé, hogy a jelen kérdésben
megtartott érvényes és eredményes népsza-
vazast kovetd harom évig Magyarorszagon
az év elején esedékes oregségi nyugdij-
emelés nagysaga a jogosultak szadmara
egyenld mértéki legyen?

c.) Akarja-e, hogy az évenkénti nyugdij-
emelés nagysagat a jelen kérdésben meg-
tartott érvényes ¢és eredményes népsza-
vazast kovetd évtdl tigy hatarozzak meg,
hogy annak mértékének megallapitasakor,
50-50 széazalé¢kban a varhatd fogyasztoi
aremelkedés és a varhato brutto keresetno-
vekedés mértékét vegyék figyelembe?

d.) Egyetért-e azzal, hogy az iddésko-
ri testi-lelki megbetegedések ellatasat
kiemelt nemzeti egészségiigyi €s szocialis
prioritassa nyilvanitsa az Orszaggytilés?

E

Megbizzuk a Nyugdijas Parlament
Orszagos Egyesiiletét azzal, hogy

a) legfontosabbnak tartott kezdeménye-
zéseink érvényesitése érdekében tegyen
lépéseket a kozjogi szereplok, a média

an
forumai és a lehetséges szdvetségesek
felé;

b) a megyei nyugdijas parlamentek
javaslatai alapjan késziilt problématérkép-
ben foglaltak, valamint a fentieckben meg-
fogalmazottak megvaldsulasa érdekében
keressen szovetségeseket, kezdeménye
ezen intézkedéseket;

c) jogi szakértokkel vald konzultaci-
ok utan, folyamatosan kezdeményezze az
orszagos népszavazasi kérdések hitelesité-
sét a Nemzeti Valasztasi Bizottsagnal;

d) a kovetkezd évben szervezze meg a
felmend rendszeri Orszagos Nyugdijas
Parlament V. iilését.

Az Orszagos Nyugdijas Parlament IV.
iilése jovahagyolag elfogadja a Nyugdijas
Parlament Orszagos Egyesiilet munkajat,
amelyet a III. dlésiink ota végzett.

Budapest, 2019. december 4.

Elfogadta az Orszaghaz Fels6hazi
iiléstermében Orszagos Nyugdijas Par-
lament jelen 1évé 378 kiildottje”

(Erdélyi Tamds)



Ulrich Attila Nyiregyhaza alpolgdrmestere koszontotte azokat a szép koru
alkotokat, akiknek munkait bevalogattak abba a tarlatba, melyet a nyiregyhazi

crer

kiallitas februdr 28-ig varja az érdeklodoket.
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Vizben konnyebb a gyogyulas

Vizitorna néknek a Mozdulj Nyir-
egyhdza! programsorozataban

gy ujabb sportolasi lehetdsé-

get iktattak be a szervezék a
Mozdulj Nyiregyhaza! programijai
kozé: uszasoktatas és vizitorna
is varja azokat a holgyeket, akik-
nek a szarazfoldi mozgasok vala-
miért megterheléek.

Miért j6 a vizitorna?

A vizi gimnasztika egy kivalo eszkdz az
alloképesség ¢és hajlékonysag novelésére,
az iziiletek mozgékonysaganak és koordi-
izomerdsitd hatdsa is van. Ezért tudjak
végezni olyanok is, akik nagyobb tulstllyal
rendelkeznek, hiszen a viz felhajtdereje
miatt sokkal konnyebb
igy mozogni. Serkenti a
vénds vérkeringést és a
salakanyagok elszallita-
sat, vagyis a narancsbor |
kialakulasanak megeld- ¢
z€ését is. Nagyon sok |,
gyakorlatot sokkal kony- ¢
nyebb a vizben végezni,
mint a szarazfoldon

Mivel a viz tehermen-
tesit, igy a térdproblémaval kiizdok is kony-
nyebben rehabilitalhatéak ezzel a modszer-
rel. Trizner-Szab6 Anita, a mozgasforma
oktatdja elmondta: térd- és csipdprotézissel
rendelkezéknek is ajanlja ezt a tornat, ez
egy biztonsagos alternativa az 6 edzésiiket
illetden is. Fajdalomcsillapitod hatasa is van
a tornanak, megsziintetheti a hatfajast és a
goresoket, valamint oldja a fesziiltséget is.

Barmikor, szinte barkinek!

Ezt a tornat kifejezetten a felndtt korosz-
talynak hirdették, felsé korhatar nincs. Volt
olyan, hogy egy hetvenéves holgy megta-
nult Gszni! Igazabol szinte minden felndtt
holgy szamara ajanlott. Fontos tudni, hogy
miitét utani felépiilésben is segithet a torna,
bar ez esetben a seb gydgyulasat érdemes
megvarni. A vizitorna a vérkeringést is
segiti: a magas vérnyomasuaknak csok-
kenti, az alacsony vérnyomasuaknak a
megfeleld szintre emeli.

Testnek, léleknek és szellemnek is!
Az egyik résztvevo elarulta, hogy il6-
munkat végez, emiatt (is) mar a Mozdulj
Nyiregyhaza el6z6 ciklusaban is jart mas
fajta programokra, de most t6bb okbol is
ezt valasztotta, és nagyon szereti. Az oOra
végére testileg kellemesen elfarad, még

masnap is izomldza van, de lelkileg és
szellemileg frissiti és energizalja 6t ez a
torna.

Fontosnak tartotta kiemelni, hogy a viz
nagyon kellemes hémérsékletli, a mély-
sége is pont jo, igy 6 batran mindenkinek
ajanlja ezt a tornat. A csapat tagjai biztatjak
és tamogatjak egymast az Ora soran, de a
dicséret sem marad el soha.

Az orak felépitése

Az oktatdo roviden felvazolta az orak
felépitését is. Az orakat tanuszodaban tart-
ja, ahol a viz hémérséklete és mélysége is
idealis ehhez a torndhoz. Vizbiztonsaggal
kezdenek: el@szor a vizben mozognak egy
kicsit bemelegitésképpen, majd ratérnek
az Uszas alapjaira, kar és labmozdulatokat
végeznek ¢€s megtanuljak a helyes levegd-
vételt. Ezek utan megprobalnak fennmarad-
ni a vizen és akinek ez mar biztosan megy,
annal szépen hozzacsatoljak a kartempot
majd a labtempot is.

A gyakorlatoknal sokszor vannak paros
feladatok és Anita elmondta, hogy mennyire
j6 latni, hogy ennyire segitdkészek egymas-
sal a holgyek. Szerinte nagyon jo a csapat,
valosziniileg ebben az 0j kozegben vagyis
a vizben vald egyiitt mozgasnak is kdszon-

hetd ez. Kizokkenti dket a hétkdoznapokbol,

igy valdban testileg és
lelkileg is jobban érzik
magukat egy ilyen torna
utan.

Aki szeretne energiku-
sabb lenni és egy tamo-
gato csapatban mozogni,
| annak szivbdl ajanljak
ezt a tornat. Eldzetes
regisztracio sziikséges
az Oran valo részvételhez

Trizner-Szabd Anitdnal (06-30/399-6393)

¢és az ordra a kovetkezdket vigyék maguk-
kal: fiirdéruha, iszosapka, uszészemiiveg,
papucs ¢€s torolkozo. Helyszin a Szent Mik-
16s Gorogkatolikus Altalanos Iskola (Nyir-
egyhaza, Bethlen Gabor u. 16.). Fontos
tudni, hogy bar maga az ora ingyenes, az
uszodaba a belépd arat a helyszinen ki kell
fizetni (600Ft). nyiregyhaza.hu
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Az ifjusag es a szegenyseg szoszoloja volt

2019. december
elején emlékeztiink
meg  Nyiregyha-
za jeles sziilottének
— Vaci Mihdly iro-
koltébnek — 95. szii-
letési évfordulojarol.
Ez alkalombol is — a

" “d hagyomanyoknak
megfelelden — méltd6 modon keriilt sor a
megemlékezésre. A minden évben megtar-
tasra keriild, sziiletési és halalozasi datu-
mokhoz k6t6dé emlékiinnepségek, megem-
I¢kezések gyakorlata szerint el6szor a nyir-
egyhazi Moricz Zsigmond Szinhaz el6tti
szobranal keriilt sor a kiilonb6z6 szerveze-
tek, egyesiiletek koszortinak és viragcsok-
rainak elhelyezésére, ezt kovetden a nevét
viseld Vaci Mihaly Kulturalis Kdzpont elotti
emléktablaja koszorizasara keriilt sor.

A programsor kiemelt elemeként a Vaci
Mihaly Kulturalis Kozpont telt haz el6tt biz-
tositott lehetdséget arra, hogy a koszoruza-
son résztvevok az iro-koltd munkassagat és

életatjat részletesebben is megismerhessék.
Korei Laszlo, a Zrinyi Ilona Gimnazium
tanara vezetésével a gimnazium tanuldi igen
szinvonalas szerkesztett miisort adtak Vaci
Mihaly életatjar6l, melyet a tanar ar eléada-
sa egészitett ki. Alapos és realis értékelése
hozzéjarult a koltével kapcsolatos tévhi-
tek eloszlatasdhoz, megragadva az alkalmat
arra, hogy Vaci Mihdly munkéssaganak
orok értékeit a mai ifjusag és a kozonség
figyelmébe ajanlja.

Ez alkalombol keriilt sor arra is, hogy elis-
merésben részesiiljenek azok a személyek,
akik mind a mai napig aktivan részt vesznek
az ir6-kolto szellemi 6rokségének apolasa-
ban és ébrentartdsaban.

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Koz-
gytlés elndke, Sesztdk Oszkar elismerd
oklevelet adott at a Vaci Mihdly Tarsasag
Kulturalis Egyesiilet volt tagjainak, Hajzer
Andreanak, valamint Jankfalviné Lénart
Ildikonak korabbi munkajuk elismerése-
ként. A kozgyilés elnoke emlékplakettel
tintette ki Stick Gyulat, az egyesiilet ala-
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pito-elnokét. Tovabba Nyiregyhaza Megyei
Jogli Varos Onkormanyzata ez alkalombol
tovabbi 3 fot részesitett elismerésben aktiv
munkajukért, személy szerint Illyés Pétert,
Simkovics Gyulat és Stick Gyulat. Az egye-
stilet is dijazta és elismerte legaktivabb tag-
jait, melyek az alabbi személyek: Dr. Sziics
Imre, Dr. Bihari Albertné, Dr. Exterdéné
Zsurkai Ilona, Simonics Borbala, Demeter
Sandor, L. Téth Laszlo, Pasztor Jozsefné,
Rozsnyai Gyorgy, Margitics Miklos.

Az emlékiinnepség kozonsége ez alka-
lombol az eseményen vald részvételéért
emléklapot vehetett at, valamint az (ijonnan
kiadasra keriilé Vaci Mihaly orszagos ttra-
mozgalom kiskonyvének aktualizalt példa-
nyat. Ezattal felhivtak a résztvevok figyel-
mét Vaci Mihaly haldlanak 2020 apriliséban
elkovetkezd 50., emblematikus évforduldja-
ra is, annak reményében, hogy azon minél
tobb emlékez6 lehessen jelen.

Stick Gyula
Vdci Mihaly Tarsasag Kulturalis Egyesiilet
alapito-elnék

;Ha egyszer oreg leszek...” — emlekezteto magamnak

“ gy dontoéttem, hogy irok
magamnak egy levelet a jovébe,

nem azért, mert ily médon akarom
megtéveszteni az agylagyulast,
vagy megel6zni a demenciat. Ezek
ellen nagy valésziniliséggel ez
sem segit. De talan megment majd
néhany hibatal...

Tudod, gyermekkoromban és ifjikorom-
ban, hallgatva a felnéttek végtelen erkol-
csi prédikacioit, figyelve, ahogy a sziilok
veszekednek, vagy hogy milyen ostoban
viselkednek az oregek, mindig azt gon-
doltam: ,,Ha egyszer én is felnott leszek,
ezeket soha nem fogom megtenni a gyer-
mekeimmel! Nem fogok olyan nevetsé-
gesnek tiinni! Soha nem fogom megismé-
telni ezeket a hibakat!” Aztan ahogy teltek
az évek, megrettenve vettem magamon
észre, hogy pontosan ugyanazt csinaltam
én is: kiabaltam a gyermekekkel, banalis
,prédikacioban” részesitettem Oket, felhal-
moztam magamban a sértéseket, makacsul
igényeltem a figyelmet és a hélat... Es ha
emlékeim nem csalnak, anno engem pont
ezek mérgesitettek a legeslegjobban.

Ezért, tanulva ezekbodl, elkészitettem
magamnak ezt a tucatnyi emlékeztetot, a
jelenlegi tapasztalataim és a megfigyelése-
im alapjan. Remélem, hogy néhany évtized
alatt, ha még élni fogok akkor, és ha addig-
ra ez az Oriilt vilag nem pusztitja el teljesen
O6nmagat, a szemem elé keriilnek, és segit-
ségiikkel képes leszek elkeriilni a bugyuta

cselekedeteket és nevetséges helyzeteket.
Es talan ezek kozill néhany hasznos lesz
barki mas szamara is.

Szoval, kedveseim,
lesziink. ..

1. Soha ne oktassunk ki senkit. Még
akkor se, ha biztosan tudjuk, hogy igazunk
van. Ne feledjiik, hogy mennyire bosszan-
tott ez annak idején minket is. Gondoljunk
arra: akkoriban kovette-e a vének tand-
csat...

2. Ne probaljunk ott, annak és akkor
segiteni, ha ezt nem kérik téliink. Ne erdl-
tessiik ra magunkat (a segitségiinket) sen-
kire. Ne probaljuk megvédeni szeretteinket
a vilag minden szerencsétlenségetol. Csak
szeresstik oket, de azt nagyon.

3. Ne panaszkodjunk! Az egészségiinkkel,
a szomszedokkal, a kormannyal, a nyug-
dijjal kapcsolatban. Ne valjunk pletykas
oregasszonyokkd, akik a hazak elotti padon
tilve figyelnek mindenre és mindenkire.

4. Ne varjunk a gyerekek koszonetére. Ne
feledjiik: nincsenek hdlatlan gyermekek.
Ellenben vannak olyan sziilék, akik halat
varnak a gyermekeiktdl.

5. Ne mondjunk olyan kifejezéseket:
En a te korodban...”, ,, A legjobb éveket
adtam neked az életembdl... ", ,, En id6sebb
vagyok, igy jobban is tudom...” Ezek elvi-
selhetetlenek!

6. Ha unokank van, ne ragaszkodjon
hozza, hogy a mi neviinket kapja, és ne
mondjuk a masik nagymamaét, nagypapa-
ét. Ez olyan gyerekes ostobasag.

amikor Oregek

7. Ne koltsiik el az utolso forintunkat is
oregedés gatlo kezelésekre. Teljesen értel-
metlen. Jobb, ha azt a bizonydra nem kevés
osszeget inkabb utazdsra koltjiik.

8. Ne nézziik magunkat a tiikorben, és
ne sminkeljiik magunkat sotét szobdban.
Ne hizelegjiink magunknak. De probaljunk
meg minden koriilmények kozott elegans-
nak kinézni. Elegansnak, és nem fiatalos-
nak! Jobb lesz igy, hidd el.

9. Vigyazzunk a ferjiinkre, még akkor is,
ha rancos, tehetetlen, zsémbes oOregurra
valt. Ne felejtsiik el, hogy egykor fiatal,
erds és vidam volt. Mert az biztos, hogy &
az egyike azon keveseknek, akik gy emlé-
keznek rad, mint fiatal, vékony, gyonyirii
lanyra. Es taldn 6 az egyetlen, akinek most
igazan fontos vagy ...

10. Ne probaljunk minden aron lépést
tartani az idével: megérteni az uj techno-
logidkat, manidkusan kévetni a hireket,
folyamatosan tanulni valami ujat, hogy
ne maradjunk le az életrdl. Ez nevetséges.
Csinald azt, amit szeretsz. Meg amennyit
tudsz...

11. Ne hibaztasd magad semmiért. Nem
szamit, milyen életed volt, vagy gyermekei-
tek hogyan ndéttek fel, te mindent megtettél,
amit tudtal.

12. MINDEN HELYZETBEN iigyelj a
méltosagodra! Eleted végéig! Probald
meg, kedvesem, ez nagyon fontos. Es ne
feledd: ha még élsz, akkor valakinek sziik-
sége van erre.

Egy leend6 nyugdijas
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,Kiviszem a lavort”

Anyiregyhézi zenészek eredetileg
csak egy fellépést terveztek, de
a siker és a baratsag folytatasra
inspiralta 6ket.

,,Ovakodj a torpétél” — idézte az 1978-
ban bemutatott amerikai filmvigjaték cimét
Orémusz Maja, a Varosmajori Miivel6dési
Haz vezetdje, majd igy konferalta fel a
szinpadra a Retro Rock Band (RRB) tag-
jait: ,De még inkabb &vakodj attél, ha
a VOX egyiittesbdl ismert Antal-lanyok
(Krisztina és Eva) olyan legendas nyir-
egyhazi zenészekkel szovetkezve alkotnak
kozos formaciot, nevezetesen az RRB-t,
mint Mester Tamas (gitar, vokal), Bary
Ermd (szologitar), Bari Lajos (sz6logitar),
Majoros Janos (dob, ének), Demeter Janos
— Japi (billentylis hangszerek, ének) és
Lakatos Tibor (basszusgitar, ének).”

Sz6ljram, ha...

Es valoban: az Osszeszokott egyiittes
,,egy huron pendiilve”, tobb mint két 6ran
at szorakoztatta a telt hazas kdzonséget
olyan klasszikus hazai és kiilfoldi rockze-

Egy hiron pendiltek: a Retro Rock
Band tébb mint két 6ran at szérakoz-
tatta a telt hazas kozonséget a magyar
kultUra napjan a nyiregyhazi Varosma-
jori MOvel6odési Hazban  Foro: Kaza Bela

nékkel mint a Homok a szélben, a Szdlj
ram, ha hangosan énekelek, az Erd6 koze-
pében, a Koéfalak leomlanak, a Fekszem
az agyon, a Mindenki valakié, a Kék és
narancssarga, a Vidéki sanzon, a Rozsdas
sz0g, a Z6ld, bibor, fekete, a Rockin’ all
over the world, a Sunny, a Born to be wild,
az I’'m a Believer, a Hello, vagy éppen a
Gimme, gimme good loving. Nosztalgiaval
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vegyes deriiltséget valtott ki a rock 6rok-
ifj szerelmeseib6l a The Blues Brothers
Gimme Some Lovin’ cimil szdma, amelyet
az angoltudas hijan 1év0 magyarok csak
ugy forditottak le ¢és emlegettek annak
idején, a hatvanas-hetvenes években, hogy
,,Kiviszem a lavort”.

Letisztult a paletta

Lapunk nem csupan az RRB koncertjére
kapott meghivast, az iités eléadast kdveto-
en a kulisszak moge is, ahol a gitarvirtuoz,
Mester Tamas érdekes torténetet mesélt a
zenekar létrejottérdl: — Az egyiittes 2018.
Oszén alakult, eredetileg csak azért, hogy
Somos Péter javaslatara, egy €16zenés joté-
konysagi bal keretében adomanyt gytijtson
a raszorulok karacsonyi ételosztasdhoz. A
probak alatt azonban ujjasziilettek a régi
zenészbaratsagok, a karitativ buli sikere
szintén folytatasra inspiralta a csapatot.
Folytattuk hat az egyiitt zenélést, s azbta
szamos sikeres fellépés, koncert all mar a
hatunk mogott. Tavaly valtozott a zenekar
neve, tagsaga ¢és letisztult a profilja is: a
Nyiri Retro Egyiittes nevet felvaltotta a
Retro Rock Band, a palettankon pedig mar
kizarolag csak rockmuzsikak szerepelnek —

mesélte (a) Mester.
Palicz Istvdn

Viragos jokedv az Alvegesiben

Nemcsak dal- - _omm 1* o
csokrokban, : =K.
hanem viragsza-
lakban is bdvel-
kedettazAlvégesi
Miivel6dési Haz-
ban rendezett €10
zenés  potszil-
veszteri mulatsag
a napokban.

Cam
h
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Az agyat is treningeztetni kell!

Négy elmés gyakorlat, hogy
idésebb korban is vagjon az

eszed.

Ha rendszeresen mozogsz, egészséges
marad a tested és elkeriilnek az dregedéssel
sokaknal felbukkand betegségek. Nincs ez
masképp az aggyal sem. Trenirozd rendsze-
resen az alabbi gyakorlatokkal, hogy frissen
tartsd a memoriadat és az elmédet!

1. Szines szinek

SARGA FEKETE ZOLD
PIROS SARGA FEKETE
FEKETE SARGA PIROS
PIROS FEKETE ZOLD KEK
KEK SARGA PIROS
SARGA PIROS PIROS

Fent lathatsz egy szolistat: szineket, de
mindegyiket mas szinnel irtuk, mint amit
valgjaban jelent a szo. Kezdd el hangosan
mondani azt a szint, amilyen szinnel leirtuk
a szavakat! Aztan forditva: olvasd fel a szi-
neket! Ez a gyakorlat nagyszeri példaul az
Alzheimer-kor elkeriiléséhez, mivel a szinek
és a szoveg felismerését nem ugyanaz az
agyfélteke végzi. fgy tudsz uj kapcsolatokat
kiépiteni a két agyfélteke kozott. Ezen kiviil
fejleszti a memoriat és a koncentraciot.

2.Schulte tibla

Koncentralj a kdzépen 1év6 19-es szamra.
Aztan keresd meg az 1-et, és ndvekvd sor-
rendben taldld meg az &sszes szamot ugy,
hogy mindegyiken par madasodpercig rajta
tartod a szemedet. Ha készen vagy, rajzol-
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hatsz magadnak masik tablat. A 1ényeg, hogy
ugyanigy Osszekeveredve legyenek rajta a
szamok. Ez a feladat az informacié atvitel
sebességét noveli az agyban, valamint kar-
ban tartja a periférikus latast.

3. Szinkroniras
) ./
} LY

Fogj két papirt és mindkét kezedbe 1-1
tollat. Kezdj el mindkét kezeddel kiilonb5zo
geometriai formakat rajzolni. {rhatsz szi-
mokat vagy betliket is. Ez a feladat szintén
aktivalja mindkét agyféltekét és edzi az
agyat arra, hogyan tud egyszerre két dolgot
véghezvinni.

4. Jelek

o

Mutasd a jobb kezeddel az ’ok’ jelet ¢s a
bal kezeddel a *gy6zelem’ jelet. Ezutan valts
kezet: a jobb mutassa a gy6zelmet, a bal az
okét. Ismételd meg a valtogatast tobbszor
is. Elénye, hogy edzi a koncentraciot és
gyakoroltatja a tevékenységek kozotti gyors
valtast.

Még tobb nagyszeri{ agy-gyakorlat:

— Eddz a nem domindns kezeddel: gyako-
rold, hogy azzal irsz, szamitogépezel vagy
konyhai tevékenységet végzel! A fogmosas,
feésiilkodeés is alkalmas tevékenységek.

— Zuhanyozz behunyt szemmel! Mas hétkoz-
napi tevékenységeknél is probald ki, milyen
behunyt szemmel végezni a feladatot.

— Probalj ki wj utvonalakat, amikor munka-
ba, vasdarolni, stb. mész!

— Némitsd le a filmeket és probald meg
kitalalni, mirol van szo, csak a szinészek
gesztusain keresztiil!

Villamgyorsan hazhozjon a szukséges segitseg

jelzérendszer sokat segit a
hirtelen rosszul lett betege-
ken.

En az igen id6s korosztalyhoz tartozom:
1944 6szén szilettem, amikor a bomba-
zas miatt romokban allt Nyiregyhaza. A
késobbi férjem csaladjanak a haza pél-
daul a folddel valt egyenldve, 6 9 évesen
maradt arva, szerzetesek fogadtak be.
Ezt azért tartottam fontosnak leirni, hogy
iizenjek a mai fiataloknak: becsiiljék meg
ezt az orszagot, a varost €s annak vezetoit!
Ilyen dolga még nem volt a fiataloknak,
mint 2010 6ta mindmaig, s ez az 6nkor-
manyzat érdeme! Csak egy gombnyomas
Sokat fejlédott és szépiilt a megyeszék-
hely, az 6nkormanyzat pedig nemcsak

a fiatalokra és a dolgozokra, hanem az
iddsek hogylétére is odafigyel.

A Nyiregyhazi Szocialis Gondozasi
Kozpont igazgatondje, Nagyné Zsuzsanna
iranyitja példaul a jelzérendszeres segit-
ségnyujtast, amely nagyszertien mikodik.
A szocialis gondozasban részt vevoknek,
ha rosszul vannak, csak egy gombot kell
megnyomniuk a nyakukban vagy a karju-
kon 1évo késziiléken, és 15-20 perc alatt
ott a segitség — ezt magam is megtapasz-
taltam: Aranka, Marg6, Baloghné..., és
sorolhatnam, Ibolya apolond egy honapja
sietett a segitségemre.

Ahol a Gorogtiz,,lobog”
Talan kevesen tudjak, de a gorogkato-
likusok is miikodtetnek egy szolgalatot,

a neve Gorogtiz. Szabo Tamas atya az
iranyitoja, Bodnar Sz. Ildiko a segitség-
nyujté szolgalat vezetGje. A jol képzett
apolok is lelkesen végzik a feladataikat,
akarcsak a vezet6énd, Ildiko. A segitok
sz€p, de nehéz munkat végeznek é&jjel-
nappal. Korabban P. L.-né Gyongyi volt
az apolom, most Orbanné Judit, akinek
jottén vidamsag és derti koltozik a lakés-
ba, mindig szeretet sugarzik az arcardl.
Jokat nevetve a betegség, fajdalom is
sokkal elviselhetébb. Az irodai dolgozok
is tirelmesen és szeretettel segitenek,
ha kell. Ibolya és Norika is maximali-
san tisztelnek minket, idéseket, hala és
kdszonet mindenkinek.
HAVASI LASZLONE,
NYIREGYHAZA
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EletMent6 applikacié ingyen
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Mentdk kérik: mindenki miha-
marabb tegye fel a mobiljara

ezt az ingyenes EletMent6 alkal-

mazast. Ha nem megy egyediil,
vegye igénybe gyermeke vagy
unokaja segitséget!

Az ingyenesen let6lthetd és dijmente-
sen hasznalhat6 okostelefonos applikacio-
nak nemcsak a neve EletMent, kiilonboz6
funkcidi sz6 szerint is életmentdk lehetnek.

Tavaly aprilisban szamolt be a sajtd, hogy
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GYALOGLAS

it egy jobb éléthez!
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az Orszagos MentGszolgalat, a Vodafone
Magyarorszag Alapitvany és a cseh Medical
Information Technologies egy kiilfoldon mar
hasznélatban 1év6 életmentd okostelefon-al-
kalmazast kivan meghonositani Magyar-
orszagon. Az integracios és lokalizacios
munkalatok befejezédtek, és a nemes egy-
szerliséggel EletMentd nevet kapott szoft-
vert mostantdl barki ingyenesen telepitheti
a mobiljara.

Az androidos eszkdzokon a Play aruhaz-
bol, az 10S-es késziilékeken pedig az App
Store-bol letdltheté alkalmazas 33-35 MB
méretll, és néhadny masodperc alatt rakeriil a
mobilra. Els6 korben a szoftverben regiszt-
ralni kell a telefonszamunkat, ez a menték
hivasadhoz, illetve a vészhelyzeti {izenetek
kiildéséhez sziikséges.

Az SMS-es regisztraciot kovetden ajanlott
kitolteni a személyes felhasznaloi profilt,
vagyis megadni a sziiletési éviinket, a TAJ-
szamunkat és az allando lakcimiinket. Ezen-
kiviil bevihetjiik a rendszerbe, hogy milyen
betegségiink van, milyen gyogyszereket
szediink, mire vagyunk allergidsak és, hogy
milyen idegen nyelvet beszéliink. A kisma-
mak akar a varandosagukkal kapcsolatos
adatokat is eltarolhatjak a profiljukban.

Ha nagy a baj, elegend6 a kijelz6 kdzepén
1év6 piros ,MENTOK” gombra ranyomni
— a véletlen riasztasok elkeriilése végett a
virtualis gombot 3 masodpercig nyomva kell
tartani. Ennek hatasara azonnal hivas indul
a mentdk felé és a diszpécser mar az elott
latja a veliink kapcsolatos informaciokat,
igy példaul a pontos tartézkodasi helyiinket
¢s a fentebb sorolt adatainkat, hogy mi meg-
szblalnank a telefonban.

A hivas természetesen ingyenes, valamint
a 4G halozaton keresztiil torténd adatto-
vabbitasért sem kell fizetni. Amennyiben
olyan helyszinen kertiliink bajba, ahol nincs
mobilnet, az alkalmazas SMS-ben tovab-
bitja adatainkat a kdzpont felé. A fejlesztok
azokra is gondoltak, akik esetleg valami-
lyen okbdl kifolydlag nem tudnak beszélni,

EED AL W L
T PONTDS BGESESEGUGT
: i

F 1. LELY,
AT ABATEE ARSITEMER &

FIOHIABE SECELTUERESHEN. =ty

HOTITRS MY AT
A1 Cutw TR

e
[ — gy
e e
Saverepiegem v

Tt Lk
sl

LT O R T wan
[T ——

[

0k vészhelyzetben a kijelz6n megjelend és
jol lathato ikonok lenyomasaval kiildhetnek
specifikus vészjelzo lizeneteket a kdzpont-
ba.

A gyorsan ¢és egyszertien kezelhetd appli-
kacié hasznos informaciokat nyujt az elso-
segélynyujtassal kapcsolatban, igy tobbek
kozt azt is megtudhatjuk a segitségével,
hogy mi a teendé félrenyelés, mérgezés,
aramiités, vagy éppen kihiilés esetén. Sot,
az Ujraélesztéssel kapcsolatos teenddket is
megtudhatjuk a hasznalata soran, a POI-
adatbazis pedig elarulja szamunkra, hogy
hol a legkozelebbi defibrillator, korhaz vagy
gyogyszertar.

EletMentd nemcsak Magyarorszagon,
hanem Ausztridban, Csehorszagban és Szlo-
vakidban is hasznalhato. Utobbi orszagok-
ban eddig mar tobb mint 1 millidan telepi-
tették fel az alkalmazast, melyet hazankban
az 6sszes mobil szolgaltato ligyfelei ingyen
elérhetnek.

Ha maskor is tudni szeretne fontos uj
alkalmazasokrol, lajkolja a HVG Tech rova-
tanak Facebook-oldalat.

ol g gyuladis
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Tizenot esztendeje ,ragyogja be”
Nyiregyhazat a Holdfeny

Az egyesiilet alapelve: az id6
az egyetlen, ami magatol
megy, a tobbi rajtuk malik.

A megyehaza ebédléjében tartotta
meg jubileumi {innepségét nemrégiben
a 15. sziiletésnapjat tinneplé nyiregy-
hazi Holdfény Nyugdijas Egyesiilet. F6
alapelviink tovabbra is az, hogy az id6
az egyetlen, ami magatol megy, a tobbi
rajtunk mulik! 2004-ben 32 fdvel ala-
kult meg a szervezetiink, tagja lettiink
a megyei nyugdijas szovetségnek, majd
csatlakoztunk a Nyiregyhaza és Térsége
Nyugdijas Szovetséghez is. Egy évvel
késobb a létszamunk mar elérte a 75 {ot,
¢és szamithattunk a megyei dnkormany-
zat tamogatasara is. Kirandulasokat és
egészségi allapotfelmérést szerveztiink,
bekapcsolodtunk a Civil Forum mun-
kajaba.

Kiildetésiink — immar masfél évtizede

— a nyugdijasok érdek- és egészségvé-
delme, a kdzos kulturalis kikapcsolodas.
Az ajtonk nyitva all minden demokrati-
kusan gondolkodd idéskoru elétt, flig-
getlenill az illetd nemzetiségi, etnikai,
vallasi, politikai hovatartozasatol.

Jeles vendég eléadok

Minden évben, igy az idén is megem-
lékeztiink a magyar kultura napjarol, a
sziviinket is tinneplobe oltoztetjiik mar-
cius 15-én, verses-zenés Osszeallitassal
koszontjiik a tavaszt, s méltoképpen
emlékeziink majd az 4llamalapitonkra,
az aradi vértantkra és az oktober 23-ai
eseményekre is.

Egy tagunk javaslatara bevezettiik
egy-egy olvasmany ismertetését, de
praktikus haztartasi és egyéb tanacsokat
is megosztunk egymassal. Megtanultuk,
hogyan készithetiink gyertyat, adven-
ti koszortkat. Az évek soran szamos

vendég eldado jart ndlunk, igy példaul
a fogyasztovédelmi hatosag vezetdje, a
békéltetd tanacs elndke, az ANTSZ kép-
viseldje, dr. Vagvolgyi Janos, egy sosto-
hegyi méhész, David Mihaly meteoro-
logus, dr. Lipoczki Krisztina haziorvos,
természetgyogyasz, arrol pedig, hogyan
ne valjunk triikkkds tolvajok aldozataiva,
a renddrség szakemberei vilagositottak
fel minket.

Komplex egészségi szlirGvizsgalatot
hirdettiink meg, amelyen kozel szazan
vettek részt, minden évben sétara indu-
lunk a madarak és fak napja alkalmabol,
latogatjuk az Idések Akadémiajat, és
fellépiink a Helld, Nyiregyhaza! ren-
dezvényen. Tagjaink koltészetben, vers-
és préozamondasban, énekben, tancban,
valamint sport- és szellemi vetélkedd-
kon is jeleskednek, ezt szamos fellépés,
elismerés is bizonyitja.

AGURA PETERNE ELNOK

[Ujevi

B&

Els6 talalkozasunkat, mi a Nyiregyhazi Belvé)
rosi Nyugdijas Egyesiilet tagjai ez évben januar
9-én, a torzshelyiink az EVISZ-ben tartottuk. Itt
koszontottiink egymasnak boldog 1) évet.
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Jelmezbe ,,b

Rendkiviil jo hangulatd Farsangi balt L ',
rendezett nemrégiben a Kistelekisz616i E
Oszirozsa Nyugdijas Klub Nyiregyhazan,
a Jalla Etteremben. A kozosség tagjai jol
sikerult '
jelmezek-
be ,bujva”
szorakoz-
tattak a
jelenlévo-
ket, mig
az estén a
zeneialafes-
tést Todik
Gabor biz-
tositotta.

Fotok:
Toth Istvan
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A Fegyveres Erdk és |
Rendvédelmi  Szervek |
Nyugdijas Klubja a sajat
lehetdségeivel iinnepel- = ,...-"'}"-
te meg a magyar Kultura -
Napjat. Klubdélutan kere-
tében Koleszar Jozsefné
titkarunk emlékezett nem-
zeti imank megirasanak és
megzenésitésének koriil-
ményeire. A megemléke-
zésen Cseh Andras el6ada-
saban hallgattuk meg Kol-
csey Ferenc: Huszt cimi !
kolteményét, majd a Him-
nusz kozos eléneklésével
zarult rendezvényiink.

Szluk Istvéan

NYIRSEGI
CIVILHAZ
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A Csengeri Nyugdijas Szeretet Egye-
stilet 2019 évi tevékenységére igaz ez a
mondés. A szerencse mindig duplan érke-
zett. Tavaly februarban Szegeden, a Népek
Ténca-Zenéje orszagos verseny dontéjén
tanccsoportunk és az énekkarunk is arany
mindsitést kapott. A NYOSZ altal szervezett
Gyongyosi Orszagos Senyor Kelet-Magyar-
orszagi tancversenyen majus 28-an tovabb
jutottunk a julius 06-an megrendezett gyulai
Senyor tanc tancversenyre, ahol tanccsopor-
tunk ismét arany mindsitést nyert.

Az anyak napi innepséget majusban k6z6-
sen tinnepeltiik a Mélius Reformatus Idések
Otthondban egyesiiletiink tagjaival. Szep-
tember 17-én romaniai kirandulast szervez-
tiink, az dnkormanyzat timogatasaval, ahol
a Csaladsegité Szolgalat ,,Segitok” Egye-
stilet tagjaival kozosen vettiink részt egy
maramarosi €s nagybanyai varosnézésen,
Szabo Janos muzeumigazgatd kalauzolasa-
val. Osszel Népdalkorusunk két fellépésen
vett részt: a NYOSZ altal szervezett ,,Ujra
sz0l a dal” szeptember 2-4-én Balatonal-
madiban megrendezett versenyen népdalko-
rusunk eziistmindsitést ért el, az ligyességi
jatékban férfi csoportunk orszagosan harma-
dik helyezett lett. Ezen a rendezvényen 600
nyugdijas vett részt.

Az 6szi sorozatban a Népek Tanca-Zenéje
orszagos verseny kozép dont6jén népdal
korusunk november 24-én, Kaposvaron 48
ponttal jutott tovabb a dontébe. Tanccso-
portunk betegség miatt sajnos nem Iépett fel
ezen a rendezvényen.
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Dupla, vagy semmi

Hagyomany6rz6 csoportunk, és egyesii-
letiink tagjai nem csak versenyeken vettek
részt, szeptember 26-an varoslatogatast szer-
veztiink Nyiregyhdazara, ahol a Josa Andras
Muzeumban a Szinnyei Merse Pal kialli-
tast tekintettik meg. Ugyanezen a napon
délutan sziireti mulatsagon vettiink részt
a Nyiregyhazi Hotel Koronaban, amit a
megyei szovetség szervezett. Vidam, joked-
vii mulatsag volt. Ezeken kiviil mas rendez-
vényeken is mindig ott vagyunk, segitiink
a varosunk kulturalis tevékenységének a
lebonyolitasaban. A tiidégyulladas vilagnap-
ja alkalmabdl sétaltunk az iskola parkjaban.
Jartunk Komadiban, egy barati talalkozon,
¢s tavasszal részt vettiink Hajdszoboszlon
egy tavaszkdszontd tancfesztivalon.

Egyiitt mikddiink mas egyesiiletekkel és
intézményekkel, decemberben egyesiile-
tiink 5 tagja a Varazskert Gyerekhaz részére
mézeskalacsot siitott a karacsonyi rendez-
vénylkre. A korabban megtartott mese-
délutdnon is ott voltunk. Az egészséghaz
egyesiiletével k6zos rendezvényeket szerve-
zlink: pl. orvosi eldadast és kozos tornat. Az
Idések Vilagnapja alkalmabol megtisztelte
varosunkat jelenlétével a NYOSZ elnoke
Némethné Jankovics Gyorgyi, ahol egyesii-
letiink munkajaért elismerd oklevelet adott
at az elndkiinknek.

Végiil, de nem utolso6 sorban egyesiiletiink
elndke Juhasz Istvanné ,,Csenger varos szol-
galataért” kitiintetést kapott augusztus 20-an
az Onkormanyzattol, valamin december
12-én a NYOSZ-tol orszagos kitiintetésben
részesiilt, a ,legjobbaknak jaréo DISZOK-
LEVELET” kapta meg. A kitiintetés atada-
sara Budapesten, a Jozsef Attila Miivel6dési
Kozpontban keriilt sor. Az elismerést 20
éves faradhatatlan dnzetlen munkéjaért kap-
ta, megérdemelten. Nyolc tagunk vett részt
az iinnepségen.

Bizunk benne, hogy a siker sorozat nem
ért véget, 2020-ban is elkisér benniinket.

Volkdn Sandorné
egyesiileti tag

A Nagyhalaszi Oszirézsa Nyugdijas Egyesiilet évbicsiztaté vacsorajan, a kézésség minden tagja jelen volt. A klub-
Qlelyiségiikben, j6 hangulatban koszontiink el a 2019-es esztend6tél. Foté: Benedek Janosné J
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Sikeres evet zartunk @

ELETKEPEK ATISZABERCELI
NYUGDIJASOK MUKODESEROL

Az 55 taggal miikod6 Nyugdijas Egyesii-
let 2019-es beszamolo taggyiilését marcius
elején tartotta. Ertékeltik a 2018-as évet,
megterveztilk az ideit. Vallaltuk a megyei
kulturalis szemlén a részvételt, a szavalo-
versenyt, a megyei talalkozot, a Tisza part-
jan rendezendd (augusztusban) regionalis
nyugdijas talalkozo szervezését.

(TTTTT1]

Szamon tartjuk a kozségi Onkormany-
zat éves programjat, bekapcsolodunk a
sziikséges tevékenységekbe (idések nap-
ja, kozségi karacsony stb.). Kozelre és
tavolabbra is szervezink kirandulasokat,
figyelembe véve egészségi, teherbird alla-
potunkat, beteglatogatast, egymas segitését
vallaljuk. (Egyesiileti tagjaink eloregedtek,
s ezt a rendezvények szervezésénél nagyon
tapasztaljuk.) 2019-ben is a miikddésre

palyaztunk, ami segiti munkankat, valamint
tagdijbevételeink allnak rendelkezéseinkre.

A mult évben emlékeztiink a doni hosok-
re — egyiittmiikddve a reformatus egyhazzal
— marcius 7-én pedig miisoros Nonapot
tartottunk. A husvéti el6késziiletben az
Id6ések Otthonaban vettiink részt, szinhdz-
ban, notaesten jartunk. Az altalanos isko-
la Bessenyei héten szervezett {innepségén
koszoriztunk, az Onkormanyzat marcius
15-1 megemlékezésén szintén.

Tobb nyugdijas egyesiileti tag tagja az
idések otthonanak, valamint az Egyiitt
Tiszabercelért Egyesiiletnek, igy az ott
soron 1év6 tennivalokban is részt vesziink.

Sikeres minden évben (18. alkalommal
szerveztik meg) a Regionalis Nyugdijas
Talalkozonk a szépséges Tisza-parton.
Kozel 600 nyugdijas (30 egyesiiletbol)
részese a miisoros és tancos talalkozonak.
A csodalatos helyszin, a kedves fogadtatas,
a lelkes fellépdk, a finom ebéd teszi iga-
zan népszeriivé e tiszaberceli rendezvényt.
Ko6szonjiik a sok szép visszajelzést a részt-
vevo egyesiiletektol.

Szivesen utaztunk mi is a megyei talal-
kozora, Napkorra, a nyugdijas kulturalis
bemutatéra (Rakamaz), a Szabolcs koz-
ségben rendezett kaposztaf6zé versenyre,
a megyei Id6sek Napjara, az Idések kara-
csonyara.
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Helyben tinnepeljiik szeretteinket, a név-
naposokat, a kerek sziiletésnaposokat, a
jubilald héazasparokat. Kivételesen gondo-
lunk azokra az eloregedett tagtarsainkra,
akik mar tudnak autébuszra szallni, nem
birjak az egész napos utazast. Nekik kiilon
szerveziink egy kellemes napot, ahol jol
érzik magukat. (pl. Ibrany varos Varosli-
gete).

A programok megvalositasaban segit-
séget nyqjt a berceli képviselo-testiilet €s
Szantd Zsolt polgarmester, akit ,,Id6sbarat”
cimen becsiilt meg a Megyei Nyugdijas
Szovetség.

Zsiros Antalné, egyesiileti elnék

Eger es kornyéeken jartunk

Megtiszteld, egyben felelGsségteljes
megbizatas volt ezt a napot ,levezényel-
ni”, de 0sszeszokott tarsasag 1évén — nem
is volt sziikség kiilonosebb odafigyelésre.
Adott volt a jo hangulat, a jo tarsasag, a
jo 1d6, mi kell tobb? Kellett egy Uti cél:
Eger és kornyéke. Nem eldszor jartunk itt,
de egy nylizsgd épiil6-szEpiilé nagyvaros-
ban mindig lehet 0j dolgokat felfedezni,
vagy a régiekre ujbol racsodalkozni. Ez
utobbit Egerszalokon kezdtiik. A vildgon
csaknem egyediilallo (Torokorszagban van
meég egy) sodombot, a természet e csodas
alkotasat néztiik meg, amely tulajdonkép-
pen a forr6 vizbdl kivalod asvanyi anyagok
lehtilésével ¢és lerakodasaval keletkezik.
Szép a kornyék, a hegyek olelésében elte-
rilé népszerii fiirdé. (Bar az én szimpa-
tidmat mar akkor sem nyerte el, amikor
épiteni kezdték, és egy fél hegyet elhordtak
miatta.)

Alig énekeltiik el egyszer-kétszer, hogy
hegyek — volgyek kozott, és maris Egerben
voltunk. Ott, a varoskdzpontban, a fotéren
— lazas épitkezés porat nyelve — keriiléuta-
kon eljutottunk a székesegyhazhoz, annak

hlivds, pihenést nytjto falai kozé. Nem volt
betervezve, de sikeriilt bejutnunk a Féegy-
hazmegyei Liceum tekintélyt sugarzo épii-
letébe, majd kdnyvtaraba, ahol igencsak
elcsodalkozhattunk a tobb szaz éves ritka
konyvek sokasagan, egyediségén, a terem
kiilonleges épitészeti megoldasain. Csak
egy példa: oriasi kupolat véltiink felfedezni
a fejiink folott, pedig csak érzéki csalodas
aldozatai lettiink, a plafon vizszintes volt.
Vizszintes volt és szerintem sivar a
Dobé tér. Egy szobor, egy csobogd, és

ké. Térko. Alig talaltunk hiivds menedé-
ket egy épiilet és egy-két fa arnyékaban.
Ezt a helyet viszont felfedezte az orszag
Osszes altalanos iskolasa is, akik szintén
ezt a napot jeldlték ki év végi kirandulasuk
napjaként. Nem irigyeltem a kedves kol-
légakat, amig Osszeterelték a sajatjaikat!
De olyan jo volt vidam, boldog egészséges
gyerekzsivajt hallani! Aki koziilink még
»alloképes” volt, elmehetett egy csodas
marcipan muzeumba, a bevallaloésak fel-
maszhattak a minaret 92 csigalépcsdjén
(megszamoltam) a kilatoig.

Lazitasként a Szépasszony-volgyben
,,szabadidéztiink”, majd — szokas szerint —
noétazassal toltottiik a hazafelé utat.

Ko6szonjiik polgarmester urnak, hogy
veliink volt, és a j6 hangulatrél targyiasult
formaban is gondoskodott. Koszonjik a
nyugdijas egyesiiletnek, hogy kdzel negy-
ven tagjanak biztositotta a sziikséges anya-
gi forrasokat.

(Fentiek ir6ja Zsiros Antalné lett volna,
ha betegsége nem sz6l kozbe, és vallalni
tudta volna a hosszu buszozast.)

Szdraz Laszloné
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Unnepse
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g a Kultura Napjan

Idén is megtartottuk iinnepségiinket a
Magyar Kultara Napja alkalmaboél, ame-
lyen koszontébeszédet mondott Baracsi
Endre, a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Kozgyiilés alelnoke, kdszontotte a meg-
jelenteket Malamidesz Szilvia, a VOKE
Vasutas Mivelddési Haz és Konyvtar

intézményvezetdje €s Szabo Miklosné, az
Eletet az Eveknek” Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Egyesiiletének alelnoke.

A fellép6k szinvonalas miisorral és val-
tozatos el6adasokkal tisztelegtek a Magyar
Kultara Napja el6tt.

Fellépok voltak: Bodiné David Borbdla,

Barczi Ferencné, Sebestyén Jozsefné (sza-
valat), az Arany Osz Népdalkor (Zahony),
a Kék Nefelejcs Dalkor, a Nyirség Tir-
pak Népzenei Egyiittes, Illés Janos (ének)
és Popovics Miklos (hegedii). Megyola
Jozsefné (népdal), Szazszorszép Tanccso-
port és a Senior Orémtanc Csoport.

A szivet osztotta szet

mindenhatonak hala, részesei

lehettiink a megyei szévetség
altal szervezett, az 50-60-65 éves
hazassagi évfordulét iinnepl6 parok
linnepségén. Koszonet a szerve-
z6knek a szinvonalas miisorért, a

helyszinért, mely emelte az linnep
fényét.

Meghallgathattuk a plébénos atya prédi-
hataroz életiinkben, klnek rovidebb, kinek
hosszabb adodik e foldon. S aki idejét nem
sajnalva eljott a székesegyhdzba, hogy
megtiszteljen benniinket és egy meghat6
karacsonyi iinnepségen vegyen részt, az a
szivét osztotta szét, (ahogy a dalban fogal-
maztak Koltaick).

Egyesiiletiinkben is megiinnepeltik ezt
az eseményt, szerény ajandékkal kdszon-
tottek benniinket tagjaink. JO egészséget
kivanunk nyugdijas tarsainknak, a hazas-
paroknak, hogy minél tobben iinnepeljiik
egyiitt a hazassagi évforduldjukat!

Jo egészséget ¢és tovabbi sikeres progra-
mokat kivanunk a megyei szovetség elno-
kének, Roman Demeterné Magdikanak és
a vezet6ség minden tagjanak.

B Krizsai Laszloné
a Nagykalléi Oszi Napfény Nyugdijas
Egyesiilet tagja




