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GYOGYULJON ES PIHENJEN MEZOKOVESD, ZSORY-FURDON A HAJNAL HOTELBEN* X *|

sajat termdlkUttal és termdlmedencékkel, Uszdmedencével, gyermek pancsoléval, csalddias kérnyezetben

A Hajnal Hotel sajat termalvizével véarja a gyégyulasra csoportokat, kirdnduldsra és gyoégyuduilésre vagyd
és pihenésre vagyokat. A 485 m-rdl feltérs, 36-38 C vendégeket fogadunk.

fokos, kénes gydgyviz egy természeti csoda, amely
kiegészil Eszak-Magyarorszdg kedvezd mikroklima-
javal.

A kénes gyogyviz az aldbbi betegségekre javasolt:
reumatikus problémadkkal kiiszkddbéknek, mozgdsszer-
vi mitéteken ateséknek, négydgydaszati, pikkelysémor
problémdk esetén, sérilések, torések utdkezelése,
koszvény, idegzsdba, izomreuma.

55 szobdval, 120 f6s étteremmel, gydgyvizes meden-
cével, gyogydszati résszel, wellness részleggel varjuk a
Vendégeket.

Csoportos kirdnduldsok kedvezd helyszine vagyunk,
mert Eger 18 km, Miskolctapolca 40 km, Tisza-té 25 km,
Zsory Gyogy- és Strandfirdd 200 m.

1 napos firdézést, ebéddel megszervezink.
OEP altal tamogatott gyégykezelések

www.nyugdijaskor.hu
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Kedvezd drakkal varjuk vendégeinket, ahol buszos igényelhetéek a szdlloddban.

~Tavaszi hétkéznapok” vasdrnapi vagy hétféi érkezéssel 5 nap/4 éjszaka

A csomag tartalma:
e Szdlldas, svédasztalos reggelivel

» Svédasztalos vacsoraval

» Kilsé-belsé gyogyvizes medence (100% gyodgyvizzel feltdlive),
UszOmedence, gyerekmedence, szauna, sékamra, infrakabin,
konditerem korldtlan haszndlatdt,

* Ilgény esetén Firdékontos

* Napi egy kancsé lugositott egészségviz fogyasztdsa szobdnként

» WIFl az egész szdllodaban, parkolds

Ervényesség: 2020. jOnius 15-ig.

Nem foglalhqto dllamilag elismert unnepnqpokon
Ar: Hajnal szdrny: 40 000 Ft/f6/4éj, Kikelet szarny: 44 000 Ft/f5/48éj

SZABOLCS-SZATMAR-BEREG MEGYEI NYUGDIJAS SZERVEZETEK SZOVETSEGE folydirata. — IIMPresszum
Felelds kiad6: Roman Demeterné elnok. 4400 Nyiregyhaza, Varosmajor u. 2. Telefon/fax: 42/414-146. E-mail cim:
nyugdijaskor@gmail.com. Szerkeszti: a szerkesztébizottsag. Fészerkeszt6: Dankd Mihaly. Lapzarta: minden hénap
5-e. Nyomtatta: IMI Print Kft., Nyiregyhaza

NYUGDIJASELET

Timeatol/3.

Bucsu Mitroné Lisovszki

Snpmn pihenés 60 év feletti vendégeink részére -

termalfirdézéssel és csokoladékdstolassal
* 5 gjszaka szallas 2 f részére superior szobaban
vasarnapi erkezeéssel es penteki tavozassal
* hdvitett kontinentalls reggell
o csokoladékdstolas a Harrer Cukraszda és Csokoladémiihelyben
¢ belépd a hegykdi SARA termalfiirdébe
Kedvezmeényes daron:
A7% 80 400 Ft helyett
75 400 Ft/2 16/5 éj

Ervényes: 2020.01.05-2020.05.01. (Kivéve:2020.04.10-2020.04.13.)
Fényképek: hitpsiHamerchorolat. com/HWU fcaonkoiademuhely/knstolas &5 hitp:/wawe saratermal B/

4400 Soprom, Rakosi ot 1. Tel 0699/311 591

poluspanzio@t-anlinehu  www poluspamio hy

Most a TENSI Utazasi Iroda szervezésében a
nyar szenzacios hétvégéje var minden csoportot.

Amit kindlunk:
» 3 nap/2 éjszakas, hétvégi program
a torténelmi belvarosban
» 2 éjszaka szallas (kollégiumi elhelyezés ese-
tén reggeli nélkil, széllodai elhelyezés esetén
svédasztalos reggelivel)
= 2vacsora
« 2 x fél napos idegenvezetés
» részvétel a fesztival eseményein
= fakultativ programlehetdségek
2020. julius 3-5. (péntek-vasarnap)
Részvételi dij:
Kollégiumi elhelyezés esetén (reggeli nélkil)
3*-0s szallodai elhelyezés esetén (reggelivel)
Minimalis létszam:

17.500 Ft/f6-t6l
33.900 Ft/f6-t6l

A részletekrél érdeklodjon irodankban!

Csoportos foglalds esetén
minimum 25 f6 jelentkezése esetén
16 részvétele ingyenes.

TENSI Pécs

7621 Pécs, Teréz u. 17. |
.4.- ‘..‘

Tel.: 72/513 990 ~oumv

E-mail: Jﬁ

kinga.rippl(@tensipecs.hu ﬁ m x o il wills

K¥vescen minkat
@ legfrissabb akeidkdn
s utvzdal hirekdrt
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2 Informacio

Elismereés. A Bajtarsi Egyesiletek Orszagos Szo-

vetsége megalakulasanak 30. évforduldja alakalma- l:, !

bél rendezett Unnepségen Honvédelmi miniszteri
szint( elismeréseket adomanyoztak. A Honvéde-
lemért Kitintetd Cim Il. fokozatat Szluk Istvan
nya. 6rnagynak Erdélyi Lajos a Honvédelemi
Minisztérium humanpolitikdért felelGs helyettes
allamtitkara adta at.

Emléktabla.

,1943 januarjaban a Don-kanyar
ban 120 ezer magyar katona esett
el, nekik allitunk most emléket.
Nagyapaink feladata a Il. vilag-
haborGban a helytallas volt a ¢
hazaért, a mi feladatunk pedig a
rajuk valé mélté megemlékezés.”
A doni hdsok tiszteletére emlék-
tablat avattak nemrégiben Nyir-
batorban.

( Fogyasztavédelmi b

tanacsadas
minden erdekl6dé szamara
szerdan 9-t6l 13 oraig a
Szovetseg Varasmajor u. 2.
szam alatti irodajaban.

Telefon:
42/414-146,
30/3540-456

Ivan Laszlo fogyasztovédelmi
szaktanacsado
Fontos cim:
Sz.-5z.-B. M.-i Kormanyhivatal
Fogyasztovedelmi Felligyelet
4400 Nyiregyhaza, Hatzel ter
\_ 10.Telefon: 42/500-694

J

(E) Rock koncerten

Oraatallitas!
) 0_2020. mircius. 29 vasdrnap

hajnali 2-r6l 3-ra
ell Allitani az drikat.
[\'cs:dlﬂ!lk egY flra‘) zene.

“himdanrey bon ey

Szenior 6rémtancosokkal
rock koncerten jartunk febru-
ar 19-én. Szuper napunk volt,
délel6tt 6romtanc, este szuper

a

Jegyzel

Marcius:
tavaszvaras \
F

télnek is megvannak a maga szépségei, éromei, de mivel a

leghosszahb és legzordabb évszak, igy a vége felé nagyon
megunjuk és varjuk a tavasz érkezését. Varjuk, hogy végre zold
ruhat 6ltsén a természet, Ujjaszilessen, megujuljon kérildttink
a vilag. Napjainkban is erds, szinte 0sztonds kivansag ez, mert
hiaba vessziik koriil magunkat mesterséges fényekkel, meleghazi
virdgokkal, hiaba diktal a divat élénk szineket a téli honapokra,
érezzik mindez kevés.

otolhatatlan bdja van az elsé hoviragnak és utanozhatatlan a

bomlo riigyek iidezold arnyalata. Felidézodik benniink a sok
szép kerti és mezei virag, a légben a viragillat, a madarak éneke,
és vagyodunk utana. A kertekben is megszaporodik a munka, a
teendo a kis viragos kertek szépitése, frissitése. E honap jelleg-
zetes tinnepe mdrcius 8-a a nemzetkozi nonap, amikor a férfiak
holgy ismerdseiket lepik meg egy-egy kedves szoval, viraggal,
olykor-olykor bonbonnal. Ezen a napon kifejezik a nok iranti
tiszteletilket és megbecsuilésiiket.

Ez a honap, mint azt jol tudjuk, igen fontos eseményt foglal
magaba a magyar nép szamara. Marcius 15-én Magyaror-
szag nemzeti iinnepének alkalmabdl kokdrdakat tiziink kabd-
tunkra, ezzel mutatva, hogy biiszkék vagyunk magyar mivol-
tunkra és multunkra. llyenkor az iskolékban a gyerekek érdekes
miisorokkal késziilnek, hogy a nagyobb didkokat emlékeztessék,
a kisebbeket pedig megismertessék az 1848-as eseményekre.
Tavaszvaro felsorolasombdl nem maradhatnak ki a telet blcsiz-
tatd jellegzetes névnapok, Sandor, Jozsef, Benedek, akik remél-
juk, zsdkban hozzak is a meleget. Marcius 21-én a tavasz nap-
éj- egyenldség napjan, amikor a csillagdszati tavasz elkezdddik,
tinnepeljiik a koltészet napjat is. Egy nappal késobb, 22-én pedig
a viz vilagnapjét tartjuk, melynek célja, hogy felhivjuk egyméas
figyelmét a tiszta viz fontossagara. A sok esemény felsorolasa
utan kivanok minden kedves olvasénak 6romteli tavaszvarast, és
hozza nagyon jo egészséget!

Laszl6 Szilvia: Tavaszvaro!
Jojj el, Tavasz!
Hozz meleget!
Hozz el minden szeretetet!
Hozz napsiitést, enyhe szellot,
Viragokkal baranyfelhot!
Hozzal vidam madarfiittyot,
Csemegének sok gylimélcsot.

Majer Jozsefné
alelnok

Farsang. A Postds Nyugdijas
#=s Klub farsangi osszejovetelt tar-

Ca -.i:,‘,’ tott februar 19-én.

Generacionk

A Generacionk 0 i
februari  szama- EENE"RE“‘NH
alnGYVA '_“,‘_'.‘_._‘_’-"“f"]

ban foglalkoznak
a Nyugdijas Parla-
ment eseményeivel
és a nyugdijasok
relativ  elszegé-
nyedésével. Egész
oldalas beszamo- |
I6val jelentkezik a =%
Csengeri Nyugdijas Szeretet Egyesiilet.
Gratulalhatunk az egyesiilet elnokének,
Juhész Istvannénak, akit sokéves tevé-
kenységéért tavaly a helyi énkormanyzat
és az Orszagos Szovetseg is Kitlintetett!
Olvashatjuk a Koltészeti szemle kiirasat
(a ttmak: Anya csak egy van; Csaladi
korben; Halhatatlan kedves), az irodalmi
palyazat meghirdetését (a témak: Uno-
kazni jo; A munkat dalolom!). Megjelent
a Jatékos agytorna 2020 tesztlapja a 30
kilonleges kérdéssel. Balatoni Rande-
vl 2020 cimmel mindenkit hivnak az
Orszagos Nyugdijas Talalkozo6ra augusz-
tus 31-szeptember 2-re, a balatonfiiredi
Szabadid6- és Konferenciakdzpontba. A
sok program kozott vannak ingyenes és
koltségtéritéses. Olvashatunk a 100 éve
sziiletett dr. Béres Jozsefrol. (E.T.)

s

Rejtvény 15

Tavaszvaras némi aggodalommal!

Folytatds a 14. oldalrol

Még tiszta, de ha nem vigyazunk, nem
lesz az, és nem lesz mit inni az unokaink-
nak. Nem bizony, ha a cigaretta csikkeket
nézem itt-ott a varosban. Buszvardkban,
hidba van ott a szeméttarton a csikktarto,
a foldon szétdobalva hevernek a csikkek.
Uzletekbél a bolti eladd holgyek és urak
kijonnek cigarettazni a jardara. Az egyik
helyen mit lattak szemeim, a ,,szemre vald
holgy” a csikket eltaposta és bele pdckolte
a csapadékviz lefolydba. Valamikor divat
volt a néknek otthon és tarsasagban ciga-
rettdzni. Most viszont azt latom, hogy a
holgyeknek divat lett gyalog menetben
cigarettdzni. Szdmomra érdekes és kicsit
groteszk igy ez egy notdl. Plane, ha azt
latom, hogy menet kdzben eldobja a kdzte-
riletre a csikket.

Itt kezdédne, hogy ne tegye senki ezt,
mert a talajvizet szennyezziik ezzel. Vala-
milyen szankcio is elkelne, mert ez sajnos
jelenség. Kedves szépkord hdolgyek, ha
netan hasonl6an cigarettaztok, higgyétek
el, nem all ez jol a néknek! Tudom, hogy
joga van mindenkinek eldoénteni, dohany-
zik vagy sem. Viszont joga van kérni, ha
kell kdvetelni masoknak, hogy ezzel ne

csinaljon senki kornyezet szennyezést, ha
mar sajat maganak az egészsegligyi vonza-
tat is félre dobta.

Lenne egy drasztikus javaslatom, kinek
mi a véleménye? A varos centrumaban tel-
jesen eltiltani a dohanyzast a kozterlleten.
Ha ett6l szigoribb dologra gondol valaki,
az még jobb lenne.

Most itt van nekink az ,igen tisztelt”
korona-virus. Ugy kell ez nekiink, idések-
nek, féleg (masokat sem kihagyva), mint
»uveges totnak a hanyatt esés, vagy a légy-
nek a légycsap6”. Nem vicc az biztos, talan
még ,.haborltnak is” nevezhetjik, csak a
tdmadot nem ismerjik.

Kialtanék, hogy ,,rajta tudésok”, ha tud-
tatok rakétakat, tirhajokat, okos telefonokat
meg szamitogépeket ,,csinalni”, akkor egy
Lvirusnak” nem talaljatok a ,,légycsap6-
jat? Most latszik, hogy milyen kicsi is az
ember és a tudomany, ha komolyra valnak
a dolgok. Jaj, a panik meg még ezen is
ront, ,kaszalnak a multik”, eladnak min-
dent, ami ehetd, és sajnos ,.kaszal” a virus
is. Kivanom, hogy j6jjon minél elébb a
napfényes tavasz, allitlag ezt a virus nem
szereti, és akkor jar mindenkinek husvéti
bojt utan a kellemes husvéti kivansag.

Dombévari Istvdn

Jokai Mor (1825-1904)

n .12R

Legnagyobb irdink kozé tartozik. Tobb mint szaz kétetet irt. Tajleirdsai
egyenesen fenomenalis. Regényalakjai szinte megszdlalnak. Sziletési
évforduléjara emlékezink.

Vizszintes: 1. Irodalmi munkassagaban a kozélet mindig elkisérte.
Irodalmi lapok szerkesztésében kozre mikodott. Itt elso regényének
cime fejtheté meg. 13. Nem éles, hanem elmosddd korvonall atas. 14.
Mogé sodor, kdzepe. 16. Torok gépkocsik jele. 18. Oroszorszagi folyd. 20. Nyari
legelén, allatok fedetlen helye. 21. Nem valddi. 23. Hadvezér (stratéga) fele.
25. Borsod-megyei telepilés. 26. Havat géppel eltdvolit. 28. Orcdja. 30. Sogun
(japdn katonai vezetd) hangzok nélkl. 31. Kavics. 33. ASIA. 35. Az asztacium
vegyijele. 36. Tisztelt cim, réviden. 37. 39.Olaszorszagi pezsgégyara. 41. Indonéz
gépkocsik jele. 42. Zizi kbzepe. 43. Kelta eredet( n6i név, az Eniké megfeleldje.
45, Piros tollazatu, pintyféle madar. 46. LYC. 48. Pet&fi Sandor verse, a nagy
.szappanbuborékrél”. 50. Laborfalvi Benke ..., Jokai els6 felesége. 51. Autd
Fenntartési Ipari Troszt (kordbban), réviditve. 53. ,A” méhlakas. 55. Népsport,
réviden. 56. Kicsi. 58. Nyiregyhdzahoz csatolt telepilés. 60. J6tékonykodik. 62.
Olajag, egynem( bet(i. 63. Ki kell rantani. 66. Vércsatorna. 67. Verseket és
dramakat is ir: ez itt a parasztvezérrol sz6l.

Figgéleges: 1. Egy .., szombattol vasarnapig tartd id6. 2. Lélegzik. 3. Sze-
mélyed. 4. Kotele, hangzdk nélkil. 5. Disznévéagas. 6. Tisza-parti szerb varos.
7. Ismeretlen név bet(i. 8. Az arzén vegyijele. 9. Perecet is sit. 10. Mohak és
gombak szaporitésejtie. 11. Ohaj, sohaj. 12. Ez jellemzi az iré regényeit.
Szenvedély, érzelem, képzelet. 15. Regény, amely a hortobagyi csikd-
sok életét abrazolja. 17. Torténelmi ihletésl md. 19. Abba az irdnyba. 22.
Ady Endre muzsdja volt. 24. Egy szitakotdfaj, és egy novény el6tagja (lapu).

26. Folydirat. A békepart lapja, melyet szerkesztett. 27. Muzsika. 29. PISA betUi. 32. Nagy siksag. 34. Atmasol. 38. Orosz ndi név. 40. Ceruza. 44. Amerikai
indian torzs. 47. Kis macskad. 49. Szerb (Parage, -e). 52. Tejtermék. 54. Japan elektronikai cég. 57. Rangat. 59. SDO. 61. Kanada ..., ital. 64. Nagy Sandor. 65. Déra

hédmozva. 66. Langol.
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KesziTeTe: DAviD JozSEF

Bekiildendd: a vastag bet(is sorok megfejtése. A bekiildési hataridd: 2020. aprilis vége. A megfejtés bekilldhetd e-mailban is a
nyudijaskor@gmail.com cimre. A helyes megfejtést bekild6k kozott jutalomkonyvet sorsolunk ki.

2020. januari keresztrejtvény megfejtése: Vizszintes 1: a cégényi monostor, 12: Literatura, 45: Parainesis.
Fuce6Leces 18: kovet, 27: Huszt, 38: A haza minden el6tt. Nyertes: Liskany J6zsefné, Nyiregyhaza
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Erted kialtok, édes anyanyelviink! -

idkjaim nyelvtani érettségi téte-

lei k6zO6tt sok éven at, mindig
szerepelt egy jelmondatnak is beilld
tétel: Szépen magyarul, szépen
emberul!

Az érettségizé didknak a tétel kapcsan az
volt a feladata, hogy a kozépiskolas évek
soran megismert irdi, kolt6éi vallomasokat
felidézve tegyenek tandsagot anyanyelviin-
kért érzett felelosséglikrol.

Most, hogy az iskolai év kezdetén széba
hozom a témat, csak azért van, mert nap
mint nap szembeker(liink anyanyelviinket
rontd tendencidkkal, a nyelvhasznalatunk
sulyos presztizsveszteségekkel: a hadaro,
gondozatlanul megformalt beszéddel, a tar-
sadalmi élet kiilonboz6 teriiletein is elural-
kod6, indokolatlan hangoskodassal, nem is
beszélve emberségink fajdalmas erkdlcsi
valsagabdl is fakadd tragarsagrol.

Kolcsey Ferenc unokadccsehez, Kolcsey
Kalmanhoz irott Parainesisében igy figyel-
meztet: ,,Meleg szeretettel fiiggj a hon nyel-
vén”, és arra tanit, hogy a haza, a nemzet és
nyelv el nem valaszthaté fogalmak. Manap-
s&g a nyelvi globalizéacids tendenciék egyre
nyomuld hatdsmechanizmusban az anya-
nyelv oltalma, védelme és jozan fejlesztése
elmulaszthatatlan kotelessége az iskolanak.
Ugyanakkor elkerllhetetlen ifjusagunk ide-
gen nyelvi felkésziiltségének szorgalma-
zésa. Modern életink nem nélkilézheti a
legalabb egy idegen nyelvet jol beszéld
magyar értelmiség jelenlétét. De mindekdz-
ben nem felejthetjuk el Bessenyei Gyorgy
figyelmeztetését: ,,Minden nemzet a maga
nyelvén lesz tudossa, idegenén sohasem,”

Kolcsey Ferenc kozismert epigramma-
jaban a megszolalas, a nyelvhasznélat és

a személyiség 6sszhangjara figyelmeztet:
,Sz0lj, ki vagy, elmondom...” Ahogyan
szavaidat megvalasztod, mondanivalddat
megformalod, felmutatod a benned rejlé
vilaglatast, 6nmagadhoz és tarsaidhoz val6
viszonyodat. A francia Buffon kdzmondattéa
valt gondolataban egyenesen ugy fogalmaz:
,»A stilus maga az ember”.

Osszevetve a fenti iroi, koltéi figyelmez-
tetéseket, vilagossa valik, hogy a tudatos
nyelvhasznalat az emberi magatartas kultd-
rajanak kifejezdje és meghatarozoja, hiszen
a gondolat kdntdsét magara 61t6 szo egyuttal
bels6 vilagunk tiikre. A tiszta, helyes beszéd
csak tiszta, apolt gondolat eredményeként
jelenhet meg, mert a belso apoltsag hasonlod
kiilsé format 6lt magara.

Az iskolaba késziild gyermek hozza
magaval a csaladtdl kapott nyelvi formakat,
egy-egy sajatos nyelvhasznélatot, az iskola
pedig, a nyelvtani tanulmanyok soran, a
nyelvtani fogalmak kialakitasa és tudato-
sitdsa révén a tanuldkat raneveli az anya-
nyelv apolasanak, gondos hasznalatanak és
az emberi kapcsolatok tiszteletben tartasa-
nak fontossagara. A csaladon és az iskolan
kivil, s hatasaban talan azokon joval tdl is
a kozosségi kapcsolatok és tdmegkommu-
nikacios eszkozok, a kiilonbozé médiumok
vannak hatéassal, sokszor sulyos, negativ
erével a felndvekvo generacié nyelvi kom-
munikécidjanak lelkivilagukbdl fakado fej-
16désére.

Naponta szembesuliunk azzal a ténnyel,
hogy vilagunk olyan mértékben megvalto-
zott, haladt eldre, fejlodott pozitiv iranyba,
és sokszor ezzel egylitt mérhetetlen rombo-
last végzett, hogy a gazdasagi és tarsadalmi
haladas feletti jogos 6rom és biiszkeség
mellett emberségiink megromlasanak ténye

jogos aggodalommal | &-
tolthet el. Ezértkils- B
nos erdvel szolnunk
kell arrél, hogy az 'g
emberi egylttélés, a &
tarsadalmi, politikai,
magan- és kozéleti :
érintkezés nélkulozhetetlen eszkodze a dia-
logus, amelyben a mondanival6é vilagos,
érthetd és meggy6z6 — modern vilagunk
friss nyelvi formaival egyltt — a Szépen
magyarul, szépen embertil célkitiizését segi-
tik megvaldsitani.

Osszegzésként, s mintegy a fentiek indok-
lasakeént ki kell mondanunk, hogy romlik
nyelviink allapota. Ez a sommas, negativ
megallapitas azt jelenti, hogy a beszéd, az
emberi kommunikacié nem megfelelden
tolti be a funkcidjat. A baj legtébbszor azzal
kezdddik, hogy el6szor eltavolodik egy-
mastol a kifejezni szandékozott gondolat
és annak nyelvi megfogalmazéasa. Aztan
eluralkodnak a semmit mondé nyelvi pane-
lek, amelyek azéltal, hogy allanddan kéznél
vannak, kényelmességre, nyelvi pongyo-
lasagra szoktatnak. De a nyelv romlasa
akkor tetdzik igazan, amikor a személyiség
torzuldsanak eredményeként, szinte sziik-
ségszerll velejaroja lesz a durva lelkiilet és
a tragar beszéd.

lllyés Gyula egy helyen igy fogalmaz:
»A sz0 leleplez, csak az vagyunk, aminek
latszunk”. En pedig most azért szoltam,
mert Babits 6ta tudom, hogy ,,vétkesek kdzt
cinkos, aki néma”, és mert hiszem, hogy
sokakkal egyiitt Oszintén kivanjuk, hogy
megsz06laldsunk mindig hangozzék Szépen
magyarul, szépen emberdl.

Csermely Tibor

(Kelet-Magyarorszag, 2012. augusztus 25.)

Foy ek wi: TADASZVArAL NEMI aqqodatommat

Kertiink alatt a tavasz, kizoldilt hazunk
elott a sovény, a hovirag pedlg mar elviri-
tott. ,,Nagyot néztek egymasra” vélhetden,
mert a hénak hirmondoja sem volt kori-
I6ttlik. Mar napok Ota aruljék a barkat is a
piacon, igy aztan két héttel el6ttiink jar a
marcius. Félek, hogy lesz ennek ,,bojtje”, és
ez nem jo jel. Ha ez igy marad, megint tgy
lesz, mint tavaly, amikor is mar aprilisban
elviritott az orgona és mas tavaszi virag.
Aztan jottek a fagyok, méregdraga lett a
gylmodlcs, a zoldség, a kenyér és a hus is.

Panaszkodom — mert én mar csak ilyen
vagyok —, de hiszen minek és kire? Nos,
magamra is, meg mindenkire, mert ezeknek
a szélsdséges idGjarasoknak az emberiség
besegit szamtalan forméban. Voltak hason-
I6ak gyerekkoromban, bar ezeket szintén
észre sem vettilk. Emlékszem, mentem haza

marcius 15-én az iskolai inneprél mezitlab,
mert a falu homokutja felmelegedett, és
firédtem a kanlisban hisvét masodnapjan
tarsaimmal, mert a viz mar meleg volt.
Viszont mindezt tgy éltem meg, hogy sem-
mi panik nem volt bennem.

Tiszta volt a patak vize, és még néha
ihat6 is. Mara pedig kiszaradtak a patakok,
nincs viz, csak ott, ahol nem kellene, de
ezt meg arviznek mondjuk. Elkelne a mi
arviz apasztéinkban is némi viz, mert abbol
lehetne 6ntozni. Ami még van a folydkban,
annak jelentds részét felfogjak a hataron
tali orszagokban. S ami pedig hozzank
érkezik, tele uszadékkal, szeméttel. Legyen
ez a mienk? Tudom, hogy a folydk, ott tul
a hatarokon még kanyarognak, és az arteri-
leteken ott szemét lerakok is vannak. De ez
akkor sem a mi szemetiink!

értem oda,
hogy mostanaban
kezd az emberi-
seg ,felébredni”
és tudomaésul ven-
ni, hogy a szemét
a joérzési embe-
reknek nem csak a B ;
szemét szirja, de a jovo nemzedekemek
az életével jatszanak. Allitdlag az utolso
24. oOrdban van a Foldink e téren, és a
kdrnyezet-szennyezés minden formainal el
kell kezdeni a drasztikus csokkentést. Nem
egyszeri, tudom, de jocskan sziikség van a
szemléletvaltasra. Egetden fontos a vizek
tisztasaga, és kell6 mennyisége.
Mi magyarok rendelkeziink jo és b viz-
készlettel a I4bunk alatti foldben.
Folytatds a 15. oldalon

,»A blcsl rovid és végleges, éles fogu
sz0: at tudja harapni azt a zsinort, amely a
multat 6sszekoti a jovovel”.

(John Steinbeck)

Kedves Olvasot!

Az emberek kozétt aramlé informaciok
sokasagabol talan az az egyik leginkabb
lelkink mélyébe hatold, amely hallatan
megddbbenés, tagra nyilt, kénnyel atitatott
szemekbOl sugarzo kételkedés, s a hitet-
lenség egyvelege érzédik. Felfoghatatlan!
Erthetetlen! Szoktuk mondani, ha a halél
hirével szembesilink. Ez a tény akkor is
nehezen feldolgozhat6, ha egy szép kort
megélt vagy egy sulyos betegségben szen-
vedd csaladtag, ismerds, barat, munkatars
tavozik kozulink.

Fokozodik ez a megmagyarazhatatlan
érzés akkor, ha egy fiatal, élete teljében
lévo, segitékész, humankdzponti személy
elvesztésének szomoru hirét halljuk. Ez

A betegseg

,-Meg kell talalni azt a dolgot, ami miatt
érdemes reggel felkelni, és az védeni fog a
betegsegektol.”

Ma maér az orvostudomany cseppet sem
kételkedik abban, hogy a psziché hat a test-
re, s a betegségek hatterében sokszor lelki
okok allnak. Ezt erdsitette meg Laczkoné
Majer Réka eldéadasa a Nyiregyhazi Egész-
ségfejlesztési lroda hetedik partnerségi
talalkozojan, ahol az onkolégiai betegsé-
gek kialakulasa, kezelése volt a téma. A
Debreceni Egyetem Altalanos Orvostudo-
manyi Kar Neurol6giai Tanszék tudoma-
nyos segédmunkatérsa, onkopszichol6gus
kiemelte, a személyiségnek és a lelki
tényezoknek szerepiik van a daganatos
betegségek kialakulasaban is.

Sejtszintl stressz

Koszonjuk, hogy megismerhettunk

tortént a kozelmultban a munkahelyemen.

2020. januar 24-én hallottuk a szomoru
hirt, mely szerint Mitréné Lisovszki Timea
tragikus hirtelenséggel elhunyt.

Timea 42 éves, nyirbogdanyi lakos
volt. Naponta ,ingazott” lakohelye és a
nyiregyhdzi munkahelye kozott. Az ,,Els6
Nyirségi Fejlesztési Tarsasag” munkatéarsa
(gazdasagi vezet6je), annak alapitd tagja
volt 1998-t6l Nyiregyhazan. Ugyancsak
jelent6s szerepet toltott be a Civil Forum
életében, ahol 40 egyesiilet és mas civil
szervezetek munkajat segitette felkészilt,
alapos szakmai tudassal, hozzaértéssel.
Ezek kozott a szervezetek kozott igen sok
nyugdijas k6zosséq is szerepel. Kimagasld
segitséget nyujtott a palyazatok irdsaban,
és az elszdmolasok pontos dokumentala-
sdban.

Szakmai tudésa mellett nagyon hiany-
zik a mosolya, halkszavuisaga, kedvessége,
finom eleganciaja.

Események 3

Timike!

Koszonjuk,
hogy megismer-
hettink,  hogy
mindig volt hoz-
zank egy kedves,
tiirelmes, segitd
szavad, mosolyod. Hzanyzol errdl a hosszi
folyosordl, ahol mindig melegség sugar-
zott, ha talalkoztunk.

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei, vala-
mint a Nyiregyhaza és Térsége Nyugdijas
Szovetségek nevében az aldbbi idézettel
bdcstzom:

,.,Akadnak draga dolgok, melyek csak
egy ropke pillanatig léteznek az életiink-
ben. El kell engedniink Jket, hogy egy
masik égboltot is beragyoghassanak”.

(Renée Ahdieh)
Csikai Sdndorné
alelnok

a lelek segelykialtasa

— Aki izgulésabb fajta, annak az izgalma
testi tlnetekben is megnyilvanul, Kipirul
az arca, erdsen ver a szive. Amikor a lelki
vivadasok testi tiinetekben 6ltenek format,
pszichoszomatikus betegségekrél beszé-
lunk. A mindennapi stresszhelyzeteket
minden személyiségtipus masként dolgoz-
za fel. Van, aki kevésbé tud megkiizdeni a
stresszhatasokkal, Ugy érzi, mintha fogoly
lenne sajat életében, és nem érzi magéat
képesnek arra, hogy kilépjen a frusztral6
¢lethelyzetbdl. Nala ezek a ,megkiizdé-
si nehézségek” sejtszintre is levetilnek.
Az immunsejtek feszliltségteli allapotban
sérulékenyek, s nem képesek megakada-
lyozni a ,,rossz” sejtek elburjanzésat, valo-
jaban ugyanolyan gatlas ala keriilnek, mint
amilyen szorongéssal, bizonytalansaggal

teli az élete a lelkileg instabil embernek —
vazolta fel Laczkoné Majer Réka.

A szakpszicholoégus azt hangsulyozta,
amikor rengeteg a munka, nem tudunk
magunkra iddt szakitani, nem tudunk
nemet mondani feladatokra, folyamato-
san hajszoljuk az életlinket, sejtszinten is
kimerGlink.

— Nagyon ritka az az ember, aki legalabb
fél orat tud magéara szakitani, hogy kikap-
csolja a kilvilag gondjait, hogy ,,megtisz-
tuljon” a lelke. A legfontosabb a motiva-
ciét megtalalni az élethez, van egy japan
mondas: meg kell talalni azt a dolgot, ami
miatt érdemes reggel felkelni, ami éltet...,
és az védeni fog a betegségektdl — igy
Laczkoné Majer Réka. Megijelent: KM

A bojt nevel

A nagybdjt elsé péntekén megszentelték
a gorogkatolikusok bojti ételét, a kolibat.
Gyurkovics Miklos atya, a Szent Atanaz
Gorogkatolikus  Hittudoméanyi Fdiskola
oktatdja a nagybdjti szertartdsok kiemel-
ked6 mozzanataira hivta fel a figyelmet: a
Krisztussal valo eucharisztikus talalkozasra
és az 6szOvetségi kinyilatkoztatasokra. Majd
arrol is beszélt, hogy ebben az idészakban
Jizlelgessik” az Oszovetség Teremtés kony-
vének elsé fejezeteit, s értelmet kap a bojt.

— A Teremtés konyvében ugyanis a biine-
inkre ismeriink mi t6bb a sajat blneink

cres

rajovink, hogy Uzenete arra int, hogyan kell
ovakodnunk a bunoktol — mondta, s a bin-
beesés verseit magyarazva megallapitotta:
»A legnagyobb blindket az ember tudva és
akarva koveti el.”

— Az els6 kisértés a birtoklas, a tulajdonlas
kérdése volt: kié a Paradicsom, kié a fold.
Az ember képes elhitetni 6nmagaval, hogy
minden a mi tulajdonunk. Az igazsag az,
hogy mi csak részestlunk a fold gazdagsa-
gabol, a terméseibdl, sot a sajat életiink sem
a mienk, még azt sem birjuk teljesen. Erre
bizonyiték, hogy barmikor elveszithetjiik
azt. A bojttel nevelni akarjuk magunkat,
hogy arra figyeljiink, akitdl ezeket az ajan-
dékokat kaptuk — emelte ki Gyurkovics atya,
aki szerint a nagybdjtben nem tesziink mast,

mint felemeljiik kezeinket és Istennek kialt-

juk: ,,most mar oda akarok figyelni Réd, tgy

akarok éIni, ahogy Neked tetszik.”
NYIREGYHAZI EGYHAZMEGYE

Tobb napon at aztatjak

A koliba gorogkatolikus hagyomany sze-
rint kesziil. A fott buzabdl keszitett, aszalt
gyumélcsokkel és magvakkal izesitett, majd
mézzel édesitett bijti étel torténete az dske-
resztények koraba nyulik vissza. A tisz-
ta buzat legalabb harom napig &ztattak,
negyedik napon tébb oran dt puhdra fozték.
A fott buza levét kicsavartak, a megmaradt
masszat 0sszekeverték mézzel, friss vagy
aszalt gyumolcsdarabokkal gazdagitottak.
Fogyasztas elott érdemes egy napot varni,
hogy dsszeérjen a massza.



4 Informacio

emrégiben egy férfi holttestét talaltak

meg a s6stéhegyi otthonaban, miutan
a szomszédoknak feltiint, hogy az étel-
hordét senki sem vette le a keritésroél.
El6bb azt hitték, elutazott a férfi, majd
azt vették észre, hogy rendér és menté-
auto all a haz elétt.

Az eset részleteir6l Bordas Béla, Nyir-
egyhdza varosgondnoka Ugy szamolt be,
hogy amikor a 65 éves, Sostohegyen ¢l6
férfira ratalaltak, mar tdbb napja nem vit-
te be a kiszallitott ételt. Az azt megel6z6
héten, csiitortokon és pénteken is ott maradt
az ebédje a keritésre akasztva. Hétfon este
keét, szolgalatba indulo polgardr figyelt fel a
harom érintetlen csomagra.

— A polgarérok a protokoll szerint azon-
nal hivtdk a kozponti segélyhivét, majd
megérkeztek a rendérok és a mentok. Az
id6s férfir6l a mentdsok megallapitottak,
hogy mar tobb nappal azel6tt elhunyt. A
rendorok biincselekményre utalé nyomo-
kat nem talaltak, allamigazgatasi eljaras
keretében vizsgaljak a kériilményeket. Azt,
hogy pontosan mi okozhatta férfi halalat, az

~ NYUGDIJASELET - 2020/03.
Egy kis odafigyelés életet menthet

igazsagugyi boncolas fogja kideriteni — tette
hozza Bordas Béla.

— Szeretném felhivni azoknak a varos-
lakoknak a figyelmét, akiknek a kozvet-
len kozellkben vagy ismeretségi korlikben
iddsek, foleg egyediil ¢élok laknak, hogy
figyeljenek rajuk — hangsulyozta. — Ha
tobb napja nem lattak Oket, érdeklédjenck
felolik, tegyék meg a sziikséges 1épéseket,
és hivjak a 112-t. Nyiregyhazan tobbszor
is eldfordult, hogy amikor valaki napok
ota nem hallott idés szomszédja feldl, ezt
jelezte a segélyhivén, és megtdrtént, hogy
a mentdszolgalat munkatirsai a tlizoltok
segitségével bejutottak a hazba, de sajnos
mar nem tudtak segiteni.

— Valéban nagyon fontos az egymasra
figyelés — erdsitette meg egy szocialis terii-
leten dolgozd szakember, s kifejtette, hogy
nagy a kilénbség akozott, hogy valaki hazi
segitségnyUjtast kap, vagy minddssze az
ételt szallitjak ki neki onnan, ahol megren-
delte a szocidlis étkeztetést. — Persze 2-3
nap utan mar 6k is érdeklédnek — mondta

Eljon az a pillanat

Ijén az a pillanat az életben, amikor

megértjik, hogy az anyagi dolgok
nem is annyira fontosak. Sokkal fon-
tosabbak azok az emberek, akik korul-
vesznek benniinket. Azok, akik igazan
fontosak a szdmunkra, és akiknek a
jelenléte igazi kincs az életiinkben. Az
életben nem az anyagi javak a legérté-
kesebbek, hanem a lelkiek.

Néha megfeledkeziink errdl, vagy egy-
szerlien nem tulajdonitunk elég nagy jelen-
tdséget ennek a ténynek. De minden sokkal
konnyebbnek tnik, ha van mellettiink
valaki, akire tamaszkodhatunk.

Nem szamit, hogy masokrél vagy 6nma-
gunkrél van szé. A legfontosabb és a leg-
jelentdsebb az, hogy tele legyen a sziviink
szeretettel és baratsaggal. Az id6 mulasaval
egyre jobban értékeled majd a szeretetet.
Személyes fejlodésiink alapja az, hogy sze-
retni és értékelni tudjuk a kdrnyezettinket.
Erzelmi gazdagsagunk az egészséges és
kolcsonos baratsagbol és szerelembdl all,
azokbol a kapcsolatokbdl, amelyeket az
életuink soran alakitunk Ki.

A baratsagoknak és a csaladnak kiilonbo-
70 jelentdségiik van a szamunkra kiilonbo-
70 életszakaszokban. De végiil megértjiik
majd, hogy semmi sem fontosabb ezeknél
a kapcsolatoknal. Idével megértjiik, hogy
a pénz, a munka vagy a tokéletes kiilsd
nem a legfontosabbak. Léteznek varazs-
latos emberek a Foldon. Te is talalkoztal
mar ilyenekkel, ez egészen biztos. A vilag

minden sarkaban megtalalhatok. Kiilsore
semmiben nem killénbdznek masoktol. Es
ugyanugy is viselkednek, mint barki mas,
ezért nehéz lehet Oket felismerni. De ha
ismersz egy ilyen személyt, soha nem
tudod elfelejteni 6t.

Elarulok neked egy titkot: ezeknek az
embereknek olyan erds varazsa van, hogy
ha egyszer kapcsolatba kerltél velik, az
orokre szol. Ezek a ,,varazslatos emberek”
azok, akikkel boldogok vagyunk. Ok azok,
akik segitenek, hogy szarnyalhassunk, tiin-
dokolhessiink. Ok azok, akik megmente-
nek minket a fajdalmas gondolatoktol és
tapasztalatoktol.

Ezekkel az emberekkel megoszthatjuk az
otthonunkat, a gondolatainkat, az érzésein-
ket. Egészséges kapcsolatokat apolhatunk
velik, amelyek gazdagabbakka tesznek.
Ezek a kapcsolatok bolcsebbé tesznek, és
fejlesztik az érzelmi intelligenciankat.

Minden kétséget kizarolag, az a leg-
fontosabb az életben, hogy ilyen emberek
kozelében légy. Epits velik kapcsolatot
minden egoizmus, minden negativ gon-
dolat vagy érzelem nélkiil. Mert ahogyan
azt végil mindannyian megértjiik, a helyet
ahol lakunk, csak a minket korilvevé
emberek valtoztathatjak otthonna.

Nagyon fontos, hogy tudjunk szeretni,
és megértsiik azokat az embereket, akik
az életlink részei. Ez a mi érzelmi gazdag-
sagunk, amelynek koszonhetéen békében
élhetiink dnmagunkkal és masokkal is.

a szakember. — Amikor valakit hazi segit-
ségnyujtasha vesznek, személyi segitséget
kap, mindig egyénre szabottan hatarozzéak
meg, hogy mire van sziiksége. Ez lehet vér-
nyomas- és cukormérés, gyogyszerfeliratas
és kivaltas, kapcsolattartas a haziorvossal,
furdetés, etetés, mosas, vagy abban a szoba-
ban, ahol tartdzkodik, takaritas. Az elvégzett
feladatrol, az ellatottnal toltott id6rél mindig
pontos napi jelentés késziil.

Hétfon mindig

— Egy segitségnyUjtora naponta hét ellatott
jut, hétfotél péntekig latjuk el a feladatun-
kat, ami sokszor nehéz, tele van kihivassal,
de mégis nagyon szép, hiszen segithetlink —
mondta a szakember, s persze arra is kitért,
van, aki csak arra tart igényt, hogy hetente
kétszer meglatogassak és beszélgessenek.
Mivel a hézi segitségnyujtasert téritési dijat
kell fizetni, sokan azzal spérolnak, hogy
csokkentik a latogatas szamat, akik pedig
nem ingyen kapjak az ebédet, azok 1-2 nap-
ra, hetente le is mondjak. Megjelent: KM

Farsangi bal

A Nyiregyhazi Guba Hagyomany-
06rz0 Néptancegyiittes fellépett a
nyirbogdanyi iskoléban tartott Far-
sangi balon.
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Kozgyilles a fegyvereseknel

A nyiregyhazi Fegyveres Erdk és
Rendvédelmi Szervek Nyugdijas Klub-
ja februér 11-én tartotta éves beszdmo-
16 és programelfogado kozgytilését. A
rendezvényt megtisztelték az egyutt-
miikodo szervezetek vezetoi, képvise-
16i. Az elnoki koszontét és Koleszar
Jozsefné szavalatat kovetden elhang-
zottak a szokéasos beszdmolok a hozza-
sz0l0k kiegészitésével. Az eredmények
és tényszamok azt igazoltak, hogy a
klub 2019. évi tevékenysége az el6z6
évekhez viszonyitva lényegesen sike-
resebbnek bizonyult, kdszonhetden az

Onkormanyzat, a NEA és a honvédelmi
tarca tamogatasanak.

Elfogadéasra kerlilt az elndkség, gaz-
dasagi vezetd, alapitvany kuratoriu-
mi elndki, feliigyelobizottsag elnoki
beszamold, munkaterv, pénzlgyi terv,
az éves tagdij mértéke és megvalasz-
tasra keruilt Bajtarsi Egyestuletek Orszé-
gos Szovetségébe delegalt személye. A
szovetség elndke a kiemelked6 mun-
kéért Papai Janosnénak emléktargyat,
Bodnér Istvannénak konyvet, Pataky
Jozsefnek BEOSZ Emlékpajzsot ado-
manyozott. Az idén is gazdag program
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ARANYLAKODALOM. Arany-
lakodalmat Unnepelte Pankotai Ferenc a
Matészalkai Gépészeti Szakkozépiskola
korabbi igazgatoja és felesége Szab6 Anna
az iskola egykori tanarnGje a Mariapdcsi
Kegytemplomban 2020. februar 7-én. 1970.
februar 7-én kotott hosszi hazassagukbdl
két gyermek és négy unoka sziletett.

- Irodalmi alkotok bemutatkozasa. A Nyiregy-
héaza és Térsége Nyugdijas Szovetség rendezésében, februar 19-én,
hetedik alkalommal mutatkoztak be nyugdijas irodalmi alkotdk.
A bemutatkozasra 11-en jelentkeztek. Valamennyien emléklapot

Résztvevdk: Az Orokzold Nyugdijas Egyesiletbél: Kdsané dr. Olah
Julia, Lentvorszkiné Noviczki Erzsébet és Szikszai Mihalyné. A Nyiregy-
hazi Belvarosi Nyugdijas Egyesuletbdl: Vaskoné dr. Sile Ilona és Erdei
Sandorné. A Holdfény Nyugdijas Egyesiletbdl: Agura Péterné, dr.
Gergely Piroska és Majchrovics Janosné. A Nyugodt Eletet Nyugdijas
Egyesuletbdl: Szabo Veronika. A Nyiregyhazi  szi Napfény Nyugdijas
Egyesiletb6l: Gyurcsanné H. Ibolya. A K6rati Nyugdijas Egyesilethdl:
Vezséné Gerzon llona. Ismét nagyon szép verseket és prézakat hall-
hattunk alkot6 nyugdijasainktol.

Vareha Tamasné, alelnok

elé néziink, hiszen 6sszel emlékeziink
megalakulasunk 50. évforduldjara.
Az ebédet barati beszélgetés kovette
¢és lehetdség volt az év eseményeibdl
valogatott fotokiallitas megtekintesére.

Szluk Istvdn, elnok
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Tiszaszalka, 1947 szilveszterén |

Nem tudom, hogy években elég gazdag-e
mar ahhoz, hogy észrevegye: minél inkdbb
telnek az évek, évtizedek, annal élénkebben
tornek fel a gyerekkor emlékei. Ezt Kosz-
tolanyi fogalmazta meg legszebben Hajnali
részegség cimii 6dajaban: ,,En nem tudom,
mi tortént vélem akkor, de Ggy rémlett, egy
szarny suhan felettem, s felém hajol az, amit
eltemettem rég, a gyerekkor.”

Furcsa paradoxon: annak ellenére, hogy
¢letem elso évtizedét stilyos torténelmi ese-
mények hataroztak meg, haboru, holokauszt,
belsé harcok, mi ebbdl keveset éreztiink.
Szileim, akik batran vallaltdk a nagycsa-
ladot, azzal is torédtek, hogy leplezzék a
gyerekek el6l, ami nem rajuk tartozott.

Am egy természeti katasztrofat 6k sem
leplezhettek el. Ez volt 1947 szilveszterén, a
Tisza jeges aradasa a Fels6-Tisza-vidék kis-
térségében a sziil6foldemet is érintette. Az
eseményt semmi nem jelezte eldre. A falu
a téli innepkor hangulataban élt. Lezajlott
a karacsony bensOséges, csaladi iinnepe.
(Ekkor még szokés volt a kantalas. Rokon-
gyerekek, fiatalok énekkel kdszontotték az
tinnepet, s a haziak megvendégelték Oket.
Ezen a tajon nagyon szépen tudtak énekelni.
A hires debreceni Kodaly Kérus karnagya,
Gulyas Gyorgy errdl a kistérségrol tobo-
rozta jo hangl énekeseit.) A falu fiatalsaga
szilveszterre készillt.

Mint més években, most is a reformatus
templom tornyaban énekeltek a fiatalok, mi
pedig otthon nyitott ablaknal hallgattuk a
szép énekszot. Mindmaig €l bennem az 6év-
blcslztaté szomoru szdmvetése: ,,Uram, mi
itt allunk egy évnek sirjanal” és az ujévet
koszontd zsoltar Istenhez forduld ahitata,
reménysége: ,,Ez esztend6t megaldjad!” —
majd harangsz6 kdszontétte az Ujévet.

De a koszontot egy baljos hang valtotta:
félreverték a harangot. Eletbe 1éptek az els-
zetesen rogzitett szabalyok: a gyerekeket Ki
kell menekiteni a falubol, hogy a felnéttek
a telepiilés védelmére koncentraljanak. Ez
igy volt racionalis. Megélni mégsem volt
egyszeril. A bucsu képei kellden nyomasz-
tok voltak. Az utca végén allt V.B.-né, aki

utanunk rivallta: ,,Szappant féznek beldle-
tek!” Nem értettlik a fenyegetést, szlleink
elrejtették eldliink a szornyliségeket. Arra
emlékszem, hogy egy nalam egy-két évvel
iddsebb lakli kamasz elkialtotta a bucstszot:
Isten veled, Tiszaszalka!” — am bele is
bogott, s én, aki nem csak olvastam, hanem
mar némi olvasottsaggal is birtam, mélysé-
ges megvetéssel néztem ra, mit rémitgeti
a kisebbeket? Talan a pedagogus vénam
kezdett kialakulni? Megvolt rd az esélyem.
Mire masodikos lettem, éplilt az Uj iskola.

Visszatérve a gatra... Vasarosnamény
felé mér vizben mentiink a teherautoval.
Az allomas épliletéhez lerakott deszkakon
egyensulyoztunk. Engem a Nemzeti Segély
nevil szervezet vett gondviselésébe, s egy
nagyszert hazaspar gondjaira bizott. (Meny-
nyi adatot kiszor tudatunkbol az idd, de az
0 adataikra mindmaig emlékszem, mint az
igaz emberség, szolidaritas szép példaira.)
Pesten csodagyereknek tartottak szavalaso-
mért, megbizhat6 ismereteimért.

»Vizsgazott” dltalam tiszaszalkai
iskolam és tanaraim.

Gondvisel6im adoptalni szerettek volna,
de szileim nem egyeztek bele, én magam
sem vagytam a fOvarosi létre. 1948 aprili-
sdnak masodik felében érkeztiink haza. A
falut a felnott lakossag példas helytallasa és
osszefogasa nyulgattal megvédte.

JO pedagogusaim voltak. A szigort Kal-
man Samuel tandr kozvetitette. Nagyon
buszke voltam ra, hogy tusrajzomat (a Tavi
kagylo cimii ,,miialkotast”) megjelentetésre
alkalmasnak itélte. Tanar ur jo szervezo volt.
Kiranduldsokkal, akadalyversenyekkel, a
lényai, tarpai és a beregdar6ci iskolakkal
kozos baréati taldlkozdkkal szinesitette isko-
las éveinket. Nagy hangsulyt helyezett a
hazafias nevelésre, akar Il. Rakdczi Ferenc,
akar 1848/49 hagyomanyaira gondolok.
Szigoru volt és igazsdgos. Némileg példa-
képkent is szolgalt.

Igazi példaképem mégis a felesége, osz-
talyfonokom, Ibolya néni volt. Hallatlan
empatiaval, jo pedagdgiai érzékkel kezelte

a kiskamaszok

majd a serdiilok |
kelekotya vila- |
gat.

Szerettem '
az osztalytar-
saimat. Ahogy
elvesztettem
szlleimet, test-
véreimet, rend-
re eljottek a temetésekre. Jol esett, 1élekben
felemelt a részvét.

Nyolcadik utidn Kisvardara, a leanygim-
ndziumba vitt az utam, onnan a debrece-
ni egyetemre, magyar-torténelem szakra.
Mind a kdzépiskolat, mind az egyetemet
nagyon szerettem.

Sorsom, csaladi életem Karcaghoz, a
Nagykunsag fovarosahoz kotott. Itt éltem
a felndtt életem nagy részét mind a munka-
ban, mind a maganéletben boldogan.

Halasan gondolok tiszaszalkai iskolamra.
Tiszaszalka volt a bolcsdm és maradt 6rok
viszonyitasi pont - ezért szerveztem mindig
a gimnaziumi elsé (ma kilencedik) oszta-
lyaim kirandulasat a szatmar-beregi tajra.

Régen jartam otthon, akkor is csak a
temetében. Falubeli emlékeimet lelki vitri-
nembe zarom, a nyarfak, a viz illatat, vagy a
tiszavirag gyémantfényét napsiitésben. Igy
Orzom, zsugorgatom emlékeimet, draga fér-
jemét is, akivel majd 60 évet éltiink egyitt,
felneveltiink két gyermeket, ndnek imadott
unokaink. De szdmomra a viszonyitasi pont
sziil6falum maradt, érték a klasszikus iro-
dalom és a szép, felemelé emberi példak, s
Arany Janossal vallom:

,.Nincsen olyan puszta inseg,

Hogy magénak benne

A haland6 egy tenyérnyi

Z6ld viranyt ne lelne;

Es ha ezt a szél behordta

Sivatag fovénnyel:

Megsiratja... de tovabb megy

Orokos reménnyel.

(Enyhilés)
Ozv. Bardt Mihdlyné Kalman Margit
ny. k6zépiskolai tanar
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Itt a Tavasz megjott Gjra, ébred a természet,
Madar daltol hangos az erdo és a liget.
Elébujnak a viragok: hovirag,
gyongyvirag és az ibolya.
Megjottek a koltozé madarak,
fecskék és a golyak.

Megindul a kertekben is
a csodalatos munka,
melynek nyoman kikél a mag,
kivirit a rézsa.

ANTavasz;

Egy kis munka utan pihenéskent
kisétalok a kozeli parkba,

A padon ulve nézem a sétalo fiatal parokat.
Oriilok az oromiiknek és a gyonyori
gyermekiiknek
A nap sugarat élvezve, hosszan elmélazom
Eszembe jut fiatalsagom, mint egy régi alom.
Fé&j, de mégis jolesik fel-felidézni a miltat.
\olt régen is sok, szép tavasz,
majusfa és szerenad.

Elfeledni, nem tudom mind maig,
azt a szép csodat.

Nemes Tibor. Nyiregyhdza, Konzervgyari Nyugdijas EgyesiiletJ

N

Lassan lemegy a nap,
én is hazafelé ballagok,
Ut kézben nem csak a maltra,
a jovore is gondolok.
Jo lenne még a parommal egy kicsit élni,
A gyermekeink,
unokaink oromét és boldogsagat nézni!
Bizakodva jo Istenbe,
csak azt remélem,
Hogy a jové Tavaszt,
még En is megérem.

WvuGiuAsELET - 2020/03.
Nyugdij mellett munka?

a mar jogszabalyi kdnnyitések-

kel is deklaralt — tehat allamilag
elismert — tény, hogy a nyugdijasok
egy jelentés hanyada a tarsadalom
szamara értékes munkaeré-piaci tar-
talékot jelent.

Aki nyugdijaztatasa utdn érez magaban
annyi erdt, hogy ujbol munkaba alljon, oly
modon lehet 2019. januar 1-t6l ujbol hasz-
nos tagja a tarsadalomnak, hogy azzal ¢ is és
a munkaltatdja is jol jar anyagilag. Csupén
annyi a bokkend, hogy még mindig kevesen
¢ltek az elmult bo egy esztend? alatt a kinal-
kozd lehetdséggel. A szakemberek szerint
ennek féleg a megfeleld tajékozottsag hia-
nya az oka, ezért is inditott egy informéacids
orszagos roadshow-t az év elején a Kdzér-
dekii Nyugdijas Szovetkezetek Orszdgos
Erdekvédelmi Szovetsége (KOZESZ).

Nyiregyhazi nyugdijasférumon elhang-
zott:  vagyként fogalmazddik meg
nyugdijaskorokben még ma is, hogy az idds
ember mar csak életet remél az éveknek.
Ma viszont mindez akar a ,,munkat az évek-
nek” programjaval is kiegésziilhet, hiszen
2019. januar 1-t6l barki munkat vallalhat
jarulékmentesen a nyugdij mellett. Ezaltal
Ugy gyarapithatja a bevételét, hogy csu-
pan 15 szazaléknyi személyi jévedelemadét
kell fizetnie, és a tovabbiakban sem a 10
szazalékos nyugdij, sem pedig a 4 szaza-
Iékos természetbeni egészségbiztositasi, a
3 széazalékos pénzbeni egészségbiztositasi,
illetve a 1,5 szazalékos munkaerd-piaci jaru-
Iékot nem kell lerdnia. A versenyszféraban a
nyugdijast foglalkoztat6 is jol jar, hiszen a
szocialis és a szakképzési hozzéjarulasi ado
alol is mentesiil.

— A nyugdijasok foglalkoztatdsanak 2019
elétt inkabb akadalyai, nem pedig lehe-
téségei voltak. Az idések mozgasteriiletét
a kormany most felszabaditotta, és ez év
juniusara teljesen szabad lesz a nyugdijas
munkavallalas — emelte ki az érdekvédelmi
szOvetség elndke, dr. Vizeli Sandor. A beve-
zetdben emlitett konnyitéseket tehat 2020
juliusatol a munkajogviszonyra is kiterjeszti
a kormany, mivel nagy szikség van az
eddig ki nem hasznalt szabad munkaerdre.
— Az emberek sajnos még mindig keveset
tudnak minderrél, sokan nem is ismerik a
lehetdségeiket. Két és fél éves jogalkotas
eredményeképpen hamarosan minden - tel-
jes munkaidés munkahelyi, szovetkezeti és
megbizasos jogviszonyl — munkaforma jog-
terulete felszabadul a teher al6l. Rank pedig
az a nagy feladat harul, hogy a jogszabalyi
kornyezetnek megfeleléen minél tobb koz-
érdekii nyugdijas-szovetkezettel fedjiik le az
orszagot. Fontos elmondani, hogy a meglé-
v6 150 koriili szervezet is mar 10 millidrdot
termel, vagyis minden nyugdijas dolgozora
évi 340 ezer forint jut, ami jelentds kiegészi-
tés a nyugdijak mellé.

Még mindig kevesen vannak

A nyugdijas-foglalkoztatas lokalis fontos-
sagat hivatott erésiteni mindaz, amit a forum
meghivott eléadoi mondtak el. Dr. Ulrich
Attila alpolgarmester az Iddsiigyi Tanacs
elndkhelyettesi mindségében is hangoztatta:
— Orémmel fogadtuk a roadshow-t. Sze-
retnénk, ha a varos 20-21 ezer nyugdijasa
érezné, hogy nem hagytuk 6ket magukra,
¢és akiben van még tetterd, lépjen vissza a
munka vilagaba — batoritott mindenkit.

Mint kiderilt, Nyiregyhdzan héarom
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maganszovetkezet gylijt tagokat, de érde-
mes tajékozodni, mivel allitdlag a harombol
ketto ért el eddig latvanyos eredményeket.
Es még az a kettd is viszonylag kevés leen-
dé munkavallalét tudott dsszetoborozni. A
véros foglalkoztatési helyzetét mutatta be
réviden dr. Nagy Ervin Mikl6s, a megyei
kormanyhivatal foglalkoztatasi f&osztaly-
vezetdje.

Dr. Bak Kléara, a Szovetkezeti Kutatdin-
tézet Nonprofit Kft. szakértéje azt probalta
szakszertien, de kozérthetéen elmagyaraz-
ni a hallgatésagnak, melyik foglalkoztatasi
jogviszony milyen elonyokkel jar.

- Nyilvan az a legjobb, ha valakit annyira
becsiltek a régi munkahelyén, hogy szive-
sen tovabb foglalkoztatjak. A szdvetkezeti
tagsag a munkakeresés terhét veszi le a
nyugdijas tagjairol, nehezebb viszont meg-
bizasi szerzédéssel tartds foglalkoztatashoz
jutni — foglalta 6ssze roviden a lényeget.

Kényszer vagy lehetdség?

Kérdés persze, hogy mibdl lehet valasz-
tani a kinalati oldalon. Errdl a nyiregyhazi
Hajnal Jozsef nem sok jot tudott mesélni.
A 2013 6ta nyugalmazott, 4 éve megbzve-
gyiilt férfi korabban Piricsén volt telepdr és
gondnok, de dolgozott kdmiives mellett és
repiiltéren is. Nyugdijasként egy iizletkoz-
pontban foglalkoztattak egy évig, majd sz6
nelkil elengedték.

— Dolgozni viszont muszdj, kevés a 72
ezer forintos nyugdij, s mire kifizetem a
csekkeket és az dnkormanyzati lakas lakbér-
ét, 6tezer marad éIni. Midta elkildtek, hidba
vettek fel kiilonféle listakra, azdta se ajanlott
munkat senki — sorolta banatat. M)

Megijelent: KM (részlet)

Sikert arattak

A Nemzeti Miivelodési Intézet Szabolcs-
Szatmar-Bereg megyei lgazgatosaga altal
szervezett olvasokorok-kdzossegek irodal-
mi taldlkozdjan a Méricz Zsigmond Olva-
sokor tagja, Szab6 Veronika a Fosvény
legény héazasodik c. mesével aratott sikert,
Hanuszikné Szab6 Erzsébet olvasokori
tagunk Ady Endre: Majusi zapor utan c.
versével remekelt. Mindketten emléklapot

[ e et S
EMLEKLAP

FALUSI KRONIKA

HANGEDIKNE STADD (RESINL]

és ajandékot kaptak, valamint részvételi
lehetdséget az aprilisi lakiteleki talalkozora.
A Moricz Zsigmond Kulturalis Egyesilet

nyomtatot kapott a szervezoktdl. Koszon-
juk, hogy részese lehettlink a szinvonalas
versenynek!
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kormany kiemelten kezeli a

koronavirus-jarvanyt, az Opera-
tiv Torzs folyamatosan miikodik. A
jarvany megel6zéséhez mindenki
egyiittmiikodésére és felel6sség-
vallalaséara sziikség van — emelte ki
elséként az allampolgaroknak szant
felhivasdban a Korméanyzati Tajékoz-
tatasi Kézpont.

Felhivjuk a magyar allampolgarok

figyelmét a kdvetkezdkre:

o A legfontosabb, hogy ne utazzanak fertozott
teriiletekre. Ha mégis megteszi ezt valaki,
akkor regisztralja magat a Konzuli Szolga-
latnal, hogy tudjunk rola és el tudjuk érni,
ha baj van.

o Ha valaki fertozétt teriiletrdl érkezik haza,
lehetéleg ne menjen kozosségbe és figyelje
sajat magéat. Ha valaki magén tiineteket - 1az,
kohogés, torokfajés, levertseg - észlel, akkor
maradjon otthon, telefonon értesitse hazi-
orvosat, vagy hivja az NNK 06 80/277-455,
illetve a 06-80/277-456 zdldszamokat.

¢ Aki otthon marad, vigyazzon a sajat csalad-
tagjaira is. Lehetoleg elkiiloniilve legyen.

o Kiemelten fontos az alapos kézmosas, kiilo-
nosen minden olyan esetben, ha olyan helyen
voltak, ahol sok ember van. Pl. a kdz6sségi
kézlekedés hasznalata utan.

o A sziilok ne engedjék gyermekiiket 2 hetig
iskoldba, ha az elmilt idészakban Eszak-
Olaszorszaghan jart.

¢ Azok a munkavallalék is maradjanak otthon,
akik az elmilt idészakban Eszak-Olaszor-
szagban jartak. Ebben a cégek, munkaltatok
egylittmiikodeset is kérjiik.

o Azok az egyetemistak is maradjanak otthon,
akik az elmilt idészakban Eszak-Olaszor-
szagban jartak.

o Az is fontos, hogy masokra figyeljlink. Ha bar-

Felhivas az idosekhez és csaladtagjaikhoz!

A Koronavirus-jarvany az iddsekre jelenti a legnagyobb
veszélyt. Ezért arra kérjiik 6ket, hogy fogadjanak meg néhany
fontos tanadcsot, amivel jelentésen csokkentheté a fert6zés

veszélye.

eKeriljék azokat a helyeket, ahol sokan vannak, kilénésen a
zart tereket, a csoportos rendezvényeket, és lehetéség szerint a

tomegkozlekedest!

o Keriiljék az érintkezést lazas betegekkel, vagy olyan hozzatarto-

zoval, aki kohdg, tlisszdg, lazas!

o Gyakran és alaposan mossanak kezet, szappannal és vizzel!
o Keriiljék a puszit, az dlelést, és a kézfogast!

Mossuk mag ala-

Szappanozzuk be, Tisztiteuk meg
dorzsaliik oss2e a posan az ujjka- mindket kézha-
ket tenyerinket Zokat lat is

NYUGDIJASELET - 2020/03.

Ne utazzunk a fertozott teriiletre

ki, aki maga koriil olyan emberrdl tud - legyen
magyar vagy kilfoldi allampolgar-, aki fertd-
zott teriileten jart, kérje meg ot, hogy marad-
jon otthon és ne menjen kézosségbe, telefonon

értesitse haziorvosat vagy a zéldszamot.

o Ha valakinél felmertilne a koronavirus gya-

ni és beigazolodna, hogy fertézott, akkor
miikodjon egyiitt a hatosagokkal.

KORONAVIRUS TUDNIVALOK

TUNETEK

Jellemzo tunetek

LAZ
SZARAZ KOHOGES
LEGSZOMI

FONTOS TUDNI

Eléfordulhat
ZOM- ORR- ORR-
FAJDALOM

TOROK- HAS-
FAJAS MENES

DUGULAS FOLYAS

FARADTSAG

o Szelloztessenek gyakran!
o Egyenek sok gyiimélcsdt, zoldséget és vitamindus ételeket!
o Ha tlineteik vannak (példaul laz, szarazkohdges, izomfajdalom),

akkor ne személyesen menjenek a hézirorvoshoz, hanem telefo-

non hivjék a haziorvosukat!
Fontos, hogy a csalddtagok is most jobban figyeljenek az idds

hozzatartozoéikra! Ha pl. valamely csaladtag (unoka, gyerek) a kdz-

elmuiltban kiilfoldi fertézott teriileten jart vagy eléfordulhat, hogy

valaki olyannal érintkezett, aki fertdzott, most lehet6ség szerint

keriilje az érintkezést idésebb sziileivel, nagysziileivel!

Vigyazzunk egymasra! Vigyazzunk az idosekre!

Ne Teledkezzink Ezutan forditsuk
meg a hivelyku(rsl  egymas feld kit

1 Ujamnkat, majd
a tenyerinkben a

letbiltengnk és
szarazra tareindnk

wiegll a esuklon-
kal is vegylk sor-

sem kezlnke! &5 az... kérmiinkst, .. fa, migldt, .. a bbrinket
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A tavaszra varnak . €

Nyugdijas Ertelmiségiek Egyesiletének tagjai Nyirbatorban

farsangi buli keretében igyekeztek ellizni a telet és bizakod-
ni a tavasz kozeli eljovetelében. Rendezvényiinket megtisztelte
jelenlétével Maté Antal, varosunk polgarmestere is.
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Tagjaink szines miisorszamokkal, vidam jelenetekkel, 6tle-
tes jelmezekkel késziltek erre az alkalomra. A finom diszné-
toros ebéd utdn nem maradhatott el a szalagos farsangi fank
sem. A tombola sorsolasat kovetden a talp ala valordl kivalo o
zenésziink gondoskodott, aki mar idestova 10 éve miikodik
kdzre Osszejoveteleink lebonyolitasanal, nagy megelégede-
slinkre. A j6 kedvben tehat nem volt hiany most sem, ezért
reméljiik sikeriilt messze kergetni a telet. Téth Arpadné elnok

Maskaraba ¢ It t' nk .

A nyiregyhazi Konzervgyari Nyugdijas Gabor zenész Ur gondoskodott! Sok szép

Egyesulet varazslatos farsangot és Valen- tombola ajandék talalt gazdara. Készonjik ,
tin napot rendezett februar 8-an. Tizéves kedves vendégeinknek, hogy jelenlétiikkel
hagyomany, hogy minden évben megren- megtisztelték rendezvénylinket, kdszonjik
dezzilk az &larcos balt és a ,szerelme- atombola ajandékokat. Halas kdszonetem
sek” napjat. Maskaraba 6ltdziink, tdnco- mindenkinek mindenért.
lunk, énekellink, vigadunk, bulizunk. A Juhdsz Ldszloné, egyesiileti elnok
balt ,,Palotas” tancunkkal nyitottuk meg. ;
A Valentin napi ,,Szivecskék” az asztalon
vartak az érkezé vendégeket! Ezt kovet-
te a Bajor tancunk, végezetil a Szenior
Orémtanc csoport Rock and Rollja zarta a
fellépéseket!

Felvonultak és bemutatkoztak az egyéni
jelmezesek. Nagyszerii volt minden alar-
cos. A remek Otleteket kitalalni, és valora
valtani nagyon nemes cselekedet ebben a
korban. A finom vacsora és a farsangi fank
nélkuldzhetetlen. A ,,Szuper bulir6l” Todik

A héazassag vilag-
napja alkalmébol a 30
éves ,,Nagycsaladosok
Orszagos Egyesiile-
te” meghat6, hagyo- @
manyodrzé lakodalmas
miisorral kedveskedett
szombaton  SzemOk
Andras kozremiikodé-
sével a Vaérosmajori
Miivelédési Haz ven-
dégei szamara.

Foto: Sipeki Péter
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Elzavartuk a telet

Nyiregyhaza-Sostofiird6i-Sostohegyi

Nyugdijas Szervezet farsangi mulat-
sagot tartott. Elzavartuk a telet. Farsan-
gi miisorunk vendégei voltak Agoston
lidiké dnkormanyzati képvisel6, Kobzos
Judit, a VMKK igazgatohelyettese, dr.
Hudakné Fabian Noéra, a helyi K6zmi-

port boszorkanytancat lathattuk.
Kozremiikodok az egyéni sza-
mokban: Csaki Jozsef, Lokos
Imre, Fintorné Julika, Szaszi .4
Barna, Néz6 Tibor Zoltanné,
Rendes Mihaly, Dévida L&szl6
és Szabd

Mako Laszlone Jano Arpad és neje, Ujvari

velédési Szintér vezetdje, Palicz Istvan
ujsagird és Listvan Attila.

Misorunkban
Davida Lasz-
16 elndkhelyettes
koszontéje  utdn |
Simon  Jozsefné §
bevezetdje, versek,
vidam  tOrténetek,
humoros jelenetek, &=
a ,Vidam nagyik” TP
énekkar tréfas dalai és
Mako6 Pal ének — citera szdma kovetke-
zett. Befejezésll a ,,Vadrozsa” tanccso-

még parodizaltak is

Miklos voltak.

. _lvonulésa kovetkezett.

kéményseprot,
és végul egy csuhas és pap parost, akik

jelmezes felvonulasban kozremiikodtek:

Andrésné, Vass Béla, Szab6 Miklos és neje,
Gorog Istvanné, Hercku Panna, Nadzon
Gyorgyné, Hegedus Andras, Kotény Lasz-
16, Gyebréczki Janosné, Simon Jozsef és
Davida Laszlo.

Nagyszertien szoérakoztunk. A felvo-

A misorszamok
utan a jelmezesek fel-

Lathattunk matrozt,
pingvineket, rabnoét,

bohdcot, a séfek nulast vacsora kovette. Meglepetésként
| séfét és kuktajat, Gyebroczking Ilike, Tokésiné Ilike és
. Aladint, Jazmin Nadzonné Magdi farsangi fankot sttottek

. hercegnét, egy
igazi ufét, gorillat,
primadonat,

minden résztvevének. Nagyon finom volt.
Kdszonjik szépen. Vacsora utan vigan
énekelve tancoltunk. Mar johet a tavasz,
eliiztik a telet. Koszonjiik a szervezok,
rendezdk, kozremikodok munkajat.
Horvdth Katalin

a megjelenitetteket. A

Jo evet zartunk

Eves beszamolo taggyiilést tartott a Nyiregyhaza-Sostofiirddi-
Séstohegyi Nyugdijas Szervezet.

Davida Laszlo elndkhelyettes ismertette a vezetdség éves
munkajarol szold beszamolot, melyet a korhazban 1évé Toth
Ernéné készitett. Meghallgattuk kultarcsoportjaink beszamoldjat,
(Chrenké Mihalyné és Davida Laszl6) a gazdasagi beszamolot és
a Feliigyel6 Bizottsag beszamoldjat, melyet Tiirk Ferencné ismer-

tetett. Dontottiink az éves tagdij mértékérdl, megerdsitettiik tiszt-
séglikben a jel61d bizottsag tagjait. Elndkségi tagot valasztottunk a
kultarfeleldsi feladatok ellatasara Simon Jozsefné személyében.
Déntéttiink a csoportok rendezvényeinek lebonyolitasaval kap-
csolatos feladatair6l is. JO évet zartunk. Sikeres, eredményes évet
kivanunk minden nyugdijas tarsunknak. Lokoés Imréné

megfordult
tanccsoport

sagan,
zumbapardd

hazigazdak.

jobbnal jobb

Jelmezbe bujtak a tanc-
csoport tagjai Hamupi-
poke, apaca,
szobalany és egy tigris is

hazi  farsangi
miutan pezsgd
tették meg vendégeiket a
zenés délutanon Sipos
Ferenc (Fefe) és Jozsi

Gyongyi gondoskodtak a

FOTO: PALICZ ISTVAN

boszorkany,
az Alvégesi
nyiregy-
mulat-
iaval nevet-

A jelmezes,

muzsikakrol. -

Megalakultak

1995, februar 13-an egy jogasz team elindi-
totta a nyugdijasok érdekvédelmével fog-
lalkozd nyugdijas egyesiletek megalakita-
sat itt Nyiregyhazan. Az els6 a Dialég, majd
ezt kovetik a tobbi egyesiletek. Még ebben
az évben megalakitjdk a Sz.-Sz.-B. Megyei
Nyugdijas Szovetséget, melynek elnokévé a
Dial6g vezetdjét valasztjak.

Ritkén koptatjak a parkettet, viszont
szellemileg topon vannak, és lgye-
sen szo6rfoznek a neten.

,,Gyors labakon fut az id6, rohannak a
napok, hetek, évek; id6, id6, boldog id6,
de j6 lenne megallitani téged!” — idézte
Szab6 Erzsébet szavait a 25 éves fennal-
lasat tinnepld Dialog Nyugdijas Egyesiilet
elndke, Kardos Laszléné. A jubilal6 civil
szervezet immar negyedszazada vonzza
magahoz a kodzdsségbe vagyd, a kultlra,
a mivészet és a torténelmi hagyomanyok
irant érdeklddo nyiregyhazi iddseket.

Unnepi kiadvany késziilt

— 1995-ben mindossze 11 fovel alakult
meg az egyesilet, amely ma mar mint-
egy 80 tagot szamlal. Sok kozds élmény,
esemény, kirandulas, (zem- és muzeumla-
togatas, versenyek, vetélkeddk, sportren-
dezvény fliz minket Ossze egymassal ¢és
a tarsklubokkal. Kéthetente szerdanként
14 o6rakor tartjuk foglalkozasainkat itt,
a Modricz Zsigmond Megyei és Varosi
Koényvtarban. Miként a 20 éves évfordu-
l6nk alkalmabol, ugy az idei Dialég-jubile-
umra is készitettlink egy Ujsagot, csokorba
gyljtve a legszebb emlékeinket — mesélte
Kardosné Marika, aki 2007-t6l vezeti a

szervezetet.
e
= |

- Valljuk hogy a tanulas idéskorban is
fontos, a XXI. szdzadban pedig nélkiiloz-
hetetlen a digitalis irastudas ahhoz, hogy
a nyugdijasok kapcsolatot tarthassanak az
interneten egymassal, illetve a tavolban €16
gyermekeikkel, unokéikkal, nem beszélve
a mindennapi ligyintézésrol, szamlabefize-
tésekrdl. Ennek jegyében 6rommel vettiink
részt informatikai képzéseken. Kulturalis
életlink szines, tartalmas: apoljuk az irodal-
mi értékeinket, a kultdra- és koltészetna-
pi rendezvények mellett megemlékeziink

a ,kerek évfordulos” irdkrol, koltokrdl,
kirandulasaink soran felkeressiik azokat a
telepiiléseket, ahova kotddtek, és koszoru-
zunk az emlékhelyeken.

Bunker, borton, laktanya

— Orvosi eléadasokon is rendszeresen
részt vesziink, igy kell6 informaciokkal
rendelkeziink mar a cukorbetegségrol, az
asztmarol, a daganatos betegségekrdl, az
egészséges életmddrol, a gydgytornarol, a
szakszer( Ujraélesztés mikéntjét pedig egy
mentdtiszt mutatta be nekiink. A klimaval-
tozasrol és Nyiregyhaza fejlodésérdl Veres
Istvan, a megyeszékhely kozfeladatairdl
Bordas Béla, az idés hazasparok, egyediil
¢l6 nok és férfiak életvitelérdl dr. Krizsai
Anita, a binmegel6zésr6l Pal Sandor osz-
totta meg velink értékes gondolatait, és
akkor még nem beszéltiink a fogyasztd-
védelmi, turisztikai és a torténelmi témaju
eléadasokrol, valamint a kotet- és konyv-
bemutatokrol. Konyveket gytjtottink a
karpataljai magyar gyerekeknek, de jartunk
a Lego-gyarban, a haastanyai ,,bunkernél”,
a tlzoltolaktanyaban, a Korzé tetején és a
nyiregyhazi bortdnben is — sorolta Kardos
LéaszIoné.

Generacios nyitas

A vetélkedokon, szavaldversenyeken
és kidllitasokon elért sikerek ismertetése
utan az elnok kiemelte: az egyestletnek
szivligye a generaciok kozotti kapcsolatok
kiszélesitése és elmélyitése, ezért kdzos
programokat szerveznek a Nyiregyhazi
Bem Jozsef Altalanos Iskolaval, a Nyirségi
Noket Segité Egyesiilettel és az Eszterlanc
Eszaki Ovodaval. A megyei voroskereszt
segitségével a Dial6g bekapcsolddott az
orszagos hajléktalan kdzfoglalkoztatasi
mintaprogramba, koétni, horgolni, himezni
tanitottak a kozmunkasokat az idések. Az
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Gyors labakon fut az ido

egyesuletnek nincs énekkara, sem tanccso-
portja, viszont els6 helyezéssel tértek haza
a tagok a NYOSZ altal szervezett, buda-
pesti, orszagos muveltségi vetélkedo6rol.

A nyiregyhazi polgarmesteri hivatal tor-
taval, Tomasovszki Anita kényvtarigazgato,
Roméan Demeterné, a Megyei Nyugdijas
Szervezetek Szovetsége elndke, valamint
Szabdné dr. Csiszar Gabriella, a Nyiregyha-
za és Térsége Nyugdijas Szovetség elndke
oklevéllel és ajandékokkal koszontétték a
jubilalé egyesiilet tagjait, akiknek munkas-
sagardl kiallitas mesélt. Palicz Istvan

Fotok: Sipexi PETER

Elismerések

A DIALOG Nyugdijas Egyesiilet 25 éves jubi-
leumi Unnepén a vezetGség diszes emlékla-
pot nyUjtott at alapité tagjainak: Takacsné
dr. Fonalka Erzsébetnek, Makrai Laszlénak,
Erdélyi Tamdsnak, Bartha Dénesnek és
Petraskd Zoltannak. 17 tag kapott emlék-
lapot és kisebb-nagyobb emlékserleget: dr.
Sz6ke Lajos, dr. Sz6ke Lajosné, Orosz Gyu-
la, Orosz Gyulané, Molnar Istvan, Molnar
Istvanné, Erdélyi Tamasné, Vincze Sandor,
Vincze Sandorné, dr. Dolinay Tamas, Varga
Mihalyné, Géczi Ferencné, Héczei Jozsefné,
Kbszegi Laszlo, Pasztor J6zsefné, Kondorné
dr. Kan Elvira, Exterdéné Zsurkai llona, Szab6
Gaborné, Szabd Léaszloné, T6kei Péterné, dr.
Farkas Benjaminné.

Kardos Laszloné elnok a tagsdg kulon elis-
merését kapta aldozatos munkajaért.
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Nagyszeru érzés kdézodsen dolgoz-
ni jo célokért, ha kell, tamaszt
nyUjtani egymasnak, illetve egyiitt
nevetni.

Huszondt éves sziletésnapjat tnnepel-
te a kozelmaltban a Nyiregyhazi Kordti
Nyugdijas Egyesilet, amelynek egyetlen
ma is aktiv alapito tagjat, VVadai Ferencnét
emléklappal koszéntbtte Vareha Tamasné,
a civil szervezet elndke. A varos polgar-
mestere, dr. Kovacs Ferenc egy hatalmas,
finom tortaval fejezte ki elismerését a
jubilalé, ma is faradhatatlan lelkesedés-
sel tevékenykedd és szép eredményekkel
biiszkélkedd civil szervezet tagsaganak.

— Negyedszazad nem kevés id6 a magan-
életben sem, egy civil szervezet életében
pedig kulénosen! Egy jo kdzdsség létfon-
tossagu szerepet jatszik egész életlinkben,
nagyszerii érzés valahova tartozni, tagja
lenni valami jonak, kdzésen dolgozni jo
celokert, ha kell, tdmaszt nyujtani egymas-
nak, illetve a boldog pillanatokban egyutt
nevetni. A Nyiregyhazi Korati Nyugdijas
Egyesulet erre kivalo példa — fogalmazott
a Nyirségi Civilhazban rendezett (innep-
ségen Nagy Szabina énkormanyzati kép-
viseld, majd hozzatette: a varosvezetés
oérommel tdmogatja az olyan civil szerve-
zeteket, amelyek sokat tesznek a kdzdsség
érdekeiért, és nivos szerepléseikkel, prog-
ramjaikkal szinesitik Nyiregyhdza pezsgd
kulturalis, hagyomany6rzo, értékkozvetitd
életét.

Kozosséggé kovacsolodtak
— Egyeslletink célja az alapitds dta
véltozatlan: a lakokorzetben ¢l6 nyugdi-
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Szep utat jartak be a koratiak

jasok aktivizalasa, hasznos szabadidé-el-
toltésének eldsegitése. Az eltelt 25 évben
ugyan megvaltozott a tagsag 0Osszetétele,
de igazi, tenni akard, egymast és masokat
segitd csapatta kovacsolédtunk Ossze, s
szamtalan k0zds élménnyel, tapasztalat-
tal gazdagodtunk — kezdte visszatekintdjét
Varehané Eva, majd hosszasan és biisz-
kén sorolta a konkrétumokat: zenés-tan-
cos potszilveszteri és farsangi mulatsagok,
nénapi, férfinapi, anyak napi és karacso-
nyi Unnepségek, méltdé megemlékezések a
koltészet napjarol, 1848 és 1956 torténel-
mi eseményeirdl, nem beszélve a jubilald
hazasparok koszontésérdl, a kirandulasok-
rol, a tobbgeneracios, az egészségmegorzo
¢és a blinmegel6zési programokrol, illetve
a versenyszereplésekrol — utobbiakért hala
az egyesllet versmondoinak, sz6l6éneke-
seinek, fakanalforgatdinak és tanccsoport-
janak. — lIrodalmi barangolasaink alkal-
maval eljutottunk mar Koélcsey sziiloha-
zahoz, sirjdhoz, koszoruztunk Adyfalvan,
a Zelk Zoltan sziildhdzanak helyén 1évé
emléktablanal, Radndti, Gardonyi, Wass
Albert sirjanal, a Rakoczi-szoborndl, de
jartunk Borsiban, Sarospatakon, Aggtele-

ken, Bogacson, a Zemplénben, és akkor a
megyei bortdnt még nem is emlitettem...
jegyezte meg nevetve az egyesllet elnbke.

Nemzetkozi kapcsolatok

A L koratiak” immar masfél évtizede
apolnak jo kapcsolatot a Beregszaszi Pet6-
fi Sandor Nyugdijas Egyesulettel, 2010-
ben pedig a Nagybanyai Teleky Blan-
ka egyesiilettel kotottek egyiittmiikodési
megallapodast. A nemzetkdzi partnerségek
mellett természetesen hazan és hazon belil
is gondosan &poljak a barati széalakat a
tarsklubokkal, kilondsen a Holdfény, az
Oszi Napfény, valamint a fegyveres erék
és rendvédelmi szervek nyugdijas kdzos-
ségeivel.

A jubileumi rendezvényen — amit a nyir-
egyhazi 6nkorméanyzat és a NEA egyarant
tdmogatott — részt vett Petnehazy Attila
miniszteri biztos, Nagy Szabina Onkor-
manyzati képviseld, Petnehazyné Bugan
Magdolna a Civil Férum elndke, Nagy
Laszl6, a megyei nyugdijas szOvetség
elndkségi tagja, Szabéné dr. Csiszar Gab-
riella, a Nyiregyhaza és Térsége Nyugdi-
jas Szovetség elndke és Csabai LaszIoné,
Nyiregyhaza korabbi polgarmestere, vala-
mint a Nagybanyai Teleky Blanka és
a Beregszaszi Pet6fi Sandor Nyugdijas
Egyesiiletek vezetdi és tagjai. Szivhez szo-
16, vidam szinpadi el6adasaval a Vikar
Sandor-zeneiskola tanara, Kazar Ticiana
és tanitvanya, Garaj Bernadett tette fel a
kulturalis koronat a szllinapi Unnepségre.
A finom ebédet és az ajandék tortat vidam
beszélgetéssel fogyasztottak el a jelenlé-
vok. Kivanunk még sok-sok vidam, ese-
ménydus évforduldt! Palicz Istvan

Gazdagabba tették

lettel kozosen — szilveszteri gyalogtiraval, Diotorés, majd Csigacsinalds estékkel
tettiik tartalmasabba és gazdagabba a téli idészakot.

NYUGDIIASELET - 2020/03.
Mozgalmas éveleje Encsencsen

Encsencs Nyugdijas Egyesilet 2020-as
eddigi programjaibdl Osszeallitottam egy
fénykép montazst, hogy masok is lathas-
sék, tagjaink aktivan részt vesznek a koz-
ség kulturdlis eseményein. Januar kdzepén
a Doni 8. emlékmenethez csatlakozva var-
tuk az Emlékmenet katonait. Megérkezé-
siiket kovetéen hagymas zsiros kenyérrel

és forrd teaval kinaltuk a menet részvevoit.
Az énekkar tagjai katonanotak éneklésével
szinesitette a meghatd Uinnepséget.
Februarban farsangoztunk, Romwalter
Eva el6add miivésznd olyan hangulatot
vardzsolt, hogy mindenki tancolt és jol
érezte magat. Marcius 3-an Nagy Jozsefné
Sarikanak unnepeltuk a 80 szuletesnapjat
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Meglepetésnek szantuk és igen remekiil
sikertilt mindent Ggy elrendezni, hogy tény-
legesen meglepddjon. Itt szeretném megem-
liteni az Iddsek Nappali ellatasanak a veze-
tojét Bironé Katicat, akivel igen nagyon jo
kapcsolatot apolunk. Szinte minden rendvé-
nylnket egydtt kardltve rendeziink!

Kéradi Karolyné, egyesiilet elnéke

Fergeteges jokedvvel

Pécspetri Nyugdijas Egyesilet febru-
ar 21-én tartotta a hagyomanyos farsangi
mulatsagat. A vidam eseményen vendégl
lattuk a Mariapocsi Nyugdijas Egyesi-
let tagjait, akikkel nagyon jO baratsagot
apolunk. A farsangi mulatsdgon az otle-
tes jelmezek bemutatdsa mellett, szines

misorokkal késziiltek nyugdijasaink, ami
garantalta a fergeteges jokedvet. A miso-
rokat finom ebéd, majd estig tarté tancolas
kovette. A mulatsagot vendégeink szdmara
is sikerllt emlékezetessé tenni, igy bucsu-
zéaskor mar a jovo évi kozos farsang otleté-
6l beszélgettiink.

Latogatoban

Nyugdijas Egyestletiink farsang alkal-
mabol a helyi Gondozasi Kdzpontot lato-
gatta meg, ahol farsangi miisorral és finom
szalagos fankkal kedveskedtek a lakdknak.
Az Oregfiuk Dalardaja is eldadott néhany
dalt, melyeknek eléneklésébe az otthon
lakoi is boldogan és vidaman kapcsolddtak
be. Orém volt egy kicsit tinnepelni velik.

Madjer Jozsefné , elnék





