Becsengetnek

A kényszeriiségbol rendhagyd tanévzaras
utan most ismét megszolaltak az iskola-
csengdk, és ujra megtelnek az iskolapadok
diakokkal, a tanari szobak azokkal a peda-
gogusokkal, akik a digitalis oktatast — az
adott korlilmények kozott — sikertorténetté
tették. A 2020-21-es tanévben — reménye-
ink szerint — ismét helyreallnak a személyes
kapcsolatok és a kozosségi egyiittlét lel-
kesit6 alkalmai, hogy ujra 6rom legyen az
iskolakezdés.

A szeptemberi iskolakezdéskor mindig
korbefonnak gondolataim az 55 tanév kated-
ran toltott és azt hivatasként megélt emlékei.
Az évek tavlatabol gyakran felragyognak az
¢lmények: a jol sikeriilt tanitasi 6rak han-
gulata, a kedves ¢és ragaszkod6 osztalyok
emlékei, a megoldott emberi és pedagogiai

konfliktusok sikerei, a megkiizdott, de maig
megmaradt baratsagok jutalma.

Sokszor tanitott irodalmi ihletettségli
utmutatasok jutnak eszembe. A kolté Zrinyi
Miklés és Berzsenyi ma is figyelmeztet
erkoleseink megbicsaklasara, Madach Imre
az élet kiizdelmeinek a lebirasara biztat, a
székely Tamési Aron az otthonlét bizton-
sagat tudatositja. Fohdssza magasztosul a
hazaszeretet Kolcsey Himnuszaban. Kazin-
czy a tiszta szép beszédet belsé vilagunk
tikrének nevezi, és milyen bolcs Vords-
marty, aki tudja, hogy sem a hatalom, sem
a gazdagsag, sem a megszerzett sok ismeret
onmagaban nem tesz igazan boldogga.

Sokat valtozott a vilag — hol pozitiv, hol
negativ felhangon szélal meg ez a megallapi-
tas. Eltolddtak a hangsulyok a hagyomanyos
tantargyak kozott, a felgyorsult technikai,
természettudomanyos és tarsadalmi fejlo-
dés uj szemléletli oktatast, képzést igényel.
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A nemzetkdzi tarsa-
dalmi és gazdagsagi
kapcsolatok az ide-
gen nyelvek ismere-
tére sarkallnak. Az
iskolatol  modern
vilagunk igényeire
torténd felkészitését
joggal varja el Euro-
pa kozepén a 21.
szazadi magyar valosaga!

Kedves Kollégak, ifju barataim!

Amikor emlékeimben megszolal a szep-
temberi iskolakezdés csengdszava, szivbol
kivanom, hogy iskolaink gazdag tartalmu
hagyomanyainak talajan neveljétek gyer-
mekeinket miivelt eurdpaiva, hazaszeretd
magyarra ¢és elkotelezett keresztény lelkiile-
tl emberré — igy a jovO zalogava!

Dr. Csermely Tibor vasdiplomas tandr

Nyugdijasok, figyelem: fontos valtozasok szeptembertol

Szeptember elsejétél az MNB
elvarja, hogy a bankok senki
hitelkérelmét ne utasitsak el életko-
ra miatt automatikusan. A hagyatéki
eljarasok esetén kovetendd banki
magatartas is valtozhat a jegybank
kovetelményei miatt — szamolt be az
Azénpénzem.hu.

Uj fogyasztovédelmi elvarasokat fogal-
mazott meg az MNB. Ennek nyoman
szeptember elsejétol a bankoknak kotelezd
példaul meghatarozniuk, hogy az iddsebb
tgyfelek miként vehetik igénybe szolgalta-
tasaikat. A jegybank elvarja példaul, hogy
az életkort ne tekintsék automatikus eluta-
sitas indokanak - irta a pénziigyi portal.

Mennyivel szamoljunk a nyugdijas évek-
re?

Jarvany: van, ahol a nyugdij el6tt ki lehet

Kistelekiek tokaji

venni a megtakaritas egy részét

Mindez nem jelenti azt, hogy kortol
fiiggetleniil, barmilyen hossza futamidére
kotelezd lenne hitelt adniuk a bankoknak.
Az MNB tgy gondolja, hogy a hitelintéze-
teknek elére meg kell hatarozniuk azokat
a feltételeket, amelyek teljesiilése esetén
a szolgaltatasuk id6sebb tigyfelek szamara
is elérhetd (példaul tovabbi biztositékok
eléirasaval).

A nyugdijas hazasparok sokszor, hogy
a hatramaradot megkiméljék a maceratol,
rendelkeznek vagy ko6zos névre veszik
szamlajukat. Probléma azonban ilyen ese-
tekben is lehet. Ezt bizonyithatja az is,
hogy az MNB szeptember 1-jét6l elvar-
ja, hogy a bankok honlapjukon tegyék
kozzé: a naluk 1évé pénziigyi hagyaték
(varhat6) orokoseit, halaleseti kedvezmé-
nyezettjét milyen kotelezettségek — példaul
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kirandulasa, hajozasa

atvételi dijak, koltségek — terhelik majd. A
jegybank szerint e terhek nem lehetnek a
szolgaltatashoz képest aranytalanul maga-
sak, s az 0rokost indokolatlanul nem lehet
kotelezni a pénziigyi szervezet szolgaltata-
sainak igénybevételére sem.

A bankoknak jelezniiik kell azt is, hogy
a hagyatéki eljaras lezarultaig a titokvéde-
lem miatt milyen informaciok adhatok ki.
Kovetendd gyakorlat lehet, hogy a jogerds
hagyatékatadd végzés kézhezvétele utan a
bank maga vegye fel a kapcsolatot az 6ro-
kossel, ha az 30 napig nem jelentkezik. Ha
az 6rokhagyo6 kozeli hozzatartozoja irasban
kéri, elvaras, hogy a pénziigyi szervezet
adatot szolgaltasson szamara az elhalalo-
zott altal felvett és még vissza nem fizetett
hitelr6l, lizingtartozasrol a jogerds hagyaté-
ki végzésrdl szolo tudomasszerzésig — irta
az Azénpénzem.hu.
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Ujra megjelenik
Nyugdijaselet!

Kedves Olvasok!
Mint tapasztalhatjak valtozat-

példat mutassunk — széval szam-
talan oka van annak, hogy ujra

lan forméban, Gjra megjelenik keziikbe vehessék
a Nyugdijasélet. ujsagunkat a nyug-
Szomortiddszak, dijas tarsak. Az
melyben  most i} egyik ilyen 1épés
éliink. Vigyazni ! volt a 25. éves
kell ~magunkra, szovetség  éle-

mésokra! A veze-
0 hirek a virussal
kapcsolatosak ez :
hatarozza meg nap- z" ;ﬁ—
jainkat, cselekedete- | = -
inket. A rendezvénye-
ink sem az igaziak. De
nem adhatjuk fel, élni TS&eitse
akarunk. Boldogan, a BEr %
csaladtagjaink, a bara-
taink, a nyugdijas tarsa-
ink korében. Ennek egyik alapja,
hogy beszélgessiink, cseréljiink
hirt. Segitsiink a raszoruldkon,

Gulyasfozo
verseny a L

Miizeumfaluban *-'“'F'_:""'

Gyertyafény Nyugdijas Egyesiilet '
2. helyezést ért el. Gratuldlunk és
koszonjiik Feri bacsinak, a szakacs- §

| tét bemutatd kis
% kiadvany megje-
| lentetése (melyet
¢ minden tagszer-
@8 vezetiink meg-
\ kapott). Roman
“ Demeterné
M elnok asszony
— itt is idézett
— koszontje ebben
jelent meg. Kérjiik fogadjak sze-
retettel!
Danko Mihaly

nak. Evikének is koszonet a munka-
jaért. Szuper nap volt!

Lapzartakor érkezett a szomorua hir, elhunyt
Petrasko Zoltan, a Nyugdijasélet szerkesztébi-
zottsaganak volt tagja, a Kelet-Magyarorszag
rendszeres cikkirdja. Oszinte részvétiink a
| csaladnak. Lapunk kdvetkez6 szamaban rész-
letesen megemlékeziink Zoli bacsirol.

fOszerkesztd
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25 éeves
jubileumi
unnep!

Tisztelt EIndktarsaim! Kedves Nyugdijasok!

5 éves jubileumi tinnep! Mit jelentenek ezek a szavak? 25 év

egy egyedszazad, tele joval és rosszal. A jubileum jelentése
Uinnepélyes évforduld, emlékiinnep. Emlékeziink azokra, akik
megalmodtak, megszervezték és nagyon sokat dolgoztak azért,
hogy a megye telepilésein létrejéhessenek nyugdijas szerveze-
tek, ahol a telepiilés idosei talalkozhatnak. Megvitathatjak az
élet eseményeit, segithetnek a sziikséget szenvedd tarsaikon, szé-
pithetik a telepiiléseiket, igyekeznek atadni a fiatal generacionak
a megszerzett tudast és bolcsessegeket.

Szeretettel emlékezem alapitd elndkinkre, Gyard Imrére,
aki emberségével, tudasaval, mosolyaval elérte, hogy az
idds korosztalyhoz tartozo embereket elfogadjdk, tiszteljék és
tamogassak. Sok-sok megyei rendezvény képei jelennek meg
emlékeimben, ahol 2 ezernél is tébb ember 6rommel vett részt.
Tehették, hiszen az 6nkormanyzatok tdmogatték a szervezeteket.
Fejkendds, sotét tinnepi ruhdba 6ltozott asszonyok, csizmat,
., lajbit” és kalapot viseld férfiak. Kinyiltak a telepiilések hatd-
rai, megindultak a szomszédolasok, kirandulasok szervezései.

ermészetesen az elnok személyén tll a tenni akaro elnokségi

tagokrdl sem felejtkezhetlink el, Makrai LaszI6, Barddcz
Sandorné, Boros Gabor, Orosz Szilard, Paszterndk Istvan,
Takacsné dr. Fonalka Erzsébet. Az linnepséglinkdn sajnos mar
csak Makrai Laszlot és Takacsné dr. Fonalka Erzsébetet kdszont-
hetjiik, a tobbiek csillagkent vigyazzak utunkat. Koszonet és hala
az utanuk kovetkezoknek és a tagoknak, hiszen a fennmarada-
sért minden évben igen sokat kell tenni, mivel Gjabb és Ujabb
kihivasoknak kell megfelelni. Igen kemény, nehéz évek vannak
mogottiink és elottiink. Neveltetésiinkbol adodoan végezziik
kitartéan — minden ellenszolgaltatas nélkiil — az embert probalo
feladatunkat, mert nem adhatjuk fel 25 év kemény munkajat.
Tessziik azért, mert a multban, de a jelenben is a megyék kozil az
utolsok vagyunk az atlagnyugdij és az atlagbér tekintetében is.

M int a NYOSZ érdekképviseleti alelnoke (2018. novembertdi)
mindent megteszek azért, hogy ez valtozzon, sajnos ez ideig
Jjelentos eredménnyel nem dicsekedhetek. Nagyra értékelem az
elnokseég jelenlegi tagjainak a kitarto és segité munkdjat, a szo-
vetséghez tartozo egyesiiletek, klubok vezetdinek és tagsaganak
biztato tamogatasat. Koszonet a megyei rendezvények megszer-
vezésében kozremiikodo és segito telepiilések polgarmestereinek
és mindazoknak, akik barmilyen formaban tamogatast nyujtot-
tak a szdvetség szamara. Bizom abban, hogy ez az dsszetartas,
osszetartozas, egyiittmiikodeés, egyiittgondolkodas az eldttiink
allo éveket, évtizedeket is jellemezni, erdsiteni fogja. Nagy
sziikség van ra! Jovoképiink ugyanis azt sugallja, hogy minden
felmeriilé probléma, feladat esetén a megoldast kell keresni. A
megoldas viszont csak segitséggel, egyiitt valosithatd meg.
Ennek az egyiittmiikodésnek a jegyében ajanlom az alabbi bol-
csességet:

., A jovokép feladat nélkiil csak dalom.
A feladat jovokép nélkiil kényszermunka.
A jovékeép és a feladat a vilag reménysége”
(Felirat egy templom falarol, Sussex, Anglia.)
Roméan Demeterné
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Az orszagos nyugdijaslap az elmult
hénapokban s
folyamatosan
megjelent. A
szeptemberi szam
gazdag tartalma-
bol kiemelkedik
az a tanulmany,
amelyet nyolc
szakember, a
Gyermek- és Csa-
ladbarat Magyar-
orszagért Alko-
t6  Mihelyben
készitett a kor-
manyzati szan-
dékok javaslatai-
hoz, és a NYOSZ
Balatoni Randevuja keretében ismertet-
ték Javaslat a nyugdijrendszer reformjara
cimmel. A célok, megoldasok rovid- és
kozéptavu beavatkozasok hatéasairol is szo-
16 anyag alahtizza annak fontossagat, hogy
idészerti ezzel most foglalkozni.

A lap beszamol azokrol a rendezvé-
nyekrdl, amelyek a nyaron élénkitették

a nyugdijas kozosségek életét. Nem sok
ilyen, de hasznos talalkozorél szamol-
tak be, kiemelve a nyugdijasok mozgasba
hozasanak fontossagat. A jarvany csende-
siilését kihasznalva kirandultak, udultek;
tobb helyen az orszagos és a megyei $z0-
vetségek szervezésében példaul Balatonfii-
reden, Békésben, Veszprémben, a borsodi-
ak Hajdinanason és masutt.

Gazdag irodalmi anyag — kozte egy
»Bolond is lennék normalisnak lenni!”
cimli, Hofi Gézar6l sz6l6 — bemutatasa
mellett beszamolt a lap az OregSZEM
2020 fotopalyazat kiallitasanak nyiregy-
hazi bemutatisarol, emellett tanacsokat
is ad az id6s okostelefon-fotosok sza-
mara a legfontosabb tudnivalokrol, hogy
jol sikeriilt képekkel orvendeztessék meg
csaladtagjaikat, és esetleg palydzatokra is
,alkossanak”.

Meghirdették a lapban is az egyesiiletek
muikddési tamogatasara megujult palyazati
lehetéségeket, 6sztondzve mindenkit azok
bator igénybevételére. Megemlitem még
a fiirdogyogyaszati eljarasrol irt alapos
tajékoztatast, végil a fenti képen lathato
Kalendarium €s naptarmelléklete megren-
delésére hivom fel olvaséim figyelmét,
melyet a megyei szovetségnél is lehet

gnyeln. Erdélyi Tamés

Benczur Gyula (1844-1920)

pesti mesteriskola vezetéje.

b6l rakott halom. 23. In ... veritas: Borban az igazség

nyiregyhazi szobra milyen anyaghoél van? 39. A hegy

7. FiU gyermeke. 8. El6add réviden. 9. Nikola ...,
a torok kiGzése: ...

Lalo Eduard operdja: ...
25. Osztrék terUletre is atny0ld allévizonk. 26. Dallos

roviden. 35. Mikszath regény: A Noszty fiU ...

Kisfaludy Sandor. 49. Azonos zenei hangok. 50. TL.

A 19. szazad egyik legnagyobb fest6je. A miincheni akadémian is |12
tanult, majd tanara is lett. Koranak elismert fest6je. 1883-tdl a buda-

Vizszintes: 1. Ebben a miivészeti 4gban nagyokat alkotott. 12. Forrdovi
eredet( disznévény, egy svédorvos neve utdn. 13. Tarpa hires szolotte (Tamas).
14. UQT. 15. Frissit6 ital. 16. Kaukdzusi nép. 17.Doktor, réviditve. 17 a. Férfinév. 19.
A Mincheni Akadémian 6mellette is dolgozott. 21. Otezer, felezve. 22. Tuzel6- a

jelz6je. 26 a. Néma zebu. 28. Becézett Agnes. 29. Szinltig:
latin el6tag. 31. Roman gépkocsik jele. 32. Nehéz dolog elviselése. 33. Villano-
fény. 34. EsGcsatorna. 36. Torok autok jele. 37. Tagas koztertlet. 38. A mivész | 28

Bizottsdg (kordbbi) roviditve. 42. Menu, hangzok nélkul. 43. Taplalkozo. 45. |31
Birdsagi Ugy. 46. Egy liszt marka. 47. ETE betdi. 48. Olajozatlan.

Fuggéleges: 2. OROR. 3. Talajt géppel lazitani. 4. Than Mor. 5. Szénok (rétor).

Ertelmi belatds. 11. Esén allas kovetkezménye. 12. Nagy, hazafias alkotasa,
bevétele. 16. Rio, vissza. 18. KEQ. 19. If'érizs, francidul. 20.
kirdlya. 22. NyUjtdzkodva eléri. 24. Oorosz irodalmi md.

mindennapjait is vaszonra vitte, torténetiiket, pompas ruhakban,
kiralyi kérnyezetben. 29. Szikrat add dsvany. 30. Sotét szin(i habzd sor, vagy {_;
mas folyadék. 32. TermelGszovetkezet roviden. 33. Ereinkben folyik. 34. Emelet g

Toth Marival. 37. A rovarok egyik
testrésze. 39. A szobdban. 41. Debrecen kozeli telepilés. 42. Torténelmi kép: Vajk ..., Szent Istvan névadasa. 44. Hegyen lévd eréditmény. 45. Gyerek cukorka. 48.

Sandor. 27. A ... kirdlyok

47 é

48

1 2 10 |N
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v
14
17 20
(vino). 25. A pisai torony
.-tele.30. Elet, .., |23 |24 26|27
30
leve. 40. Népi Ellen6rzési
34 N
horvat szdrmazasu fizikus. 10. 38 39 40 |41
42 43 |44 45 46
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Bekildendd: a vastag betiis sorok megfejtése. Bekilldési hataridé: 2020. november vége.

2020. februari keresztrejtvény megfejtése:

Vizszintes 1: koménymagos, 12: duszi, 57: gorhe, 60: sztrapacska. Fiiggéleges 10: trepanca, 28: rapcsany.

2020. marciusi keresztrejtvény megfejtése:
Vizszintes 1: Hétk6znapok, 67: Dozsa Gyorgy. Figgdleges 12: romantika, 15: Sarga rozsa, 17: Rakoczy fia, 26: Esti lapok.

(DAviD Jozser)

A februdri és a marciusi keresztrejtvényre nem érkezett helyes megfejtés.
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at honapos ,,0nkéntes karan-

tén” utan latom a hiradasokban,
hogy nincs a tulsagos lazitasra
lehetéség. Az ellenség, a virus itt
van, még a szél is behozza, allitja
egy tudés ember. Gondolom, hogy
akkor az ablakon is bejon, még az
erkélyre is félve kell kimenni. Ha ez
igy van, akkor mindenféle védeke-
zés csak eltolja, mondjuk ,fedezék-
be az ellenséget”.

Nem jo hir ez nekiink, idéseknek sem,
meg masoknak sem. Lehet Ggy élni, hogy
mindig maszkban, meg allandéan mosni
a kezet? Amit mar valaki megfogott, azt
kesztyiiben fogjam meg? Ne utazzak seho-
va, mert barhova megyek, ott is ott lapul
a piszok virus? Nagyon megvaltozott a
vilag, és a végét sem latja senki.

Az a baj, hogy hir az van nagyon sok, de
ott vannak az ellentmondasok is. Talan Ggy
is mondhatndm, hogy tomor, jol értelmez-
heté hiranyag van, de az igazi ,,tud6sok”
még nincsenek itt. Kar, pedig ez kellene.
Tudtak tuddsaink tirhajot felvinni a vilagiir-
be, tudtak gyilkos bombakat kitalalni, digi-
talizalni mindent, de ezt a paranyi (mikro)
virust elpusztitani nem tudja senki.

Nagyon pesszimista vagyok és Isten
ments, hogy 6ra ,kenjem” ezeket a csa-
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pasokat. Talan egy ,.Eébresztd”,
VIGYAZZ!

Kirandulni mentem volna majus kézepén

Koltora. Volt szallasfoglalas, de elmaradt.
A szallasgazda még aprilisban reményke-

v

T

EMBER

Papp Lajosné

Iddsek Napja alkalmabal,
kivanok minden idésnek
O egészséget, békességet,
hitet és sok-sok szeretetet,
hogy ttirelemmel viseljék,
az Oreg korral jard
kellemetlen helyzeteket,
igy szerezve maguknak és
kornyezetuknek is
békességben valo életet!
Hiszen az élet Ugy is Ugy rohan,
mulnak percek, 6rak és napok
olyan rovid ez az élethossz,
amit mi foldlakok kapunk,
toltsiik legalabb ezt békessegben.
Oriiljiink a Napnak mely melegit,
a Holdnak, mely éjszaka sziinteti meg
a sotétséget,
sugallva szép almokat felénk.
Oriiljiink a tarka viragos kertnek,
halljuk meg a madar csicsergést.
Ne keseredjiink el, hogy éregek lettiink,
lassuk meg abban is, ami szép.
Mutassunk példat az utédainknak,
hogy megoregedni szépen is lehet,

Idosek koszontese

nem leszlink mérges, zigolodo,
elégedetlenkedd vén emberek.
Tudunk még sokat mosolyogni,
tudunk haladni a korral,
tudunk alkotni, jatszani még most is,
példaul a szép magyar széval.
Ha sokszor fajnak mar izileteink,
sziviink és mindeniink,
a jo Istenben valo hittinkkel, és
a gyogyszer segitségével,
azt, ha nehezen is, de elviseljuk.
Nem felejtkezve el soha a legfobb orvo-
sunkrol,
kinek mindennap halat rebegiink,
nem felejtkezve el arrdl,
hogy O is mennyit szenvedett miattunk,
mielott a keresztfan megfeszitve,
kilehelte lelkét érettlink.
Gondoljatok mindig ezekre a dolgokra,
Ti aranyos, kedves, idés emberek,
és legyetek halasak azoknak,
akik veletek vannak és egylitt éreznek,
naponta teremtik meg Nektek
a békesség szigetet.

dett, hogy tud fogadni minket. frta nekem,
hogy ha addigra nem cseng le ez a virus,
akkor meghalunk mindannyian. Korabban
és mostanaban is irtam neki, rakérdezve,
hogy latja-e az ,,alagut végét”. Nem vala-
szolt és hiaba hivom telefonon is, néma az
ismerdsom telefonja. Aggédom érte, mert
derék és rendes romaniai magyarok, de az
ottani virushelyzet ismeretében az 6 korab-
bi mondata van a fiilemben.

Mit mondjak? Harmadszorra is elvették
télem Erdélyt, most éppen a sok emberen
Htesztelt” koronavirus tette ezt. ,,A remény
hal meg utoljara” — mondassal megtoldva
irasomat abban bizom, hogy meg lesz
mihamarabb a vakcina, és ha én nem is, de
gyermekeim, unokaim vagy enyéim, benne
mindenki kis hazamban, védve lesz ennek
a virusnak a tdmadasatol.

Talan jo lenne most is az a tavaszi idésav
az IDOSEKNEK, még akkor is, ha kozii-
lik sokan nem akarjak ezt. A boltokban
gyakori a maszknélkiili fiatal vasarlo, a
helyteleniil felvett maszk, igy aztdn mi id6-
sek a ,, Taigetosz”-ra vagyunk szanva.

Nos, ennyit kedves nyugdijasok. Lesz
még tavasz, és hatha mar johetnek a talal-
kozasok is meg a rendezvények maszk
nélkil is, és lesz nyugdijas ijsag is, benne
az én cikkemmel. Maradjunk ennyiben.

Dombévari Istvén

Oszi emlékek
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Megyei nyugdijasok

sportnapja Napkoron

,»A sport nemcsak testnevelés, hanem
a léleknek is az egyik legerdteljesebb
nevelbeszkoze”.

(Szent-Gyorgyi Albert)

A Szabolcs—Szatmar—Bereg Megyei
Nyugdijas Szervezetek Szovetsége
szeptember 14-én nagy sikerii sportve-
télkedot rendezett tagjai részére Napko-
ron, a Kerekerdd Turisztikai Kozpont-
ban. Roman Demeterné elndk asszony
¢s Tamba Miklés vezérigazgatd ur
kdszontotte a nyugdijasokat. A sportnap
kozos bemelegitd tornaval kezddott, és
iigyességi feladatokkal folytatodott.

A ]atekos sportvetelkedot a Leveleki

Eletméd Egészségiinkért Egyesiilet tag-
jai Dr. Turoczyné Dr. Székely Anita
vezetésével vezényelték le. A verseny-
zOket 5 allomason vartak a végtagja-
inkat és memoriankat is megmozgatd
feladatok.

1. allomés: asztalrol poharakba guritani
a labdékat.

2. alloméas: miianyag babuk ledontése
kis labdakkal.

3. allomés: puzzle darabokat kellett

gyorsan 0sszeszedni, majd az apr6 dara-
bokbol egy képet kirakni.
4. allomas: keresztrejtvények megfej-
tése idore.
5. allomas: tigyességi labdajatékok vol-
tak.

A versenyre 24 csapat nevezett be,

akik nagy orommel és 1zgatottan indul-
tak az allomasokon 1évo feladatok meg-
oldésara. Titokban mindenki az elsé 3
helyezett valamelyikére palyazott. Akik
nem versenyeztek, azok szurkoltak és
biztattak tarsaikat.

Kellemesen elfaradva a feladatok tel-
jesitése utan mindenkinek jol esett a
kozos ebéd, amely nagyon finom volt.

Ebéd utan izgatottan vartak a csapatok
az eredményhirdetést.

Nyertes csapatok:

I. dij: Pocspetri Nyugdijas Egyesiilet
1. dij: Nagykalloi Oszi Napfény Nyug-
dijas Egyesiilet I. csapata

1. dij: Sény6i Szocialis Szolgaltatd

Kozpont II. csapata

Minden csapat emléklapot, az elsé 3
helyezett oklevelet és serleget kapott.
Minden versenyzének gratuldlunk.
Hazautazas el6tt az els6 helyezés 6ro-
mére a Pdcspetriek csapata kozos ének-
I¢éssel fejezte be a napot.

A Megyei Nyugdijas Szovetség EInok-
sége ¢s tagjai nevében kdszondm Tamba
Miklos vezérigazgatd irnak a gyonyort
helyszint, amelyet dijmentesen biztosi-
tott szamunkra. Munkatarsainak koszo-
ném a segit6kész egyiittmiikodést.

Koszonom a Leveleki Eletmod az
Egészségiinkért Egyesiilet vezetdjének
¢s tagjainak az Otletes jatékokat és a
verseny lebonyolitasat.

Madjer Jozsefné
Megyei Nyugdijas Szévetség alelntke
Pdcspetri Egyesilet elnbke



Kettos iinnep a Megyehaza
Bessenyel disztermében

Az iddsek Vilagnapja és a
Megyei Nyugdijas Szovetség
megalakulasanak 25 éves jubile-

umi linnepsége.

A kettés iinnepre a Megyehaza Bes-
senyei disztermében keriilt sor. A Covid
19-re tekintettel a megyei nyugdijas tag-
szervezetek vezetdi, valamint a meghivott
vendégek voltak csak jelen.

Aziinnepség levezetdje, Csikai Sandorné,
Katika a szovetség alelnoke, Marai Sandor
idézettel koszontotte a jelenlévoket. Majd
szolasra kérte Baracsi Endrét, a Megyei
Kozgyiilés alelnokét. O Tiszai Nagy Meny-
hért soraival koszontdtte az iinnepelteket.
Ez a vers a kovekrdl szo6l, amik nem tettek
semmit, csak fekiidtek az ton és hallgat-
tak. Csizmaval rajuk 1éptek és ma is rajtuk
jarnak — de a jovéhoz a kdveken lehet
eljutni. Ilyen kévekhez hasonlitotta az id6-
seket, akiknek munkaja nélkiilozhetetlen a
csaladban, a telepiilések életében, a kdzos-
ségek Osszekovacsolasaban. Befejezéskép-
pen kérte az iddseket, hogy neveljenek
olyan épitdkoveket, akik folytathatjak azt a
munkat, amit el6deikt6] 6rokoltek.

Kovacs Sandor, orszaggytilési képviseld
is megtisztelte jelenlétével az tinnepséget.
Koszonetét fejezte ki az idoéseknek, akik
egész ¢letiikben a kdvetkezd generaciokért
dolgoztak, és jelenleg a népesség 20%-at
képviselik. Ok azok, akik még szeretettel
Osszetartjak a csaladokat, a kisebb kozos-
ségeket. Idézett a Zsoltarok konyvébdl:
,,Ezer esztend6 annyi el6tted, mint a tegna-
pi nap, amely elmult.” Minden generacio-

nak megvolt a maga feladata, és ez igy lesz
a jovoben is — mondta Kovacs Sandor, s
hozzatette: azt kivanja, hogy nyugdijasként
is mindenki talalja meg helyét, feladatat,
boldogsagat sajat csaladjaban és a kozos-
ségben.

A Nyiregyhaza és Térsége Nyugdijas
Szovetség elndke, Szaboné dr. Csiszar
Gabriella gratulalt a 25 év elért eredmé-
nyeihez, és a megyei szovetséggel kiala-
kult jo egyiittmtikddéshez.

A Nyugdijasok Orszagos Szovetségének
elndke, Némethné Jankovics Gyorgyi levél-
ben koszontdtte az tinnepelteket. Gratulalt
a 25 év alatt elért eredményekhez, tovabbi
jO egészséget és sikeres egyiittmiikodést
kivant a szabolcsi embereknek. Nagyobb
megbecsiilést és elismerést kovetel az id6-
seknek, a mai tarsadalmunkat érdek-tagolt-
nak nevezi, ahol igéretek sokasaga hangzik

el, és nem latszanak a tettek.
Szovetségiink elndk asszonya, Roman
Demeterné roviden ismertette a szovet-
ség megalakulasanak koriilményeit. A
rendszervaltozas legnagyobb vesztesei a
nyugdijasok lettek. A nyugdijasok, akik a
II. vilaghdboru romjaibdl wjjaépitettek az
orszagot, segitették a sziileiket, felnevel-
ték, iskolaztattak gyermekeiket. Az 6 gond-
jaikon kivant segiteni néhany varosbeli
értelmiségi (jogaszok, tanarok, mérnokaok,
kozgazdaszok). Elhataroztak, hogy szerve-
z¢€si, szakmai €s jogi segitséget nyljtanak
a varosi €s megyei szovetségek megalaki-
tasahoz, mikodésiik torvényességének biz-
tositasahoz. Ilyen eldzmények utan alakult
meg Nyiregyhazan a megyei szovetség. A
megyei szOvetség birosagi nyilvantartasba
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vétele 1995. szeptember 11-én megtor-
tént. Halaval emlékezett szovetségilink két
elhunyt elndkére, Gyurd Imrére és Szabd
Pélra, valamint az alapitdé tagokra, akik
koziil sajnos mar csak Takacs Tiborné dr.-t
¢és Makrai Laszlot koszonthetjik.

Hangsulyozta, hogy a 25 éve megfogal-
mazott feladatok ma hatvanyozottan aktu-
alisak: egylittmikodés, Osszetartozas, egy-
masra figyelés. A nyugdijas egyesiiletek,
klubok vezetdi, tagjai igyekeznek olyan
kozosségi programokat lebonyolitani, ahol
mindenki megtaldlja a szamara kedvezd
pihenési, szoérakozasi, kulturalis lehetdséget,
enyhiti tdrsainak maganyat, 6romot szerez a
mindennapokban (kirdndulasok, kulturalis
seregszemlék, sportnapok, szellemi vetélke-
dok, tobbgeneracios rendezvények.)

Azt kéri a fiataloktol, hogy becsiiljék meg
az iddseket, a nyugdijasaink maradjanak
tovabbra is aktivak, segitsék csaladjukat,
egymast, 6rizzék hagyomanyukat.

Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében a
megélhetés rendkivil nehéz. A keresetek, a
nyugdijak osszege 20-30 %-kal maradnak
el az orszagos atlagtél. Az évi nyugdijeme-
lések igazsagtalansdga miatt a vasarloérté-
kiik a 90-es éveknek felelnek meg. Az utob-
bi években az atlagéletkor ugyan némileg
emelkedett, de az emberek egészségi allapo-
ta drasztikusan romlott, melyhez hozzajarul
a szinte megfizethetetlen egészséges étkezés
az elszabadult fogyasztoi arak emelkedése
miatt. Sziikség volna nyugdijas lakoparkok-
ra, szocialis otthonok bovitésére.

A civil szervezeteink egyre nehezebben
jutnak palydzati és Onkormanyzati tamo-
gatashoz, ami a miikddésiik fenntartasdhoz
nélkiilozhetetlen. Az allamnak er6forras-
ként, és nem teherként kellene rank tekin-
teni. Indokolt lenne a normativ tamogatas
bevezetése.
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Harom napot toltottek a Matraban
a sostohegyiek.

A pandémia miatt csak negyedik nekifu-
tasra sikertilt eljutnia a Sosto-Sostohegyi
Nyugdijas Szervezet tagjainak a Matraba.
A kirandulok elséként a Matra Mtizeumot
nézték meg Gyodngyoson.

— Sok érdekes kisallat élettorténetét
ismertiik meg, sétaltunk Saston, a batrab-
bak feliiltek a libegore, illetve felmentek
a kilatoba — szamoltak be élményeikrdl a
tagok. — A paradfiird6i szallasunkrol utnak
indulva mésnap a Parddsasvari Uvegma-
nufaktarat kerestilk fel. Régen félezer
ember is dolgozott itt, csodakat alkottak,
munkaik a kristalymuzeumban tekinthe-
tok meg. Délutan fiirddtiink, napoztunk
Paradfiirdon.

— Harmadnap a kocsimizeumban jar-
tunk, ahol régi hintokat, szekereket lat-

Lopatkolas szemtanu
e i

voltak

paras levegdben gyonyorkddtiink a kilatas-
ban, de igy is szép volt. Ebédre jellegzetes
paldc ételeket kostoltunk. KM

tunk. Megnéztiik a Cifra istallot, az ott €16
lovakat, még egy lopatkolasnak is szemta-
nui lehettiink! Kékestetén, a kilato tetején

Talalkozas a

Tokaji Fesztivalon

A Kistelekisz6l6 Nyugdijas Klub
megtartotta az elsd féléves név- €s
szliletésnapokat. Ekkor iinnepeltﬁk

s '*“-
4"! ' J
,-fw» Y 2

A Tokaji Fesztivalon egymasra talaltak a nyir-
egyhaziak. Nagyon oOriiltiink a talalkozasnak!
Szuper napunk volt! Végignéztiikk a Debreceni
Katonai Fuvészenekar miusorat, mely nagyon
j6 hangulatot varazsolt mindannyiunk szamara.
Gratulalunk a Zenekar minden tagjanak!

Finomsagok az unnepeken

klubvezetonket 70. sziiletésnapjat is.
Koszonjiik a finom ebédet és a sok
finom siiteményt. Téth Istvanné




Elményt ado
kirandulasok

ebrecenbe kirandultunk augusz-
tus 27-én a Pécspetri Nyugdijas
Egyesiilet tagjaival.

Sajnalatos médon idén tobb programunk
is elmaradt a jarvanyhelyzet miatt, ezért
kiilongsen nagy dromet okozott szamunkra
a kozos kirandulas. Els6 allomasunk a Déri
Miuzeum volt, ahol megtekintettiik a Mun-
kacsy-trilogiat. A harom festmény szépsége
lenyligdzott minket, mindenkinek ajanlom,
hogy ha teheti, nézze meg egyszer.

A muzeumi latogatasunk utan egy finom
kozos ebéd kovetkezett. Utunk a Debreceni
Reformatus Nagytemplomba vezetett, ahol
tarlatvezetonk egy nyugdijas tiszteletes
asszony volt, Gizike néni, aki korbeveze-
tett minket és részletesen ismertette veliink
a templom torténetét. A toronybdl csoda-
latos kilatas nyilt a varosra. A kirandu-
las lezarasaként ellatogattunk a Debreceni
Nagyerdei parkban talalhatdo Békas-tohoz,
ahol a szokOkutak csobogasat hallgatva,
a napozoagyakon megpihenve fagylaltoz-

Alvégesi  Nyugdijas
Klub tagjaikent egy lelkes mNe
kis csapattal fedeztiik fel §&*
az erd6t, az Erdészet hete §
alkalmabol. Itt kiillonb6zo
allomason tartottak érté-
kes tajékoztatot a Nyirerdd
Zrt. dolgozoi. Palécziilona

Az eloirasokat betartva

Mi, az Alvégesi Nyugdijas Klub az eldirdsokat
betartva szerveztilk meg a klubfoglalko-
zasunkat, melyre sokan eljottek a tagjaink
kozol.

tunk. Faradtan, élményekkel tele tértiink
haza. Kirandulasunkat szeptember 19-én
folytattuk, amikor ellatogattunk Poroszlora
¢s a Hortobagyra. Napunkat a Tisza-ta-
vi Okocentrum megtekintésével kezdtiik.
Itt a legfobb latvanyossagot az édesvizi
rendszer — ahol kozelr6l nézhettik meg
a kétéltiieket — jelentette. Atkeltiink egy
kiilonleges alaguton, ahol a fejiink felett
usztak at a halak, majd megnéztiik a kis
hod etetését. Felmentiink a 30 méter magas
kilatétoronyba, ahonnan pazar kilatas nyi-
lik a Tisza-tora. Részt vettiink egy harom-
dimenzios filmvetitésen, és sétaltunk a
szabadid0 parkban. A Tisza-t6 természeti
kincseit ¢és a to ¢éldvilagat a vizisétanyon
valamint egy hajokirandulason is megcso-

Jol esett kimozdulni és
egyitt lenni. Az Alvégesi Nyug-
dijas Klub szeptember 22-én
szabadtéri ebédfdozést tartott
amivel6dési haz udvaran.

NYUGDIJASELET - 2020/10.

dalhattuk. Tiszaflireden a Park étteremben
fogyasztottuk el kdzdsen a finom ebédet.

Délutan a Hortobagy felé vezetett utunk,
ahol nagy 6romiinkre az Oszi Gulyasver-
seny ¢és Pasztortalalkozo zajlott. Nagyon
sz€p pasztortancot lattunk remek tancosok-
kal. Nézelodtiink, vasaroltunk a népmiivé-
szeti és kézmives vasarban. Gyonyorkod-
tiink a gulyasok ¢és a csikosok szép ruhaza-
taban. A pusztai nagy vendéglatd satorban
a zenekar nagyon jo talpalavalot jatszott.
Egyesiiletiink egy tagjanak aznap volt a
sziiletésnapja, igy kozosen felkdszontottiik
¢és megtancoltattuk.

Ez a nap is nagyon sok élményt nyujtott
szamunkra.

Majer Jozsefné Egyesulet Elntke
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A gondokat, nehézségeket, javaslatokat,
mint NYOSZ alelndke is rendszeresen
tovabbitom a megyei és az orszagos foru-
mokhoz — mondta az elndk asszony — de
az iinnepségilinkon jelen 1évo orszaggytilési
képviseldnket is kérem, hogy tekintse sziv-
iigyének megyénk nyugdijasai sorsanak
jobbrafordulasat. EInok asszonyunk Bojte
Csaba gondolataival fejezte be {innepi
beszédét, melynek 1ényege a szeretet josaga
és bolcsessége. Az linnepség meghitt han-
gulatat szinesitette Gutyan Laszloné éneke,
Hanuszikné Szabd Erzsébet szavalata ¢és
Szabd Veronika mosolyt fakaszté meséje.

Elismerésben részesiil Csegei Laszlod,
Szabolcs kozség polgarmestere. O tobb
esetben a Megyei Nyugdijas Szdvetség
rendezvényeinek lebonyolitdsara dijmen-

.

Az ajandékcsomag egy kiad-

egy feliratos tollat rejtett.

A szdvetség alapito tagjai
kozil sajnos mar csak ketten
. élnek: Takacs Tiborné dr és

| MakraiLaszlé. k ajubileum
alkalmabal emléklapot kap-
tak. Itt Makrai Laszl6 veszi
vanyt, a szévetség embléma- at Magdikatodl az elismerést.
javal ellatott irdszer tartét és (Takacs Tiborné dr. betegsé-
ge miatt nem volt jelen).

tesen biztositotta a helyszint. Az éveken
at, onkéntesen és becsiilettel végzett ered-
ményes kozosségi munkajaért, ,,Aki sokat
tett a Szovetségért” elismerésben része-
sillt: Toth Arpadné, a Nyirbatori Nyugdi-
jas Ertelmiségick Egyesiiletének elnoke
¢és Erdélyi Tamas, a Nyugdijasélet korabbi
foszerkesztdje.

Az alapitdé tagok Takacs Tiborné dr.
€s Makrai Laszlo szintén elismerésben
részesiilt. Emléklappal és ajandékcsomag-
gal koszonte meg a munkajukat Roman
Demeterné. Gratuldlunk NEKIK ¢és jo
egészséget kivanunk.

Az eredményes munkahoz hozzéjarultak
a megyei szovetség valasztott vezetoi, vala-
mint a tagszervezeti klubok, egyesiiletek
vezetdi, tagsagukkal egylitt. Emlékezésiil a

Csegei Laszlo

Erdélyi
Tamasa
Nyugdijsasélet
. volt fészer-

: kesztdje ,,AKi

~ sokat tetta
Szovetségért”
elismerésben
részesilt.

25 éves évfordulora, a szovetséghez tartozd
egyesiilet, klub és meghivott vendég ajan-
dékcsomagot kapott, és szerény vendégla-
tasban részesiilt. Mindannyiunk nevében
koszondm a kettds iinnepségen vald rész-
vételt. Szivbol gratuldlok, és tovabbra is
kitarto, eredményes munkat, jo egészséget
kivanok a megyei vezet6ség tagjainak és
valamennyi nyugdijas tarsamnak.
Koszonjiik a Nemzeti Egylittmkodé-
si Alapnak, a Szabolcs-Szatmar- Bereg
Megyei Korhazak Santha Kalman Pszichi-
atriai Szakkorhazanak, a Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Onkormanyzatnak és az IMI
Print Kft.-nek a timogatast.
B Molnér Ferenc
Nagykalloi Oszi Napfény Nyugdijas Egyesilet
elnoke
> %1 Toth Arpadnéa
L ‘ Nyirbatori Nyug-
| dijas Ertelmi-
ségiek Egyesi-
letének elndke
»AKi sokat tett
a Szovetségért”

elismerésben
részesilt.

Elismerésben részesiltek

Csegei Laszl6: Tiz éve Szabolcs polgar-
mestere, tobbszor bizonyitotta az iddsek
iranti elkotelezettségét, a nyugdijasok
megbecsiilését a telepiilésen és a megyé-
ben is. Sziviigye az idések és az ifju-
sag kapcsolatanak erdsitése, a kozosségi
egyiittmiikodés kiszélesitése.

Dr. Takacs Tiborné és Makrai Laszl6:

Munkatarsaikkal egytitt, 1995. szeptember
11.-én, Nyiregyhéaza ikonikus épiiletében,
a ,,Z0ld Irodahazban”, megszervezték ¢€s

megalapitottak a Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Nyugdijas Szervezetek Erdekvé-
delmi Szovetségét. Jelenleg, mindketten a
Dialog Nyugdijas Egyesiilet tagjai.

Téth Arpadné: Négy éve elndke az 1994-
ben alakult Nyugdijas Ertelmiségiek
Egyesiilete nyirbatori szervezetnek. Biisz-
ke, aktiv batoriak alkotjak az egyesiiletet,
sziviigylik az alkotas, a hagyomany&rzés,
de szeretik az irodalmat, az éneket és a
tancot is. Toth Arpadné tamogatasaval
¢és kozremiikodésével két alkalommal is

Nyirbator adott otthont megyei nyugdijas
rendezvénynek, a kozel 400 f6s vendégse-
reg megelégedettségére.

Erdélyi Tamas: Igazi polihisztor, 25 éve
meghatarozo személyisége a Megyei Szo-
vetségnek, a Nyugdijasok Orszagos Szo-
vetségének Osszekotdje, a Dialdog Nyug-
dijas Egyesiilet tagja. Egyik oOtletgazdaja,
majd foszerkesztdje volt a Nyugdijasélet
cimi folyoiratnak, tanacsaira, irasaira ma
is szamithat a szellemi miihely.
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»,AZ ember semmi mas, mint amivé onmagat teszi.”

Ez a Sartre igézet jutott eszembe,
amikor az Onok altal meghirdetett
palyazat célja(i)t elolvastam.

Antal Jozsefné 75 éves nyugalmazott
egészségligyi szaktanar vagyok, ezért a men-
talis egészségmegOdrzés és a betegségmegeld-
z¢s egész palyafutdsomat, mondhatni egész
¢letemet athatotta. Hiszem ¢és vallom, hogy
a Sartre idézet nem korfliggd. Az én korosz-
talyom is sokat tehet(ne) azért, hogy fizika-
ilag és szellemileg elfogadhat6 allapotban
maradjon. Mi a parommal — akivel 53 éve
vagyunk hazasok — ebben is egyetértink. A
COVID-19 altal okozott vilagméretli jarvany
¢és az aggaszto hirek hallatan el6szor megré-
miltiink.

Azutan elhataroztuk, hogy semmiképp
nem adjuk meg magunkat a korona virusnak
és nem hagyjuk, hogy az izolaltsdg rossz
irinyba befolyasolja hogylétiinket. Mar az
elején kitalaltuk, hogy készitiink magunknak
egy un. napi/heti életrendet, ami persze nem
kébevésett szabaly, de talan segit az egyfor-
ma napok-hetek ,,atvészelésében”.

Ugy gondoltuk, hogy az okosan kialaki-
tott rendszeresség megel6zheti a testi-lelki
hanyatlasunkat.

Kozosen eldontottiik, hogy mikor taka-
ritunk, mikor megytink a legnagyobb 6va-
tossaggal vasarolni, -persze amikor mar a
65 év felettiecknek is lehetett -melyik nap
foziink, stb. Azért irom tobbesszamban, mert
mi egyébként is egyiitt csinalunk mindent,
évtizedek ota igy éljiik az életlinket.

A szokésos napi rutin teendék mellé beik-
tattunk egy kozOs esti jogazast, ami annyira
tetszett mindkettdnknek, hogy folytatni sze-
retnénk a karantén utan is.

A gyermekeinkkel, unokainkkal, csalad-
dal, baratainkkal, ismerdseinkkel, telefonon,
messengeren, skype-on tartjuk a kapcsolatot,
ahogy ezt mindenki mas is teszi. Természe-
tesen ez nem potolja a kozvetlen kommuni-
kaciot, az érintéseket, az dleléseket, de sokat
segit abban, hogy ne szakadjunk el teljesen
egymastol.

Ugy gondolom, az egyik legfontosabb
tanulsaga a karanténnak, hogy a kozvetlen
emberi kapcsolatok nem potolhatok semmi-
vel. Fiatalabb korunkban nagyon szerettiink
tancolni, van sok CD-nk sokféle zenével, hat
tancoljunk amikor kedviink szottyan. Idonk,
mint a tenger, hat miért ne?

En vildgéletemben jartam valamiféle tor-
nara, ami éppen divat volt, aerobik (régen)
kondicionald torna, Callanetix, mostanaban
Pilates, Senior torna, mondhatnam Iételemem
a mozgas.

Most a karantén alatt az internet szamos
lehet6séget nyujt a testiink karbantartdsara,
csak ki kell hasznalni, én élek vele. Mentalis
egészségiink megdrzése érdekében fényképe-
ket valogatunk, rendszereziink, emlékeziink,
sokat nevetiink, meghatédunk, néha még
sirdogalunk is és szétvalogatjuk a képeket
harom gyermekiinknek és harom unokank-
nak névre széldan. Férjem Sudoku manias,
minden nap legalabb kett6t megold, én pedig
keresztrejtvényfejtoként minimum ugyaneny-
nyit megfejtek. Mindketten szeretjiik a sport-
kozvetitéseket nézni, s mivel nagy kézi- és
roplabda rajongdk vagyunk, az ismétlések
miatt van ra médunk. Ahogy az olvasasra is
tobb 1d6 jut.

A par éve clkezdett és abbahagyott Csa-
ladi kronika irasat folytatom. Az unokaim-
nak pedig ,,Emlékeid Nagyiddal-Nagyitol”

Horvath Jozsef emlékere

Kedves Joska! Utanad kiildom a levelem, mert emlékezve
szeretnék elkdszonni Toled!

Amikor megismertelek, akkor Gizikével a Bessenyei Tarsa-
sagban irodalmi ihletettséggel Orvendeztettetek meg benniin-
ket. Te verseidet mutattad be, Gizike pedig énekével kisérte a
koltéi mondanivalot. Tanar hazaspar voltatok, akik az irodalom

szépségeire, a torténelem igazsagaira és az ének és zene csodaira aldoztatok
¢életpalyatokat. Amikor jobban megismertelek, azt is megtudtam, hogy el6do-
tok voltam a besztereci iskolaban. Tudod, hogy még ma is visszaemlékeznek
rank? Orémmel vettem kezembe verskéteteidet, amelyekben a sziikebb haza
szeretete, a természet csodainak lirai kozvetitése, a pedagoguspalya elkotele-
zett szoszolojaként tettél tanusagot egy életen keresztiil.

Joskam! A palyat végigfutottad, a rad bizott feladatokat teljesitetted. Tanar
voltal és kolto, tanitottal és neveltél, probaltad jobba tenni a vilagot. A munkas
meélté a maga bérére, neked ez a boldogsag legyen! Gondolatban még inte-
getek neked, igyeksziink letordlni hliséges parod konnyeit, Te pedig az 6rok
vilagossag fényében szo6lj egy néhany jo szot értiink, barataidért. Isten veled,

érkezz miel6bb Haza, utadat imaval kiséri baratod:

Csermely Tibor

cimmel irok par oldalt kiilon-kiilon a kozos

élményeinkrdl remélve, hogy segit nekik a

hianyom elviselésében.

Ja, és mar tervezem egy ideje, hogy vege-
tarianus leszek, de kényelmi szempontbol
eddig nem kezdtem bele, (kiilon fozni ket-
tonknek macerasnak tiint) most itt a ragyogo
alkalom a kisérletezésre. Mar egy honapja
nem eszem hust, lassan kezdek belejonni a
hus nélkiili ételek elkészitésébe.

Az én koronés bakancslistamat, hétkézna-

pi vagyaimat az 6nkarantén idején:

1) A legfontosabb vagyam az, hogy még mini-
mum tiz évet élhessek, hogy az alabb felsorolt
bakancslistam java részét meg tudjam valosi-
tani.

2) Szeretnék talalkozni és beszélni egy olyan
emberrel, aki talélte a virus okozta betegséget.

3) Az én személyes torténetemen keresztiil leirni
a vilagjarvany miatti karantén tapasztalatait,
palackpostan eljuttatni valahogy, valakinek,
valahova s remélni, hogy 20-30 vagy még tobb
év mllva gazdara talal.

4) 2020 decemberében mesebeli hangulatii, ajan-
dékmentes karacsonyt szervezni a csaladom
oOsszes tagjanak. Afféle beszélgetds, jatékos,
JjOkedvii kardcsonyt, amire mindenki meleg sziv-
vel gondol majd vissza, amikor én mar nem
leszek.

5) Elutazni a lanyommal és a két nagykoru lany-
unokédmmal egy hétre valami egzotikus helyre
,6s csupa csajos dolgot csinalni.

6) A legjobb baratnémmel (lelki tarsammal) egy
egesz éjszakat végig dumcsizni.

7) Befejezni a csalad torténetének leirasat.

8) Szeretném a tehetséges, miivészként élo, am
folyton rivalizalo iker fiaimat megbékiteni egy-
massal.

9) Megérni, hogy a legiddsebb — 26 éves — autista
lanyunokam megtalalja a parjéat, aki elfogadja
olyannak amilyen és ugy szereti, ahogy van.

10) Szeretném megérni, hogy a legkisebb - szintén
autista - 6t éves kisunokam elvégezze legalabb
az altalanos iskolat. Latni a fejlodését, segite-
ni 6t abban (ugyanugy, mint a legnagyobbat),
hogy eligazodjon a vilagban. Vallalja massa-
gat és megtalalja 6Gnmagat.

11) Vagyom ra, hogy a férjemmel végigjarjuk
azokat a helyeket, ahol nagyon jol éreztiik
magunkat és boldogok voltunk.

12) Még egyszer eljutni kedvenc vdrosomba
Périzsba, sétalni a Champs-Elysées-én, meg-
nézni a Diadall’vet betérni Louvre-ba és I4tni

13) Megbocsatani magamnak a velkeimért, bocsa-
natot kérni azoktol, akiket valaha megbantot-
tam.

+1) Utdpisztikus kivansagom.

o Arra vagyom, hogy szeretett kicsi hazam-
ban ne legyenek ekkora tavolsagok ember
és ember kozott.

o Ne legyen mély szegénységben €16 ember,
de ne legyen szemérmetleniil gazdag sem.

o A politikai hovatartozas ne valasszon szét
csaladokat, baratokat, embereket egymas-
tol!!!

Antal Jozsefné (Bea)

Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei FTV Nyugdijas Klub
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A ny1regyhaz1 Fegyveres Erdk és Rend-
védelmi Szervek Nyugdijas Klubja tagsagat
szeptember elsé napjan barati talalkozon
fogadta Kazincbarcikan az ottani Vajanyi
Lajos Bajtarsi Egyesiilet. K6zos tagszerve-
zete vagyunk a Bajtarsi Egyesiiletek Orsza-
gos Szovetségének. Talalkozonkat kozdsen
szerveztik és eredményesen valositottuk
meg. A programot a szivélyes fogadtatdssal
abban a Vasuttorténeti Muzeumban kezd-
tik, amelyet a tarsklub elndke alapitott.
Az orszagosan is gazdag gyljteményt 30
éves allomasfénoki munkdja soran hozta
létre. A tobb ezer kiallitott targy torténetét
egyenként ismeri.

A kornyezd telepiilésekre autobuszos

programmal elsokent Rudabanyara lato-
gattunk a Banyaszattorténeti Muzeumba,
amely soran idegenvezetdvel ismerked-
tink meg a magyarorszagi banyahelyek
asvanyaival, fold alatti bemutato hellyel és
a banyamivelési modokkal. Az ebédet a
frissen feltjitott Kultarotthonban fogyasz-
tottuk el, melynek lehetdségét a telepiilés
alpolgarmestere és az Ovoda konyhéja
segitette.

Ro&vid utazéssal Perkupan elébb az Ybl
Miklos altal tervezett romai katolikus, majd
a miemlék jellegili reformatus templomban
gyonyorkddhettiink. Az idegenvezetdnk
ezuttal is a tarsklub elndke volt, hiszen éle-
te innen indult. A 100 kémives falujanak

is ismert telepiilés érdekes népi lakohazai
kozott sétalva megalltunk a kornyék hires
fagyizodjanal, ahol vendéglatonk meghivott
mindenkit egy ,,kostolora”.

Kovetkez6 latogatohelylink Szendrén a
Kékfestd-haz volt, mellyel szintén ide-
genvezetéssel ismerkedhettiink. A kiallitas
helyén volt lehetdség ajandéktargy vasarla-
sara, melyet kihasznaltunk.

Itt koszonom meg Husonyicza Gabor
tartalékos hadnagy klubvezetd segitségét.

A programot Nyiregyhaza Megyei
Jogli Véros Onkormanyzata tamogatta
Civil Alapjabdl. (Azonositoja: KULT/87-
2/2020)

Szluk Istvan

a Sostoi erdoben a nylregyha21 .
Oszi Napfény Nyugdijas Egye- §
siilet tagjai. Az tutjukra én is
elkisértem 6ket. Nagyon jo volt
Gjra beszélgetni, nevetni egy =%
jot veletek. Kelld fert6tlenitd
szerr6l — M. Cecilia intelmeit
megfogadva — természetesen

gondoskodtunk. Ko&széndm, |
koszonjiik a sziilinapi kdszon-
téseket, jokivansagokat, s legf6- *
képpen azt, hogy Vagytok. P.l.

darugas és lengéteke.

Hat csapat versenyzett, 3 f6
nyugdijas + 1 gyerek. A verseny-
! szamok: babzsak dobasa karika-

ba, labda dobés és elkapas, lab-
Minden
sikeres probalkozassal 1 pontot
lehetett szerezni. Az els6 harom

' Sportverseny Harangodon

Az Oszi Napfény Nyugdi-
jas Egyesiilet ligyességi-
sport napot tartott Harango-
don, fels6 osztalyos gyere-
kek ké6zremiikodésével, akik
nagyon jol teljesitettek.

legtobb pontot szerzett csapat
oklevelet és érmet kapott, a 4-6.
emléklapot. Kiilon dijazasban
részesiiltek a gyerekek, az elsé 3
oklevelet, érmet és arany, eziist,
bronz serleget, a 4,5,6. helyezett
emléklapot kapott. A kis mozgas
utdn mindenki joiziien fogyasz-
totta el az Obester Etterem altal
készitett finom ebédet. A felme-
rilt koltségeket palyazati tamo-
gatasbol és sajat forrasbol fedez-
tilk, melyet ezattal is koszoniink!

Molnar Ferenc, egyesileti elntk



10 Esemenyek
Felporogtek az esemeények [

Nyugdijas Ertelmiségiek

Egyesiilete Nyirbator tagjai
életében felporogtek az esemé-
nyek az utobbi napokban. Ter-
mészetesen minden a Covid-19

i »

virus miatti rendelkezést szem
elott tartva, és betartva torténik
tevékenységeink soran.

Hidnyzott mar mindannyionknak egy jo
kis bogracsozas! {gy aztan Szabo Miklosné
Erzsike, egyesiiletiink tagja felajanlotta,
hogy nala megfeleld hely van és ott nyu-
godtan elkészithetjiikk a betervezett slam-
bucot. Orémmel fogadtuk el az ajanlatot.
Amig Téth Arpad és Birtok Jozsef nagy
lelkesen készitették a varva vart étket, a
tobbiek pedig hazigazdank lanya, Szabo
Adrienn népi vonoés milvésztanar iranyita-
saval felvettiik késziilében 1évé misorunk
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zenei anyagat. A két sziilinaposunknak
pedig hegedikiséret mellett énekelték el
kozosen a ,,Sok sziiletésnapokat vigan

”

megélhess...” cimli gyonyorti dalt, mely
kdzben szem nem maradt szarazon. Simics
Lajos tagtarsunk még a festéallvanyat is
magaval hozta, hogy az & szemszdgébol
nézve Orokitse meg ezt a kellemes kornye-
zetet, élményt. Toth Arpddné

Esoben gyalogoltunk

Anapokban egy orszagos moz-
galom, a VILAG GYALOGLO /
HO/NAP 2020 OKTOBER jegyében
sétaltunk egyesiiletiink bevallalés
tagjaival, melytél a csepergd esé
sem tantoritott el benniinket.

A Kulturalis Kézpont elétt talalkoztunk,
ahonnan a muzeumkertbe gyalogoltunk,
ahol egy ott talalhatd kopjafara kotott nem-
zeti szinli szalagot Szabé Miklosné — aki a
kopjafat adomanyozta a miizeumnak, mely-

A Nyugdijas Ertelmiségiek Egyesiilete Nyirbator tag-
jai négynapos kirandulason vettek részt nemrégiben. A
programot a Hontravel Kft. allitotta 6ssze, amely igen
tartalmas volt. Megtekintettilk Gyula- Békéscsaba és

Szarvas nevezetességeit.

A széllashelyet a Doboz-Szanazugi Ifjusagi Udiilé-
kozpont biztositotta, amely a Korosok talalkozasanal, az
erdd kozepén, egy tisztason talalhato. Ez egy retrd tabor,
igy aztan visszaidézhettiik ifjisdgunk taborainak hangu-
latat. Ugyanis reggelente zenés ébresztdvel kezdodott a
reggeli torna, esténként pedig ismerkedési és bucsuest,
valamint Ki mit tud? szinesitette a napjainkat.

Nagyon elfaradva azonban tele élményekkel utaztunk
Toth Arpddné az egyesiilet elnéke

haza.

nek ma volt a 6. évforduldja — az aradi vér-
tanuk emlékére készitettek. Lerottuk tisz-
teletiinket a 13 aradi vértanu el6tt. Sétank
kovetkez6 allomasa a Sarkany fiirdé és
wellnes nyari bejarata el6tti teriilet, ahonnan
a Csepererddhdz mentiink, és eliddztiink
a csemeték kozott, majd a fiirdd mogotti
diléaton indultunk tovabb, a Kemping mel-
lett haladtunk a Lovarda iranyaba. Itt meg-
néztilk a karamban 1év6 allatokat, ezutan a
Konferencia kdzpont, a Kemping, a fiirdé
fobejarata a Szénaréti t6 kornyéke kovet-

IJ,er l ..r I
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kezett. Befejezésiil a varosunkban most
épilt 72 lakas kornyékét tekintettik meg.
Mindkét nap nagy élmény volt szamunkra.
Oriiltiink egymasnak. Azzal bucsuztunk:
»Vigydzz magadra, vigydzzunk egymasra!”
Toth Arpddné az egyesiilet elnéke
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Nyiregyhdza Megyei Jogli Varos
Onkorményzata 2012-ben hozta létre
az Idésiigyi Tanacsot, amelynek célja
az id6s allampolgarok életkoriilménye-
inek javitasa, az 6ket érint6 problémak
feltarasa, megismerése ¢és lehetdségek
szerinti megoldasa. A Tanacs tagjainak
megbizatasa Otéves iddtartamra szolt,
megbizatasuk 2019. december 31. nap-
javal lejart. 2020 januar-februar folya-
man az Idésiigyi Tanacs SzMSz-ben
meghatarozott szervezetek felkérésre
delegaltak tagot az Iddsiligyi Tanacsba.

A Tanacs a kialakult pandémias hely-
zet miatt 2020. oktdber 5-én tartot-
ta alakulo iilését, melyet Dr. Kovacs
Ferenc polgarmester, mint az [désiligyi
Tanacs elnoke vezetett. Az iilésen meg-
valasztottak a Tanacs titkarat. 2020-
2025-6s évekre Telepdczkyné Farkas
Martat egyhangtlag biztdk meg a tit-
kari feladatokkal.

Nyiregyhdza polgarmestere megko-
szOnte a tanacs tagjainak és el6z0 tit-
karanak, Fintor Karolynénak a korabbi

| JJL-E—.HE'EN

i

o=l

ciklusban végzett munkat. Egytttal sok
sikert kivant az ujonnan megalakult
tandcs tagjainak és az altaluk valasz-
tott 0j titkarnak, Telepoczkyné Farkas
Martanak.

Az alakulo tilésen a Tanacs el6tt allo
idei feladatokrol beszéltek, de mar a
jové évre vonatkozd teendok is felme-
riiltek.

Az Idosiigyi Tanacs 2020-2025 évre
delegalt tagjai:

Dialog Kozhasznu Egyesiilet — Dr.
Exterdeéné Zsurkai llona

Aranykor Nyugdijas Klub — Boronkay
Ferencne

Tarsashazak és  Tarsashazkeze-
16k Orszagos Egyesiilete — Fintor
Karolyné

Nyiregyhdza ¢és Térsége Nyugdijas
Szovetség — SzaboOné Dr. Csiszar
Gabriella

- Esemémyek 7
Idosugyi Tanacs alakult
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Nyiregyhaza-Varosi Reformatus Egy-

hazkozség — Telepoczkyné Farkas

Marta

Emmaus Evangélikus Egyhazkozség —

Foldesi Janos

Magyarok Nagyasszonya Romai Kato-

likus Féplébania — llosvai Gabor

Josavarosi Gorogkatolikus Egyhazkoz-

ség — Dr. Gulécsiné Hernédi Ibolya
Nyiregyhdza MJV Sajtoszolgdlata

A biztonsagert a f  tesi szezonban is tenni kell!

tthona biztonsagaért mindenki
sokat tehet. A fiitési szezon
kezdete el6tt fontos elvégeztetni
a tlizel6-f(ité6 berendezések, igy a
kalyhak, kandallék, gazkazanok és
konvektorok, valamint a kémények
karbantartasat, ellendrzését.

Ezzel és megfeleld, jo mindség tiizeld-
anyag hasznalataval megel6zhetd, hogy a
kémény miatt kigyulladjon az otthonunk,
minimalizalhaté a szén-monoxid-mérge-
z¢s veszélye, és mindemellett kevesebbet
is kell fizetni a fatésért. A szakemberek
minden évben tobb ezer, veszélyt jelentd
hibat tarnak fel a tiizeloberendezések és
fustelvezeté-rendszerek atvizsgalasakor
vagy tisztitasakor. A kémények rendsze-

res vizsgalata azért elengedhetetlen, mert
ezek olyan épiiletgépészeti berendezé-
sek, amelyek hibai a hasznalok eldtt rejt-
ve maradnak, vagyis csak az id6szakos
kéményellendrzés adhat valés képet az
égéstermék-elvezetd allapotarol.

Ma mar a hazai haztartdsok jelentds
részében van szén-monoxid-érzékeld, a
tapasztalatok azt mutatjak, hogy ezeken
a helyeken kevesebben ¢és kisebb fokban
sériilnek meg a szén-monoxid miatt. A
lakastiizek esetében is csokkenteni lehet a
sériilés kockazatat, egyebek mellett fiist-
érzékeld elhelyezésével. Egy id6ben jelz6
berendezés emberéleteket és anyagi java-
kat menthet meg.

Vegyes tiizelésti kazanok esetében tilos
haztartasi hulladékkal, lakkozott, festett

vagy nedves faval fliteni, mert ezek amel-
lett, hogy mérgez6 gazokat bocsatanak ki
és ezzel a kornyezetet karositjak, fokoz-
zak a kéményben a katrany és a korom
lerakodasat is. A kémény belsé falara
lerakodott vastag korom- és katranyréteg
a flités hatdsara izzani kezd, akar meg is
gyulladhat, ami lakéstiizhoz vezethet.

A tarsashazak esetében hirdetmény
kozzétételét kovetden, a csaladi hazakba
pedig igénybejelentést kdvetoen érkezik a
kéménysepro, hogy ingyenesen ellendriz-
ze és tisztitsa a kéményt.

A katasztréfavédelem kéményseproi
tizenhét megye 2672 telepiilésén latjak
el a kéményellendrzési és tisztitasi teve-
kenységet a lakossag korében.

A katasztrofavédelem
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Jubilalt a Nyugodt Eletet Nyugdijas Egyesiilet

tagok kozott éppugy talalunk

egykori koztisztvisel6t, pedago-
gust, mint kereskedét, fizikai dolgo-
z6t.

Ki ne vagyna nyugodt életre? Nos,
negyedszazaddal ezel6tt ez sokaknak meg-
adatott a megyeszékhelyen, 1995-ben ala-
kult meg ugyanis tobb mint
felszaz lelkes taggal a nyir-
egyhazi Nyugodt Eletet Klub,
amely a kozelmultban iinne-
pelte meg 25. éves sziiletés-
napjat a Nyiri Fészek étte-
remben.

FELEJTHETETLEN ELMENYEK

A kulturalis eldadasokkal
szinesitett zenés rendezvé-
nyen, amelyen dr. Ulrich Attila
alpolgarmester, Tomasovszki
Anita, a megyei konyvtar igaz-
gatdja, valamint a megyei ¢és a
varosi nyugdijasszovetség vezetéi — Roman
Demeterné és Szaboné dr. Csiszar Gabriella
— is koszontotték a jubilalokat.

Virag Gyulané klubvezet6 elmondta:

felejthetetlen kirandulasok, talalkozok, kul-
turalis programok, szellemi vetélked6kon
¢és féz6versenyeken elért sikerek és meghitt,
kozos iinneplések allnak a Nyugodt Eletet
valasztd nyugdijasok hata mogdtt. Korab-
ban Bodo6 Joézsefné és Horvath Gyulané
irdnyitotta a szervezetet, melynek alapitoi
koziil sokan ma is élnek.

— Havonta egyszer nagyobb dsszejovetelt
tartunk, egyszer pedig irodalmi klubfoglal-
kozast szerveziink a megyei konyvtarban.
Tagjaink soraban — javarészt nék — éppugy

talalunk egykori kozalkalmazottat, koz-
tisztvisel6t, pedagogust, mint kereskedot,
fizikai dolgozot. A legidGsebb, tisztelet-
beli tagunk 91 éves. Komfortos, kulturalt,
korszerti koriilmények fogadnak minket a
konyvtarban, a programjaink, akarcsak a
tajékoztatd eldadasok témai, igen valtoza-
tosak. Nem lehet eleget beszélni a testi-
lelki egészségmegorzésrol, a
blinmegel6zésrdl, a fogyasz-
tovédelemmel, klimavaltozas-
sal kapcsolatos témakrol. A jo
tigyek mellé allnak

— Kirandulasaink soran
megtekintettik tobbek kozott
a Kallay-gylijteményt, a bota-
nikus kertet, az allatparkot, a
muzeumfalut, a tiizoltésagot,
biiszkék vagyunk alkoto, aktiv
szépkoruinkra, az Idések Aka-
démiajan tanulo ,,0regdidkok-
ra”. Felkaroljuk és Onkéntes
" munkaval segitjiik a jo ligye-
ket. Reméljiik, az eldttiink allo évtize-
dek hasonloan tartalmasak, eredményesek
¢és nyugodtak lesznek — nyilatkozta Virag
Gyulané klubvezeté. Pl

Ami nem maradhat el

A Dialég Nyugdijas Egyesiilet tagjai
szeptemberben el0szor az Erdei tor-
napalyan talalkoztak. Itt kdszontottik
az idei év 12 kerek évfordulos szii-
letésnapjat tinnepld tagjat — na jo, az
5-0sre végzodo évszamuakat is —, meg

¥ a két 50, illet-
. 'J_ ve 60. évfordu-
lojat  tinnepld

. hazaspart, akik
® szerény, de izle-
tes uzsonnaval
koszonték meg a
jokivansagokat.

b PPy B R 0 e o) s B i b b, THD i, ot dps,

A ,hivatalos” kdszontét, amely mar
lnnepi vetitéssel, virag- és emléklap-
ajandékokkal jart, egy hét utan tartot-
tuk meg telephelylinkdn, a megyei-
varosi konyvtarban, szigortian betartva
a virusvédelem szabalyait. Sajnos, a
tervezett tovab-
bi programokat
csak  nagyon
Ovatosan  tud-
juk beiitemezni,
megtartani, bar
nagyon kivan-
csiak vagyunk

példaul a Kallay-hazra, aminek megte-
kintését késobbre halasztottuk.

Persze a névnapokon, sziiletésnap-
okon, meg a maganyos hétkdznapokon
is ,,6gnek” a barati telefonvonalak, s
alig varjuk az ijabb talalkozésok lehe-
toségeit. Erdélyi Tamas titkar

éwmuz.mm&mmm
iflazesdiiiie, 2oan, SfsPtlEss 2y,
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Virus elott, virus kozben a Ievelekl nyugdijasoknal

Ez az év sajnos nem ugy alakult,
ahogy terveztiik. A hosszu téli
sziinet utan még sikeriilt megtartani
az el6zd évet értékeld kdzgyiilésiin-
ket, s meghatarozni az idei progra-
mokat, de nem sikeriilt megvalési-
tani.

Erre mondjak azt, hogy ,,Ember tervez,
Isten végez!” Még ¢élvezhettiik az iskolasok
farsangi bemutatojat, mulathattunk az dvo-
dabalban, tancolhattunk a Kozségi Noénapi
rendezvényen, majd mintha kialudt volna
minden.

A szinhazi bérletesek nem mehettek szin-
hazba, elmaradt az erdélyi kirandulasunk,
a vasarosnaményi fiirdézés, nem lehetett
megtartani a hagyomanyos leveleki Half6z6
Versenyt, ahova meghivtuk a nagybanyai,
az ofehértdi nyugdijasokat és a nyiregyha-
zi Holdfény Egyestilet tagjait. Késziiltiink
Ofehértora, a majalisra, a megyei nyugdijas
rendezvényekre, a gordg balba, kirandula-
sokra, fellépésekre stb.

Mi, szépkoruak sokaig ki sem mozdulhat-
tunk, csak telefonon vagy a internetten tartot-
tuk egymassal a kapcsolatot. Még a misékre
sem mehettiink el. Azért jo, hogy ebben a
modern vilagban hallhattuk, lathattuk a leg-
fontosabb hireket, eseményeket. Kiilondsen
hidnyoztak a Passio, a husvéti, nagybdjti
misek, énekek, a Keresztat. Koszonjik az
atydknak, hogy a Facebook-on keresztiil
megosztottak vellink gondolataikat, még
egyedill is végezték a szertartasokat.

A legrosszabb volt szamunkra a bezart-
sag, kiilonosen az els6 iddben, mikor még
a boltba sem mehettiink, sem az ebédért,

hogy legalabb kimozduljunk egy kicsit vagy
emberekkel talalkozzunk. Még az unokakat
sem lathattuk, mintha t6liink kellene félni,
pedig mi semmi rosszat nem tettiink. Vagy
valoban minket féltettek?

Aztan lazult a szigorisag, mar mi is
mehettliink a boltba, piacra. Fellélegeztiink:
Végre levegoén vagyunk! Mintha bortdonbdl
szabadultunk volna! Az igazi 6rom a virus
utan volt, mikor mar megnyugodhattunk,
ujra indult az ¢let. Mindenki probalta potol-
ni az elmaradt programokat. Elészor mi
is csak a szabadba mentiink: kerékparozni
a tohoz, hogy egy kicsit beszélgessiink,
masik alkalommal mar szalonnat is siitot-
tiink. Amikor kinyitottak a kultirhazat, mi
is bemerészkedtiink. Koszontottik a virus
idején tinnepld sziilinaposokat és névnapo-
sokat. Tobb alkalommal tartottunk kézmii-
ves foglalkozast, részt vehettiink a Gorog-,
majd a Reformatus Csaladi Napon (itt tancot
mutattunk be, sot a vetélkeddbe is bekapcso-
l6dtunk.) K6szonjiik az oklevelet, az ajandé-
kokat és a finom ebédet.

A volt gimnaziumi osztalyom az utdbbi
idében minden évben megtartja az érettségi
talalkozojat. Igy volt ez most is. A szerve-
z6k gondoltak, addig menjliink, mig még
mehetiink, hisz 53 év alatt is mar sok osz-
talytarsunkat elveszitettiink. Az az Gtletem
tdmadt, hogy meglepem a tarsaimat egy kis

viddm misorral. Megkértem az egyesiile-
tem tagjait, hogy kocsikkal jojjenek utdnam
Sostora, a Muzeumfalu Palinkahazahoz, és
adjuk el6 a Csoro nyuggerek c. paroédiankat.
A tarsaim szivesen teljesitették a kérésem, s
az ebéd el6tt nagy sikerrel mutattuk be a mi
kis miisorunkat. Még a Nyugdijas Himnuszt
is elénekeltiink, amely sok osztalytarsam
szemébe csalt konnyet. Gratulaltak a meg-
lepetésiinkhdz, s kivantak, hogy még sokaig
legyiink ilyen vidamak.

Szinhazi el6adasban sem volt hiany, hiszen
a bérletesek az elmaradt eléadasok potlasara
a Szabadtéri Szinhazban gyonyorkddhettek
az Uri muri fantasztikus bemutatisiban,
Baktaloranthazan pedig a Hyppolit, a lakaj
c. fergeteges miisorban. A Megyei Nyug-
dijas Szovetség segitségével néhanyan mi
is vidam orat tolthettiink el a Varosmajori
Mivelédési Hazban, ahol zenés, humoros
eldadast lathattunk. Koszonjik a lehetd-
séget. Nagy Viktornak, a leveleki miive-
16dési haz vezetdjének, hogy mi, leveleki
nyugdijasok, az ofehértdi nyugdijasok és a
leveleki fiatalok egy nagy busszal ellato-
gathattunk Lakitelekre, ahol egy csodalatos
napot toltottiink. Gyonyorl, szinvonalas,
verses, zenés eldadast élvezhettiink, majd
a finom ebéd utan idegenvezetdk kiséreté-
ben megismerkedtiink Lakitelek csodalatos
épiileteivel, szép parkjaival, s bepillantast
nyerhettiink a kultira, a miivészet, a hagyo-
manyok apolasaba.

Egy masik szép, élményekben gazdag
kirandulason is részt vettiink augusztus
20-an. Jambor Istvan szervezésével, az
elmaradt erdélyi ut helyett Opusztaszerre
latogattunk el. Bar mar voltunk itt, de min-
dig talalunk uj dolgokat, felujitasokat, prog-
ramokat. A Feszty-korképet pedig nem lehet
megunni, csak csodalni. Koszonjik a szép
napot! Most, amig lehet, igyeksziink minden
meghivast teljesiteni, mindenhova elmenni,
hogy o6rémokben, élményekben feltdltod-
junk. ;

_ Akli Mértonné, elnék
Levelek, Oszi Levél Nyugdijas Egyesulet

A leveleki Oszi Levél Nyug-
dijas Egyesiilet is benevezett
a ,,Vilag Gyaloglé Nap” prog-
ramba. A szeles, csepergds id6
valdszint elriasztotta a nyugdi-
jasokat, de azért akadt 7 bator
személy, akik vallaltdk a sétat
a kultarhaztol Besenydd koz-
pontjaig és vissza. Vidaman,
beszélgetve tettilk meg a tobb
kilométeres utat, s elhataroztuk, »
hogy legkdzelebb mas iranyba
megyiink az egészségilink meg-
tartasdért. Kicsit faradtan, de
clmenyekkel tértink haza.

Akli Martonné

Gylolas az egesseget





