ektek irtam

I’j ‘ A Megyei Nyugdi-
b jas Szovetség folyos-

iratadval 25 évvel
ezeldtt talalkoztam.
Tanari kapcsolataink
révén Orosz Szilard
felelos szerkesztd
hivott, kiildjek ira-
i sokat a nyugdijasok

. S Japjaba. Mar a maso-
dik évfolyamban Hitvall6 kalendarium cim-
mel, egész éves sorozatom jelent meg, aztan
évekig, esetenként, felkérésre irtam néhany
cikket. Rendszeres szerzdje a folyoiratnak
akkor lettem, amikor 2006-ban, Szilard utan
Erdélyi Tamas lett a foszerkeszto, és felkért
a szerkesztobizottsagban vald kdzremiko-
désre. Most, hogy visszalapozok az elmult
id6szak lapszamaiban, tetten érem, hogy az

irodalom jelenlétét igyekeztem képviselni
a havonta megjelend irasokban. Megemlé-
keztem aktualis évfordulokrol, sorozatokat
irtam a Biblia évérél, a hitvallo irodalomrol,
leveleket kiildtem a konyvtarbol, bemu-
tattam koztiink €16 szerzoket, frissen meg-
jelent irodalmi alkotasokat. Annak idején
hosszabb sorozatban kozolte a folydirat a
Tanarsdgom széphistoridi és az Egy gimna-
zista olvasonapldja egyes irasait. Ezek azért
nem szerepelnek a mostani valogatasban,

mert 6nall6 kdtetenként is megjelentek.
Ugyancsak kimaradnak a kotetbdl azok
az irdsaim, amelyek 2018 februarja utan a
megujult Nyugdijaséletben jelentek meg,
hiszen akkor megvaltunk a lap szerkesz-
tésétdl, de szivesen fogadtak azokat. Most
szeretettel mutatom be kedves nyugdijas
tarsaimnak ezt a szép kotetet, hogy legyen
ez is része emlékezé élményeinknek 2021-

ben! (A konyv forgalomba nem kertil.)
Csermely Tibor

z az igazséag, hogy
még ma sem tudom,
hogyan akadtunk ra egy
viseltes, mély babakocsi-
ra a Békehaz udvaran.

Ekkor sziiletett meg az Gtlet,
hogy kezdeni kellene vala-
mit ezzel az alkalmatossaggal.
Mar rég ota érlel6dott ben-
niink az a gondolat is, hogy
Ossze kellene szedni a kindtt
ruhakat, kabatokat, cipdket és
kivinni az 6cskapiacra.

Akkor még a Hatzel téren
volt az ocskapiac, szomba-
tonként, tele kacatokkal és
kiabalé arusokkal. A babako-
csi kinalta magat, hogy azzal
cipeljik az arut, persze meég
aru sem volt elegendd. Gabi
baratom otlete volt, hogy jar-
juk végig a lépcsdhazakat, és
érdekldédjiink néhany elaggott
ruha, cipd, kopott edény utan.
Volt, ahonnan nemes egysze-
riiséggel kidobtak benniinket,
mashol meg még Oriiltek is
annak, hogy megszabadultak
a kacatjaiktol.

Fiityorészve kitoltuk a
kocsit a piacra, és leteleped-
tink egy placcra. Arra nem
gondoltunk, hogy helypénzt is
kell fizetni. Kikonyorogtiik az
ellendrtdl, hogy késobb tor-

A azel térma, iob
a Debreceni utca

lesztjik az adosagot, ha mar
lesz bevételiink. Nemsokara
jott a vizes lany, és kiabalta,
itt a jo hideg, friss viz, 30 fil-
Lér volt egy kupafedényi adag.
Szemreval6 lanyka volt, és ha
mélyen lehajolt, be Ilehetett
latni a bluza mogé. Mi tobb-
szOr vettiink vizet, egy részét
ki is ontottiik a foldre.

Dél felé mar egész jol ment
a ,,bolt”, a nejlon harisnyak €s
a szemiivegek voltak a legka-
posabbak.

Azutan Osszepakoltuk a
maradékot, hogy ebédre ott-
hon legyiink. Délutan jott a
stand, irdny a Sosto, a nyi-
tott villamossal. Mar volt par
forintunk fagyira és langosra
is. Megegyeztiink, hogy meg-
ismételjik ezt az attrakciot
egy hét mulva is, addig szor-
galmasan gyijtjiik a cuccokat.
(1960)

Dolinay Tamas

A Tanc vilagnapja

Aprilis 29 — a Tanc vilag-
napja. ,,A tanc a legmagasz-
tosabb, a legmeginditobb
és a legszebb a miivésze-
tek kozott, mert nem puszta
leforditasa €s absztraktalasa
az életnek, hanem az élet
maga.” (Martha Graham
amerikai tancos) Az {inne-
pet 1982-ben az UNESCO
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Nemzetkozi Tancbizottsa-
ga hozta létre. Id6pontjat
Jean-Georges Noverre fran-
cia tancos ¢s balettmiivész
sziiletésnapjara tették. A
Szenior Ordmtancosoknak
orom ¢€s boldogsag, hogy a
szabadban tancolhattunk a
Séston! Szuper volt egyiitt!

Juhdszné
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A Viasarosnaményi Esze
Tamas Nyugdijas Klub veze-
téje Sapi Istvanné Erzsike
februar 23-an elkoltozott az
égi mezdkre. Erzsike nyu- §
godj békében! A csalad faj-
dalmaban Gszinte részvéttel
osztozik a Megyei Nyugdijas [
Szovetség Vezetbsége. (L

FES A

LB

R

K0SZ0oruzas. sajcsy-zsilinszky Endre sziletésének (1886. 06. 06.) 135. évforduldja alkal-
mabdl a Bajcsy-Zsilinszky Emlékbizottsag orszagos és megyei szervezete a tarpai kurucokkal és a
térség onkormanyzataival egyUtt a tarpai temet6ben koszor(zéassal egybekdtott jubileumi megem-
|ékezést tartott.

Koszonet a mentos oknek

A nyirteleki Nyirfa Nyugdijas Egye-
stilet tagjaival kerestiik fel a Nyiregy-
hazi Mentéallomast. Toth Gyorgynek, a
mentéallomas vezetdjének és az allomas
minden dolgozojanak megkoszontiik a
COVID elleni aldozatos munkajukat.
Egyesiiletiink hazilag készitett slitemé-
nyekkel kedveskedett a dolgozdknak.

Nagy Léaszl6 Kéaroly
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Jegyzel

,.Ember, kiizdj és bizva bizzal!”
(Madéach Imre:
Az ember tragédiaja)

Kedves Nyugdijas Tarsaim!

Szivem teljes melegével
koszontelek benneteket

at megértik, hogy hosszl hénapok utan ismét

kezetekbe vehetitek az Ujsagunkat. Hosszu, nehe-
zen birhato idoszak volt, de tuléltiik. Tobbszor feltették
szamomra a kérdést — mint megyei elnoknek —, mivel
toltjiik napjainkat ki hogyan éli meg a bezartsagot,
van-e, aki segit szamunkra. Szivszoritdan nehéz volt
ez az iddszak mindannyionk szamara. Kiilonosen a
varosban, a panelekben élok viseltek nehezen a bezart-
sagot. Vidéken miikodo egyesiiletek, klubok tagjai egy
kicsit jobb helyzetben voltunk, mivel ki tudtunk menni
az udvarra, a kertbe. Akinek cicaja, kutyaja van, az az
dllatok gondozasaval, szeretetével konnyebben viselte
a pandémia nehézségeit. Orém volt szamomra, hogy
szovetsegiinktol érkezett a NYOSZ felkérésere orsza-
gosan legtobb régi anyaink, nagyanydink altal készitett
hagyomanyos ételrecept. A bekiildott és fotoval is
illusztralt receptek még ez évben meg fognak jelen-
ni ,,Barataink asztaldnal” c. receptgyiijteményben.
Koszonom mindazok munkajat, akik részt vallaltak
ebben a megmérettetésben.

Ké’szb’nb’m a telepiilések polgarmestereinek, a szo-
cialis teriileten dolgozoknak az dldozatos, segité
munkajat! Az egyesiiletek, klubok vezetéinek kiilon
is koszonetet mondok, hiszen rendszeresen telefonon,
e-mailen, facebook-on mentalisan tamogattak tagja-
ikat.

Hdla Istennek, mar az elsé nagyrendezvényen is
tul vagyunk. 2021. junius I-jén tartottuk Nap-
koron a Kerekerdo Turisztikai Kozpontban a megyei
sportnapot, mely igen jol sikeriilt. Tobb mint 300-an
vettiink részt a csodalatos kérnyezetben. A jol megszer-
vezett allomashelyek mind fizikalisan, mind mentalisan
feltoltottek benniinket. A személyes talalkozasok a
baratokkal, ismerdsokkel municiot adtak a kovetkezo
talalkozasig.

Alljban a reményben fejezem be jegyzetem irdsat,
ogy minden kozosségben ujra indul révidesen az
élet. Ahhoz azonban az kell, hogy vigyazzunk egymas-
ra, és aki még eddig nem oltatta be magat, az siirgésen
tegye meg sajat és csaladja, valamint tarsai érdekében.

Ember, rovid az élet...

Ember; rovid az élet, Minden mas, miért futsz,
tegnap szlilettél, légvér csak, alom,
holnap sirban vagy. mely szertefoszlik

a halalos agyon.
Minden kincsed a [élek.
Ez az egyetlen, Ember; rovid az élet,
mely tiéd marad. Egyetlen kincsed a lélek!
Gondold meg nagyon,
Gondold meg nagyon!

Romaéan Demeterné
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Generacionk JJisztitsuk meg varosunkat!”

- . A nyirbatori Nyugdijas Ertelmiségiek jaras nagyon kegyes volt hozzénk, igy a
T A majusl | Eovesiiletének tagjai is sziviigyiiknek gyonyérii napsiitésben, j6 hangulatban,
I;[NERA':"]HK szamban még

tartjak, hogy mi torténik szeretett varo- a végére kellemesen elfaradva teljesitet-
alig  taldlunk | sunkban, milyen a kérnyezetiink, hiszen tiik vallalasunkat.

egyesileti| aztszeretnénk, hogy az utokor szamara Természetesen a Polgarmesteri Hiva-
bemutatkoza- | is ¢lheté maradjon a mi kis ,,ékszerdo- tal munkatarsa, Sipos Gabor készsé-
sokat. Az igaz- | bozunk”, Nyirbator. Ez motivalta egye- ~ gesen dllt rendelkezésiinkre, zsakot,
stiletiinket akkor is, amikor csatlakoz- kesztylit, asvanyvizet, szemétfelszedo

1”  botokat biztositott résziinkre.

sagosabb nyug- ¢
& yus tunk a ,,Tisztitsuk meg varosunkat!

dijrendszerrdl,

i eme. felhivashoz. A jarvanyiigyi el6irasokat maximali-
& }{ g ] i Ennek jegyében indultunk majus san betartottuk mindenhol.
CSIOL €S -PIC~ | 4 ¢n, 13 fével, a masok altal felel6tleniil  Oriiliink, hogy lehetdségeinkhez mér-

miumrol  (lasd széthagyott szemetet Osszegyiijteni a ten mi is hozzajarulhattunk e nemes cél
a 3. oldalon!) | Kisbogati és Hunyadi ut folytatdsiban megvalositasdhoz!

olvashatunk irasokat. Foglalkozik a lap | 1év§ diils utak két-két oldalan. Az id6- Toth Arpadné, elnék
a Covid-jarvany gondjaival, feladataival, -

a jovoképpel, a Fold megovasaval és sok
mas, érdekes ismerettel. Meghirdetik az
idei irodalmi palyazatot a, ,,Az élet €l és
¢élni akar”, illetve b, ,,Egyiitt konnyebb!”
témakorokben, a szokasos feltételekkel,
november 5-1 bekiildési hataridével, vala-
mint az OregSZEM 2021 fotépalyazatot
augusztus 20-i bekiildéssel. A miivész-
portré-sorozatban Gobbi Hildara emlé-
keznek. Az orszagos folyoiratot a Megyei
Szovetségen is el6 lehet fizetni.  (E.T.)

[ 4

A dio
A diéfa magasra névo és hosszu ideig él. Gyokere kivételével
minden része értékes. Faja, kérge, levele és termése. Csonthé-
jas termésének minden része haszndlhatd. Belseje a didbél |15 18
élelmiszer, sok asvanyi anyagot tartalmaz. A di6fa tobbi része
gyogynovényként hasznalhata. 19 23 12
Vizszintes; 1. Taplalékként a keringési rendszert is karban —
tartja. 11. Elelmezési. 12 a. Szolmizaciés hang. 13. Okmany. 15. Erre, o 27
felezve. 16. Japdn irodalmi mfaj. 17. Fonata, egynemd bet(i. 18. Sima
hangzaéi nélkul. 19. Iskolds. 22. Hajdi megyei telepilés: ..vértes, Kis..., |28 31
megyénkbeli kozség. 24. Izom, hangzdi nélkil. 25. Az SZTK elddje. 26.
A ndvény egyik része. 27. Lilu hangzéi. 28. TF. 29a. Vés. 30. Feleskidott. |32 34
31. Aradon vegyijele. 32. Loden is lehet bel6le (-,). 33. A fak kils6 része.
34. Budapesti M(szaki Egyetem. 35 Jegy kézepe. 36. Kopar. 37. Francia |35
kerékpar (TOUR) verseny: ... de France. 38. Sokaig eltart. 40. A kis ...,
megyénk folydja. 41. Eszak-amerikai indidn torzs. 42. Sérilés kovet- 38 ”
kezménye. 44. Magtisztitd gép. 45. A dzsungel konyve kigydja. 46. Téli . o
sport. 47. Tél el6tti id6szakra jellemz6. 48. Reggelire husfélét szalonnat A 42 43
és ... ettem. 51. A di6fa minden részére vonatkoz6 megallapitas.
Figgdleges: 1. A didlevél tedja gyomorhurut és bélhurutra j6. A 44 45 . . 46
koérokozokat is elpusztitja, tehat ... hatdsa is van. 2. A -va parja.
3. Kivald atléta. 4. Néma érem. 5. Ha tanul 6kor lesz bel6le. 6. Munkdja 4l 48 49 30
gyUmolcse a regény. 7. Ismételt tagadds. 8. irétoll tartalmatdl szeny- —
nyezett. 9. Levelet kuldatt. 10. A tantal vegyjele. 12. Elena becézése. 14. 51g y 0
Magnézium tartalma fontos a szervezet ... folyamataban. 17. Ez
talalhatd a kukacos almaban. 18. A virdgok sziromlevelek alapjan szabad, vagy forrt... lehet. 20. Idegen 21. Rémai 51. 22. Urmértékegység. 23. Az ezist vegyiele.
26. Orgona, petlnia, gerbera, arvacska. 29. Czuczor Gergellyel szerkesztette (Fogarasi) A magyar nyelv szétarat, (i=y) Janos (1801-1878). 30. Balaton kozeli
gyogyfurdé. 33. Bentrdl dhajt egy targyat. 34. Csikos, erdei allat. 36. Hosszu ideig. 37. Homokpad (turdzés) a tengerparton. 39. A virdg egy alkotdja. 40. Térség is
lehet bel8le. 42. Cserél. 43. Okossag. 45. Oka bet(i. 48. KH. 49. Oregapd megszdlitasa. 50. Lassu vége. (DAvip J6zsEF)

Bekiildendd: a vastag bet(is sorok megfejtése.
Bekildési hatarid6: 2021. julius vége.

2021. januéri keresztrejtvény megfejtése: Vizszintes 1. Zavodi Janos, 43. Sissi, 50. csillagaszat. Fiigg6leges 11. szomszédok, 16.
Casablanca. Nyertes: Napkori Iddsek Nappali Klubja.
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Mindenekel6tt arra, hogy oltassuk be
magunkat a ,nekiink szant” vakcinaval,
hogy minél elébb, hogy kimehessiink,
kényiinkre, kedviinkre, mindenhova. Meg
arra is, kedves nyugdijas olvasok, hogy
legyetek optimistak a jovot illetden, mert
minden rossz utan jo szokott jonni. Aztan,
legyen ez egy Kkicsit invitalas is a nyari
koz6s kiranduldsokra.

Elnézést a tegezésért kedves olvasok, de
most egy alkalomra igy jobban 4ll a szdm
erre. Igy diskuralunk az ,,Orok Erdély”
csoportban is a facebook-on. Témanak
meg mi lenne a legaktualisabb, mint a
koronavirus. A vizcsapbol is ez ,,csorog
ki”, de még a szennyvizbdl is, mert hogy
abbol is kimutathat6, hol és mennyire
szennyezte ezt is a piszok virus. Jo ideig
a mi varosunk szennyvize is jelentOsen
virusszennyezett volt.

Sajnos vannak még bdéven fertézottek
is, és a korhazakban is sokan gydgyulnak
még. Az viszont jo hir, van esélylink arra,
hogy megallitsuk a virust, és onnantol
remélhetdleg ,,vissza kapunk” sok min-
dent. Sorolom, hogy mi az, amit elvett
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s iz, DiZlatol mindenkit!

tdliink ez a virus (de hiszen tudjatok ti is):
a talalkozasok csaladdal, az unokakkal
¢és ismerdsokkel, a puszik és odlelések, a
kézfogasok, a kirandulasok idehaza és a
nyitott hatarokon tulra, a szabadsag érzete,
a templomba, vagy mas rendezvényre vald
szabad bemenetel, az idések rendezvénye-
in vald ottlétiink, és még sok mas is szaba-
don. Elmaradt sok minden, p6tolni nehéz
lesz és van, amit mar nem 1is lehet.

Nekem is egyre tobbszor ,,mehetnékem”
van, ez éltetett mar tobb évtizede. Sze-
retek kirandulni, akar ,,0vatosan” tarazni
is. Irigyeltem is azokat a nyugdijasokat,
akik a tokaji hegyre mentek mostanaban.
En a tokaji hegyre 12 évesen masztam fel
elészor a temetd feldl indulva (1947-ben)
akkor még kopasz volt a felsd részen a
hegy, igy is hivtak, mert nem voltak csak
pici fak, amelyek most mar jokora nagyok.

Elmaradt néhanyunknak tavaly a Sarka-
nyok volgye felkeresése Koltdval egyiitt,
hogy masnap Felsébanyan libegjiink egy
kicsit a Rozsaly hegyen. A Torockdra szant
3 napos nézelédésiink a hegy maszassal,
szintén elmaradt. Van még egy Erdélybe

tervezett ,,mend- -
ke” elmaradas is.
Ide tavaly eldle-
leget adtunk és az
ott ragadt a virus
miatt. A tavalyit illene potolni a Rakoczi
Szovetség tamogatasaval Karpataljan. A
Fekete Tisza forrasaig araszolnank és 3
napon vendégszeretdé magyaroknal szall-
nank meg.

Optimista vagyok e téren, s hisz majd-
nem mindenki beoltatta magat kis hazank-
ban. Papirunk is van errdl. Nos, aki akarja
mindezt, az j6jjon velem ¢és ,.foglaljuk
vissza” Erdélyt meg Karpataljat. Javas-
lom, hogy valamilyen formaban keressen
engem, (Pl. facebook). Részleteket ugy is,
csak ha aktualis, fogjuk tisztazni. Ha majd
lesz a biztonsag szempontjabol teljes infor-
macid, akkor ,,él ez a kirdndulasi téma”.
Akkor béreliink egy autobuszt, és akar csak
2/3-ad létszammal is elmegyiink.

Itthon pedig miénk a megyénk ¢és a kor-
nyez6 falvak latogatasa, hiszen Vamosatya
is kimaradt tavaly.

Dombdvari Istvan

Végre szabad levegén! Husz nap
bezartsag utan finoman magamba szi-
vom, er6t meritek erejébol. Sapadt
orcamat, bagyadt ajkamat mosolygosra
szinesitem vele. Most gyorsan 6lembe
kapom megtelt zsakomat, hogy meg-
szabaduljak az erkélyen tarolt, felgyii-
lemlett szeméttol.

Jo, hogy nem vagy mar velem, te
szemtelen virus! Varatlanul érkeztél,
cseppet sem oOriiltem jelenlétednek.
Bosszantott kajan vigyorod, amivel
mindenképpen meg akartad nekem
mutatni, hogy azt tehetsz velem, amit
csak akarsz. Szemet vetettél ram, majd
elvittél egy keringére. Széditeni. For-
r6 lazba hozni. Izmaimat gyengite-
ni. Rabodul ejteni. Hamarjaban tettél
»,magadéva”. Mohon vettél le mindkeét
labamrol, s mar vittél is, hogy agyba
donts. Huzodoztam, mert én nem olyan
lany vagyok, akit csak tgy..., de te
sokkal erésebb és hatarozottabb voltal
nalam. Féket vetettél gyenge testemre,
s meghataroztad, hogy meddig mehe-
tek el. Kovettél mindenhova, a nyo-
momban voltal.

Oly vadul lehelted belém tiizes csok-
jaidat, hogy alig kaptam levegot.

Kigyonyelveddel pirosra dorzsol-
ted szomjas torkomat. Kohogésem

oy sk wi: Uzenet a virusnak

élményteli szorakozast nyujtott sza-
modra, azt hitted, dalolok. Neked.

Megszerettél. Tiiskés koronaddal
ékesitettél, mondvan, hogy a kiralyndd
vagyok. Gondosan tiintetté] el rolam
nyolckilonyi hust, hogy 6nzé modon
megcsinosits magadnak, bar ezzel
szemben nem volt nagy ellenvetésem.

Azért volt benned valami jo. Erté-
kelted, hogy mennyire pozitiv vagyok,
raadasul orszagos statisztikakban kel-
tetted hiremet. Az viszont nem volt
szép toéled, hogy rendoroket kiildtél
ram. Vétettem én neked?

Egyikiik azt kivanta t6lem, hogy
ugy integessek az erkélyrdl, mintha
az ellenkez6 iranyban lennék. A masik
meg pont akkor keresett, amikor a
zuhany alol 1éptem ki. Megvarta, mig
feloltozom, s kimegyek, mert az inte-
getés neki is kijar.

Az id6 mulasaval szerencsére ram
untal. Elmentél. Nem marasztaltalak,
nem sirtam utanad. Na, nem is fogok!
Vedd tudomasul, hogy soha tobbé nem

lehetsz az életem része!
.
L

Vissza ne gyere!
4

o
Szabé Veronika &.h

Irigykedni kezdtunk...!

Na, mire, hat még a vakcinara is. Sok mindent
kihoz ez a virus beldliink, bar én magamat még
most ebbdl kihagyom, de ki tudja, talan én is irigy
leszek majd. Nem szaporitom a sz6t, meg is értem a
»miértet”. A hosszu ideje tart6 ,,bezartsdg”, termé-
szetesen a vakcindk megjelenésével reményt adott
arra, hogy lesz még az élet tovabbi folytatasara
lehetdségiink.

No, itt kezdiink irigykedni. Ki kapott vakcinat és
ki nem? Ki kapott ,,M” vakcinat és miért nem kapott
0 csak ,,K” vakcinat? Lehet dicsekedni is, hogy
»en mar megkaptam a ,,P” vakcinat, de van, aki
nem regisztralt és mégis kapott ,,Sz” vakcinat. Allo
,,habor” ez a javabol. Mivel el6fordul, hogy igaz-
sdgos sorrendet a vakcindk hidnyaban nem lehet
tartani, ezért aztan aki hozza jut a neki ,,tetsz6h6z”,
az vagy hallgat, vagy boldogan kozli ezt a csaladon
kiviil massal is, hagy tudja a szomszéd is.

Természetes reakciok ezek, talan még ez is az
,¢Ini akaras” egyik értelmes része életiinknek. En tal
a 85 éven ezt a mostani allapotot ,,siralomhaznak”
becézem, és a vakcinat a ,.kegyelemnek” tekintem,
nem lesz ,,akasztas”, csak ,,borton a masodik emele-
ten” szabaduldsra véarva. Oriilni szeretnék annak, ha
mindenki hozz4 jutna a neki tetsz6 vakcindhoz és az
irigységet dugjuk a ,,sutba”, nehogy ezen vessziink
Ossze. Az Oltasi ttlevelet meg majd csak elkészitik
nekiink tetszéen. Bar csak itt tartanank és indulhat-
nank a ,,nekiink tetsz6” helyekre. Mi a ,,P” vakcinat
kaptunk. Szép napokat kivanok mindenkinek. Jutott
eszembe, hogy mitdl is szép a nap mostanaban, Ggy
kb. egy éve? Beugrott, hiszen élek ¢és ti is, és ez igen
szép. Dombdvari Istvan
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~csonka”

eszamolo6 a Szabolcs-Szat-

mar-Bereg Megyei Nyugdijas
Szervezetek Szbvetsége 2020. évi
munkajarol

Az elnokség dontése értelmében a
pandémiara valo tekintettel e-mailen
kiildtiik ki az egyesiileteknek a 2020.évi
szakmai és pénziigyi beszamolot.

Sajnos a munkatervben meghatarozott
és elfogadott programokat csak részben
tudtuk megtartani. A nagyrendezvények
megrendezésre keriiltek az elnokok rész-
vételével. Remélem, a nyar elején leheto-
ségiink lesz a személyes talalkozasra is,
amikor megbeszélhetjiik és elfogadhatjuk
az ez évi munkatervet is, valamint a
valasztést is megtarthatjuk.

Szakmai beszamolé:

® A megyei és regionalis vers-és proza-
mondo versenyt nem tudtuk megtartani a
pandémia miatt.

® Elmaradt a tiiddégyulladas elleni vilag-
napon a koz0os séta, tobb egyesiilet rész-
vételével azonban részt vettiink az orsza-
gos Vilaggyaloglo nap sétdjan. Koszonet
Nagy Laszlo sportfelelosnek, valamint
az egyesiiletek vezetdinek és tagjainak,
megyénk jo hirnevének oregbitéséért.

® Szeptember honapban megrendezésre
keriilt Napkoron a Kerekerdd Turisztikai
Kozpontban a megyei sportvetélkedd 24
csapat részvételével. A sportvetélkedd
feladatait a leveleki Eletmod Egészsé-
glinkért Egyesiilet allitotta Ossze, biz-
tositva az ehhez sziikséges eszkozoket
is, kOszonet érte. A szellemi és fizikai
aktivitast kivano jatékos feladatok, vala-
mint a k6z0s torna igazi oromet jelentett

s

a tobb mint 300 fének. Kdszoném min-
den résztvevonek és segitonek.

® Oktober 02-4n a Megyehaza Bessenyei
termében kertilt sor a kettds linnepségiink
megtartasara, Idések vilagnapja és a 25
éves jubileumi évforduld. Sajnos, csak
az egyesiiletek vezetéi vehettek részt
az Unnepségen a létszamkorlat miatt.
A megyei kozgylilés alelndke, Baracsi
Endre ¢és Kovacs Sandor orszaggyiilé-
si képviseld koszontott minket. A jubi-
leum alkalmabol elismerések atadasa-
ra keriilt sor, a kitiintetettek névsora a
Nyugdijasélet ujsagunk oktoberi szama-
ban olvashat6. Tamogatassal lehetOsé-
giink volt ,25 év emlékei” cimmel egy
kiadvanyt megjelentetni, valamint a szo-
vetség emblémajaval ellatott irdszertartot
és egy feliratos tollat atadni valamennyi
résztvevonek. Jelképesen ezzel koszonte
meg valamennyi egyesiilet, klub munka-
jat a szovetség elnoksége.

® December 11-én megtartottuk a kara-
csonyi lnnepségiinket a nyiregyhazi
Romai Katolikus Téarsszékesegyhazban.
Az Tlnnepségen csak az egyesiiletek,
klubok vezetdi voltak jelen, betartva a
szabalyokat. 44 hazassagi évfordulojat
inneplé hazaspart koszontottiink az éte-
ren keresztiil. Az emléklapot és az ajan-
dékcsomagot az elndkok adtdk at sze-
mélyesen az tinnepelteknek. K&szonom.
Felfoldi Laszlo atya piispoki aldasban
részesitette a hazasparokat, mivel novem-
ber 16-an Ferenc papa plispokké nevezte
ki. Emlékplakett és emléklap atadasaval
koszontiik meg tobbévi munkajat, Isten
aldasat kérve 1uj megbizatasahoz.

® Az elmult évben tobb egyesiilet inne-
pelte jubileumi évforduldjat. Minden

Informacio 3

evet zartunk

esetben 6rommel tettiink eleget a meghi-
vasnak emléklap (csekély ajandék) atada-
saval.
® Részt vettiink a NYOSZ altal szerve-
zett orszagos taladlkozon Balatonfiireden,
ahol a napkori Asszonykdrus aranyming-
sitésben, Gutyan Laszloné szoloénekes
kiilondijban részesiilt. Gratulalunk!
® 30 fGvel részese voltunk a Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Renddr-foka-
pitanysag Biinmegel6zési Osztaly altal
szervezett €s finanszirozott szinhazi eld-
adasnak, amely a Megyei Konyvtarban
keriilt megrendezésre. Igen hasznos volt,
bemutatva, hogyan hasznaljak ki az id6s
emberek hiszékenységét, maganyossagat.
® December 14-én tortént tragédia —
Csikai Sandorné alelndk elvesztése —
mély Urt hagyott a szdvetség elndksé-
gében ¢€s a tagokban. Egy olyan embert
veszitettiink el, akinek sziviigye volt az
idds emberek, a szovetség munkajanak
segitése. Koszonom Katikanak, hogy volt
nekiink, soha nem feledjiik. Az ,,Egi Sz06-
vetségben” folytatja tovabb munkajat és
vigyazza tovabbi létiinket.
® A valasztast a pandémia feloldasa utan
tartjuk, az ezzel kapcsolatos tovabbi teen-
dokrol korlevélben kaptok tajékoztatast.
® 2020. évben az Osszbevételiink
1.735.734 Ft volt, az 0Osszes kiadas
1.205.205 Ft.
® Megjegyzés: A NEA palyazatunk
elutasitasra keriilt, majd az év masodik
felében tartalékkeret terhére kifizetést
nyert. E nélkiil most hidnnyal kezdtiik
volna az évet, illetve nem lett volna lche-
tdség elismerések, ajandékok atadasara.
Ko6szonom a kozbenjarast!

Romén Demeterné, elnék

Fontos, hogy idéskorban se mond-
junk le a rendszeres testmozgasrol,
mert ezzel tehetiink a legtobbet fizikai
és mentalis egészségiink hosszu tava
megorzéséért. Sokan azonban tanacs-
talanok: nem tudjak, milyen mozgas-
format valasszanak, vagy mit enged
meg aktualis fizikai allapotuk.

Idéskorban a legtobb ember mar
nem olyan testmozgasra vagyik, ami-
vel fizikai erOnlétének hatérait fesze-
getheti, sokkal inkabb olyanra, ami

déleséen atmozgatja, kelléen edzésben

rHogyan tartsuk fitten magunkat

tartja az izmait, és felélénkiti a testét
anélkiil, hogy teljesen kimeritené.
Ebben a korban viszont mar tobb
szempontot kell mérlegelni az ided-
lis mozgasforma kivalasztasanal, mint
korabban. Fontos, hogy mindig az
aktualis fizikai allapotunknak megfe-
lelo testmozgast végezziik, az esetle-
ges egészsegligyi panaszokat is figye-
lembe véve, sziikség esetén orvossal
vagy gyogytornasszal konzultalva.
Ha valakinek példaul derékbantal-
mai vagy iziileti fajdalmai vannak,

~

ne futassal, biciklizéssel vagy egyéb,
a vazizomzat szamara megterheld
sporttal probaljon kiizdeni ezek ellen,
hanem valassza inkabb a kiméletes
uszast vagy a vizi tornat. Ugyanez
érvényes arra, akinek példaul a konyo-
ke vagy a valla faj: az tenisz helyett
probalja ki inkabb a szeniorjogat. A
megfeleld mozgasforma kivalasztasa-
nal nem elhanyagolhatok a szubjektiv
tényezok sem: hogy kinek mi tetszik,
mi szorakoztatja, mikor érzi jol magat,

és mi az, amit szivesen Uz. KMJ
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Megyei Nyugdijas Sportnap 2021

anius 1-jén a Szabolcs-Szat-

mar-Bereg Megyei Nyugdijas
Szervezetek Szdvetségének
elndksége Napkoron, a Kerek
Erd6 Turisztikai Kézpontban
rendezte meg tagjai részé-
re a megyei sportversenyt. A
pandémia utani els6 nagy nyug-
dijas rendezvényen 300 6 talal-
kozott ezen a szép napsitése
délelétton, csodalatos kdrnye-
zetben.

A rendezvényen megjelenteket el6-
szOr Nagy Laszlo, a szovetség elnok-
ségi tagja, sportfelelése, egyben a
Nyirteleki Nyirfa Nyugdijas Egyestilet
elndke koszontdtte, aki hangsulyozta:
halaval tartozunk a Mindenhatonak és
valamennyi nyugdijas tarsunknak, akik
beoltattak magukat a védelmet nytjtd
vakcinaval, hogy végre ismét egyiitt
lehesstink.

A megjelenteket Sesztak Oszkar, a

Megyei Kozgytilés elndke is idvozole,
aki anyagilag is tamogatta a rendez-
vény megszervezését. Koszontd beszé-
dében kiemelte, mennyire fontos a jar-
vany elleni kiizdelemben a véddoltasok
alkalmazasa egészségiink ¢és életiink
megovasa érdekében.

Ko6szontd szavaikban ezt a véleményt
erdsitettétk meg a rendezvény tovab-
bi vendégei is: dr. Spinyhért Zsolt,
Napkor kozség polgarmestere, Gurban
Csaba, a Nyiregyhazi Varosi Rendor-
kapitanysag szazadosa, Tamba Miklos
a Kerekerd6 Turisztikai Kozpont tulaj-
donosa és Szaboné dr. Csiszar Gab-
riella, a Varosi Nyugdijas Szovetség
elnoke.

Roman Demeterné, a Szabolcs-Szat-
mar-Bereg Megyei Nyugdijas Szer-
vezetek Szovetsége elndke koszontot-
te nyugdijas tarsainkat és a sporto-
16 csapatoknak sok sikert kivant. A
megnyitd utan a nyirteleki Fehérné

Krasznavolgyi Valéria renddrszazados
iranyitasaval kozos tornagyakorlatok-
kal melegitettiink be az aktiv sport-
versenyhez. A jelenlévé 18 nyugdijas
egyesiiletbol 26 csapat Osszesen 130
6 versenyzovel kiizdott és mérte 0ssze
igyességét a kiillonb6zo allomasokon.
Osszesen nyolc 4allomason vethették
be ligyességiiket a versenyzok az oOtle-
tes és nem mindig egyszerd feladatok
megoldasaban. Volt sulygolyd karika-
ba dobasa, erémérés, vizhordas, célba
dobas teniszlabdaval, kosarra dobas,
kockadobas, céllovolde, tigyességi
karika. A feladatokat nagy igyekezet-
tel, kellé komolysaggal, de azért vida-
man teljesitették a versenyzok.

A verseny végeztével mindenkinek
jolesett a finom ebéd, az izletes toltott
kaposzta.

Ebéd utan, az eredmény kihirdetése
elott versekkel, vidam torténetekkel és
énekekkel szorakoztattak a nyugdijas
tarsak a tarsasagot.
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Joban rosszban
egyutt vannak

A nyiregyhazi Kucsera Andras ¢s
Révész Maria 1961. januar 21-én kotott
hazassagot a megyeszékhelyen. And-
rasnak volt gérongydsebb az életutja.
A mai Szlovékia teriiletén Andodon
sziiletett 1936. jalius 27-én. Csalad-
javal egyiitt 1947-ben telepitették at
Nyiregyhazara 6ket. Sajnos mindeniiket
elveszitették, de a kis életiiket szor-
galmas, kitart6 munkaval ujra felépi-
tették. Andrés a nyiregyhdzi Mez0gép
Vallalatnal dolgozott 35 évet. Marika,
Nyiregyhdzan latta meg a vilagot 1942.
augusztus 22-én egy szorgalmas vasutas
csaladban. Kitartéan harmincnyolc évig
a Fodrasz Szovetkezetnél, mint manikii-
ros végezte munkajat. Nagyon szerették
kollégai, a vendégei, mert mindenkihez
volt egy-egy kedves szava. Mint vall-
jak: a hosszii hazassaguk titka, hogy
joban rosszban egyiitt voltak-vannak.
60. hazassagi évfordulo alkalmabdl sok
szeretettel koszonti Kucsera Andrast €s
feleségét, Marikat, lanya Agnes, unoka-

In memoriam _

ja Anita, férje Zsolt, dédunokaja Mark.
Kivanjuk, hogy még nagyon sokaig
olyan békességben, boldogsagban ¢lje-
nek, mint az elmult 60 évben.

Lukdcs Agnes

Be nem tartott igeret

Par hete
volt szé&zéves,
még nemrég
koszontotték
a Vécsey uti
Idések  Klub-
jaban. Salga
Miklos bacsi a (&}
hosszuélet tit- |
kaként a ,,nem '
szabad meg-

hzlm X dlaszt Elismerés kapott avaros-
a_ ta. SOTS  ¢61 Fot6: MAGANARCHIVUM
fintora, hogy

ez rovid idore sikeredett, mert sajnos
a napokban elhunyt. Nem akarki volt
Miklés bacsi, hiszen még Onéletrajzi
konyvet is irt, melyben dr. Vinnai Gyo-
70, orszaggytlési képviseld irt ,,EI0-
szot”. Miklos bacsi elso felesége (meg-
halt koran) Barankovics Istvan huga
volt, aki 1947-49 kozott a Demok-
ratikus Néppart titkara tisztséget tol-

totte be. Biiszke is volt erre Miklos
bacsi és nekem megadatott az, hogy
28 éve ismerhetem Ot. Sokat jart velem
kirandulni a klubbol. Huszonét évvel
ezelott — mint késobb kideriilt —, tet-
tem neki egy konnyelmii igéretet, amit
nem tudtam teljesiteni. Ot akkor egy
torocko1l kirandulason, a szallodaban
felkdszontottok, mert akkor nemrég
toltotte be a 80. évét. Mondtam neki,
hogy ha szazéves leszel, én kihivom
televizidsokat, mert dupla iinnep lesz,
hiszen én pont a 85-6t taposom, és ez
sem semmi. Na, ezt az igéretemet irta
felil a mostani virushelyzet, biztam
benne, hogy tavasszal probalom ezt
majd potolni. Ne haragudj Miklos bacsi
ezért. Emlékedet én és az iddsek klub-
jaban a tobbiek is orokre megorizzik.
A ma is ¢éI6 kirandulo tarsaid pedig a
Facebook — ,,0rdk Erdély” csoportban
bucstznak téled. Nyugodj békében!
Dombévdri Istvan

Csermely Tibor
A Pedagogusokhoz

Vedd a veésot, és vagj oda a konek,
hogy elotiinjon a mélyen lako
csillogé marvany nagy emberalakja,
ne hideg k6 legyen, durva és fako.

Mester vagy? Legyen mester a mii is,
mely kezed alol kél, s szavadra élni fog!
Az Jsi szirt, mig emberarcu lény lesz,
nem konnyii az, véso, ko csikorog.

S amig formad izzo, nagy parazsaban,
alakka, emberré lesz az 0si massza,
észre sem veszed, hogy haladnak az évek,
s mindig ujabb nyar jon a sok uj tavaszra.

Az emberlelkek szoborcsarnokaban,
ha végignézel, ne légy vadon orzé.

A fényes torzsii sudar marvanyok kozt
az is tied, szeresd, aki torzo!

Ma odamegyek hozzad gondolatban,
szeretném megfogni formdzo kezed,
szeretnélek ma meg-megsimogatni,
s letorleni, ha van, a konnyedet.

Simon Jozsefné

Miert...

Miért nem lehetlink
mindannyian boldogok
miért nem latjuk vidaman

ha a nap ragyog

miért faj most oly sokunknak
bus magany

miért vagyunk maganyosak
életlinknek alkonyan

miért nem latjuk vidaman
hogy kék az ég

a boldogsag miért tiinik

oly messze még

miért van gy

ha szemeink csillognak

sok fajo konnytol

nem 6romtél ragyognak

tan lesz még hogy mas fajdalma
faj nekiink

tan segitlink, hogy egydtt vele
nevessink

miért lett oly elaljasult a vilag
tan lesz még nap

hogy mindenki megbocsat

s majd egyutt nézziik

mily kék az ég nevetve

a gyuldlet és a banat

régen el lesz feledve
oromkonnyek csillognak

a szemekbe

tan mindenkit 6lelhetiink
boldogan és szeretve...
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Koronavirusrol, félelemrol, maganyrol

(Amikor még tombolt a jarvany)

Ihessegetem a kétkeddket,
a mindenben kadkan csomot
talalokat, az életet zsugoritokat.

A még €16, humoros barataim egyike azt
mondja nekem egyszer: ez igy nem komp-
lett, mert egy koronahoz jar egy jogar €s
egy palast is. Kacaraszunk a maszk mogiil,
»elvezzik” a rank kényszeritett maganyt.
(Sajnos utana hallottuk, hogy 6 is meg-
betegedett, netan meg is halt.) Tapasztal-
juk az tinnepek eldtt még fajdalmasabb a
veszteség, még felfokozottabb a félelem.
Miért nem Slelhetem meg az unokaimat, a
lanyomat...?

Fiam Amerikab6l naponta 6v, hogy
legyek feleldsségteljes, legyek dvatos, tele
vagyok riziko faktorokkal. Vigyazzak!
Vigyazzunk a nejemmel az otthonunkra, a
megélt évekre. Emlékezziink az egyiitt tol-

Az idos férfi lassan kelt fel. Kozel
jart mar a nyolcvanhoz. Az id6
mély rancokat vésett az arcéra,
hata kissé meghajlott mar, de erés
volt, egészséges. Csokoladészinii
szemében egyszerre csillogott az
élet és valami mély, megfejthetetlen
fajdalom.

Az agy mellé a székre voltak téve a ruhai,
¢s mikozben 06ltozott, szeme a kis éjjeli-
szekrényre tévedt. A bekeretezett kép az
eskiivojiikon késziilt, negyvenkilenc éve.
De mintha csak tegnap lett volna. Milyen
fiatalok rajta! A felesége légies, karcs, paj-
kosan nevet ¢és a régimodi ruha és frizura
sem von le a sz&épségébol.

Begombolta a kardiganjat. A felesége
kototte neki. Mar kinyult és kopott, de 6
semmi pénzért nem valna meg tdle. Kiment
a konyhaba, teat f6zott, reggelit készitett.

A fiirdébe ment, kevés vizet engedett
a kadba, illatos habfiirdot ontott bele, kis
ideig nézte, ahogy a habpamacsok konnyti
tancot jarnak a vizen. Elzérta a csapot, visz-
szament a konyhaba. A teat cs6rds poharba
ontotte, magahoz vette és a kis folyosora
Iépett. Jobbra nyilt egy ajto, azon benyitott.

A torékeny alak szinte elveszett a kis
racsos agyban. Az ablakhoz Iépett, elhtizta
a fliggonyt, kitarta az ablakot. ,,Jo reggelt”,
mondta mosolyogva. ,,Gyonyori id6 van!”
Az agy folé hajolt és megsimogatta az apro
kis arcot. Gyengéden felemelte a kis fejet,
szajahoz tartotta a csOros poharat. Hallotta,
ahogy lassan kortyol. A csérds poharat
egy asztalkara tette, majd lehlizta a racsot
az agy mellé. Levette rola a haloruhat, a
pelenkat az agy melletti kis ladaba dobta.

tott gyonyori napokra, a kdzos baratokra, a
rablohus siitésre. A dalokra, melyek rolunk
és nekiink szoltak.

Osz volt, ronda 6sz (leginkabb nekem).
Féajdalmasan néztem a sarga, podrott fale-
veleket, az elrdppent madarak nyomat.
Aztan jott a tél, s most lassan itt a tavasz és
a nyar. Vagyunk valami deriire, mosolyra.

Az 0jsagot is félve veszem a kezembe.
Jonnek a szigoritasok, az aremelések, a
megszoritasok. Félve szoritom meg hitve-
sem kezét, aki a siitésben talalja meg az
6romot, a csomagok kiildésében a szeretet
sugarzasat. En ilyet nem tudok csindlni,
csak zsortdlédni, morgolodni és varom a
megvaltast. Kopogtat az ajton a véddoltas,
elhessegetem a kétkedOket, a mindenben
kakan csomot talalokat, az életet zsugori-
tokat. Itt van mar a husvét. Mar egyre rovi-
debb lesz az éjszakai sotét, bizom benne,

Orok szerelem

Karjaba vette, lagyan ringatta, homlokon
csokolta.

A fiird6be vitte, a kadba tette. ,,Finom illa-
tos flirdéviz” mondta. ,,Pont, ahogy szere-
ted.” Kozben egyik kezével a feje ala nyult,
nehogy a vizbe cslsszon, masik kezébe
szivacsot fogott és Ovatosan bedorzsolte a
torékeny kis testet. Késbb puha torolk6zo-
be csavarta, visszavitte a szobaba. Az agyra
tette, a szekrényhez 1épett. ,,Ezt a szép kék
ruhat vessziik fel” mondta. ,,Megy a szemed
szinéhez.” Mosolyogva oltoztette, kdzben
apr6 semmiségekrol beszélt hozza. A hajke-
féért nyult, és megfésiilte. Kis nyeles tiikrot
vett a kezébe, az apro arc elé tartotta. ,,Nézd,
milyen szép vagy ma!”, mondta.

Megsimogatta a puha, hullamos hajat,
aztan Olben a konyhaba vitte és a székbe
iltette. A hata mogé parnat tette, hogy ne
torje. Hiszen olyan vékony! Kis talat tett
elé ,,Tejbegriz. JO sok kakadval, édesen és
higan. Epp, ahogy szereted!”, mondta, és a
kanalat belemeritette a hig grizbe. ,,Nyisd ki
szépen a szad. Ugy. Ugye milyen finom?”
Egy kis griz lecsorgott az ajka mellett, az
allara. Kendot vett el6 az 61¢bol, gyengéden

igy lesz egy-

re reményte-
libb az id6 a
lelkekben s a
szivekben is.

S ime a
koronavi-
rus  elleni
kellékek
az  ¢életben
maradashoz
és a remény- = & |
kedéshez: | —y
maszk, mely az orrot is betakarja, kézfer-
tdtlenitd (jo draga), cipdtalp lemoso, tisztes
tavolsdg mindenkitdl (kivéve magamtol),
oltds a virus ellen, ,,0ltds a gazemberek
ellem (nagy adag)”, hatalmas empatia és
bizakodas.

Dr. Dolinay Tamas

megtordlte, aztan Gjra belemeritette a kana-
lat a grizbe. ,,Reggeli utan elmegyiink sétal-
ni. Ki a parkba. Elmegyiink egészen a toig
és megint megetetjiik a kacsakat, j67” Az
apro arcbol a hatalmas kék szemek csillogva
tekintettek ra. ,Leiiliink egy padra és majd
mesélek neked”, folytatta. ,Elolvassuk a
kedvenc torténetedet. Hazafelé bemegyiink
a boltba”.

Mar egy éve, miota hazahozta a korhazbol
ez volt minden nap a program, de sose untak
ra. ,,Veszek neked krémturét. Ebédre meg
stitotok lesz. Tudom, hogy azt nagyon szere-
ted.” Csendben etette kis ideig. A griz lassan
elfogyott. Az apro ajkak szorosan Osszezar-
va, aztan elforditotta a fejét. ,,Nem kérsz
tobbet? Jol van. Igyal egy kicsit.” A cs6rds
poharat odatartotta a sz4jahoz, megitatta.
,,Gyorsan elmosogatok, aztan indulunk is”.

Az etetdszéket kozelebb vitte a mosogato-
hoz, hogy kdzben is ralasson. Gyors mozdu-
latokkal eldblitette a kis tanyért, a kanalat,
meg a csOrds poharat. Kezét megtordlte a
konyharuhéban, aztan ranézett. Arcan széles
mosoly tertilet el. ,,Mar indulhatunk is!”,
mondta. Kozel hajolt hozza, és arcon cso-
kolta. Ahogy elhajolt belenézett a hatalmas
kék szemekbe.

Az apr6 szdj szavakat probalt formal-
ni, de csak artikulalatlan hangokat hallott.
Talan mégis megértette. ,,Igen tudom. En is
nagyon-nagyon szeretlek!” Megsimogatta
az arcat, szemében konny csillant meg. ,,Te
vagy az én mindenem!” Lehajolt megint,
megfogta felesége, rancos, apro kezet €s
megcsokolta.

Bucsi Mariann
www.facebook.com/
BucsiMariann.iro.novellista
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Jo volt egyutt lenni |

A nyirbatori Nyugdijas Ertelmisé-
gick Egyesiiletének tagjai nagy izga-
lommal ébredtek reggel, fiirkészve az
égboltot, hogy milyen iddjaras is lesz
ezen a napon, amikor is Napkorra
utaztunk, hogy részt vegyiink a Megyei
Nyugdijas Szdvetsége altal szervezett
megyei nyugdijas talalkozon és sport-
napon. Ordmmel nyugtaztuk a ragyogd
napsiitést, amely kitartott egész nap. A
8 allomasbol allo izgalmas és érdekes

iigyességi feladatokkal birkéztak meg
a benevezett 5 f0s csapatok.
Egyesiiletiink két csapattal nevezett,
kupat ugyan nem nyertiink, de nagyon
jo volt egyiitt lenni oly hosszu id6 utén,
sok-sok ismerdssel taldlkozni. Mieldtt
a csapatok elindultak az akadalyok tel-
jesitéséhez egy remek, zenés, minden
porcikankat megmozgatd bemelegitd
torndn vettliink részt. Az ebéd elfo-
gyasztasa utan, amely finom toltott

1

kaposzta volt, majd egy kis szorakoz-
tatd musor utdn, eldadast hallgattunk
a nyugdijasokat megcélzo, atverd biin-
esetekrdl, s hogy mit tehetiink mind-
ezek kivédésére.

Az eredményhirdetéskor emléklapo-
kat és ajandékot kaptunk. Ezutin a
remek nap utan jokedviien indultunk
haza. Koszonjlk a szervezést!

Téth Arpddné, egyesiileti elnok

KOSZO“]UI( Az Alvégesi Tanccsoport is
részt vett a sikeresen megrendezett sportve-
télkeddén! Koszonjuk a szervez6k lelkiismeretes
munkajat! Orém volt Gjra egyitt lenni, viddman,
jokedv en mozogni egy kicsit!

Megyei Nyugdijas Sportnap 2021

Folytatdsa 4. oldalrol

Ezt  kovette  Gurban  Csaba
rendérszazados el0adasa, melyet nagy
érdeklédéssel hallgattunk az iddsek
sérelmére elkovetett biincselekmények-
r6l. Hasznos tanacsokkal latta el a jelen-
lévoket, hogy miként keriilhetd el az
aldozatta valas. Ez utan keriilt sor a min-
denki altal mar nagyon vart eredmény-
hirdetésre ¢és a dijak atadasara. Minden
résztvevo csapat emléklapot vehetett at.
Az elsé harom helyezett csapatonként

serleget, a tagok érmeket kaptak. Az
Osszesitett pontozas alapjan a Pocspetri
Nyugdijas Egyesiilet 1. csapata vitte
el a palmat, 6k lettek az elsé helyezet-
tek. Masodik helyezett a Nyiregyhazi
Alvégesi Nyugdijas Egyesiilet lett, mig
a harmadik helyezést a Nyirteleki Nyirfa
Nyugdijas Egyesiilet érte el. Gratula-
lunk minden helyezést elérd csapatnak!

De ahogyan a verseny zar6 mondata-
iban Roman Demeterné elnok asszony
megfogalmazta, mindannyian nyertesek
vagyunk, akik részt vettiink ezen a cso-
dalatos sport napon, és annyi sziinet
utan végre talalkozhattunk egymassal,
oriilhettiink egymas sikerének, végre
maszk nélkiil tornaztunk, versenyeztiink
és beszélgettiink egymassal. Meglepe-
tésként, a Nemzedékek Biztonsagaért
Alapitvany minden résztvevd egyesii-

let szamara targyi ajandékokat adoma-
nyozott, melyet igen nagy szeretettel
fogadtunk. Koszonet Nagy Laszlo ren-
dezvény szervezének és mindenkinek,
akik lehet6vé tették szamunkra, hogy
ilyen gyonyorii kdrnyezetben hasznos és
¢lményduis esemény részesei lehettiink!
Koszonet Tamba Miklosnak és mun-

katarsainak a szivélyes fogadtatasért.
Elnokseg
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Lesz nyugdijpremium novemberben és
nyugdijemeleési korrekcio mar év kozben is!

koltségvetési torvény javasolt

maodositasa nyoman 2021.
juniusban januarra 0,6 szazalékos
kiegészité nyugdijemelés varhato,
emellett 2021. novemberben lehet-
séges a tovabbi nyugdijemelési
korrekcié, valamint nyugdijprémi-
um is.

A kormany benyujtotta a Magyarorszag
2021. évi kozponti koltségvetésérdl szold
torvény modositasardl szolo térvényjavas-
latot, amely a nyugdijkassza tekintetében is
jelentds valtozasokat tartalmaz.

A modosito javaslat szerint 2021-ben

— a GDP tervezett ndvekedése 4,3%
(ennek megfeleléen idén novemberben
lesz nyugdijprémium), tovabba

— az inflacid egész évre varhatdé mértéke
3,6% (ennek megfeleléen nyugdijemelési
kiigazitas varhat6 mar év kozben, feltehe-
téen a hatalyba 1épést kovetdé hdnapban,
s ha az inflacio tényleges mértéke ezt a
3,6%-ot is meghaladna, akkor ujabb kiiga-
zitas lesz novemberben).

Az indoklas szerint ,,2021 januarjatol
3%-kal emelkedtek a nyugdijak és nyug-
dijszert ellatasok. A jelenlegi progndzisok
alapjan ezt meghalad6, 3,6%-os inflacio
varhat6 2021 egészében. Az érintettek mar
év kozben kiegészitd ellatas-emelésben
részesiilnek. Amennyiben ezen értéket is
meghaladna a tényleges inflacio, ugy a
kiilonbozetet — a vonatkozd térvényi ren-
delkezéseknek megfeleléen — a kormany
november honapban januarra visszameno-
leg is kifizeti.”

Ha ezek az elbrejelzések valdsulnak
meg, akkor 2021. novemberében:

— a nyugdijprémium maximalis mértéke
16 ezer forint lehet (a nyugdijprémium
szamitasa soran a novemberi nyugellatas
egynegyedét, de legfeljebb 20 ezer forintot
kell megszorozni a tényleges GDP-nove-
kedés és a 3,5%-os torvényi ndvekedési
kiiszobérték, azaz 3,5% kiilonbségével,
vagyis idén a szorzo mértéke 0,8 Iehet),

—az ¢év kozbeni egyszeri emelési kiigazi-
tas mértéke a havi nyugellatas 0,6%-a lehet
januarra visszamenden, vagyis a 150 ezer

forintos atlagnyugdijra vetitve havi 900
forint. Abban az esetben pedig, ha az inf-
lacié augusztusban mért tényleges becsiilt
értéke meghaladna a 3,6%-ot, akkor:

Ha egy szazalékpontnal kisebb mérték-
ben haladja meg a 3,6%-ot (tehat 4,6 %
alatti lesz), akkor az emelési kiilonbozetet
egész évre vonatkozdan egy Osszegben
kell a novemberi nyugdij mellé kifizetni.
Vagyis ekkor a nyugdij tényleges 0sszege
sem novemberben, sem decemberben nem
lesz magasabb —, viszont a 2022. januarban
esedékes éves rendszeres nyugdijemelés
el6tt az ellatds osszegét meg kell emelni az
egész évre vonatkozo emelési kiillonbozet
egy honapra es6 részével.

Ha az augusztusban mért tényleges
becsiilt éves inflacio mértéke meghaladna
a 4,6%-ot, akkor januarra visszamend-
en poétlolagos nyugdijemelést kell végre-
hajtani, amelynek soran a januar-oktober
honapokra jar6 emelési kiilonbozetet a
mar emelt 6sszegben folyositott novemberi
nyugellatas mellé kapjak meg az érintettek.
(Forras: GENERACIONK)

A meghékelés miiveszeterol

Nélamnél sokkal idésebb kortar-
saimtol ismertem meg az egyik
leginkabb emberi magatartas, a
megbocsatas miivészetének jelen-
téségét. Azt mondtak szerencsések
azok az emberek, akiknek megada-
tik az id6 és a lehet6ség a megbé-
kélésre.

Eletiink soran szamtalan csatat kellett
megvivnunk, akartuk, nem akartuk, igy ala-
kult. Volt, hogy nem is gondoltuk csatanak,
»csak” jelentéktelen vitdnak, nézeteltérés-
nek, ellentmondasnak, véleménykiilonbség-

nek, amelyeknek olykor kulturaltan, maskor
talan nemteleniil voltunk okozoi, elszenve-
doéi, de mindenképpen résztvevdi. Sokszor
érezhettiik megbantva magunkat ezért, vagy
lelkiismeretfurdaldsos allapotban. Nekiink,
oregeknek tanitanunk kellene az embereket
megbocsatani. Az idés ember békességre
vagyik. A lezaratlan tigyeket jbol eldvenni
¢és radobbenni, hogy még mindig nem tudjuk
lezarni, szinte lehetetlen. De ez a tudas nem
a megadas kézfeltartasa, ez a realitas. Annak
felismerése, hogy: MAR NEM SZAMIT!

A régi binok felhanytorgatasa elveszi
erénket, figyelmiinket a mai széptol és jotol,

mindatt6l, ami MEG SZAMIT! Mindezek a
gondolatok azért tolakodtak ki beldlem ide
a papirra, mert 6sszehozott a sors egy bolcs
oreggel, aki nem volt annyira bolcs, hogy
mindezt belassa. Fél évszazados kapcsolatat
ostorozza nap mint nap, mert a régi barat
egy konyvében bantd sorokat irt az én ore-
gemrél, és hat ennek ,rendbetétele” azota
sem hagyja nyugodni.

Engedd el! — mondanam egyszertien neki,
de Shakespeare sokkal szebben teszi ezt: ,,A
kegyelem kényszerrdl mit se'tud; / Az, mint
az ég szelid esoje, hull / Ala a foldre: s két-
szer aldva van, — Megaldja azt, ki ad, — és
azt, ki vesz.”

Némethné Jankovics Gyérgyi
Nyugdijasok Orszdgos Szévetsége

Rakoc2| emlekest

A Nylrfa Nyugdijas Egyesiilet ,,Hazank szentje, szabad-
sag vezére” cimmel rendezett kiallitast és emlékmiisort a II.
Rékoéczi Ferenc altal vezetett szabadsdgharc eseményeirdl. A
tablokon megjelenitettiik a nyolc évig tartd harcok helyszineit,
szereploit, atfogd képet adva a latogatok szamara. A tema-
tikus esten az Asszonykorus kuruc notakat énekelve idézte
a kor hangulatat. Ilyés Gabor torténész projektoros kivetitd
segitségével mutatta be kutatomunkajanak helyszineit, II.
Rodostoig. Nagy Csaba
tarogatomiivész a kurucok kedvenc dalaival teremtett felemeld
hangulatot. A tarogatd kiilénleges hangja a magyar lelkeket
megérinti, és reméljiik igy az est is emlékezetes maradt a ven-

Rékoéczi Ferenc életatjat Borsitol —

dégek szamara.i

Nagy Laszlo
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11 ev alatt 4 ko tete Iatott napvilagot

Siile Tlona kozel masfél évtizede él Nyir-
egyhazan, a nyiregyhdzi Belvarosi Nyug-
dijas egyesiilet tagja. A szabolcsi megye-
székhelyen kezdett el irni. A napokban
latott napvilagot negyedik kotete, amelynek
bemutatéjat junius 16-an, szerdan délelott
tartottdk a Nyirség Konyvtar Alapitvany
josavarosi épiiletében.

Szamadas

— Ennek a konyvemnek az elsé része
prozai szamvetés — mondta a bemutaton a
szerz6 —, egy bemutatkozo jellegli szam-

de nagyon kevesen ismernek igazan. Karin-
thy Frigyessel szolva: ,,Nem mondhatom
el senkinek, elmondom hat mindenkinek.”

adas. Azért tartottam ezt fontosnak, mert
nagyon sokan tudjak a varosban, ki vagyok,

Igy vigyazhatunk
szeretteinkre

csalék minden lehetéséget

megragadnak és legin-
kabb az idés emberekre foku-
szalnak, akik egyedil élnek.
Beszélgessiuink rokonainkkal a
veszélyekrol!

Vilagszerte tapasztalhatd, hogy az
Uj koronavirus altal terjesztett jar-
vany miatt megjelentek az olyan
al értékesitok, akik weboldalakon,
kozosségi oldalakon, e-mail cime-
ken és telefonon keresztiil kinalnak
egészségiigyl eszkozoket és ujon-
nan mar a vakcinaval torténd oltasra
is ajanlkoznak, vagy erre hivatkoz-
va személyes adatokat probalnak
kicsalni.

A csalok klinikai, korhazi dolgo-
zOknak, haziorvosnak, vagy onkor-
manyzati dolgozonak kiadva magu-
kat személyesen, vagy telefonon
keresztiil igyekeznek megtéveszteni
az idés embereket az oltasra hivatko-
zassal. El6fordulhat, hogy személye-
sen keresik meg az id6s embereket,
ekkor egészségiigyi dolgozok altal
viselt fehér ruhaban jelennek meg.
Adategyeztetést végeznek, szemé-
lyes és bankkartya adatokat kérnek
el annak érdekében, hogy az altaluk
hivatkozott szervezet nevében (pl.:
onkormanyzat) a jarvany miatt tdmo-
gatast tudjanak atutalni a felhivott
részére, egyben — latszolag — a védo-
oltasra is regisztralnak.

Személyes ¢s pénziigyi adataink
komoly érteket képviselnek. Ha ezek
illetéktelen személyek szamara hoz-

zaférhetové valnak, az jelentds anya-

gi kédrokat okozhat.

A rendorség tanicsa arra az esetre,

ha valaki ilyen hivast kap:

¢ Jarjon utana, hogy valéban a

hivatkozott szervezet, vagy hivatal

kereste meg:

o Tegye le a telefont, majd hivja fel
a telefonalo altal megjelolt intéz-
ményt!

o Tegyen fel ellendrzd kérdéseket:

o Kérdezze meg a hivatkozott szerve-
zet kozponti elérhetoséget, a hivo
nevét, beosztasat!

e Legyen gyanus, ha pénzatutalasrol
esik szo, illetve felajanljak, hogy
az utalas lebonyolitasaban segi-
tenek!

« Bankkartyaadataikat semmilyen
koriilmények kozott ne adjak meg
ismeretleneknek sem telefonon,
sem személyesen!

o Nyilvanos helyen, idegenek jelen-
Iétében ne beszéljenek magan-
tigyeikrol, mert visszaélhetnek az
informaciokkal!

o Ne adja meg személyes adatait
ismeretleneknek!

e Ha felmeriil, hogy biincselekményt
probaltak meg elkovetni On vagy
hozzatartozdja sérelmére, hivja
azonnal a 112-es segélyhivdsza-
mot!

A rendérség célja, hogy az elkove-
tési modszer tudatositasaval leheto-
leg senki se doljon be a csaloknak.
Minél tobben beszélgetnek errdl idés
rokonaikkal, ismerdseikkel, annal
kisebb eséllyel csaphatjak be 6ket.

Minden megtalalhaté benne, ami velem
megtortént. Ezek kozott volt jo és rossz is.

Események 11

Azonban, amikor nehezebb napokat éltem,
mindig arra gondoltam, ez is elmulik majd,
és utat talal a fény. Ezért lett ez a kotet cime:
A felhdk felett mindig kék az ég.

Hradeczki Tamasné, a Josavarosi Irodal-
mi Kor vezetdje (melyet kordbban Ilona
vezetett) a konyvismertetén elmondta, ha
valaki irodalmi vénaval rendelkezik, annak
a mondanivaldja altalaban Gszintébb, meg-
gy6z0bb. Vaskoné dr. Siile Ilona életatjat a
hit és az akarat jellemezte, ezért tudott min-
den nehézségen tuljutni ugy, hogy mindig
der(it és nyugalmat arasztott.

Az eseményen tobb vers is elhangzott,
amelyek a kotetben szerepelnek. JG
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Megjelent a Kelet-Magyarorszag
1992. jiliusi szamaban

‘Talalkozni j6

Nyirtelek (KM — Dankd)
— Hagvomény mar, hogy
évenie legalibb egyszer Osz-
szejbnnek a megvében mi-
ktdé nyugdijasklubok tagjal
egy kozos Unneplésre. Az
idén majus 30-an Nyvirtelek
adott otthont az immar nem-
zetkozive bovilt V1. megyel
nyugdijas-talalkozénak. Pa-
nyolatél Tiszavasvariig, a
43 nyilvintartott kizbsség
kiizill 38 kiilldte el képvise-
161t (kozel 1300 fot), de vol-
takk  vendégek Munkacsril,
Csaprol, MezOktvesdrdl és a
borsodi Nagyvrozvanybdl s
(Sajnos az erdélyiek nem ér-
keztek meg.)

Az egész napos rendez-
vényt Josvai Laszlé, a me-
gyel Nyugdijas Klubok Szo-
vetségének elnbke nyitotls
meg. A hazigazddk nevében
Ratkos Mihaly polgdrmester
koszontitte a résziveviket,
Lipesel Mihdlyné, a helyi
Nyirta klub vezethje pedig
okievelet és emlékzdszion
ajdndékozott megjelent cso-
portok vezetSinek. A déleldtt
eldszor a nyirteleki ama-
tor miveészeti egylittesek
szorakoztattdk a vendégeket,
majd a Szaboles tdncegyiit-
tes misordnak és a fényes-
litkei gyvermek- és felndtt-
divatbemutaténak tapsol-
hatott 5 kbztnség, A szlnel
is kzos énekléssel és vidam
muzsikaszdval ielt el

A kiadés ebéd utdn, anap
fénypantjit jelentd nyugdi-
Jas . Ki mit tud?"-on  min-
den villalkozé prébara te-
hette mivészi képességét. S
hogy van kurizsi a nagyma-
makban, nagvpapakban, mu-

+ fatla a rengetefl benevezall
ukcid, Verset mondtak:
Istvan Nyirtelekrél, Fi-
lep Gyviirgyné Panvolardl,
Dobos Ida Kisvardardl, Sza-
bé llona a nyiregvhazi Ka-
ritativ klubbdél, Balogh Ti-
borné Csaprol.

Népes mezdny gyilt dssze

©.az énekesek kozbtt is: An-

csan Laszloné és Molnar
Bélané Tornyospaleardl, Mi-
ke Karolyné Nyirbatorbél,
Csoba Sindor Nyiregyvhdza,
Esti fény klubbél, Simon Fe-
rencné, Toma Mihdlyné és
Eslk Istvinné Mandokrol,
Tari Ferencné Kisvardarodl,
Bezegh Jénosné és Havacs
Jénos Nyirtelekrdl mutattik
meg, hogy milyen kézel #ll
az idésebbek szivéhez a dal,
a nita. Kitettek magukért a
tiszavasvari, a munkicsl, &
mindoki, a zihonyl, & nagy-
kallol és a nyirteleki ének-
egyittesek is. Kilon szin-
foltnek szdmitott a mezdko-
vesdl Nagymama Klub pro-
dukeidin, ahol & szereplok
gyonybrli  paléc ruhdban
mutattak be misorukat.
Hangszeresek kozill Hodi
Mihily Fehérgyarmatrél ci-
terin, Horvath Istvan Nyir-
telekrdl szdjharmonikan jat-
szott. Kellemes &s vidam
percekel szerzell a nézdk-
nek a troyospileal nép-
tanccsoport és a nyiregyvhazi

HARASZTOSI PAL FELVETELE

Alvégesi kiub  Kiiltnés ha-
zassag" cim( jelenete.

A nap végén Jasvai Lisz-
16t kértiik, értékelje a ta-
lalkozdt:

— Célunk megvaldsult, si-
keriilt djra Osszehozni a kiu-
bokat. Talin nem véletlen,
hogy sokan mar régl jsme-
roskéent  Rkoszontotték egy-
madst, de agy érezzik, vala-
mennylen egy nagy csaladba
tartozunk és dssze kell fog-
nunk, Szilkség van az ilven
wnépinnepélyre”, gy leg-
alabb tudjik, latjak az 1d6-
sek, hogy foglalkoznak ve-
ik, Csodalatos napot 161-
tottlink el itt, kosziinet ezéri
a rendezbknek, a segitdknek,
Dicséret elsdsorban a nyir-
telekieket illeti, az onkor-
minyzaiot, a polgarmesteri
hivatalt, a helydrség pa-
rancsnoksagiat, a mivels-
désben dolgozékat. Dontot-
tink, a hagyomdnyt foly-
tatjuk. Ugy Is blestztunk:
Viszontlatasra egy év mul-
va, Jiankmajtison.
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Balatoni Bandevd
2021

thosszu bezartsagot, maganyos
id6szakot kovetéen késziillink a
gondtalanabb életre, a k6zés, vidam
orakra.

A Nyugdijasok Orszagos Szovetsége
(NYOSZ) az idén 9. alkalommal hirdeti meg
a Balatoni Randevi cimii rendezvényét,
melyre ezaton hivjuk kozosségeinket, kor-
tarsainkat. A hagyomanyos rendezvénysoro-
zat idén 2021. augusztus 28. és szeptember
1. kozott zajlik majd Balatonfiireden.

Ugy késziilink, hogy a korabbiakhoz
hasonléan minden rendezvénytipust meghir-
detiink, bar a programok sorrendje valtozik
némiképp:

Augusztus 28-an szombaton: Kozosségi
Oromtanc Talalkoz6 — helye a balatonfiiredi
konferencia kézpont nagyterme.

Augusztus 29-én vasarnap: Orszagos
Dalkori Fesztival — helye a balatonfiiredi
konferencia kozpont szabadtéri szinpada
(rossz id6 esetén nagyterme).

Augusztus 30-an hétfén: Erdekvédelmi
konferencia, téma: j6 gyakorlatok az 6nkor-
manyzatok idésiigyi munkéjaban - helye a
balatonfiiredi konferencia kdzpont.

Augusztus 31-én kedden: turisztikai és
gasztronomiai programok.

A szervezett események mellett szabad-
idGs programokra is lesz lehetdség: hajoki-
randulas, tarak, tabortliz stb.

Itt hivnank fel a tisztelt nyugdijas tarsak
figyelmét, hogy amennyiben a rendezvény

idopontjaban esetleg ismételt vészhelyzet
allna el6, a befizetett dijakat visszafizetjiik.
A rendezvényeken vald részvétel mindenki
szamara sajat feleldsségen alapul.

Mivel a hosszabb bezartsag utani kikivan-
kozas, kozosségi igények, programok iranti
érdeklodés jelentésen megndtt, ezért a ren-
dezvény eldkésziiletekor lekotott kemping
szallashelyekre kotetlen tidiild programokat
is kinalunk. Szeretettel varjuk a balatoni
utdszezon elsd napjaiban a Balatonfiiredi
Kemping mobilhdzaiban, apartmanjaiban
a kikapcsolodni vagyd nyugdijas tarsakat,
kozosségeket.

Amit kindlunk:

Szallas ajanlatok:
NYOSZ-tagoknak Balatonfiired Kemping
vizparti mobilhdzaiban augusztus 27 —
szeptember 1. kozott egy napos / egy éjsza-
kas és csomagarakkal:
Egy nap/egy éjszaka tetszdéleges napon,
idegenforgalmi adéval, ellatas nélkdil:
—klimas mobilhazban kétagyas szobaban,

vagy felszerelt apartmanban: 7600 Ft

(egyediil egy kétdgyas szobaban: 14.000

Ft)

— klima nélkiili mobilhdzban kétagyas szo-

baban: 7000 Ft

— egyterll 4 4gyas apartmanban: 6000 Ft
Csomag ar: 5 nap, 4 éjszaka — aug. 27-i
érkezéssel ¢és 31-i eclutazassal, (vagy aug.
28-i érkezéssel és szept. 1-i elutazassal) ide-
genforgalmi adoval, ellatas nélkdil:

— klimas mobilhazban kétagyas szobaban:

29.000 Ft
— 4 agyas apartmanban: 23.000 Ft
Nem NYOSZ-tagoknak+ 500 Ft/¢;.

A leglatogatottabb kozvetlen vizparti kem-
ping Balatonfiireden, a torténelmi belvaros-

tol és a parti sétanytol 1,5 km-re talalhato.
A kemping valtozatos szolgaltatasokat nyujt
a vendégeknek. Sajat strandjan homokos
partszakasszal varja a vendégeket, tovabba
medence is hozzajarul a fiird6zés élményé-
hez. A szabadidd aktiv eltoltésére szamos
sportolasi és szorakozasi lehetdség talalhato.
Napkozben ¢és este tobb étterem és biifé var-
ja gasztronomiai élményekkel vendégeinket.
A kempingben tobb helyen van kijelolt
tlizrakohely, ahol hangulatos estéket tolt-
hetnek el siitogetés és bogracsozas kdzben.
A kemping teriiletén és kozvetlen mellette
¢lelmiszer boltok talalhatok.
Ebéd / vacsora egyeztetés alatt.
Programok regisztraciés/nevezési dija:
Oromtanc talalkozoé: 1500 Ft / £, Dalkéri
Fesztival: 500 Ft/f6, érdekvédelmi konfe-
rencia: ingyenes.
A szallds, az étkezés és a programok regiszt-
racios dijanak befizetése legkésdbb augusz-
tus 15-ig!!!
Szallasigényeket a korlatozott mennyiségi
szallashely miatt kérjiik miel6bb jelezni!
Bankszamla szam: NYOSZ - 11705008-
20413882
Informacio:
Dalkori fesztival, konferencia, szallas,
étkezés, egyéb programok: Horvath Ist-
vanné Julika (telefon: 06/30-574-9097
e-mail: nyosz@enternet.hu, NYOSZ 1074
Budapest Szovetség u. 9.
Oromtanc taldlkozé: Radvinszki Edit
(20/311-4068), e-mail: redit.tancklub@
gmail.com
Jelentkezési hatarido: 2021. augusztus 15.
(nevezési lapok megtalalhatok a www.
nyosz.hu honlapon)

Nyugdijasok Orszdgos Szovetsége

Mozgas orom
eés agytorna

Szenior Oromtanc Orat tartot-
tunk a Vasutas Miivel6édési Haz-
ban. Mozgéas, 6rom, agytorna,
hogy egészségesek maradjunk!
Bizonyitott, hogy a rendszeres
tancolas 76 szazalékkal késlelteti
az oregedést! Orom és boldog-
sag sugarzik az arcokon. Voltak
ismétlések és voltak Uj tancok is.
Kellemesen elfaradtunk. Ma mar
13-an voltunk. Koszoném, hogy
egyiitt tincolhattunk! Juhdszné




Az elso Ilepéest megtettiik

Remélj[]k még réméalmainkban
sem fog megismétlédni a most
mar mogottiink Iévé pandémia.

A Nyugdijas Ertelmiségick Egyesiilete
Nyirbator tagjai 6romteli délutant toltot-
tink egylitt a kozelmultban. Nagy 06ro-
miinkre most mar nem csak ,,videochat” és
telefon segitségével szerezhetlink egymas-
rol tudomast, mint a vilagjarvany idején,
hanem személyesen is talalkozhatunk.

Igyeksziink is megragadni minden alkal-
mat, amellyel szinesebbé tehetjiik hétkdz-
napjainkat. Sok-sok programunk elmaradt

az elmult évben is, és az idén sem volt
eddig lehetdségiink semmire. Reméljiik
azonban, hogy ez mar a mult indulhat
az egyeslileti élet. Elsdsorban a 2020.
évi tevékenységiinkrél sz6l6 beszamolo, a
vezetdségvalasztas (mivel lejart a manda-
tuma a jelenlegi vezetdségnek), valamint
az ez évi programunk elfogadasa a kdzgyti-
1¢és keretein beliil a legfontosabb cél.

Az els6 1épést megtettiik. Megtortént a
beszamold, majd megkdszontiik a lekdszo-
nd vezetdség munkajat, valamint koszon-
tottiik az elmult év kerek sziiletésnaposait,
mivel 2020. decemberében nem volt lehe-

Szivvel éljin

Egy éve mar, hogy nincs
pezsgd élet a Nyiregyhaza-
Sésofiird6i-Sostohegyi Nyug-
dijas Klubnal. K6zésen nem
talalkozhatunk, nem kiran-
dulhatunk. Nincsenek probak,
fellépések. Mindenki masként
viseli a bezartsagot. Honla-
punkon, a klub fennallasanak
20. évfordulgja alkalmabol
eseménynaplonk lapjait, képe-
it tettiik kozé. Jo volt latni
a mozgalmas éveket képek-
ben. Facebook oldalunkon

A Nylrtelekl Asszonykd- T
rus és a Nyirfa Nyugdi-
jas Egyesiilet aktiv tagjai
nem pihennek még ebben
a virusos idGszakban sem.
Betartva a szabalyokat pél-
daul kozosen készitettek
tobb mint szaz karacsonyi |
ajandékcsomagot. Az egye-
silletek tagjai kiilondsen
nagy Oorommel fogadtak a
hazhoz érkez6 ajandéko-
kat, hiszen a jarvany okozta
korlatozasok megnehezitik
a tagok mindennapjait. Mi
pedig ezzel kivantunk eny-

hiteni a bezartsag miatt kialakulo nehezsegeken A tanckarunk
a COVID okozta korlatozasok utani id6szakra késziil. Az uj
tancok koreografiajat Piszarné Ilike allitja 6ssze. Dankéné Zsu-
zsa, a tanckar vezetdje online tartja a kapcsolatot a hataron tuli
barati egyesiiletekkel. A ruhatar bévitését Gj ruhak készitésével

koszontjik a névnapjukat,
szliletésnapjukat  tinnepld
tagjainkat, és koszontjiik a
jubilalé hazasparjainkat. Sze-
pesi Emilné Adélka nagyon
sokszor, sokunkat felhiv és
nagyon szép verseket, pro-
zakat mond el, ezzel is szi-
nesitve mindennapjainkat.
Elmondasa szerint, neki a
versmondas Oromet szerez,
feltoltodik téle. Koszonjik
szépen. Ezek az irasok megje-
lennek Facebook oldalunkon

segiti Szlovenszki Janosné Julika varrond.

is, ahol sok mlndenkl lathatja
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tdségiink koszonteni dket. A finom torta
¢s pezsgd elfogyasztasa utan bizakodva
indultunk haza, remélve azt, hogy még
rémalmainkban sem fog megismétlddni a
most mar mogottiink 1évé pandémia.

Toth Arpddné elnok

K, bizzunk a joban

o, 4L, “"I =

szamit: ne keseredjunk meg,

olvashatja, hatha masoknak bator szivvel éljink, bizzunk

is sziikségiik van némi lel-
ki tdmaszra. Tudjuk, hogy mi

Uj tagok uj ruhaban

Junius 12-én
az Oszi Nap-
fény Nyugdi-
jas Egyesiilet
balt  szerve-
zett, mely a
Védettsegi- €s
a  Személyi
Igazolvany
bemutatasa-
val kezdodott

Nagy Ldszlo, elnok

a joban!
Lokos Imréné

hémérdzéssel egybekdtve. Kissné Zsuzsika kdszontdjével
kezdddhetett a buli! Todik Gabor fantasztikusan huzta a
talpalavalot és hosszil id6 utan végre megmozgathattuk
labainkat. A Jalla étterem szakacsai nagyon finomat foztek!
Koszonjiik, hogy eljottetek! Jo volt Gjra latni a régi barato-
kat, ismer6soket és ijakat is szereztiink.

Braz Katalin
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Mi is ott voltunk Balatonszarszon

Mi is ott voltunk tavaly Balatonszarszon.
Oriilok, hogy a mi megyénk nyugdljasal
sok helyen bemutatjak tudasukat, nem is
akarmilyen eredménnyel. A Csengeri Sze-
retet Nyugdijas Egyesiiletnek jol mikodo
hagyomany06rz0 csoportja van, operettet,
csardast és Szatmari népdalokat adtunk
elé. Tanccsoportunk és Enekkarunk is
maximalis pontot kapott a koézépdontd-
be, igy, ha az Isten segit 2021-ben is ott
leszlink a dont6n. Szarszordl haza feléjovet
megalltunk Székesfehérvaron, elmentiink
az Orszagzéaszlohoz, lattuk a virdg orat,
ami pontosan mutatja az iddt, elmentiink
a szobor parkba, ittunk a savanyu vizbol.

Kordbban mar voltunk a Bori varban,
megnéztik azt a csodalatos létesitményt.
Egyesiiletiink igyekszik a versenyeken ugy
részt venni, hogy a verseny szinhelyéhez
kozellevd nevezetességeket megnézi, igy
utunk soran nagyon sok nevezetességet
lattunk, gyonyorkodtiink hazank szépsé-
geiben. 2021-ben még szeretnénk elmenni
Veszprémbe, és ha lehetdség lesz ra Mis-
kolcra, megnézni a varost és a csodalatos
Tiindér kertet, csak szabadulnunk mar meg
a KOVID-tol. Munkankat az Onkormany-
zat, Forjan Zsolt polgdrmester segiti, vala-
mint a Csaladsegit6 Szolgalat és a Miivel6-
dési Haz. Reménykedve néziink a 2021-es

¢év elé, még van egy fél év! Blzunk benne,
hogy jobban fog sikeriilni, mint a 2020-as
év. Viszontlatasra a versenyeken.

Juhdsz Istvdnné

A leveleki Oszi Levél Nyugdijas
Nyugdijas Egyesiilet a 2020. év zaro/

A nylregyhazl Alvege5| Nyugdllas
Klub tagjainak idei elsé
talalkozasa a szabadban, a Bujtosi
Varosligetben.

évertékeld/ kozgytlését junius 14-én  dési Hazban. Az eseményen beszamo-

tartotta a helyi Vaci Mihaly Miveld-

Kozosen iinnepeltunk

A Kisteleki nyugdijas klub fézéssel
egybekdtott névnapot, sziiletésnapot

tartott. Koszonjiik a szakacsoknak a
finom gulyaslevest, az iinnepelteknek a
kaposztat és a finom siiteményt.

lok hangzottak el a 2020. évi munka-

rol. A hozzaszolasok, javasla-
tok utan elfogadtuk a 2021. év
;_ programjat. Mivel csak most
talalkoztunk ilyen korben,
. megragadtuk az alkalmat és
koszontottilk az aktualis név-
és sziiletésnaposokat, majd
zene, tanc zarta a programot.
Akli Mdtonné, elnék

A Konzervgyarl Nyugdljas Egye-
siilet megtartotta junius havi Ossze-
jovetelét, az elsé félévben névnap-
jukat, sziiletésnapjukat iinneplék

koszontését. Nagyon szépen koszon-
juk, hogy mi mindig részesei lehe-
tiink ennek a szuper rendezvénynek!






