Vers az
eucharisztiarol

Ez nagy szentség val6ban,
ezt imadjuk legjobban,

melyet Jézus vellink hagyott
Testamentumban.

Jelen van itt test és vér,
Minden kinccsel ez felér,
ha elhagyjuk vétkeinket,
minden jot igér.

211 Ezzel a liturgikus
|I énekké formalt verssel
1 koszontjik mindenkor a
latin szertartasu templo-
mokban az oltariszent-
seget, ha monstrancia-
ban vagy cibdriumban
kiemeljuk a tabernakulumbdl. — Ezzel indi-
totta irodalmi attekintést bemutaté eldada-
sat a Rokahegyi gordgkatolikus gyiilekezet
elétt Csermely Tibor szeptember elején az
52. Nemzetkdzi Eucharisztikus Kongresz-
szus tiszteletére. E.T.

@ OREGEDES
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,,Az igaz ember eltavozik,
de a fénye megmarad! ,,

nemrég elkészult G4j emlékhe-

lyet latogattuk meg, ahol Kati-
ka mellett férje, fia, lanya is nyug-
szik, bizony az egész csalad.

Tobb tarsunkat
elvesztettlik mar. Saj-
nos a veszélyhelyzet
miatt nem volt lehe-
tdség az elézd évben
hirtelen elhunyt Csikai
4 & Sandorné  Gulacsi

& Katalin kedves bara-
tunkat utolso Gtjara elkisérni a nyirpazonyi
temetében. Akkor csak néhanyan tudtuk
képviselni a kdzosségunket. Hagyomany-
nya valt nalunk, hogy elhunyt szeretteink
sirjahoz elmegyiink, és virdggal rojuk le
kegyeletiinket. Ez tortént most is. A nem-
rég elkészilt 0j emlékhelyet latogattuk
meg, ahol Katika mellett férje, fia, lanya

Meghitt emlékezeés a temetoben

is nyugszik, bizony az egész csalad. Mi a
Nyiregyhazi Belvarosi Nyugdijas Egye-
slilet tagjai autdbusszal jutottunk el a
Nyirpazonyi temetdbe, ahol Katika nyug-
helye talalhat6.Ha arra jartok, vigyetek
egy szal virdgot a Nyirpazony diszsirhe-
lyén, a ravatalozéval szemben talalhato
sirjara, hiszen nagyon sokat tett a varosi és
megyei nyugdijas kozosségekért egyarant.
SzomorUan emlékeztiink ra, de sok szép
emlék is eldjott gondolatainkban. Ezek az
emlékek sziviinkben 6rokké élnek! Draga
Katikam, nagyon hianyzol!
Nyugodjal békében.
Fekete Istvanné

[VUGDIJASEL

XXVI. évfolyam

4. Miért dregsziink?

Idosek Akadémiaja program 2021

HELYSZIN: Nyiregyhazi Szociélis Gondozasi Kézpont — Nappali Ell&t6
Centrum, Nyiregyhaza, zu.16.
1. A kozosség ereje és az aktiv idésodés — A Covid helyzet
tanulsagai iddsek szdamara
ElGadé: Bene Agnes - tanérsegéd, DE EK Gerontoldgiai Tanszék
Tarsszerz6: Dr. Baldzs Katalin — adjunktus, DE BTK Pszicholdgiai Intézet
Idépont: 2021. szeptember 8.14.00
2. Az 6regedés, nem betegség
El6adé: Dr. Papp Katalin — féiskolai docens
Id6pont: 2021. szeptember 15.14.00
3. Miért fontos a sportolas idds korban (is)?!
Eléado: Dr. Kiss Csaba - hazi orvos
Idépont: 2021. szeptember 22.14.00

A taplalkozas és a gyogyito ételek jelentGsége

El6ado: Dr. Moré E. Csaba — pszichidter fGorvos

Idépont: 2021. oktdber 6.14.00

5. Szenior dromtanc

El6ad6: Juhasz LaszIloné és Stéhné Ormai Magdolna — 6rémtanc oktatok
Id6pont: 2021. oktdber 13.14.00

A programon valé részvétel el6zetes telefonos regisztraciohoz kotott!
06-20-298-3370, 06-20-580-1019.

Szervez6k: Nyiregyhazi Szocidlis Gondozasi Kozpont

’_l_

|

2021. szeptember

Id6sekeért és Fogyatékosokért Joszolgalat Alapitvany
A rendezvényen valé megjelenés csak védettségi
igazolvannyal lehetséges!

: r\ Nemzeti g %
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SZABOLCS-SZATMAR-BEREG MEGYEI NYUGDIJAS SZERVEZETEK SZOVETSEGE folyéirata. — MITIPrESSzum
Felel@s kiadd: Roman Demeterné elnok. 4400 Nyiregyhaza, Varosmajor u. 2. Telefon/fax: 42/414-146. E-mail cim:
nyugdijaskor@gmail.com. Szerkeszti: a szerkesztdbizottsdg. Fészerkesztd: Danké Mihaly. Lapzarta: minden hénap
5-e. Nyomtatta: IMI Print Kft., Nyiregyhdza
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VARHATO ESEMENYEK

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Nyugdi-
jas Szervezetek Szovetsége rendezésében
2021. NOVEMBER 12., PENTEK, 10.00
A Tudbgyulladas Vilagnapja

Séta a to korul, talalkozas a Kridy vigado
eldtt.

2021. DECEMBER 14., KEDD, 10.00
Id6sek Karacsonya
Roémai Katolikus Tarsszékesegyhaz, Nyir-
egyhaza, Kossuth tér.
Mindezek természetesen akkor valdsul-
nak meg, ha nem szol kézbe virus!

Iropalyazat - Meséld el nekem!

uszonheten
meséltek nyir-
egyhazi emlékeikrol

Pér éve szilletett az 6tlet,
hogy kdnyvben mesélje-
nek a mai nyiregyhaziak
egykori életiikrdl, nyiregy-
hazi torténetekrél. Ebbol
szuletett a ,,Meséld el
nekem!” alkotoi palyazat. I

Idén mar hatodszor inditotta Utjara a
palyazatot Nyiregyhaza 6nkormanyzata
¢s az 1dosiligyi Tanacs nyugdijas koruak
szaméara. — Ennek az eseménynek mar
tavaly meg kellett volna torténnie —
mondta dr. Ulrich Attila, Nyiregyhaza
alpolgarmestere. — A pandémia azon-
ban felllirta a szandékainkat és sajnos
akadnak olyanok, akik azért nem tudtak
eljonni a mai alkalomra, mert mar nin-
csenek kozottink.

Nyiregyhaza alpolgéarmestere hozza-
tette, az élet bebizonyitotta, sziikség van
erre a palyazatra, hiszen a korabbi évek
anyagaibol oOsszeallitott négy kotetbdl
mar egyetlen példany sincs, mind elkelt.

— Huszonheten 0Osszesen 35 palya-
munkat kildtek be — emelte ki Ilyés

T

Gabor helytorténész, a zsiri elndke. —
\olt, aki tanulmanyt irt, akadt, aki sz6
szerint mesélt és érkeztek novellak is.
Eléfordult, hogy a szomoru élethelyze-
teket olvasva az én torkom is elszorult,
de sokkal t6bbet mosolyogtam és gyak-
ran fel is nevettem. Orém volt kézbe
fogni ezeket az alkotasokat és ezek altal
még jobban megismerni Nyiregyhaza
torténetét.

A rendezvényen atadtak az elismerd
okleveleket és a dijakat. A harmadik
helyezett Keriild Sandor-, a masodik
helyezett Ferku Sandor lett, az els6 dijat
pedig Erdélyi Tamas kapta az utolso
nyiregyhazi kefek6tordl készitett mun-
kajaért. JG

Nagysziilok
Vilagnapja

Julius 25-én, Szent Anna nap-
jan sok helyen tartanak bucsut
¢és zarandoklatot. Ez a nap ettdl
az ¢évtol kezdve kiemelt tinneppé
valik, hiszen Ferenc papa bejelen-
tette, hogy bevezeti a nagysziilok
¢és 1ddsek vilagnapjat. A Szentatya
hangsulyozza a fiatalokkal valo
kapcsolat fontossagat, valamint,
hogy Isten és az Egyhaz milyen
kozel all az iddsekhez. ,Jézus
nagysziilei, Szent Anna és Szent
Joakim, a nagysziilok védészentjei.
Krisztus emberségének fontos jelei
ok, ezért is kedvelt ez az iinnep.”

A nyugdijasok
egészsege

A nyugdij hany szézaléka megy
el gyogykezelésre? A nyugdijba
vonulés utan a havi bevételek (leg-
inkdbb a nyugdij) 23%-a megy
majd el egészséglgyi kiadasokra
—all a K&H egy korabbi felméré-
sében. A kutatasbol az is kideriilt,
hogy a magyarok 74 szazaléka
betegen is dolgozik, minddssze 45
szazalék sportol hetente legalabb
egyszer, az internetes 6ngyogyi-
tassal pedig 46 széazalék probal-
kozik. 59 szazalékra nétt azonban
azok aranya, akik rendszeresen
jarnak sztirdvizsgalatokra.
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Jegyzel

,.A betegség elvalaszthatott
volna minket egymastol, vagy Y, o
éppen szorosabbra fiizhette a
kapcsolatunkat. Szerencsére a
balsors bekotott szemii isten-
ndje, aki haldlos betegségekkel
sujt valogatas nélkiil férfiakat,
noket, gyerekeket, nekiink az
osszefogas erejét adomdanyoz-
ta.” (Fabrizi6 Sparta)

n LA Ld . . L .
Tisztujito kozgyules
018. marcius — 2021. julius! Harom év, egy ciklus.
Az elnokség mandatuma lejart marciusban, de a
vilagjarvany miatt a valasztasra nem keriilhetett sor. A
hét fos vezetosegi tagbol harom személy kivalt, sajnos
Csikainé, Katika most mar mindorokké az égi szovet-
segbdl figyeli, segiti munkdnkat.
021. julius 20-an keriilt sor a tisztujito kozgyiilésre.
A valasztas elott Roman Demeterné ismertette az
elmult 3 év torténéseit. 2018-ban és 2019-ben sikerilt
megvalositani a munkatervben eldirt feladatokat. 2020
marciusatol sok rendezvény elmaradt, nem voltak ren-
dezvények, igy ujsag sem jelent meg minden honapban.
Szeptemberben még nagy létszammal megtarthattuk
Napkoron a sportnapot. Kettos iinnepet rendeztiink a
Megyehaza Bessenyei disztermében, az ldosek Vilag-
napjat és a Megyei Nyugdijas Szovetség megalaku-
lasanak 25 éves jubileumi iinnepségét, ahol csak a
tagszervezetek vezetoi, valamint a meghivott vendégek
voltak csak jelen. Nem maradt el az Ildések Kard-
csonya tinnepség sem, ahol a jubilalo hazaspdrokat
tinnepeltiik a Romai Katolikus Tarsszékesegyhdazban,
de az tinnepeltek nem lehettek jelen, az elndkok vették
at az emléklapokat és az ajandékcsomagokat, és adtak
at a hazasparoknak.
021-ben az elsé nagy nyugdijas rendezvény a
Megyei Nyugdijas Sportnap sikeres lebonyolitasa
volt Napkoron. A jarvanyhelyzet nem kimélte tagsa-
gunkat sem, sokan meghaltak, t6bb egyesiilet meg-
sziint, illetve egyesiileti vezetok mondtak le az elnoki
megbizasukrol. Szovetségiink pénziigyi gazdalkoddsa
igen sziikos, bevételiink a tagdijak befizetésébdl és a
csekeély palydzati pénz elnyerésébol tevidik ossze.
tajékoztato utan keriilt sor a valasztasra. A jelolo-
bizottsag elndke, Molnar Ferenc javaslatot tett a
tisztségviselok személyére. Nyilt szavazassal mindegyik
Jjelolt megvalasztasra keriilt.
A z uj-régi elnokség: a Szovetség elndke: Roman
emeterné (Napkor), tagok: Schmidt Palné (Nyir-
egyhaza), Nagy Laszlo (Nyirtelek), Majer Jozsefné
(Pocspetri), Vass Istvanné (Sényo), Dr. Huddkné Fabi-
an Nora (Sostohegy), Baranyai Imre (Borbdnya).
eliigyeld bizottsag elncke: Molnar Ferenc (Nagy-
kallo), tagok: Szluk Istvan (Nyiregyhaza), Valla
Mihaly (Szabolcs).
Kb'szé'njiik a bizalmat. Kérjiik, hogy az elkévetkezé
években is az egyiittmiikodés, az értékes tettek
Jellemezzék a tagjainkkal egyiitt végzett munkankat.
Az alabbi idezettel erdsitjiik meg a tervezett kozos
munkat:
,,Az Bsszefogés kezdet.
Az dsszetartas haladas.
A koz6s munka siker.””
(Henry Ford)
Schmidt Palné
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Generacionk
NENER 4w A korona-
GENERACIONK irus-viig-
jarvany  nem
akadalyozta

By ... az Orszégos
~ = Nyugdijas Szer-
_A-_*.«m__?_ . vezetek  Sz6-
£ vetségét, hogy

e il Endszeresen
. :| megjelentes-
se havi maga-
zinjat. lgaz, tartalmabol hianyoztak
az egyesuletek életének beszamoloi,
hiszen orszégszerte alig voltak ren-
dezvények. Ezek helyett szamos cikk
foglalkozott a mindannyiunkat, foként
az idOs generaciot érintd tarsadalmi,
gazdasagi, szocidlis kérdésekkel, prob-
lémakkal. Aki el6fizetoként hozzaju-
tott, tisztanlatast merithetett beloliik.
Aztan mindeniitt megélénkiilt a nyug-
dijas élet!

Augusztus 11-én végre megtortént
az orszagos irodalmi palyazat nyil-
vanos értékelése és dijazasa is. Két

¢v legaktivabb nyugdijas versel6i és
prézairoi talalkoztak Budapesten, hogy
atvegyék az oklevelet és konyvjutal-
makat, koztilk az irasmiviiket tartal-
maz6é Antologiat. fgy valt alkotasuk
nyugdijas kozosségink és csaladjaik
szamara hozzaférhetoveé, élményfor-
rassa, Orokséggé. Emelte az Antolo-
gia szinvonalat, hogy megjelentették
benne az OregSZEM 2020-as fotopa-
lyazatanak legszebb képeit is, hiszen
ezek kiallitisara nem volt mod. gy
részt vehettek a fotdsok is a dijkioszta-
son. Megyénkbdl a nyiregyhazi Lokos
Imréné — aki 2013 ota, minden eddi-
gi fotopalyazaton részt vett! — nyert
oklevelet a Meglepi Ivo-napra cimii
hangulatos, férfikoszonté képével.
Orommel fogadték a jelenlévok, hogy
a palyazatok mind irodalmi mind fotds
alkotasok tekintetében folytatodnak. A
fotésok 2021-évi palyazatira képeket
még szeptember végéig, az irodalmi
dolgozatokat pedig november 5-€ig
kuldhetik be a korabban meghirdetett
modon. A minden eddiginél gazdagabb
Antologia kotetét pedig a melléklet
szerint barki megrendelheti. (E.T.)

Rejtvény 15

Megjelent a ,Nyugdijasok
irodalmi antolagiaja
2019-2020"!

legicbb irasait bemutato,
mintegy 250 cldzlas kinyv megrendetheto
a NYOSZ-ban
{e-mailen: nyosz€antemeihu,
vagy a 08/1/210-0326 telefonszamon,
vagy postai ton a NYOSZ cimén,
1074 Budapest Szdvelség u. 8. )
Ara: 2000 Ft

A Tisza

»A legmagyarabb foly6” - irta Jokai Mér. Hazank leg-
hosszabb folyéja (hazankban 579 kilométer), a sza-
balyozas ellenére is rendkivil ,,csivergds-csavargos”,
a vizjarasa szeszélyes. Nyaron ,,viragzik”.

Vizszintes: 1. Az Avas és a ... kozotti részen szélesedik ki a folyo,
utdna négy nagyobb patakkal gyarapodik. 11. Err6l a helyrdl. 12.
Vés. 13. ,Az” idegrendszer kozpontja (utolsé kockdba kettGs bet(). 14.
Sony, keverve. 15. Onoz. 17. Kétes! 18. Mr, latinul. 19. Nézi. 21. VAgd egy-
nemd betdi. 22. Zenei irdnyzat. 23. AE. 24. Szinpadi bemondas, kiejtve.
26. Ahol a kis Tur taldlkozik a Tiszaval irta nagy koltonk, ...
Sandor, a cimbeli verset. 28. Nemzeti Alaptanterv, réviden. 29. Dik-
talo. 31. Farol lecsen. 33. Lipid, hdmozva. 34. Ennél a hegynél talalkozik
a Tisza és a Bodrog folyd. 36. Hazai olajcég. 37. Téni, egynem{ bet(i.
38. Angol vildgos sor. 39. Suta kozepe. 40. Eketisztitd eszkoz volt. 43.
Cseh férfinév. 44. A —re pdrja. 46. Van ..., rdér. 47. Févarosa: Bagdad. 48.
Kiszaradd Kozép-azsiai t6. 50. Igekotd. 51. A NAV Ugyfele (-).

Fiiggoleges: 1. Bibliai varosbdl valo. 2. Létezd dolog. 3. Torz, torpe. 4.
Angol igen. 5. Az 6n vegyiele. 6. Arkon-bokron, Vajatdl, ... . 7. A Tiszaba
torkold, megyei csatorna. A Rétkoz vizes mocsarait csapoltak
le. 8. Salz, keverve. 9. Iza is lehet beldle. 10. Testrész. 15. Labbeli. 16.
Zenede, azonos hangzdi. 19. Fénykép. 20. Somogy megyei telepilésrél
valo. 22. Péter becézve. 25. Dunantuili focicsapat, roviden. 26. Lelkész
fegyverrel tUzel (két szd). 27. Az ENSZ mezGgazdasagi szervezete,

angol roviditéssel. 28. Felesége, tréfasan. 30. Brazil varos, ... de Janeiro.

31. LALE. 32. Kis folyok. 34. Szerbia, ezen a fennsikon folyik a Tisza a Dunaba. 35. A két kicsinyit6 képz6. 36. Itt ered a Tisza két aga, a Fehér- és
Fekete-Tisza. 37. Borsod megyei varos. 39. Ugynok, Uzletkotd (-). 41. Nagy tartdly (-). 42. A Sajéval parhuzamos folyasu, kis patak (Hej6,) de vissza. 43. Nyir-
egyhazahoz csatolt telepUlés. 45. Menyasszony. 47. Regényét Gardonyi Géza irta meg. 49. Az argon vegyjele. 51. AV.

Bekiildendd: a vastag bet(is sorok megfejtése.

Bekiildési hataridd: 2021. oktober vége.

KesziTeTTe: DAvID JOzSEF

2021. jniusi keresztrejtvény megfejtése: Vizszintes 1: vértisztitd, 51: gydgyhatasu. Figgéleges: 1: fertdtlenitd, 14: immunerdsité.
Nyertes: Akli Mdrtonné, Levelek.




Itt van az 0Osz és ,araszolunk” a
tél felé. Kicsit sajndlom, hogy maér
nem ciripelnek a hazunk el6tti sovény
kozott a tlicskok sem. Nem latom azt
a feketerigd parost sem, amelyiknek a
hajnalig kinyitott ablakunkon behallat-
szott az érces eéneke. Pedig néha még
mérgelddtem, hogy felkeltettek, de
most meg hianyoznak. Ko6lt6z6 mada-
rak mar aton (bar némelyik itt marad
télére is), vissza varom oket.

Egyébként van csiripelés mecha-
nikus modra, ugyanis hajnali fél o6t
kortl ,,sz6lal meg” a kaputelefonunk
pityegeése, jelezve, hogy meghoztak az
ebédet. Szerintem ez nem ebéd, hanem
reggeli. Az, aki kiildi, annak illene
tudni, hogy a jo6 magyar k6zmondas
szerint: ,,reggel enni kell tgy, mint egy
kiralynak, délben, mint egy polgarnak
¢s este, mint egy koldusnak”, az itt
bizony nem teljesul. Vagy egyem meg
reggelinek? Ez logisztikai hidnyossag,
és az iddsek érdekképviselete talan
tudna ebben segiteni.

,Orok téma” nalam a piaci visszas-
sagok. Most példaul barackbdl van

boéven a Varosunk z0ldség piacan. Ahg
lehet olyan barackot talalni, amelyiket
ott is meg lehetne enni. Hitott barac-
kok garmadaval varnak vevore. Otthon
aztan a megvasarolt barack 1-2 nap
mulva rothadasnak indul. Hol van az
mar, amikor kajszibarackbol féztek az
asszonyok baracklekvart? A sargaba-
rack kékemény, ami meg puha, az két
napot sem bir ki, mert megpenészedik.
De igy van ez mas gyumolcs esetében
is. Az arak pedig nem pénztdrca bara-
tok. Tudom ¢én, hogy a piac az ilyen.
De nem ilyen volt az én régi koromban.
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Akkor, ott lehetett ———
alkudni, lehetett Wy
kostolni. Bocséa- P

nat, ez utébbit itt
is lehet, pénzért.
A legbosszantobb a fentieken tul pedig
az nalam, hogy egyes termeldk kivisz-
nek olyan silany arut is, ami még a
palinkafézéshez hasznalt cefrébe sem
lenne jo. Ami pedig nagyon szép és
kivald, azonnal ehetd, annak az ara
kispénzii embernek megfizethetetlen.
Leirom azt is, hogy aki még nem
oltakozott, az mindannyiunk érde-
kében, tegye meg minél elébb. Mi
mar fontolgatjuk a harmadikat. Bara-
ti tarsasagunkkal mar voltunk Toroc-
kot ,,visszafoglalni”, szeptemberben
pedig megyink a Fogarasi havasokat
is ,elfoglalni”. Erdély var mindenkit,
aki szereti a szép természetet. Okto-
berben, ha nem lesz tul hideg, egy nap
elmegyiink a Padisra, meg Dévara és
még aznap hazajovink. Szép és napos
szeptembert mindenkinek!
Dombdvari Istvan

Vaci Mihaly szellemi

Demeter Sandor kolté szamara
igazi példakép volt Vaci.

Emlékeim sze-
rint, kotodésem
. mar az 1960-as
években kiala-
kult a nyiregyha-
zi ir6-kolto, Vaci
T Mihaly irant.
"S - y; Abban az idében

ol az egyik legsi-
keresebb ¢és legnépszeriibb irodalmi
nagysag volt. A kiilonbozé kulturalis
rendezvényeken, ir6-olvaso talalkozo-
kon a miivelddési hazakban, konyv-
tarakban gyakran keriltek teritékre a
mivei.

Személy szerint mélyen elkdtelezett
lettem a versei ¢és kiilonb6z6é irdsai
irant, teljesen azonosulni tudtam gon-
dolatvilagaval. En magam is 1999-t5l
probalkoztam kiilonbdzo irdsaimban,
verseimben méltatni az akkor mar
orszagos hirli ir6-koltét, mivel mély

benyomast tett ram a munkassaga. Féj-
lalom, hogy olyan fiatalon, alkotoereje
teljében volt kénytelen itt hagyni a
foldi létet. Rovid palyajanak szeren-
csere hossz( az utGélete. Halala utan
orszagos szavaloversenyeket rendeztek
a neve alatt. Evtizedekig rendszeresen
hangzottak el t6le valasztott versek.

Egyre jobban beleastam magamat
Véci Mihaly irodalmi életének tanul-
méanyozasaba, és minél tobbet tudtam
meg rdla, annal szimpatikusabba valt
szdmomra. Nem volt olyan torténés
az ¢letében, amirdl ne irt volna verset,
melyet egyértelmiien igazol a felesége
altal 6sszeallitott, Vaci Mihaly dsszes
miveit tartalmazé vaskos kotet. Miutan
tudomasomra jutott, hogy sziilévaros-
aban, Nyiregyhazan megalakult a VVaci
Mihaly Térsasadg Kulturalis Egyesiilet,
azonnal felvettem velik a kapcsolatot,
és a civil szervezet elkdtelezett tagjava
valtam mind a mai napig.

Eddig megjelent tiznél tobb kote-
temben folyamatosan publikalok Véci

oroksege
Mihalyrél szolé verseket. A hosszu
évtizedek alatt kifejtett ezen tevékeny-
ségemért tobb elismerésben, dijazas-
ban is részesultem.

Mind a mai napig feltétlen hive
vagyok Vaci Mihaly koltészetének.
Vaci orok ihletforras szamomra, ez
mar a hatralévé idomben aligha fog
valtozni. Most, hogy kozeledik Véci
Mihély szlletésének Ujabb évfordulo-
ja, hiszen 1924.december 24-én szii-
letett, igy a kozelgd centenarium okan
¢és a koltd halalanak nemrég megtartott
50. évforduldja apropdjan kezdemé-
nyeztiik, hogy a Megyei Ertéktarba a
lehetéségek szerint 150.-nek vegyék
fel ir6i-koltéi munkassagat, hasonlo-
képpen a Helyi Ertéktarhoz, ahol 50.
sorszdm alatt méar felvételre kerdlt.
Ezzel 1atndm biztositottnak Vaci szelle-
mi Orokségének tovabbadasat. Hiszem
és remélem, hogy hatralévé éveimben
miiveimmel még tudom segiteni, timo-
gatni az egyestlet munkajat — vallotta
magardél Demeter Sandor.  Stick Gyula
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Az elmult év ertéekelése - Tisztujitas

Szabolcs- Szatmar- Bereg

Megyei Nyugdijas Szerve-
zetek Szovetsége 2021 jalius
20-an a Civil Haz tanacstermé-
ben tisztujité kozgyiilést tartott,
melyen 41 tagszervezet (egye-
siilet, klub) vezetdi vettek részt.
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Roman Deme-
terné elnok
asszony besza-
moldjaban
- elmondta:  az
elmalt év nem
S olt események-
M T ben dis, a mun-

] katervet  tobb
alkalommal
. kellett &tirni, a
pandémia (Vllag]arvany miatt). Csak
a nagyobb rendezvényeinket tudtuk
megtartani, ilyen volt szeptemberben a
Napkori Sportrendezvény, oktéberben
a  Megyehaza Bessenyei termében
az idosek vilagnapja, illetve a 25 éves
évforduld, valamint decemberben a

4>

Roémai Katolikus Tarsszé-
kesegyhdzban a hazaspa-
rok évforduléja. Minden
rendezvény sziik korben
a vezeték részvételével,
illetve minimalis 1étszam-
mal volt megtartva. Sok
rendezvény  elmaradt,
mint a vers- s pr6zamon- g
do verseny, a tiidogyulla- gree
das elleni séta stb.

Tobb tagunkat és vezetd
tarsunkat veszitettiink el
(akikért egy szal gyertya égett). Tobbet
kozott egyik alelndkiinktdl, Csikainé
Katikatdl is el kellett bacsﬂzni. Van-
nak egyesiletek, ahol mar meg volt
a tisztyjitas, ahol a jelenlegi vezetok
mar nem viszik tovabb, igy 0j elnokot
kellett valasztani. Sajnos vannak olyan
egyesuletek, melyek teljes egészében
megsziinnek, mert nincs, aki atvegye
a vezetést. Mind e mellett, Ugy a sz6-
vetségeknek, mint az egyesuleteknek,
voltak a feladataik - a jelentéseket,
adatkozl6 lapokat, felméréseket meg
kellett csinalniuk, elkul-
deni a megadott cimekre.
Minden egyesiiletnek el
kellett késziteni a besza-
moldjat és a Birdsagnak
megkuldeni.

A beszamolo6 utan meg-
L. tortént a tisztdjitas, ahol
nyilt szavazassal egyhan-
guan ismételten megva-
lasztésra kerilt: Roman

Demeterné a Sz.-Sz.-B. Megyei Nyug-
dijas SzOvetség elndkenek, valamint a
vezetdség tobbi tagja, illetve a Felii-
gyel6 Bizottsag harom tagja is. (A
teljes névsort lasd a 2. oldalon.) A
megbizatasuk harom évre szol.

Arégi, egyben 11j elnok Roman Deme-
terné ezek utan ismertette a 2021. év
feladatait. EImondta, ebben az évben
Napkoron volt a Sportrendezvény, ahol
mintegy 300 6 vett részt. Legkdzelebb
Sényén lesz, majd az Idések Vilag-
napja, a hazasparok koszontése. Az
elkészitett munkatervet az egyestletek
meg fogjak kapni. Hajdinanasra és a
Balatonhoz van meghivasunk. (Ezek
az események mar meg is valosultak!)

Kérte a vezetdket, hogy a Belso
Adatvédelmi és Adatkezelési Szabaly-
zatat mindenki készitse el.

Gratuldlunk, az 1j vezetdségnek
tovabbi sikereket és j6 munkat kiva-
nunk!

Kardos Laszloné

A Hajdu-Bihar Megyei Nyugdijas
Szervezetek SzOvetsége, a Hajduna-
nasi Ezustkor Nyugdijas Egyesiilet,
valamint a Nanasi Pro Cultura Non-
profit Kft. szervezésében kerilt sor
Hajdinanason a Kéky Lajos Varosi
Miivel6dési Kozpontban a talalkozo-
ra. 12 egyesiilet jobbnal-jobb produk-
cigjat lathattuk, hallhattuk. Megyén-
ket 2 egyesiilet képviselte: Pdcspetri
Nyugdijas Egyestlet és a Zahonyi
Nyugdijas Egyestlet. Kdszonjik.

Schmidt Palné
A fotdkat és a videdkat:
Schmidt Pl készitette.

\.
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Vegre ujra egy utt daloltak es tancoltak

ényoén rendezték meg a
megyei nyugdijasszervezetek
kulturalis seregszemléjét.

A Sz.-Sz.-B. Megyei Nyugdijas
Szervezetek Szovetsége megrendezte
a hagyomanyos Nyugdijasok Megyei
Kulturalis Seregszemléjét. A ren-
dezveny hazigazdaja Sényd Kozseg
Onkorményzata volt. A rangos ese-
ményre Nyiregyhazarol tizenketto,
a megyebdl tizennégy, Hajdu-Bihar
megyébol pedig egy nyugdijas-egye-
siilet, mintegy 500 tagja 31 csodas
produkcioval nevezett.

Visszatéro rendezvény

— Oriilink annak, hogy ilyen soka-
ig tartd bezartsag utan ismét egyitt
lehetlink — mondta lapunknak Roman
Demeterné, a Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Nyugdijas Szervezetek Szo-

A fotékat Schmidt .fél készitette

vetségének elndke. — Sokan nagyon
hossz id6 utan itt lattdk egymast
ismét. Ezt a napot arra szantuk, hogy

fizikdlisan és mentélisan is feltol-
tédjiink. Az kiilon jolesd érzés, hogy
ebben a faluban mekkora szeretettel
fogadnak minket, talan nem véletlen,
hogy Sény6é korabban mar megkapta
az idosbarat telepiilés cimet. A szoci-
alis szolgaltatd kdzpont munkatarsai a
sény06i didkmunkésokkal kiegésziilve
nagyon sokat dolgoztak azért, hogy az
ide ellatogaté mintegy négyszaz nyug-
dijas tarsunk felszabadultan érezhesse
magaét.

— Nagy 6rom szamunkra, hogy Ujbol
vendéglatdi lehetiink ennek a rendez-
venynek, hiszen ez méar a harmadik
kulturalis seregszemle a telepulésiin-
kon. Szinte kotelességlinknek is érez-
zik, hogy otthont adjunk ennek az
eseménynek, hiszen Sényo6nek is van

egy nagyon remekiil miikédé nyugdi-
jas civil szervezete, és Ugy gondoltuk,
hogy ezzel egy kicsit hazai palyat is
biztositunk a szamukra — fogalmazott
Pehely Zoltan, Sény6 polgarmestere.

Folytatds a kévetkezd oldalon.

EREDMENYEK

YRruor =g

Azs ritagjai: Szabo Csilla, Rinyuné Varga Judit,

Dr. Bihariné Jolika.

A zs ri5 kategdriaban értékelte a produkciokat.

Tanc

1. Kemecsei Orék Ifiak Hagyomany6rz6 Egyesilete

2. Sostéhegyi Nyugdijasok Szervezete

3. Konzervgyari Nyugdijas Egyesilet Szenior Tanc-
csoportja, Nyiregyhdza

Csoportos ének

1. HajdUdorogi szid6 Kulturalis Egyesulet

2. Sostéhegyi Nyugdijasok Szervezete

3. Napkori Id6sek Nappali Klubja

Szinpadi jelenet

1. szi Levél Nyugdijas Egyesulet, Levelek

2. Ibranyi Nyugdijas Egyesulet

3. Alvégesi Tanccsoport, Nyiregyhaza

Sz616 ének

1. Rozsnyai Gyorgy, Rémai Katolikus Nyugdijas
Egyeslet, Nyiregyhdza

2. Simon Jozsefné, Séstéhegyi Nyugdijasok Szer-
vezete

3. Jakab Vicuska, Alvégesi Nyugdijas Egyesulet,
Nylregyhaza

Vers, proza

1. Tth Arpané, Nyugdijas Ertelmiségiek Egyesile-
te, Nyirbator

2. Kiss Andrasné, szi Rézsa Nyugdijas Egyesulet,
Nagyhaldsz

3. Zsadényi Janosné, Nyugdijas Ertelmiségiek
Egyesulete, Nyirbator
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A célunk teljesiilt

A Postas Nyugdijas Klub
kirandulast szervezett jalius
22-én a Luther Rozsa Evan-
gélikus Nyugdijas Egyesu-
lethez csatlakozva. Az ti cél
a Nagyar Luby kastély, a

Turistvandi vizimalom, Kol-
csén az Evangélikus Temp-
lom, Sonkadon a Reforma-
tus Templom felkeresése
volt. Kellemes térsasaggal,
j6 id6ben a célunk teljesiilt.

Beszélgetés a hiivos udvaron

A nyiregyhdzi Pos-
tas Nyugdijas Klub egy
év utan megtartotta elsd
Osszejovetelét a Civilhaz
udvaran. A rendezett, vira-

gokkal teli htivos udvaron
nagyon jol esett a beszél-
getés szalonnasutés utan a
rég nem latott klubtagok-
kal.

P s
Fajo szivvel
A Kistelekisz6l6 Nyugdi-
jas Klub fajé szivvel emlé-
kezett elhunyt klubtarsa,
Fedics Endréné llike hala-
lanak elso erorduIOJ ara.

A Nyiregyhazi Oszi Nap-
fény Nyugdijas Egyesi-
let megtartotta elsd féléves
név- és szlletésnapi talalko-
z06jat az Erdei Tornapalyan,
melyen harminckét tag vett
részt. A résztvevoket finom
ebéd, j6 zene (Oravecz Tibi-
ke ,huzta” a talpalavalot),
amire szinte mindenki tan-
colt. Az es6 sem rontotta el
a j6 hangulatot! Koszéntot-
tik a két 70 évesiinket is!

Mér nagyon hianyzott ez a
taladlkozas, amire szinte min-
denki eljott! Kdszonjik az
egyesiilet vezetdinek a szer-
vezést! Mindenki nagyon jol
érezte magat.

Braz Katalin

Bodl Csabaval egyutt.
JUlius 18-an az Alvégesi Tanccsoport Karcagon lépett fel! A ren-
dezvényt Bodi Csaba és Szabd Csaba el6adasa is szinesitette! A
téncot, a j6 kedvet most sem hagytuk otthon.

A Poécspetri Nyugdijas
Egyesiilet szarvasi kirandu-
lason vett részt. Megnéz-
tik a mini Magyarorszagot.
Hajokaztunk, majd ellato-
gattunk a Sérarany Szal-
maportara, ahol szalmabdl

Barangolas
»Mini Magyarorszaghan”

készult csodalatos targyakat
lathattunk. Megkdstolhattuk
a helyi izek szerint készult
kenyérlangost. Kdoszonjik
ezt az élménydds napot
kedves Margd, nagyon jol
éreztlik magunkat
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A nyirtelekiek a Partiumban jartak < =

Rakoczi Ferenc ,,Hazank
szentje, szabadsag vezére”
emlékezd rendezvénysoro-
zatunk harmadik alloméasa-
ra, Nagykarolyba latogatott
egyesiiletiink. A varos kul-
turélis egyesuletének veze-
téje Vénig Gabriclla segit-

ségével a Majtényi-siksagon
1év6 emlékhelyet kerestiik
fel. A fejedelem csapatai itt
— a ,,Szatmari béke” szerint
tették le a fegyvert a Habs-
burgok el6tt. A megemlé-
kezés utan a korus kuruc
nétakat adott eld, meghatva

a torténelmi hely varézsatol. vezetett. Az egyesiiletrdl az
Ezutan utunk Szatmarnéme- 1jsadg kovetkez6 szamaban
tibe a tarspalyazénkhoz, a lesz szé.
Zotmar Sportegyestilethez

Nagy Ldszlo

Akadt latnivalonk boven

A nyiregyhdzi Konzerv-
gyari Nyugdijas Egyesiilet
kirdndulast szervezett Gyu-
lara julius 27-én. Reggel 6
orakor indultunk, az Gtvonal
Nyiregyhaza, Berettyoujfa-
lu, Békéscsaba, Gyula. Uti
cél a Gyulai var, a kastély,
Erkel Ferenc sziilbhaza, a
100 éves cukraszda és a Hus-
mizeum megtekintése, ala-

pos szemugyre vétele volt.
Akadt latnivalonk bdven.
Mar nagyon régen tervez-
tik ezt a kirandulast, de a
pandémias idészak miatt sok
minden kimaradt vagy elha-
lasztodott az egyesllet éle-
tébol. Ez az esemény nagy-
szeriien sikeriilt, mindenki
elégedett volt, élményekkel
gazdagon tértink haza a

hosszl atrol. Koszonjuk a
balesetmentes vezetést Toth
Gyorgy  gépkocsivezetd
Urnak és a szuper Kkliméas
autobuszt. Halasan koszo-
ném az egyesulet tagjainak,
hogy a nagy meleg ellené-
re tiirelmesek, segit6készek
voltatok, nagyszertien helyt
alltatok mindenhol.

Juhdsz Laszloné elnck
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Folytatds az el6z6 oldalrol

— A nyugdijasok figyelmet és gon-
doskodast érdemelnek, hiszen 6k a
magyar tarsadalom egynegyedét alkot-
jak — emelte ki koszontdjében dr. Vinnai
Gy06z06 orszaggytlési képviseld. — Egy
ilyen rendezvény remek lehetdséget
kinal arra, hogy az idésebb korosz-
taly tagjai megmutathassak tehetségi-
ket, felkésziiltségiiket. Azt gondolom,
a demencia, az elmaganyosodas ellen
azzal teszunk a legjobbat, ha talalko-

zunk, beszelgetunk baratkozunk egy-
massal és sajat kulturalis értékeinket is
bemutatjuk méasoknak.

Dijakért versengtek

— Nagyon késziiltem, hogy eljohessek
erre az eseményre — mondta a sereg-
szemle megnyitdjan Sesztdk Miklos
orszaggyilési képviseld. — Ez a kor-
osztaly minden tiszteletet megérdemel,
hiszen mindannyiuk mdgott egy becsu-
letesen atdolgozott ¢élettit all. Azt is
tegyiik hozza, hogy 6szintén reméljik,
még sok nyugodt és boldog év all min-
den nyugdijas el6tt. Addig, amig tudunk
figyelni egymasra, amig Kkivancsiak
vagyunk a maésikra, amig van célunk,
amit el akarunk érni, korosak lehe-
tiink, oregek azonban nem. Az én nagy-
mamam egyszer azt mondta nekem,
»tudod, kisunokam, egy ember akkor
valik 6reggé, amikor mar nem tud oril-

ni a hoesésnek”. Bar most még nyar
van, de kivanom, hogy még nagyon sok
héesésnek tudjunk orilni mindannyian.

Roman Demeterné elmondta még,
idén tébb kategdridban is dijaztak a pro-
dukcidkat, igy érdemes volt készilni,
gyakorolni. A produkciok elhangzasa
és a koz6s ebéd utan a seregszemle
hivatalos része véget ért, a mulatsag
azonban nem, hiszen egy fergeteges
tanckavalkad vette a kezdetét a résztve-
vok nagy oromére. J.G.

a Zahonyi

GYASZHIR

A NAV NYOSZ elnéksége mély megrenduiléssel tudatja, hogy

Borsi Bela

nyugallomanyd pénziigyor ezredes
Vamhivatal egykori parancsnoka, a Szévetség volt

észak-alfoldi régidfeleldse, a Zdhonyi Pénzigydr Nyugdijas

Klubnak vezetdje

2021. julius 29-én 87 éves koraban elhunyt.

HOIdfeny klrandulas. Remekiil sikeriilt kétnapos kirdnduldson vettek részt a nyiregyhazi ,Holdfény” Nyugdijas Egyesilet tagjai.

] y y y
Borsi Bela emlekere
Kedves Béla! Bucstzni mindig nehéz,

kiilonosen egy olyan embert6l, aki egész
életén at a csaladja mellett masokért
dolgozott. Munkavallaloként, vezetoi
tisztségben, becsuletes munkara nevel-
ve iranyitottad munkatarsaid, 23 ¢évig
vezetted a zahonyi nyugdijas egyestile-
tet. Tetted Onzetlenségbdl, emberbarati
szeretetbol, még betegen és idésen is.
Munkadat segitették szereté feleséged
és gyermekeid is, baratod Elemér, akik
mindig melletted alltak, valamint a nyug-
dijas egyesiilet tagjai. Biiszkén mutattad
meg a megyében elsdként a szerveze-
ted miikddése szamara az 6nkormanyzat

altal biztositott éplletet, a berendezése-
ket, az udvaron kialakitott kondiparkot.
Eveken at a megyei nyugdijas sz6vetség
elndkségének tagjaként onzetlendl segi-
tetted a szovetség munkajat. Koszonet
érte!

Kdszéndm a korabbi és a mostani
elndkség, a tagsag nevében, hogy voltal
nekiink, dolgoztal értlink. Kdszonet a
csaladodnak, hogy melletted alltak, segi-
tettek, hogy vallalasaidat mindig maxi-
malisan teljesithesd.

Csak az hal meg, akit elfelednek. {gér-
juk, hogy mi nem felediink, nem feled-
hetlink, hiszen éveken &t sokat tettél
kortarsaidért. Nyugodj békében!

Roman Demeterné megyei elnék

Kedves Béla
bacsi!

Szeretett Klubvezetonk! Fadjo
szivvel vessziik tudomdsul, hogy
87 évesen Neked is el kellett
menned a minden élok utjan.

Ha visszatekintiink életedre,
VARNAPI ZSENI gondolatai
Jjutnak esziinkbe: ,,Egy perc
csupan az élet, / De ez a perc
lehet csodas, / teremté munka,
alkotas, amely megdriz Téged.”

Huszonegy éve alapitottad a
Zahony Varos Nyugdijasainak
Egyesiiletét, s vezetted sok-sok
megprobéltatas és nehézség
sordn. Oriznek Téged a képek,
a tablok klubszobank falan, az
tinnepségek, a nyugdijas taldl-
kozdk, versenyek, kirdndulasok.

Koszonjiik, hogy  voltal
nekiink. Emlékednek mindig
lesz helye sziviinkben. Nyugodj

\békében./ Isten veled! Barétaid)
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NYOSZ altal meghirdetett

3 napos rendezvényen vet-
tink részt augusztus 28. és
30. k6zott. A Rendezvénynek
Balatonfiireden, a Szabadido
és Konferencia Kézpont adott
otthont. A megyei szbvetséget
Roméan Demeterné (elndk), Vass
Istvanné, Nagy Laszl6 (elnOksé-
gi tagok), jdmagam (elndkségi
tag) és férjem képviselte.

Az els6 napon a szenior OrOdmtan-
cosok talalkozojara kerllt sor magyar
rekord megdontési  kisérlettel. Mar
reggel hangos volt az épllet a szeni-
oroktél, akik izgatottan és Grémmel
készliltek az esemenyre. Varosunkat
Juhasz Laszloné oktatd 4 fOs csapata-
val képviselte. Csodalatos érzés volt
lenézni a tornacsarnok kiizdéterére,
ahol t6bb mint 400 tancos kiillénb6zo
szini polokban tancolt. Végiil megszii-
letett a hiteles, (j magyar rekord. 474
nyugdijas tancolt a Radetzky induléra,
ezzel megdontéttiik a legtobb 65+-0s
egyutt tdncol6 szenior hazai rekordjat.

A masodik napon volt az orszagos
Dalkori Fesztival a szabadtéri szinpa-
don. 23 csoport tagjai érkeztek egy-
mas utdn gyonyori fellépd ruhajukban.
Egymas produkcidjat megtekintve var-
tak, hogy sorra kertljenek és bemutat-
hassak miisorukat a szakavatott zsiiri
elétt. Nagy varakozassal tekintettiink

a Napkori Asszonykorus eloadasara
akik népdalcsokrot és szatmari népda-
lokat énekeltek. VVég Janosné citeraki-
sérete és Gutyan Laszloné szoldéneke
méltan aratott nagy sikert, a zs{iri arany
mindsitéssel jutalmazta a korust. Gra-
tulalunk a szereplésiikhéz, és ahhoz
is, hogy egyediili fellépdk voltak a
megyénkbol. A zsliri eziist, arany €s
kiemelt arany mindsité okleveleket, a
NYOSZ elndke, Némethné Jankovics
Gyorgyi pedig minden résztvevd cso-
portnak szép kivitell, festett ivegvazat
adott at.

A harmadik napon az érdekvédelmi
konferencia keretében ,,jo gyakorlatok
az Onkormanyzatok iddsiigyi munka-
jaban” cimii eléadasokat hallgattunk
meg. A bevezetOben Némethné Jan-
kovics Gyorgyi szemléltette a VHO
ajanlasa alapjan az iddsbarat varosok
ismérveit. Ezutan a 4 kiilénb6z6 nagy-
sagu telepiilés idoésekkel foglalkozo
képviseldje tajékoztatott arrdl, hogy
milyen megoldasokat talaltak az idosek

tdmogatasara, az 6sszejovetelek meg-
tartdsara, a szabadidé hasznos eltol-
tésére stb. Itt is hallottunk hasznos,
kovetend6 példakrol.

Széallasunk Balatonfiired Kemping
vizparti mobilhdzéban volt. Ebben is
minden sziikseéges eszkdzzel felszerelt
konyha, kényelmes agyakkal rendelke-
z6 halok vannak. Ebédelni, vacsorazni
a Szabadidé Kozpontban volt lehe-
tdség, az étel finom és bdséges volt.
Az id6 nyar végének megfeleld volt,
kicsi szél, napstités, a Balatonban még
firddtek. Délutanonként volt idonk
sétara, varosnézesre.

Osszegezve: nagyon szép helyen,
nagyon jo tarsasaggal toltottik a harom
napot. Faradtan indultunk haza azzal
a reménnyel, hogy még sok hason-
16 élményben lesz mindannyiunknak
része.

Koszonet a szervezoknek, szereplok-
nek, kiséroknek.

Schmidt Palné

Szenior oromtanc Gumness rekordja

Megsziiletett az (j
magyar rekordunk!
Nyugdijasok Orszagos
SzOvetsége szervezé-
sében augusztus 28-an
Balatonfiireden, a Bala-
toni randevl tanctalal- g
kozon 474 nyugdijas tar- &%
sunk tancolt a Radetzky-
induléra Ezzel megdon-
tottuk a legtobb 65+-0s
egyltt tancol6 szenior
hazai rekordjat! Unnep
volt és felemeld! Koszo-

net és gratulacié minden
résztvevonek, oktatonak,

tamogatonak, segitdnek!
Laszl6né Juhdsz
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Emlekplakett augusztus 20-an

A leveleki Oszi Levél
Nyugdijas Egyeslet is részt
vett augusztus 20-an azon az
Uinnepségen, ahol az Uj 6vo-

A leveleki Oszi Levél
Nyugdijas Egyesulet tag-
jai jun. 23-24-25-én 3
csodalatos napot toltottek
Balatonszarszon, ahol az
Orszagos Nyugdijas Ki mit
tud? dont6jén vettek részt.
Még az elézé évben volt
az elédonté Borbanyan,
Osszel pedig a kozépdon-
t0 Balatonszarszon. Mivel

Egrl es_sznvasvaradl kirandulas

A leveleki

dat adtak at és megszentelték
az 1j kenyeret. A kdszonté-
sek, a szép misorok utan mi
is felléptink egy pozsonyi

a zstri a Csord nyuggerek
c. parodiankat jonak talal-
ta, igy meghivtak benniun-
ket a dontdbe. Itt is nagy
sikert arattunk, a kdzonség
végig tapsolt, a zstri pedig
a legnagyobb elismerést, a
Kiemelt Arany Oklevelet

Oszi Levél

néptanccal. A Képviseld Tes-
tllet négy Emlékplakettet és
Oklevelet adott & a nyug-
dijba vonulé két &vondnek
¢és jegyzOnoének, valamint az
egyesuletinknek az eddig
elért szép eredményeinkeért
és a kulturalis, hagyomany-
6rz6 tevékenységiinkért. En,
mint az egyesllet elntke
megkdszontem ezt a szép,
megtiszteld kitlintetést, ¢és
megigértem, hogy mint min-
dig, ezentlul is ott leszink
minden rendezvényen, ahol
kérik, fel is 1éplink miiso-
rainkkal, amig az erénk
engedi. Sajnos, mi mar nem

adta neklnk. Nagy elisme-
rés ez szamunkra, hisz azt
igazolja, hogy a befektetett
munka megtéril. A vidam,
csasztuskakbol osszedllitott
musorunk Iényegét megér-
tették. Mi nemcsak szora-
koztatni akartunk, hanem
probaltunk tiltakozni a
nyugdijasok ellen mondott
negativ velemények ellen,
hirdetve, hogy a nyugdija-
sok is megérdemlik a tisz-
teletet.

A hérom nap alatt sok
élményben volt részink,
mivel lathattuk a sok, magas
szinvonalu eldadast, tanul-

vagyunk fiatalok, bennin-
ket sem kimél a betegség, a
haldl, igy egyre fogyunk. J6
lenne, ha a fiatal nyugdija-
sok csatlakoznédnak hozzénk.
Legutobb a falunk diszpolga-
rat, dr. Mudri Imre féorvost
veszitettik el, aki 80 éves
koraig a betegeinek és a szép
nagy csaladjanak élt.
Gratuladlunk a kozség
vezetdinek, a terv Otletadod-
janak, az épitkezOknek a
szép évodahoz. J6 lenne, ha
a régi ovodaban a nyugdi-
jasok szamara is lenne egy

szoba, ahol rendszeresen
taladlkozhatnank!

Akli Martonné,

az egyesiilet elnoke

hattunk
egy-
mas -
tol, de
jutott
id6 a
beszélgetésre,

éneklésre, tancra, kirandu-
lasra, flirdésre is. A hosszu
bezértsag utan mindenki
felszabadultan szérakoz-
hatott. Nagyon hianyzott
mar a kozosségi élet. Még
a vonaton is az élménye-
inket meséltik. Reméljik,
maskor is lesz ilyen lehet6-
ségunk. i

Akli Martonné

. Nyugdijas  Egyesiiletbol
" 30-an egy csodalatos napot
| toltottink  Szilvasvaradon
' és Egerben Jambor Istvan
\ szervezésével. Az elsd Gtunk
s kisvonatozas volt a Szalaj-
“ ka-volgyben. Visszafelé a

batrabbak sétalva tették meg
ezt az utat. Az ajandékvasar-
las és tdrazés utan Egerbe
Be indultunk. A domot restau-
0 raljak, de azért rovid ideig
szétnézhettiink és elénekel-
hettlink egy szép Méria-éne-

ket. A dombol a felujitott
Plspoki Palotdba mentink.
Az épiilet nemcsak kiviil-
r6l gyonyord, de a belsd
latnivalé mindenkit csoda-
latba ejtett. Rengeteg szép
egyhazi kincset, kelyhet,
miseruhat, festményt, batort
lathattunk.A kirandulas zara-
saként a Szépasszony-vol-
gyét sem hagytuk ki, ahol
mindenki kedvére valogat-
hatott a finom egri borokbol.
Akli Mdrtonné,

elnék

L o bt L = rF
Pocspetriben vendégségben
A leveleki szi Levél Nyugdijas Egyesulet junius
végén Pdcspetribe utazott, hogy részt vegyenek a
Junidlison. Készonjuk a meghivast és a baratsagos
fogadtatdst, a szines m sorokat, a finom ételeket,
az ajandékot, az Emléklapot, amit a m sor utan

kaptunk. Akli Martonné
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Konny szokott a szemu nkbe

A Nyugdijas Ertelmisé-
giek Egyesiletének tagjai
Nyirbatorbdl Nagykarolyba
latogattak. El0szor a Nagy-
karolyi Varosi Muzeumnak
helyet ad6 Karolyi-kastély-
ba latogathattunk el, ahol a
MEGHOKKENTO DALI

cimli nemzetkozi kiallitast
tekintettik meg Salvador
Dali spanyol-katalan vilaghi-
ri miivész eredeti munkaibol.
Természetesen az épiilet park-
jéban is elidoztiink egy ideig,
mivel nem tudtunk betelni
az ott talalhaté névényvi-
laggal. Masodszor végre
taldlkozhattunk nagykérolyi
baratainkkal, mely kapcsolat
mar 12 éve mikodik. Nem
csoda, hogy konny szokott
szeminkbe, amint meglattuk
egymast. Azzal vigasztaltuk

Nyugdijas Ertelmiségiek
Egyeslletének tagjai egy
fantasztikus napot t6ltottek
az Eszaki-k6zéphegység tébb
nevezetességének megtekintése
kozepette.

Utunk els6 allomasa Gyongydson
a Métra Mazeum, volt amely a Métra
¢lovilagat €s egyeb természeti kincseit
mutatja. Ezt kdvetden a Paloc Néprajzi

magunkat,
ber végén Nyirbatorban Ujra
taldlkozunk. Koszonjuk ezt

hogy szeptem-

taink!

Tartalmas tura

Magangyijtemény és Babakiallitas tar-
gyaiban gyonyorkddve felelevenitették
a szlileink, valamint a mi gyerekkorunk
koraban 1év6 életformakat, szokasokat.
A kovetkezo6 allomasunk a paradsasvari
tivegmanufaktura iivegfivo miihelyé-
ben volt, ahol megismerkedtiink a ma
mar kihaloban [évé mesterségek egyi-

az élményt nagykarolyi bara—

Toth Arpadné egyesiileti
elnék

kével, az livegflvassal. Ezutan ebédel-
tink a Hegyipatak Panzioban. Itt er6t
gyljtottiink a Recski kényszermunka-
tabor, a magyar gulag helyszinén tett
sétahoz a Nemzeti Emlékparkban. Nem
volt kdnnyl megszolalni az ott latot-
tak utan. Utolso uticélunk Kékestetére
vezetett. Felmentlink a hegycstcshoz,
a Tv-toronyhoz és kilatohoz. A korpa-
norama latvanya minden faradtsagot
elfeledtetett. Téth Arpadné

AIkoto tagtars

A Nyugdijas Ertelmisé-
giek Egyeslilete Nyirba-
tor tagjaival részt vettiink
' Simics Lajos tagtarsunk
festményeit  bemutato
kiallitds megnyitd nnep-
ségén, aki ebben a honap-
ban Unnepelte 87. szile-
tésnapjat. A festészettel,
szobrészattal és az univer-
zum vilagaval nyugdijba
vonulésa utan kezdett fog-

lalkozni. Alkotasai kozott megtalalhato-
ak Nyirbator miiemlékeit, intézményeit,
gyarait abrazol6 képei Ggy, mint az
utazasai soran szerzett élményeit, ked-
venc virdgait, holgyeket és nyugdijas
tarsait bemutaté alkotdsok, &m amire
a legbiiszkébb, az a sok munkat igény-
16 MEMOAR cimii festménye, amely
egész életdtjat mutatja be. Orilink,
hogy ilyen alkotokedvvel bir6 tagja van
egyesuletiinknek. Ez Gton is gratulalunk
és nagyon j6 egészséget kivanunk, sze-
retettel, hogy még sokaig tudja megva-
[6sitani Gtleteit ecsetei segitségével.

Egyutt Nylrbatorban. A Nyug-
dijas Ertelmiségiek Egyesuletének tag-
jai egy csodalatos délutant toltottek
egyUtt Nyirbatorban.
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Alkoto idosek kiallitasa

A nyiregyhazi  Vaci
Mihaly Kulturélis Kozpont-
ban augusztus 5-én nyilt
meg az Alkotd Idosek palya-
zati anyaganak Kkidllitasa,
ahol 65 alkoto, csaknem 200
alkotasat tekinthettlink meg.

A megjelenteket Dr.
Ulrich Attila, Nyiregyhaza
alpolgérmestere kdszontotte.
A kiallitast Mészaros Szi-
lard, a Vaci Mihaly Kul-
turalis Kozpont igazgatdja
nyitotta meg. Az eseményen
Telepoczkyné Farkas Marta,
az Idosiligyi Tanacs titkara is
részt vett.

A palyamunkak Osszetéte-

le rendkivil szinesnek bizo-
nyult: festmények, akvarel-
lek, szobrok, mandala, népi
iparmivészeti  alkotasok,
tiizzomanc, horgolasok is
gazdagitjadk a palettat. Az
els6 helyezést Fjodorov
Vlagyimir ikonjai érdemel-
ték Kki.

A zslri dolga ezért sem
volt egyszer(i.

A helyezések: 1. helye-
zett: Fjodorov Vlagyi-
mir, 1l. helyezett: Csiréné
Kocsis Eva, ll1. helyezett:
Kléninger Jozsefné, Kilon-
dijasok: Szab6 Jdzsefné,
Radvanyi Laszloné.

zen a kiéllitason a

Nyiregyhazi Belva-
rosi Nyugdijas Egye-
sllet tagja kedves tag-
tarsunk dr. Vagvolgyi
Janosné Marika harom
csodélatos festménye
is kidllitasra kerult.

Sok 6rom forrasa a belsd
nyugalmat teremtd erd
az alkotévagy meg-
élése. Dr. Végvolgyi |
Janosné festményei .
hosszli ut és kisérle- | &
tezés eredményeként pa
nyerték el mai megje-
lenéstiket. 15 éve még sely-
met és (veget festett sokak
oromére. Vallalkozd és kisér-
letez6 szelleme gyermekko-
ratol inspiralta. Majd az élet
sodrasaban hattérbe szorult a
belsé késztetés és a koteles-

~ Események 7
Szivink elso helyezettle

ségtudat majdnem elfeledtet-
te a bels6 vilag megnyitasat.
Nagymama korba lépve meg-
nétt a lehetdség a szabadido
adta régi vagyak teljesiilésére.
Innentdl jottek az ecsetek a
festékek és a boldog alkotdi
orak.

Minden alkotas nagyon szép
volt, de nekiink tarsunk képei
lettek a sziviink els6 helye-
zettjei. lgazan blszkék
vagyunk ra. Az egye-
stiletb6l tobben is részt
vettiink ezen az esemé-
nyen, és egyltt ordl-
tlnk. Marika vidamsa-
ganak, gyonyori alko-
tasainak. Szivbol gratulalunk
tagtarsunknak! Tovabbi mun-
kajahoz erét, egészséget és
sikereket kivanunk.

Fekete Istvdnné
Nyiregyhazi Belvdrosi
Nyugdijas Egyesiilet

Remek hangulat a jotekonysagi balon

Nyiregyhaza és Térsé-

ge Nyugdijas Sz6vet-
ség jotékonysagi baljan
123-an vettek részt.

Meghivott vendégiink Roman
Demeterné, a Megyei Nyugdijas

Szovetség elndke volt. A balt
azért szerveztlk, hogy az év
végén megrendezésre keriild
Unnepséglinkén a 80 ,85, 90,
95,100 ¢éves sziiletésnapjukat
tinneplé nyugdijas tarsainkat
meg tudjuk ajandékozni. Remek

volt a hangulat. Sokan most
talalkoztak eldszor a jarvany
ota. A joizil vacsora el6tt és utan
sokat tancoltunk. A miisort a
Rozsréti Békés Alkony Nyug-
dijas Egyesiilet tanckara adta. A
zenét Todik Gabor szolgaltatta.

Befejezésként notazas kovetke-
zett, a Bokortanyak tagjai remek
hangulatot csinaltak.
Koszonjiik a szervezdk, ren-
dezdk, segiték munkajat.
Lokads Imréné,
a Feliigyel6 Bizottsag elnéke
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Sosem késo egeszsegesre valtani

Tobb helyszinen eléadasokkal,
szlirésekkel vartak Nyiregy-
hazan az érdekl6doket.

Az ingyenes sziirést Nyiregyhazan,
az Egészségiigyi Alapellatasi [gazgato-
sag Szent Istvan uti rendeldintézetében
tartottak, az ,,Unokak ¢és nagysziilok
egylitt, kozosen az egészségért” elne-
vezésl rendezvény keretében.

Kardos Laszloné, Marika néni 77
éves, még sportol, egy nyugdijas-egye-
slletet vezet, amelynek tagjaival eljar-
nak gyalogolni, rendszeresen mozog-
nak. Odafigyel magara, mert szerinte
az id6sek koruknal fogva is hordozzak
a népbetegségek rizikoit. Ugy véli, ma
mar elegendd informacio jut el a kor-
osztalyahoz, igy aki akar, valtoztathat
és egészségtudatosan élhet.

— A pandémia ravilagitott arra: fon-
tos j6 kondiciban tartani magunkat,
aktivan élni, egészségesen étkezni,
mert a testileg-lelkileg karbantartott
embereket vagy elkerilte a virus, vagy
konnyebben épiiltek fel a betegségbdl.

Az egyesuletunkbe jaro tagok koziil

néhanyan ,legyengiiltek” a jarvany
alatt. Az idésebbek nem igen mertek
kimozdulni, amig a két oltast nem vet-
ték fel, a mozgasszegény életmdd miatt
kiajultak mozgésszervi bantalmaik. Az
oltasokat érdemes felvenni, hogy sza-
badon talalkozhassunk szeretteinkkel,
emellett arra biztatom az idOsebbeket,
hasznaljak ki, hogy egyelére nincs a
nyakunkon a negyedik hullam, és men-
jenek el a sziirésekre — zarta a beszél-
getést Marika néni, mikdzben leker(lt
rola a pulzoximéter-érzékeld.

— Sokan nem szeretnek orvoshoz
jarni. Ugye ismerds fogalom a fehér-
kdpeny-szindroma, amikor valaki mar
csak attdl is izgul, hogy be kell Iépnie

Sport, fozes, szorakozas

yiregyhazi nyugdijasok f6z6-
versenye az Erdei Tornapa-
lyan.

A varos 310 nyugdijasa érkezett erre
az eseményre. A versenyt Szaboné dr.
Csiszar Gabriella a Nyiregyhaza és
Térsége Nyugdijas Szovetség elndke
nyitotta meg. Tiz o6rakor bekapcsoltak
a gazégoket, kdzben a kulturalis sereg-
szemle fellépdi is késziilodtek. Napsii-
téssel kezdtink, de mar a harmadik fel-
1€p0 csapat sietve tdvozott a szinpadrol,
eleredt az es6. Gyorsan megtelt a fedett
rész. A kiados zuhé utan folytatodtak a
fellépések.

A fézdversenyen 9 csapat vett részt.
Az elkésziilt lecso kﬁlénlegességeket
zslri értékelte. A zsliri tagjakent is segi-

tette munkankat Petnehazyné Bugan
Magdolna. A zsiiri elnoke Dr. Ulrich
Attila, Nyiregyhdza alpolgarmestere
adta at az elismerd okleveleket és az
ajandékokat.

A jatékos sportvetélkedén 15 nyug-
dijas egyestlet 5-5 tagja mérte 0ssze
ligyességét 5 jatékban. A gyoztesek itt
is elismerésben, ajandékban részesultek.

Az elkésziilt lecsok is elfogytak. Az
es6 mar csak a kipakolas végére érke-
zett. J6 napunk volt, sikerllt 6sszehoz-
ni a varos nyugdijasait egy délel6ttre.
Reméljik lesz az idén még tobb nyug-
dijas talalkozo is, ha a virus, a negyedik
hullam nem szol kdzbe.

L6kas Imréné
A Nyiregyhaza és Térsége Nyugdijas
Szévetség Feliigyeld Bizottsaganak Elnbke

egy orvosi rendelébe. Ilyenkor meg
a vérnyomasat sem tudjuk megmérni
a péaciensnek normalisan, mert sza-
porabban ver a szive, s fals adatokat
kapunk. Ellenben, ha példaul egy elo-
adoterembe invitaljuk Oket, mar szi-
vesen végighallgatnak egy edukacios
eldadast, és szorongas nélkiil elmennek
a mobil szlirésekre is. Ez a mozgato-
rugéja ezeknek a rendezvényeknek,
amelyeken lehet, hogy egy-egy téma
nem teljesen ismeretlen a hallgatdsag
szamaéra, de elég egyetlen kulcsmondat
is ahhoz, hogy megfogja az érdekl6dot,
és életmddot valtson vagy felkeresse a
szakorvost, ha muszaj. Ugyanis orvos-
hoz is akkor megy el a beteg, amikor
mar ,,ég a haz”, fajdalmai vannak, vagy
stlyos kovetkezményei a kezeletlen
betegségeinek. Néma gyilkosnak neve-
zik a magasvérnyomas-betegséget, ami
nem f3j, de a szovédményei halalos
kimeneteltiek lehetnek, sokaig nem ad
tlnetet a sulyos sziv- és érrendszeri
betegség sem — tudtuk meg Pekar Atti-
1atol. Részlet a KM cikkbdl.

Lecsot fozotta Holdfeny
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Seta a Miizeumfaluban

Nagyon vartuk mar, hogy kiszaba-
duljunk a vilagjarvany okozta bezart-
saghol! Mi, a Dialog nyugdijasai junius
kozepén az Erdei tornapalyan jottink
eldszOr Ossze — elég szép szamban — egy
Kis beszélgetésre, szalonnasiitésre. Szo-
mordan, meghatottan, gyertyagyUjtassal
emlékeztink meg négy tarsunkroél és két
tagtarsunk elhunyt gyermekérdl. Aztan
nagyon jo érzés volt talalkozni, meg-
beszélni a térténteket, Gjra megkostolni
egymas finom slteményeit, koccintani
az egészségiinkre. Akkor hataroztuk el,
hogy még a szeptemberi klubfoglalko-
zasok el6tt Osszejoviink ismét, ezuttal
a mar megnyitott séstéi Muzeumfalu
felkeresesére.

Ez a tervink jalius 7-én valt valora.
A hoség remélt enyhiilése, sajnos, nem
kovetkezett be, ezért sokan maradtak
tavol, de aki eljott, szép élményekben
volt része. Mar a bejaratnal gazdag
fényképkiallitas fogadott, a moldvai
csangok életérdl, tinnepeirdl, hagyoma-
nyos, szinpompas Oltozetiikrol Haran-

az egyik legfontosabb célom”.

Az Akacvirag Nyugdijas Egyesiilet fennallasanak 10. évfor-
dulojat tinnepeltiik Paszabon. A sziiletésnapi rendezvényre
eljottek a kdrnyezd telepiilések nyugdijas kozosségeinek kép-
visel0i, s6t tobb polgarmester is tiszteletét tette. A megjelente-
ket koszontotte dr. Vinnai Gy6z6 orszaggyiilési képviselo, aki
elmondta: ,,a szépkortak megbecsiilése és helyzetének javitasa

goz6 Imre fotoin, Takacs Zoltan és dr.
Ratkoé Lujza rendezésében.
Egyesiletiink tagsdga mar tébbszor
is jart itt, ezért nem vettlk sorra az
egyes tajegységek portéit, hanem az
érdeklodés szerint valasztottuk a lat-
nivalokat. El6szor a gyulahdzi paplak-
nal alltunk meg. Aztan elkanyarodtunk,
elmentlink a szabadtéri szinpad mel-
lett, ahol nagy munka folyt a nyari
rendezvények helyszinének megujita-
sara. Masutt is késziilédtek a névekvo
vendégforgalom fogadasara. Mi még
zérva talaltuk a hangulatos kerthelyisé-
get, a falusi korcsmat, a boltot. Annal
nagyobb meglepetés fogadott az anarcsi
portan, ahova friss stiteményillat csalo-
gatott. A népi gasztrondmiai program
keretében nagy tél tlrostaska varta a
betérdket. Didkcsapat falatozott a sator
alatt, de jutott a siiteménybdl a kivancsi
nyugdijasoknak is. Szivesen szolgaltak
készitdik a finomsag receptjével. Amig
falatoztunk, megbeszéltiik az szi nyitas
varhaté eseményeit. EIndkink, Marika

el!

keltiink,

Augusztus 19-én Borba-
nyan, F6z0 és sportverseny az
Alvégesi Tanccsoport a sport
versenyen elsé helyezést ért

A fézdversenyen is reme-
a szakacsunknak

Aglkanak koszonhetoen' Elo-

tajékoztatott a szeptemberi talalkozasa-
inkra tervezett iinnepi eseményekrél, a
kerek” sziiletésnaposok és a hazassagi
¢vforduldjukat tinneplok koszontésérol.
Mas programokrél is beszélgettiink,
remélve, hogy semmi sem fogja megza-
varni hagyomanyos 6sszejoveteleinket a
Konyvtarban.

Meghat6 pihenés ¢és hiisolés kovetke-
zett a szemben 1évo kisdobronyi temp-
lomban. Amikor Vincze Sanyi baratunk
reformatus zsoltar éneklésébe kezdett,
tobben is bekapcsolddtak, egyik zsoltar
a masikat kovette, hiszen efféle kdzos
¢lményiink mar régen volt. Legutobb a
szabolcsi, beregi templomok meglato-
gatasakor volt ilyen ahitatos hangulata
csoportunknak.

Meég egy igen kellemes latogatast
tettlink a barabasi iskolamUzeumban,
hiszen a jelenlévok tobbsége pedago-
gusként emlékezett az ott bemutatott
targyakra, flzetekre, konyvekre, tab-
lakra, amik gyermekkorukat és fiatal
tanitoi éveiket idézték fel. Az iskola
el6tt virito tiizliliomokkal élénkitett cso-
portképpel bucstztunk el a hires-neves,
egyre boviilo, szépiil6 Muzeumfalunk-
tol. Erdélyi Tamas

Borbanyai F0z0- es sportverseny

szor lépett a kedves kdzon-
ség elé a legifjabb énekesiink!
Lara, aki 6 éves! Koszonjik a
Margaréta Nyugdijas egyesu-
letnek, hogy ezt a mai napot
ilyen vidaman jokedviien szo-
rakozva tolthettik el!

Piszdr Andrdsné






