Ereklyének szamito Irodalmi Ujsag
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Irodalmi Uisag

Ifja tanar koromban el6fizetdje és rend-
szeres olvasoja voltam a magyar irok
lapjanak. A kozelmultban az irodalmi
emlékeim kozott kezembe kertilt az Iro-
dalmi Ujsag négyoldalas utolsd szama.
Megdobbentem azon, hogy ez a ma mar
ereklyének szamité dokumentum éppen
most, a forradalom 65. évforduldja el6tt
bukkant eld. A megjelenés datuma a nem-
zet szabadsagkiizdelmének, a gydzelem
érzésének napjait idézte fel. A tartalma
annak az irodalmi megszolalasat hordoz-
ta, hiszen tudtuk, hogy az Irodalmi Ujsag,
az [roszovetség szocsove, az oktoberi ese-
mények egyik szellemi elokészitdje volt.

1956 nyaratol egyre gyakrabban lehe-
tet olvasni a magyar valosagot biralo, a
jovo igéretét megfogalmazd 1ir6i-koltéi
megnyilatkozasokat. Az Gjsagban 21 iras,
koztiik nyolc vers a mult szoryliségeirdl,
a hosies kiizdelemrdl, a gyézelem biiszke
érzésérol tudosit. A lap élén Petdfi: Ismét
magyar lett a magyar cimii verse a téma
feltitése: ... Ismét magyar lett a magyar, /
A sikra allt vitéziil, / Es a vilag, a nagyvi-
lag / Csodakat latni késziil!

A vers mellett Labhoz tett fegyverrel
cimmel Paloczi Horvath Gyorgy irasa
pontosan tiikrdzi a megvivott kiizdelem
gyOzelmét az elmult évek szornylségei
folott. ,,A ma ¢él6 magyaroknak feladata,
hogy kemények legyenek, tisztességesek
és igazak! Egy olyan korszak végén,
amely riadt puhannyé akarta zzni az
embert... mi ma Orizziik labhoz tett fegy-
verrel szabadsagunkat! — irja, mintegy a
cimmel is jelezve, nem lehetiink biztosak
abban, hogy nem kell a fegyvert Gjra
hasznalnunk.

Németh Laszl6: Emelkedd nemzet
cimi irds nagy ivli gondolatmenet a nem-
zet szellemi, lelki és erkolesi nagysa-
garol: ,,Az elmult hét azért volt oriasi
élmény a szamomra, mert az a néhany
nap mutatta meg nemcsak nekem, de az
egész vilagnak, hogy a magyarsag erkol-
csileg mekkorat emelkedett.”

Déry Tibor: Barataim-hoz irva nehe-
zen szanta rd magat a megszolalasra.
[roi felelsséget érez a torténtek miatt:
,,Barataim, vallalom a feleldsséget. Bol-
dog és biiszke vagyok, hogy irdtarsa-
immal egylitt mesterségiinknél fogva
els halldi és leirdi lehettiink a nemzet
szavanak.” A magyar torténelem legna-
gyobb és egyben gydzelmes forradal-
manak nevezi a torténteket. frasat igy
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fejezi be: ,,Ha sza- e
vamnak van hitele: 1
fogjunk ossze, ne i . v
egymas ellen hada- L
kozzunk! Bizzunk ' j

a nép erejében és L ”
tisztességében. Ne

folyjon tobb vér!

Tisztelet a halottaknak!”

Fiist Milan: Emlékbeszédben mond az
okori Thukydidész modoraban a hdésok
felett. Siratja és magasztalja dket a nagy-
vilag, amelynek példat mutattak.

Elesettek cimmel Benjamin Laszld
siratja el a forradalmi kiizdelem hdseit
és aldozatait. ,,Lanctalpakon egyenruha-
ban jott a HALAL értetek. / Szerelem,
munka, remény, jo €s rossz mar téletek
elvétetett.”

Szab6 Larinc: Imat mond a jovoért.
Alatta a datum: 1956. oktober 31.

Illyés Gyula a leleplezés hatalmas,
hésies indulataval kidltja vilagga: Egy
mondat a zsarnoksagrél. (Emlékszem,
hogy amikor kozépiskolds didkjaimnak
tanitottam ezt s véget érni nem akard
magyarazd szozuhatagot, figyeld sze-
miikben a rettenet homalyat véltem fel-
fedezni.)

Az Irodalmi Ujsag elsé két oldaldn
talalhato irasokat probaltam bemutatni. A
novemberi lapunkban az ujsag 3—4. oldal
irasait idézziik meg. Csermely Tibor

Nézegettiik a regi ,beszélo” kepeket

Talélkozénk mottoja: ,,Deriivel
viselni az 6regedést a bol-
csesség mestermiive”.

Erettségi talalkozén vettek részt
nemrégiben a Nyiregyhdzi Széchenyi
Istvan Ko6zgazdasagi Technikum 1965-

A\

ben végzett 4. B osztalyanak tanuloi.
Az 55. évforduld a pandémia miatt
elmaradt, az 56. évfordulon viszont
mar sikertilt talalkoztunk. Az egykor
49 érettségizobol 23-an jottek el.

Az osztalyfénoki oran megemlé-
keztiink osztalyfonokiinkrél Gaspar

iy

Mihaly Gazsi bacsirol, valamint szere-
tett és ,,kevésbé szeretett” tanarainkrol.
Egyperces néma fOhajtassal emlékez-
tiink elhunyt tanarainkra és 13 volt osz-
talytarsunkra. Sajnos voltak olyanok is,
akik betegségiik miatt, vagy a kilfol-
di jarvanyhelyzet miatt nem tudtak a
talalkozon részt venni.

Mindenki beszamolt a legutdbbi
talalkozas ota eltelt id6 eseményeirdl,
de leginkabb az unokakrol beszélget-
tink. Nézegettiik a régi-régi képeket
diakkorunkrol, a kirandulasokrol a
talalkozokrol.

A finom ebédet jokedvii beszélge-
tések kovettek. Mivel sajnos mi sem
fiatalodunk, elhataroztuk, hogy ezen-
tal kétévenként taldlkozunk. Reméljiik
egy virus sem sz6l kozbe!

Koszonjlik a talalkozd szervezdinek
munkajat. Lokds Imréné
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Aranylakodalom Hankészki Istvén és kedves felesége,
Agika ismét kimondtéak a boldogit6 IGENT!

Hetvenkedd hatvanosok /4. Aulatparki séta /5.



2 informécic
VARHATO ESEMENYEK

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Nyugdi-
jas Szervezetek Szovetsége rendezésében
2021. NOVEMBER 12.,
PENTEK,10.00

A Tiddgyulladas Vilagnapja
Séta a t6 koril, talalkozas a Kridy viga-
dé el6tt.

Ujra indult a Mozdulj Nyiregyha-
za program! Szenior Oromtdncosok
a Vaci Mihaly Kulturalis Kézpont-
ban! Nagy 6rom €s boldogsag min-
den odalatogatd tancos részérol.
Mar nagyon hianyzott a kozosség,
az egyiittlét, a kis tere-fere!

Szuper jokat tdncoltunk, nagyon
tigyes volt mindenki! Nagy kon-
centralas, odafigyelés volt jellemzd
az elsd oromtanc orara! Koszondm

2021. DECEMBER 14.,
KEDD, 10.00
Idosek Karacsonya
Rémai Katolikus Tarsszékesegyhdz,
Nyiregyhaza, Kossuth tér.
Mindezek természetesen akkor valdsul-
nak meg, ha nem sz6l kdzbe a virus!

Nektek ezt a szép egyiitt toltott
délelottot!

A Szenior Oromtancosok okté-
ber 6-an a Vaci Mihaly Kulturalis
Kozpontban szerepeltek. Téancolo
létszamunk 35 £6 volt! Vidamsag és
jokedv! Szuper jo tancosok! Moz-
gas, 0rom, agytorna! Nagy ¢lmény
volt!

Juhdsz LdszI6né Ria,
Szenior Grémtdnc oktato

Utotalalkozo

Templomunkban rendezik 2021.
november 6-an, szombaton az 52.
Nemzetkdzi Eucharisztikus Kong-
resszus egyhazmegyei utotalalko-
zojat Nyiregyhazan, a Magyarok

Nagyasszonya-tarsszékesegyhdz-
ban. A programokra nagy szeretettel
varjak mindazokat, akik a kongresz-
szusba otthonrol kapcsolodtak be
vagy azon személyesen részt vettek.

Karacsonyi ajandék

Idén is meglepi a nyiregyhazi
onkormanyzat az iddseket, akik
brutté 3 ezer forint értéki hideg-
élelmiszerre szamithatnak; a 2-4
kilos csomagok kiszallitadsara mar
keresi a jelentkez6 céget a varos
— deriil ki az oktober 14-i Koz-
beszerzési Ertesitdbol. E szerint
az Oonkormanyzatnal majdnem 25
ezer kardcsonyi csomaggal sza-
molnak.

A cimzettek a varosban bejelen-
tett lakohellyel rendelkezd, oreg-
ségi teljes- vagy résznyugdijra
vagy iddskortiak jaradékara sajat
jogon jogosult vagy hozzatarto-
701 nyugellatasra jogosult és ezen
a jogcimen ellatottak. Az Onkor-
manyzat szandéka szerint a kéz-
besités november 17-én kezdddik
¢és egy honapon at tart.

Szabolcsihir.hu
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Jegyzel

Idosek
Vilagnapja

ktober elsején az Idosek Vilagnapja alkalombol
tinnepséget szerveznek orszagszerte, ahol szeretet-
tel koszontik az idoseket. Az Iddsek Vilagnapja megyei
tinnepséget a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Nyugdijas
Szervezetek Szovetsége a Nyiregyhazi Evangélikus Nagy-
templomban tartotta meg.
oszontot mondott dr: Kovacs LaszIo Attila, a Nyiregy-
hazi Evangélikus Egyhazkozség igazgato parokus
lelkésze, Baracsi Endre, a Megyei Kozgyiilés alelndke
és Roman Demeterné, az Orszagos Nyugdijas Szovetség
alelncke, a Megyei Nyugdijas Szervezetek Szdvetsége-
nek elnéke. A koszontokben elhangzott, az idés ember
legfontosabb vagya, hogy a tarsadalom megbecsiilt
tagja legyen, egészséges legyen, biztonsagban érezhesse
magat, legyen tarsa a magany ellen és hogy értelmes
elfoglaltsagot talaljon nyugdijas éveiben, hiszen vagyik
a lelki ajandékokra, az Oszinte szeretettre és torodésre.
koszonték utan nagyon szép itinnepi miisorral ked-
veskedtek a Tiréczy Zoltin Evangélikus Ovoda és
Magyar- Angol Két Tanitdsi Nyelvii Altaldnos Iskola
didkjai. Enekeket, verset és nagyon szép fuvola szolot
adtak eld az idések oromére. A rendezvény végén okle-
velek és ajandékcsomagok atadasaval ismertek el azok
munkajat, akik sokat segitették a szévetség munkdjat.
meghato szép tinnepségen nagyon sokan vettek részt.
En ezzel a szép verssel kiszonteném a kedves olvasét.

Majer Jozsefné alelnék

Antoni Sandor: Tisztelet az éveknek
Tisztelet az elszallt hosszu éveknek,

Becsiiletes, sok-sok dolgos kezeknek,

Hosszii éveken at szorgalmasan éltiink,

Evek mildsaval nyugdijasok lettiink.

Anyak, apak csaladot neveltiink,

Szeretetben, békességben egyiitt éldegéliink.

Egy év ugyan elszallt felettiink,

A jo Istennek ezt szivbol készonjiik.
Oregség, ez is egy muilé dllapot,
Ut, mit firadt labunk koptatott.
Idosek lettiink, mi sok évet takar,
Volt sok nyar, dsz, tél és tavasz.

Tisztelettel emlékeziink mindazokra,

Kik nem lehetnek kozéttiink otthonunkban.

Mi még itt vagyunk, iinnepeltek vagyunk,
Tisztességben megosziilt homlokunk.

Kis falunk bolcsénk ringatdja,

1tt neveltiik gyermekeinket a becstiletes életmodra.

Elrepiiltek az évek bizony felettiink,

Nem csak a rosszra, a szépre is emléksziink.

Ami elmult vissza soha nem tér,

De a szeretet sziviinkben orokké él.

Unnepelni jottiink itt ma dssze,

Halankat és szeretetiinket még szorosabbra késse.

Koszonetet mondunk azoknak mindezért,
Kik megrendezték szamunkra e szép estet.
1ddsek napjan mikor dsszejarunk,

Benne szinte egy csalddra talalunk.
Adjon Isten még sok boldog évet,
Békességet, otthont, erdt, egészséget!
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Generacionk

A Nyugdijasok Orszagos
Szovetsége havi folyoirata
jorészt egész oldalas cikkek-
kel mutatja be a vilagjarvany
remélt ,,lecsengésével” meg-
elénkiilt egyesiileti, szovetsé-
gi életet, eseményeket. Kozii-
lik kiemelked6 az orszagos
Balatoni randevil beszamo-
l6ja, amelyen a mi Napkori
asszonykorusunk ismételten
»aranyosan” szerepelt. En mégis inkabb azoknak
a cikkeknek a jelent6ségét emelem ki, amelyek
valamennyi nyugdijas életével, mindennapjaival,
megélhetésével, jovojével kapcsolatosak. Néhany
cim alapjan azok elolvaséasat valamennyi olvasonk-
nak ajanlom: Vita az MSZP nyugdijprogramjarol;
Nagyinet: ablakot nyitott az id6sek vilagara; Hogyan
hasznaljak az egyes generaciok a kozosségi médiat?;
Oszi (kozlekedési) tanacsok; Az Gregedés talan egy
betegség, megvan a korokozdja; A bezarkozas csok-
kenti leginkabb az intelligenciaszintiinket; Japanbol
indult, de a jarvany miatt az egész vilagon terjed a
Hikomori; A 60 év feletti magyarok romlo egészségi
allapota komoly riziko. (E.T.)

El6adast tartot-
tunk a Szenior
Orémtanc-rol,
majd a részt-
vevoket
tancoltatni!
is nagyszeriien
sikertilt!
16k, hogy ilyen
aktivak voltak
az idelatogato
szépkoruak!
Ko6szonom
meghivast és a
tamogatast!

Juhdszné

w4l V' 4

Idosek akadémiaja résztvevoi

~ Rejteny 15
Eloadas a tancrol

Orii-

Megyei gasztronomia

Megyénk igen gazdag ételkiilonlegességekben. A rendez-
vényeken lehet velik talalkozni és késtolgatni. Ha a virus
visszavonul. Ezek ko6ziil rejtvényiinkben lehet néhannyal
talalkozni.

ViZSZINTES: 1. Fejér megyei telepilés, ... - Gorsium. 4. Régi étel kukori-
cabol. Tettek ra tepertdt, tirét, lekvart, sot hidegen jo volt tejjel is,
s6t makos is készithetd. 11. Korsik, hdmozva. 13. A juh himje. 14. George ...,
francia irénd. 16. Nyelvnyujtogatas. 19. Felsé... lakos, Nyiregyhdza kilterile-
tén. 20. Oltézék. 21. Németorszag olimpiai jele. 23. Ramén, hdmozva. 25.
Gyengén taplalkozo gyerek. 27. Egy vizi evez6s eszkozt. 28. IF. 29. Forsyte
... régi angol filmsorozat cime. 30. A cinege népi neve. Viszont régen
(gyerekkorom) egy ételként szerepelt. Krumpli és liszt keverékébdl
allt. Egyes falunapokon most is lehet enni. 31. Szintén nem. 32. Dup-
l&n, Véci Mihaly madara. 33. Léggomb, gyerekbecézésben. 34. Kas bet(i. 35.
A Tupoljev gépek bet( jele. 36. Szintén egy népi étel. Burgonya és liszt
keveréke. 37. Horddt mér. 38. Olasz-orszag sport jele. 40. Tisza melletti
szerb telepUlésrdl vald. 41. Lentebbi helyre. 42. Levéltavirat, roviden. 43. Itt
ered a Volga: ..-hatsag. 44. Méhlegel6 fa. 45. Romai 101. 46. Masik kozepe.
47. Az ozmium vegyijele. 48. Ruhat tsszeallit. 49. Hazai vasuttarsasdg. 51.
Gyerekek kedvenc jatéka. 54. Brazil varos: ... de Janeiro. 55. A Vagba 6mlé
folyd (e-,). 56. Sokak kedvence, burgonyabdl és lisztbél késziilt,
olajban siitott finomsag. 57. Orosz tehergépkocsi marka.

FUGGOLEGES: 1. Ebbél is sokféle étel készithetd, de egyszeriien
siUtdbe rakva is finom csemege sil beléle. Nagydoboson tartjak
évente ezt a megemlékezést. 2. Aron becézése. 3. Ez a finomsag is
olajban sitve jo. Liszt, tejfol és vaj, cukor, tojassargaja, kevés sot
kell 6sszegyurni. Sités utan vanilias cukorral megszorni, mellé sar-
gabarack lekvart talalva. 5. Az EgyesUlt Kiralysag bet(jele. 6. USA véros,

1 2 3 4 |5 Je [7 gle [o [o .
n 12 13 14 15
16 7 |8 19
F .zo 21 2 [3 [«
25 (26 27 28
29 30. 3
32 33 34
35 36 36a 37
38 39 40 41 42
43 44 45
46 47 48 49 |50
5|52 53 54 55
. 56 cS 57

, .. Angeles. 7. Szintén. 8. Erzsébet és Zsigmond becézése. 9. Betét utdn fizetik. 10. Anna egyik idegen
valtozata. 12. llonka becézése. 15. A mak mellett ez is lehet a bejgli tolteléke. Milotdnak ezt a termékét mar egy évszazada jegyezték a New-yorki tézsdén. Evente a rendezvényen
nagyon sok finomsag ehetd itt. A termésébdl bef6tt is készithetd. 17. Angol néveld. 18. Néha hangzoi. 21. Zalai telepulés. 22. Francia (rue) utca. 24. Eurépa leghosszabb f6 utcéja
van ennek a BAZ- megyei varosnak. 26. A MAV dolgozéja. 27. Félhold alaky péksutemény. 30. A réz vegyiele. 33. Libabol készult étel, ..kdsa. 34. Megyénk akacfa erd6je szamot-
tevd. A méhek gy(ijtotte édesség fogyasztasa egészséges, és hungarikum. 36. Olasz kardvivé, ... Nadi. 36a. Csecsem6t, gondoz, felezve. 37. Lejjebb. 39. Balatoni tduléhely.
Dévip Jozser

4. Lakat, kozepe. 44. Nem ezek. 48. Vasuti palya alkotorésze. 50. Délia kozepe. 52. Oda-vissza értelmes igekotd. 53. Orszagos Parancsnoksdg. 54. A tetejére.

Bekildendd: a vastag bet(is sorok megfejtése kozil: Vizszintes 4. 56. figgbleges 1. 15.

Bekildési hataridd: oktdber vége, tehat most nincs nyertes. Az oktéberi keresztrejtvény bekiildési hatarideje november vége.
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gy ik wi: Orom mellett, gondok is vannak

Talalkoztunk, kirandultunk! Mar
nagyon vartuk, mint én, és ahogy lat-
tam a ,,Lapunkban” ugyancsak masok
is, klubokbdl és innen-onnan. Nem
is csodalom, hiszen annyira hianyolta
mindenki azt az ,0lelést, kézfogast,
vagy azt a puszit”’, amit a masfél éves
talalkozasok elmaradasa hiusitott meg,
hogy ezt is felemel6 érzés volt latni.

Az Oovatosabbak itthon, orszagon
beliil ,,rajzottak ki”, de voltak meré-
szebbek is, akik a hataron tulra vették
az iranyt. J6 volt latni a sok képes
beszamolot, megtoldva szoveges élmé-
nyek kozre adasaval. En is elmentem
kétszer Erdélybe, Torockora huszon-
6tdd magammal, ahol mar hazajarok-
ként ismernek az Agota panzioban.
A felhdk felett 1400 méter magasan
jéartunk egy napon a Fogarasi havasok-
ban, a Bilea tonal, és nem talalkoztunk
medvével sem, csak temérdek kiran-
duloval. J6 lenne jovore is Erdélybe
menni, akar a Vaskapuig, Orsovara.

Mindezek utan, mégis eld kell, hogy
vegyem az €n ,pesszimista” énemet,
mert nincs még vége. Ujra jon a ki tud-
ja hanyadik nevii ,,covid”, és nagyon
ugy néz ki, hogy a maszkot sem lehet
otthon hagyni. F¢él6 a hatarokon talra

menni, de még egy zsufolt buszban
a szomszéd faluba sem ajanlatos. En
ezt eddig is ugy ¢ltem meg, hogy ez a
masfél év, mintha , kimaradt volna az
¢letembdl”, és csak egy rossz alom volt
az egeész.

Mindenesetre felemeld érzés volt
ebben a mostani hdénapban, hogy a
,hatosagok” gondoltak az iddsekre,
szépre sikeredett a megiinneplése az
Id6sek napjénak az evangélikus temp-
lomban is. J6 dolog az, hogy kezdett
visszatérni a klubokban az ,¢élet”, de
hogy ez tartés lesz vagy sem, a kozeli
honapokban ddl majd el.

Szép dolog volt az, hogy varosunk-
ban a nyugdijasok kézimunkai wjra
lathatok voltak. Nyirbatori baratom
(Simics Lajos) kiallitotta képeit a helyi
Miivelédési Hazban. En megnéztem
a kiallitasat és csodalom az akaratat,
mert minden nap eléveszi az ecsetet.
Festészet, szobraszat, épitészet, ez sza-
mara a legérdekesebb, vagy inkabb
legértékesebb tudas, €s ebbdl kettdt 6
maga is alkotdként teszi napkozben
otthon.

En meg itthon csak zsortolddom a
gyiimdlcspiac visszassagain, de ez
»falra hanyt borsé” marad csupan. A

-
piacra nem illik : Hﬁ i
az a noéta, hogy e
»ejhaj, Lina,
nincs itt hiba” h\-

stb. Hiba van ott,
és ezzel is vele
kell élni. Micsoda arak ¢és micsoda
mindség érte? Hagyom is, mert még
megismernek az ,,0stermelének alca-
zott kereskeddk”, és én hiiznam a kur-
tat.

Viszont van hirem mas is. Mind a
ketten ,,oltatkoztunk™ harmadszorra, és
azt adtak, amit a korabbi kettore kap-
tunk. Itt Gjra biztatok mindenkit, hogy
tegye ugyanezt, vagy ha nem oltatta be
magat egyszer sem, akkor most tegye
a sajat és a masok érdekében. A hazi-
orvos tisztaban van azzal, hogy kinek
nem ajanlatos az oltakozas, de akinek
nincs ezzel probléma, az masokat egy-
részt ne fertdzzon meg, valamint Ot
sem fertézzék meg hasonloak. Nem
esne jol senkinek, ha a boltokban csak
védettségi igazolassal lehetne vasa-
rolni, gondolom én. Ne legyen ilyen
szigoritas, de amit irok errél, az meg-
fontolando.

Szép és napos oktobert kivan:

Dombévari Istvan.

Simkovics Gyula kdszontese

Simkovics Gyula a nyiregyhazi Vaci
Mihaly Térsasag Kulturalis Egyestilet
egyik legaktivabb, és az egyesiilet
mikodését a maga eszkozeivel segi-
té és tamogatd, rangidds tagja. Bar
koranal és egészségi allapotanal fogva
az utobbi idében — érthetd mdédon —
kevésbé tudja magat hasznossa tenni
az egyesiiletben, mint szeretné, szel-
lemileg azonban teljesen friss maradt,
egyre inkabb elotérbe keriil életében
az olvasasi szenvedély. Tekintélyes
konyvtarral bir, melyet néhai pedago-
gus feleségével kozosen gyljtottek.

Mig rendelkezett gépkocsivezetdi
jogositvannyal, az egyesiiletiink vidé-
ki, terlileti munk4jat sajat jarmuve
rendelkezésre bocsatasaval is segitet-
te, azonban kozel a 90-hez errdl le kel-
lett mondanunk. Aktivitdsat mi sem
bizonyitja jobban, mint hogy az id6
kozben egyesiiletiink égisze alatt meg-
alakult Vaci Mihaly Olvasokorben az

egyik leglelkesebb tag. Filozofikus
beallitottsagabol adoddan a feldolgo-
zott olvasmanyok értelmezése min-
denkor élvezetes az 6 nézOpontjabol
és eldadasaban. {zig-vérig tandrember,
akinek nemcsak ¢letmodja, de gondol-
kodasa is példamutato.

Koratol fliggetleniil minden olyan
rendezvényen részt vesz és vett, amely
a Vaci Mihaly iroi-koltoi tevékenysé-
géhez kotédik. Egyesiiletiink kozel 20
éves miikodése kapesan joforman nem
tudtunk olyan kéréssel fordulni hozza,
amit a lehetdségeihez mérten ne telje-
sitett volna. Megnyilvanulasai, itmu-
tatasai nagyban eldsegitették az egye-
siilet altal végzett tényleges munkat.
1933. augusztus 12-én Nyiregyhazan
sziletett, igy varosunkhoz kotédése
természetes, €és a Vaci Mihaly iro-
koltd irdnti szimpatidja, munkassaga
iranti tisztelete az elsé perctél meg-
hatarozta a mivei iranti elkotelezett-

ségét, melynek filozofikus elemzésére
szivesen vallalkozik. Aktiv éveiben,
1968-1989 kozott a sostoi Oktatasi
Igazgatosag elobb filozofia tanszék-
vezetdje, majd igazgatohelyettese, a
késobbiekben iigyvezetd igazgatdja
volt, majd nyugdijba vonuldsa utan
vallasfilozofiai oraadoként mikodott
a Reformatus Hittudomanyi Akadé-
mian. Ezutan kapcsolodott be egye-
siilletlink munkéjaba, ahol is széles
latokore, nagy tuddsa, olvasottsaga,
miveltsége okan az egyik legmeg-
hatarozobb tagga valt. Egyesiiletiink
ezuton is koszonetet mond azért a
sokoldalu segitségért és tamogatasért,
amit bo évtizedig nyujtani tudott, s
bizunk benne, hogy egészsége lehetd-
vé teszi, hogy még sok éven keresztiil
szamithassunk ra.
Stick Gyula
a Vaci Mihaly Tarsasag Kulturalis Egye-
silet alapito elnéke
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KOSZONTO

(Elhangzott a Megyei Nyugdijas Szer-
vezetek Szovetsége az evangélikus temp-
lomban megtartott ,,Idések Vilagnap-

jan”)

Tisztelt Vendégeink! Kedves Nyugdi-
jas tarsaim!

Oszinte tisztelettel és szeretettel
koszontok mindenkit a NYOSZ elndk-
sége, valamint a Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Nyugdijas Szervezetek
Szovetsége elndkségének nevében.
K06sz6nom, hogy elfogadtak/elfogadta-
tok meghivasunkat.

Kiilon koszonom dr. Kovacs Lasz-
16 lelkész-igazgaté turnak, valamint
Kocsisné Sarossy Emoke igazgatd
asszonynak, hogy az els6 szora igent
mondtak, befogadtak minket s miisor-
ral kedveskedtek e jeles napon az isko-
la als6 tagozatos didkjai ebben a cso-
dalatos templomban, az Isten hazaban.
Isten aldasa kisérje életiiket.

Azon toprengtem, vajon az ENSZ
1992-ben miért oktober 1-jét nevezte
meg az Iddsek Vilagnapjanak. Talan
azért, mert oktober az 0sz bekdszonté-
nek kezdete, amikor a természet sok-
szintivé valik, a zoldell6 lombok leve-
lei sargulni kezdenek, a természet téli
alomra késziil.

A mi korosztalyunk, az idéskorosztaly
is igen sokszinii. K6z0s benniink a kor-
csoporthoz valo tartozas, de életkor, csa-
ladi allapot, szocialis helyzet, egészségi

allapot szerint igen sokfélék vagyunk.
Ko6z6s benniink az is, hogy kozosségre
vagyunk, ahol tarsakra, baratokra tala-
lunk, ahol segithetiink egymasnak, hasz-
nosan toltjiik szabadidénk egy részét.
Sajnos a Covid 19 minket is sulyosan
probara tett, hiszen nem talalkozhattunk
baratainkkal, csaladtagjainkkal, és lelki-
leg igen megviselt benniinket.

Tobb egyesiilet az eltelt masfél év
alatt megsziint, mivel meghalt vagy
sulyos beteg lett a klub, illetve az egye-
siilet elndke, és nincs, aki vallalja a tiszt-
séget. Hosszll volt a bezartsag, sokan

megszoktak, elfogadtak az egyediillétet,
hozzészoktak, hogy mar nem kell utcai
ruhaba Oltdzni, igy maradt szamukra a
magany, az Onsajnalat.

Remélem, és azért dolgozom a szovet-
ség elndkségi tagjaival, hogy ez miel6bb
véget érjen, 1j kozosségek jojjenek 1étre.
Mit kivanok mindannyionk szamara?

Csaladi békét, tirelmet, szeretetet,
megbecsiilést és még sok-sok egészség-
ben, kdzosségben megélt Idések Vilag-
napjat.

Ko6szonom megtiszteld figyelmiiket!

Roman Demeterné

Elismeresek atadasa

A Megyei Nyugdijas Szervezetek
Szovetsége a nyiregyhazi evangéli-
kus templomban kdszontotte a megye
nyugdijasait az ,,Idések Vilagnapjan”.
Sok telepiilésen is ezen a napon tar-
tottak az linnepséget, de igy is megtelt
a templom tnneplokkel. Hagyomany,
hogy azokat az egyesiileti tagokat, akik
sokat tesznek a kozosségért emléklap-
pal és ajandékcsomaggal jutalmazzuk.

Az idén Akli Martonné, a Levele-
ki Oszi Levél Nyugdijas Egyesiilet
elnoke, Majer Jozsefné, a Pdcspetri
Nyugdijas Egyesiilet elndke, Vass Ist-
vanné, a Sényd6i Nyugdijas Egyestilet
elndke (nem volt jelen) részesiilt ebben
az elismerésben. Iddseink nagyon sok
segitséget, tanacsot kapnak a rendor-
hatosagok dolgozoitél az eldadasok
alkalmaval. Faradozéasukat emléklap-
pal koszontiik meg dr. Kovacs Attila-
nak a Megyei Rendér-fokapitanysag
blinmegel6zési osztaly vezetdjének, és
Gurban Csabanak, a Varosi Rendorka-
pitanysag bliniligyi osztdly fonyomo-
zojanak. Az iinnepség a Nyugdijasok
Himnuszanak eléneklésével ért végett.

(A fotokat és videokat Schmidt Pal
készitette.) llona Schmidt

Oktober 1-jen
a szepkoruakat
unnepeljuk

Az ,Idosek Vilagnapja” az idds
emberekrol, az 6 tiszteletiikrol szol.
Tiszteletiink magaban foglalja timo-
gatasukat, szeretetiiket, annak kife-
jezését, hogy tarsadalmunknak 6k is
hasznos tagjai, és mindannyiunknak
nagy sziikségiink van rajuk. Sziiksé-
giink van mindarra a sok élettapasz-
talatra, arra a higgadt bolcsességre,
amivel csakis 6k rendelkeznek, és a
tiirelemre, elfogadasra, ahogy tanita-
nak, nevelnek benniinket.

Isten ¢€ltesse erében és egészség-
ben Onoket!

Simon Mikl6s orszdggyilési képviseld




Hetvenkedo

Hetvenked6 Hatvanasok

bliinmegel6zési vetélked6
orszagos dontdjét a Nemzeti
Bilinmegel6zési Tanacs tamoga-
tasaval szeptember 8-an, 9-én
tartottak meg Zalaegerszegen.

A résztvevoket Balaicz Zoltdn Zala-
egerszeg polgarmestere, dr. Hatala Jozsef
Nemzeti Blinmegeldzési tandcs elnoke
¢és Toth Laszlo érnagy, a Biinmegel6zési
osztaly vezetdje kdszontotte.

A jatékos vetélkedon nyugdijas egyesii-
letek tagjai mérték 0ssze tudasukat. Minden
megy¢ébdl 4 fos szépkortiakbol allo csapat
vett részt. Szabolcs-Szatmar-Bereg megye
csapatat Majer Jozsef, Majer Jozsefné,
— T _

Hatvanasok

Akli Martonné és Kadar Bélané alkotta.
Gonczi Gyorgy rend6rfotdrzszaszlos biin-
megeldzési el6ado kisérte és szallitotta el
Zalaegerszegre csapatunkat. Koszonjik a
kivaldan végzett munkajat, a jo vezetést
€s a csapat segitését.

Az orszagos vetélkedd célja az idésebb
generacid 4ldozattd valasdnak megeld-
zése volt. A jatékos versenyfeladatokat a
szervezOk ugy allitottak dssze, hogy azok
tanulsagosak legyenek ¢és felhivjak az idds
korosztaly figyelmét a rajuk leselkedd
veszélyekre és az ellene vald védekezés
lehetdségeire. A jatékos vetélkeddre valod
felkésziilésre segitségeként ellatogattunk
a Gocseji Falumuzeumba és egy kellemes
séta kozben feladatokat oldottunk meg.
] P Megtekintettiink egy biin-
;ﬂ megelézési eldadast a gyo-
nyori varosi hangverseny-
és kiallitoterem, az egykori
Zsinagoga épiiletében.

K6szonjiik Roman Deme-
terné elndk asszonynak,
hogy delegalta csapatunkat,
, és részt vehettiink a kiva-
léan megszervezett verse-
nyen. A maximalis ellatast,
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a gyonyori szallast és a fantasztikus prog-
ramokat pedig a Zalaegerszegi Megyei
Renddrkapitanysag blinmegelézési mun-
katarsainak koszonjiik.

A versenyen sajnos az elsé harom helye-
zést nem sikerilt elérniink, de nagyon
jol éreztiik magunkat, és sok hasznos
tandcsot kaptunk, amelyeket igyeksziink
tovabbadni lakokdrnyezetiinkben, egyesii-
letiinkben a sajat korosztalyunknak. A ver-
seny zarasaként minden részt vevo csapat
emléklapot kapott, és minden versenyzot
ajandékcsomaggal dijaztak. Vigydzzunk
egészséglinkre és értékeinkre!

Maéjer Jozsefné

Pdcspetri Nyugdijas Egyesiilet elnéke

~Tanc az idosekert”

z Elet Forrasa Egyesiilet egy
tanckihivast hirdetett ,, Tan-
coljunk az Idésekért” cimmel.

Ennek a kihivasnak mar volt el6zmé-
nye. A hosszi Covid elleni védekezés
utdn a szocidlis szféraban dolgozok
jartak oromtancot a ,Jerusalemat”,
melynek hatalmas sikere volt, hiszen
harminc intézményben tancoltak, és
tobb mint szdzezer ember latta a vég-
eredményt. Ehhez a tanchoz is sok
nyugdijas csatlakozott.

Az egyesiilet elndke Hadobasné
Kiss Hedvig megkereste szovetségiink
elndk asszonyat, hogy oktober 1-jén,
az Idések Vilagnapjan tervezik bemu-
tatni a tancrol késziilt videét. Céljuk
az, hogy megerdsitse az emberekben
azt a tudatot, hogy fontos torddni az
id6ésekkel, oda kell figyelni rajuk. Az
iddseknek mutatott tisztelet rendkiviil
fontos, hiszen mikor a fiataloknak volt
rajuk sziikségiik, 6k ott voltak, és segi-
tettek. Ezt kell a fiataloknak meghalal-
ni és viszonozni, hiszen most nekik van

sziikségiik arra, hogy valaki ,kézen
fogja és hazavezesse” 6ket. A tancban
tobb szaz szocialis dolgozo, apold vesz
részt, és szeretné, ha a megye nyugdi-
jasai is részt vennének a programban.
Roman Demeterné elnok asszony igent
mondott a felkérésnek.

Varosunkbol €s a megyébdl tobb
nyugdijas egyesiilet vallalta a felkészii-
lést, ehhez tancvideot kaptunk, mely
alapjan gyakorolhattuk a lépéseket.
Demarcsek Gyorgy tancpedagogus elo-
zetesen felvette a koreografia 1épéseit a
Csik zenekar ,,Te majd kézenfogsz és
hazavezetsz” cimi feldolgozasara.

Eljott a felvétel napja: szeptember 23.
10 ora, helyszine pedig a Sostoi Muze-
umfalu. A felvételre ellatogattak a kdzeli
szocialis intézmények lakoi, a tancban
részt vevé intézmények telepiilésének
vezetdi, a Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Nyugdijas Szervezetek Szovet-
ségének oOtven tagja. Dr. Vinnai Gy6z6
orszaggyulési képviseld is koszontotte a
ko6zel 500 résztvevét, orilt a kezdemé-
nyezésnek, végiil beallt a tancosok kozé.

A tancokat részletekben gyakoroltuk
Demarcsek Gyorgy vezetésével, akinek
tiirelme, mokas beszolasai meghoztak
az eredményt. Sok-sok ismétlés utan
megtortént a videofelvétel, ami csoda-
latos lett. Gyakorlas kézben 6rommel
tapasztaltuk, hogy nemcsak mi iddsek
tévesztettiik 6ssze a jobb, bal, kéz, lab
fogalmat, hanem a fiatalok is. Renge-
teg kacagas jellemezte a napunkat.

Ko6szonjiik ,,Az Elet Forrdsa Egye-
siilet”-nek a szervezést, az ellatast, az
apoloknak, hogy tancoltak az iddse-
kért. Koszonjiilk az élményt, és azt,
hogy ott lehettiink.

A résztvevé nyugdijas egyesiiletek
nevében: Schmidt Palné eln6kségi tag.
(A video elérheto: joutube: Tancra fel!
Apol6k tanca az idésekért).
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Az oregseg nem hetegseg

z idén is folytatodott az Idések
Akadémiaja el6adassorozat a
megyeszékhelyen.

Mindig is a nagysziil6i korban 1évdk
kivaltsaga volt, hogy elmondjak a fia-
talabbaknak, az Oregség nem beteg-
ség, hanem egy allapot, hogy aztan
szépkoruva valasukkor 6k adjak tovabb
ezt a bolcsességet az utanuk jové gene-
racidknak.

Kronoldgiai és bioldgiai kor

A Nyiregyhazi Szocialis Gondozasi
Kozpont és az Idosekért és Fogyatékoso-
kért Joszolgalat Alapitvany altal szerve-
zett Id6sek Akadémidja programsorozat-
nak ez volt az egyik témaja. Az Oz utcai
Nappali Ellaté Centrumban megrende-
zett programon dr. Papp Katalin, a Deb-
receni Egyetem Egészségiigyi Karanak
féiskolai docense volt az eldado.

— Magyarorszagon ma 1,8 millié 60 év
feletti ember ¢l és ez a szam egyre csak
né — mondta dr. Papp Katalin. — Azon-

Vigyazat, megint probalkoznak
a banki adathalasz csalok!

Tébb jelzés érkezett hoz-
zank arrél, hogy sokakat
hivtak fel magukat banki
alkalmazottaknak — jellemz6-
en bankbiztonsagi vezetének
— kiadé személyek telefonon.

e Felhasznaloneved, jelszavad,

o Kizdarolag banki fizetési oldalon
vagy mas megbizhato pénziigyi
szolgaltato oldalan add meg

ban ahdnyan vagyunk, annyiféleképpen
oregsziink. Az embernek van egy krono-
logiai kora, ami a sziiletéstol datalodik
¢és egy bioldgiai kora, ami az egyén szer-
vezetének allapotat mutatja. Rengeteg
mulik azon, hol éliink, milyen tarsadalmi
kornyezetben, milyen munkat végziink,
milyen tapasztalatokat éliink meg.
A rendszeres mozgassal idos
korban is tehetink egészségiinkért

— Azt tudomasul kell venniink, ha tet-
szik, ha nem, mar a fogantatdsunk pilla-
natatdl dregsziink, csak az nem mindegy,
hogy milyen minéségben — folytatta a
féiskolai docens. — Sajnos nagyon keve-
set gondolunk arra, hogy minket is utol
fog érni az Oregedés, ezért, ha fiatalabb
éveinkben nem éliink elég tudatosan és
nem figyeliink oda az egészségiinkre,
akkor annak idésebb korunkban lathat-
juk majd a karat.
Csokken a teljesitoképesség

Az eldado felsorolta, milyen kiils6é és
belsd valtozasokra kell felkésziilniink az

évek eldrehaladtaval. Ahogy a szervezet
oregszik, ugy romlik a teljesitOképesség
is. Gornyedtebb lesz a testtartas, rugal-
matlanabba valik a blr, az érzékszervek
is vesztenek élességiikbol, csokkenhet a
hallas, a latés, az izlelés képessége.

— Nagyon fontos, hogy a boriinkre idds
korban is fokozottan figyeljiink oda — hiv-
ta fel a figyelmet dr. Papp Katalin. — Ez a
szervezetlink elsd szaml védelmi rend-
szere, érdemes A-vitamin alapt krémek-
kel folyamatosan kenegetni, hogy a rugal-
massaga minél tovabb megmaradjon.
Forduljunk orvoshoz

— Nem szabad egyetlen apro jelet sem
elhanyagolni. Barmi valtozast észleliink
magunkon, haladéktalanul forduljunk
orvoshoz. Lehet, hogy amit tapasztalunk,
az csak természetes kovetkezménye az
1d6sodésnek, de lehet egy komolyabb
betegség tiinete, amelyet, ha idében diag-
nosztizélnak, akkor nagyon jo az esélye
a gyogyulasnak. Vigyazzunk magunkra,
hogy az oregkorunk is boldog legyen —
mondta az Egészségiigyi Kar foiskolai
docense. J.G.

Megjelent a Kelet-Magyarorszagban

bankkdrlya adataid soha ne tObba 64 éV’ a 64+059k vették at
Kiildd el senkinek! feletti, mintaz 5 év  a vezetést. Spanyol-
alatti lako orszagban 1970-ben,

Valtozik a vilag

ost el6szor

A vilag orszagaiban

népessege

zett a fordulat, amikor

Dél-Koreaban 2000-
ben jott el ez a valtas.

Arrol tajékoztatjak Oket, hogy
vagy ,hackertamadas” érte a bak-
szamldjukat vagy nagy Osszegl
vasarlast kezdeményeztek a bank-
kartyajukkal. A hiba elharitasa érde-
kében csupan harom dolgot kérnek:
bankkartya adatok megadasa, egy
program telepitése ¢s a netbankba
torténd belépéshez sziikséges ada-
tok kiadasa... Mindezek utan a csa-
16k jogosulatlan fizetéseket tudnak
kezdeményezni. A letdltott program
tavoli elérést biztosit a sértett sza-
mitogépéhez, amin keresztiil kony-
nyedén hozzaférnek az ott elmen-
tett netbanki felhasznaloi nevekhez,
jelszavakhoz. Ha esetleg be van
allitva a kétfaktoros hitelesités, az
SMS-ben kapott kodot is elkérik,
igy utalast tudnak kezdeményezni.

Hogy ilyen ne torténjen veled,
javasoljuk, fogadd meg néhany
tanacsunkat!

bankkartya adataidat!

e Ne telepits semmilyen alkalma-
zast szamitogépedre vagy telefo-
nodra idegen személy kérésére!

e Mobilalkalmazasokat mindig a
hivatalos alkalmazas-aruhdzbol
tolts le!

o Felhasznaloi fiokjaidnal (leve-
lezési, banki, kozossegi oldalak)
allits be a kétfaktoros (kétlép-
¢s6s) azonositast!

Még valami! Osszegyiijtottiink

néhany iizenetet:

o FRISSITSD JELSZAVAD az
alabbi linken!

o LEPJ BE A FIOKODBA, ellen-
kezd esetben 24 éran beliil tor-
lodik!

o A mellékelt szamla befizetéséhez
a linken ADD MEG A BANK-
KARTYA-ADATAIDAT!

Ha ilyet vagy hasonlot kapsz, 1égy
ovatos! Valdszintileg at akarnak ver-
ni! Magyar Rendoérség

demografiai valtozas
zajlik: egyre 1d6sodik
a populéci6. 2018-ban
a 64 ¢év felettick sza-
ma meghaladta az 5 év
alattiak szamat, a tor-
ténelem soran ez volt
az els6 alkalom, hogy
ilyen helyzet allt el6.

A jovobeli populaci-
ok varhato életkorat ma
mar kiilonféle szdmita-
sokkal tudjak becsiilni.
Az egyes orszagokban
nem egyforman alakul
a koreloszlas, jelentOs
kiilonbségek vannak. A
gazdagabb orszagok-
ban magasabb jove-
delmek mellett keve-
sebb gyermek sziiletik,
ugyanakkor hosszabb
lett a varhato élettar-
tam. Az USA-ban mar
1966-ban bekovetke-

A vildg szamos
orszagaban ugyanak-
kor még nem fordult
at a koreloszlas. A
becslések szerint Indi-
aban 2028-ban keriil
erre sor, Dél-Afrikaban
pedig csak 2036-ra var-
hat6 a fordulat. A sze-
gény orszagokban sok
gyerek sziiletik, ugyan-
akkor a varhat6 élettar-
tam is joval kevesebb,
ezért Nigéridban példa-
ul csak 2087-re varjak
az atvaltast.

Az eldrejelzések sze-
rint az 5 évnél fiatalabb
gyermekek szama a 21.
szazadban tetézni fog.
Ugyanakkor a varhato
¢élettartam egyre no,
ezért egyértelmil, hogy
egy Oregedd vilag felé
haladunk.




Az 6szi idészak rendkiviil érté-
kes gytimolcse a birsalma, ennek
ellenére —elsdsorban savanykas
ize miatt — kevésbé népszert.
Pedig hatékonyan csokkenti a
megfazas ¢és az influenza tiine-
teit, kivalo gyulladascsokkentd
és méregtelenitd, megsziinteti a
székrekedést, elésegiti a fogyast,
kiils6leg hasznalva javitja a bor
feszességét. Mivel erds antioxi-
dans, a rakot okozd, és a sejtek
oregedését felgyorsitd szabad
gyokokkel szemben is sikerrel
veszi fel a harcot.

A birsnek van az dsszes gyl-
molcs koziil a legmagasabb
pektin tartalma. A pektin az
emésztorendszer segitdje, mivel
védoréteggel vonja be a bélfa-
lakat, amivel egyrészt megvédi
azt, masrészt helyreallitja annak
megfeleld mikodését.

1.. Er0siti az immunrendszert,
¢és jotékony hatdssal van a vér-
szegénységre, mivel szadmos
vitamint. pektint és a tanint tar-
talmaz. Gazdag A-, Bl-, B2-,
B6- C-, E- és P-vitaminban,
valamint asvanyi anyagokban
(vas, kalcium, kalium, fosz-
for, magnézium). Almasavat és
csersavat is tartalmaz. A gyi-
molcsok kozil a birsnek a leg-

A gyogyito birs...

magasabb a pektin tartalma. A
pektin az emberi szervezet sza-
mara igen fontos, értékes rost.
Szintén egyediilallo a P-vitamin
(citrintartalom) tartalma, ami
megelozheti, vagy segitheti a

4. Csillapitja a vastagbélgyul-
ladas tiineteit: ez alkalommal
a birs magjait hasznosithatjuk.
Vegylink 20 gramm magot és
alacsony tlizon f6zziik 2 deci-
liter vizben. Miutan elparolgott

skorbut, illetve a vérzékenység a folyadék fele, vegyiik le
gyoOgyulasat és a koleszteriI:Aa tlizrél, hagyjuk kihilni,

szintet is szabalyozza.
2. Etvagygerjeszto
hatasu: naponta egy
fél birsalma elfo-
gyasztdsa mézzel a
labadozasi 1d6- .
szakban kiva-
l6an meghozza
az étvagyat.
3.Felveszia har-
cot a hepatobiliaris
betegségekkel: ide tar-
toznak az akut hepatitisz, kro-
nikus. (ALP) hepatitisz, biliaris
cirozis, rosszindulati folyamat
a maj érintettségével, stb. Mos-
sunk meg 2-3 birset, vagjuk
apré darabokra és napi harom
alkalommal egyiink bel6le. Ha a
betegséget hanyas kiséri, készit-
stink két birsbol piirét, és azt
fogyasszuk.

e

,szlrjiik le, és két adag-
ban igyuk meg.
5. Kopte-
\l t6 hatasq,
kezeli a
bronchi-
tist és a
kezdeti
fazisban
e 1évoé  tuber-
kulézis  tiine-
teit is enyhiti: fézziink meg
3 deciliter vizben 100 gramm
birsmagot az elobb ismertetett
modszer szerint. A fozetbdl napi
3-4 alkalommal fogyasszunk el
2 teaskanadllal. Kohogés vagy
angina esetén egy birset reszel-
jink meg, majd 2 deciliter for-
r6 vizben hagyjuk egy oran at.
Ezutan igyuk meg az infuziot
vagy gargarizaljunk vele.
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6. Kezeli a holyaghurutot:
fogyasszunk naponta 50-100
milliliter birslevet, ami vizhajto
¢s fertdtlenito-hatasu.

7. Antidepresszans hatasi: a
j6 kedélyiink meg6rzése érdeké-
ben minden étkezés utan egyiink
egy kanal birslekvart. Ejsza-
kara pedig az éjjeliszekrényre
tegyiink 1-2 érett birset. Eteri
Osszetevoi nyugtatdoan hatnak.

8. Hasmenés és szorulds ese-
tén egyarant hatékonyan miiko-
dik. Minden olyan betegség
ellen hasznos, amit baktériumok
okoznak, mint példaul a has-
mengésjarvany, a gyomorfekély,
vagy egyéb gyulladasfajtak.
Mindez annak koszonhetd, hogy
a birsalma olyan kivalo bakté-
riumolé, hogy a kodzépkorban
a kolera gyogyitasara is hasz-
naltak.

Emellett oridsi elénye még,
hogy rendben tartja a vér kolesz-
terin szintjét, kivalod antioxidans
hatasti. Erdekessége, hogy nem
a hagyomanyos modon tar-
talmazza az antioxidansokat,
hanem annak ¢l6anyaga talal-
haté meg benne. Raadasul ez az
anyag nem vész el a hokezelés
folyaman.

Eletfest6k bejegyzése
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,,...halalommal is szolgalm fogok”

Nyiregyhazan, a Borbanyai
Margaréta Nyugdijas Egye-
stilet tagjai megemlékeztek
az 1849. oktdber 6-an, Ara-
don kivégzett magyar tabor-
nokokrol. Kovacs Laszloné
gondolatai felelevenitették
Nyiregyhdza €és a vértanik
kapcsolatait. Gergely Sandor
elszavalta Posa Lajos: Mit
olvasol, édes fiam? cimi ver-
sét, amely sorai arra inspiral-
nak, hogy megfejtsiik Aulich
Lajos utols6 mondatanak
kovetkezményeit: ,,...hala-
lommal is szolgalni fogok.”

A kivégzett tabornokok
torténete 172 évvel késobb
is megrazo, tiszteletet paran-
csold, a hazaszeretet érzését
felkorbacsold eseménynek
szamit. Mindez annak elle-
nére van igy, hogy az ara-
di vértantk kozil csak Gten
voltak magyarok, tdbben
nem is beszéltek magyarul,
vagy csak torve, de harcoltak

Magyarorszagért és vallaltak
a halalt.

Nyiregyhazan is az aradi
vértantk kivégzésének emlé-
két tizennyolc éven at csak
titokban lehetett apolni. A
kiegyezés utan mar szaba-
don szervezhették a megem-
l¢kezéseket: varosunkban az
evangélikus és a reformatus
egyhaz 1867. oktober 27-én
rendezett tinnepséget. Amint
azt 2020 oktober 06-an Ilyés
Gabor helytorténész irta: ,,A
két protestans hitfelekezet
hivasara honvédek €s polga-

rok sokasaga gyiilekezett a
varoshaza elotti téren azon
a vasarnapi napon. Az emlé-
kezék Kralovanszky Gyula
honvédszazados vezérleté-
vel, harangszo kiséretében
az evangélikus templom-
ba indultak. A menet élén
fekete lobogot vitt egy hon-
véd, akit 12 gyaszba o6lto-
z6ott, kardos tarsa kovetett. A
templom eldtt fehér ruhaban,
gyaszba 0ltézve 13 honleany
csatlakozott hozzéajuk zold
koszortkkal a keziikben.
fgy vonultak be a templom-

ba az egyszerii ravatal koré.
A feketével bevont oltarra a
vértantik gyaszkeretes arcké-
peit helyezték, de gyaszba
boritottak a szoszéket is...”
A sok-sok informacid
kozott még szo esett a Kelet-
Magyarorszag, 2020. oktober
6-an megjelent cikkének tar-
talmarol is: ,,A varos kép-
visel6-testiilete Eralja harom
utcajat 1910-ben az aradi
vértanuk honvédtabornokai-
r6l nevezte el... Damjanich
mellett utcanevet kapott még
grof Vécsey Karoly és Kiss
Emod is.” Megemlékezésiink-
kel tisztelegtiink a 2001-ben
Magyarorszagon ¢és a magya-
rok altal lakott teriileteken
nemzeti gyasznappa, az aradi
vértanuk emléknapjava nyil-
vanitott, hazafias érzelmeink
részét képezd események
eldtt.
Kovécs Ldszloné
egyesiileti tag

Emléekplakett a

A sutot

okan eszik a siit6tokot és nem is
tudjak mit miivel a szervezettel!

Egy olyan 6szi csemegét tarunk a kedves
olvasd elé, ami nemcsak nagyon finom,
nagyon egészséges, kisimitja a rancokat,
lassitja az dregedést, és serkenti az agymii-
kodést, de a depressziot, levertséget is haté-
konyan kezeli! Ezt az antioxidans bombat
elkészitheted levesnek, vanillinfagyival és
fahéjjal igazi desszert csemege, siitve pedig
finom nassolnivalo vagy féétel! Es akkor
hol van még a tokfézelék?!

Nem véletleniil ismerte fel a népi gyo-
gyaszat szamtalan jotékony hatasat egész-
ségiinkre, mint példaul béltisztitd hatasat,
vizhajto tulajdonsagat, és azt se felejtsiik
el, hogy potencia ndveld! Mar a sziné-
r6l megmondhatjuk, hogy karotin tartalma
jelent6s, akarcsak a répanak! Van benne A,
B ¢és C-vitamin, kaliumtartalma vértisztito!
De ez még kozel sem a vége!

Fiatalito hatasanak egyik forrasa az anti-
oxidans tartalma, ami példaul a bort simitja
ki, tovabba, hogy a beldle késziilt piiré
luteinben és zeaxantinban gazdag, ami a

ok jotekony hatasa

latast javitja! A béta-karotin tartalma a
sziv és érrendszeri megbetegedések egyik
leghatékonyabb ellensége! Ha bdriinket
szeretnénk megfiatalitani vele, akkor pako-
lasként érdemes kozvetleniil alkalmazni!

A siit6tok minden bortipusra kivalo,
kiilonosen a faradt vagy az érzékeny bor
szereti. Magas az A, C, E-vitamin tartalma,
¢és gazdag asvanyi anyagokban is. Lagyitja,
hidratalja, ragyogova és élettelivé teszi a
bordd.

A szaraz bor megujitoja: Piirésitsiink le
friss siitotokot. S50ml-hez keverjink hozza
egy tojast, és egy kavéskanalnyi mézet, és
kenjiik a pakolast az arcunkra. 15-20 perc
utan langyos vizzel 6blitsiik le.

Zsiros bérre: Piirésitsiink le friss siitoto-
kot. S0ml-hez keverjiink hozza egy tojast,
és egy kavéskanalnyi frissen kinyomott
almalevet, és kenjiik az arcunkra. 15-20
perc utan langyos vizzel oblitsiik le.

A siitotokot minden bértipusra hasz-
nalhatjuk, de legfoképp a megyviselt, faradt
bor halas érte. A vitamin tartaméanal fogva
ranctalanit6 hatdsa van, és puhitja a bort. C
vitaminban is gazdag, igy antioxidansként

lekoéti a szabad gyokoket, és segit a kolla-
gén ¢épitésben is. A silit6tokos arcmaszkok,
peelingek apoljak a borddet, ¢és eldsegitik
ezeknek a hasznos tapanyagoknak a fel-
szivodasat.

A depresszio lekiizdésében foleg a benne
talalhaté B6-vitamin jatszik szerepet, ami
nagyon erds antidepresszans hatasu. gy
javitja a hangulatot és a kozérzetet, koz-
ben serkenti az agymiikodést! A magok is
hatdsosak, ugyanis L-triptofant tartalmaz-
nak, amely szintén hasznalatos depresszio
lekiizdésében!

Forras:blikkruzs.blikk.hu

Ajandek az Idosek Vllagnapjan

Mar az elso6 oraban tobb mint
ezren érkeztek az allatkertbe.

Ingyenes allatparki sétaval ajandékoz-
ta meg a nyiregyhazi nyugdijasokat az
onkormanyzat. A kordn érkezd lato-
gatok ajandékcsomagot is kaptak az
Id6ések Vilagnapja alkalmabol. A
nyiregyhazi o6nkormdnyzat szamara
nemcsak ezen a napon fontosak a szép-
kortak, tdmogatjak példaul a nyug-
dijasklubokat, és a hagyomanyoknak
megfelel6en idén is karacsonyi csomag-
gal lepik meg az id3seket.

A vilaghira allatpark el6tt dr. Kovacs
Ferenc, Nyiregyhaza polgarmestere és
dr. Ulrich Attila, a varos alpolgarmes-

ar, :,.2?!.

tere is koszontette az elsd vendegeket

akik szép szammal Osszegytltek a
nyitas el6tti percekben. A nyiregyhd-
zi onkormanyzat az ingyenes allatkerti
belépd mellett az elsé vendégeket egy

ajandékcsomaggal is meglepte.
»Nagyon 0riilok, hogy ennyien eljot-
tek, nagyon sokan vannak itt. Ahogy
szoktam, minden évben egy beszamoldt
is kapnak az id6sek, hogy az elmult egy
évben mi minden tortént a varosban,
milyen eredményeket értiink el, milyen
fejlesztések valosultak meg” - nyilat-
kozta dr. Kovacs Ferenc, Nyiregyhaza
polgérmestere. Nagy Boglarka
Fotok: Szarka Lajos

vezérigazgatonak

A szovetség oktober 1-én az ,,Idések
Vilagnapja” tiinnepségen emléklappal
¢és emlékplakettel koszonte meg Tamba
Miklosnak, a Napkori Erdégazdak Zrt.
vezérigazgatojanak azt, hogy rendsze-
resen segiti a szovetség sportrendezvé-
nyét a napkori Kerekerdd Turisztikai
Kozpont teriiletén.
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Szabolcs és Szatmar egymasert

zatmar Vidékfejlesztéséért
Egyesiilethez latogattunk el.

A kozds palyazatunk ,,Szabolcs és
Szatmar egymasért” sikeres megva-
lositasa érdekében, népes muvészeti
csoporttal érkeztiink a Szatmarnémeti

kozpontjaban 1év6 csodalatos Kossuth

parkba. A ,,Vidék a Varosban” cimi
kétnapos rendezvény a szatmari helyi
gazdak termékeit kivanta népszertsite-
ni a varosi lakosok kdrében.

Ehhez fahéazakat, satorvarost (gyer-
mekek szamara allatbemutatot) és a
népszertisitdé misort addo népzenészek,
néptancosok szamara szinpadot épitet-
tek. A Nyirfa és a nyiregyhazi Alvégesi
tanc és énekkar, valamint a Nyirtele-
ki Asszonykorus kuruc notakkal és a
tanckarok tanccal szinesitették a vasari
hangulatot.

A helyszinen elkészitett és kozdsen
elfogyasztott ebéd, valamint az elvég-
zett sikeres munkank, az 9sszetartozas

¢lményét nyujtotta mindannyiunk sza-
mara. Koszonjiik a helyi szervezoknek
Simon Dalméanak és Kovacs Szabolcs-
nak a szinvonalas rendezvény szerve-
z¢st és a lebonyolitast.

Nagy Ldszlo

Partlumbol Nylrtelekre

Nyirfa Nyugdijas Egyesiilet

vendégiil hivta a Szatmar
Vidékfejlesztéséért Egyesiilet
mezégazdasz kiildottségét Nyir-
telekre.

A Partiumbol
¢ c¢rkezd szakembe-
rek részt vettek a
NEBIH Gyulata-
nyai Fajtakisérleti
Allomason  ren-
dezett  orszagos
kukoricabemutato
= . &% gzakmai eldadas-
sorozatan, ezaltal megismerve a hazai
termesztéssel kapcsolatos eredménye-
ket, problémakat és 1j technoldgidkat.
Egyesiiletiink tagjai is részt vettek a
konferencian, majd a szakmai munkat
a szabadban f6zott ebéd elfogyaszta-
sa kovette, ezutan tombolasorsolas volt.
Augusztinyi Andrés ajandékcsomaggal
lepte meg a hataron tlrél érkezok veze-
t6jét Kovacs Szabolcsot, a partiumi Falu-
gazdasz Halozat vezetdjét. A ,,Szabolcs
¢s Szatmar egymasért” ciml palydzati
tamogatas biztositott lehetdséget a ren-
dezvényen val6 részvételre. Nagy Laszlé

Latogatas

a Zotmar Sport
Egyesiletnél

A Nyirteleki Asszonykérus a
nagymajtényi megemlékezést kdove-
téen a Szatmarnémetibe 1€vo test-
véregyesiiletiink meghivasanak tett
eleget. A Zotmar Sport Egyesiilet
elnoke, Polner Zoltan szivélyes foga-
dasa utan a varosi sportcsarnokban
rendezett egyhetes ifjusagi asztali-
tenisz tabor linnepélyes zarasaként
dijakat adtunk at a jovo reménysé-
geinek. Gratulaltunk Roatis Aurica
edzOnének nagyszeri munkajahoz.
Mi énekkel kdszontottik a kis baj-
nokokat, majd a ,,Nagyi szervaja” ¢
programunk is jol sikeriilt. A varos-
nézés soran felkerestik a Vécsey
hazat, mely a Rakoczi szabadsaghar-
cot lezard szatmari béketargyalasnak
helyt adott. Laszl6 Nagy

i

Tersegi nyugdijas
talalkozo

A Dbalsai, gavavencsell6i, paszabi,
rakamazi, ibranyi, szabolcsi, nyiregy-
hazi, nyirteleki, tiszaberceli nyugdi-
jas egyesiiletek részvételével a Nyir-
fa Nyugdijas Egyesiilet nagyszabasu
talalkozot szervezett Szabolcs kdzség-
ben, ahol a résztvevok sajat misorral
szorakoztattak egymast. Ezen a vero-
fényes napon jo volt Gjra egyiitt lenni!
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~ Esemeények 11
F szerezve sikerilt Mulatsag a Jallaban

A rozsréti Békés Alkony vény étellel (gulyassal), ital- A ,,Békés Alkony” Nyugdijas Klub Sziireti mulatsaga (balja) a
Nyugdijas Klub az Idések lal és jo zenével fliszerezve Jallaban.
Vilagnapja alkalmabol tinnepi  nagyon jol sikertilt. I
Osszejovetelen vettiink részt. Koszonet érte a szervezés-
A klubvezet6 Jarosiné Klarika ben résztvevoknek.
szervezésével tartott rendez- Kovdcs Kéroly

Jo hangulatu balban mulattak
Leveleken, oktober 9-en a nyugduasok

j ZTU K M AG u N Szepterﬁber 11-én tarotta i)allat a orbanyal

Nyugduas Kluba nylregyha2| Jalla Etteremben
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10 Események
ndijat vehettiink at

RiSZt vettiink Debrecenben azon a
atonadal fesztivalon, amelyet 15.
alkalommal rendezett meg a szomszéd
Hajdi-Bihar megyei és varosi nyugdijas
szovetség. Nyugdijas klubunk Honvéd
Népdalkore eddig valamennyi rendez-
vényre meghivast kapott. Kezdetektdl
kiilondijas értékelések voltak rangso-
rolas nélkiil. A zsiiri dontésével eztttal
Szloszjar Baldzs dandartdbornok, az

Kulo
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Orom volt latni az arcokon a jokedvet, deriit

Egy szép, napsiitotte szep-
temberi napon a Sostohegyi
Nyugdijas Egyesiilet tanc
¢és énekkara meglatogatta a
Kélvineum Idések Ottho-
nanak lakoit. Kapcsolatunk
az otthonnal mar tobb éves.
Sajnos a pandémia miatt

sokaig nem tudtunk idelato-
gatni. Mostani m{isorunkban
a ,,Vidam Nagyik énekkar”
sarkozi notakat, a ,,Vadrozsa
tanccsoport” iiveges és par-
nas tancot adott elo.

Simon Jozsefné és Mako
Pal énekléssel és citera

muzsikaval szorakoztatta
a megjelent lakokat és az
Id6s Klub tagjait. A kozon-
ség nota kivansagait is sike-
riilt teljesiteniink. Orém volt
latni az arcokon a joked-
vet, deriit. Sokan énekel-
tek vellink. Reméljiik, ha a

virushelyzet nem szdl kozbe
az eddigieknél hamarabb is
sikeriil talalkoznunk. Befeje-
z¢sll szeretet-vendégségben
volt résziink. JO egészséget
kivanunk az Otthon minden
lakojanak és segitéiknek!
L6kas Imréné

MH 5. Bocskai Istvan Lovészdandar

parancsnoka altal felajanlott kiilondijat

vehette at a nyiregyhdzi korus. Felké-
szit6jiik Koleszar Jozsefné.

Szluk Istvdan

Fotok: Pataki Etelka

Joizii lapcsankasiites a

A nyiregyhazi Nyugodt Elet Nyug-
dijas Klub szeptember 21-én verdfé-
nyes napsiitéses idoben tartotta meg
az Erdei Tornapdlyan a jo hangulata
k6z6s névnapi rendezvényét.

Nyari emlékek |

tag]alval latogattunk el a két telepulesre

Nyari képek G6dollordl €s Mariabesnyorol. A vilagi- és az egyhazi kulttra jegyé-
en a nyiregyhazi Fegyveres Erok ¢s Rendvédelmi Szervek Nyugdijas Klubjanak
Szluk Istvan

Nagyon vartuk mar, hogy a szabad-
ban jol kibeszélgessiik magunkat €s
kozben a beigért lapcsankat is elfo-
gyaszthatjuk. A megjelentek sok-sok
stiteménnyel, tiditével lepték meg tar-
saikat.

A legnagyobb meglepetéssel a Szi-
lagyi csalad rukkolt ki. A férj és a
két fiuk tizennégy kilogramm burgo-
nyat hamozott meg odahaza. Melyet
a rendezvény helyszinén dolgoztak fel
lapcsankanak (tocsninak).

Ott siitottek meg €s igy frissen mele-
gen fogyaszthattuk el, ami nagyon
finom volt! Koszonet érte a csalad

minden tagjanak. Jol éreztikk magun-
kat, s reméljiik a kovetkez6 id6szakban
is tudjuk ezt kovetni.

Virdg Gyuldné, elnék

A szireti felvonulast bal kovette a

Felvonulas utan tanc - = G
siilet szervezésében.  Bogdanyi Ferenc

Sostohegyi Nyugdijas Egye-

siilet tagjai részt vettek a ,,VIII.
Zuzoslé Fézoéverseny, Zuzafesz-
tival és Palinkamustra-Csipetnyi
Biidszentmihaly” elnevezésii
Tiszavasvariban megrendezett
Csik Zenekar koncerten.

A Talalkozasok Haza el6tti szép téren
gylilekezett a kozonség a verdfényes
6szi idében. Mako Pal citerasunk és fia.
a Budapesten ¢él6 Mako Péter Kossuth-
dijas Csik Zenekar-i tag is itt talalkozott,
mert a zenekar most igyekszik potolni a
pandémia miatt elmaradt fellépéseit.

A koncert minden szdma nagyon
jo volt. Sok ismert dal is szerepelt a

programban. Lattuk, hallottuk, hogy a
pandémia alatt sem tétlenkedtek a zené-
szek, 1) feldolgozasok sziilettek, mely-
bél izelitdt kaptunk. (Pl. a Kezdjetek el
¢lni...) Az eldadas befejezd szama ter-
mészetesen kozkivanatra a ,,Most mulik

pontosan cimi dal Volt melyet a kozon—
ség egyiitt énekelt Mariannal. A koncert
végén a vastaps sem maradhatott el.
Nagyon jol éreztilk magunkat. Toké-
letes kikapcsolodas volt.
Lokds Imréné

Népzenei fesztival és verseny

Huszadik  alkalommal
rendezték meg az Oszikék
Népzenei Fesztivalt és Ver-
senyt szeptember 25-én a
demecseri Miivel6dési Haz-
ban a Baratsag Demecseri
Nyugdljas Egyesulet szer-
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vezésében. A Csipkés Zene-
kar zenés koszontdjével 10
orakor kezd6dott a program,
majd Lengyel Laszloné, az Kat.
egyesiilet elndke és Ratkai
Sandor polgarmester mon-
dott beszedet A koszontok

utan az érdeklédok lathat-
tak-hallhattak énekeseket,
hangszereseket €s tancoso-

Fergeteges hangulat, hihe-
tetlen produkciok, hagyoma-
nyok ¢és néptancok! Ez mind

megvolt a 20. alkalommal
megrendezett eseményen. A
rendezvény fovédnoke, dr.
Sesztak Miklos kormany-
biztos ur nemcsak tisztele-
tét tette, hanem tancra is
perdiilt. Koszonet minden-
kinek a szervezésért és a
résztvételért!

Az eredményhirdetés utan
18 oratdl galamiisor zarta
a programot, ahol fellépett
tobbek kozott a Demecse-
ri Rétkozi Hagyomany6rzo
Pendelyes Néptanccsoport

Fotd: Szab6 Sandor
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Pozitiv energlaval felt ltodve

vasarosnaményi

Esze Tamas Nyug-
dijas Klub szeptember
15-én Debrecenbe és a
Hortobagyra latogatott
el.

Megérkezésiinket kdveto-
en elsé utunk a debreceni
Reformatus Nagytemplom-
ba vezetett, mely hazank
legnagyobb  reformatus
temploma, illetve a Magyar
Reformatus Egyhaz, s egy-
ben a ,,Civisvaros” ikoni-
kus épiilete. Neoklasszicista
stilusban épiilt, s nemcsak
egyhazi, hanem torténelmi
¢és kulturélis szempontbdl is
jelentds: 1849. aprilis 14-én
itt olvasta fel Kossuth Lajos
a Fiiggetlenségi Nyilatkoza-
tot, mely esemény folytan
hazank egyik legfontosabb
Nemzeti Emlékhelye.

A Nagytemplom magasz-
tos épiiletébol, a Himnusz
éneklése utan pozitiv energi-
aval feltoltodve sétaltunk at

Nyiregyhazi Belvaro-

si Nyugdijas Egye-
siilet szeptember 09-én
tartotta soron kovetke-
z0 talalkozasat.

Ez kiilonleges 6sszejovetel
volt. Régen terveztiink mar
szalonnasiitést. Mivel erre
az erdei tornapalyan nem
volt lehetdség, igy kedves
tarsunk dr. Szabé Gyulané
hivta meg a kozosséget sajat
csodaszép kertjébe. Az egye-
di pacolasu finom szalonnat
dr. Vagvolgyiné Marika biz-
tositotta mindenki szamara,
amit joiziien fogyasztottunk.

Jo érzéssel hallgattuk a
vezet6ség koszontojét, ¢s a
tovabbi elképzeléseket.

Szomort emlék is eldjott a
mai napon.

Nemrég vesztettik el
egyik tarsunkat Palinkasné
Klarikat. Ra emlékeztiink

az immaron 91 éve miikddo
Déri Muzeumba, mely az
orszag ¢és Debrecen varos
egyik kiemelkedd jelentdsé-
gl kulturalis helye. A muze-
umban alland6 és iddszaki
kiallitasok vannak.

A legtobbiink szdmara
kirandulasunk fénypontjat a
Munkacsy Teremben lathato,
Krisztus Urunk szenvedés-
torténetét feldolgoz6 monu-
mentalis méreti festmények
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megtekintése Jelentette. Ez
az a bizonyos ,,MUNKA-
CSY TRILOGIA”, melynek
megismerése volt kirandula-
sunk f6 célja.

Munkacsy Mihaly ezzel
a Trilogiaval fejezte ki a
Keresztény Eurdpahoz vald
tartozasunkat. Festményein
azokat az érzéseket eleve-
niti meg a Biblidbol, amely
minden keresztény embert
megérint.

Szeretetteljes talalkozas

gyertya-gyujtassal. Nagyon
meghato volt legkedvesebb
baratnéje, Ur Gézané Roza
rola szolo megemlékezése
szovegben, versben, dalban
egyarant. Elnyerte mindenki
tetszését a Klarikardl szolo
keresztrejtvény az 6 képé-
vel egyiitt. A megfejtés az O
neve volt.

Koszontottiik dr. Szaboné
Agikat abbol az alkalombél,
hogy 50 éve szerezte meg
a pedagogus diplomajat.
Elmondhatjuk, hogy tobben
vannak olyanok, akik szin-
tén ennyi ideje vannak a
palyan. Ezuattal is minden
tagtarsunknak gratulalunk.

Névnapos tarsainkat szép
verssel, viraggal koszontot-
tiikk. Az tinnepeltek vendégiil
lattak a kozosséget. Kave,
iditd, egy kis borocska mel-
lett finomabbnal finomabb
siteményeket készitettek,
ami nagyon izlett minden-
kinek.

Hihetetleniil jo érzés volt
egyiitt lenni a szabadban, a
gyonyor kertben, a jo 1d6-
ben, napsiitésben. Vidam-
sag jokedv mellett toltottik

Utunkat folytatva a latot-
taktol lenyligdzve, habar
kiss¢ faradtan tértiink be a
Debrecen kiilteriiletén talal-
hat6 Latoképi Csardaba, ahol
a finom falatok elfogyaszta-
sat kovetden felidiilve utaz-
tunk tovabb a Hortobagyra. A
gyéren lakott vidék ma mar
Nemzeti Park. Nevezetessége
a kilenclyuku hid, Magyar-
orszag legnagyobb kdéhidja.
Tobbek kozott itt rendezik
meg minden évben az orsza-
gos Hidi Vasart. .

E programokkal teli szép
napot koszonjiik klubveze-
ténknek, Vincze Andras-
nak és kedves feleségének,
Evikének. Szives koszonet
illeti tovabba a vasarosna-
ményi Onkormanyzat veze-
toit, kozottik Filep Sandor
polgarmester urat, kirandu-
lasunk anyagi tdmogatasaért,
ezaltal juttatva nyugdijas klu-
bunk tagjait egy Gjabb csoda-
latos, maradand6 élményhez.

Baly Janosné, klubtag

el ezt a napot. Igazan jo volt
részese lenni ennek a joked-
vi, oromteli talalkozasnak.
Koszonjik a hazigazda-
nak a szeretetteljes fogadta-
tast, a helyet, hogy lehetévé
tette a szamunkra az emlé-
kezetes talalkozast. Bizunk
benne, hogy lesz még sok
ilyen egyiittlét, ami lelkileg
feltolt benniinket.
Fekete Istvdnné
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Bepotoltuk a klmaradt éveket

Egy fergeteges napot toltdtt a nagykarolyi
nyugdijas barataival a nyirbatori Nyugdijas
Ertelmiségiek Egyesiilete. Eldbbre hoztuk
az ldoések Vilagnapi megemlékezésiinket
a negyedik virushullamtol tartva. Egyesii-
letiink irodalmi misorral, vidam jelenettel
és kozos énekléssel kedveskedett a vendé-
geknek. Kihasznalva a csodalatos napsii-
téses iddjarast megnéztik a 2-es PAB-ot,
a Varkastélyt, majd a torténelmi sétanyon

haladtunk tovabb. Jo étvaggyal fogyasztot-
tuk el a finom ebédet és siiteményeket. A
talpalavalorol a mar jol ismert nagykarolyl

zenészek gondoskodtak.  Téth Arpadné

Akik meég birtak a gyurodest

Nyugdijas Ertelmiségiek

Egyesiilete Nyirbator tagjai is
részt vettek a 31. Sziireti felvo-
nulason.

Mar egész héten nagy érdeklodés-
sel figyelték az idojaras eldrejelzést,
remélve azt, hogy ebben az évben nem
lesz akadalya ennek a szép hagyo-
manynak a folytatasara. Nagy izgalom-
mal késziltiink a dekoracioval, az 4sz
termések begytjtésével, amelyekkel
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feldiszitettikk a kis teherautdt, amely-
nek platojara a sziiretelé asszonyokon
kiviil még sz6lo darald és szoloprés
is keriilt a hordora, amellyel nagyon
finom must késziilt. Az egyesiiletiink
ilyenkor két részre osztodik, mégpedig
felvonulokra és a zsiroskenyér, limo-
nadé készitokre. Ez utdbbiak mindig
igen népszertiek a rendezvény latogatoi
korében. A zstiri is értékelte a munkan-
kat, s III. helyezésben részesiiltiink.
Akik még birtak a gylir6dést, megnéz-

Koszonjilk a megemlékezest

A Nyugdijas Ertelmiségiek Egyesii-
lete Nyirbator tagjainak egy részével
Nyiregyhdzara utaztunk, ahol délel6tt
a Josa Andras Muzeum kiallitasait
tekintettilk meg, majd a finom ebéd
utdn részt vettlink a Szabolcs-Szat-

mar-Bereg Megyei Nyugdijas Szer-
vezetek Szdvetsége altal szervezett
tinnepségen melyet az Idések Vilag-
napja alkalmabol rendezett a szovet-
ség vezetOsege!

Toth Arpadné

ték a Kasza Tibi koncertet is. Farad-
tan, de tele élményekkel tértiink haza,
kozben mar a jovo évi felvonulasrol
beszélgettiink. Téth Arpadné

Oriilék, hogy vagytok

nekem!

Az Alvégesi Tanccsoport tag]alval
kozosen linnepeltiik meg a sziile-
tés- és névnapunkat! Jo egészséget
kivanok mindenkinek! Remélem
még nagyon sokdig fogunk ilyen
viddman, orommel egyiitt lenni!
Ko6szonom, hogy ram kiilon is gon-
doltatok! Piszarné





