Ereklyének szamito Irodalmi Ujsag

2.rész

Folytatva az oktéberi szdmban kozolt
bemutatast, most az Irodalmi Ujsag 1956.
november 2-i szdmanak 3. és 4. oldalan
megjelent irdsokrél szamolok be.

Kassak Lajos: A diktator cimii versében
bator realizmussal arrél beszél, hogy a
diktator haldla rat halal volt, akit elhagy-
tak a gyavak és elarvultdk a hizelkedok.
... kivégeztette, akiknek szemik volt /
kivégeztette, akiknek szajuk volt / ki akarta
folyatni / egy egész nép vérét...” Felteszi
a kérdést, biinds-e az, aki megolte, ,,... S a
rémiszto éjszakak nélkiil szegényebb lett-e
a vilag?...” A kolté hatarozott nemmel
valaszol. Bizakod0 szavai zarjak a verset:
., ... Most fakasztja csirdjat / az uj gabona.”

Kassék Lajos verse alatt Tamasi Lajos:
Piros a vér a pesti utcan cimii verse olvas-
hatd, amely a forradalom hdsiességének
magasztos felmutatdsa. Konya Lajos: A
magyarokhoz szolva a févaros hdsiesen
kiizd6 népe elétt hajt fejet, amely magasra
emelte a hdromszinl zaszlot, idézi a fegy-
vert fogd fiatalok hésiességét. ,,... aldott
legyen fényes forradalmad, nemzet!”” Mind
a négy versszak végén a kovetkezd atko-
z6d6 sorok olvashatok: ,,Verje meg az
isten, veretlen ne hagyja, / lobogo hitiinket
ki labbal tiporta / s az idegen fegyvert
oléstinkre hozta!”” Es még mindig vers az
Ujsag 3. oldalan. Fodor Jozsef: Viharban
érzi magat ezekben a napokban. Most
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lapunkban
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< emlékeztiink
a nyiregyhazi sziiletési Vaci Mihaly
sziiletésének 97. évforduléjardl. A
Kossuth- és kétszeres Jozsef Attila-
dijas kolt6, mifordité nevét viseld és
emlékét apolé kulturalis egyesiilet
alapité elnoke Stick Gyula elmondta:

— A szomszédommal beszélgettem nem-
régiben, és szdba kerilt tobbek kozott
Vaci Mihdly is. Olgika — teljes nevén
Szentpéteri Bertalanné Szikszay Olga —
szeme hirtelen felcsillant, és turelemre
intve faképnél hagyott. Néhany perc mul-
va egy fényképpel tért vissza, s a foton
legnagyobb meglepetésemre Vaci Mihaly

fegyverek szolnak, de bizakodd szavakkal
zarja versét: ,, O ember, ki j6t varsz még, s
nagyot akarsz, s mast, szépet itt, / Okulj e
verbol s engeszteld, gyogyitsd e ma sebe-
it.”” Jobb vezért és jobb holnapot remél.
,, Beékiilt legyen végre s boldog e vérzo nép
és szabad.”

Barany Tamas: Levél dcséinkhez irdsa-
ban a ,,soha szebb, tisztabb, megrenditébb
forradalmat™ magasztalja. Lazasan sorolja
a kialto ellentéteket az egyenldségrdl, a
szolidaritasrol, a tobbet termelésrél. De
ti réébredtetek, hogy hazudtak nektek, s
mindezt szemrebbenés nélkil tették. ,,Mit
csinaltak a lelketekkel, josagos ég! DE TI
MOST vélaszt adtatok lelketek megmér-
gezdinek.” ,, Fejet hajtunk eldttetek — irja
tovabba — mert megtettétek, amit soha
senki eddig, felszitottatok a legmagyarabb
forradalmat. Langjaiban most forr igazdn
nemzetté a mi népiink.”

Szasz Imre: Lélekzajlasaban tekinti at
a multat, és fogalmazza meg a jovo igé-
retét. ,,Neklink pedig visszaadta hitiinket
a magyarsdagban... Lehet, hogy naciona-
lizmus az, amit érziink, de én inkabb azt
hiszem, okos hazafisag. Mert megtanultuk
tan azt a szét is, hogy semmi nemzet folé
ne emeljuk magunkat, hanem éljik tan
eldszor, ami a sajat tarsadalmunk méhében
kialakul.”

Az (jsag utolsé oldalan hirt adnak arrol,
hogy megvalasztottak A Magyar irok For-

édesanyja, Zsuzsika néni lathat6, beteg-
agyan, mellette egy fiatal lany Gl, s mikro-
font tart elé. A ledny pedig nem mas, mint
Olgika, a szomszédom, aki 1974-ben, a
Kolcsey-gimnazium didkjaiként latogatta
meg az orszagosan ismert koIt édesanyjat
és készitett vele riportot.

—Ahogy Olgika elmesélte, Zsuzsika néni
tobbszor is elmondta, mekkora fajdalom,
hogy még megérte imadott gyermeke, Mis-
ka halalat, aki nagyon fiatalon, minddsz-
sze negyvenot esztendésen hunyt el az
otthonatdl és szeretteitdl tdvol Hanoiban.
Buszke volt arra, hogy fia orszagosan
elismert, az irodalmi életben meghatarozé
személyiséggé valt, ahogy arra is, hogy
mindig Ovta, vigyazta édesanyjat torékeny
egészsége miatt.

—Akozel 6tven évvel ezel6tti riport soran
Olgika meghallgathatta a Vaci Mihalyrol
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és Sinka Istvan. A kozgyiilés tidvozli és lel-
kesen helyesli a miniszterelnoki bejelentést
(november 1-jén) az orszag fliggetlenségé-
r6l. A Magyar Irok Szévetsége nyilatkoza-
taban. Koveteli, hogy vonjak feleldsségre
mindazokat, akik a nép ellen vétkeztek,
de azt kérik, hogy a vétkeseket bantatlanul
adjak at a nemzetdrségnek vagy a honvéd-
ségnek. A nyilatkozat zar6 mondata: ,,A
vilag szeme rajtunk. Csodalja forradal-
munk tisztasagat. Ne essék rajta folt!”

A Budapesti levélben Dallos Sandor a
kiizdelmek két aldozatat, a még utcan heve-
r6 holttesteket siratja el. Hubai Miklos az
Eszmélkedésében a sebesiilteket segitket,
a vért adni igyekvoket, az onfelaldozoan
menteni akarok hésiességét magasztalja.

Ez a 65 éves irodalmi dokumentum hite-
lesen mutatja be a forradalom gy6zelmébe
vetett hitet, a zsarnoksagtol felemelkedett
nemzet lelkesiilt kozérzetét. Két nap mul-
va, november 4-én azonban szertefoszlott
minden remény, s a véres megtorlas hosz-
sz évekre gyaszba és rettegésbe boritotta
hazankat. Mi mindezt megértilk, megta-
pasztaltuk s most emlékeziink.

Csermely Tibor

Egy emléekezetes interju

Betegagyan beszélgetett Vaci édesanyjaval a gimnazista lany

sz616 legemlékezetesebb gyermek- és ifju-
kori torténeteket.

Stick Gyula a szervezet alapitdja azt
kéri, hogy akinek van barmilyen Véci
Mihalyhoz kotheté — akar targyi vagy
irott — emléke, vegye fel vele a kapcsolatot
¢és ossza meg azt a koltd munkassagat és
emlékét 6rz6 egyesiileten keresztiil a nagy-
kdzdnséggel. CSA
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Generacionk

E havi klub-Gsszejovete-
liinket a Kallay gylijtemény
épiiletében kezdtiik. Megnéz-

tik a Kallay csaladdal kap- |

csolatos, Nyiregyhaza varos-
torténeti és Koszta Zoltan
bérmiives kiallitasat. Az ide-
genvezetd nagyon érdekesen
mondta el a Kallay csalad
torténetét. Schmidt llona

Tobb egyesuletet is osszefog

Gratulalok Pall-Szoke Agnes-
nek, aki 2021-ben a Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Csalad,
Esélyteremté és Onkéntes Haz
,Onkéntes dij” nyertese. Agnes
tobb mint 20 éve tevékenykedik
a civil szféraban, tobb egyesu-
letet is Osszefog Sényd telepii-
Iésen, aminek kOszonhetéen az
eltelt évek alatt tobb széz ember
fordult meg a ,keze alatt”.
Onkéntesen végzett tancokta-
tdsa az Ovodaskorlaktol egé-
szen a szépkortakkal bezaro-
lag nagy szammal vettek részt
munkassagaban, ugyanakkor a

falurendezvények szintén az 6
lelkesedésének, akaraterejének,
jo szervezOképességének s
koszonhetoek. Vitalyos Eszter
allamtitkar asszonnyal ismertik
el és kdszontlik meg munkajat.
Dr. Sesztdk Miklds

Foto: Szabé Sandor

A Szenior Orémtancosainak a
Vaci Mihaly Kulturalis Kézpont-
ban évzaré bulit tartottunk a ,,Moz-
dulj
keretén beliil. Szuper j6 napunk
volt! Tancoltunk, énekeltiink! Volt
mozgas, 6rém, agytorna!

Nyiregyhaza” mozgalom

Juhdsz L-né, Ria oktato

Jegyzel
Evzaré
gondolatok

Kedves Elnék Asszony/Ur!

Evzaré gondolataimat Miiller Péter ird mindannyiénkhoz
sz016 soraival kezdem, irasa megszivlelendd. Miért? Nagyon
nehéz, kiizdelmes évet tudhatunk magunk mogott. A vilag-
jarvany nem kimélte korosztalyunkat sem. Sokan elmentek
kozilink, mar az égi hazdbél mosolyogva néznek le rank.
Nyugodjanak békében!

»,Szomoru vagy és azt varod, hogy folviditsanak. Ideges és
azt, hogy megnyugtassanak. Gyenge vagy, s a masiktdl varod
az er6t. Reménytelen, s varod a reményt. Igaz, hogy masok
hatnak rank, de ne vard senkit6l, hogy helyetted teremtsen
benned harmoniat. S kimondom végiil: ne vard senkitdl, hogy
boldogga tegyen. Olyan korba sziilettél, mely kiilvilagfiiggd
és nem tanitott meg arra, hogyan kell énmagadat megismerni
¢és uralni. Hogyan kell magadat naponta folhangolni és beliil
megteremteni azt, amit kiviilrél vartal. Nem tudom, tapasztal-
tad-e, de egy baratsagos embernek sok baratja van. Egy erds-
hoz sokan akarnak tartozni. Akibdl sugérzik a harmonia, azt
sokan szeretik. Sugarzol, és a sugarzasod vonz és taszit. Fog-
lalkozz egy kicsit tébbet magaddal, a lelkeddel, a testeddel
is. Ne csodalkozz, hogy a testedet is mondtam. Szepes Maria
még a szaz évéhez kozel is szép ember és vonzo N6 volt. Mint
egy nemes, egyiptomi kiralynd, olyan. Fantasztikus vonzasa
volt és ereje. Mert — ahogy manapsag mondjak — *megcsinalta
magat’, a sz6 legnemesebb értelmében. Légy te is onmagad
mestere, tanulj meg 6rémmel dolgozni a lelkeden!”

Megszivlelenddé gondolatok.

A Covid miatt tdbb rendezvényt nem tudtunk megtartani,
azonban a legjelentésebbeket igen.

» Megyei sportnapot Napkoron a Kerekerdo Turisztikai
Kozpontban, ahol kozel 400-an vettiink részt, driilve
egymasnak, a testet és elmét megmozgatd jatékos vetél-
keddnek.

» Oktober 1-jén az ldések Vilagnapjat Nyiregyhdzan az
Evangélikus Templomban, ahol az Evangélikus Altaldnos
Iskola didkjai adtak gyonyorii miisort szamunkra.

» November 12-én Nyiregyhazan a Sostofiirdon a Nyiregy-
haza és Tersege Nyugdijas Szovetséggel egyiitt a Tiido-
gyulladas elleni vilagnapon ,,Séta az egészséges tiidoért”
akciot.

* December 14-én Nyiregyhazan a Romai Katolikus Tars-
székesegyhazban keriilt megrendezésre az Idosek karad-
csonyi tinnepsége tobb szaz résztvevovel. 58 kerek évfor-
dulos hazaspart koszéontottiink (70.—65.—.60.—55. és 50.
éveseket) ajandékkosarral és emléklappal. Jakus Ottd
atya szivhez sz016 szavai és aldasa tette emlékezetessé
Unnepséglinket.

Koszonet a Sostohegyi Nyugdijas Egyesiilet Vadrozsa
tanccsoportjanak, a Szabo Lorine Altaldnos Iskola diakjainak,
a Nyirtelki Nyirfa Egyesiilet Asszonykorusanak, a temp-
lom karnagyanak a gyonyorti orgonajatékért. Természetesen
kdszonetet mondok munkatarsaimnak a segitséglikért.

Kivanok mindenki szaméara aldott karacsonyt, egy johb,
boldogabb 1j esztendot!

Udvozlettel: Roman Demeterné
megyei elnok
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Az orszagos nyugdijaslap decemberi sza-
maban is szdmos fontos, a nyugdijasokat
érintd tajekoztatast olvashattunk. Vita a
13. havi nyugdij koril. Javaslatok a nyug-
dijrendszer atalakitasaval kapcsolatban. A
NYOSZ elnokének beszamoldja az Europai
Idésiigyi Szervezet blankenbergi (Belgium)
hasznosithaté tanulsagairdl. Osszefoglald
az Idésiigyi Tanacsnak a koézmivel6dés-
1ol tartott pécsi konferencidja eldadasairol.
Karacsonyi versek, gondolatok. ,,Milyen

érzés megoregedni?” — kutatasi tapasztala-
tok arrol, hogyan kertilhet6 el, oldozhato fel
a magany. Egyesiileti beszamoldk és szines,
valtozatos olvasnivalok!

A lap kozli az OregSZEM 2021 foto-
palyazat nyertesei listajat, melyben felfe-
dezhetjiik ismert fotosunk, LOkos Imréné
Horvath Katalin nevét (a kiilondij-nyertes
képét — Pandémia utdn szabadon — itt is
bemutatjuk), eredményéhez gratulalunk!

Csak er0siteni szeretném olvasoink
meggy0zodését, hogy érdemes elofi-
zetni a mindig tartalmas és szinvonalas
GENERACIONKTra, és megvasarolni 2022-
es kalendariumot és naptart! Erdélyi Tamas

fiyugdiamoi Kalordismmma
=3

IM MEMORIAM
Sziviinkben orokke
velunk maradsz

Szeretettel emlékezink Foldes Imrénére (szu-
letett Simon Erzsébetre), aki 40 évig szolgalta a
nyiregyhazi 6vodak tigyét. Tanulmanyait Kisvar-
dan végezte. Mindig is vonzotta a kisgyermekek-
kel foglalkozas, szivbol szerette Oket. Beosztott
ovondkeént kezdte, majd vezetd ovondként fejezte
be. Felfigyeltek gondos, alapos munkajara és a
nyiregyhazi 6vodak feliigyeldi feladataval biztak
meg. Szakmai, pedagdgiai munkajat tobbszor
is elismerték. Nyugdijba vonuldsa utan kozosen
alapitottuk meg az ,,Oszikék” Nyugdijas Ovonék
Egyesiiletét 38 6vondvel. Havonta egyszer tar-
tottuk a klubfoglalkozast. Tartalmas éveket tol-
tottink egydtt. Sokat kirdndultunk, jé volt egyutt
lenni. Amikor GyOrbe koltozott szeretett csalad-
jahoz, nagy Urt hagyott maga utan, de tartottuk a
kapcsolatot. Erzsike! Most, hogy végleg elkoltoz-
tél mar feliilrél nézel rank és jatszhatsz korjatékot
az 6vodasokkal. Mindig halaval gondolunk réad.

A bucsuszé mit nem mondtal ki elmaradt, de
sziviinkben 6rokké veliink maradsz.

Nyiregyhdzi ,,Oszikék” Nyugdijas Ovénék Egyesiilete

eddig nem tudtak.

szabadba. 29. Egy film szereplGije: ...

NM. 43. Valaszték: ... ..,

lehet beléle.
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Sok olyan hazankfia van, akiknek munkajat itélve, kiol- |12 13 1B_ |14
foéldon elismerést kaptak. Remélem talalnak olyat, akirol a
15 . 16 17 18
ViZSZINTES: 1. Anglidban, Montgomeryben Arany Jénos posz- 19 20 |2 2 7 3
tumusz diszpolgari cimet kapott egy verséért. Mi a cime? 12. Egy . a
bizonyos csokoladés fajta. 13. Irani gépkocsi jel. 13a. Lam. 15. Budapesti
egyetem réviden, betGielekkel. 16. Az argon vegyjele. 17. Alattomos, bizal- | 24 25 26 27
matlan. 19. A Balaton is ez. 20. Tul fUszeres. 22. Volt Jugoszlav allamfé.
23.Goda, hdmozva. 24. Szamara. 26. A tydk himje. 27. A —be parja. 28. A f 28 29 30
Onedin. 30. OG. 31. Eisenhower, volt
amerikai elntk, beceneve. 33. Rolét lehiz. 34. Duplan zagyvaség. 35. |3 32 33 34
Oson kozepe. 36. Nagy ter(. 37. E-mail cim utolsé két bet(je. 38. Addm
vége. 39. Gépkocsi és Uzemanyagfajta. 40. Orosz tehergépkocsi tipus.42. 3 36 37
az is. 44. Ezen a helyen. 45. Takacs Karoly. 46. S

Roman (Deta) telepUlés. 47. IdGsb, réviden. 48. Massag, hdmozva. 51.
Szaglészervink. 52. Nagyon ritka (két sz6). 54. Déniéban, Koppen- |38 39 40 4
hagaban szobrot kapott ismert személyiségink. O forditotta le
eldszor magyarra Andersen meséit. Ki 6? 42 43 44 45
FUGGOLEGES: 2. Egy Ozd melletti teleptilésen jartunk. 3. Régi sulymér- 46 47 48 149 [50
ték. 4. Torokorszagi (Eleskirt) telepUlés (-rt). 5. Nemzetkozi mértékegy- S
ség-rendszer. 6. Munkdacsy Mihdly festmény, asitd alakja. 7. Fizetés, de 5 p 5) 53
telepulés név is. 8. Kertben dolgozik. 9. Vetitheté mesefilm. 10. Orszag is a

11. Kézhirré tesz. 12. Németorszag. A Grimm testvérek
kozzétették, szerintik a vilagirodalom 6t legnagyobb egyénisé- r 54 d a
gei: Homérosz, Dante, Shakespeare és Goethe. Az 6todik, hazank SZ

egyik nagy koltdje, Itt fejtheté meg. Ki az? 14. Franciaorszag. A

Concourt-dijas Jean Christophé Rufin Vad tengereken cimmel regényt irt Benyovszky Méricrél. Magyar nemes, szam(izott, felfedez6, tudés. akit kirallya valasztottak. Hol? 17.
Jé eredmény. 18.0nd tarsa. 21. Léri, hangzdi. 22. A hitetlen apostol. 22a. Ond tarsa. 25. Féldhasogato eszkoz. 26. Szalmabdl, széndbdl rakjak. 29. Fagyos. 32. Nagy tomegben
gyartott aru. 33. Alap, talapzat. 34. Vitorlardd /bum/. 36. Mexicéi varos (Tizapan, -p). 37. Csillar jelz6je. 39. Szinésznd: ... Annamadria. 40. Katé! 41. Tata kozepe. 44. Ez évi. 47.

Pap hirdeti. 49. SYL. 50. Szombathely melletti telepUlésrél vald. 52. Iroda is lehet bel6le. 53. Németh Jzsef.

(DAviD JozsEF)

Bekiildendd: a vastag bet(is sorok megfejtése. Bekiildési hataridé: 2022. februar vége.
2021 szeptemberi keresztrejtvény megfejtése: Vizszintes 1.: Nagysz6l6si hegység, 26.: Petdfi. Fiiggoleges 7.: Lonyai, 34.: Titeli, 36.:

Maramarosi havasok. Nyertes: Antal Gyorgyné, Napkor.
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lgy irunk mi Volt kézfogas, dlelés meg remény

fgy allunk, itt van, nincs vége COVID-
nak és szaz felett a napi halalozasok szama.
Nincs ez igy jol. Sokan vannak még, akik
nem ,oltakoztak”, pedig ez kell, hogy
szinjon ez a dramai kiizdelem a virussal
szemben. Egyesek azt allitjak, hogy az
»Emberi jogok” nemzetkdzi szabalyai sze-
rint, mindenki maga donti el: akar valaki
védooltast vagy sem. Ez eddig rendben
is lenne, de mivel a koronavirus pusztitd
hatésat — a szakemberek szerint — a tudo-
many altal feltalalt vakcindval lehet csak
ezt megfékezni. Akkor azok, akik oltas-
ellenesek, vegyék fontoléra a tébbség ez
iranyu torekvését és alljanak be a sorba.
Milyen jogon akarjdk a nagyobb oltott
tobbséget ebben akadalyozni és fertézni?
A jogvédoknek ezt a jogot is védeni kell,
mert ez a tobbség joga.

E sorok ir6ja tul van a 86. évén, nem sze-
retne lélegeztetd gépen meghalni, hanem
ha a sors tigy hozza, inkabb parnak kozott.

Szerintem az emberi szabadsag nagyobb
csorbat szenved akkor, amikor utat enged
tomegeknek az élethez valé jogait kor-
latozni. Természetesen vannak kivételek,
melyet képzett orvosok is aldtamasztanak.
Vagyis, van egy minimalis kisebbség valo-
ban, aki akkor védett, ha kimarad az oltas-
bol. Szamomra viszont elrettentd az, hogy
a lélegeztetd gépen nagyrészt oltatlanok
vannak, valamint a halottak is nagyrészt
oltatlanok. Csak, mint egy ,szlrke emi-
nencias” ajanlom honfitarsaimnak ezt az (j
magyar szot, hogy ,,oltakozzatok”.

Olyan jo volt a nyar elején kicsit mesz-
szebbre is eljutni kis hazankban, meg a
»Sszomszédba délre és északra”. Volt kézfo-
gas, olelés, meg remény, hogy tovabb javul
a vilagban és itthon is helyreall a normalis
¢letvitel. Nem igy alakul és latom azt,
hogy megint az iddsek vannak veszélyben.
Bar az is furcsa, hogy 6k azok, akik tobb-
ségben vannak az oltatlansagban. Talan a

kis falvak iddsei,
vagy mashol élok
nincsenek  elég-
gé eredményesen
informalva mind-
ezekr6l. Hozzajuk
kellene még job-
ban eljutni. Akar ,,hazhoz menés” is lehet-
ne egy forma erre, addig, amig nem késo.
Aztan a maszkot nem csak eldvenni ajan-
latos, hanem hordani, s alkalmanként kicse-
rélni is, mert arra most nagyon sziikség
van. A boltokban mar tapasztaltam, rendész
vigyazza, hogy legyen a vasarlo szaja védve.
Aki meg még oltva sincs, az meg jol tenné,
ha az utcan jarva is hordana. Lehet, azt is
»,megéljuk”, hogy ez utobbi mindenkire
nézve kotelez6 lesz, de ez sem baj.
Remélve az oltakozasi kedv ndvekedé-
sével sem allnak le a honfitarsaim és akkor

tavasszal Ujra 6lelhetjik egymast.
Dombdvari Istvdn

&

Mienk itt a ter!? Vagy megsem?

Mindig azt gondoltam, hogy a sport old-
ja a feszliltséget, megnyugtatja, kdzelebb
hozza egymashoz az embereket. A tapasz-
talatom most erre racéfolt. Mar csaknem
harom éve rendszeresen gyalogolok. A
,sportolasom” helyszine a nyiregyhazi
Bujtosi-to.

Napi hat kilométert megyek, ami nem
sok, de ugy gondolom, hetven év felett
mégis csak valami. Nem volt sokaig sem-
mi gondom, de egy éve nagyon begyulladt
az Achilles-inam. Az orvos azt mondta,
ha rendbe jovok, vagy hanyagolom a
gyaloglast, vagy olyan utat valasztok,
amelyik nem kemény, nem egyenetlen.
Kézenfekvo volt szamomra, hogy a moz-

Jotékonysagi bal.

A Nyiregyhaza és Térsége Nyugdijas Szovet-
ség a jubileumi életkort elért nyugdijasok
(80, 85, 90, 95, 100 évesek) sziletés nap-
janak 2021 évi meginneplése céljabdl joté-
konysdgi balt rendezett.

gas fontos, azt nem hagyom abba, ezért a
szintén Bujtosi-to korlli rekortan lett az
Uj utvonalam. Ezzel kezd6dott, hogy koz-
utalat targya lettem a futok korében. Nem
sétalgatok, hanem temposan megyek.
Szandékosan szembe a ,,forgalommal”.
Ahogy tudok lehuzodok, ha szembdl érke-
zik valaki.

De tgy tlinik, ez nem elég. Szigortan
betartom a kotelezd jobbra-tartast, de ha a
fut6 jon velem szembe, a sav kdzepén és
nekem utkozik, megjegyzi, hogy menjek
a jardara, vagy jobb esetben csak a szajat
huzogatja. En tigy vélem, ez a palya min-
denkié, aki sportolni akar, amennyiben
nem tesz kart az Ut minéségében. De a

Evfordulok iinnepe

A kozelmualtban Zahony Varos
Nyugdijasainak Egyesiilete megtartot-
ta a tisztjitd kozgyllés utani elsd
ulését. Ennek keretében az egyesilet
Uj elnoke, Toth Istvanné koszontotte
a kerek évfordulos sziiletésnapjukat
inneploket, valamint azt a hazaspart,
akiknek az idén volt az aranylakodal-
muk. Nagy Elek a 80., Révész Ottoné
a 70., Kiss Istvanné pedig a 65. szii-
letésnapjat iinnepelte 2021-ben. Kiss
Istvan és felesége, Koi Ibolya pedig
otven évvel ezel6tt kotottek egymassal
hazassagot. Pokol Bertalanné iinnepi
szavai és versei utan a Vadvirag Korus
a jo hangulat rendezvényen elénekelte
a ,,Tiszta fehér oltar...” cimi dalt.

futok szerint, csak, és kizardlag az dvék!
Szeretnék valaszt kapni arra, hogy ez
valoban igy van-e? Ha igen, tegyenek ki
egy eligazito tablat a kotelezo legkisebb
haladasi sebességre vonatkozdan! Ha nem
igy van, akkor egy olyan felirat keriiljon
ki, hogy minden sportolni vagyo joggal
hasznalja. En ugy hiszem, hetvenegy éve-
sen legalabb olyan sporttevékenységet
végzek a napi hat kilométeremmel, mint a
fiatal futok, 10-20-szal ,hajtva”. Tudom,
ez bagatell dolog, de valahogyan meg kel-
lene értetni, mindenkivel, hogy ,,MIENK
ITT A TER” egyforma jogokkal, egymast
megértve és tamogatva.

Domokosné Nagy Katalin

Télkoszonto.
A Borbanyai Margaréta Nyugdijas Egyesulet
Télkoszont6 balt rendezett.
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Dijeso hullott a var05| kozgy lésen

Dr. Kovacs Ferenc Nyiregyhaza
polgarmestere a decemberben megtar-
tott onkormanyzati kozgytilésen, napi-
rend el6tt dijakat adott at a képviseld
testiilet tagjai altal jovahagyott Kitiin-
tetetteknek. Bencs Laszl6 Emlékérmet
kapott tobbek kozott Kardos Lasz-
loné, aki 2007 ota vezeti a Dialog
Nyugdijas Egyesiiletet, s az eltelt évek
alatt nagyon jo kdzosségi légkort ala-
kitott ki.

Az elismerés indoklasaban elhang-
zott: Kardos Laszloné mindenkire
odafigyel, ha sziikségét latja, segitsé-
get nyujt. Mindennapjait a kozosségért

Igy éltem meg...

2004-ben, egy erdélyi kirandulason
hivtak a Dialog Nyugdijas Egyesiilet-
be, mert addig férjemmel a Fegyveres
Erok nyugdijasai kozott toltottik a
szabad idonket, de ajanlottak, hogy itt
érdekes klubfoglalkozasok, beszélgeté-
sek, kulturalis programok vannak. Szi-
vesen jottlink ide, nagyon jé tarsasagot
talaltunk, sok 0j baréatra tettiink szert.
Ahogy az egyestilet neve jelezte, érde-
kes vendégekkel, ismerkedtiink meg,
az 6nkormanyzat, a kulturélis egyest-
letek, a varosi vezetdk, civil szerveze-
tek kapcsolatain keresztiil.

Aztan 2007-ben megvalasztottak az
egyesllet elndkének, igy még tébb
feladatot vallaltam, kapcsolatokat épi-
tettink, mert a tagsag ezt igényelte.
M¢ég jobban egyiitt mikddtiink j ,,ott-

valo tenniakaras tolti ki. Sok tarsadal-
mi munkat vallal, ha kell ruhagytjtést
szervez, vagy segit az ebédosztasnal a
Voroskeresztnek. Rendszeresen moz-

honunkban”, a megyei konyvtarban
folyé kulturalis életben. frokat, kolts-
ket hivtunk beszélgetésre, szinhazba
jartunk, kulturalis napokra, s6t nagy
sikeri vetélkedot is szerveztiink, tor-
napalyara, sportpalyara szivesen men-
tiink. Tobb alkalommal egytitt tdiil-
tiink a varos szigligeti idiil6jében. Sza-
mos szép kirandulast szerveztiink bel-
f6ldon, a févarosban, Opusztaszeren,
Pécsett, Sopronban, Miskolcon, Pak-
son, Gemencen és kulfoldon, a kérnye-
z0 magyar telepiiléseken hires irdink
koltéink, példaul Petofi,
Arany, Tompa Mihaly,
Madéch Imre nyomaban.
Tartalmas kapcsolatunk |
volt Kirdlyhelmec nyug-
dijasaival. Szinte felso-
rolhatatlan...

Persze benniinket is
nagyon megviselt a

gositja a tagsagot ¢s 0 maga is részt
VeSszZ a megyel és varosi SZOVGtSEgEk,
valamint a varos rendezvényein.

A generaciok kozotti kapcesolatok
erbsitésének jegyében kozvetlen, jo
kapcsolatot alakitott ki a Bem Jozsef
Altalanos Iskolaval, ahova, amikor a
pandémias helyzet azt lehetové tette,
évente tobb alkalommal is ellatogatott
az egyesilettel kézmives foglalko-
zasra.

Elkotelezettségével és a kozosségért
végzett aldozatos tevékenységével
méltan érdemelte ki a kdrnyezetében
¢lok tiszteletét €s szeretetét.

vilagjarvany, gyaszunk is volt, s még
ma is igen beszlkiiltek a lehetdsége-
ink. De a tagsag azért Osszetart, biza-
kodunk gazdag és sikeres folytatasban.
Igaz, mar kissé faradtabb vagyok, de
remélem, az egyesiilet vezetoségének
megujitasa 0j sikereket hoz, amiben
mar, mint egyszer( tag is részt vehetek.
Nagyon 0riilok, hogy a varos vezet6i
elismerték eddigi tevékenységemet,
amit természetesen az egyestlet tagjai
aktiv egylittmikodésének is koszonhe-
tek. Kardos Laszloné Marika

Szondy Barna, a Varosmajorban 46.
éve (1976 6ta) mitkods Ordkzold Nyug-
dijas Egyestlet és Klub nemrégiben leko-
szont elndke a ,Nyiregyhaza Varosért
Bronz Emlékplakett” kitiintetést kapta dr.
Kovacs Ferenc polgarmestert6l.

Szondy Barna az Ordkzold Nyugdijas
Egyesiilet és Klub elndke volt 2021 tava-
szaig, ahonnan 11 évnyi felel@sségteljes
vezetdi tevékenysége utan vonult vissza

‘Bronz mlekplakettel ismertek el

b | R R ronz emlékplakettel ismerték el
; Szondy Barnat, a nyiregyhazi,
varosmajori nyugdijasklub leko-
sz6nd elnoket

80 éves koraban. De természetesen a csa-
pat 6romére annak aktiv tagja és segitéje
marad tovabbra is.

— Tevékenységének,

szervezOkészsé-

gének k('jzijsségi elkdtelezettségének és

crer

legnagyobb és legaktivabb, mégis csaladi-
as nyugdijasklubja lett az Orokzold, ahova
szivesen érkeznek a szépkoruak nemcsak
a kornyékrol, hanem az egész varosbdl is.
Szivbol gratulalunk az elismeréshez, €s
tovabbi j6 egészséget, sok sikert kivanunk
neki! —fogalmazott a szerkesztdségilinknek
kiildott kdszontdjében Jeszenszki Andras,
a terlilet onkormanyzati képviseldje.
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Hazasparokat koszont tt

Tisztelettel, és szeretettel koszontom
a Kedves Olvasokat.

Mint 0 vezetdségi tag azt a felada-
tot kaptam, hogy szamoljak be a Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg Megyei Nyugdi-
jas Szervezetek SzOvetsége nevében a
2021. december 14-én, a Nyiregyhazi
Magyarok Nagyasszonya Tarsszékes-
egyhazaban megtartott 2021. évi 1d6-
sek Karacsonya linnepség eseményeirdl.
Szerencsére a Covid helyzet lehetdvé
tette, ebben az évben, hogy ezen a ren-
dezvényen személyesen legytnk jelen,
ellentétben a 2020 évi rendezvénnyel,
ahol a nagyszamu fert6zottség miatt
csak az egyesiiletek vezetéi vehettek
részt az iinnepségen.

Hala legyen a Jo Istennek, a temp-
lom nagyterme teljesen megtelt, hiszen
ilyenkor koszontjuk mar 25 éve a jubi-
lal6 hazasparokat is. Az 50, 55, 60, 65,
éve szeretetben, boldogsagban, sok min-
dent megélt hazasparokat, és a huszonot
éves idészak alatt most eloszor, a 70.
éves hazassagi évfordulos hazaspart is
kdszonthettlk, akik személyesen fogad-
hattak a jokivansagokat.

A rendezvény levezetd elndke dr.
Hudakné Fabian Nora volt, mivel saj-
nos a 2020. évi innepség utan Csikainé

‘P"q"

p

Katika varatlanul, tragikus hirtelenség-
gel elhunyt, szeretteihez koltozott.

Dr. Hudakné Fabian Nora szintén
ebben az évben kerult be a megujult
vezetdségbe. Nora méltd utddja lesz
Katikanak, a Jo Isten is levezetdelnok-
nek teremtette! Nagyon szépen beszélt,
nyugodt, hatarozott, kiegyensulyozott
teremtés, aki nem retten meg a varat-
lan helyzetekt6l. Megtisztelte rendez-
vényinket Szabd Istvan Ur is, aki a
Szabolcs Szatmar Bereg Megyei Onkor-
manyzat alelnoke. Alelndk ur iinnepi

r*-i.
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koszontd beszéde utan a Szabolcs-Szat-
mar-Bereg Megyei Kozgytilés altal ado-
manyozott Kkitiintetést Pehely Zoltan-
nak, Sény0 Kozség Polgarmesterének,
a nyugdijas Szervezetek Szovetségéért
2021. évben végzett kiemelkedd mun-
kajaért.

Roman Demeterné, a Nyugdijas Szer-
vezetek Orszagos Szdvetségenek Alel-
noke, a Szabolcs Szatmar Bereg Megyei
Nyugdijas Szervezetek Szovetségének
Elnoke, szintén koszontdtte a jelenlévo-
ket, az linnepl6 hazasparokat, a meghi-
vott vendégeket. Magdika is elmondta,
mennyire 6rul annak, hogy személyesen
is részesei lehetiink ennek az tinnepség-
nek. Szép koszontdje, alkalomhoz illden
kivalasztott verse utdn a SoOstéhegyi
Nyugdijasok Szervezetének Vadrozsa
tanccsoportja Gyertyas tanccal, a Sos-
tohegyi Szabd Lorinc Tagiskola tanuloi
sz¢ép kardcsonyi versekkel, csodalatos
iinnepi musorral kedveskedtek az id6-
seknek.

A Nyugdijasok Orszagos Szovetsége
ebben az évben két igen aktiv nyugdi-
jas tarsunkat is kitiintetett kiemelkedd,
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Az Idések kardcsonyan a
Megyei Nyugdijas Szerveze-
tek Szovetsége koszontotte
az 50, 55, 60, 65, 1!

70 éve Osszeha-
zasodott parokat,
kozottik a Fegyve- |
res Erék és Rend-
védelmi  Szervek
Nyugdijas tagjai | %
koézil Szabé And- |

rast Balogh Evaval
65, Pataky Jozsefet Homa
Katalinnal 55 éve egymas
mellett kitartd hazastarsakat.

Délutan a Nyirségi Civil-
hazban zartuk az Oévet, gon-
dolva mindazokra is, akik ez
alkalommal mar nem lehet-
tek kozottiink. Nyiregyhaza
és Térsége Nyugdijas Szo-
vetség ¢és varosunk polgar-

mestere ajandékcsomagjat
és emléklapjat a pandémia
okozta korlatozés miatt ekkor
| vette 4t Garai Kal-
%% méanné Katika,
Pataky Jozsef, Bart-
fai Attila 80., Pataki
Dezso 85. sziiletés-
napja alkalmabol.
Nyiregyhaza
MJV  Onkormany-

{{1‘ zata a rendezvényt

elosegité tamogatasaval a
szeretet napjan valamennyi
klubtarsunk ajandékcsomag-
ban részesiilt. Az Oévté] fel-
diszitett karacsonyfa mellett
kdzos énekléssel és estebéd
elfogyasztasaval bucstztunk
el boldog Ujesztendét kivan-
va egymasnak.

Szluk Istvan, elnék

A Békés
Alkony
Nyugdijas Klub
megtartotta

a Karacsonyi
Unnepet, finom
vacsoraval
ajandékozassal
egybekotve.
Vaské llona

Marton napi vigassagot szervezett a rozsréti Békés Alkony
szépkoruak klubja, nagy sikerrel.

Harom zenesz huzta

A Nyiregyhézi Oszi Napfény
Nyugdijas Egyesiilet megtar-
totta Kardcsonyi Unnepsé-
gét, melyre minden tag eljott.
Kissné Zsuzsika koszontdjé-
vel indult az iinnepség, melyen
volt vers, ének, ajandék osztas,
beszélgetés, finom ebéd (amit
koszoniink a Jalla Etterem dol-
gozdinak), harom zenésziink
pedig huzta a talpalavalot.
Kdszonjik a szervezést Zsu-
zsikanak, nagyon jol éreztik
magunkat!

Kevés egyesulet és Klub
mondhatja el, hogy harom
zenésze van. A Nyiregyhazi
Oszi Napfény viszont igen.
Koszonjlik Todik Gébor, Palicz
Istvan és Oravecz Tibor. 2022-
ben is huzzak eI a notalnkat'

s T
N

lakodalom
Hankdészki Istvén és ked-
ves felesége Agika ismét
kimondtak a boldogitd
igent! Nagyon sok bol-
dogsagot és j6 egészséget
kivanunk nekik! Készonjuk, =
hogy megosztottak velink *
ezt a boldog pillanatot! L% L I

Hazassagi évfordulo
50 év. Volt benne minden. A j6 dolgoknak Oriiltiink, a
rosszakat atvészeltik, de maradtunk egymasnak és ez mar
™7 igy is marad. Nagyon szép

\ . .i arany nap unnepseget ren-
.| dezett Nyiregyhaza Varos
P& Onkormanyzata, mely utan
a kis csalddunkkal tnne-
peltik meg az évfordulot.
Orémiinkben osztoztal TE
<A is, olvastuk gratulaciddat,
| jokivansagodat. Szivbol
o koszonjik, egészséget,
% boldogsagot  kivanunk

NEKED is: Ili és Pali.




leveleki Oszi Levél

Lengyelozagl Elenyk

Nyugdijas Egyesiilet
23 fével egy csodalatos,
élményekben gazdag,
feledhetetlen 3 napos
kirandulason vett részt
okt. 23-24-25-én Lengyel-
orszagban, a NESZEBAR-
TRAVEL UTAZASI IRODA
szervezésében.

Kdszonet a sok élményért az
idegenvezetének, aki minden
fontos informécidt atadott, végig
kisért a kiilonbozé helyszine-
ken, részletesen, élményszeri-
en besz€lt a nevezetességekrol.
Koszonjik a soférok nyugodt,
turelmes vezetését is.

A kirdndulason gyényorkdd-
hettink a csodélatos Krakko
hires épiileteiben, a Maria temp-
lom kincseiben, a hires Posz-
tocsarnokban ordkon &t baran-

golhattunk, vasarolhattunk, a
Wawel katedralishan fejhallgato
segitségével hallhattuk a leg-
fontosabb tudnivalokat a len-
gyel hirességekrol, kiralyokrol,

egyhazi vezetokr6l, hdsokrol.
Nagyon sok kapolnat, kriptat,
értekes arany szobrokat, oltaro-
kat, berendezéseket, festménye-
ket csodalhattunk. A béatrabbak
még a toronyba is felmentek,
hogy magasrol gyonyorkddjenek

a varos szépségében. A tobb oras
itt tartozkodas nagyon tanulsa-
gos és hasznos volt. Ugyanilyen
hosszu, de feledhetetlen Ut volt a
Krakkd kornyéki sébanya meg-
tekintése is Wieliczkaban, mely
a vilagorokség része. Sok méter
mélyre mentlink le, majd visz-
szafelé lifttel. Kozben amultunk-
badmultunk a rengeteg munkat
és gerendat igényld banyaaknak
s sObdl készilt szobrok lattan.
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Csak csodalni lehet azokat az
embereket, akik itt dolgoztak.

A 3. napot Zakopanéban tol-
tottiik, ahol fogaskerekiivel men-
tunk fel a Gubalowka cstcséara, s
onnan gyonyorkddtink a tavoli
hegyekben, valamint az alattunk
eltertil6 varosban. A belvarosban
nemcsak a hires piacra latogat-
tunk el, ahol mindenki kedve
szerint valogathatott a szép ajan-
dékokban, lengyel fa- és szor-
mearukban, de ellatogattunk a
temet6be is, ahol lengyel hires-
ségek nyugszanak és kildnleges
fabol készult siremlékeket lathat-
tunk. Természetesen a gyonyort
kapolnat sem hagytuk ki, hisz a
lengyelek nagyon vallasosak, és
sok pénzt forditanak a templo-
mok épitésére, felujitasara, diszi-
tésére. A 3 napos kirdndulasunk
sok sétat igényelt, de a latniva-
16k minden faradsagot megértek.
Az élmények orokre bennlink
maradnak.

Akli Mértonné, az egyesiilet elnke

Nyiregyhazi Belvarosi Nyugdi-

jas Egyesiilet november 5-én a
tagjai részére egy nagyon szép utat
szervezett.

Megnéztiik Hortobagy telepiilésen, a
Kilenclyukt hid kozelében elhelyezkedd
madarparkban az orszagban egyediil allo
latvanykorhazat. Lathattuk a labadoz6
madarakat, és hogy miként zajlik egy vizs-
galat. A madarkorhaz célja a sériilt madarak
gyogyitasa, kezelése és visszaengedése a
természetbe. Szakemberek és orszagszerte
sok onkéntes faradozik azon, hogy a lehetd
legjobb ellatast nyujtsak a sériilt madarak-
nak. Az intézmény az egész orszag teri-
letérdl nagyrészt tavasztol-0szig bekeriild
sériilt, beteg, védett madarak allatorvosi
ellatasat, korhazi apolasat és rehabilitacio-
jat végzi. Evente a beérkezé madarak koziil
35-40% visszakertl a természetbe. Kisé-
ronktol megtudhattuk hogy a leggyakoribb

veszélyforrasok az &ramiités, az orszaguti
baleset, a lelévés, a mérgezés, valamint a
tiikr6z6d6 ablakfeliiletekkel valo iitkozés.
Evente atlagosan 400-600 madéar fordul
meg az intézményben.

A latvanykorhaz épiilet kiilonlegessége,
hogy a hangszigetelt kortermekbe detek-
tiviivegen keresztill barki benézhet, am a
madar onnan nem latja a latogatot. Az
éptiletben kiallitas is talalhato. A kiallita-
son preparatumokat, posztereket, fotokat,
Ujsagcikkeket, videds anyagokat is megte-
kinthettiink. Arrél is tajékoztatast kaptunk
hogyan segithetlink a természetben jarva
a sérilt, beteg madarakon. Ez a madar-
mentd kiallitds Hortobagy egyik érdekes
turisztikai latvanyossaga. Létrehozasaval az
allatbarat és természetkedveld érdeklddok,
szakemberek igényeit igyekeztek Kielégite-
ni Kint egy 25 méter atmér6jii nagyropde,
kisebb ropdék, tenyészropdék, bagolyvar és
golyafalu lathato.

Hortobagy — hasznos kirandulas volt

Csodalattal hallgattuk a beszélé hollot
is. Emellett a kiilonboz6 magassagu kila-
tokrol belathattuk a Hortobagy nagy részét.
Csodas élmény volt az érintetlen természet
latvanya. A Hortobagyi Madarpark 1999
ota mikodik, és alapitvany mikddteti. Az
ebédiink az eredeti slambuc volt, aminek
a receptjét is megkaptuk az étel készito-
jétél. Nagyon finomra sikeriilt. A Matai
Ménes szervezésében részt vettiink a nép-
szerli programjukon a pusztai kocsikazason.
Lovas szekerekkel barangolhatunk a pusz-
tan. Lathatunk rackanyéjat, sziirkemarha-
gulyat, ménest, mangalica kondat, bivaly
gulyat. Megfigyelhettiik a pusztara jellemzd
pasztorépitményeket. Ezt csikés bemutatd
kovette, ahol bizonysagot kaptunk a csikos
és lova kozatti tokéletes dsszhangrol. Végll
megnézhettlik az istallokat, a szekérkialli-
tast és egy fazekasmester mithelyét.

A Hortobagyi Nemzeti Park hazank
els6 nemzeti parkja, melyet 1973. januar
1-jén hozott létre az Orszagos Természet-
védelmi Hivatal. Tertilete 82 000 hektar.
1999. ota az UNESCO felvette a Hor-
tobagyi Nemzeti Park egész teriiletét a
Vilag Kulturdlis és Természeti Orokségé-
nek listajara. Koszonjiik a szervezoknek,
dr. Vagvolgyi Janosné Marikanak és dr.
Szabd Gyulané Agikanak a kellemes kikap-
csolodast, ezt az élményekben gazdag, és
nagyon hasznos kirandulast, ami sok Uj
ismeretet nyujtott szdmunkra.

Fekete Istvdnné
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aktiv kdzosségi munkajukért. A Kitin-
tetetteket szinte minden olvaso ismeri,
hiszen 6k is sok-sok éve szorgoskod-
nak az egyesiiletben. A kitlintetést kapta
Toth Arpadné, a Nyirbatori Ertelmiségi
Nyugdijas Egyesiilet Elnoke, valamint
Molnar Ferenc a Nagykalloi Oszi Nap-
fény egyesilet elnoke. Mind keét kitiin-
tetettnek gratulalok, tovabbi munkéjuk-
hoz nagyon jO egészséget és sok-sok
aktiv nyugdijas évet kivanok. A kitlinte-
tések atadasat kovetden az 58 {linnepld,
jubilalé hazaspart Roman Demeterné
Magdika az elndkségi tagokkal kozo-
sen kdszontotte, és minden hazaspart
egy- egy ajandékkosarral és emléklap-
pal ajandékozott meg. A hazasparokat
az Unnepi szentmise utan Jakus Ottd
lelkipasztor megaldotta. A kozos fény-
képezés és gratulaciok eldtt a Nyirteleki
Nyirfa Nyugdijas Egyesiilet énekkara
karacsonyi énekeket adott eld.

Az linnepld hazasparoknak gratula-
lok, még egyutt, szamtalan egészségben
eltoltott boldog éveket kivanok. Kérem,
engedjék meg nekem, hogy a Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Nyugdijas Szer-
vezetek EInokségi tagjainak nevében
atadjam Uinnepi jokivansagainkat!

Aldas szalljon hazatokra, meghitt
béeke lengje be, boldogsagnak légy for-
rasa, szoljon errol a Szenteste! Legyen
sok ajandék — szivembdl kivanom —,
s hogy gazdagon, orémokben teljen a
Karacsony!”

,»Az év utolsd napjan, ha leszall az
éj, sziviink egyet dobban, valami véget
ér. Ahogy bucsuzunk ugy koszontiink is
egyben, mindenkire daldas szalljon az
ujesztendoben.”

Tisztelettel, szeretettel kivanok min-
den nyugdijas tarsamnak:

Aldott Békés Karacsonyi Unne-
peket és Eredményekben Gazdag
Boldog Uj Evet!

Vass Istvdanné

Az Idosek karacsonya keretében
koszontjik a kerek hazassagi évfor-
duldjukat idén tnnepldé héazasparo-
kat, valamint 2 f6 részére akik koziil
az egyik én voltam a NYOSZ altal
odaitélt elismerést atadtak! Nagyon
orulok, hogy a megyei szOvetség
mellett a NYOSZ is érdemesnek
talalta tevékenységemet arra, hogy
megjutalmazza szemelyemet, melyet
ezuton is halas szivvel kdszonok!

Toth Arpadné, a nyirbétori Nyugdijas

Ertelmiségiek Egyesiiletének elnéke

Gratulaciok

Nagyon sok gratulaciot, jokivan-
sagot, kedves koszontést kaptak az
Idosek karacsonya iinnepség utan
a jubilalé hazasparok. Valamennyi
iinnepld hazaspar nevében megkd-
sz6ndm a kedvességeteket.

Schmidt Ilona

G
Gerontoldgiai napok.
Részt vettink a Debreceni Egyetem Egész-
séglgyi Kar (Nyiregyhaza, S6stoiu. 2-4.) szer-
vezésében megtartott Nemzetkozi Tudoma-
nyos Konferencian. A levezet6 elndk es egyik
eldadd Bene Agnes PhD volt. Készonjik a
meghivast, a szeretettel teli fogadtatdast, a
vendéglatast és azt a sok szép tartalmas
el6adast! Juhasz Laszloné
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50,55, 60, 65, 70 éves hazassagi

evfordulot Unneplo nyugdijasok: 2021

Ev Név Egyesiilet/Klub Székhely
1. 170 Rézsasi Jozsef — Krembeczki Maria Holdfény Nyugdijas Egyesilet Nyiregyhaza
1. 65 Baldzs Mihaly — Petrilla Jolan Nyiregyhazi szi Napfény Nyugdijas Egyesilet Nyiregyhaza
2. 65 Szabd Andrés — Balogh Eva Fegyveres Er6k és Rend-védelmi Szervek Nyugdijas Klubja Nyiregyhaza
1. 60 Balog J6zsef — Rozsnyai Erzsébet Nyirtura-Sényé Szocidlis Szolgaltaté Kozpont Sény6
2. 60 Galambos Janos — Torma Ibolya Ujfehértd Nyugdijasok Egyeslete Ujfehérto
3. 60 Dr. Sallai J6zsef — Kovécs Olga szikék Nyugdijas Ovonék Egyesilete Nyiregyhaza
4, 60 Turk Mihdly — Gyongyosi Borbala Kézfogas Nyugdijas Egyesulet Gavavencselld
5. 60 Dr. Varga Lajos — Vaczi Aranka szikék Nyugdijas Ovéndk Egyesilete Nyiregyhaza
1. 55 Balogh Karoly — Kovacs llona Gyertyafény Nyugdijas Egyesulet Nyiregyhaza
2. 55 Barndth Laszlé — Karadi Katalin Kézfogds Nyugdijas Egyesilet Gavavencselld
3. 55 Gerda Andras — Bencsik Julianna Luther Rézsa Evangélikus Nyugdijas Egyesilet Nyiregyhaza
4, 55 Gonda Lajos — Bador Piroska » Szikék” Id6sek és Egyedulallok Egyesilete Tiszavasvari
5. 55 Kaldn Sandor — Tarnoki Zsuzsanna Postas Nyugdijas Klub Nyiregyhaza
6. 55 Kovécs Jézsef — Véninger Julianna Nyirtura-Sényé Szocidlis Szolgaltaté Kozpont Sény6
7 55 Dr. Kovacs Laszl6 — Horvath Klara Szikra Nyugdijas Pedagégus Kozosség Matészalka
8. 55 Kobli Mihaly — Bernath Matild Nyirtura-Sényé Szocidlis Szolgaltaté Kozpont Sény6
9. 55 Orosz Gyula - Teski Ildikd Dialég Nyugdijas Egyesilet Nyiregyhaza
10. 55 Pataky Jézsef — Homa Katalin Fegyveres Er6k és Rend-védelmi Szervek Nyugdijas Klubja Nyiregyhaza
. 55 Sinka Gyorgy — Csonka Zs6fia szi Napfény Nyugdijas Egyesilet Nagykalld
12. 55 Stick Gyula Mihaly — Varnagy Anna Vaci Mihdly Tarsasag Kulturalis Egyesilet Nyiregyhdza
13. 55 Szécsi Karoly — Kovacs Katalin szikék Nyugdijas Ovéndk Egyesilete Nyiregyhaza
14. 55 Sz6ll6si Laszlé — Békési Maria Holdfény Nyugdijas Egyesilet Nyiregyhaza
15. 55 Timku Marton — Puskas Irén szi Levél Nyugdijas Egyestlet Levelek
16. 55 Zelei Istvan — Puskas Marta szirézsa Nyugdijas Klub Nyiregyhaza
1. 50 Barath Jozsef — P6ti Borbéla Czine Mihaly Nyugdijas Klub Klub Egyesulet Gy6rtelek
2. 50 Boda Sandor — Balogh llona Tiszaberceli Nyugdijasok Egyesilete Tiszabercel
3 50 Czifra Andras Janos — Raffai Ibolya Gyongyike Séstéhegyi Nyugdijasok Szervezete Nyiregyhdza
4, 50 Dr. Dolinay Tamds — Dr. Pethd Agnes Dialég Nyugdijas Egyesilet Nyiregyhaza
5 50 Fazekas Andras — Mihalik Margit Orokzold Nyugdijas Egyesilet Nyiregyhaza
6. 50 Hankdszki Istvan — Pivnyik Agnes Nyiregyhazi szi Napfény Nyugdijas Egyesilet Nyiregyhaza
7. 50 Henzsel Pal — Danku Erzsébet Holdfény Nyugdijas Egyesilet Nyiregyhaza
8. 50 Janosi Istvan — Farkas Margit szi Napfény Nyugdijas Egyesilet Nagykalld
9. 50 Kiss Istvan — Koi Ibolya Zahony Véros Nyugdijasainak Egyesilete Zahony
10. 50 Klicsu Ferenc — Koszta Anna Aranyalma Nyugdijas Klub Tuzsér
1. 50 Mokanszki Béla — Szepesi Erzsébet Nyirfa Nyugdijas Egyesilet Nyirtelek
12. 50 Molnar Ferenc — Bacskai Margit szi Napfény Nyugdijas Egyesulet Nagykalld
13. 50 Nagy Sandor — Lakatos Jolan EzUst Kor Egészségugyi Nyugdijasok Egyesilete Nyiregyhaza
4. 50 Nagy Sandor — Kiraly Klara Nyugodt Eletet Klub Nyiregyhéza
15. 50 Palhazi Istvan — Horvath Zsuzsanna Orokzold Nyugdijas Egyesilet Nyiregyhaza
16. 50 Papp Istvan — Pristyak Mdria Nyiregyhazi Belvarosi Nyugdijas Egyesilet Nyiregyhaza
17. 50 Patkos Karoly — Csizy Erzsébet szi Napfény Nyugdijas Egyesilet Nagykalld
18. 50 Petrikovics Istvan — Lachmann Erzsébet Fels6tiszavidéki Vizigyi Nyugdijas Klub Nyiregyhaza
19. 50 Pilling Antal — Kozak Katalin Kézfogds Nyugdijas Egyesilet Gavavencsell§
20. 50 Schmidt Pal — Turcsan llona Piroska Postas Nyugdijas Klub Nyiregyhaza
2. 50 Sipos Zoltan — Nagy Agnes Fels6tiszavidéki Vizigyi Nyugdijas Klub Nyiregyhaza
22. 50 Somogyi Andras — Matyok Erzsébet Borbanyai Margaréta Nyugdijas Egyesilet Nyiregyhaza
23. 50 Somogyi Ferenc — Szabd Méria Borbanyai Margaréta Nyugdijas Egyesilet Nyiregyhaza
24. 50 Szaraz Laszl6 — Hullar Margit Tiszaberceli Nyugdijasok Egyesilete Tiszabercel
25. 50 Takacs Laszl6 — Molnér llona Alvégesi Nyugdijas Egyesilet Nyiregyhaza
26. 50 Tomasovszki P4l Janos — Bicskei Vilma Anikd Nyirtura-Sényé Szocidlis Szolgaltaté Kozpont Sény6
27. 50 Toth Pal — Gulyas Veronika szi Levél Nyugdijas Egyesulet Levelek
28. 50 Tukacs Sandor — Pinkdczi Rozélia Aranyalma Nyugdijas Klub Tuzsér
29. 50 Urr Géza — Furda Réza Nyiregyhazi Belvarosi Nyugdijas Egyesilet Nyiregyhaza
30. 50 Varga Jozsef — Pataki Malvin Alvégesi Nyugdijas Egyesilet Nyiregyhaza
3. 50 Veres Tamas — Menyhart Anikd Nyiregyhazi szi Napfény Nyugdijas Egyesilet Nyiregyhaza
32. 50 Veress Géza — Veres Erzsébet Alvégesi Nyugdijas Egyesilet Nyiregyhaza
33. 50 Virdg Gyula — Gurzd Eva Marta Nyugodt Eletet Klub Nyiregyhéza
34. 50 Virdgh Baldzs — Nagy Irén » Szikék” Id6sek és Egyedulallok Egyesilete Tiszavasvari
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leveleki OSZI Levél Nyugdl—

jas Egyesiilet megkoszoni dr.
Taréczyné Dr. Székely Anita pol-
garmesternek és a képvisel6-testii-
letnek, hogy anyagi tamogatasuk-
kal lehetévé tették szamunkra egy
csodalatos nap eltoltését Vasaros-
naményban.

Els6é utunk a Szilva Fiirdobe vezetett,
ahol a faradt izileteinknek jol esett egy
kis fiird6zés, mivel a pandémia miatt erre
nem volt lehetéségiink. A finom ebéd utan
a Vadaszati Kidllitasra igyekeztiink, ahol

A XLVI. Nepzenei
Fesztlval Tarpan

,,AKi zenével indul az életbe, beara-
nyozza minden késobbi tevékenysé-
gét, az életnek olyan kincsét kapja
ezzel, amely atsegiti sok bajon. A zene
taplalo, vigasztald elixir, és az élet
szépségét, s ami benne érték, azt mind
meghatvanyozza.” (Kodaly Zoltéan)

A Vass Lajos Népzenei Szovetség,
Tarpa Nagykozség Onkorményzata és
a Nemzeti Mivelddési Intézet Sza-
bolcs-Szatméar-Bereg Megyei lgaz-
gatdsaga egylittmikodésében 2021.
oktéber 16-4n megrendezésre kerult
Tarpan a XLVI. Megyei Népzenei
Fesztival Unnepi koszontdt dr. Tilki
Attila, orszaggytlési képvisel, Bara-
csi Endre, Sz.-Sz.-B. Megyei Koz-
gyllés alelndke és Szécsi Szabolcs,
Tarpa polgarmestere mondott. Az
egésznapos eseményen 21 produkciot
lathattak az érdeklédok.

mar vart minket Hevesi Istvan tarlatveze-
td, akitdl sokat tanultunk az allatvilagrol,
a természet sokszinliségérol. Mig érdeklo-
déssel hallgattuk az értékes tajékoztatast,
hallhattunk &llathangokat, élvezhettiik a
kirtszdt, a sokféle allat mellett az agan-
csokbol készitett csillarokban, faragott
targyakban is gyonyodrkodhettiink.

Beszélgettiink azokkal a festomiivé-
szekkel is, akik készitették az (veg-
festményeket és kézzel festett herendi
porcelan étkészletet. Koszonjiik az érde-
kes, lenyligdz6 tarlatvezetést, a kialli-
tas szervezdinek a sok munkat. Aki ide
ellatogatott, rengeteg élménnyel, isme-
rettel gazdagodhatott. Valoszinili pozitiv
irdnyban véltozhat az allatokrol kialakult
véleménye is.

Mivel a kidllitds zar6 napja volt, igy
szerencsénkre részt vehettlink a helyi
miivelddési hazban rendezett zaro iinnep-
ségen, a pezsg0s koccintason €s a Manda-
la Dalszinhaz vidam el6adasan. A ,,Csalad
ellen nincs orvossag” cimi vigjaték min-
den néz6t megnevettetett. Nagyon hiany-
zott mar ez a szorakozas, kikapcsolodas.

~ Események 11
Rengeteg elmennyel ismerettel gazdagodtunk

Mindenki elégedetten, sok feledhetetlen
elmennyel tért haza. Koszonjuk.
Akli Mdrtonné, egyesiileti elnoke
e ] ( o

—

Az enek és a tanc
a mi mozgato rugonk'

December 16-an évzard iinnepséget
tartott az Alvégesi Tanccsoport. Az
évértékeld beszamold sajnos nem volt
olyan gazdag, mint szokott lenni, de
a koriilményekhez képest élményekkel
dus évet zartunk. Sikeres fellépéseket
tudhatunk magunk mogott. Tobbek
kozott sikeriilt Karcagon, Napkoron,
Nyirteleken, Nyirturan, Nyirbogdany-
ban, Sény6n, Szabolcson és a hataron
tul, Szatmarnémetiben is bemutatkozni.
Természetesen, sziilévarosunkban Nyir-
egyhdzan is tobbszor 1éptiink szinpadra.

Remeljuk jovore sokkal tobb helyen
tudunk fellépni! Kdszondm ennek a
lelkes kis csapatnak az egész éves mun-
kajat! Piszar Andrasné
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Az idosek szep napjai
ktober 1. az idések vilagnapja!
Nagyon szép, kellemes hangula-

tu megemlékezésben volt résziink a

nagykalléi 6nkormanyzat részérél.

Koszonjiik szépen az Oszi Napfény

Nyugdijas Egyesiilet tagjai nevében.

Egyesiletiink tagjai minden évben meg-
tartjdk névnapjukat. Oktober 4-én Haran-
godon gyilt Ossze a tarsasag, szinte teljes
Iétszammal. A jelenlévéket Molnar Ferenc
elndk ar meleg szavakkal koszontotte. Még
verset is irt az linnepelteknek. Gratuldlunk

neki és koszonjik szépen mindannyiunk
nevében. A kotetlen beszélgetést megeld-
z6en 5-10 perces tornagyakorlat kovetke-
zett, amit az elndk 0r vezényelt — nagyon
katonasan! A tornat ,,tlléltiik”, kdszontottik
és kinalgattuk egymast egy Kis itallal, site-
ménnyel, ahogy illik. Tébben a sétat valasz-
tottak, mivel gyonyorl napos id6 1évén ezt
kar lett volna kihagyni. Szedtlink galagonyat
— aminek a tegja csokkenti a vérnyomast —
kokényt —, amibdl finom lekvart lehet f6zni
¢és csipkebogyot, amiben sok a C-vitamin.
Lattunk még sok kis trgét a dombok kozott.

Kellemesen elfaradtunk a sétaban. Megér-
kezett az ebéd, amit mindenki j6 étvaggyal
elfogyasztott, finom volt! Készonjik a sza-
kacsnak. Klubtagjaink egyszerti emberek,
de annal nagyszertibbek. Szeretnek dalolni,
tancolni, amit elésegit Nagy Janos tagtar-
sunk, aki szivvel —lélekkel — szeretettel
hizza a harmonikajan a nétankat, Ki Mit
Keér! Kdszonet Janos neked ezért az dnzet-
lenségért! Szép volt ez a nap is, ragyogas
az 6szi napfényben. Kivanom, hogy legyen
még idonk tobbszor igy élvezni egymas tar-
sasagat, tisztelettel, szeretettel, jokedvvel!
Kdszondm ezt a napot az Elndk urnak és
minden Kedves tagtarsamnak!

Gégény Laszloné Ancsa, fb. tag

Szellemi vetélkedo

A Nyugdijas Ertelmiségiek Egyesiile-
tének (Nyirbator) tagjai nagy izgalommal
késziiltek a napra, hiszen hagyomanyte-
remtd szandékkal II. alkalommal szer-
veztik meg azt a szellemi vetélkedot,
ahova meghivtuk a nyirbatori Szocidlis

Szolgalat Nappali Ellatas és Bathori Istvan
Nyugdijas Klubjat, a Nyirbatori Hatar-
Or Igazgatosag Nyugdijasai Egyesiilet, a
Pocspetri Nyugdijas Egyesiilet, a Napkori
Idések Nappali Klubja, a Bathory Ist-
van Katolikus Ovoda, Két Tanitasi Nyelvii
Altaldnos Iskola és Gimnazium csapatait
is. A megyénk nevezetességei, noveny és
allatvilaga, hires szilottei adtdk a témét a

feladatlapok 0sszeallitasahoz, melyet Toth
Arpadné, az egyesiilet elnoke készitett
el. Pellei Imréné Marika mondta el Vaci
Mihaly: Még nem elég cimi versét, majd
Balla Janosné alpolgarmester asszony osz-
totta meg gondolatait a részvevokkel!

A zsiiri tagjai: Hepp Erika, a Napkori
lddsek Nappali Klubja és Valyogos Gré-
ta, a Kulturdlis Kézpont vezetSi voltak.
Nagyszertien oldottdk meg a feladatokat a
versenyzok, melyet a szoros eredmények is
igazoltak. A 3 fordulds feladatsor megolda-
sa utan az [. helyezést a Nyirbatori Hatarér
Igazgatosag Nyugdijasai, a II. helyezést a
Nyugdijas Ertelmiségiek Egyesiilete Nyir-
bator 2-es, a III. helyezést a Napkori 1d6-
sek Nappali Klubja 2-es csapata érte el.

Szeretettel gratulalunk a gyoztes csa-
patoknak €és minden résztvevonek, akik
hozzajarultak rendezvenyunk sikeres meg-
valodsitasahoz! Toth Arpadné

Kézimunka
kiallitas

yiregyhéaza és Térsége

Nyugdijas Szovetség idén
is megszervezte, rendezte a
Szépkoruak Kézimunka Kial-
litasat.

A megnyitén Baracsi Endre, a
Megyei Kozgytilés elndkhelyettese
koszontotte a megjelenteket. Szép
és gondos munkékat lathatunk a
kiallitason, dicséretet érdemelnek
az alkotok. Fontosak ezek a kiallita-
sok, mert hatha még tobben kapnak
kedvet a kézimunkézéshoz.

Kiallitéink: Balogh Lajosne,
Batariné Orosz Méria, Braz Kata-

lin, Csengeri Andrasné, Koleszar
Jozsefné, Lakatos LaszId, Lencsés
Jozsefné, Ldokos Imréné, Moricz
Tivadarné, Puskasné Majoros
llona, Sandor Andrasné, Sin-
ka Ferencné, Spinhér Janosné,
Steinderberger Imréné, Szabo Ani-
ko, Szabo Bdlintné, Szabo Jozsef-
né, Szilagyi Gyorgyné, Takacs

LaszIoné, Tamas Jozsefné, Toth |

Jozsefné, Virdg Gyulané, Véghné
Kiradly Anna. Rendezék: Viragh
Gyulané és Bartha Istvanné
Kdszonjuk a kiallitok és a rende-
z0k munkajat, részvételét
Horvéth Katalin
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 Események 7
A ,seta az egészségiinkért”

a tiido-

gyulladas ellem k delem vilagnapjan

tudoégyulladas miatti halal-

esetek egyharmadat a
szennyezett levegd okozza.
Kilonosen veszélyeztetet-
tek az idések és a fiatalok. A
tiudoégyulladas elleni kiizdelem
vilagnapjat minden év novem-
ber 12-én tartjak.

A vildgnapon arra hivjak fel a don-
téshozdk figyelmét, hogy konkrét
intézkedésekre van sziikség a levego-
szennyezettség csokkentésére.

A tiidégyulladds megel6zése érde-
kében fontos odafigyelni a helyes
0ltozkodésre, a rendszeres testmoz-
gasra és a valtozatos étrendre.

A Nyiregyhaza és Térsége Nyugdi-
jas Szbvetség és a SZ-Sz-B Megyei
Nyugdijas Szovetség a tiidogyulladas
elleni vilagnapon kozos sétat szer-
vezett a sostéi t6 koril nyugdija-

sok részére. Szép napsiitéses idoben
gyulekeztiink Sostén a Krady szallo
elott. Egyre tobben és tobben lettiink
a tiszta, friss levegén. A séta elott
— bemelegitd torna helyett —Juhasz
Laszloné Marika vezetésével, Gtmu-
tatasa alapjan szenior 6rdmtancot jar-
tunk.

Ezt kdvetden indultunk utnak korbe
a sOstoi tavon. JO hangulatd, kellemes
délelétt volt. Lokos Imréné

A betegség megelozesére

2008-ban az Egészségiigyi Vilagszer-
vezet (WHO) november 12-ét a tido-
gyulladas elleni kiizdelem vilagnapjanak
jelolte ki. Célja az volt, hogy felhivja
az emberek figyelmét a nagyon salyos
betegség megeldzésére, az egeszség-
ligyi vezetok figyelmét pedig arra, hogy
bovitsek a meglévo gydgymodokat.

A NYOSZ évekkel ezelott felhivast
tett kozz¢, hogy e napon a friss levegén
vald mozgéssal tegylink egy cseppet
az egészségunkért. A ,séta az egész-
séglinkért” mozgalomhoz orszagszerte
sok tagszervezet csatlakozott, kozottik a
Szabolcs megyei és a nyiregyhazi varosi
szovetség is. A fokozddd jarvanyveszély
miatt kevesebben vettlink részt, mint a
korabbi években, de igy is kozel szazan
¢lveztiik a sétat a ragyogo napsiitésben.

A nyirbatori Nyugdijas Ertelmiségi-
ek Egyesiilete tagjai a Tiidogyulladas
Elleni Vilagnap alkalmabol egy kel-
lemes, kozos sétat tettek a varosunk-
ban. A Kulturalis K6zpont 1€pcséjénél
gylilekeztink, ahol Berettyan Gabor-

Kozosen®jkellemesen

né Magdika Osszefoglalta a jelenlé-
voknek ennek a napnak a jelentdségét,

volt ez a szabadban toltott délutan.
Egyestletiink mar a korabbi években
is megszervezte ezen a napon a sétat
és célul thztik ki, hogy a jovében

"wor

szeretnénk kibOviteni a résztvevok

fontossagat, majd elindultunk az elére  szamat a varosban é16 kezdeménye-

megbeszélt dtvonalon, amely harom

kilométer tdv megtétele volt.

A ragyogd napsiitésben nagyon jo

zéstinkhoz csatlakozni kivand szemé-
lyekkel is.
Toth Arpadné az egyesiilet elnéke
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Sz0 Ujév, Fruzsina
V. Abel, Gergely

H Benjamin
K Titusz, Leona
Sze Simon

P Attila, Ramoéna
Szo Gyongyveér
V. Marcell

Cs Boldizsar, Menyhért

H Melania

K Agota, Baltazar
Sze Ern6

Cs Veronika

P Boédog, Félix
Szo Lérant, Lorand
W Gusztav

H  Antal, Antonia

K Piroska

Sze Sara, Mario

Cs Fabian, Sebestyén
P Agnes

22 Szo Vince, Artar

23 V. Zelma, Rajmund
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24 H Timot, Xénia
25 K Pal

26 Sze Vanda, Paula
27 Cs Angelika, Angéla
28 P Karoly, Karola
29 Szo Adél

30 V Gerda, Martina

31 H Marcella

P Annaméria, Tihamér

Szo0 Ottd
V. Kornél, Soma

1

2

3

4 H Ulik

5 K Emese, Sarolta
6 Sze Csaba

7 Cs Apolldnia

8 P Ellak

9 Szo Lukrécia
10 V  Amalia

Ve , (2 A
Februive (Wevecius cAprilis
1 K Ignac 1 K Albin 1 P Hugd
2 Sze Karolina, Aida 2 Sze Lujza 2 Szo Aron
3 Cs Balazs 3 Cs HKomélia 3 V  Buda, Richard
4 P Rahel, Csenge 4 P Kazmer 4 H lzidor
5 Szo Agota, Ingrid 5 Szo Adorjan, Adrian 5 K Vince
6 V  Dora, Dorottya 6 V  Leonora, Inez 6 Sze Vilmos, Biborka
7 H Roémed, Todor 7 H Tamés 7 Cs Herman
8 K Aranka 8 K Zoltan 8 P Dénes
9 Sze Abigél, Alex 9 Sze Franciska, Fanni 9 Szo Erhard
10 Cs Elvira 10 Cs lldiké 10 V  Zsolt
11 P Bertold, Marietta 11 P Szilard 11 H Leod
12 Szo Livia, Lidia 12 Szo Gergely 12 K Gyula
13 V  Ella, Linda 13 V. Krisztian, Ajtony 13 Sze Ida
14 H Balint, Valentin 14 H Matild 14 Cs Tibor
15 K Kolos, Georgina 15 K  Nemzeti innep, Kristof 15 P Nagypéntek, Anasztazia
16 Sze Julianna, Lilla 16 Sze Henrietta 16 Szo Csongor
17 Cs Donat 17 Cs Gertrud, Patrik 17V Husvét, Rudolf
18 P Bernadett 18 P Sandor, Ede 18 H Hulsvét, Andrea, lima
18 570 Zsuzsanna 19 Szo Jozsef, Bank 19 K Emma
20V Aladar, Almies 20V Klaudia 20 Sze Tivadar
2" H Eleonora 21 H Benedek 21 Cs Konrad
22 K Gerzson 22 K Bedta, Izolda 22 P Csilla, Noémi
23 Sze Alfréd 23 Sze Eméke 23 Szo Béla
24 Cs Matyas, Jazmin 24 Cs Gabor 24V Gyobrgy
25 P Geza, Cézar 25 P Irén, Irisz 25 H Mark
26 Sze Edina 26 Szo Emanuel 26 K Ervin, Aida
27 V. Akos, Bator 27 V. Hajnalka 27 Sze Zita, Mariann
28 H Elemer, Oszvald 28 H Gedeon 28 Cs Valéria
29 K Auguszta 29 P Péter
30 Sze Zalan 30 Szo Katalin, Kitti
31 Cs Arpéd

cAuquailins

H Boglérka, Alfonz

K Lehel, Ozséb

Sze Hermina

Cs Domonkos, Dominika
P Krisztina

Szo Berta, Bettina

V. Ibolya

11 H Nora, Lili

12 K lzabella, Dalma
13 Sze Jend

14 Cs Ors, Stella

15 P Henrik, Roland
16 Szo Valter

17 V  Endre, Elek

H Laszlo

K Eméd

Sze Lérinc

Cs Zsuzsanna, Tiborc
P Klara

Szo Ipoly

V' Marcell

18 H Frigyes

19 K Emilia

20 Sze lliés

21 Cs Daniel, Daniella
22 P Magdolna

23 Szo Lenke

24 \/ _ Kinga, Kincsé

H  Maria

K Abraham, Rokus

Sze Jacint

Cs llona

P Huba

Szo Allamal. G, Istvan, Vajk
V. S&muel, Hajna

25 H Kristof, Jakab
26 K Anna, Aniko
27 Sze Olga, Lilidna
28 Cs Szabolcs

29 P Marta, Flora
30 Szo Judit, Xénia
31 V. OszKkér, Ignac

H Menyhért, Mirjam
K Bence

Sze Bertalan

Cs Lajos, Patricia

P lzs6

Szo Gaspar

V. Agoston

H Beatrix, Erna
K Rozsa
Sze Erika, Bella

\mﬁn

(A lap induldsa: 1995. december)

A szépkoruak kedvelt folyoirata, mely

havonta jelenik meg. Tele hirekkel,

érdekességekkel.

Fdszerkesztd: Danko Mihaly

El6fizethet6 a szovetség irodajaban
(1800 Ft éves eldfizetdi dij)
Atvehetd: a hénap utolsd keddjén.

Szabolcs-Szalmar-Bereg

Megyei Nyugdijas
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Ebtober

1

Majus

V. Munka finnepe, Filép

2

H Zsigmond, Atanaz
K Timea, Irma

Sze Ménika, Florian
Cs Gyorgyi

P Ivett, Frida

Sz0 Gizella

V. Mihély

H Gergely

K Armin, Palma
Sze Ferenc

Cs Pongréc

P Szervéc, Imola
Szo Bonifac

V.  Zséfia

H Mozes, Botond
K  Paszkal

Sze Erik, Alexandra
Cs Ivo, Milan

P Bernat, Felicia
Szo Konstantin

V' Julia, Rita

H Dezsé

K Eszter, Eliza
Sze Orban

Cs Fulop, Evelin
P Hella

Szo Emil

V' Magdolna

30
31

Szervezelek Szovelsége naptara

1

H Janka, Zsanett
K Angéla

Hovember

K Mindenszentek, Marianna
Sze Achilles

Cs Gy6z6

P Karoly

Sz0 Imre

V. Lénard

ijm

Sze Tiinde

Cs Karmen, Anita
P Kilotild

Szo Bulcsl

V'  Piinkosd, Fatime

H  Piinkdsd, Norbert
K Robert

Sze Medard

Cs Félix

P Margit, Gréta

Szo Barnabas

Vo Villé

H Antal, Anett

K Vazul

Sze Jolan, Vid

Cs Jusztin

P Laura, Alida
Szo Arnold, Levente
V. Gyarfas

H Rafael

K Alajos, Leila
Sze Paulina

Cs Zoltan, Szidonia
P Ivan

Szo Vilmos, Viola

\/ Janos, Pal

H Laszlo

K Levente, Irén
Sze Péter, Pal
Cs Pal

December

Cs Elza

P Melinda, Vivien
Szo Ferenc, Olivia

\  Borbala, Barbara

H Rezs6

K Zsombor

Sze Tivadar

Cs Réka

P Marton

Szo Jonas, Renatd
V' Szilvia

H  Vilma
K Miklos
Sze Ambrus
Cs Maria
P Natalia
Sz0 Judit

V. Arpad

H Aliz

K Albert, Lipot
Sze Odon

Cs Hortenzia, Gergd
P Jend

Sz0 Erzsébet, Zsoka
V. Jolan

H  Gabriella

K Luca, Otilia
Sze Szilarda

Cs Valér

P Etelka, Aletta
Szo Lazar, Olimpia
V  Auguszta

H Olivér

K Cecilia

Sze Kelemen, Klementina
Cs Emma

P Katalin

Szo Virdg

V. Virgil
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H Viola

K  Teofil

Sze Tamas

Cs Zénd

P Viktoria

Szo Adam, Eva

V__ Kasécsoay, Engénia

1 Cs Egyed, Egon 1 Szo Malvin
2 P Rebeka, Dorina 2 V Petra
3 Szo Hilda 3 H Helga
4 'V Rozdlia 4 K Ferenc
5 H Viktor, Lérinc 5 Sze Aurél
6 K Zakarias 6 Cs Brand, Renata
7 Sze Regina 7 P Amilia
8 Cs Maria, Adrienn 8 Szo Koppany
9 P Adam 9 V Dénes
10 Szo Nikolett, Hunor 10 H Gedeon
11 V. Teodéra 11 K Brigitta, Gitta
12 H Maria 12 Sze Miksa
13 K Kornél 13 Cs Kaélman, Ede
14 Sze Szeréna, Roxana 14 P Helén
15 Cs Enikd, Melitta 15 Szo Teréz
16 P  Edit 16 V Gal
17 Szo Zsofia 17 H Hedvig
18 V  Didna 18 K Lukacs
19 H Vilhelmina 19 Sze Nandor
20 K Friderika 20 Cs Vendel
21 Sze Maté, Mirella 21 P Orsolya
22 Cs Moric 22 Szo Eléd
23 P Tekla 23V Nemzeti iinnep, Gydngyi
24 Szo Gellért, Mercédesz 24 H Salamon
25 V'  Eufrozina, Kende 25 K Blanka, Bianka
26 H Jusztina 26 Sze DOmMOtor
27 K Adalbert 27 Cs Szabina
28 Sze Vencel 28 P Simon, Szimonetta
29 Cs Mihaly 29 Szo Narcisz
30 P Jeromos 30 V  Alfonz
31 H Farkas

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Nyugdijas

facebook

Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Nyugdijas Szervezetek
Szovetsége Nyilvanos csoport.

Ahova tagjaink feltolthetik az

eseményekrdl sz6ld irdsokat, fotokat.
A feltett anyagokat ,Tetszik”-elhetik,
hozzaszélhatnak, megoszthatjak.

B & © @ =

Szervezetek Szovetsége

4400 Nyiregyhdza Varosmajor u. 2.

Tel/Fax: 42/414-146

Honlap: www.nyugdijaskor.hu
A megyei szovetség az egyesiletek
képviseldit, a nyugdijasokat, a Varosmajor u.
2-ben, a Civilhazban fogadja.

Ugyelet: kedd 9-12-ig.

Megkozelithetd a 12-es autobusszal.
A szervezet elnoke elérheto telefonon,
a30/968-6782 szamon.

H Stefania
K Taksony
Sze Andras, Andor
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30

H HKatzcsony. Istvam
K Jascs

Sze Kamita

Cs Tamas, Tamara
P David

Szo Szilveszter

Roman Demeterne elnok, Majer Jozsefne, Schmldt Palné,

Nagy Laszlo, Vass Istvanne, dr. Hudakné Fabian Nora,
Baranyai Imre. (A mandatum 3 évre szol.)






