NYUGDIJASELET - 2022/01.

A hangjuk és a szw ki Is aranybol van

z Aranyhang Dalarda tagjai, vala-
mint Ferkd Miklés barati kore
0sszefogott, hogy segitsenek Palicz

Istvannak.

A Kelet-Magyarorszag oszlopos tagja, a
nyugdijasok nagy partfogdja, aki tébbszor
elkapréztatta a szépkordakat szivhez sz6lo
hangjaval — Palicz Istvdn — egy dagana-
tos betegség kovetkeztében gerincmiitéten
esett at, majd kerekesszékbe kényszerlt.
Jelenleg is kezelésekre jar, az orvosok azzal
biztatjak, hogy idével talpra allhat. Mivel
a nyiregyhazi tarsashazban, ahol a beteg-
sége el6tt lakott, nincs lift, kénytelen volt
szerényebb koriilmények kozé, egy kisebb,
foldszintes hazba koltdzni.

ADAKOZASRA BUZDITOTT

— Még tavaly, karacsony el6tt latogattam
meg Istvant néhany dalardatarsammal az Uj
otthonaban. Sok mindenrél beszélgettiink
vele, tobbek kozott a helyzetérdl és a terve-
ir6l is. Bar fiatal baratunk a betegagya mel-
lett, kerekesszékben ulve fogadott minket,
orommel tapasztaltuk, hogy nem térte meg a
hosszadalmas kdrhazi bentlét, a mozgaskor-
latozottsaga ellenére is megdrizte dertjét,
optimizmusat. Istvan lakhatasi koriilményei,
a koros kis valyoghaz allapota, valamint a
gyogyulashoz, 6nallébb életvitelhez sziik-
séges eszk0zok hianya ugyanakkor komoly
aggodalommal t6ltott el minket.

— A talalkozas utan elhataroztam, hogy
segiteni fogok komfortosabba tenni az 6nhi-
bajan kivul nehéz helyzetbe Kkerdlt Istvan
mindennapjait. Atgondoltam, mi mindenre
lenne sziikség, majd — a kezddlokést meg-
adva — adakozésra buzditottam az Arany-
hang Dalarda tagjait, s6t mas barataimat is
— emlékezett vissza az dnzetlen dsszefogas
kiindulépontjara Ferkd Miklés, a Trans-
Vidia Kft. tulajdonosa, a kezdeményezés
Otletgazdaja az orosi Erdélyi Major Sza-
badidékozpontban. A dalarda rendkiviili
Osszejovetelén — amelyre ezdttal valameny-
nyi tamogaté meghivast kapott — hosszt id6
utan reszt vett Palicz Istvan is, aki régota
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Mindenki egyért: a tamogatok az orosi Erdélyi Major Szabadid6kdzpontban koccintottak az dsszefo-

gas sikerére januar végén

erdsiti mar a magyarnota-kedvel6k lelkes
kdzdsségét.

Miutan Ferkd Miklos &tlete nyitott flilekre
talalt, és a barati koréhez tartozd helyi val-
lalkozok is a ,,zsebiikbe nyultak”, az elkép-
zeléseket hamar tettek kdvették. Januarban
kozos erdvel ijjavarazsoltak az atmeneti haz
egyetlen szobajat: rendbe hoztak és lefestet-
ték a falakat, Uj burkolatot kapott a padlo,
lecserélték a kalyhat, valamint egy elektro-
mos betegagyat, egy specialis labizom-erd-
sitd gépet és egy mopedet is beszereztek a
kollégank szamara — a teljes lista a keretes
anyagban olvashato.

— Aki szereti a noOtat, a muzsikat, sze-
ret énekelni, az finom lelki ember. Mi,
a nyiregyhazi Aranyhang Dalarda tagjai
ilyenek vagyunk — mondta Szaszala Laszlo,
az 0sszefogas masik mozgatorugdja. Hozza-
tette: Istvan ugyan joval fiatalabb a dalarda
tagjainal, de remekil beilleszkedett a tarsa-
s&gba az évek alatt.

— Vagy 6 oregedett hozzank, vagy mi fia-
talodtunk hozza. Mindegy is, lényeg, hogy
szeretjik 6t, igy egy pillanatig sem volt
kérdés, hogy sikeres lesz-e az 0sszefogas.
Ebben a rohano vilagban az igaz baratsag
nagy értek, s ezt a dalarda tagjai magukénak
érzik. Mi a mindennapi életben is igyek-
sziink tamogatni egymast — fogalmazott
Szaszala Lészl6.

DALBANIS, BAJBANIS

Hogyan élte meg a torténteket Palicz Ist-
van? Ezt mondja el sajat maga.

—J6 ideig nem tudtam, mi folyik a hatam
mogott. Télem csak annyit kért januarban
Miklés, hogy ,tinjek el” a hazbdl egy
hétre, amig felUjitjak a szobat. Szallohely-
rél is gondoskodott, nem is akarmilyenrdl!

Ford: Sipeki PETER

A hazakoéltozésemkor egyik amulathol a
masikba estem, amikor meglattam, mi min-
dent tettek s vettek azért, hogy élhetébbé
tegyék a mindennapjaimat, és eldsegitsék
a gyogyulasomat. Ha képes lettem volna
ra, felugrottam volna a kerekesszékbdl 6ro-
momben.

- Az 0Osszefogast,
| amelynek eredménye
joval tulszarnyalta a
véarakozésaimat, tobb
szemponthdl is példa-
értéklinek tartom: sza-
momra ismeretlenek
. is sokat tettek értem,

1 valljuk be, a mai vilag-
ban ez korantsem jellemzd; a dalardatarsaim
pedig bebizonyitottak, hogy az igaz baratok-
ra bizony nemcsak borban és dalban, hanem
a bajban is lehet szamitani! — dsszegzett Ist-
van, hozzatéve: nagyon halas, amiért mind-
maig szamithat kollégai, ismerdsei, rokonai
és szomszédai szeretetteljes odafigyelésére
is. TG (Megjelent a Kelet-Magyarorszagban)

TAMOGATOK: Az Aranyhang Dalarda tagjai:
Szaszala Laszl6, Nyakas Andrds, Szab6 San-
dor, Ferké Miklés, dr. Kovacs Géza, Janoczki
Attila, Danké Laszl6, Sari Zsolt, Kertész Atti-
la, Ladanyi Mikl6s, Krizan Attila, Subert Béla,
Dancs Séndor, Gyekis Arpéd, Soltész Jozsef,
Breznyiczki Pal, Fazekas Zsigmond, Nana-
si Sandor. Ferkd Miklos barati kore: Stekler
Andras, Jandcsik Ferenc, Vincziczki Andras,
ifj. Sz(cs Istvan, Ferké Gabor, Jaszai Rdbert,
Magocsa Janos, Ignéczi Attila, Hirds Andras,
Erdélyi Mihdly, Fehér Janos, Kravecz Karoly,
Pataki Mihaly.

Beszerzett eszk6zok: elektromos beteg-
agy, asztal, moped, labizom-erdsito gép,
kandallé, hazi vizellaté.
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Jegyzet

Rakellenes wlagnap

Nyugdijasélet Generacionk

Kedves Egyesiileti Vezetok!
Téajékoztatlak  benneteket,
hogy a szoOvetség vezetOsé-
gének dontése értelmében a
Nyugdijasélet ebben az évben 2
havonta jelenik meg. Ennek az
az oka, hogy a nyomdai eléalli-
tas 41%-kal emelkedett, s csak

igy fedezi az &ltalatok befizetett
0sszeg a teljes koltséget. Febru-
arban jelenik meg az els6 szam.
Azt kovetden az adott honap
otodikéig lehet kildeni cikke-
ket, képeket a nyugdijaskor@
gmail.com cimre.

Schmidt Ilona
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Tisztelt adozo Allampolgar!

A Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Nyugdijas Szerve-
zetek Szovetsége az idosko-
ra tagsag — mintegy 2000
f6 nyugdijas — anyagi biz-
tonsagan, jobb ¢életmindsé-

hitve a tarsadalom gondjait.

Kérjik, hogy az szja
1%-ar6l adandd nyilatkoza-
taban tamogatasaval segitse
kdzhaszni szolgélatunkat a
majus 20-ig esedékes ado-

Kozosseg,
s a biztonsag

N em gondoltuk volna, hogy ezt is megéljik. Marmint —a
virushelyzet miatt — tilos a talalkozas, nem mehetiink
oda, ahova szeretnénk és még sorolhatnam. Ugy gondolom
a nyugdijasok (idések) szamara létfontossagu a kozosség.
Esetlinkben ennek legfontosabb tere a klub, az egyestilet, az
a barati kor, melyben jol érezhetjilk magunkat. Az egyuttlét
sok mindenre segitség.

z élet ,,nem habos torta” — tartja a mondas. S bizony
mindannyiunkat prébara tett mar. Ledolgoztuk a kisza-
bott id6t, utjara bocsajtottuk a csaladot. Maradtunk kettecs-

Honaprdl-hénapra e helyen igyekszem
GE"[HAB'"HK bemutatni a Nyugdijasok Orszégos Sz6-
vetségeének lapjat. Foképpen azokra a
cikkekre, beszamolokra utaltam, amik-
hez hasonlok mas Gjsagokban, hirforra-
sokban, radioban, televizioban nem jut-
nak el nyugdijas olvasdinkhoz. Remél-
' tem, kedvet csindlok a Generacionk eld-
fizetéséhez, olvasasahoz, hiszen az altala
kozreadott ismeretek, gondolatok hozza-
segitenek bonyolult vilagunk mélyebb
megismeréséhez, megértéséhez. Ha azt gondoljuk, hogy amig
élunk, van még tennivalénk nekiink, nyugdijasoknak ebben a
vilagban, erre mindenképpen sziikségink van, lenne. Marpedig
err6l lemondani ,,kicsinység volna”! Gyermekeink, unokaink
ezt joggal elvarhatjak téliink. Ehhez a januari szambol is tobb
0sztonzo cikket idézhetnék, azokon tul, amelyek az egyesiiletek

apropojan

FEBRUAR 4.
RAKELLENES
VILAGNAP

Tudtatok, hogy Magyarorszagon évente tobb mint
70 ezer Uj daganatos beteget diagnosztizalnak?
Szamos olyan tényezo van az életiinkben, ami fokozza a
daganatos betegségek kialakulasanak kockazatat, ezért,

ha teheted, figyelj a kovetkezokre:
v Keriild a dohanyzast és a passziv dohanyzast!

gén munkalkodik. K6z0sségi peyallasaban, adészémunk  ken, sét, sok nyugdijas tarsunk, egyediil. Naponta kopogtat tevékenységenek bemutatasarol szolnak. A szovetsegi érdek- | | o Egyél minél tobb keresztviraga zoldséget (brokko-
élményekkel, pozitiv élet- megj elolésével: a betegség, a baj. Nem konnyli a rohané vilaggal 1épést kepwsglet dllewn]al’r()ﬂl, ex ljur?keZdres fonto§s§gato!,, a szellemi li, kaposztafél€k) és bogyos gylimolesot!

mintak terjesztésével teszi tartani. Néha az anyagiak miatt is faj a fejunk..., széval ertekem}< ?egf)rze%erql, az id6skoruak megiteléserol. . v Ovatosan az alkohollal!

tartalmasabba  tagsagunk 18795938-1-15 ezernyi dolog van, amibdl jol esne néha kikapcsolodni. Az elozg s,;ambql kll}?afadt az O,regS“ZEM 2021 Fotopaly:a— v Sportolj minél rendszeresebben!

mindennapjait, ezzel is eny- Készénjik! Elmondani, megbeszélni, beszélgetni, egyiitt sétalni, netan zat megyei dijazottja, Lokos Imréné fotoja, amit most szeretnék v Hasznalj fényvédét, télen is!

Civil Dijak atadasa

kirandulni, felhétleniil énekelni, tancolni. Ezer dolog van,
mit ez a k6zosség ad nekiink.

bemutatni! Ezek mellett szamos hasznos, életvezetési tanacs,
ajanlas is olvashat6 a lapban, amelynek el6fizetését, olvasasat
ismételten szivesen ajanlom kedves olvasoinknak!

v’ Keriilj képbe a csaladod betegségtorténetével!
v Jarj rendszeresen sziirésre!
Schmidt llona Szabolcs Szatmdr Bereg Megyei

Szerencsére, sokan talan el sem tudtuk képzelni nélkile Erdélyi Tamds Nyugdijas Szervezetek Szévetsége
. . (s . . az életuket. S most ime, rajtunk a fék, a jogos félelem,
Gratuldlok a Szabolcs-Szat- és Nagy Laszlonak, a nyirteleki 8l gyanakvas, nem egyszeri dolgok ezek. Minden! esetre
mér-Bereg Megyei dijazottaknak, Nylrfa Nyugdqus Egyeﬁulgt e,ln,o,', bizunk benne, hogy a 2022-es esztendd enyhiilést hoz, egy- A k lt T N = 1 2 3 4 Js Je |7 8 |9 10
Rakaczkiné Vadasz Viktorianak, kének, akik valodi k6zosségépitd szer csak lecseng mér ez a Covid! Torvezziik az évet  bér U ura apla G I
a Kelet-Magyarorszagi Fiatalo- munkat végeznek! - : : P er
, P - . . tudjuk, ami elmdalt, az nem pétolhatd —, s reméljuk mind- 2 -~ m 12 13 14
kert Alapitvany munkatarsanak, Sesztak Oszkar ezek a most elképzelt események meg is fognak valdsulni! Ige nyes ho"gyek
. . o ) - A holgyek bizony néha feliilmuljak a férfiakat igyesség- 15 16 7|18 N
TISZ_telt Nyugdijas Tarsaim! Van még egy dolog, amir6l ben, tudasban. Korabban néi feltalalokat fejthettek meg
szintén szdIni szeretnék. Ha nem is talalkoztam minden- e lapban. Most ismét hélgyeket ismerhetiink meg, de |19 |20 21 22
kivel személyesen, biztosan sokan ismernek. Harmincnégy megyénk teriiletérdl. A Kelet-Magyarorszag megyei lap a
éve dolgozom (ez a hivatasom) a Kelet-Magyarorszagnal. kézelmoultban jelentette meg Nék Fékuszban, cim( kiad- | 23 24
Szinte a kezdettdl fogva az olvasokkal, az emberek gondja- vanyat. Ebbol valogattam a boség zavaraval kiszkodve,
ival, bajaival, 6romeivel foglalkozom, s ha ezt megosztottak arejtvény kapacitasat (kockait) figyelembe véve. T %
velem (legyen £ magan vagy kéZé_Td‘?kﬁ_) — ¢s publikus ViZSZINTES: 1. A Nyiregyhazi Egyetem els6 n6i vezetéje. Vassné 28 |20
volt — ezek bekeriltek a lapba is. Mindig is fontos volt az Dr. habil. ... ..., PhD. T1. Megteker. 13. Add oda. 15. F(irészelt faaruval 14t
olvasok véleménye. el. 17. Nem velem. 19. Atommagalkoto. 21. A sakkvardzslé (Mihail). 22 2 33
Czuczor Gergely ir6i dlneve. 23. Cinnel. 24. Csavaras. 25. Katé! 26. Beféz.
i , , 27. A —re parja. 28. Okozdja. 30. Kék dragakd. 31. Melegen. 32. Boru felez-
Tudgmtta z lf[iot ;leta’t t;/ altozo}? a kezde‘fzk 0:53,_ van, %h?l ve. 33. Harapasnyi. 34. A —ke parja. 35. Mashelyre rak. 37. Pillangds viragy | 35 36
az frott sajto a er e szoriya az }egye me 'a. (a radio, cserje. 39. Régi aprépénz, de Kossuth-dijas (Dezsd) szinész is. 40. Borju,
a TV, a Facebook és még sorolhatnam), de szerintem, az bornyd. 41.Asszony névképzé. 42. Réviden katolikus. 43. Sarkad fele. 45. G 39
Ujsag az mas. Eldvenni tobbszor, elolvasni, megvitatni, Erika becézve. 48. Borsod megyei telepUlés. 50. Toébb szélammal. 52.
> . g e . o kiértékelni, véleményt mondani, a papir fizikai val6sagat Hérom felnétt gyerek anyja, ... ..., Guldcs polgarmestere. 41 )
Nagy me.gtISZteIIEteS ért a mal A dijatadot megtisztelték jelen- nem potolhatja semmi! S visszatérve a fent emlitett témara: R
napon, amikor a Szabolcs-Szat- Iétikkel dr. Sesztdk Istvan, dr. ‘0 is mindie. mindenkinek. kiilondsen idésebbeknek FUGGOLEGES: 1. Takar. 2. Francia tdj, ... de France. 3. Vizen lebegtet. 48 %9
mar Bereg Megyei Civil Kozos- Papp Tibor féhelynok atyak és en 1§ mindig, e ek, kulonosen az 1dosebbexnex, 4. MegbUnhddik. 5. Tavi hamozva. 6. EAZ. 7. Erre, hdmozva. 8. Kabaré is
ségi Szolgaltats Kozpont Megyei  Baracsi Endre a Megyei Kozgyii- azt a tanacsot ad,tam — mozduljon ki otthonrol, 0|t0?120n ki, lehet bel6le. 9. Papp Laszl6 olimpiai bajnok 6kalvivé (Zsigmond) edzGje.
Civil Diat adott 4t. Ezzel a dii-  Iés alelnéke Y yu menjen el, beszélgessen, s ez nem csak a testnek jo, de a 10. Izgalmas ruhakéltemények (Daalarna) tervezdje, tulajdono- .52
i 1 - B2 1 : Nagy Ldszlé léleknek is. sa. 12. Menyasszonyi ruhak sokasaga keril ki ruhaszalonjabal

jal értékelte a Nyirfa Nyugdi-
jas Egyesiilet kozosségépitd és
értekteremté munkajat. A dijakat
atadta dr. Vinnai Gy6z6 orszag-
gyllési képviseld, Sesztak Osz-
kar a Megyei Kozgytilés elnoke,
Kiss Andras a Hierotheosz Egye-
stilet fotitkara és Kapin Istvan a
Hierotheosz Egyesiilet elndke.

*

izom benne, hogy még sokaig tudom ,szolgalni” a

megye nyugdijasait, s tovabbra is varom leveleiket,
telefon hivasukat, e-mailjeiket. Adjunk hirt magunkrél, hisz
ezzel masoknak is segitiink!

o Danké Mihdly
Ujsdgird, a NYUGDIJASELET szerkesztdje

(Judit). 14. Lakdsba mend. 16. Datum rag. 17. Kapar. 18. Benedek ...,
mesemondo. 19. Szemész, kontaktolégus, Dr. ... ...

49.6U. 50. gy kezd&dik a kadarka. 51. Benu vége.

] : , a Potor Optika tulajdonosa. 20. A radon vegyijele. 21. Talal. 24. Korszer( edényfajta. 26. Nem a jobb kezét hasz-
nalja. 29. Asott kit resze. 30. Etel egyik jelzGje. 31. Két testvér: Christina és Linda ..., egy gépgyarto Bt. Ugyvezetdi és tulajdonosai. 33. Gyere kozelebb! ... ide! 34.
Fels6 végtag része. 36. Tesz. 37. Mizo vége. 38. QY. 40. Roman valtépénz. 43. Es6 utan keletkezik. 44. Rojtos fele. 46. Az olasz televizi6 réviden. 47. A legmélyebb néi hang.

(DAvID JozSEF)

Bekildendd: a vastag bet(is sorok megfejtése. Bekilldési hataridd: 2022. 4prilis vége. A 2021. oktéberi keresztrejtvény megfejtése:
VIiZSZINTES 4 : puliszka, 30: cinke, 36: nudli, 56 lapcsanka. FUGGOLEGES 1: tokfesztival, 3: csoroge, 34: akacméz.

Nyertes: Papp Mihalyné, Nyiregyhaza




OLVASOI LEVEL

Jo tudni: az oltas
eletet ment

Oltatlan vagy? Nem hiszel benne, hogy
védelmet nyujt? Azon agyalsz, hogy
miért is kell tobb oltas? Miért is szlk-
séges? Miért vagy diihds és érthetetlen,
hogy egyre tdbb oltast kérnek? Tudd! Ez
a betegség elobb vagy utobb, de min-
denkit utolér. Mi is tortenik? A tiidodet
tamadja. Ugy gondolod, hogy te erds
immunrendszerrel rendelkezel és tl
fogod élni, mert neked semmi bajod nem
eshet? Hat elmondom neked, nagyot
tévedsz! En is tévedtem. Egy napon mult
az életem. Hittem-e, biztam-e az oltas
védelmeben? Sajnalatos médon nem!
Mara méar tudom, tapasztaltam: az oltas
életet ment! Nem ny(jt teljes védelmet,
el fogod kapni a fertozést, ez nem kér-
dés! De! Eletben maradsz, leszel az az
egy a hat kozdl, akit le tudnak venni a
geéprol, élve! Sajnos, hat emberbol egy!
En ott voltam, atéltem, lattam... Kiizde-
nek az életedert, ember feletti erével!
Gyogyszerek tomkelegét kapod, infuizi-
okat, szteroidokat, vitaminokat, légzés-
konnyitét, hogy élj, tilélj! Onmagadért,
a csalddodért! Nekem siker(ilt 13 nap
utan. Itt vagyok, azokkal, akik az €élete-
met jelentik: a gyermekeim, a férjem és
a két csodalatos unokam tarsasagaban!
Csoda. Egyetlen napon mult! Kdszdénet
mindenért a nyiregyhdzi korhaz osszes
kezel6orvosanak és az angyali névérek-

nek J M6nika
Az drzelmol Rogyan
Gefolyagoliak az egigzgeget

A harag, gyengiti
i amajat

7

Az aggodas L~

Ir;::fi gyengiti a gyomrot ,-.~_ ,.]

=% Astressz, gyengiti
® & | qszivet és az agyat

A A szorongds,
"'g . gyengiti a vesét

, A nevetés, csikkentia
‘J | Stresszt és fokozzaa

boldugsngot

é A szerefet, FT

, szeretetet és (o=
harmoniat hoz. Erdsiti =
oz elmét és a testet

'Q.a Agyusz gyengl‘h ‘ &
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A levendula illéolaj

A levendula ill6olaj teljes korti védelem
az egész csaladnak! Segit egészségiink
megodrzésében, a mar kialakult betegsé-
gek lekiizdésében; rendkiviil jol oldja a
stresszt €s a mai ember oly erésen jelen
1év6 szorongasait. Nem utolsdsorban erd-
siti immunrendszerlinket (az 6ngyogyi-
to folyamatokra is hat). Az esszencialis
olajok sejtszinten hatnak, 2 perc alatt a
véraramba kerlilnek és 20-50 perc mulva
vérvétel Gtjan is kimutathatoak! Egy csepp
ereje 25 csészényi gydgyndvénytednak
felel meg. Az aromaterapia pozitiv élettani
hatdsai ma mar tudomanyosan igazoltak.
Semmilyen vegyi, mesterséges vagy az
olcsébb illdolajokban alkalmazott higitas

TERMESZETES

BELSOLEG

F

(napraforgd vagy egyeb olaj) NEM talal-
haté a termékekben. Ha valaki egy Kicsit
is nyitott a természetes megoldasok irant,
akkor probalja ki nyugodtan. K. K.
Forrds: Facebook

IMMUNEROSITO

- -
1.Csipkebogyo

A vitarminokban (kulonosen C-vitaminban) es asvanyi anyagokban

gazdag csipkebogyd erdsiti az immunrendszert. Ha teat készitlink

beléle fontos tudni, hogy sose forrazzuk, hanem 6-8 orat aztassuk.

2. Kakukkfi

A legfébb hatdanyaga az illbalaja.
Védelmet nydjt a betegségekkel szemben.
Tedjat mar gyermeke 2 éves kortol higitva ihatjak.

3. Bodzavirag
A bodzaviraghol kesziilt gyogytea fertdrlenitd,
gyulladascsokkentd és immunerdsiti.

4. Kaposzta

Magas antioxidans-tartalmanak koszonhetoen erositi az
immunrendszert, Nagy C-vitamin-tartalma savanyitas utan is
megmarad. Ha valaki [degenkedik a savanyl kaposzta
fogyasztasatol, parolva is tokéletes és gy is igazi vitaminbomba.

5. Sargarépa

Magas karotintartalmanak koszonhetGen hatekony
immunertisitd, rakmegelfizfi. Kedvezden hat a litasra a
koleszterinre és magas rosttartalmanak koszénhetden
méregteleniti a szervezetet,

6. Hagyma

Allin tartalmanak koszénhetden
erdsiti a szervezet véadelmaér,

{ 1'. \ felveszi a harcot a baktériumokkal és virusokkal
szemben,
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BUCSU NAGY ELEKTOL

Szeretett Klubvezetonk!
Igaz Bardtunk!

Zahony Varos
Nyugdijasainak
Egyesllete fajo
szivvel bucsu-
zik T6led. Mikor
korhazban keril-
tél, reményked-
tlnk a gyogyula-
sodban és vartuk,
hogy visszatérsz.
Most itt allunk
az urnad el6tt
csalodottan, két-
ségbe esve, mert

Orszagos Civil
Konferencian

Az 1. Orszagos Civil Konferencian
megyénk delegacidjanak tagjaként vet-
tem részt Budapesten a Groupama Aré-
naban. A Miniszterelnokséget vezetd
miniszter, Gulyas Gergely nagyra érté-
kelte a civil kozosségek 10 éves érték-
teremtd munkdjat, majd ennek elisme-
réseként dijat adott at a Reformatusok
Szatmarért Egyesulet elndkének Filop
Istvannak, akinek gratulalok!

Ko6szonjiik Szalay-Bobrovniczky Vince
allamtitkar drnak és a Miniszterelnokség
munkatérsainak, hogy ilyen szinvonalas
szakmai napot rendeztek szamunkra.

A civil Nap alkalmabol a megyében is
tartottunk tinnepséget, melynek Nyiregy-

haza adott otthont. s
aza adott otthon Nagy Laszlé Karoly

nem tudjuk elhinni, hogy t6bbé mar nem
talalkozhatunk. Nélkiiled arvanak érezzik
magunkat, mert Te voltal a tamaszunk,
az er6forrasunk. Rad mindenhol és min-
denkor lehetett szamitani. 21 évig voltal
az egyeslletink alelndke. Ezt a tisztsé-
get Te alézattal, szolgalattal, a kozdsseg
irant érzett felel6sségtudattal gyakoroltad.
Faradhatatlan szorgalommal, lelkesedés-
sel irdnyitottad a klub életét. Szervezted
a vetélkedoket, a versenyeket, taggytilé-
seket, a kirdndulasokat, a nyugdijas talal-
kozbokat és az Unnepi 0Osszejoveteleket.
llyen Unnepi alkalom adédott novem-
berben is, amikor kdszdéntottink Téged
a 80. sziiletésnapod alkalmabol. Olyan

boldog és elégedett voltal. Mi is 6rommel
tapasztaltuk, hogy Te még ebben a kor-
ban is tudsz és akarsz értiink, és velink
egylitt dolgozni. A tobb mint 10 éve
mikodd korusunk munkdjat is segitetted.
Elkisértél minket minden fellépésre. Példa-
értéki tevékenységeddel nemcsak az egye-
stilet életét gazdagitottad, hanem Zahony
varosét is. Részt vettél a tarsadalmi, kultu-
ralis és szocialis rendezvényeken, progra-
mokban. Aktiv kdzéleti személyiségként
dolgoztal itt helyben és a megyében is.
Segitokész, igazi kozosségi ember voltal.
Koszonjik 21 évi faradozasodat, lel-
kesedésedet. Kdszonjik, hogy voltal
nekiink. Almodd tovabb a szépet! Emlé-
kednek mindig lesz helye sziviinkben.
Nyugodj békében! Isten veled!

Zahony Varos Nyugdijasainak Egyesiilete

Josavarosi Advent

Ujabb megtiszteld és szép
felkérésnek tett eleget egyesi-
letink képviseletében a Vad-
rozsa tanccsoport, az Oregfi-
Uk énekkara és Makd Pal. A
Josavarosi Advent programso-

rozatot tették musorukkal még
szinvonalasabbd. Kdszonet
a kozremikodoknek és azon
klubtagoknak, akik jelenlétik-
kel tamogattak a fellépdket.

Kovdcs Agnes, szervezétitkdr

Séta a Tii kevarhoz

A sostéhegyi nyugdijasok
szervezet tagjaival, klubfoglal-
kozas keretében, egészségmeg-
0rz0 sétara mentiink a Tiiskevar
horgéasztohoz Nadzonné Mag-
dikénak és Gyebroszkiné Iliké-
nek koszonhetben. A ,,gyalog-

tara” meglepetés uzsonnaval
zarult. Nagyon kellemes volt,
nagyon jol éreztiik magunkat,
annak ellenére, hogy az erdso-
do szél kissé megtréfalt ben-
nlinket.

Kovdcs Agnes, szervezétitkdr
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Osszejonni, emlékezni, beszélgetni

zivélyes meghivasnak tet-
tink eleget januar 24-én a
nyiregyhazi Vasutas Miivel6dési
Hazban, ahol a magyar kulta-
ra napja alkalmabdl tartottak
Unnepséget.

A Kkoronavirus jarvany
miatt nem lehetett telt
hazas az el6adas, bar a
szinvonalas mtsor ezt
megérdemelte volna.

Gabanyi Ferenc
misorvezetd, a megje-

SLMAS N lentek koszontése utén
meltatta a kultara napjanak jelentdsé-
gét, majd a fellépok elott mindvégig

GeneraC|os karacsonyi tGnne-
punket a nyiregyhazi Vasutas
Miivel6dési Hazban tartottuk.
Vendégeink voltak a Kerek-

erdé ovoda kis aprésagai, az
o6vénénikkel egydtt, valamint
Boda lzabella énekesné. Csoda-
latos lGinnepi miisort lathattunk
és hallhattunk. Szivinket, lelkln-
ket 6rom és boldogsag jarta at!

Halas koszonetem mindenért! Bol-
dog vagyok, hogy mindig meg tudnak
lepni az aprdsagok, mert ,,ahol gyer-
mekek vannak, ott boldogsag is van”!
Egy igazan meghitt, békés, boldog

humorral fiiszerezve mondott verseket,
anekdotakat. A délelétt folyaman Madi
Gyulané, a Zrinyi Ilona Gimnazium
egykori tanédra szavalataiban gyonyor-
kodhettiink. A Konzervgyéari Nyugdijas
Egyesilet énekkara és tanccsoportja erre
az alkalomra allitott 6ssze musort. Jakab
Vicuska éneklését hallgatva egy picit
visszamentiink a régmultba. A szeniorok
dromtanca is igen latvanyos volt. Az
Unnepséget a Tlineth egylittes — megze-
nésitett versekkel és ismert slagerekkel
— zérta. A programok utan az intézmény
vezetdsége szerényen megvendégel-
te a résztvevoket. Hazafele jovet arrol

| DS E Vg

A~
Generéacios Karacsonyi Unnepet vara-
zsoltak szamunkra a meghivott kedves
vendégeink.

A gyerekeket kovette a Szazszorszép
tdnckar Udvari tanca és a Kék Nefe-
lejcs Dalosok karacsonyi éneke, mely-

beszélgettink, milyen jé, hogy megirta
Kolcsey Ferenc a magyarok csodalatos
imajat, a Himnuszt és mennyire szép,
hogy ennek emlékére megtarthatjuk a
magyar kultdra napjat. Ennek kdszonhe-
téen egy alkalommal tobb lehetdségiink
van 0sszejonni, emlékezni, beszélgetni.

Schmidt Palné és Schmidt Pal

omteli, boldog orakat toltottiink egyii

ben Boda Izabella volt a szoléénekes.
Ez is nagyon jol sikeriilt!

Megajandékoztuk a 80, 75, 70 éves
vendégeinket, illetve apro figyelmes-
séggel leptik meg minden nyugdijas
tagunkat. Estebédre megkdstolhattuk a
finom mini tolt6tt kaposztat, amit dids,
makos bejgli és torta kovetett.

Egy Kis rovid évértékelést a harmo-
nikazas az éneklés és a vidam tere-fere
zart. Orémteli, boldog érakat toltottiink
egyutt. Aldott, békés, boldog kara-
csonyt kivanva kdszontlnk el egymas-
tol!

Juhdsz Laszléné,
a Konzervgydri Nyugdijas Egyestilet elnéke
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lgy irunk mi Optimistanak maradni!

ptimistanak maradni! Igen, ez

még nem halt ki belélem. Bar a
legutdbbi irdsaimban a virustémaét
»eleztem ki”. igy talan felteheté a
kérdés: ezek utan is optimistanak
maradni? Talan nem véarhat6 lenne
el télem. Lehet, de 6hajként —azért
bevallom —, hogy ujra és ujra egy-
két sz6 jar az eszemben igy tavasz
kdzeledtén, felejtve barmiféle koro-
navirust: ez pedig a ,kirandulni” és
LVilagot latni” szavak lennének.

Ez éltet sok éve mar engem, szamtalan
nyugdijas klub tagtarsam a ,,megmondha-
t6ja” ennek. Nem vagyok egy vilagutazo,
de legaldbb a ,,fele jar nekem is”. Jottetek
velem ti is, az ,,0rok Erdély” csoport tag-
jai és a ,,Szomszédolé Nyugdijasok” bara-
ti tarsasdgabol nagyon sokan. No, meg a
facebookon az ismerdseimet is ide szami-
tom.

Nagyrészt hazai foldekre kirandultunk.
lgaz én ,hazai foldnek” tartom Erdélyt,
Felvidéket, Karpataljat is, de még a Lajtan
tal is egy Kis résznyit. Ez nem sovinizmus
szamomra, csupan azt jelenti, hogy utunk
soran jelentds szamu itt él6 magyarral talal-
kozhatunk.

Ezt az irast egy kicsit ,,vissza-tekintének”
szanom, csak hogy emlékezzink, merre
jartunk, mert szépek voltak ezek szerintem.
Az éltalam tisztelt Gyar6é Imre (a Megyei
Nyugdijas Szovetség elsd, koran meghalt
elnoke) kért meg arra hajdanan, biztassam
a nyugdijas klubokat, hogy ,bufelejtének”
jojjenek velem kirandulni és szervezzem
ezeket meg. Nos, igy kezdddott, és bejar-
tunk igen sok helyszint. Most mar inkabb
azt kell pontositani, hogy hol nem voltunk.
Legyen ez az iras a legszebbeknek a lajst-
romba vétele is akar, de egyuttal invitalas is
egy ismétlésre valahova. (Csak vége lesz a
virusnak ebben az évben!)

A rendszervaltas utan, 1991-ben Kolozs-
varra mentem a Nyirség tancegyittessel
kiséréként harom napra. A tanccsoport a
varoshan fellépett a Magyar Szinhazban,
és fergeteges sikerlik volt telt hdz mellett.
Ott volt vendégként Kallés Zoltan néprajz-
és népzenekutatd is, 6t is megismerhettem
személyesen. Akik voltak velem néhéany
éve SzEk faluban, azok is lathattak Valaszut
nevi faluban, ahol sajat néprajzi muzeuma
van ma is. (Nem régen hunyt el, tisztes
Oregkort ¢élt meg.) Ezen a kolozsvari uton
jartam elészor Torockon, mert ide is eljutot-
tunk a tancosokkal, és a falu kdzepén egy
rogtonzott utcabal jott létre. Torockora tobb-
sz0r ,,visszamentlink”, mar-mar ,,hazajarok”
vagyunk ott.

A masodik erdélyi kirandulasunk
Gyergydditro volt 1995-ben. Hazaknal alud-

tunk, és haromszor is voltunk itt az egymas
utani években. Innen mentiink a Gyilkos-
tohoz és gyalogoltunk a Békas-szorosban
lefelé. A szoroshoz tdbbszor is ellatogattunk
egyrészt Szarhegyrdl és Zetelakardl, amikor
itt voltunk elszallasolva.

Aztan UGjabb helyekre is eljutottunk.
Négyszer voltunk Négyfaluban, Brasso kor-
nyékén. Bejartuk Brasso varost, és lattuk
a Témosi-hagdn tal a roméan kirdlyi kas-
télyt, libegtiink Brassoban — két helyen
is — a kabinos felvondval. Ezek az utak
négy-6t naposak voltak, és derék barcasagi
csangok lattak vendégil. Aztan nem lehet
kihagyni Csernakeresztirt és kornyéket
sem. Haromszor volt szerencsénk Dévan a
var fokéra a kabinos felvondval ,,fellibegni”.
Csernakeresztarrdl |, kirajzottunk™ a Pareng
és a Retyezat hegyhez, majd egy masik
évben a Dunan, a Kazan-szorost csodaltuk
meg, valamint Orsovat és visszafelé a Her-
kulesfiird6t. Zetelakan is haromszor jartunk.
Innen indultunk a gyimesi csangok féldjére
egészen Gyimesbikkig. Itt volt a magyar-
roman hatar régebben.

Jartunk a moldvai festett kolostoroknal,
a bukovinai csangdk bucstjanal Kacsikan,
valamint Jarevjanal, a Prut foly6 hatalmas
zuhataganal is. A Partium sok latnivalot
kinalt, és éltlink is vele. Arad, Temesvar,
Nagyszalonta, Nagyvarad, Nagykaroly,
Szatmarnémeti, Nagybanya, Maramaros-
sziget, Borsafiired, Kolt6, mind tele van
latnivalokkal, és minden, ami szép és
érdekes, azokat nagyrészt meg is néztik.
Koltén ,,nekiink harmonikazott” két zenész
a ,fogazda” hazanal, és énckelte nekiink a
,J0 estét kivanok, megjottek a nyiregyhazi
huszarok” cimi dalt.

A természeti latnivalok voltak féleg az
ati céljaink, de a varak, templomok és
a torténelmi orokségek megismerése sem
maradhatott ki. Nagy élmény volt latni két

éve a tavaszi pasz-
tor fesztivalt, a
Huta hago koze-
[ében,  valamint
ebben az évben
az Aranyosféi
jégbarlangot.
Korostarkanyban 1év6 szallasunkrol a gyo-
nyorl Padisra mentiink, a Bihari hegyekbe.
Tobb alkalommal felejthetetlen utunk vitt
Kalotaszentkiralyra, innen ,léptiink at” a
Vigyazé hegynél talalhatd vizesést megcso-
dalni, meg egyéb helyekre is.

Karpataljara évente mentiink, egyes
helyeken tobbszor is megfordultunk. Viha-
ros faluban ,laktuk be” a ,Vadvolgy”
panziot. Innen portyaztunk el az Uzsoki-
hagohoz és a Vereckei-hagdhoz, valamint
Beregszaszon, Munkacson ¢és Ungvaron
nézelddtiink. Jartunk a gydnyorti Nar-
ciszok volgyében, és aludtunk toébbszor
Visken, hazakndl. Innen vezetett utunk a
Fekete-Tisza forrdsahoz és a Tatar-hago-
hoz, valamint a Szinevéri-tdhoz. Karpatalja
Erdéllyel vetekszik természeti szépségben,
és a torténelmi nevezetességek mindezeket
kiegészitették.

Felvidéki dtjaink alkalmaval voltunk a
Dunajec folydn tutajozni, valamint Len-
gyelorszagba, Zakopanéba, Krakkoba
nézelddni. Hazulrdél vagy haza tartva jar-
tunk a Dobsinai jégbarlangban és a Tat-
rdban, a hires tangsvényen, a fak tetején
gyalogoltunk. A hatar kézelében tobb alka-
lommal is megalltunk Somoskd és Fiilek
varanal néhany éve.

Utoljara hagyva az ausztriai Utjainkat,
itt is mindig Sopronban szalltunk meg, és
innen mentiink sokfelé. Elsének Mariazell
kegyhelyére sétaltunk, aztan a Fert6-t6 oszt-
rak részén hajokaztunk, valamint Hallstatt
iidiildhelyen, a varoska melletti tavon is
ezt tettik. A Lajta folyd mentén szintén
sok helyszinen jartunk. Utoljara par évvel
ezelott a semmeringi vonattal mentiink a
hegyek ko6z¢é, majd egy patak 800 méter
hosszl vizesését kovettiik gyalogosan. Utja-
ink néhany részére jott vellink Magdika
(Roméan Demeterné), kisérve akkor még a
Vécsey uti Idések Klubjanak tagjait, mely-
nek jomagam tagja vagyok ma is.

Es akkor a végére érve a nem teljes felso-
rolasnak, arra gondoltam, hogy ha minden
jol alakul, a politikai dolgok is megoldédnak
Ukrajnaban, méajus harmadik vasarnapjan és
szombatjan menjink el ismét a Narciszok
volgyébe, és nézzilk meg ezt a oriasi teriile-
ten 1évo viragrétet! Két nap kell ehhez, szal-
las Mezdvariban, hazaknal megoldhato, ott
vendégszeretd magyarok vannak. Legyen
ez egy hivogato, és ha lesz kikkel, akkor én
megyek!

Dombovari Istvan.



Kilatas a templombadl.
Népszer( Nyiregyhaza 0j turisztikai attrakci-
6ja! Tavaly decemberben adtak at a Magya-
rok Nagyasszonya-tarsszékesegyhdz tornya-
ban épult kilatot, azéta — mar csak az els6é
hénapban - tébb mint 600 latogatdja volt.
Mindennap reggel 9 és 17 6ra kozott (kivéve a
szentmisék ideje alatt) barki megcsodalhat-
ja onnan a gyonyor({ panoramat!
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Ezerarcu savanyukaposzta

A savanyU kdposzta hihetetlen0l j0 hatas-
sal van az emberi szervezetre, fogyasztasa
mar-mar kotelez6 lenne mindenki szdmara.
Csak, hogy egy par példat emlitsink, tobbek
kozt j6 hatdssal van a sziv mikddésére és
az alacsony vérnyomast is normalizdlja. Ha
fogyni szeretnél, semmiképp ki ne hagyd a
savanyU kaposztat az étrendedbdl. Megsza-
badit a méreganyagoktol, teltségérzettel tolt
el, csokkenti az étvagyat és megszinteti az
édesség utani vagyat. Ha lefekvés el6tt 3
oraval eszel savanyU kaposztat, sokkal job-
ban fogsz aludni, masnap kipihentebb, és
nyugodtabb leszel.

A savanyU kaposzta pozitiv hatasai:

Nagyon sok C-vitamint tartalmaz. Egy csésze
apréra vagott savanyU kaposzta naponta biz-
tositja a szUkséges C-vitamin mennyiséget. A
savanyU kdposztaban sok az U-vitamin, ezért
gyomorfekély esetén is nagyon jo hatdssal
lehet. Akdr a nyers savanyU kaposztat, akar
a levét fogyasztjuk, cs6kkenni fognak a gyo-

morfekély kinzé tunetei. Ha étvagytalansag-
gal kizdink vagy a zsirégetés serkentésére
haszndljuk a kdposztat, akkor mindenképp
nyersen fogyasszuk. Emésztési problémak
esetén ajanlott minden f6étkezés el6tt meg-
inni 100 ml felmelegitett kdposztalevet. Ezt
az adagot fokozatosan ndvelhetjuk, mig elju-
tunk a napi 2 csészényi mennyiségig.

A savanyU kaposzta erjedése soran igen hasz-
nos baktériumok keletkeznek, melyek nem
csak az emésztésnek, de az immunrend-
szer egészségére is igen j6 hatdssal vannak.
Naponta néhany csésze savanyU kdposztale-
vet fogyasszunk el, és egy id6re elfelejthetjik
a betegségeket és a gyogyszereket.
Székrekedés ellen fogyasszuk el a kdvetkezd
keveréket. 250 ml kaposztalében oldjunk fel
2 tedskandl durva sét, és reggel éhgyomorra
igyuk meg. Szikség esetén masnap reggel
ismételjik meg még egyszer.

Hasmenés esetén egyenld aranyban keverjuk
el paradicsomlevet, és kaposztalevet, és azt
fogyasszuk. FORRAS: NYUGDIJASOK.HU

Lehet azis beteg, aki mar atesett a fertozésen?

tavaly tavaszi jarvanyhullam-

hoz képest mar az elmtilt 6szi
varians is joval tobb megbetege-
dést hozott, a mostani omikron
pedig még jelentésebb esetszamot
produkal — mondta lapunknak dr.
Papp Zoltan szekszardi haziorvos.

Megero6sitette az utobbi idokben hallott
hireket, amely szerint a rendkivil virulens
mutacio azokat is Ujra megbetegiti, akik
mar kordbban atestek rajta, vagy akar
oltottak.

— Valoszintsithetd, hogy az omikront
szinte mindenki el fogja kapni, de alta-

laban nathaszer(i tiinetegyiittessel jar,
amely kevésbé érinti a tiid6t — fogal-
mazott dr. Papp Zoltan, aki szerint van,
aki észre sem veszi, csak kicsit folyik
az orra, mas, foként oltatlan, kronikus
betegségek miatt gondozott paciensek-
nél a kialakul6 alacsony véroxigénszint
akar sulyos kovetkezményekkel is jarhat,
karosithatja a létfontossagu szerveket. A
tavaly ilyenkori virushullamhoz képest
szerencsére joval kevesebb a korhazi eset,
viszont a jarobetegek Iétszama — akar sze-
mélyes kontaktussal vagy tavgydgyaszati
ellatasban — Iényegesen magasabb, mint
eddig barmikor.

A tiinetek a kiilonb6z6 hullamok soran
folyamatosan valtoztak, az omikronnal
fert6zotteknél a szaglas-, izlelésvesztés
és a magas laz egyéltalan nem jellem-
70, inkabb az influenzaszert tiinetek, az
altalanos gyengeség, izlleti- és végtagfaj-
dalmak mellett orrvaladékozasrol és mel-
Iékiiregi panaszokrdl, torok- és hasfajas-
rol, hanyingerr6l, hasmenésrdl, fejfajasrol
szamolnak be a betegek — tudtuk meg a
megyei haziorvosi vezet6tdl, aki szerint
most a felsé légiti tiinetek a jellemzoek.
Ezen tlnetek jelentkezésekor telefonon
konzultaljunk a haziorvossal, aki elrendel-
heti a paciens tesztelését. TEOL

Sajtkeszités otthon

Hozzavalok: 2 liter tej, 2 nagy cit-
rom, 1 teaskanal so.

legegyszeriibb sajt-
készités: dnts citrom-

Most és mindorokke

Draga Dédik, Nagymamak, Anyak és
Lanyok...! Kedves HOLGYEIM! Azt igérték
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Lakaer Kati— Pandéia utan szabadon
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Az év elso
talalkozasa

A Dialdg nyugdijasainak els¢ talal-
kozasa a konyvarban, székhelylkon.
Kardos Laszloné elnok a vezetdségva-
lasztasrol és a féléves program tervei-

r6l adott tajékoztatast. (E.T.)

Terv szerint kezdteék el
a munkat a fegyveresek

A Fegyveres Erdk és Rendvédelmi
Szervek Nyugdijas Klubjanak tagjai az
Uj évet pezsgds koccintassal kdszontot-
ték a Nyirségi Civilhazban. A jarvany-
ugyi szabalyok betartasaval kezdték
meg terv szerinti munkajukat. Osszejo-
vetellkon dalkorik is nekilatott a var-
hat6 rendezvényekre valé felkésziilésre.
A 79 évvel ezelotti doni katasztrofa
felidézése is napirendi pontja volt az
els6 talalkozasnak. Ujrainditottak a jeles
napokhoz fliz6d6 népi hagyomanyok

felidézését, amelyek ma is hellyel-koz-
zel helytélloak, de nyilvan vannak josla-
sok, melyeken ma mar csak mosolyogni
lehet. Szintén — klubdélutan keretében
— Koleszar Jézsefné klubtitkar emlé-
kezett a magyar kultira napja alkal-
mabol nemzeti imank megirasanak és
megzenésitésének kdriilményeire, majd
a Himnusz kozos eléneklésével zarult
rendezvényiik. Jelenleg éves beszamold
kozgytlésiiket készitik eld.

Szluk Istvdn

-

A Pocspetri Nyugdijas Egyesiileti
tagjaival januar 27-én ,,6v koszon-
td” gytlést tartottunk, melyen Méjer
Jozsefné egyesiileti vezeténk besza-
molt az el6zé évben végzett mun-
karol, a megszervezett sikeres prog-
ramokrol, fellépésekrdl. A jovo évi
tervezett programokrol, javaslatok-
rol beszélgettiink. A januarban név-
napot és a szliletésnapot Unnepelte-
ket kdszontottik. A tervek megva-
I6sitasahoz kivanok mindenkinek jo
egészséget!

Andicsku Andrdsné, egyesiileti tag

T o TR __ﬂ I'r'h!-i.'kl =

Barati

egyiittlet

Barati talalkozon vettiink részt a
nyirteleki Nyirfa Nyugdijas Egye-
siilet jovoltabol. Bdséges, finom
étkek keriiltek az asztalra! Nagyon
jOl éreztiik magunkat, koszonjuk a
meghivast!

Piszar Andrdasné

levet a forré tejbe! Elkészités: A tejet melegitsd fel, de
ne forrjon. Tedd bele a sot, majd a
Hézi sajt — barmilyen furcsan | citrom kifacsart levét. Alacsony lang
is hangzik — még dobozos | mellett forraljuk par percig. Keverges-
UHT tejbél is elkészithetd! Mi | siik kdzben. Amikor latjuk, hogy a savo
most csak soval fiiszereztiik, de | kicsapodik, és elvalik a sajttol, sziirjiik
tetszés szerint lehet izesiteni. | le. A sziirében jol nyomkodjuk meg,
Miutan kihiilt, szeletelhetjiik | hogy minél szarazabb legyen. Hagyjuk
és ugyanlgy hasznalhatjuk, | kihiilni, majd boritsunk ki egy tanyérra.
mint a boltban vasarolt sajtot. | Mdr fogyaszthato is a friss hazi sajt!
Hamar elkészithetd, és ha nincs | [z1és szerint fiiszerezhetd fokhagymd-
tapasztalatod a sajtkészitéshen, | val, dioval, koménymaggal, zold fiisze-
akkor is sikertlni fog. rekkel. Forras: nyugdijasok.hu

az 1d6josok, hogy Ma (Balint napjan) nagyon
szeép id0 lesz... Hal’ Istennek ez igy is lett!
Igaz, egy kissé hiivds az iddjaras, de nem
baj, majd En teszek réla, hogy legyen egy kis
melegség a szivetekben! Mindenkinek, akinek
nincs parja, de van csak... (ezt inkdbb most
hagyjuk), annak kiildok egy kis szeretetet a
szivembdl! Mit szolnatok egy-egy szal tuli-
panhoz? (Beszélek itt hiilyeségeket!) ...Mit
szOlnatok a Vilag 6sszes tulipanjahoz? Csak
Neked, Nektek csak most és mindorokké!...
Fogadjatok télem sok szeretettel, mely tartson
ki egészen Nonapig és tovabb is! Fekete Zsolt




Igazi farsangi buli volt i

Az Oszi Napfény Nyugdijas Egyesiilet
altal rendezett ,,Farsangi balon” vettlink
részt januar 23-an a Jallaban. Kdszonet
a szervezésért, mindenki nagyon jol

érezte magat. Az eldadasuk is nagyon
frappans, igazi ,farsangi” volt. Nem is
maradt el az elismerés, a taps.

Kovdcs Kadroly
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PS(’fé koccintas

,Abaratsag hatalmas kincs” a Zahony az egyeslletek kdzotti jo kapcsolat, a
Varos Nyugdijasainak Egyesiletében.
Pezsg6 koccintasra vartuk baratainkat,

baratsag tovabbi apolasara!
Katalin Varga

s s s m oo (1] —
Mulatos tarsasag jott ossze
Az Alvégesi Tanccsoport egy fan-
tasztikusan jo bulit szervezett Farsang

alkalmabdl. lgazan jo mulatos tarsasag
jott 6ssze. Koszonjuk minden kedves

vendégiinknek, hogy hozzajarultak a
bal sikeréhez, kiemelten zenészink-
nek, Oravecz Tibornak a felejthetetlen
szorakoztatasért! Remélem aprilisban
ismét talalkozunk!  Piszdr Andrdsné
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Balint napi hagyomanyok

abar mar elmult

Balint napja, érde-
mes rola néhany gon-
dolatot megjegyezni:

Magyarorszagon a Valentin-
napot 1990 ota tartjak szamon,
viszont a Balint-napi népszo-
kasok nagy mdltra tekintenek
vissza. Februar 14-e mindkeét
hagyomany szerint valamikép-
pen a szerelmesekhez, a parva-
lasztashoz kapcsolodik.

A magyar néphiedelmek sze-
rint Balint napjan valasztanak
part a verebek, (verébtoj6zd
Balint) ezen a napon tartjak
lakodalmukat a madarak.
llyenkor jonnek vissza a vad-
galambok is azokra a teruletek-
re, ahonnan 6sszel elkoltoztek.
Egyes vidékeken a madarak
etetése is szokas volt ezen a
napon, magokat szértak ki, igy
jarultak hozzd az emberek a
madarak lakodalmahoz.

Balint-nappal kapcsolatban a
néphit gazdag joslas- és hie-
delemanyagot 6rzott meg. A

gyimolcsoskertekben ekkor
kezdik el a fak metszését, és a
néphit szerint, ha ezen a napon
gyumolcsfat Gltetnek, akkor
gyorsabban megkapaszkodik,
hamarabb riigyezik, gazdag ter-
mést fog hozni. Balint napjan
j6 tyUkot Gltetni is, mert akkor
a héznak szerencseéje lesz az
aprojoszagban egészen a kdvet-
kezé esztendo Balint-napjaig.
Ez a nap a tavasz kozeledtét
is jelenti, ideje beszerezni a
vetOmagot.

Néhany id6jo6slé megfigyelés
is kapcsolodik ehhez naphoz.
Ha a madarak csiripelése mesz-
szire hallatszik ezen a napon,
j6 1d6 lesz. Ha megszolal a
pacsirta, s azt mondja: ,,csi-
csllj bed”, akkor még hidegre
kell szamitani. Ha szeles az
1d6, az asszonyok nem oriilnek,
mert ez azt jelenti, nem lesz
tojas egész évben. A férfiak
meg az es6tol félnek, mert a
hagyomany szerint akkor kuko-
rican kivil masbdl nem lesz jé
termes.

Nonapi koszonto

Minden Uk- és Dédmamdnak, Nagymamdnak,
Anydnak, Kersztanyanak, Leanykdanak,
Bardtnének, Szomszédasszonynak

és minden Nonek Boldog nonapot kivanunk!

Itt van a Nok Napja, eljott most hat végre,
Banatot és blsbajt most hat félre téve,
Lehajtott fejjel a Tiszteletet adjuk,

Mert a Noi nemtol a Vilagot megkapjuk.

nlyn bk, vugy poesrin u vilAL - .
‘ Mikeor lebegmi Keed ey ilos, Y Y
c i

A noi nem, nem mds, mint az Isten fénye,
Orék szépség, s rom orokios emléke.
Nem létezne a Vilag a N6i nem nélkiil,
Hiszen minden érzés a NGi nemre épiil.

Anya, Gyermek, Szeret6 és Barat,

Ok, akik meghalljdk 6rém s banat szavat.

O lesz, élted parja, kinek gyermekeid nemzed,
O lesz ki mindenben ott lesz, biz melletted.

Légy hat biiszke arra, hogy nokent jottél a Vilagra,
Igy lett veled teljes a teremtés imaja.

Ezeért szeretjiik mi hdt a Noi nemet,

S gyarlo kutya az ki nem ad tiszteletet.

Ezt irta egy férfi ki igy tiszteletét adja
Mert téletek kincseim a vilag szépségeét megkapja.
(Forras: picibaba.hu)

SZEMAN JANOS

Sagmednek. Immeut mosolya,
4 i kedvesséyed é4 hajod tesel sppé ar életem
Elciobn ¢ ar éraésd
azf neny ehet, maert seercliel
Mikor liizalak wicinkbaii.

AF fEEyor o ryon egen,
o elérhetethen hett i vigy.

Es mumi mondink és indk indk éx kidlok,

Pl pilkasngerih, saral sedbk a vdets vizre,

i ikl képrelet viodne.

Ugy prt we aggvam ook kbwtined vy Velod
Vingy ek pibem o Het?

Az il csupan esak nyitiny'*

Szl pondeolat, szall] lehepts

Fol dlnaimkbon mlilkoznk,

T biledeliemme] 1ede vilig

Mikor az arnyak egyre nonek,

Nincs mar ertéke az idonek.

Egybefolyik nappal és éjjel,

Gondolat ropkdd szerteszéjjel.
Kapkodsz uténa félve, ijedten,

Jaj, mit akartam? Hova is tettem?
Tegnap még tudtad, ma mar csak sejted,
Holnapra pedig elfelejted.

Régi emlékek, szép gyermekkor,
Mintha ma lenne, mondtad sokszor.
Kedves arcok, akik szerettek,

De a nevilket mar elfeledted.

Aztan ha egy név fel felrévil

A multnak zugo tengerébdl,

Ugy faj, hogy barhogyan prébalod
A vonasokat mar nem talalod.

Utunk végén masképp kell élni.
Oszi avarban csendben lépni.
Amit nem talalsz emlékedben,
Keresd ott belul a szivedben.
Halk, rég hallott melddidkat,
Es atélhetsz apré csoddkat.

Ne kapaszkodj a multba valtig,
Csak érzéseid orizd halalig.

Ha szeretni tudsz még, az a lényeg
Mikor az &rnyak égig érnek.



REMEK HANGULATBAN

telt az 1d6 januar 15-én a nyiregyhazi
Alvégesi Nyugdijas Egyesilet potszil-
veszteri mulatsagan, baljan.
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A Gyertyafény Nyugdijas Egyesulet
farsangi délutanjara kaptam meghivast
onkormanyzati képviseloként. Nagyon
szeretek ehhez a kis csapathoz jarni,
sokat dolgozunk egyiitt az év tobb
napjan.

Az egyesulet elndke, Gyukane Papp
Eva erején felul tesz ezért a kis kozos-

Februdrban jott a teljes 13. havi
nyugdij, ami tehat egy atlagnyugdijas-
nak plusz 165,7 ezer forintot jelenthet,
vagy maskepp fogalmazva 331,4 ezer
forint érkezhet a masodik honapban.

2017 és 2020 kozott egyébként
megharomszorozddott azok szama,
akik 300 ezer forint feletti oregségi

Jelmezes farsangi koszontes

ségért. Most a farsangi hagyomanyokat
megodrizve maguk az egyesiilet tagjai is
tobben bedltdztek. Nos, én sem voltam
rest, farsangi ruhat 6ltéttem. A sok-sok
hazi finomsag, farsangi fank, meggyes
és almas pite ize és illata gyerekkoro-
mat idézte. Kosz6ndm a meghivast és
a fantasztikus délutant.  Nagy Szabina

5 Pl

nyugdijat kaptak, de még mindig 1,2
milli6 idds volt, akinek atlag alatti
juttatassal kellett beérnie, és tobb mint
félmillidan, akik 100 ezer forintnal
kevesebbdl tengddtek oregségiikre.

2022. januarjaban utols6 1épéséhez
ért az eddig bejelentett nyugdijkorha-
tar-emelés, igy f0 szabaly szerint azok
mehetnek nyugdijba, akik betoltotték
a 65. életéviiket.

2022-ben azok a nok is igényelhetik
még a nyugdijukat (a ndk 40-est), akik

Orokzold Nyugdijas Egyesilet -
Andras citerazik a Magyar KultUra Nap-
jan a kozosség rendezvényén.

Jo év elé neznek a nyugdijasok?

021-ben tobb mint 10 ezer
forinttal, 165,7 ezer forintra
emelkedett az atlagnyugdij.

teljesitik a nok kedvezményes nyugdi-
jénak (jovore is valtozatlan) feltételeit,
valamint az is kérheti a nyugdijazasat,
aki mar korabban teljesitette a nyugdij
feltételeit, ennek ellenére még nem
kérte a nyugdija megallapitasat.

J6 hir a 2022-ben nyugdijba vonulok-
nak, hogy a nyugdij megéllapitasakor
alkalmazott ,,valorizacios” szorzok el6-
relathatoan 8 és fél szdzalékkal ndhet-
nek az idei szorzokhoz képest.

Forrds: nyugdijasok.hu
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Evet zartunk Leveleken

Soha ennyi ehsmerest kitiintetést nem kaptunk

leveleki Oszi Levél Nyugdijas

Egyesiiletben — fuggetlenul a
virustél — majustél decemberig
zajlott az élet.

Minden héten talalkoztunk, még nya-
ron sem pihentiink. Ugy gondoltuk,
kihasznalunk minden id6t. Részt vet-
tink a kozségi, megyei rendezvénye-
ken, sot az orszagos Ki mit tud?-on is.
Soha ennyi elismerést, kitlintetést nem
kaptunk még, mint ezalatt a rovid ido
alatt. Erre buszkék is vagyunk. Koszo-
nom a tagok aktiv kozremiikodését,
hisz az elismerés az egyesilet érdeme.
Csak kozos Osszefogéssal érhetiink el
eredményeket.

Néhany képet felidézek az szi év végi rendezvé-
nyeinkbél.

Oktober

1. Id6sek koszontése, ajandékozasa a klubban
2. A polgarmester koszontd verse a nyugdijasoknak

November

3. Marton-napi gyertyas séta az 6vodasokkal
4, Temetdlatogatas, megemlékezés az elhunyt
tagok sirjanal

December

5. Mikulasnap a klubban

6. Mikulasnapi k6zségi Unnepségen

7. Mikulasnapi futas utan

8. Zenés évzard buli —koszontésekkel

9. Megyei karacsonyi Unnepségen

10. Eneklés a kézségi karacsonyi misorban
11. Koccintas a szinhazban

MARAI S DOR
Al ND

Es mégm, ma is, [
Brékké mennyit ad ﬁ‘g dlet]
Csendesen adja, két kézzel,
a reggell &3 a delutdnt,
az alkonyl és a esil uk.ai
f:it Fiilledt illatat
& l'ﬂ:j:l} 2i1d hullimdl
egy emberi szempdr wssz[’én i,
a magdnyl és a ldrmdt!
Mennyit ad, milyen gaxdag vagyok,

minde napszakban

mllndal:: pillana |hu|1f
ﬁrin&é

csoddlatos ajﬁ.ndék

A [oldig hajolok
2 Ggy k.os:agunbéo meg.
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Tiz éves a Vadrozsa

ikeresen megtartottuk a sésto6-

hegyi , Vadrézsa” tanccsoport
10 éves gala miisorat az elmult év
végeén.

Szerepet kaptak a miisorban a ,,Vidam
nagyik” néi énckkar és az ,,Oregﬁﬁk”
férfikorus is, hiszen 6k is 10 évesek lettek.
Jelenlétével megtisztelte a rendezvényt dr.
Szab6 Tiinde allamtitkar asszony, Agoston
I1dik6 onkormanyzati képviseld asszony,
dr. Csiszar Gabriella, a Varosi Nyugdijas
Szovetség vezetdje, Roman Demeterné a
Sz.-Sz.-Bereg Megyei Nyugdijas Szerve-
zetek Szdvetségének elndke, Rusznyak
Laszl6 a Szabd Lorinc Tagintézmény veze-
tdje, dr. Hudakné Fabian Nora klubvezeto,
tars klubjaink képviseletében Péter Sandor
és Simon Gyorgy.

Orémmel vettiik, hogy veliink iinnepel-
tek korabbi tdncosaink, énekeseink is.

(A rendezvény f0 tamogatdja a Nyiregy-
haza Megyei Jogu Varos volt.)

A tanccsoport vezetdje 10 éve Chrenkoné
Julika, ez alkalommal viselet-bemutatot is
tartott, valamint megnézhettiik, az ¢ sajat
tulajdonaban 1évo, a ,,Régi idok textiliai”
cimet viseld szottes kidllitasat.

Az allamtitkar asszony méltaté szavai
utan Agoston 1ldiké — akiben a ,,Vadrozsa”
Onzetlen segitdjét, szakmai vezetdjét, tan-
caink koreografusat tisztelhetjik — szélt a
megjelentekhez. Ok ketten apro ajandékkal
is meglepték az tinnepelteket. Azt kovetden
— Simon Jozsefné kulttrfelelds gondolatai
utan — a galamiisor vette kezdetét. Ebben a
tancosok bemutattak a Kalocsai karikazot,
a Bagi liveges tancot, a Bacskai parnast és
a ,,Sirva vigadj, tancra fakadj!” c. cigany
tancjatékot. Dalcsokorral kedveskedtek a
,»Vidam nagyik”, kiknek vezetdje Fintorné
Julika. Két dalcsokorral is kedveskedtek az

,,Oregﬁﬁk”, az 6 vezet6jikk Davida Laszlo.
A csokrokat valogatta, betanitotta, citeran
kisérte Mako Pal.

Emellett egy tehetséges fiatal par, Lippai
Virdg és Horvath Alex varazsolt el ben-
niinket csodélatos tancaval. Ok a Szabolcs
Néptanc egylittest képviselték. A felhangzo
miusorszamokat az alkalomhoz ill6 versek
kototték dssze.

Befejezésiil — a klubvezetés elismerése-
ként — minden tancost és énekest viraggal,
illetve borral kdszontott. Munkajukat meg-
kdszonve, viragesokrot kaptak még: Agos-
ton I1diké tAncmiivész, Chrenkoné Julika, a
,,Vadrdzsa” tanccsoport vezetdje és Simon
Jozsefné kultarfelelds.

A musor és a pezsgds koszontés utan
hangulatos zene és finom vacsora mellett
folyt a baréati beszélgetés. Az (innepi torta
¢s a fergeteges kisérézene tette fel a koro-
nat az estére. (A zenét Debreczeni Zsolt
szolgaltatta.)

Ko6szonet minden kozremiikodonek, akik
az est sikeréért dolgoztak!

Simon Jozsefné, kultuarfelel6s

Remeénykediink a boldogabb uj évben

Az idei évben Séstéhegyen az
els6 rendezvényiink a ,,Pét-
szilveszter” volt, melyet kissé
megkésve, januar végen tartot-
tunk meg.

Az egész este nagyon jé hangulatban
telt el. Dr. Hudakné Fabian Nora elndk
asszonyunk koszontdje utan megosz-
totta vellink az év végéhez, illetve az (]
évhez kapcsolddo szokasokat, babona-
kat. Egy tréfas és egy 0j évet koszontd

verseket kovetden, a ,,Nyugdijas paro-
dia” jokedvi jelenetét lathattuk, amely
megalapozta a tovabbi vidam hangula-
tot. A Himnusz k6zos eléneklése elott
még egy jokivansagokat sugarzo kolte-
mény hangzott el. Ezutan pezsgds koc-
cintassal kivantunk egymasnak minden

jot, reménykedve abban, hogy valéban
egy boldogabb, aggodalmaktol men-
tes, gazdag programokkal teli év var
rank. A rendezvénylinket megtisztelte
jelenlétével Agoston Ildiko képviseld
asszony is. Koszonet a szervezoknek
Kovécs Agnes

¢s a szereploknek.
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A Konzervgyari Nyugdijas Egyestlet
»Farsangi, Valentin napi” szuper balt
szervezett a vendégeinkkel kozosen.
Nagyon j0, igazi ,talpalavalé” volt a
zene, remek buli, nagyszerli hangulat
jellemezte egész estét. Barati klubok,
jO baratok, ismerdsok egy igazi nagy

Eluiztiik a telet

csaladot alkottak. Kdszéndém, hogy
elfogadtatok meghivasunkat és jelenlé-
tetekkel megtiszteltétek rendezvényin-
ket, s ezaltal a szinvonal is emelkedett!
Kdszéndm szépen a sok tombolaajan-

dékot, amivel tamogattatok egyesiile-
tiinket! Nagyon finom volt az estebéd
is. Uj tancunkkal — amit ez alkalom-
ra tanultunk — mi is bemutatkoztunk.
Néhanyan még jelmezbe is bujtunk!
Halas koszonetem mindenkinek, min-
denért! Juhdsz Laszloné, elnék

hitt hangulatu csaladlas korben

Meghlttgangulatu csaladias kor-
ben sikerllt megtartanunk karacsonyi
rendezvényinket Sostén. A vilagjar-
vany egy cseppet arnyékot vetett az

eseményre, bar sajnos nem lehettiink
mindannyian ott. A testi jelenlét hia-
nyat azonban pétolta, hogy lelkeinkben
mégis mindannyian egyltt Unnepel-
tink. Kdoszonet dr. Hudakné Fabian
Nora elndk asszonyunknak, aki a gyen-
gélkedd kultarfeleldsiinktdl atvette a
stafétat és egy felemeld, szivet melen-
getd linnepi miisort allitott Gssze. A
program zarasa, a kozos karacsonyi
dalok éneklése meghatott pillanatokat
szerzett a jelenlevoknek. Megbecsii-
lésiinket fejezziik ki a miisorban koz-
remiikodd Vadrdzsa tanccsoport €s az

Oregﬁuk énekkar tagjainak, Mako Pal-

nak és mindenkinek, aki munkajaval

hozzajarult az est megvaldsulasahoz.
Kovdcs Agnes, szervezétitkdr

Januar 3-an egy Uj év kez-
dédott a Szenior tancosoknal
is. Evnyitd és Potszilveszteri
Bulit tartottunk a nyiregyhazi
a Vasutas Mtivel6dési Hazban.
A fészerep a tancé volt. Jo volt
ismét egy nagy kozosségben
mozogni! Voltak régi tagok, de
jottek Gjak is. Mindenki hozott
egy kis finomsagot. Ettiink,
ittunk, tancoltunk, koccin-
tottunk az Uj évre! Legyen
békesség, megértés, Osszetar-
tas! Koszondm, hogy ennyien
csatlakoztatok hozzank!

Juhdsz Ldszloné Ria, oktato

Szenior oromtanc ora






