Csermely Tibor CAW dip[onldk

gyetemeken, féiskolakon ilyen-

kor, kozeledve a tanév vége felé a
rektori és a féigazgatéi hivatalokban
gondosan készitik el6 azokat az okle-
veleket, amelyeket az intézményben
50, 60, 65, 70 évvel ezel6tt végzett
egykori hallgatok kaphatnak, az
arany, gyémant, vas és rubin diplo-
makat.

Nem kiléndsen kimagasl6 teljesitménye-
ket elismer6 kitiintetések ezek, ,,csak” amo-
lyan emlékjelek egy hosszu élet s befutott
palya minden Oromének és fajdalménak,
minden sikerének és kudarcanak években
mérhetd, csillogd dokumentumai.

Az atadasi iinnepségeken az intézmények
szénokai mindig tiszteletet parancsolé meleg
szavakkal idézik fel az elmult évek kiizdel-
mes, de sikeres tapasztalatait, megdicsérve
és sokszorosan megkdszonve az aldozatos
szolgalatukat.

Akik ma 50, 60 vagy tobb esztendonek
az emlékeit felidézik, igencsak ,,megjartak
a hadak utjat”. A pedagogus palyara készii-
16knek, kikeriilve az iskoldkba, hamarosan
be kellett latniuk, hogy nem csak feleldsség-
teljes allast kell betdlteniiik, hanem hivatés-
ként megélt szolgalat var rajuk. Egyszerre
szembesiiltek a pedagogiai és szakmai fel-
adatok kihivasaival, a tantestiiletek kolle-
gialis kozosségeivel, a sziikebb tarsadalmi
kornyezet, kiilondsen a gyermekek sziileinek
igényeivel, de a politikai kiizdelmeknek a
nevelésben és az emberformalasban gyakran
ellentmondésos elvéarasaival is.

Az oktaté-neveld munkan tal egy-egy
telepiilés tarsadalmi kozéletének elsé szamu
letéteményesei voltak. A dolgozdk iskoldiban
segitették potolni a felndttek miiveltségbeli

hianyossagait. Ott voltak a helyi tanacsok-
ban, dnkorményzatokban, hiszen igényelték
jelenlétiiket, amikor dontéseket kellett hozni
a testiileteknek. Népmtivelési eléadasokat
tartottak, irodalmi, torténelmi, természettu-
domanyos, erkdlcs-illemtani és mas témak-
bol. Hazigazdai voltak a 60-as, 70-es években
az iro—olvaso-talalkozoknak, ahol a kortars
irodalom f6leg helyi képviseldivel taldlkoz-
hattak az olvasok. Gondoztak, gyarapitottak
az iskolai és kozségi konyvtarakat, szervez-
tek olvasokoroket, sziviigyiiknek tekintették
a fiatalok olvasova nevelését. Szakkoroket
miikddtettek, szavaloversenyeket, szaktargyi
vetélkeddket kezdeményeztek, zenei, képz6-
miivészeti programokra toboroztak, énekka-
rokat vezettek, ha kellett, szinhazat csinaltak,
tinnepélyeket rendeztek, s mindezzel tanit-
vanyaik érzelmi, hazafias és lelki nevelését
szolgaltak. Iranyitottak és végezték nemcsak
az iskolasok testnevelését, hanem a lakohely
sportéletét is, szereztek dicsGséget sportegye-
siileteknek, neveltek tehetséges fiatalokbol
érmeket szerzo sportolokat.

S mindekdzben tanultak, Gjabb diploma-
kat szereztek, szakmai munkakdzosségek-
ben kamatoztattak gyakorlati tapasztalata-
ikat. Kezdetben 6k voltak a legifjabbak a
tantestiiletekben, akiket az idOsebb, tapasz-
taltabb kollégak terelgettek. Azutan eltelt
néhany év, és egyszer csak azt vették észre,
hogy egyre gytilnek az élmények, tapaszta-
latok, emlékek, a vilag dolgait kutatd diakok
kérdései. Es egyre gyakrabban felvillan a
multbol egy-egy jellegzetes hangsuly, egy
vidam vagy éppen riadt tekintet, egy el nem
felejthetd mondat. Kozben felnevelték és
palyara allitottak gyermekeiket, babaskod-
tak az unokak koriil, és sokan mar déduno-
kaiknak oOriilnek.
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Megéltik — a
politikai kiizdel-
meket, részesei,
tobbnyire tevé-
keny munkaloi
voltak a tarsadal-
mi atalakulasok-
nak, a vilagnézeti
és tantervi valtozasoknak, de a sokszor nehe-
zen eligazodd, az igényeket és elvarasokat
gyakran valtogatd valosagban igyekeztek az
,ahogy lehet” szellemében a lelkiismeretiik
szerint cselekedni. Okosan megvédeni Vaci
Mihalyt, amikor az Ave Maria cim{i verse
miatt klerikalizmussal vadoltak meg; helyére
igazitani Arany Janos A fiilemile cimi ver-
sének két ,,0sszehorgold” gazdajat, akikbol
a falusi osztalyharc szellemében két kulakot
vizionalt a korabeli tankényvi magyarazat;
¢és hogy Janos vitéz és Iluska Tiindérorszag
boldog fejedelmei maradtak, s nem mentek
haza téeszt szervezni, barmennyire is ez ,,a
boldogulas utja”.

Az évek tavolabol mara kiilonds erdvel
ragyognak fel a sikeres, boldog élmények:
a jol sikeriilt tanitasi 6rak hangulata, a ked-
ves ¢és ragaszkodo osztalyok emlékei, a jol
megoldott emberi és pedagogiai konfliktusok
sikerei, a megkiizdott, de maig megmaradt
baratsagok jutalma.

Es egyre ragyogobbakka lesznek a kiosz-
tasra vard diplomdk, amelyek elfedik a bajo-
kat, nehézségeket, de felerGsitik az 6romteli
csillogasokat, hogy a Kkitiintetett kollégak
velem egyiitt ,,csak a derli ordit szamolhas-
sak”, hiszen én is bealltam a sorba harom
évvel ezel6tt, amikor a vas diplomakat osz-
tottak.

A szerzé magyar—torténelem-szakos ny.
tanar, foiskolai oktato.

ioviunk i 7/lmomban djra arra Jartam

Azt 4dlmodtam, hogy Karpataljan vagyok
¢és velem tartanak sokan. Peregtek a helyszi-
nek, mint egy film. Beregszasz ,,bolhapiac”,
pénzvaltas, csak ugy kézbdl. Munkécs, benne
a var, a varosban a Rakoczi kastély. Tovabb,
Szojva malenkij robotos hési halottak emlék-
mive lathatd. A Vereckei-hagonal vagyunk,
most nincs rongalasi nyom az emlékmivon.
Latom magam el6tt Viharos falut, majd indu-
lunk az Uzsoki hagohoz. Els6 vilaghaboris
katona- temet6t latok, talan itt van eltemetve
nagyapam, aki Ferenc Jozsefet allt be védeni.
Leereszkediink a hagon és Husztot 1atni, meg
a romvarat. Kolcsey arca, merengései jutnak
az eszembe. Aztdn nincs tovabb, felébred-

tem. Id6 kell ahhoz, hogy az alom helyett a
mostani Karpataljat tudjam elképzelni. Szinte
»haza jartunk” oda nagyon sokszor. Ott él6
magyarokhoz mentiink aludni, onnan ,,raj-
zottunk ki” felfedezni a sok latnivalot. Ami
ugy néz ki, hogy egy ideig nem lesz médunk
latogatni.

Ez az 6si Magyarorszag egyik gyongysze-
me, nem rég még az ukran miniszterelndok
is arrafelé jart és nagy jovot igért a taj-
nak, 1évén béven turisztikai latnivald. Mar
elkezdték korabban is a f6 utakat korszeri-
siteni. Példaul Beregszaszrol jo mindségl ut
vezet KOérosmezdig, mely mellett talalhatok
a frekventalt érdekes természeti €s torté-

nelmi emlékhelyek.
Nos, ennek ,,16t-
tek”, sajnalatos ezt
tudomdasul venni.
A jelenlegi habo-
ra keresztiil huzta
minden lehetdségét
annak, hogy ott
rovid idén beliil
turista megjelenjen.
Az én dlmom egy torténet volt csupan, Kar-
pataljara menni csak ,,vagyalom” maradt.
Isten 6vja Karpataljat és az orszagot, benne
a magyarokat is! Dombavari Istvan
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Fantasztikus tarlatvezetés

Baktaléranthazan, a Dégenfeld KastélymiUzeumot latogatta
meg a Vasutas Nyugdijas klub és a Vasutas Kertbarat kor. Fan-
tasztikus tarlatvezetésben volt részink.

Vacl az ertektarban

Ujabb hat érték lett tagja nek javaslatara keriilt be Vaci

a tarnak, ezzel Otvenkettére Mihaly irodalmi munkéssaga.
boviilt a Nyiregyhazi Telepii- v
lési Ertéktar helyi értékeinek
szama. Az Oklevelet a varos-
napi programsorozat keretében
adtak at. Dr. Kovacs Ferenc
a varoshiaza Krady-termé-
ben emléklapot nyujtott at a
javaslattevoknek, koztiik Stick
Gyula értékgondnoknak, aki-

Az 0] vezetoség a Dialog élén

Molnar Istvanné gazdasagi vezetd, dr. Széke Lajosné elnokhe-
lyettes, Szarkané Kovi Marta elnok, Tisza Miklés titkar, Csaki
Judit, kulturfelel6s, Sulek J6zsefné, a felUgyel6bizottsag elndke,
Bodnarné Kovacs Katalin. Dankd Ferencné (nincs a képen).
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Testmozgas az
egeszsegert es
hosszabb eletert

Aztatisztikai adatok egyértelmiien bizonyitjak, hogy a rend-
zeres, nem megeroltetd fizikai aktivitasnak jelentds szere-
pe van az egészség megdrzésében, a megbetegedések elkeriilé-
sében, a hosszabb élettartam megélésében. Minden életszakasz-
ban sziikséges a rendszeres testmozgas, igy az idéskoraaknak is
ajanlott, hogy életiik szerves része legyen!

Hazankban a 65 év feletti emberek magas szazaléka tulsa-
lyos, vagy elhizott. Ezzel ardnyosan magas ebben a korosztaly-
ban a kronikus betegek szama. Am a mozgashiany teststlytol
fiiggetleniil mindenkinek art, szamos betegség okozoja lehet,
pl.: mozgasszervi betegségek, alvaszavarok, csontritkulds, 2-es
tipusu cukorbetegség, stressz okozta betegségek, az agy gyor-
sabb oregedése, koordinacié romlasa stb.

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Nyugdijas Szervetek
Szovetsége az idéskoru emberek részére kiilonbozo sportren-
dezvények, jatékos sportvetélkeddk szervezésével igyekszik
segiteni egészségi allapotuk javitasat, megdrzését. Tapasztala-
tunk szerint nyugdijas tarsaink szivesen, aktivan vesznek részt
rendezvényeinken. A kreativ, jatékos mozgasos sportvetélkedo-
kon jokedviien, 6rommel aktivizaljak magukat.

Ezek a rendezvények lehetdséget biztositanak szamukra az
egészségmegOrz6 mozgason kiviil a tarsas kapcsolatok apola-
sara, segitségiikre van az elmaganyosodas kialakulasanak elke-
rilésében. Hasonld koru, hasonld problémakkal €16 emberek
cserélnek tapasztalatot, vagyis a fizikai egészség megorzése,
karbantartasa mellett egy-egy ilyen rendezvény eldsegiti, hogy
szellemileg, lelkileg is fittek maradjanak az idds emberek.

Az oregedési folyamatok a testmozgassal enyhithetok, bizo-
nyos mértékig lassithatok. Az Alaptorvénylinkben lefektetett
megfogalmazas szerint ,,Mindenkinek joga van a testi és lelki
egészséghez.” Ennek érvényesiilése érdekében lehetdségeihez
mérten mindent megtesz a Megyei Nyugdijas szervezet, és
egyre nagyobb szamban a nyugdijasaink is.

Nagy Ldszlo. Sportért felel6s elndkségi tag

Meseld el nekem

NYUGDIJASELET - 2022/03.

Generéciénk
GENERAIONK o

tartalom-
gy mal jelent meg
a Nyugdijasok
Orszdgos Szo-
vetsége folyoira-
ta. A lap, besza-
mol a mult évi
irodalmi palya-
zatrol, melyen
két nyiregyhazi palyazo is elismerést
nyert, Bajnok Laszloné és Kosané dr.
Oladh Julia. Gratuldlunk! Felhivjuk
a figyelmet arra, hogy a NYOSZ
ebben az évben is meghirdeti palya-
zatait ,,Nyugdijasan — hasznosan!”,
illetve ,,Az ember célja a kiizdés
maga” témakra megfogalmazott pro-
zai és verses munkakra. Kitlzték az
OregSZEM 2022 fotépalyazatot is,
augusztus 20-1 hataridovel. Az ez évi
Balatoni Randevut (augusztus 28-t6l
szeptember 1-ig) varhatéoan Csopa-
kon rendezik meg, a szokasos bemu-
tatokkal, konferenciaval és a tavalyi
palyazat eredményhirdetésével. (E.T.)

,1altos vilag”

— talalkozon a ,, Regdsok hurjan” szolt
b A Fovarosi Mivelodési
Hézban rendezték majus
28-an minden korosztaly
szamara a ,,Taltos vilag”
__ef orszagos népmese- és nép-
Wbl ballada-eléadoi talalkozot,
Valamlnt a gyermekek szdmara meghirde-
tett ,,Reg6sdk hurjan” vers- és prozamondo
verseny galajat. Szabo Veronika eldado egy
bukovinai székely népmesét mondott el,
amit a zsliri Arany Oklevéllel jutalmazott.

Majalis Borbanyan

J6 hangulaty majélisra vartak a szerve-
z6k a kornyék nyugdijasait.

Baranyai Imre, NYSZ elnokségi tag

IN MEMORIAM - SZILVASI JOZSEF 1932-2022
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Olyan szépen kezdddott ez az év a Nagy-
kalloi Oszi Napfény Nyugdijas Egyesiilet
tagjai szamara. Elsé talalkozasunk januar
24-én volt, 6romiinnepre gytltiink 6ssze.
Egy ember életében nagyon ritka az ilyen
alkalom, mint ez a nap, tagtarsunk Szilvasi
Jozsef sziiletésnapjat tinnepeltiik, 90 éves
lett. Molnar Ferenc klub-elnok meleg sza-
vakkal kdszontotte 6t mindannyiunk neveé-
ben. Pécsfalviné Marika egy szép verset
mondott. Az énekkar pedig a kedvenc
notajat dalolva koszontotte, €s a torta sem
maradt el. Joska bacsi is aktiv tagja volt

az énckkarnak, amig egészsége engedte.
Nagyon szeretett és tudott is énekelni,
szerepelni. Elképeszté memoriaja volt.
Verseket is szivesen mondott. Minden
ndnapon verssel koszontott minket. Sze-
rény volt, kedves, szerette a kozosséget, a
jokedve sosem hagyta el. Aztan jott 2022.
aprilis 22-e: — elszallt az ének, elhalkult a
vers, egy ember szive megszint dobogni!
Bucstuzunk toled, Isten veled Joska bacsi!
Ko6szonjiik, hogy voltal nekiink. Nyugodi
békében!

Oszi Napfény Nyugdijas Egyesiilet tagjai

Lelkesedéssel, izgalommal

Hetedik alakalommal rendezték meg
Nyiregyhazan a Szépkortiak Sporttalalko-
zojat (Olimpigjat). A kozel 500 fos neve-
z0 ugyanolyan lelkesedéssel, izgalommal
telve allt a rajtvonalhoz, mint a pandémia
elétti rendezvényen. Dajka Laszld pedig
mint egy karmester — most is, mint mindig
— ugy vezényelte le az egész nagyszer(i
programot. Ez a rendezvénysorozat — az
igéretek szerint — folytatddni fog, reménye-
ink szerint, sokkal nagyobb létszammal.
Ko6szonjiik a rendezdk és a szervezék mun-

rendezett Szepkoruak Sporttalalkozojan!
A Nyiregyhazan nemrégiben atadott, ult-
ramodern, K6zép-Europaban egyedi Tisza-
vasvari uti Atlétikai Centrumban rendezett
hagyomanyos versenyre tszazan neveztek
és mérték Ossze tudasukat 11 sportagban.
M¢ltan biiszkék lehetiink rajuk!

Kovdcs Ferenc, polgdrmester

Majus 16-4n a nyiregyha-
zi Onkormanyzat nevében dr.
Ulrich Attila alpolgarmester
adta at a ,,Meséld el nekem —
Elettorténetek Nyiregyhdzan”
cimli palyazat nyerteseinek
dijait, elismeréseit. Az Onkor-
manyzat ¢és az Idésiigyi Tanacs
immar hatodszor hirdette meg
a palyazatot. A nyertes muvek:
1. helyezett — Keriilé Sandor
,»Vizeskupas kisfia”, 2. helye-
zett — Kallay Csilla ,,Mesél a
csend”, 3. helyezett — Kosané
dr. Olah Julianna ,,Rendhagyo
irodalmi naplé” ciml irasa
lett. Kilondijasok: Stick Gyu-
la ,,Elhagyatva, mégis befo-
gadottan” cimi alkotasaval,

Demcsakné Balczo 11diko ,, A 1.
vilaghabort egy nyolcéves gye-
rek szemével”, Fintor Karoly-
né ,Karacsony a kobon” cimii
palyézataval, Lengyelné Almos
Eva ,,1960 tavasza” és Kovacs
Ferencné, a ,,Nagyi meséld el
nekiink” cimt irasaval.
Szivbél gratulalunk vala-
mennyi dijazottnak!
Kovdcs Ferenc

kajat, kiemelten Dajka Laszloét! Koszon-
jik a szlrévizsgalatot végzd egészségiligyi
dolgozok, valamint a finom ebédet készitd
szakacsok kozremukodését!

Fintor Karolyné

Szivbdl gratulalok minden szépkorunak,
aki részt vett a hetedik alkalommal meg-

Gondolkodo - Ismered a megyédet?

1. Hol taldlhato a Bidy-var?
2 Mel yik telepiiléseken taldlhaté a régi Dessewffy kastély?
3. Ki és hol épitette fel a Nyirviz-palotat?

7

4. Melyik telepulesen lévé templomban taldlhato a konnyez6
Sz(jz Méria, és mikortol valt hiressé? Mi a templom neve?

5. Hol talalhaté unitdrius templom a megyében és mikor épiilt?

6. Itt épitett az 1860-as évek elején kisfaludi Liptay Karoly a
nemesi koridt.

Kedves Olvasdink!

Sajnos technikai okok miatt ebben a hénapban nem készilt
keresztrejtvény. Helyette ,,Gondolkodo - Ismered a megyédet?” cimmel
feltett kérdésekre varjuk a helyes megfejtéseket.

A ,,Gondolkod6” megfejtésének bekildési hatarideje:

2022. augusztus vége. A helyes megfejt6k kozott sorsoljuk ki a nyertest.
2022. februari keresztrejtvény megfejtése:

Vizszintes 1: Figula Erika, 52: Ujvari Judit.

Fiiggdleges 10: Benes Anita, 12: Csonka, 19: Pétor Agnes, 31: Hannen
Nyertes: Kadar Bélané, Napkor




Vendégseghen

Tokajban

Fantasztlkus hangulat

Aprilis 30-an Tiszanagyfaluban vendégeskedtiink, fantaszti-
kus volt a hangulat!
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A Tokaji Bornapok meghivott
vendégeiként 1éptiink fel janius
4-én, szombaton. A Nyirfa Tanc-
kar szatmari tanccal ¢és paros
ciganytanccal, az Asszonykorus
bordalokkal, Hanuszikné Erzsi-
ke verssel, Szabo Vera mesével,
Krutilla Fruzsina szolo énekkel
szerepeltek a misorban. Dr. Fin-
' tor Gabor igazgato urtdl elismerd
ajandékot vettem at az egyestilet
és magam részre. Koszonjiik, hogy
ott lehettiink fellépdként ezen a
szinvonalas rendezvénysorozaton.

Nagy Laszld, egyesiileti elnok

Balban tancoltunk

A Nyirfa Nyugdijas Egyesiilet tdnckara meghivast kapott

Piszarné Ilikétol, az Alvégesi Tanccsoport vezetdjétol, hogy

baljukon szatmari tan-
cunkkal 1épjink fel. Nagy
y Laszlo egyesiileti vezetd
oklevéllel és ajandékkal
koszonte meg Ilike onzet-
len munkajat. Koszonjik
a meghivast, mindenki jol
érezte magit. Nagy Laszlé

Megyei kitiintetés a Pocspetri Nyugdijas Egyesiiletnek

A majus 20-ai, Megyenapi iinnepi programjai kdzott .
Szivvel,

Szabolcs kozségben koszoruval tisztelgett Szent Lasz-
[ £
lelekkel,

16 kiraly szobranal a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
1] L]
onzetlenul

Kozgyiilés vezetdsége: Sesztak Oszkar elndk, Baracsi

Endre és Szabo Istvan alelnokok. Délutan Pdcspet-

riben folytatodott az {innepség, amelyen az iinnepi

beszédek elhangzasa utan kulturalis musorok és a

hagyomanyokhoz hiven megyei kitiinteté dijakat és . 7

; p oo . : Az elismerésben nagy szerepe

elismeréseket adtak at. Igy tobbek kozott a megyei .. G

kozgytilés a megyében miikodo civil szervezetként, a van elndk asszonyunkne'lk, Mgjer
Jozsefné Margonak, aki szivvel,
Iélekkel, onzetleniil végzi mun-
kajat. Koszonjiik szépen és kiva-
nunk nagyon jo egészséget, hogy

a tovabbiakban is veliink legyél!

megye civil tarsadalmanak épitése, a civil kapcsolatok

kialakitasa és elmélyitése terén kifejtett eredményes
Koszonjiik szépen kitart6 mun-
kadat, ¢és hogy ilyen jol Gssze-

tartod a kis csapatot. Tovabba
koszonet a Pocspetri polgarmes-
terének, Tamas Gyorgynek, akire
mindig szamithat az Egyesiile-

tiink. A tagsag

tevékenysége elismeréseként ,,Szentpétery Zsigmond”
kitiintetd dijat adomanyozott a Pocspetri Nyugdijas
Egyesiilet részére. D.M.

Népzenel Fesztival Tarpan

A Pocspetri Nyugdijas Egyesiilet
Oregfiuk dalkére 5 éve alakult, és
most 2022 junius 11-én az els6 igazi
megmérettetésiik volt Tarpan. A XIV.
Megyei Vass Lajos Népzenei verseny
el6dontdjén eziist fokozatot, a Kota
Minésitésiik Dicséretes, igy tovabb
jutottak a kozépdontdbe. A fesztivalt
nagy meglepetésiinkre a zstiri tagjaibol
allo rogtonzott egylittes nyitotta meg.
Széles Andrés citera kiséretéhez éne-
kelt Juhasz Erika és Birinyi Jozsef, igy

bizonyitottak, hogy nemcsak kivalo
zstiritagok, de 6k maguk is szivesen a
kozonség elé allnak.

Az utolsé eléadd Széles Andras
citeramiivész volt, aki egy fergeteges
produkcidval kapraztatta el a kozon-
séget. Az egész napos programot a
Gala misor zarta. A zsliri valasztotta
ki, hogy melyik csapat és melyik nota-
csokorral Iépjen ismét a szinpadra, és
ebben az Oregfitk is szerepet kaptak.

Suller Tiborné

A KEPEKET KESZITETTE: MIKO DANIEL
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Vers és prozamondo verseny

A Szabolecs Szatmar Bereg Megyei
Nyugdijas Szervezetek Szdvetsége 2022.
aprilis 26-an rendezte meg versszeretd tag-
jai részére a vers és prozamondo versenyt
a Moricz Zsigmond Megyei ¢és Varosi
Konyvtarban. A versenyzok két verset
vagy proza részletet mutathattak be Pet6fi

| L

Vr05| mégmerettetesen blzonyitottak

Immar 14. alkalommal szervezte meg a
Nyiregyhaza és Térsége Nyugdijas Szovet-
ség a varosi szavaloversenyt, aminek tobb
éve a Moricz Zsigmond Megyei és Varosi

Sandortdl és Vaci Mihalytol. A versenyre
tiz nyugdijas tarsunk nevezett be. A zsiiri
dontése alapjan, melynek tagjai: dr. Bihari
Albertné, Tomaszovszki Anita, Rinyuné
Varga Judit voltak, az alabbi eredmény
sziiletett:

l. helyezett: Hanuszik Sdndorné (Nyirtelek)

I1. helyezett: Szab6 Veronika (Nyiregyhaza)

I1l. helyezett: Toth Arpadné (Nyirbétor)
Kolondijat kaptak: Akli Martonné (Levelek) és
Nemes Csabané (Tuzsér).

Ok oten fogjak képviselni megyénket a
regionalis vers és prozamondo versenyen,
melynek idépontja jinius 28. Minden ver-
senyz6 emléklapot €s oklevelet, a nyerte-
sek ajandékkonyvet kaptak.

Koszonjiik a versenyzoknek a bemutat-
kozast, és minden versenyzének szivbol I q e
gratulalunk. llona Schmidt - -

Dijazottak: |. Hanuszik Sandorné, II. Szabd
Veronika, Ill. Paldczi llona IV. Cseh Andrés Jézsef
(PLUSZ Kolondij), V. Lipécz Csabdné.

Ok &ten képviselik varosunkat a Regio-

Konyvtar biztositja a helyszint.

Regi nagy slagerek

Felejthetetlen élményben volt része azoknak,
akik ellatogattak a Varosmajori Miivel6dési Haz-
ba junius 8-an. A kozonség egyiitt énckelte a
régi nagy slagereket Rozsnyai Gyuri bacsival és
kedves vendégével, Endrédi Evaval. A koncert
kozonségsikerrel zarult, sokan tancra perdiiltek a
produkci6 alatt.

nalis szavaloversenyen.

|

—

Majus 4-én dr. Kiss-Bene-
dek Damarisz, a FOME altal
mikodtetett Pénziigyi Navi-
gator Tanacsado Irodak koor-
dinatora besz€lt az internetes
atverések elleni védekezésrol,

Ujra SzépkorGak Akadémidja

védelemrdl a digitalis térben
a Szépkortak Akadémiajan,
Nyiregyhazan a VMKK-ban.
Az eldadast megel6zben,
intézményiink  igazgatoja,
Meészaros Szilard koszontotte
a megjelenteket.

illetve a pénziigyi fogyaszto-




4 csememe
Orszagos Nyugdijas Parlament

ara felborult a nyugdijasok
fogyasztoéi kosara, emiatt is érzik
joval magasabbnak az inflaciot.

Majus 16-an, csiitortokon tartottak az Orszagos
Nyugdijas Parlament 6t6dik tilését az Orszaghaz
fels6hazi termében, ahova nyugdijas szerve-
zetek képvisel6it, idésiigyi tanacsok vezetdit,
megyei nyugdijas parlamentek kiildottjeit, vala-
mint orszagos hatokori nyugdijas szervezetek
vezet6it hivtak meg — tobb mint 400 embert az
orszag minden tajardl. Az eléado szakérték a
problémak mellett a pozitivumokrol is emlitést
tettek, példaul arrol, milyen értékteremté mun-
kakat végeznek a nyugdijasok.

A Nyugdijasok Orszagos Szovetségének
(NYOSZ) elndke, Némethné Jankovics Gyor-
gyi koszontette a megjelent iddseket, majd az
ilést az Orszaggyllés elndke nyitotta meg.
Kovér Laszl6 a rendszervaltashoz hasonlitotta a
jelenkor kihivasait. A nyugdijasok helyzetének
javitasat nemzeti feladatnak nevezte, az orszag
gazdasagi lehetGségeihez képest. ,,Tisztelet és
koszonet illeti a nyugdijasokat — a nyugdijnak
is ezt kell kifejeznie.” — Hangsulyozta, Magyar-
orszag csaladbarat orszag, amely a nyugdijasok
tamogatasat is magaban foglalja. Emlékeztetett,
a kormany azt igérte, megorzi a nyugdijak érté-
két, és ezt meg is tartotta, 2010 ota 59 szazalék-
kal néttek a nyugdijak, és 10 szazalékkal nott
a realértékiik — mondta, mire lett némi kétkedd
z0gas a teremben. Megemlitette a 2016 ota kifi-
zetett tobb szaz milliard forintnyi extra juttata-
sokat (utalvanyok, nyugdijprémium), és beszélt
a 13. havi nyugdij visszavezetésérdl, valamint
az idén nyari kiegészité nyugdijemelésrdl is.

— A nyugdij fontos, de nem minden. Kdteles-
ségiink mindent megtenni, hogy gondtalanabba
véljanak az iddsek napjai. Az is kell, hogy hasz-
nosnak érezhessék magukat az iddsek, és egy
kozosség tagjai legyenek — tette hozza.

Amit megtartananak, és amiben
valtozast szeretnének
Az id6sek és nyugdijasok elismerésérdl szolo
tervezet 6t pontja tobb mint 100 olyan felvetést
gyljtott csokorba, amiket fontosnak tartanak
az id6sek az eldzetes jelzések alapjan — ezeket
a Nyugdijas Parlament Orszagos Egyesiilet
(NYPOE) elnoke, Karacsony Mihaly ismertet-
te. Helyet kaptak benne a nyugdijas ,,vivma-
nyok”, amelyeket szeretnének megtartani (pél-
daul 13. havi nyugdij, nyugdijkorhatar), azok a
problémak, amelyeket meg kellene oldani (pél-
daul vegyes indexalas, a legkisebb nyugdijak
felzarkoztatasa), a nyugdij elétt allok igényei
3 | 4 1l i
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(példaul rugalmas nyugdijba vonulds, évente
tajékoztatas arrdl, hogy mennyi lenne a nyugdij,
szakképzési lehetdség nyugdij elott 3 évvel), a
korszerti, XXI. szazadi nyugdijrendszerrel kap-
csolatos felvetések (példaul biztositasi- vagy
a szolidaritasi elv mikodjon-e, bruttd vagy
nettd nyugdij legyen-e stb.), és egyéb nyugdijas
kérdések (példaul ukran nyugdijak, nyugdijas
igazolvany).

Kiilén kiemelte, mennyire tagul a szakadék a
nyugdijak és a bérek kozott, a férfiak és a nok,
a vidékiek és a nagyvarosiak, a friss nyugdija-
sok és a korabban nyugdijba vonulok nyugdija
kozott — ebben is szeretnének valtozast.

A nyugdijasok komoly értékteremtd
munkat végeznek

A Nézopont Intézet az idéskortiak tarsadal-
mi szerepvallalasarol készitett kutatast, melyet
Rozsa Péter ismertetett. Szerinte nem szabad
elfelejteni, hogy az idések nem csak azok,
akik felveszik a nyugdijat, hanem 6k azok is,
akik kilonféle értékteremtd tevékenységiikkel
jelentésen hozzajarulnak a nemzetgazdasag tel-
jesitményéhez. Ezeket megprobaltak szamsze-
risitenti is.

2018-ban példaul 115 ezer nyugdijas dol-
gozott, ami 470 milliard forintos hozzaadott
értéket teremtett. A gyermekfeliigyeletben is
részt vesznek az idGsek, 407 ezer gyermekre
vigyaztak, ezzel jelentds terhet véve le a fiata-
lokrél, mintegy 642 milliard forint értékben. A
csaladon beliili apolasban, gondozasban is részt
vettek — a 65 év felettick mintegy 13 szazaléka
végzett ilyen munkat, cirka 100 milliard forint
értékben. Végeztek még 6nkéntes munkat is (a
65—69 évesek harmada, az id6sebbek negyede),
amely 144 milliard forint korili értéket teremt.
Ez 0Osszesen 1,348 milliard forint volt egy
évben, ennyit adott a mintegy 728 ezer id6s a
tarsadalomnak.

Megnézték azt is, hogy az id6sek hogyan
¢lik meg a kapcsolataikat a tobbi generacioval.
70 szazalék elégedett volt a kapcsolattartassal,
25 szazalék mondta csak, hogy gyakrabban
szeretne talalkozni a szeretteivel. A kutatasbol
kideriilt még, hogy a 65 év felettiek 35 szaza-
Iéka rendszeresen vigyaz az unokaira, 27 sza-
zalékuk tanacsokkal segiti a fiatalabb generaci-
okat, 15-20 szazalékuk besegit a fiataloknak a
héztartasban.

Tobb ponton is szilkség lenne
nyugdijreformra

Nyugdijreform témaban tartott eléadast Far-
kas Andras nyugdijguru. A nyugdijszakértd
szerint fontos lenne, hogy ne fliggjon ennyire a
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nyugdij 6sszege a megallapitas évétdl — jelenleg
kétszer annyit érhet egy mostani nyugdij egy
korabban megallapitotthoz képest — ugyanolyan
életat mellett. Ugy gondolja, a nyugdijemelési
eljarasban lehetne ezt az eltérést korrigalni.
Ehhez az kellene, hogy a nyugdijemelés vegyes
indexii legyen, és mellette tartalmazzon valori-
zacios, illetve szolidaritasi korrekciot is, a kis
nyugdijuak felzarkoztatasara.

A rugalmas nyugdijba vonulast emelte még
ki a NYPOE-tervezetébdl, valamint a ndk 40-es
nyugdijanak feliilvizsgalatat. Mint utalt ra, a
férfiak jelenleg igen kevesen érik meg egész-
ségesen a 65 éves nyugdijkorhatart, mikdzben
a ndk 40 korabbi nyugdijba vonulast tesz lehe-
tové levonas nélkiil. Az 1Gj, rugalmas nyugdijba
vonulasnak egységes szabalyokat kell tartal-
maznia, a korabbi nyugdijba vonulasért cserébe
egységes levonassal — javasolta. Beszélt még a
nyugdijplafon 2013-as eltorlésérdl és az ezzel
parhuzamosan kialakuld igen magas, akar mil-
liés nyugdijakrol is, valamint az igen alacsony
nyugdijvaromanyokrol szintén, megemlitve a
katasokat, ekhosokat, GstermelOket, részmun-
kaiddsoket, sziirkén vagy feketén foglalkozta-
tottakat.

Kitért a nyugdijas munkavallalast elGsegitd
1épésekre, és szorgalmazta, hogy a kozszfé-
raban is korlatozasmentesen és szabadon dol-
gozhassanak a nyugdijasok, anélkiil, hogy le
kellene mondaniuk a nyugdijukrél. A leendd
nyugdijasokra gondolva az dngondoskodas sze-
repét emlegette, a foglalkoztatasi nyugdijalapok
létrehozasa lenne szerinte a megoldas, amiben a
dolgozd, a munkaltatéd és az allam is rész vesz
a nyugdij-eldtakarékossagban. Becslése szerint
700 ezer magyar dolgozik jelenleg kiilfoldon,
ami kéthavi nyugdijnak megfeleld jarulékki-
esést jelent a nyugdijkasszabdl — szerinte ezt a
kérdést is kezelni kellene. A nyugdijprémiumrol
azt mondta, az mara a 13. havi nyugdij mellett
elveszitette a jelent0ségét — szerinte az erre
szant mintegy 25 millidrd forintot inkabb a 300
ezer legszegényebb nyugdijasnak kellene adni.

A kisnyugdijas kénnyen érezhet nagyobb
inflaciét

A nyugdijak és az inflacidé kapcsolatardl az
SZTE professzora, Katona Tamas tartott el6-
adast. Megemlitette, az elmult 12 évben tobb
mint 30 szazalékkal csdkkent a forint értéke.
Arra is kitért, hogy volt egy nagyon komoly
pénzosztas tavaly év végén és idén év elején,
illetve a gazdasagpolitika is magas inflaciot
eredményezett, bar ezt egy darabig tompitottak
kiilsé tényezdk. Miutan a maginflacié 12,2 sza-
zalék volt majusban, boritékolta, hogy a majusi
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Bogacs-Cserepfalu-Mezokovesd

sodalatos harom napot

toltottek el egyiitt Bog-
acson a So6sto6i Nyugdijas
Egyesiilet tagjai.

Az elsO nap a szallashelyek elfog-
lalasa, s Chrenkoné Julika megle-
petésként készitett, fenséges toltott
kaposztajanak elfogyasztasa utan a
j6 1d6t kihasznalva a strand felfede-
zésére indultunk. Csodasan siitott
a nap, élveztik a gyogyviz alda-
sos hatdsat. Vacsora utan kozdsen
indultunk el a telepiilés felfedezé-
sére. természetesen nem maradha-
tott ki a pincesor megtekintése sem,
ahol az egyik tulajdonos kedves
invitalasara megkostoltuk a zama-
tos nediiket is. A beszélgetés soran

deriilt ki, hogy varosunkban tanult

a tulajdonos, s valodi érdeklddéssel
hallgatta, hogy mennyit fejlédott
azota varosunk. Csak a zene hiany-
zott a még jobb hangulathoz, igy
hat megigértiik, hogy masnap Pali
bacsival és citerajaval latogatunk

vissza. A masodik nap reggeli utan
szafari tira keretében ismerked-
tiink Cserépfalva és kornyékének
nevezetességeivel. Csodalatos tara-
vezetdnk mérhetetlen tuddsadnak
koszonhetéen sok mindent meg-
tudtunk a torténelmi és geologiai

multrol. Estére ugyan az iddjaras
kissé kellemetlenre fordult, de a
csepergd esé sem vette kedviinket,
hogy visszatérjiink a borospincébe.
Pali bacsi citera zenéje, Davida
Laszlo szép énekhangja megala-
pozta az est hangulatat. Harmadik
nap nehéz szivvel vettiink bucsut.
A hazafelé vezet6 uton megalltunk
Mezokovesden, s megtekintettiik
a Matyé muzeumot, ahol nagyon
sok 0j ismerettel lettiink gazdagab-
bak. Utunkat mar csak egy rovidke
iddre szakitottuk meg, ahol a Muhi
csata emlékmiivet latogattuk meg.
Joleso faradtsaggal, élményekkel
feltoltddve érkeztiink haza a késd
délutani 6rdkban. Kovacs Agnes

szervezo-titkdr
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A Sostohegyi Nyugdijasok
Szervezetének Vadrozsa tanccso-
portja és énekkara a” Széles a
Tisza” Hagyomany6rz6 Talalko-

mSzelestalliszaz

N

rozsa tanccsoportunk, vegyes- és
fitkorusunk is osztatlan sikert
aratott a rendezvényen. Termé-

fSctalazlegeszses

Mig énekeseink ¢€s tancosaink
Tiszalokon a ,,Széles a Tisza”
Hagyomany6rz6  Talalkozon

1épett fol és Oregbitette hirneviin-

N

az Erdei Tornapalyan megrende-
lésre keriil6 botos tiran keépvi-
selték egyesiiletiinket. Koszonet
minden résztvevonek.

zon lépett 01 Tiszalokon. A Vad-  tott.
. '

szetesen Mako Pal is veliink tar-

Kovacs Agnes

ket Tiszalokon, sportos lanyaink

Kirandulas Romaniaba

apkori Idések Nappali Klubja 48

fével indult atnak majus 24-én
Dombovari Pista bacsi vezetésével
Romania gyonyori vidékére. Erre a
napra megtiszteltetésiinkre veliink tar-
tott Roman Demeterné elndk asszony
is. Pista bacsit egy éve ismertem meg
Magdika elnok asszony kézbenjarasa-
val, az idés ur nagyon szivesen elka-
lauzolt benniinket, hiszen neki Erdély
a masodik hazaja, ahogy 6 emlitette,
mintha haza jonne.

A hatar atlépése utdn Szatmar mellett az
emlékmi megkeresésére indultunk, ahol 1711.
aprilis 30-an tette le a fegyvert a mintegy 12
000 f6bol all6 kuruc hadsereg a majtényi sikon,
befejezve az 1703 ota tarto, II. Rakoczi Ferenc
altal vezetett szabadsagharc kiizdelmeit. Az
emlékmiire koszorut és altalunk szedett mezei
viragot helyeztiink el.

Tovabb indultunk az egyik leghiresebb Pet6fi
zarandokhelyre, Kotlora, a Maramaros megyei
faluba. A taj szépsége is elragadott mikor koze-
ledtiink a hegyek felé. Petéfi Sandor elésze-
retettel latogatta itt baratjat, Teleki Sandort,

Szendrey Julidval itt toltotték naszutjukat is,
amely alatt 28 verset irt, mint példaul a ,,Szep-
tember végén” cimili versét a Rozsaly-hegy
ihlette, amely minket is teljesen elkapraztatott.
A Teleki-kastély kétszintes épiiletében 1évo
kiallitast tekintettiik meg. A nappali klub tagjai
nemzeti szinekbdl harisnyaviragot készitettek,
¢és elhelyeztiik Pet6fi Sandor és felesége egész
alakos szobranal.

Kovetkez6 megallohelyiink Fels6banya,

ahol kis csapatunkbdl szinte mindenki libe-

g6 segitségével feljutott a Magosara, azaz a
Fekete-hegyre, a kilatas a hegyoldalon csoda-
latos volt. Sokan félve és eldszor iiltek libegén,
nagy élményt jelentett szamukra. Felsdbanyatol
északkeletre talalhat6 a népi nyelven Tiindérek
tavaként is emlegetett Bodi-t0. A festdi kornye-
zetben 1évé tavat sétany veszi koriil, a parton
1évé padokon megpihenve gyonyorkodhettiink
az elénk tarult panoramara. A hosszi ut kissé
farasztd volt ugyan, de a buszon 1évd id6t jo
hangulatban, dalolva t6ltottiik el. Remélhetéleg
a napkori idéseknek emlékezetes marad, és egy
nagyszerl napra emlékezhetnek vissza.

Hepp Erika intézményvezet6



Honved Toborzo

A Nyugdijas Ertelmiségiek Egye-
stiletének tagjai Nyirbatorban egy
nagyon érdekes és kedves tinnepsé-
gen vettek részt. Ugyanis az orsza-
gon ativel6 Katonai Toborzd Futas
és kisérérendezvényének egyik allo-

masa volt varosunk is. A toborzo
satorndl kézbe vehettiik a bemu-
tatott fegyvereket. A Nyiregyhazi
Katonai Fuvés zenekar és a nyir-
batori Hatarér Egyesiilet férfikara
gyonyori miisorral kedveskedtek a
jelen lévoknek. Nagyon szép volt,
amikor a Hosi Emlékmiinél elhe-
lyeztiik az emlékezés viragait, és
az alpolgarmester asszonyok fel-
kototték a szalagot a futdk bot-
jara, a jelenlévo gyerekek pedig
egy tiszteletkort tettek a futdkkal,
majd 6k folytattdk tovabb utjukat
Matészalka iranyéaba.Toth Arpadné
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Szenior Tanc Nyirbatorban

Egyesiiletiink egy dédelgetett
alma valdsult meg, mégpedig a
szenior tanc tanulasa, népsze-
rlsitése, mivel ez a mozgasfor-
ma szamtalan jotékony hatassal
bir. A teljesség igénye nélkiil
pl., javitja az erdnlétet, erdsiti a

memoriat a remek zenére kidol-
gozott koreografia tanulasa koz-
ben, igy ezaltal lassitja az drege-
dést, az idoskori demencia meg-
elézésében nagy szerepe van,
ugyanakkor jelentds a kdzdsség-
épité hatasa is. Ugy gondoljuk,
mindenképpen érdemes ezzel is
hozzéjarulni a sajat egészségiink
megobrzése érdekében. Koszon-
juk Juhasz Laszloné szenior tanc
oktatéonak Nyiregyhazardl, aki
nélkiil ez a nap nem johetett
volna 1étre! T6th Arpadné

Jo volt egy

A Nyugdijas Ertelmiségick Egye-
stilete Nyirbator tagjai az els6 félévi
névnaposokat, valamint a 91. évét
betoltd Toth Istvan egyesiileti tagot
koOszontotték, Kozosen elénekeltiik
a ,,Serkenj fel...” és az ,,Ez a nap

A Postas Nyugdijas Klub évi elso osszejovetele

Hosszu kényszersziinet
utan elsé 0Osszejovete-
limket a Labor Caféban
13-an.
Nagyon kellemes kornye-
zetben teazassal, kavézas-
sal tekintettiink vissza az
elmualt esztendé esemé-
nyeire. A Labor Café egy
adomany kévézo, —s mivel
az orosz-ukran haboru

Szalonnasiitéssel — egybekotott

klubfoglalkozast tartottunk a Civil-
héz udvaran, ahol négy friss nyug-
dijast is tidvozolhettink. Meghi-

[ < (1
Vendegunk volt a
vasunkat elfogadta Papp Laszlo,
Nyiregyhaza 1-es posta postaveze-
tGje, aki tajékoztatott benniinket a
posta jelenlegi helyzetérol.

utt lenni

s

mas, mint a tobbi...” ciml dalo-
kat. Kozben joiziien fogyasztottuk a
szendvicseket siiteményeket, tortat.
Egész délutan nem fogytunk ki a
beszélgetésbdl. Jo volt egyiitt lenni
ez alkalommal is.  Toth Arpadné

postavezeto

Postas csa-
ladi nap Tor-
dason, a Western
faluban.

Szalonnasiites

A Nyugdijas Ertelmiségick
Egyesiiletének tagjai nagyon
vidam szalonnasiités részesei
lehettek a remek napfényes id6-
ben a régi 2-es iskola udvaran.
Beszélgettink, tervezgettiink,

tartottuk  aprilis

kitorése

o

ota adomanyt sat.

kozben megj6tt a hangulat az
énekléshez is. Ugy valtunk el egy-
mastol, mindenki olyan jol érezte
magat, hogy ezentill gyakrabban
fogunk idejonni finomsagokat
6zni. Toth Arpadné

gylijtenek és tovabbitjak
a menekiiltek befogada-
sat végzd telepiilésekre —,
ezért tagjaink is szerény
adomannyal jarultak hozza
e nemes cselekedethez. A
Labor Cafébol atsétaltunk
a Kallay Gytjteménybe,
ahol megnéztilk Mészaros
Jozsefné tojasfestd 1200
db-os festett tojas kiallita-
Schmidt Ilona

*t"-

Egészségmegorzo séta
Postas Nyugdijas Klub tagjainak egészség-
megarz6 sétaja kozbeni pihend Sdston.
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10,7 szazalékos atlagos inflacional nagyobb
lesz a kdvetkez6 honapokban a pénzromlas.

Hogy miért érziink a statisztikaban jelzettnél
magasabb inflaciot, arra tobb lehetséges okot
is emlitett. Egyrészt, hogy a pandémia miatt
bizonytalansag vegyiilt az adatgytijtésbe, hiszen
az arfeliras helyett idénként telefonos lekér-
dezés tortént. A fogyasztasi kosar felborult a
jarvany alatt, de a médszer maradt, még mindig
a két évvel korabbi kosarat hasznaljak. Kiilon
megnézte, hogy az alapvetd ¢lelmiszereknél 30
szazalékos volt az aremelkedés — emiatt is lehet
magasabb az inflacié érzete. Es amiatt is eltéré
lehet az inflacioérzet, mert minden csaladnak
mas a fogyasztoi kosara, ezért mindenkit mas-
képp érintenck az aremelkedések.

Minél alacsonyabb nyugdijbol él példaul
valaki, annal nagyobb a fogyasztdi kosara-
ban az alapvetd élelmiszerek aranya, igy az 6
inflacioérzékelése emiatt kozelebb lehet a 30
szazalékhoz — magyarazta. Ezért lenne fontos

minél hamarabb kezdeni valamit az alacsony
nyugdijakkal — tette hozza.

Bevaltak a nyugdijas szovetkezetek

Az aktiv idéskor egyik lehetoségérol, a koz-
érdekli nyugdijas szovetkezetekrdl, a szerzett
tapasztalatokrol az ELTE AJTK tanszékét kép-
viselé6 Bak Klara beszélt. Ismertette a 2017
ota miikddo nyugdijas szovetkezetek fobb jel-
lemz6it, és kiemelte, a szovetkezetek nemcsak

rugalmas munkalehetdséget, illetve jovedelem-
szerzést biztositanak, de kdzosséget is teremte-
nek a nyugdijasok szamara, illetve Osszekotik
6ket a munkahelyeken a fiatalabb generaci-
okkal. A tapasztalatok szerint a partnercégek
ki tudtak alakitani azokat a munkateriileteket,
amelyek megfelelnek az iddsek és az adott
cégek igényeinek is. A nyugdijas szovetkezetek
munkan kiviil rendezvényeket is biztositanak,
ami szintén hozzajarul ahhoz, hogy vonzdak
legyenek az idések szamara. A kutatok ugy
latjak, mostanra jo gyakorlatok alakultak ki. A
szabad kozszféras munkavallalast 6k is szor-
galmaznak.

Némethné Jankovics Gyorgyi tolmacsolta az
Eurodpai Idésiigyi Szervezet (ESO) elndke, Jos
Bertrand tidvozletét is. Az ESO az iddsek érde-
keit képviselik Europaban, és az ENSZ-ben. A
szervezet tobbek kozott azt vallja, olyan nyug-
dijra van sziikség, amely méltd megélhetést
biztosit minden idésnek. Forras: 24.HU

,Oregedés nem betegség, csak egy életen at tarto folyamat”

ajus elején a NYOSZ szék-

hazban hallgathattuk meg dr.
Birtalan Ivan professzor el6adasat
az oregedésrol és egészségligyi
problémakroél. A professzor idehaza
diplomazott, majd sziilész n6gy6-
gyaszként dolgozott, késébb a
papai kérhaz igazgaté féorvosa
volt. Jelenleg Ausztriaban él.

Eldadasat ot részre osztotta. Az els6 részben
az ¢letszakaszokat ismertette, az Oregedés
életiink harmadik harmada, ahol a folyamatos
romlast figyelhetjiik meg magunkon. Legfon-
tosabb az agyunk, mely négymillio év alatt
fejlédott haromszoroséra az eredetihez képest.
Itt figyelhetjiik meg a legfeltiinébb valtoza-
sokat. Alzheimer kor, skizofrénia, epilepszia,
stroke: szovetelhalas illetve agyvérzés.

Masodik pontban a keringés betegségeirdl
beszélt. Megtudtuk, hogy a magas vérnyomas
mindennek az oka, érsziikiilet, szivbetegség,
visszértagulat, tromboézis és embolia. Ezért
szlikséges a vérnyomast 140/90Hgmm alatt
tartanunk. Etkezés fontossaga igen nagy.

A harmadikban a csontokrdl mesélt, a csont-
ritkulas noknél, 65 férfiaknal 70 év felett
figyelheté meg. Megjelennek az iziileti elval-
tozasok, blitydk, gerincsérv, sokkiziileti gyul-
ladas. Lassan de biztosan kopnak a fogaink is.
Nagyon j6 lenne megtartani 6ket, de mikor faj
szivesebben huzatjuk ki. A hianyz6 fogakat
potolni kell, mert a jol megragott falat az
emésztést segiti.

A negyedikben a menopauza volt a téma, ez
az ugy nevezett valtozé kor, mely mind a két
nemet erésen érinti. Ekkor a hormonmiikddés
lassul vagy teljesen le is all. Tiinetegytittese
igen széles, megkozeliti a szézat: tiirelmet-
lenség, héhullam, tolerancia hidny, fesziiltség,
almatlansag, izzadas, faradtsag. Itt emlitette
meg még a huigy és nemi szervek anatomiai és
miikodési zavarat. Egyik nehezen kezelhetd
probléma az inkontinencia. Az utdbbi keze-
lése nagyon véltozo: torna, miitét vagy lehet
elektromos helyi kezelést is alkalmazni, ez

utobbit idehaza nem tamogatjak. Szoba johet
még placebo, illetve homeopatias szerek. Itt
azonban tudni kell, hogy ezek hatéanyaga a
10%-ot nem haladhatja meg.

Az 6t6dok szakasz a szervi bajokrol szolt.
Itt minden szerv szoba johet. Hasnyalmirigy
alacsony mukodése miatt diéta és inzulinpot-
las sziikséges, de az iddskori cukorbetegség-
nél gyakran elegendo a diéta és tabletta. Van,
aki szurja magat naponta tobbszor is, leg-
Ujabban mar a hasfalba beépitett eszkdz mér
és adagolja az inzulint. Hatalmas probléma a
daganat, barmikor, barhol kialakulhat, oka a
sejtek anyagcsere zavara. Fontos az idéfaktor
és a megfelelo idoben a megfeleld kezelés.
Radikalis miitét, melyet megel6zhet sugar-
terapia, de allando kovetdje a kemoterapia.
A holyag daganatnal a hdlyagba TBC bacit
fecskendeznek, ekkor a hdlyagot stressz éri,
megijed és védekezik, kdzben nemcsak a baci,
de a daganat is eltlinik A fejlédés allando,
megjelent a mesterséges intelligencia, opera-
cioés robotok vannak, melyet el6szor urologian
probaltak ki. Transzplantaciot minden szerv-
nél alkalmaznak, kivéve a fej.

Az allando fejlédés magéaval hozza a csala-
sok lehet6ségét, hires orvosok nevével visz-
szaélve arulnak kiilonb6z6 tablettakat, kend-
csoket, amely gyorsan jon €s gyorsan viszi
a pénzt. Nincs értisztitd csoda, keziinkrdl a
majfolt sem tlinik el hirtelen. Tehat mindenkor
kérjik ki haziorvosunk véleményét. Prob-

léméankra ne a netten keressiink megoldast,
a labor eredményt az orvosunk értékelje és
ne a gép, az orvos latja az Osszefliggéseket.
Geriatria: ide minden 50+-o0s ember tartozik.
Ennek egy 6nallo tudoméanynak kellene lenni.

Mivel Magyarorszag 30%-a idds ember,
ezért jogos a kérés, sziikség van egy klinika-
ra. Idehaza minden korhdzban van geriatriai
részleg, de nincs egy kdzpont. Legyen kutatas,
képzés és egy orszagos kezelési szint. Vagyis
minden korképhez megfelelé protokoll. Mint
ahogy a 2 pilota is szépen végig ellendriz min-
dent a gépen miel6tt felszall. Jo lenne, ha ez
egy idos ember kezelésénél is igy lenne. Sze-
retnénk, ha ez mihamarabb valéra vélna, addig
maradunk mi magunknak, figyeljiink egymas-
ra, magunkra. Eletmédunk, anyagi helyzetiink
nagyban befolyasolja mindennapjainkat.

A tarsas élet, a barat, a csalad igen fontos
mindenkinek, az id6s embernek meg még
inkabb. Selye Janos Kanadai prof. megfigyel-
te, hogy a stressz jo hatassal van rank, barhogy
reagalunk, de megtettiik. A stressz mentes élet
viszont depresszioba sodor. Ez ellen tudatosan
védekezni kell. Az egyik legjobb modszer,
ha egy tiikrot magunk elé tesziink, és az
adott problémat megbeszéljiik magunkkal.
Itt a végén azt kivanom, legyen mindénknek
kézkdzelben egy tiikor, de azt sminkelésre és
fésiilkodésre hasznaljuk.

Szabo Laszloné
Eziistkor Egészségiigyi Nyugdijas Egyesiilet




6 Eseménysk
Kitartoan és sportszeriien versenyeztek

Majus 31-én kedden ismét meg-
rendezte a Megyei Nyugdijas
Szervezetek Szovetsége a Megyei
Nyugdijas Sportnapot Napkoron, a
Kerekerd6 Turisztikai Kozpontban,
ahol kozel 50 nyugdijas k6z6sség-
bdl (még Nagykarolybdl is érkezett
egyesiilet) tobb, mint 600 egyesiile-
ti szeniortag vett részt.

A megnyitot kdvetden Roman Demeter-
né Magdika sok sikert kivant a verseny-
z8knek. Ot f8s csapatok versenyeztek egy-
massal, ahol nyolc allomason kellett végig
menni és kiilonb6zo ligyességi feladatokat
megoldani. Minden allomason allomasve-
zetOk pontoztak a feladatokat. Gratulalunk

MINDENKI NYERT

Napkor Sportnap
2022. majus 31.

1. Pacspetri Nyugdijas Egyestlet I. 93p
2. Alvégesi Tanccsoport 89p
3. Pocspetri Nyugdijas Egyesilet II. 85p
4, Alvégesi Nyugdijas Egyesulet . 8lp
5. Nagykarolyi Nyugdijas Egyesilet 80p
6. Borbanyai Margaréta Nyugdijas Egyestlet 80p
7. Alvégesi Nyugdijas Egyesilet 80p

8. sziNapfény Nyugdijas Egyesilet Nagykallol. 79p
9. sziNapfény Nyugdijas Egyesilet Nagykalloll. 79 p

10. Esze Taméas Nyugdijas Klub I. 78p
11. Luther Rdzsa Evangélikus Nyugdijas Egyesulet 77 p
12. Nyirtura- Sényd Nyugdijas Egyestlet 77p
13. Konzervgyari Nyugdijas Egyesilet 75p
14. szirdzsa Nyugdijas Egyesilet Nyiregyhdza  75p
15. Esze Tamas Nyugdijas Egyeslet II. T4p
16. FTV (Vizigy) Nyugdijas Klub Egyesilet I. T4p
17. FTV (Vizigy) Nyugdijas Klub Egyesulet II. T4p
18. Nyirtura- Sény6 Nyugdijas Egyesilet V. T4p
19. szi Napfény Nyugdijas Egyesulet 73p
20. Nyirfa Nyugdijas Egyesilet II. 73p
21. Ezistkor Egészségugyi Nyugdijas Egyesilet 73 p
22. Békés Alkony Nyugdijas Klub 72p
23. Nyirtura- Sény6 Nyugdijas Egyesilet I. Tp
24, szi Napfény Nyugdijas Egyestlet Nyiregyhazall. 71p
25. Ibranyi Nyugdijasok Egyesilet 70p

26. szi Napfény Nyugdijas Egyestlet Nyiregyhdzal. 70 p
27. Nagyhalaszi szirézsa Nyugdijas Egyesilet 69 p

28. Szeretet Nyugdijas Egyesilet 69p
29. Nyirtura- Sényd Nyugdijas Egyesilet VI. 68p
30. Nyugodt Elet Nyugdijas Egyestilet 68p
31. Nyirbatori Nyugdijas Ertelmiségiek Egyesilete|. 68 p
32 sz Napfeny Nyugdijas Egyesilet IV. 68p
33. Egyitt Az Uton Kozhasznt Egyesilet I1. 67p
34. Napkori Iddsek Nappali Klubja I. 66p
35. Napkori IdGsek Nappali Klubja Il. 65p
36. Nyirtura- Sény6 Nyugdijas Egyestlet V. 65p
37. Balsai Nyugdijas Egyesulet 65p
38. Konzervgyari nyugdijas Egyesilet II. 64p
39, Egyiitt Az Uton Kézhasznd Egyesilet |. 64p
40. Napkori Iddsek Klubja lll. 63p
41, Romai Katolikus Nyugduas Egyesilet 63p
42. Nyirbatori Nyugdijas Ertelmiségiek Egyestletell. 62p
43, Nyirbélteki Nyugdijas Egyesulet 62p
44, Simeon és Anna Nyugdijas Egyesulet 62p
45, Reménység Iddsek Klubja 61p
46, Nyirtura- Sény6 Nyugdijas Egyesilet 55p

mind a 46 (5 f6s) induld csapatnak, akik
kitartoan €s sportszeriien versenyeztek.
I. helyezett: Pocspetri Nyugdijas Egyesilet 1.
1. helyezett: Alvégesi Tanccsoport
lll. helyezett: Pécspetri Nyugdijas Egyesilet II.
A helyezettek oklevelet és ajandékko-
sarat (az elsd harom serleget és érmét
is) kapott, de minden résztvevd kellemes
¢lménnyel térhetett haza. A versenyzést
kovetden kivaldo 6zporkdltet fogyasztot-
tunk el, amit a Kerekerdd profi szakacsai
biztositottak szamunkra. Emellett koszon-
jik a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Onkorményzatnak a timogatast, a Military
Energy Drink-nek a felajanlott energia-
italokat és a Nemzedékek Biztonsagaért
Kozhasznu Alapitvanynak az ajandékokat.
Az ebéd alatt a Konzervgyari Nyugdijas
Egyesiilet szenior-6romtancot adott eld, ezt
kovetden ¢lézenét hallhattunk Illés Istvan
Ayala eldadomiivésztél. A Békés Alkony
klub még egy kis zenével tanccal is meg-
spekelte a rendezvényt sokak 6romére.
Koszonjiikk meghivott vendégeinknek,
hogy tamogattak rendezvényiinket: Sesztak
Oszkar a Megyei Kozgyiilés elndke, Csi-
szarné Torok Edit rendér alezredes, Gurban
Csaba rend6r szazados, Krasznavolgyi
Valéria renddr szazados (aki a nyugdijasok
tornajat vezette), Szaboéné Dr. Csiszar Gab-
riella A Nyiregyhaza és Vidéke Nyugdijas
Szovetség elndke, Spinyért Zsolt Napkor
polgarmestere, Tamba Miklos a Napkor
Erd6gazdak Zrt. vezérigazgatodja és a ren-
dezvény hazigazdaja, Nagy Szabina A Fia-
talokért és Csaladokért Kozhasznu Egye-
siilet elnoke, Kiss Hedvig Az Elet Forrasa
Egyesiilet elndke. Nagy Laszlé
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Nem csaka 20
eveseke avilag
Mit lattam ma tobb, mint 600 {6 nyug-
dijas arcin? Orémot, mosolyt, melyet a
kozos jatek élménye csalt az arcokra! Elé-
gedettségét, hogy igen, én is meg tudom
csinalni! Akaratot, hogy végig megyek
mind a 8 iligyességi palyan. Szurkolast,
motivalast a csapattarsam felé. Azt, hogy
milyen és mekkora ereje van egy k6zos-
ségnek. Azt, hogy mennyien vannak, akik
id6s korban is nagyon fontosnak tartjak
egészségiik megdrzését, és tesznek is érte.
Azt, hogy a csapatok fiatalokat megha-
zudtol6 modon mérettették meg magukat
az ligyességi allomason.

K06sz6ndm a meghivast Roman Deme-
ternének és Nagy Laszlonak! Tovabbi jo
egészséget kivanok munkatokhoz, hogy
még szamos ilyen rendezvényt valosit-
satok meg! Nagyon sokat tanultam ma,
és olyan értékekkel lettem gazdagabb,
melyet csak az idds generacio képes
atorokiteni!

Nagy Szabina,
a Gyermekekeért, a Fiatalokért és a
Csalddokért elnoke
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Harom arany a tarsolyban

A leveleki Oszi Levél Nyugdijas Egyesiilet haza, ebb6l kettd Kiemelt Arany (az én Vaci-
szép sikereket ért el Siofokon, a majus végén versmondasom és a Pletykas asszonyok c.
rendezett Orszagos Ki Mit jelenetiink.) A Bujdosik az arva madar cimi
TUD dontdjében. Az Eurdpa
¢s a Hungaria Hotelben tar-
tottak a versenyeket szakmai
' zstiri mindsitésével. Mi har-
1 madik kategériaban léptiink lelkes munkajat, segitését, aki hitt benniink, s

fel.

Az Operettszmhazban.

Aprilis 24-én a leveleki szi Levél Nyugdijas Egyesuletbol 25-en Buda-
pesten az Operettszinhdzban a La Mancha Lovagja cim fantasztikus
el6adasban gydnydrkodhettink. A kirdndulas megszervezését, a sok
szép élményt dr. Hudakné Fabian Noranak kdszonhetjuk. Reméljik,

maskor is lesz hasonlé lehetGségink!

Az eredményhirdetést a
harmadik napon tartottak.
| Nagy oOromiinkre
Arany mindsitéssel tértiink  kozség hirnevét is erdsitettiik.

szatmari tancunkért Arany mindsitést kaptunk.
Szamunkra ez is nagy elismerés, hiszen csak
két hetlink volt az 0j koreografia betanulasa-
ra. Koszonjiik Szalkayné Szénégeté Krisztina

biztatott, hogy meg tudjuk csinalni. K6szonom ) ) o -

a fellépdknek a sok gyakorlast, a kitartast, a A versenyen kiviil volt lehet6ség a hajokiran-
kiséréknek pedig a szurkolast. Ok is oriiltek és  duldsra, a varosnézésre, este pedig a mulatozas-
biiszkék voltak, hisz a leveleki egyesiilet és a  ra, tincra, éneklésre. Mar régen lattam egyiitt
ennyi sok boldog, felszabadult embert minden
bajt, gondot elfeledve szorakozni. Koszonjiik a
szervezOk, a szorakoztatok, a zsliritagok Oridsi
munkajat, hisz nem konnyld mindent zdkke-
némentesen végig csinalni. Reméljiik, jovore
Hajduszoboszlon ismét eljutunk a dontébe.

Az ilyen rendezvény viszont sok munkaval,
felkésziiléssel és koltséggel jar. Koszonjik a
leveleki képviseld-testiilet tdmogatasat, hisz a
szamunkra atutalt palyazati pénzbdl csokkent-
hettiik az egyesiilet kiadasat és a tagok hozzaja-
rulasat. Reméljiik, a tovabbiakban is szamitha-
tunk a segitségiikre. Akli Martonné, elnok
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Kétakor M veészeti Versenyen.

A leveleki szi Levél Nyugdijas Egyesilet is részt vett a Leveleken
rendezett Krétakor M vészeti Versenyen, a Rozmaring Tanccsoporttal
a néptanc kategoériaban. A kb. 1000 fellép6 kozott voltak dvoda-
sok, iskolasok, fiatalok, nyugdijasok. Nagy 6rominkre mi, nyugdijasok
Kiemelt Arany Dijat kaptunk. Készonjik a felkészit6 tanarunk, Szalkay
Szénéget6 Krisztina kivaldé munkdjat, a fellépék sok gyakorlasat, a
zenekar egész napos, kitartasat, a kdzség vezetinek, a szervezéknek a

Akli Martonné szinvonalas munkajat. Akli Mdrtonné

Zajlott az elet a Fegyvereseknél

A pandémias korlatozasok utan
szintén e hdénapban sor keriilhe-
tett ismét a Hello, Nyiregyhaza!
nagyszabasu kulturalis rendezvény
ujraélesztésére. Honvéd Népdal-
koriink a Kossuth téren felallitott
Nagyszinpadon a civil szerveze-
tek soraban katonadalokkal szo-
rakoztatta a kozonséget. A havi
program szerint klubdélutan kere-
tében emlékeztiink meg a koltészet
napjardl és a magyar renddrség
napjarol.

A Varosnapon a Kossuth téren
egy vidam hétvégén ismét sze-
repelhetett dalardank. Mindig
fontosnak tartottuk a sziiletésna-
posokrol és névnaposokrol tinne-

pélyes keretek kozott megemlé- Nyiri Honvéd Egyesiilet Eszak- Nyiregyhdza MIJV altal rendezett

kezni. alfoldi  régios tekeversenyén, hdsok napi megemlékezésen a
A Mexicana Etteremben valamint koszortt helyeztiink el H&sok temetdjében. Szluk Istvan
koszontottiik idei kerek évfor- mF C— ]

duldsainkat, Varju Sandornét
90, Sipos Barnabasnét és Kassai
Bertalannét (Ot tavollétében) 80,
Kovacs Lajosnét 75 és Katona
Jozsefnét 70 éves sziiletésnapjuk
alkalmabol. A fentieken tul, kép-
viseltiik egyesiiletiinket a Bajtarsi
Egyesiiletek Orszagos Szovetsége
kiildottértekezletén, a kazincbar-
cikai tagegyesiilet meghivasara
perkupai programjukon és régio-
értekezleten, a Szabolcsi Honvéd
Hagyomanyorzé Bajtarsi Egyesii-
let beszamold kozgyilésén és a




Kivalo a legkivalobbak kozott

Méjus 27-28-29-én a Hontravel Kft.
altal megrendezett Orszagos Nyug-
dijas Ki Mit Tud és Orszagos Népek
Tanca-Népek Zenéje Fesztival éremtab-
lazatan az Alvégesi Tanccsoport lett az
elsé.

Siofokon, az Eurdpa és a Hungéria Hotel
adott otthont a tdbb mint 500 Orszagos Dontébe
jutott versenyzonek. A tobb mint 10 éve mikodo
tanccsoportunk eddig is nagyon szép eredmé-

Fergeteges hangulatu
balt szervezett az Alvégesi Tanccsoport. A
Nyirteleki Tanccsoport Szatmari tancat kove-
téen a hazigazdak egy keleti fatylastanccal
lepték meg a vendégeket. Piszar Andrasné

nyeket ért el kiilonbozé versenyeken. A csapat
atlagéletkora 71 év, ami sem a tancunkon, sem
az énekiink6én nem vehetd észre. Fiatalos lendii-
lettel adjuk elé miisorainkat, ami lehet: Tango,
Kan-Kan, Bajortanc, Tirpak csardas vagy esetleg
Spanyoltanc. Szeretiink énekelni is! Kiilénbo-
z6 népdalcsokrok vannak a tarsolyunkban. Pl.:
Nyirségi, Sarkozi népdalok, viddm Borivo notak.
A sikeres fellépésekhez nagyban hozzajarul az
Alvégesi Miivelodési Haz, ahol ingyen bizto-
sitjak a proba lehetdségét. Most harom katego-
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ridban indultunk. A nagyon erds mezdényben a
kozosségiinket a vidam Bordalok el6adasaval
KIEMELT ARANY, egyéb tanc kategoéridban
a Fatyoltancunkat a zstiri ARANY elismerés-
ben részesitette! A harmadik produkcionk a
kiilonbozé Tirpak tancok voltak, ami a zstri
tetszését nagyon elnyerte, igy szintén KIEMELT
ARANY-nyal jutalmazta! Ahogy a misorve-
zeté mondta ,Kivalok kozt a legkivalobb!”
Ugy gondolom, hogy akik ennyi id6t, energiat
aldoznak, megérdemlik, hogy a nyilvanossag is
megismerje a neviket. Tagjaink: Baké Gyula,
Braz Katalin, Bodnar Zoltanné, Hankoszki Ist-
van, Hankoszki Istvanné, Horvathné Berei Ilona,
Kiraly Mihalyné, Szegedi Istvanné,
Varga Ferencné, Zvara Palné. Miivé-
szeti és csoportvezetd Piszar Andrés-
né. A csoport onellato barati tarsasag,
_ sajat magat tartja el. A ruhakat Piszar
Andrasné varrja. A tancokat és a dalo-
kat szintén 6 tanitja a csoportnak min-
den ellenszolgaltatas nélkiil. Szivesen
fogadnank a csapatba tancolni szeretd
holgyeket ¢és urakat! Tanctudds nem
sziikséges!

Gorbehazan vendegeskedtunk
Az Alvégesi Tanccsoport tirpak tancokkal és a Kan Kannal varazsolta el a vendégeket a gorbehazi
XIV. Dalos-Tancos Talalkozdn.

Zahony Varos Nyugdijasainak Egyesiilete keretében miikodo
Vadviragkorus meghivast kapott majus 14-én a goérbehazi ,,XIV.
Dalos — Téancos Talalkoz6”-ra. A galamiisoron a korus mez6ségi
és felvidéki miisorszammal képviseltette magat. A kialakult habo-
 rus helyzetre val6 tekintettel a nyitd énekszam ,,Mert a haza nem
i elado” cimii dal a menekiilt csaladokért a gyerekekért szolt. Amii
tartalmi mondanivalgjat tobben megkonnyezték a nézok soraibol.

= A szervezdk, valamint a polgarmester asszony, Ale Erika szivbél

o gratulaltak a korusnak és vezetdjének, Németi Erzsébetnek. A
.+ Vadviragkorus tevékenységének célja a népdalok apolasa. A korus
: arra torekszik, hogy dalaival gazdagitsa a helyi rendezvényeket,
‘ tobb kapcsolatot apolnak hasonld énekkarral.

Varga Katalin
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Sport es elmeny delel ott az Erdel tornapalyan

tervezett, de a rossz idéjaras

miatt elhalasztott Husvéti Sport
és Elmény-délel6ttot aprilis 23-an
tartottak meg az Erdei Tornapa-
lyan.

Aktivan az Egészségért Mozgalom
mar masodik alkalommal rendezte meg a
Szépkoruak sétajat. Céljuk, hogy minél tobb
nyugdijast ravegyenek arra, hogy kijojjon az
erdei tornapalyara és mozogjon az egészsége
megovasa érdekében. Az elsd Szépkortiak

sétajan egy nyiregyhazi vallalkoz6 100 par

sétat segitd Nordik Walking tarabotot ajan-

dékozott a nyugdijasoknak. A mai séta elott

kérddivet tettek fel a NET-re, és a helyes
megfejték koziil az elsé 10 szintén kapott egy

par tarabotot. Az eseményen Nagy Szabina, A

Talalkozhattunk

A 1. Apolék
Futdsan vettiink
részt a Megyei
Nyugdijas Szo6-
vetség tagjaiként,
amit az Erdei
Tornapalyan
rendeztek, ahol
talalkoztunk dr.
Vinnai  Gy6z6
képviseld urral,
Nagy Szabina
varosi képvise-
I6n6vel és Kiss
Hedviggel a rendezvény szervezojé-
vel. Elfiradva értiink haza az Apolok
futasarél, de nagyon kellemes napunk
volt. Koszonjiikk a meghivast, nagyon jol
éreztiik magunkat

Nagy Laszlo

Gyermekekért, a Fiatalokért és a Csaladokért ”
elndke és Halkoné dr. Rudolf Eva tidvizslte (L irAL[ bt () (]
a résztvevoket. A délelétt folyaman husvéti . 2
csoki nyuszi és csokitojas keresés, ugralovar, Elotfg fe’lhlvassal ford}lltunk 4
o . A nyugdijastarsakhoz, s talan ennek
kézmiives foglalkozas és akadalypalya is var- is Készonhetd. hoey ismét szé
ta az érdekléddket. A kilatogatok részt vehet- . [cto, 108y 2P
tek egészségligyi szlirésen, egészségligyi el Eliele Sy 671 GR
ételkostolon, és utjara indult az Aktivan az zi%lgk%iggmlealg:;génzsgggll:g;
Egészségért Mozgalom masodik sétajara is. , » CBCSZ8cg
kostolhattak, dietetikus szakem-
berrel, Balazsiné Bartha Ildikoval

Fotok: Trifonov Eva
egyeztethettek az ételekrol, vala-
mint a 100 éves patika ismét hasz-
nos vitamintanacsokkal és sziir6-
vizsgalatokkal varta az érdekl6do-
ket. Fantasztikus délel6tt volt. A
séta remek hangulatban, ,.csicse-
regve”, mosolygosan telt el.
Schmidt llona

Az egészségligyi dolgozok masodik futa-
sat jotékonysagi céllal rendezték meg.

Az Elet Forrasa Egyesiilet majus 7-én, szombaton
rendezte meg a II. Apolok Futasat az Erdei Tornapalyan
az apolok nemzetkdzi napja alkalmabol. Ezen a napon .
Florence Nightingale (1820-1910) emlékére alltak rajthoz
a résztvevok. Florence a modern névérképzes és betegel-
latas reformjanak elinditdja. A rendezvényen a jotékony-
kodas is teret kapott, most Jandcsik Attila fiatalon meghalt
egészségligyi dolgoz6 csaladja szamara gytjtottek ado-
manyt. Most is volt egészségligyi szlirés, Gijraélesztési és
mediball bemutaté. Ahogy az elsé Apolok Futasara, Gigy a
masodikra is meghivast kaptak a megyei nyugdijas szerve-
zetek nyugdijasai is. Most is kb. 100 nyugdijas vett részt a
4 km-es sétan. Nagyon jo id6ben, ismerdseinkkel kelleme-
sen elbeszélgetve tettiilk meg a tavot. A sétarol visszaérkez-
ve a rendezék pogacsaval, vizzel, energia itallal kinaltak.
Koszonjiik az Elet Forrasa Egyesiiletnek a rendezvényen
vald részvétel lehetdségét. Schmidt llona




Biicsul 15 ev utén

yiregyhaza egyik legrégibb, a

Megyei Szovetséget is megala-
pité (az egy ideig k6zhasznu) Dialog
Nyugdijas Egyesiilete Uj vezetéséget
valasztott. A 2007-t61 kézel 15 éve veze-
t6 Kardos Laszloné Marika beszamolt
azokroél a kiemelkedé eseményekrél és
eredményekroél, melyeket a vezetéség a
tagsaggal k6zosen megvaloésitott.

— Minden évben szép kirandulasokon ismer-
kedtiink megyénkkel — kezdte beszamolojat az
elnok asszony. — Megnéztiikk a Szatmar-beregi
templomokat, jartunk Turistvandiban, Panyo-
lan, Baktaloranthazan, Vajan, Nyirbatorban,
Kallésemjénben. Ellatogattunk a helybeli lize-
mekbe, a LEGO-ban példaul kétszer is voltunk.
Nem maradhattak ki hazank tajai, varosai sem,
igy: Budapest, Tata, Pannonhalma, Gyér, Sop-
ron, Szeged, Szigliget, Keszthely, Balatonfiired,
Opusztaszer, Mohacs, Pécs, Paks, Szekszard,
Gemenc, Kecskemét, Gyoma, Szarvasi Arbo-
rétum, Tisza-td, Tiszaloki Eromi, Ipolytarndc,
Szinpetri, Aggtelek, Edelény, Didsgyor. Jartunk
muzeumokban, helyben tobbszor is, Debre-
cenben és Miskolcon. Atlépve az orszéghatart
eljutottunk Kismartonba, folytatva a szomszé-
dos, foként magyarlakta teriiletekkel, irodal-
mi, kulturalis emlékhelyekkel, Kolcsey, Ady,
Pet6fi, Arany, Tompa Mihaly, Madach, Mik-
szath, Marai Sandor, Széchenyi nyomaban.

Az Eurépa éve vetélkedojén

b
3=

Egytittmiikddési meg- % j
allapodast kotottiink a o N/
Kirdlyhelmeci Nyug- | e
dijas Klubbal cserela- *'i r -
togatasokra; énekka- _"F'
ruk fellépett a megyei | I
nyugdijas napon. ¥

— Az Eurdépa éve ;’;"4

vetélked6jén megyei

L. helyezést értiink el (2009), majd Budapesten
a Stefania Palotdban a dontdben is szerepel-
tiink. Részt vettiink a nyugdijasok kulturalis
versenyein; egy gydzelmiink utdn magunk is
rendeztlink igen gazdag tartalmu, sikeres, zenei,
torténelmi, irodalmi, divatbemutatéval kiegé-
szitett, latvanyos vetélked6t, mintegy 250 fo
részvételével a Megyei Konyvtarban (2011),
melynek zstirijében kozéleti személyek, tana-
rok, egyetemi eldadok is szerepeltek.

Az Europai év megnyitdja alkalmabol zenei,
irodalmi eldadassal kiegészitett kiallitast ren-
deztiink. A Szépkortiak Debreceni Orszagos
fesztivaljan a nyiregyhazi klubokkal k&zds
csapatban szintén I. helyezést vivtunk ki. A
Nyugdijasok Orszagos Miiveltségi vetélkeddjén
csapatunk (2018) 1. helyezést ért el.

— A Vers- és prozamondd versenyeken az
egyesiilt tagjai idehaza és orszagos donton,
kiilf6ldon is tobb 1., I1. és kiilondijakat nyertek.
Szamtalan konyvbemutatot, fotd- és festmény-,
keramia-, kézimunka-, csipkekiallitast rendez-

Szepkoruak Orszagos fesztlvaljan
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tiink illetve vettiink részt. El6adasokat hallgat-
tunk irodalmi, orvosi, szocidlis, fogyaszto- ¢s
kornyezetvédelemrdl, vasarlasi szokasokrol,
varosfejlesztési, varos gondnoki feladatokrol,
szocialis ellatasrol.

— Részt vettiik a varosi megmozdulasokon:
Idések Vildgnapi Unnepségein, Idések Akadé-
migjan, Allatparki sétakon, Sportnapokon, Tir-
pak hagyomanydrz6 tinnepen, mizeumi latoga-
tasokon stb. Minden évben megkdszontottik a
jubilalé (40., 50., 55., 60.) hazasparokat, a kerek
szliletésnaposokat szerény ajandékokkal.

Az elndk asszony mindezeket — palyaza-
taikkal lehetévé tevé — erkdlesi és anyagi
tamogatasért koszonetét fejezte ki a Nyiregy-
héza Vérosi Onkorményzatnak, a Civilhaznak.
Koszonet a karacsonyi és egészség meglrzési
palyazatokhoz nyujtott segitségért, azokon valo
részvételeikért.

— Sajnos az egyesiilet mintegy 75-80 {0s tag-
sagat nem keriilte el a Covid-19-vilagjarvany
— tette hozza Kardos Laszloné. — Eddig 14 f6t
veszitettiink el, 8 {6, segitségiinkkel szocialis
otthonba vonult. Tébben még ma sem jonnek el
foglalkozasokra, legyengiilt szervezetiik miatt.

Az elnok asszony végiil koszonetet mondott
a lekdszond elndkség tagjainak és a Dialog
egyesiilet minden tagjanak, hogy meg tud-
tak Unnepelni a 15., 20., 25. éves jubileumi
évforduldjukat, és megjelentethették a 3 x 5 év
munkajarol készitett szines kiadvanyokat. Ezt
kovetden megvalasztottak az 10j vezetOséget.
(Lasd a 2. oldalon.)

Erdélyi Tamds (Fotok a szerz6:)

Csapatunk a Nyugduasok Orszagos
M veltségi vetélked6jén

Recski Nemzeti Emlékpark - Godollo

DIALOG Nyugdijas Egyesiilet tarsult
kirandulasa 2022. majus 25-én

A nyugdijas egyesiiletek egylittmiikodésének
szép példajaként, a benniinket is sujtdo vilag-
jarvany elvonultaval ismét kozos kirandulasra
indult a Dialog Nyugdijas Egyesiilet, a Nyugodt

Eletet Klub és a Simeon és Anna Egyesiilet tag-
sdga, hogy megismerkedjen a Recski Nemzeti
Emlékpark és a godolléi Grassalkovits-kastély
latnivaloival. Nagy érdeklédéssel ismerkedtiink
meg a recski munka- és halaltabor emlékeivel,
szomortian emlékezve a Rakosi-rendszer aldo-
zataira a JOl szervezett bemutat6 kiallitasok el6tt.

, Grassalkovich-kastely

Lattuk a barakkok maradvanyait, a kéfejtében
végzett munka gyilkos eredményeit, megismer-
tilk a magyar GULAGOK t6bbi helyszinének tor-
ténetét is. Emlékeztiink ismert aldozatok, példaul
Faludy Gyorgy tulélé koltonk szenvedéseire.

A nap masodik felében egészen mas hangulat-
ban jartuk be a godolldi kastélyt. Megesodaltuk
a pompas termeket — nem feledkezve meg arrol
sem, milyen aldozatos munkaval, a szegény
magyar nép veritékével 1étesiilt, hogy az osztrak
csaszar, majd 1867 utan magyar kiraly, I. Ferencz
Jozsef méltd pihendhelye legyen. Tisztelettel
adoztunk viszont a szépséges Sissy, Erzsébet
kiralyné emlékének, aki sokat tett mind a kiegye-
zésért, a magyarok jogainak érvényesitéséért,
melyért joggal élvezte néplink maig sem sziind
halajat. Talalkoztunk az utols6 magyar kiraly, IV.
Karoly és fia, Habsburg Otté emlékével is.

Egy szép nap emlékeit felidézve, k6zos vacso-
raval zartuk talalkozasunkat torténelmiink két
jeles helyszinével. Erdélyi Tamas
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~ Események 9
25 eves a Konzervgyarl Nyugduas Egyesulet

(Részlet Juhdsz Ldszloné beszédébol)

isztelettel és nagyon nagy szeretet-

tel k6szontok mindenkit ezen a cso-
dalatos napon, amikor a Konzervgyari
Nyugdijas Egyesiilet 25 éves Jubileu-
mat lGinnepeljik!

Egyesiiletiink alakul6 kozgyiilése 1997 majus
9-én volt. Megvalasztottak a tisztségviseloket,
¢s minden hoénapban, egyszer talalkoztak. Két
év elteltével ismét valasztasra keriilt sor, ekkor
Seres Arpadné lett az elndk. A helyszint bizto-
sitotta szamukra a Konzervgyar vezetdsége, s
emellett évente egyszer pénzosszeggel tamogat-
ta, egyszer egy ¢évben a vallalati buszt is meg-
kaptak kirandulasra. A tagdij évente 20 Ft volt,
majd a késobbiekben tobbszordsére emelkedett.
A k6z6s névnapokat mindenki sajat maga fizette.

Ez a tisztség Seresné Evikének 10 évig tartott,
s 2009. aprilis 14-t6l engem valasztott meg a
tagsag elndknek.

Ne csak legyiink, tegyink is

Ez utan valtoztatasokba kezdtem: alakitottam
egy korust, barati klubokkal kapcsolatot teremtet-
tem. Megszerveztem elsé nagy rendezvényiinket:
Batraké a gybzelem cimmel, 120 fével, nagy-
szerlien sikeriilt. Ezt kovette a néptanc csoport
megalakitasa 8 néi tancosbol. Elsé a Szartmari
tanc volt, mely a probak utan mar nagyszeri-
en ment. Mar csak a ruha hianyzott. Egy kéki
ismerds tanarnd adott kolcson 8 garnitiira tancos
ruhat, amig sajatunk nem lett. RGvidesen palya-
zaton megnyertiik a fele ruhara valo Gsszeget, a
masik felét pedig kipotoltuk, és lett sajat népvi-
seleti garnitirank. Els6 fellépésiik Kéken volt,

i

Vendégek Debrecenbdl
A debreceni OROMTANC CSOPORT l4toga-
tott nemrégiben Nyiregyhazara, akiket egy
varosnézésre invitaltuk. A Korona Hotelbe is
ellatogattunk, ahol megismertik az épilet
torténetét és tancoltunk is egy jot!

Juhasz Laszloné

— ]

ahol sikeresen szerepeltiink a Megyei Kulturalis
Seregszemlén

Ujsaghirdetésemre megduplazodott taglétsza-
munk. Jottek tancos férfiak is, igy lettiink mar 8
tancos par. Bejartuk az orszag minden zeg-zugat,
még kilfoldre is eljutottunk. Megismerkedtem
a Nagybanyai Teleki Blanka Nyugdijas Egye-
stilet elndkével és helyettesével, akikkel szoros
baratsagot kétottem. Igy jutottunk el hozzajuk a
25 éves Jubileumi Rendezvényiikre és a Magyar
Napokra, ahol bemutattuk hagyomany6rzé tan-
cainkat.

Felleptiink még Harkanyban, Kaban, Hajdu-
szoboszlon, Debrecenben, Kisvardan, Zahony-
ban, Tiszavasvariban, Tiszanagyfaluban, Napko-
ron, Sény6n, Beregdardcon, Oroson, Ujfehért()n,
s a Nagyhaldszi Seregszemlén. A sok Varosi Ki
Mit Tud!-on, ahol csupa jo eredmények sziilettek.
Az Iddsek Otthonaba is tobb alkalommal kap-

Egyutt tancoltunk
A Székesfehérvari Orémtanc csoport tag-
jai a napokban Nyiregyhazat valasztottatok
Uticélnak, ahol négy napot toltottek. Harom
év elteltével nagyon oriltem a taldlkozas-
nak, s a Vaci Mihaly Kulturdlis Kozpont el6tti
téren a csoportommal egyitt taldlkoztunk
és tancoltunk egyutt. Juhdsz Laszléné

tunk meghivast, ahova mindig szivvel, 1élekkel,
szeretettel mentiink, és a legjobbat, legszebben
nyujtottunk a kozonségnek.

Csupa élmény volt az életiink

Sokat kirandultunk, az orszag minden kiran-
duld helyére eljutottunk kozosségiinkkel. Ennyi
év elteltével elmondhatjuk, csupa élmény volt
az életiink. Varosunkban is mindig talalunk szép
programokat, amit semmiért nem hagynank ki:
pl. a botanikus kert, az élményfiirdd, szinhazi
foproba, kiallitasok, zenei koncertek, notaest,
Néptanc Gala, Operett Géla, Vidor fesztival, a
Muzeumfalu rendezvényei., az Id6sek Akadé-
midjan valo részvétel. A Vérosi, a Megyei, az
Eletet az Eveknek Szovetség rendezvényein is
igyeksziink mindig csoporttal egyiitt eleget tenni
a meghivasnak. Mar kozel 10 éve annak, hogy
el kellett hagynunk a konzervgyari tanacstermet.
Oriilok, hogy ratalaltam a Vasutas Miivelddési
Hazra.

k a mi tamogatdink

Miodta itt vagyunk, minden Vasutasnapon
miisort adunk, ezen kiviil még a Kultara Napjan,
a Koltészet Napjan, kardcsonyi {innepen, azon
kiviil még a sajat Generaciés Karacsonyi Unne-
piinkdn a Kerek erdé ovisokkal kozos karacsonyt
szerveziink. Itt nagyon jol érezziik magunkat!
Ko&szonjiik szépen a Palotés, az énekkari ruhdkat,
a balatonszemesi csoportos kirdndulasunkat, s
mindazt, amit tdmogatasként kaptunk!

Elnoki tisztségem ideje alatt megszerveztem
a 15 éves és a 20 éves Jubileumi iinnepiinket.
Es most pedig a 25 évesre keriilt sor. Nagyon
sok szép emlék van mogottiink, amire boldogan,
szeretettel emlékeziink. Juhdsz Laszloné

Mozdulj Nyiregyhaza!

Mozgds, orom, agytorma! Nagyszer lehe-
t6ség szamunkra! Mindent az egészségin-
kért! Szeretettel varok mindenkit! Szenior
Ordmtanc utolsé 6ra a Vaci Mihaly Kulturalis

Kdzpontban. Juhdsz Laszléné





