Csermely Tibor I)atlumok . risy

Sokasodnak az éveim, és kdzben
szaporodnak az egyre inkabb a
multba burkol6dzé emlékek. Hol itt,
hol ottbukkan elém a naptarboél egy-
egy datum, amihez emlékek kotddnek.
Emlékek, melyek visszajarnak ,a bol-
dog 6rak szép emlékeként” csakugy,
mint a félelmeknek és fajdalmaknak
maig visszahaté képei.

Ez év juniusaban gyermekkorom két felejt-
hetetlen torténetére emlékeztetett a naptar. Az
elsd junius 26. Olvasom az aznapi ujsagban,
hogy 1941. junius 26-an, 81 évvel ezelott tor-
tént Kassa bombazasa. Arrdl az eseményrdl van
sz6, melyet a torténelembdl tigy ismeriink, hogy
ezen a napon felségjelzés nélkiili repiilégépek
varatlan tamadast intéztek a két évvel elébb a
trianoni elszakitasbol Magyarorszaghoz vissza-
tért varos ellen.

Akkor szinte azonnal elterjedt a hire annak,
hogy a németek provokacidja volt a tdmadas,
azt a latszatot keltve, hogy az oroszok bom-
bazték a varost. Ez is része volt annak a német
erészakossagnak, amivel Magyarorszagot bele
akartak kényszeriteni a sajat oldalukon a habo-
ruba.

En ezen a napon, hétéves koromban a sziile-
immel Kassan voltam! Beregszaszrél utaztunk
a nagymamahoz, amolyan csaladi vakaciora.
Jomagam éppen befejeztem az elemi iskola els6é
osztalyat a katolikus népiskolaban, ahol Galanta
Géza tanité urtdl tanultam meg irni, olvas-
ni, szamolni. Beregszaszra 1939-ben helyezték
édesapamat a debreceni Pénziigyigazgatdsagrol
a visszatért Bereg varmegye hivatalaba.

»Kassai nagymamam”, ahogy 6t a csalad-
ban emlegettiik, nagy 6rommel fogadott ben-
niinket, mert 1920 6ta nem talalkozhatott fia
csaladjaval. Maig emlékezem, milyen véara-
kozo izgalomban késziiltem erre az utazas-
ra, és a nagymamaval valé megismerkedésre.
Edesapam mar hetekkel kordbban sokat mesélt

nekem az ¢ gyermekkorarol, a magyar Felvidék
szépségeirdl. Sinautdval utaztunk, ez volt akkor
a legnagyobb Ujdonsag a vasuti kdzlekedéshen.

Nagymamam a Kalvin téren, a reformatus
templom kozelében egyediil lakott. Férje halala
utan koltozott a varosba a vidéki birtok intézoi
lakasabol. Sziileimet az Ujra talalkozas 6rome,
engem a megismerés szeretetteljes érzése tol-
tott el.

Masnap reggel koran ébredtem, mert izgatot-
tan vartam, hogy a déomban, az altemplomban
meglathatom Rékoczi Ferenc és csaladtagjainak
koporsait.

Az egyik nap édesapdm azt mondta, hogy
ma kirandulunk; egy olyan helyre megyiink,
ahonnan a neviink szarmazik. A varoshoz kozel
volt egy kozkedvelt kiranduldhely. Kimegytink
a Csermelyre — mondtak, mert csak igy emle-
gették ezt a ligetes, kis patakos vidéket (A
csermely méretli vizfolyds neve a kornyezet
nevevé valt.)

Ugy emlékszem, hogy szombat volt, amikor
egy igen finomra sikeriilt nagymamai ebéd utan
kaptam a meghivast, nagymamaval kettesben
megyiink fagylaltozni. Napsugaras kora délutan
volt, békésen sétalgatd emberek jartak min-
denfelé. Mint mindig, most is, amikor az utcan
voltam, nézegettem és meg-megcsodaltam az
épiileteket.

Egyszer csak hatalmas, kozeli repiildgépzajra
lett figyelmes mindenki. Egy ideig csak a repii-
16gép ijesztd diiborgése hallatszott, de senki
sem gondolt veszélyre, hiszen az orszag nem
volt a haboru részese — mondtak el késobb Kas-
sa lakoi. En inkabb élveztem a nagy motorzajt,
amikor varatlanul, hatalmas robbanasok raztak
meg a leveg6t és a kozvetlen kornyezetiinket.
Félelmetes panik keletkezett, az egymast kove-
td, egyre kozelebbi bombak fiilsiketité dorre-
néseit visitva menekiild emberek futva rohan-
galasa, zavarodott értetlensége kisérte. Nagy-
mamam riadtan 6lelt magahoz, és amennyire
téle telt, a kozeli cukraszdat szaladva sikeriilt
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elérni, amely mar
nem a fagylalto-
z4s szinhelye volt,
hanem a bombata-
madas ovohelyéiil
szolgalt. Menedék
a halélos veszély-
ben.

Hogy milyen
rombolast végzett ez a bombazas, én mar nem
lathattam, csak hallottam, amint a feln6ttek
magukba roskadozva beszéltek arr6l, hogy
talalatot kapott, teljesen megsemmisiilt egyik-
masik épiilet a varos kodzpontjaban. Amint
clcsendesedett a repiilétamadas zaja, a lehetd
leggyorsabban igyekeztiink hazajutni, mikdz-
ben a félelmeink kézti megnyugvassal tapasz-
taltuk, hogy a kozvetlen kozelben nem voltak
romok, nem maradtak nyomai a pusztito félel-
met kelt6 légitamadasnak.

Az atélt ijedség utan én azért szomorkodtam,
hogy ezzel a tragikus élménnyel véget ért a mi
kassai nyaralasunk, de nem sokkal késébb azt
hallottam a felnéttektdl, hogy ez az orvtamadas
valami nagyobb borzalmaknak a riaszt6 kezdete
lehet.

Két nap mulva visszautaztunk Beregszdszra,
ahol azonban Gjabb meglepetés érte a csaladot.
Edesapamat athelyezték a Gomér varmegyei
Pénziigyigazgatosigra, Rimaszombatra. Uj
varos, Uj lakas, 0j iskola. Az elemi iskola 2., 3.
és 4. osztalyat itt végeztem. Magyarorszagnak —
mint varhat6 volt — a Szovjetuni6 elleni habort
gonoszul szedte az aldozatait.

Amikor 1944. marcius 19-én a németek hit-
szegd modon megszalltak Magyarorszagot,
néhany nap mulva, délben, amikor az iskolabol
kijottiink, zold egyenruhas német katonakkal
talalkoztunk, akik az iskola utcajaban autdik
mellett varakoztak, majd egy id6 utan jokedvi-
en hangoskodtak.

Folytatds lapunk kévetkezG szamdban.

A 89 éves Simkovics Gyula koszontese

nyiregyhéazi Vaci Mihaly

Tarsasag Kulturélis Egye-
sililet ezGton is sok szeretet-
tel kdszonti az egyik alapito
és legaktivabb tagjat, aki
idén augusztus 12-én tolti be
a 89. életévét.

k Gyula bacsi
az  egyesile-
tiink ,,motorja”,
mikodésiink
szakmai tanécs-
ado6ja, hiszen
t- korabbi  mun-

kakorei és tana-
ri multja kell élettapasztalattal

vértezték fel. Elete a konyv, az
olvasas, foként a filozofiai és teo-
logiai targyu mivek, de szereti az
igényes szépirodalmat is. A VAci
Mihaly Olvasoklub oszlopos tagja-
ként érté hozzaszolasaival szokat-
lan nézépontbdl tud ravilagitani a
targyalt regények mondanival6ja-
ra, megcsillogtatva kivételes elem-
z6 és eléadoi képességét.
Nyiregyhazan sziiletett, édesap-
ja csizmadia, édesanyja szakacs
volt. Jollehet a csaladi hattér nem
inspiralta tovabbtanulasra, ennek
ellenére Debrecenben végzett az
akkori Kossuth Lajos Tudomany-
egyetemen 1955-ben, majd Buda-

pesten a Politikai Féiskolan 1977-
ben szerzett diplomat. Kozben
1976-ban a Zrinyi Miklés Kato-
nai Akadémidn Ornagyi rangban
végzett. Palyaja soran tobb izben
is elismerték szakmai hozzéérté-
sét, tobbek kozott rendelkezik a
Munka Erdemrend eziist és arany
fokozataval, valamint a Pedagogus
Szolgalati Erdeméremmel, egyéb
kitlintetései mellett. A nyiregyhazi
Oktatasi Igazgatosag vezetdjeként
1989-ben ment nyugdijba, de ezt
kdvetden is tanitott a teologian.
Pedagogus feleségét 2009-ben
veszitette el, azdta Ozvegyként
egyediil él, mivel az egyszem fia

Budapesten lakik csaladostol.

Egyesiiletiink vezetdsége és tag-
s&ga ezuton is megkdszoni a tébb
évtizede végzett odaadé munkajat,
erkodlcsi és anyagi tamogatéasat és
kivanjuk, hogy a hatralévé éve-
it a jelenlegihez hasonld erében,
egészségben, szellemi frissesség-
ben toltse.

Y e‘;\ﬂl’l

- f £ ] vezetdsége és

i i tagsaga nevé-
ben:

Stick Gyula

(Nyiregyhdza)

Véaci Mihaly
Tarsasag Kultu-
ralis Egyesiilet
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KULTURALIS SEREGSZEMLE

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Nyugdijas Szervezetek Szévetsége joliusban Leveleken, a T6-centrumban tartotta a hagyomanyos Kulturalis
Seregszemlét julius 29-én tobb mint 400 f6 jelenlétével./4—5-6.

Koérusfesztivalon és katonaidal talalkozon a
Fegyveresek/10.

M
i - L

Nyirteleki Nyirfa Nyugdijas egyesiilet tagja
Szlovakiaban/9.

Inczédy Gyorgy életm dijat kapott dr.
Hudakné Fabian Néra Csilla/2.

Bal Palicz Istvan megsegitésére/8.




Inczédy Gyorgy életmiidijas
Kitiintet cimeket adott at dr.
Kovacs Ferenc polgarmester az

onkormanyzati, Szent Istvan-
napi tinnepségen, a Vaci Mihaly
Kulturalis Kozpontban, ahol 6t
Uj Inczédy Gyorgy életmidi-
jast is koszonthettiink koztiik
dr. Hudakné Fabian Nora Csil-
lat, a Nyiregyhaza-Sostofiirdoi-
Séstohegyi Nyugdijas Szerve-
zet elndkét, a megyei Nyugdijas
Szovetség elndkségeének tagjat.
Dr. Hudakné Fabian Nora Csil-
la kozel négy évtizede végez
példaértékii oktatdé-neveld és
rendezvényszervezoi tevékeny-
séget Sostohegyen, 36 éve a

Szabd Lérincz Tagintézmény
tanara. Nagy szerepet vallal a
remekiil mikédd helyi nyug-
dijas szervezet iranyitasaban,
mikodtetésében. A kozosség és
a szakma iranti elkotelezettsé-
gével érdemelte ki az életmi-
dijat.

f)sszejovetel Kolton

Nagybanyai Teleki Blanka Nyugdijas Egyestlet
A Nyiregyhaza és Térsé-
ge Nyugdijas Szovetségtol
rendszeresen megkapjuk a

kanak (sziletett:

1806. julius
3-4n) egy emlékszobdja, s itt
innepeltiik meg a 216. sziile-

Nyugdijaséletet, amit szivesen
olvasgatunk. Szivesen irnék
hosszabb terjedelmii irast az
egyesiiletiink Osszejovetelei-

tésnapjat. Nagyon tartalmas és
meghitt napot toltottiink egytitt

baratainkkal.
Fazekas Magdolna elnék
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Jegyzel !
Nyaron is aktivan & i =

H a az iddsebb korosztalyra gondolunk, '
olykor a betegeskedés juthat esziink- ‘
be. A mai vilagban azonban mi, §szhajuak

is konnyedén megdrizhetjiik testi és lelki egészségiinket, hala
a rendszeres testmozgéasnak és a kozosség paratlan erejének,
hiszen az aktiv élet hosszu éveket jelent. Ebbe a szocidlis élet is
bele tartozik, fontos, hogy a kozdsség tagjai maradjunk, hiszen
a rendszeres tarsadalmi élet, a programok, mind-mind egy
ujabb célkitlizés szamunkra. Ez az egyik f6 oka annak, hogy
a nyugdijas klub id6rél iddre Gjabb rendezvényekkel, progra-
mokkal all eld, még a nyari idészakban is.

A boldogsag egyik kulcsa is az elérendd célokban rejlik,
hiszen a kivant teljesitmények elérése nemesak nekiink, de kor-
nyezetiinknek is 6romet okoz. igy az unokaknak, akik a nyari
idészakban egyre gyakrabban latogatnak el ,,mamahoz”. Ok is
veliink oriilnek a sikereinknek, és az ezekbdl nyert lelki energia
is az O javukat szolgalja, hiszen igy tobb jut nekik. Gyerme-
keinknek is sokszor nagy segitséget jelent, a mama-tabor. Azt
hiszem, az unokdink manapsag nagyon szerencsések, hiszen
mi vidéken éliink és nyaron, akar tobb hétre is falura tudnak
utazni hozzank. A falusi életforma, a természetkozeliség a
legjobb élettapasztalat egy gyereknek: megtanul fara maszni,
gylimolcsot szedni, és ha vannak mas gyerekek is, akkor veliik
csatangolni, 4tmaszni keritésen, stb... Oridsi élmény lehet az
allatok kozelsége, etetése, a tojasok Osszegyiijtése is. Ezek
mind hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a gyerek jobban eligazod-
jon a vilagban, és a kdrnyezetvaltozas is a testi-lelki feliidiilés
részét képezi.

Ebbdl fakaddan fontos, hogy mi is kiszakadjunk a minden-
napi latvanyvilagbol. A nyari id6szak tokéletes arra, hogy
hosszabb-rovidebb kirdndulasokat, esetleg konnyebb turakat
itemezziink be. Ehhez nem kell feltétleniil kilométereket utaz-
ni, hiszen a kornyékiinkon 1évo erddk is varazslatos latvannyal
szolgalhatnak egy rovid séta erejéig. A Iényeg, hogy a kivalasz-
tott Ut a javunkat és egészséglinket szolgalja.

Példaul a mi egyesiiletiink ezen a nyaron ellatogatott Ipoly-
tarnocra, Szécsénybe, Kisvardara, Erdélybe, Kisgyorbe, Biikk-
szentkeresztre. Tobb rendezvényen is aktivan részt vettiink, és
a mar hagyomannya valt junialison is felléptiink. A nyaron nem
csak unokainkat, hanem a hittantdboros gyerekeket is megven-
dégeltiik egy kis fankkal. A kiranduldsok és a hittanos cseme-
tékkel toltott délutan feltoltottek minket, és ezekre az élmé-

nyekre gondolunk majd vissza az év tovabbi iddszakaban is.
Majer Jozsefné

A csipkéek sokszinii vilaga

NYUGDIJASELET - 2022/04.

Generacionk

tartalmaval,

eldzetes jelzések alapjan”

cim: nyoszfoto@gmail.com.

A Nyugdijasok Orszagos Szo-
EF—HEHM:I""K vetségének havi folydirata nyari
szamaiban részletesen foglalkozik
a juniusi nyugdijasparlamenti tilés
iranymutatésaival.
Mas kérdés, hogy azokbol mi valo-
sul, mi valosithatd meg! Hiszen
»Az idosek és nyugdijasok elisme-
résérdl szolo tervezet 6t pontja tobb
mint 100 olyan felvetést gytjtott
csokorba, amelyeket fontosnak tartanak az idések az
— olvashattuk a cikkben. A
lap sok cikke kozott ezdttal is vannak a mi megyénk
eseményeibdl, igy a DIALOG Nyugdijas Egyesiilet
érdekes kirandulasar6l, valamint az ugyancsak sok
nyugdijassal a fovarosban jart Kodaly Tarsasag megyei
csoportja utjarol, melyet a Magyar Zene Hazaban és
az Operahaz Eiffel Miithelyhazaban szerzett kiilonleges
¢lményeirdl adtak tdjékoztatast. Kideriil a lapbol, hogy
az OregSZEM 2022 fotopalyazat bekiildési hataridejét
meghosszabbitottak: 2022. december 1-jéig. e-mail-

vissza!

(E.T.)

Kell ettol jobb erzes?

Mozgas Ordm,

sére szervezett ,,Jotékonysagi Bal”-

vettiink részt a Békés Alkony Nyugdi-
jas Klub képviseletében. A szervezés
és a misorok is csodalatosak voltak,
jol éreztiik magunkat. Nagyon oriiliink,
hogy hozzajarulhattunk egy kedves,
viddm ember, j6 barat gyogyulasa-
nak el6segitéséhez. Istvan! Mielébbi
gyogyulast kivanunk Neked! Vérunk
Karoly Kovacs

agytorna!

 cEsemenyek 15
Mi is hozzajarultunk

A Palicz Istvan ujsagiro megseglte- mr‘;

" Oromtanc ora Nyirbatorban

a szeretet! Nagyon szép, vidam

Kedves Kisvardai Szenior
Oromtancosok! Ez a csopor-
tos fotdo Kisvardan késziilt.
A nagy meleg ellenére is
ennyien 0Osszejottiink. Ha
kérik, hogy menjek, akkor én
megyek és tancolunk, szebb-
nél szebb tancokat. Barmelyik

csoportba megyek, mindenhol
jol koncentralnak.

Egy kettore elsajatithatjak
a koreografiat! Szuper csa-
pat var mindenhol! Nagyon
boldog vagyok a zene hal-
latdn és tancolas kozben.
Mozgés, orom, agytorna, ez
a remek tancforma! Csodas
dolog kozdsségben mozogni.
A koreografiat ttemre, egy-
szerre tancolni! Csatlakozz te
is hozzank a csoportba!

Juhdsz Laszloné

Tanccal a Demencia ellen! Gyer-
tek ti is csatlakozzatok hozzank!
Barmerre megyek, jo baratokra
lelek. A mai napunk is szuper jé
volt! Minden tancosbdl sugarzik

tdncokat tancoltunk ma is! Jé
érzés szamomra, hogy ilyen
nagyszerl kozosségekkel egyiitt
tancolhatom ezt a legUjabb moz-
gasformat. Juhdasz Laszloné

Felelevenitettii ktudasunkat

Hétfé a probak napja a Vasutas Mive-
16dési Hazban. A hét legszebb napja ez,
mikor a harom Kis ko6z0sség talalkozik. A

cokat mind atismételtiik, felelevenitettiik
tudasunkat! Szuper jo volt! A Kék Nefe-
lejcs Dalkor tagjai is tobben eljottek. A

tancforma. Nagyon szeretjiikk. Szeretnénk
egészségesen ¢€lni életiinket, hisz a rend-
szeres tancolas 76 szazalékban késlelteti

16, de sajnos az | "‘71
utébbi  id6ben '

mi is keveset ‘,ﬁ
taldlkoztunk.
Nagy 0ro-
miinkre  most
Osszejohettiink
Kolton az ottani
nyugdijas egye-
siilet tagjaival.
Kolton a Teleki
kastélyban van
Teleki  Blan-

A kiallitasra a varos nyugdijas
klubjainak, egyesiileteinek tagjai
adtak kdlcson a vitrinekben napon-
ta megcsodalt, a fiokok mélyén
féltve Orzott, a szekrények aljan
mar-mar elfelejtett kézimunkakat.
A kiallitast megnyiton Szaboné
dr. Csiszar Gabriella Nyiregyhaza
és Térsége Nyugdijas Szovetség
elndke segitségével mutatunk be
valogatast a gazdag anyaghbol.

Szeretnék, ha a csipkét nem
muzeumi targynak, hanem a ma
emberének is elérhetd értéknek

éreznénk. Megismerhetjiik a csip-
kék sokszinii vilagat, technikakat,
hagyomanyos és modern alkotaso-
kat, a szemkapraztatd csipkecso-
dakat. Koszonet Mészaros Szilard-
nak, a Vaci Mihaly Kulturalis Koz-
pont igazgatdjanak a lehetoségért.

Megnyitd id6pontja:
2022. szeptember 7.,14.00 6ra.
A kiallitas megtekinthetd:
2022. szeptember 21-ig
naponta 9-19 éraig.

A belépés ingyenes!

Szazszorszép tanccsoport tagjai ott voltak
a proban. Vannak 0j tagok is, a régi tan-

tanc és az ének fontos része az életiinknek!
Mozgas, 6rom, agytorna, ez a szuper jo

az elbutulast! Gyere, te is tdncolj veliink!

Juhasz Laszloné Ria oktato!
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iay irunk mi Hosazut formnyarahhcydanan

Voltak bizony régen is, de akkor
a falunkban senkinek sem volt
hémérdje, igy aztan télen a hideg,
nyaron a forr6sag senkinek sem
volt meglepetés. Valo igaz, hogy

a napsugarak karos hatasait sem
ismerte senki mifelénk, ezt mar saj-
nos a haboru utani ipari fejlédés a
vilagban, ,hozta rank.”

A legnagyobb melegrekord, ha jol tudom
pont erre, az én gyerckkorom éveire esik,
tehat nincs ebben valami nagy véltozas.
Bekapcsolom a nagyszobaban a Iégkondit
és elmerengek gyerekkorom nyarainak tor-
ténései kapcsan. Ott kezdem, hogy nyaron
mi gyerekek tavasztdl kezdve mezitlab
jartunk. Volt labbelim hétkdznapra is és
iinnepre is, de azt kimélni kellett. A forrd
nyar eldl, ha éppen nem a mezdn volt dol-
gom, (mert, hogy ott én segitettem nagy-
anyamnak, ha meleg volt, akkor is), akkor
gyerektarsaimmal uzsgyi, a Jarmi birtokon
1év6 kanalishoz flirddni. Volt a fiirdéshez
kapcsolva feladat is, hozni kellett haza
békalencsét a kacsaknak. Az a bizonyos

kanalis a varoson at folyo Erpatak volt,
de abban volt boven viz, és tiszta volt.
Nyaranta el lett ,,gatolva” par napra, és
akkor parttol-partig ért a viz. Itt flirodtiink
mi gyerekek, és itt tanultam meg a kutya-
uszast is. Késobb tovabb merészkedtiink és
elmentiink Kotajba, a Lonyai-csatornaban
fiirddni. Ez volt a ,,cstcs”, mert itt mar
hosszan mély volt a viz és kellett a béka-
Uszés tudasa igencsak. Ha otthon téblabol-
tam, akkor a hideg tisztaszoba, vagy az
udvaron 1évo fak alatt hiisltem. Az asott
kuatba volt leengedve a hiiteni vald étel egy
napig, hogy ne romoljon meg.

Hova lettek a vizek, amelyek még a f6l-
deken is kicsiny tavacskak formajaban ott
voltak? Kiszaradtak az erecskék, a Lonyai,
az Erpatak, ma mar csak mement6ja a régi-
nek. Ezt nem potolja a mai medencék vize,
ez megmarad nosztalgianak. Aztan kicsit
késébb a nagyobb folydk vizét , kostolgat-
tam”, szamtalanszor usztam at a Szamost
Olcsvaapatinal a révtél indulva. Usztam
a Tiszaban is, de még katonakoromban az
Obudai Duna 4gat is atasztam. Volt ben-

ne tiszta viz, ami
a mostanira nem
mondhato el.

Nem vagyok viz-
tigyi szakember, de
annyit latok, pon-
tosabban lattam, §
hogy a hozzénk a
Karpatokbol eredd
folyok a ,tulolda-
lon” duzzasztva vannak, erdmiivek és mes-
terséges tavak fogjak fel a vizet és ez is
lehet az oka a folyoink vizhianyanak. Néha
a gondolatom elbarangol, és oda jutok, talan
»Kkellene is egy joindulata arviz”, hogy tel-
jenek meg az itteni arapasztok. Nem helyi
nagy es6k, hanem csendes ¢és tobbnaposak
orszagosan, de akar a Karpatokban a Tisza
vizgytjtéjénél ugyanezek, no meg a téli
nagy havazasok. Vajon unokaink megérik
azt, hogy folydinkban tiszta vizek vannak
és a patakok is megtelnek? Vagy a globalis
felmelegedés tart tovabb? Ma még lehet
tenni ezért, de ha ez elmarad, akkor ,,késo
banat” kdszont a vilagra Dombévari Istvan

Nagy gaz van

K(’jztudott, hogy augusztus elsejé-
vel rendeletileg médositottak a
villany és géaz felhasznalas koltségté-
ritésének megallapitasat. A jelenlegi
helyzetre val6 tekintettel ez elfogad-
haté és indokolt, de a mértéke mar
abszolut nem!

Tisztaban vagyok azzal, hogy vannak
egyedi esetek is, de a lehetéségek szerint
ezeket is figyelembe kellet volna venni.
Sérelmezem személy szerint azt is, hogy
a nyugdijasok helyzete és fizetéképessége
abszollt nem lett figyelembe véve. Nem aka-
rok az ugynevezett ,,kdbaltahoz” visszatérni,
de koromnal fogva még emlékszem arra az
Osztokélésre, hogy a széntiizelésrdl térjiink
at az olajtiizelésre, majd az esetleges aram
vagy gaz fltésre.

Arrdl nyilvan nem kellett meggy6zni sen-
kit, hogy ez féleg az idésebb generacid sza-
mara kényelmesebb, de egyben tisztabb fiité-
si moédozat volt. A jelenlegi helyzet azonban
egészen mas.

Hivatkozasi alap a déntéshozok szamara
az, hogy a sokat emlegetett ,,atlag”, ugy a
fizetés, mint a kiilonbozé megallapitott arak
orszagonként mas és mas. Ez is igaz. Azt
mindenki — még egy laikus is — elismeri és
tudja, hogy egy toronydarunak és egy doboz
gyufanak az atlaga, esetleg egy mozdony.
De kérdezem én, miért az atlagemberek
hizzdk ki a gyufat az éatlagnal. A magam

helyzetébdl kiindulva tobb mint 40 évnyi
igazolt munkaviszony utan a megallapitott
¢és jova is hagyott gdz szamlam annyi lesz,
mint a folydsitott nyugdijam! (A vilagpi-
aci beharangozott, belengetett ar alapjan,
a kiilonbozetet figyelembe véve a tobblet
felhasznalas okan.)

A javasolt munkaba allasom mar csak
azért sem lehetséges, mert kozel 80 éves
vagyok, igy, ha mar kényszeriségbdl el is
akarnék menni dolgozni, a koromnal fogva
természetesen mar sehol sem johetek sza-
mitasba.

Kiilénben tippeket és tanacsokat én is tud-
nam osztogatni abbdl a helyzetbdl, amilyen
helyrél kapjuk a napi szentenciat.

Nekem is lenne egy-két javaslatom. Tob-
bek kozott: Taldn valamiféle fokozatossagi
elvet kellett volna alkalmazni és nem egyik
naprol a masikra minden elézetes kalkulacio
és szamitas nélkiil bevezetni a rendeletet,
tovabb fokozva az emberek amdgy is nehéz
inflacios megélhetdségi lehetdségeit. Haztar-
tasokra lebontva figyelembe kellene venni,
hogy hany tagu a csalad, csaladon beliil hany
keres6 van, milyen alapteriilet(i ingatlant kell
energiaval és gazzal ellatni stb., mert egyik
naprol a masikra nem megoldhat6 az atallas
mas lehetdségre, mert annak is komoly kolt-
ségkihatasa lehet.

Nem volt szandékom panaszkodni, f6leg
amiatt sem, mert a kialakult helyzet okan
dicsekvésre nincs okom.

Tudomasul vettem, hogy ,,nyuger vagyok”,
aki koranal fogva mar rontja a statisztikai
atlagot. Senkit nem hagyunk az arok szélén,
megagyazunk az arokba. Es. Gy.

Pillanatkep

Az dreg kilult megszokott
székébe. A nap még gyen-
ge sugarakkal simogatta.
Kényelmesen elhelyezkedett.
Szdérpapucsat maga ala huzta,
a papucs korul néhany hangya
tAncolt morzsék utan kutatva.

Az (ton két tini lany kacaréasz-
va biciklizett, szoke hajukat meg-
meg lebbentette a késd nyari szello.
Az oreg elovette a reklam ujsago-
kat, bongészte, hogy mit ehet ¢és
ihat potom aron. Latta, hogy lassan
semmit sem. De azt észrevette, a
szemiivegét erdsebbre kell cserélni,
ha persze futja r. Nézegette a csi-
nos fiatal noket a képeken, kdzben
kicsordult a nydla a rosszul zar6dd
protézis mogiil.

Sebaj, egy problémaval kevesebb.

Nézte a viragokat az erkélyen.
Szépek, gondozottak voltak, a fele-
sége érdeme.

A csend koriilolelte, megsimogat-
ta, amikor egy kedves hang meg-
szblalt: Papa, gyere be, rad var az
inzulinod... Ennyi volt a varazs!

Dr. Dolinay Tamas
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Lépések az egeszseges eletert

A megyez nyugdyasok havonta egyszer egyutt setalnak az erdoben

Bér mar béven elmultunk hetven-
évesek, szerencsére nagyon jo
egészségnek orvendunk. Persze,
teszlnk is érte, sokat tirazunk, kiran-
dulunk.

Bérhazban lakunk, ahol konnyi elkényel-
mesedni, ezért szinte mindennap lemegyiink
és sétalunk egy oracskat — arulta el Schmidt
Palné, aki férjével egyiitt minden lehetéséget
megragad arra, hogy k6zosségben mozoghas-
son. Ezt mi sem bizonyitja jobban, mint az,
hogy a Sostoi-erdoben az Aktivan az Egész-
ségért Mozgalom nyari sétajan talalkoztunk.

Ilona kifejezetten aktiv tarsadalmi életet él,
kdzel masfél évtizede vezeti Nyiregyhdzan a
Postas Nyugdijas Klubot, illetve 6 a megyei
nyugdijasszervezetek szovetségének gazda-
sagi vezetdje.

— Ugy gondolom, egy-egy rovid tara, kiran-
dulas mindannyiunk életébe beleférne — tette
hozza a kozos bemelegitésre késziilédve.

Példamutaté nagyik

S amig az erdei tornapalya szinpadan a jol
ismert akrobataparos, Naninski és Figaro
megteremtette a sétat megel6z6 rovid torna
technikai feltételeit, Nagy Szabina, az Akti-
van az Egészségért Mozgalom egyik alapi-
toja, a csiitortok déleldtti program szervezdje
lapunknak elmondta: a mozogni vagyodk-
kal havonta egyszer talalkoznak és indulnak
Utnak az erdei sétanyon.

— Nagyon fontosnak tartjuk a k6zdsségépi-
tést, ezt szolgalja a tura is, hiszen az embe-
rek amellett, hogy a mozgassal tesznek az
egészségiikért, itt tarsasagban vannak. A tav
kotetlen, tarthat csupdn a tisztasig, de akinek
kedve van, elgyalogolhat akar a sostoi toig és
vissza. A talalkozokon részt vesz egy dieteti-
kus szakember, akitdl batran lehet kérdezni,
és vitaminszintmérésre is lehetdség nyilik —
magyarazta az dnkormanyzati képviselo.

A mozgalmat tavasszal, az 1. Szépkortak
Sétajan inditottdk Utjara dr. Szabd Tiinde
kormanybiztos tamogatasaval. A cél az, hogy
megszolitsak az idésebb generaciot.

— A csatlakoz6 nagymamak és nagypapak
unokaik példaképei lehetnek ezen a téren is,
hiszen, ha a fiatalok azt latjak, hogy a csalad
nyugdijas tagjai rendszeresen mozognak, a
kifogasok keresése helyett talan 6k is ked-
vet kapnak a sportolashoz. A koronavirus-
jarvany arnyékaban még fontosabb, hogy
odafigyeljiink az egészségiinkre — tette hozza
Nagy Szabina.

Szinte versenyeztek az indulasra varok
Bartané Balazsi 1diko dietetikus figyelméért,
zaporoztak a kérdések a szakemberhez, de
olyan is volt, aki csak szeretett volna besza-
molni a legutobbi beszélgetésiik ota tapasz-
talt életmadbeli valtozasokrol.

— A rendszeres mozgads és a megfele-
16 taplalkozas iddskorban is fontos része
az egészségmeglrzésnek — szogezte le a
sportspecifikus dietetikus.

Hozzéatette: ebben az életkorban mar
mindenkinek van valamilyen egészségiigyi
problémaja, a kérdések egy része ezekre a
betegségekre iranyul, de sokan vannak, akik
az egészséges taplalkozassal kapcsolatban
szeretnének tanacsokat kérni.

A szakember tanicsa
— Napjainkban rengeteg informacidval talal-
kozhatnak, s ezeket nehéz megsziirni. Az id6-
sebbek is hajlamosak arra, hogy ha hallanak
valami gyogymodot vagy praktikat, kiprobal-
jék, akkor is, ha nem szolgélja az allapotuk
javulasat vagy az egészségiik megdrzését.
Itt valodi szakembert6l kérdezhetik meg, mit
tehetnek azért, hogy jobban legyenek.
Bartané¢ Balazsi Ildiké kérdésiinkre
elmondta: ahogy Oregsziink, megvaltozik
a szervezetiink mikodése. 1désebb korban
mindenképpen oda kell figyelni a rendszeres
étkezésre, azon beliil arra is, hogy milyen
alapanyagoka fogyasztanak és hogyan készi-
tik el azokat. Egy kiméletesebb étrend felal-
litdsa azoknak is segithet, akiknek nincsen
emésztOszervi vagy diétat igénylé megbete-
gedésiik. CSA
(Megjelent a Kelet-Magyarorszagban)




4 Esemenyex
Kulturalis seregszemle Leveleken

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei

Nyugdijas Szervezetek Sz6-
vetsége juliusban Leveleken, a
To-centrumban tartotta a hagyoma-
nyos Kulturalis Seregszemlét julius
29-én tébb mint 400 f6 jelenlétével.

Nagy megtiszteltetés, de egyben ori-
asi feladat is volt ez Levelek Nagykoz-
ség Onkormanyzata szamara, hisz nem
mindegy, hogy milyen véleménnyel, élmé-
nyekkel mennek haza az ide latogatok.
Ugy lattuk és a beszélgetésekbél azt hal-
lottuk, hogy mindenki jol érezte magat
és sok élménnyel tértek otthonaikba a
vendégeink. Kdszonet érte elsdsorban a
polgarmesternek, dr. Turéczyné dr. Szé-
kely Anitanak, aki a felkérést szeretettel,
minden ellenvetés nélkiil elfogadta, és a
képviseld-testiilet tamogatasaval térités
nélkil biztositottdk a gyonyori helyszint.
Minden sziikséges eszkozt beszereztek, a

konyhasok finom toltott kaposztat foztek,
és meglepetésként kakaods csigaval is ked-
veskedtek. A nagy melegben még arra is
gondoltak, hogy mindig legyen asvanyviz
és igény szerint kavé is. Koszonet minden
segitének, akik hozzajarultak a nap sikeré-
hez: Szanyi Maria alpolgarmesternek, aki
végig serénykedett, Nagy Géza Zoltannak,
a musor zavartalan levezetéséért, Kiraly
Davidnak, a technika és hangositas bizto-
sitdsdért, a konyhasoknak, a To-centrum
dolgozoinak, akik faradhatatlanul végez-
ték munkajukat. Természetesen, dicséretet
érdemel a Megyei Szovetség valamennyi
tagja, hisz az 6 felkérésiik és segitségiik
nélkiil nem valdsulhatott volna meg ez a
szinvonalas rendezvény.

A kiilonbdzé helyekrdl érkezett nyug-
dijasok szebbnél szebb misorszamokat
mutattak be tobb kategéridban. Valameny-
nyit élvezettel hallgattuk, de kozben volt
id6 az ismerkedésre, beszélgetésre is. A
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meghivott vendégeknek is tetszett, nem-
csak a helyszin, de a rendezvény szinvo-
nala, lebonyolitasa is. Még ajandékokkal is
kedveskedtek a résztvevoknek. Szamunkra
a legnagyobb meglepetés és elismerés az
orszagos alelnok, Miiller Janos felajanlésa:
250 000 Ft az egyesiiletiinknek, és a jelen
1év6 jelentkezOk szamara 2 éjszakai szallas
biztositasa az augusztus végi Balatoni Ran-
devura, amely Csopakon lesz megtartva.
Kozoliink 10-en jelentkeztiink is erre a tobb
napos rendezvényre. Valoszintlileg ott is
fellépiink, nem harom misorszammal, mint
Leveleken, de legalabb eggyel. K6szonjik
ezt a nagy lelkil felajanlast. Azt hiszem, ez
a 25 éves mukddésiink egyik legnagyobb
elismerése. Ez is azt bizonyitja, hogy nem
volt hidbavald az eddigi tevékenységiink.
Reméljiikk, maskor is lesz lehetéségiink
megmutatni Levelek vendégszeretetét.
. Akli Mdrtonné,
az Oszi Levél Nyugdijas Egyesiilet elnéke

Lesz folytatésa hegyi levegd, a latvanyossag, a
j6 illat csabitja ide a turistakat. A
buszon megbeszéltiik, ha nem fog
A Konzervgyari Nyugdijas esni Tarcalon, akkor felmegyiink
Egyesiilet kiranduldsanak 0ti célja  a nagy Krisztus szoborhoz. Csapa-
a Sarospataki Rakoczi Vir és a  tunk kitartdsanak koszonhetéen fel
satoraljatjhelyi magashegyi libegd s jutottunk a meredek lépcsén.
és gokart klprc')balasa volt. Mar Nagy e|mény volt szdmunkra a
a kezdet is szuperiil alakult. Egy  mai napi program. Bizom benne,
rovid vetélkedén a hat legjobb hogy lesz folytatasal
vélaszadonak ajandékot adtunk at Juhdsz Laszléné, elnék
A Rékoczi var
¢és gyonyorl g
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szép latniva- —
105, a kildtis. Amultunk és bamultunk
elvarazsolt Nagy élményben volt része a Konzervgyari Nyugdijas Egyesilet

tagjainak a Baktaloranthazi Dégenfeld Kastélymizeum latoga-
tasakor. A tarlatvezet6nk még azt is megoldotta, hogy a szem-

ben lévG templomba bejuthassunk! Vezetéség

Jovolt egyitt

Innen Sator-
aljaujhelyre
indultunk. A

Legferflasabb etel

A Borbanyai Nyugdijas
Egyesiilet szervezésében E=
féz6versenyen ¢€s jatékos
vetélkedén vettiink részt. A
L,LEGFERFIASABB” étel
dij és a vetélkedd elsé dija a
rozsréti Békés Alkony Nyug-
dijas Klubé lett. Kdszonet
a szervezésért! Nagyon jol
éreztiik magunkat.

Labanczné Katalin

A Holdfény Nyugdijas Egyesilet tagjai
szalonnat sutottek.

( Enekenek |

A Pécspetri Oreg Fiok Gorbehazan |éptek fel.

Tuleltek ajarvanyt, erosek mmt a marvany'

Az év els6 felében névnapjukat illetve kerek sziletésnapjukat Unnepl6ket kdszontotte
a nyiregyhazi Oszi Napfény Nyugdijas Egyesilet. Ajandékkal kedveskedtek az Unnepel-
teknek.

Lezsiroztak
a szabadidos

programot

A tlzgyuijtasi tila-
lom miatt szalon-
{ nasUtésre nem
kaptak engedélyt,
ezért zsiros kenyér
partit tartottak
az Erdei tornapa-
lya parkjdban a
Nyiregyhazi Oszi
Napfény Nyugdijas
Egyesilet tagjai.




12 Események
Az éllamalités unnepeén a lovasparkban

A Quid6 Lovaspark VI.
Lombhullaté patacsata ren-
dezvényre kapott meghivast a
Sostohegyi ,,Vadrozsa” tanc-
csoport. A nagyszabasu rendez-
vény muisora a mazsorett tinco-
sok bemutatojaval kezdddott,
ami nagy sikert aratott. Aztan
a ,Langaléta garabonciasok”
gblyalabon eldadott kacagtatd
misora kovetkezett. Ezt kdvet-
te a fogatversenyre jelentkezék
bevonulasa. Gyonyorkoddtiink a
csodaszép lovakban és foga-
tokban, illetve az iigyes haj-
tokban. Miutan felsorakoztak

a palyan, s a tulajdonos felesé-
ge megemlékezett a multrdl, a
egyhaz képvisel6je megaldotta
az 0j kenyeret, amit a tulajdo-
nos, Gulyas Zsolt vagott fel és
mindenki megkdstolhatott.

A fogathajté verseny befe-
jezése utan keriilt sor a ,,Vad-
rozsa” tanccsoport fellépésére.
Miisorunkban az liveges tanc és
a cigany tanc szerepelt. Ezutan
a finom ebéd kovetkezett.

Nagyszerli napot toltottiink
a lovasparkban. Koszonjik a
meghivast, és a vendéglatast.

Lékdsné Katalin

nagykall6i Oszi Napfény

Nyugdijas Egyesilet tag-
jai és barataink janius 11-én
kirandultunk, uti cél Karos,
Flizérradvéany volt.

| Els6 allomasunkat a Karosi Lato-
I gatokozpont jelentette. A telepiilés
. hatardban, az 1930-as években, a
Karpat medence leggazdagabb hon-
foglalas kori temetdjét tartak fel. Az
emlékhely is azt a kort mutatja be,
interaktiv eszkozoket felhasznalva.
A kovetkezo 1épés a fiizérradvanyi
Kérolyi kastély és parkja megtekinté-

A nyirbatori Nyugdijas Ertelmisé-
giek Egyesiilet tagjai egy nagyon tar-
talmas, szép kirdnduldson vettek részt
augusztus 09-én, melynek keretében
megismerkedtiink Kisgy6r és Miskolc
nevezetességeivel. Az idegenvezetdnk,
Csenge Laszl6 rendkiviil hangulatosan
¢és olykor érdekes, a témahoz kapcso-
16d6 torténeteivel még élvezetesebbé

tette szamunkra mindkét telepiilés lat-
nivaloit. A faradalmas utunkon azért
egy finom ebéd, majd fagyi elfogyasz-
tasara is szakitottunk id6t! Egy csoda-
latos napot tolthettiink el egyiitt, amit
az is bizonyithatja, hogy bucstuzaskor
azt kérdezték tarsaim: mikor megyiink

a kovetkezo kirandulasra?
Toth Arpddné egyesiileti elnok
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se volt. A szépen, korhiien feldjitott,
korabeli butorokkal, festményekkel,
vadaszati trofedkkal berendezett
kastélyt 2021 oktoberében adtak at.
Sétaltunk az oriasi platan fak alatt
a parkban, etettiik a halacskakat a
toban. Fagyiztunk Satoraljatjhelyen,
elmondtunk egy imat a rémai temp-
lomban. Tokajban is vasarolhattunk
finom tokaji bort és egy halaszlé
elfogyasztasara is volt lehetdség.

Az utazés részben a varosi onkor-
manyzat tamogatasaval valésult meg.

Kellemes napot toltottiink egyiitt!
Molndr Ferencné, az egyesiilet tagja
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7-tol a 81 ewg

A Kulturdlis
Seregszemlén az
Alvégesi Tanc-
csoport is képvi-
seltette magét! A
legifjabb tanco-
sunk 7 éves, a leg-
id6sebb 81 éves! [
Piszar Andrasné

Lelkes csapattal.
A FETIVIiZ Nyugdijas Klub tagsagabol egy kis
lelkes csapattal Leveleken a Té-centrum-
ban voltunk kulturdlis seregszemlén. Nagyon
szép kellemes napunk volt.

Mozgas, 6
agytorna!

A Szenior Oromtancosok a Megyei
Nyugdijas Szovetség Kulturalis Sereg-
szemléjén is felléptek. Mi nagyon sze-
retjiik mindannyian ezt a forradalmian
uj mozgasformat! Fellépésiink szu-
per jol sikeriilt. Szeretettel gratulalok
mindannyiétoknak!  Juhdsz Laszléné

Seregszemle Leveleken

Csodas nap

Az Elet Forrasa Egyesiilet tagjaiként
Leveleken, a megyei kulturalis seregszem-
lén vettiink részt, ahol a szépkoruak az
onmegvalositast, aktivitast és kreativitast
fiatalokat megszégyenité modon mérték
0ssze. Ahogyan azt Kiss Hedvig, az egye-
siilet eln6ke beszédében kiemelte, csodas
érzés azt latni, hogy a Maslow-piramis

(vagy sziikséglethierarchia) cstcsara értek
el. Mi is mindannyian azt reméljiikk, hogy
mi is igy kiteljesedhetiink a személyes
fejlodéstinkben nyugdijas korunkra. Téan-
cokkal és énekekkel mulattak el ezt a cso-
das mai napot. Kdszonjiikk a tdmogatast a
Heaven Egészség és Szépség Klinikanak,
akik 100 kiilonbdz6 ingyenesen igénybe
vehetd szolgaltatast ajanlottak fel, vala-
mint a Military Energy Drink-nek, aki az
energiat biztositotta.

Elet Forrdsa Egyesiilet

Koszonet a §
szervezesert &

Egy kellemes napot tolthettiink
el Leveleken, a Nyugdijas Kul-
turdlis Seregszemlén, ahol mi
is megmutattuk tudasunkat!
Koszonjiik a szervezést! Egy év
mulva talalkozunk!

Liptainé Kolozsi Klari

A nap jo hangulatat V|tt

A nyirbatori Nyugduas Ertelmiségiek Egye-
siilete tagjai a mai nagy héség ellenére, részt
vett és fellépett a legUjabb népdal csokorral
azon a megyei Kulturdlis Seregszemlén. A
julius 29-i rendezvényen huszonkilenc nyug-
dijas csoport mutatta be miisorat, melyek igen
hangulatosak voltak, azonban jo6izli beszélgeté-
sekre is jutott id6 a nap folyaman. A finom ebéd
elfogyasztéasa és az emléklapok atadasa utan az
egész nap jo hangulatat vittitk magunkkal haza.
Koszonjiik a szervezéknek és Levelek polgar-
mester asszonyanak a kellemes egytitt toltott
napot! Téth Arpadne




€ Esemenyex
Kultualls seregzemle Leveleken

Junius 28-an a Moricz Zsigmond Megyei
¢és Varosi Konyvtar adott helyet a Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Nyugdijas Szerve-
zetek Szovetsége regiondlis szavaldver-
senyének. Varosunkat harom, megyénket
négy, a Hajdu-Bihar Megyei Nyugdijas
Szovetséget szintén négy szavald képvi-
selte. A versenyzOknek egy Pet6fi Sandor
¢és egy Vaci Mihaly verset kellett eldadni.
Nagyon szép szavalatokat hallhattunk. A
zsliri Ot versenyzOt juttathatott tovabb a
szeptember 13-i orszagos dontdbe.

A zs ri tagjai voltak: Dr. Bihari Albertné
(elnk), Rinyuné Varga Judit, Gonda Agnes.

A helyezettek: 1. Hanuszik Sandorné — Nyirfa
Nyugdijas Egyesilet, Nyirtelek; 2. Szab6 Vero-
nika — Nyugodt Eletet Nyugdijas Klub — Nyir-
egyhdza; 3. Paléczi llona — Alvégesi Nyugdijas
Egyesulet, Nyiregyhaza

Kilondijasok: Téth Arpadné — Nyugdijas Ertel-
miségiek Egyesilete, Nyirbator; Nemes Csabdné
— Aranyalma Nyugdijas Klub, Tuzsér

Ko6szonjiik minden versenyzonek a szin-
vonalas szereplést! Dr. Bihari Albertné
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z Evangélikus Luther R6zsa
Nyugdijas Egyesillet szer-
vezésében julius 13-14-én részt
vett a Postas Nyugdijas Klub
egy erdélyi kirandulason. Az ati-
cél: Kalotaszentkiraly, Torock®,
Torockoszentgyorgy, Korosfé volt.

Kalotaszentkiralyon megnéztiik a XIII.
szazadban ¢épiilt reformatus templomot,
ahol a lelkészasszony megismertetett a

falu torténetével. Ezutan atsétaltunk egy
tajhazként mikddoé parasztportara. A por-
ta tulajdonosa tdjékoztatott benniinket a
Kalotaszegi tajegység viseletérdl, amit egy
ledny és egy fil be is mutatott. A mizeum
szobaiban szebbnél szebb himzéseket, fes-
tett tanyérokat, butorokat és régi hasznalati
targyakat lathattunk.

Ady Endrét anyai agon rokoni szélak
fiizték Kalotaszentkiralyhoz. 1914. janius
6-an latogatta meg elészor a falut Boncza
Bertaval. A Kalota folyé mellett 1évé haz
udvaran egy harsfa alél nézte a templom-
bol hazatérd falusiakat, s ez az élmény
sugallta ,,A Kalota partjan” cimil verseét.
Ezt a verset az emlékmiive alatt meg is
hallgattuk.

Torockd Erdély legszebb faluja, egységes
épitészete, néphagyomanyainak megdrzése
folytan viseli az Eurdépa Nostra dijat. Itt a
Népmiivészeti Mizeumban ismerkedtiink
a vasmivességgel, népviselettel, hagyo-
manyokkal.

Torockdszentgydrgyben betértiink az
unitariusok templomaba. A lelkészasszony
megismertetett a vallas torténetével, koz-
ben gyényérkédhetﬁnk a kazettas diszités-
ben és a rengeteg himzésben.

. Események 11
A Postas Nyugdijas Klub erdelyi kirandulasa

Vendeglatomk palmkaval pogacsaval teaval kedveskedtek

Korosfo volt kirandulasunk utolséd hely-
szine. A falu melletti dombtetén épiilt a
XV-XVI. szazad forduldjan Kalotaszeg
leglatvanyosabb temploma, a négy fiator-
nyos reformatus templom.

Banffyhunyadon is megalltunk egy révid
idére. Latvanyossaga a diilledezé hazak
kodzott a ,,Hunyadi roma-palota-negyed”. A
roma csaladok tulajdonaban 1évo, kastély
méretli lakasok statuszszimbolumok len-
nének, de csak kevésben laknak, nincsenek
befejezve. Schmidt llona

Séta Sostoi erdoben. A Postas
Nyugdijas Klub tagjai szivesen sétalnak
a Sostoi erdGben.

Egy rowd egy hosszi

z utébbi idében ketté csodala-

tos kirdndulason vettek részt a
leveleki Oszi Levél Nyugdijas Egye-
sulet tagjai.

Soéston az elsé utunk a Vadasparkba
vezetett. Ki gyalog, ki kis busszal nézte
végig a sok allatot, s hallgatta az érdekes
tajékoztatast. Természetesen a fékabemu-
tatét sem hagytuk ki. Még a latvanyos
szokokuthoz is elsétaltunk, sét a batrabbak
a t6 koril is tettek egy kis sétat.

A masik kirandulasunk mar hosszabb
volt. Tokajba indulva eldszor Tarcalon a
Jézus-szoborhoz mentiink fel, ahol a kila-
tds minden féradtsagunkat feledtette. A
batrabbak még a banyatdig is lesétéaltak.
A hegymaszast Tokajban folytattuk, a kis
kilatérdl egész Tokajt lathattuk. A finom
ebédet a Tisza-parti étteremben fogyasz-
tottuk el. Délutdn egydras hajokazason

vettlink részt, s gyonyorkodtiink a Tisza és
a Bodrog koriili taj szépségében. Ellatogat-
tunk egy hatalmas, esztétikus borpincébe,
ahol az értékes tajékoztatas utan megizlel-
hettiik a hires tokaji bort. Hazafelé menet
még megalltunk Nyirteleknél, hogy meg-
kostoljuk a hazi készitésti fagyit. A szép,
tartalmas nap megszervezését koszonjik

egyesiileti tagunknak, Papp Ferencnének.
kli Mdrtonné, az egyesiilet elnoke
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Nyari ,porges” a Fegyvereseknel

A Fegyveres Erék ¢és Rendvédelmi Szer-
vek Nyugdijas Klubja jelentés programjai a
fészezonban megvalosulhattak. Anyagi forra-
saink rendelkezésre alltak, kozottiik a palyazati
tamogatasok: Bethlen Géabor Alapkezel$ Zrt.
Nemzeti Egyuttmiikodési Alap, Nyiregyhaza
Megyei Jogti Viros Onkormanyzata Civil Alap,
Bajtarsi Egyesiiletek Orszagos Szovetsége
(BEOSZ) ,,Nemzedékek éve” program részérdl.
Koszonet a palyazatok kedvezo elbiralasaért.

Négynapos iidiilés

A tanszunet kezdetet megelozoen elsé alka-
lommal élvezhettiink a Balaton melletti Szig-
ligeten, a négy napos iidiilést, a NYIRVV altal
tizemeltetett Nyiregyhazi Gyermekiidiilében.
A strand ¢és varlatogatason tul, dr. Hudakné
Féabian Nora szervezett emlékezetes programot
a Sarvari Gyogy- ¢s Wellnessfiirddbe, Tapol-
cara a Tavasbarlangba és Somogyvamos-Kris-
navolgybe.

Baratokkal

Egy hét sem telt el, haromnapos latogatasra
érkezett Hajdinanasra Nagymihalyrol szlovak
katonai nyugdijas partneregyesiiletiink, akikkel
egy napot kozosen tolthettlink el a pandémias
helyzetet kdvetéen (3 év utan) elészor szemé-
lyesen. Az egyiittlét mellett a gydgyturizmus
altal kinalt egészségvédelemben is részesiil-
tiink.

Kdszontés

Elérkezett az alkalom, hogy a megszokott
idérendben tudjuk koszonteni név- és sziiletés-
naposainkat tinnepélyes keretek kozott. Ezuttal
a harmadik negyedévben érintetteknek kedves-
kedtiink miisoros rendezvénnyel, majd ebéddel.
A koszontést barati beszélgetéssel folytattuk.

nNemzedékek éve”

A Bajtarsi Egyesiiletek Orszagos Szovetsége
altal meghirdetett ,,Nemzedékek éve” progra-
mot Nyircsaszariban, a Falunapon, a Hadki-
egészitd és Toborzo Iroda munkatarsaival valo-
sitottuk meg a toborzas segitésével, a klubélet
bemutatasaval, az akadalypalyan jol teljesito
fiatalok ajandékozasaval. Az MH 2. vitéz Vat-
tai Antal Terliletvédelmi Ezred segitségével a
,,civilek” is kozelebb keriiltek a katonaélethez.

Fraya

Vllagl és egyhazkultura

»,Megyei vilagi és egyhazkultira tovabbi
ismerete természetvédelmi tanulményuttal”
cimii program keretében elldtogattunk Bator-
ligeten az &slap torténetét bemutatd terembe
¢és kimentiink a természetbe is. Mariap6cson a
Kegytemplomot és nemrég Ujjaépitett fatemp-
lom 6sét, valamint a Maria-kép torténetét tanul-
manyozhattuk. Baktaléranthazan a Dégenfeld-
Kastély épiilete és a csalad torténete vart rank.
Kalldsemjénben a Kallay-kariat és az autotor-
téneti kiallitast tekintettiik meg. Az egynapos
programot kellemesen elfaradva valdsitottuk
meg. Mindenhol szakmai vezetést biztositottak
szamunkra, és még egy finom ebéd is belefért a
,srugalmatlan” id6be.

Koérusfesztival és Katonadal
Talalkozé

A juliusi honap is jelentés eseménnyel zarult.
28-an a Magyar Honvédség 86. Szolnok, Heli-
kopter Bézison vettiink részt a III. BEOSZ
Korusfesztival és Katonadal Talalkozon.

Az eseményt megel6zte az Airbus helikopter
katonai valtozatinak bemutatasa, amit ebéd,
majd hdsi emlékjel koszoruzas kovetett.

Régionkbol mi a Honvéd Népdalkoriinkkel
léptiink fel és a nyirbatoriak dalkore szere-
pelt. A tagegyesiiletek valamennyien megje-
lentek és segitették a talalkozo sikerességét. A
rendezvényen a Honvédelmi Minisztériumot
Zsiga Tamas, humanpolitikaért felel6s allam-
titkar képviselte. Ertékelés nem volt, de vala-
mennyi fellépd kapott elismerést. Résziinkre
Gyori Péter Pal ezredes, a HM Tarsadalmi
Kapcsolatok és Eletpalya Menedzsment Féosz-
taly féosztalyvezetdje a dalkort és valamennyi
tagjat a ,,Honvéd Egyiittes 70 éves” miivésze-
ti konyvével kiilondijban részesitette. Hazuga
Karoly nya. altabornagy BEOSZ elnok és Kol-
ler Jozsef dandartabornok, bazisparancsnok
emléklapjat emléktarggyal Eskiidt Lajos nya.
ezredes, elndkhelyettes adta at Koleszar Jozsef-
n¢ dalkdrvezetdnek. Szluk Istvan

| tagjai felléptek Debrecenben,

Felleptek

Az Alvégesi Nyugdijas Klub

ahol népdalokat énekeltek.
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Az Alvégesi Tanccsoport junius18-an Gyu-
lan, a XIII. Orszagos Szenior Tancfesztiva-
lon vett részt. A zsliri a tancunkat KIEMELT
ARANY mindsitéssel jutalmazta! A kdzonség
korében is driasi sikere volt a produkciénknak!
Ezért a sok elismerésért érdemes ennyit dolgoz-
ni. Kdsz6ndm a csapatomnak a sok faradsagos
munkat! Csak igy tovabb!  Piszar Andrasné

ALVEGESI TANCCSOPORT

kat hallhattunk!

Szinvonalas eloadasok

Hajdunanason, a Kéky Lajos Varosi Miive-
16dési Kozpontban az Alvégesi Tanccsoport
Tancika Népdalkore az V. Tiszantuli Nyug-
dijas Korus Talalkozén sikeresen szerepelt.
Tizenhat csoport — akik a Tiszantdli megyék-
bol érkeztek — 160 versenyzdje mutatta be
produkciojat. Nagyon szinvonalas eldadaso-

P. Ané

Felejthetetlen elmeny volt
Az Alvégesi Tanccsoport junius 25-én is részt
vett KABAN, a XLIL Orszagos Tanctalalkozon.
Jobbnal jobb misorszam valtotta egymast
a szinpadon. Gratulalunk a szervezéknek!
Koszonjuk a meghivast! P. Ané

Nagy taps jart ert

Tiszafoldvari  Srandfesztvalra
kaptunk meghivast jilius 30-an.
Az Alvégesi Tanccsoport most
sem hazudtolta meg magat, 6riasi
sikert aratott a kan-kannal. A mi
kis Larank kozremiikodésével a
Bajor tancunkat a kozonség szin-
tén nagy tapssal jutalmazta. O
huzta ki a fodijat is, és ami nem
elhanyagolhato, kiilon emléklap-
pal és ajandékkal dijaztak a tan-
cos bemutatkozasat! Jo volt ez a

mai mozgalmakban, vidamsagban "=

bévelkedd nap! Piszar Andrasné

A ,Regionélis magyar néta
¢és népdal vetélked6”-t a Hajdu-
Bihar Megye és Debrecen Nyug-
dijas Szervezetének Szovetsége
rendezte junius 20-an Debrecen-
ben. Vérosunkat és megyénket
harom nyugdijas egyesiilet kép-
viselte. A zstiri eredményhirde-
~ tése elott derilt ki, hogy csak
= szoloénekesek juthatnak tovabb
az orszagos versenyre. (Ez a fel-
hivasban nem volt benne). Mind-

harom szabolcsi egylittes magas
szinvonalon, gyonyord fellépd
ruhaikban adtak el6 milisorszama-
ikat, de ,,csak” a kozonség vas-
tapsanak oriilhettek. A 16 musor-
szamban voltak szavalatok, kozos
produkcidk, s csak par szoloének.

Szivbdl gratulalunk az Alvégesi
Nyugdijas Egyesiilet, az Alvégesi
Tanccsoport és a Pocspetri Oreg-
filk énekeseinek a szinvonalas
szereplésért!  Piszar Andrasné
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Jot mulattak a jotekonykodok

tollforgaté énekes humorral

fliszerezve idézte fel a magyar
egészséglgy labirintusédban tett
kényszerii kalandozasait.

A legfiatalabb baloz6 9 honapos, a legidésebb
90 éves volt azon a zenés-tancos jotékonysagi
rendezvényen, amelyet jlius kdzepén két civil
szervezet, a Bokortanyak Lakossagaért Egyesii-
let és a Nyiregyhazi Oszi Napfény Nyugdijas
Egyesiilet szervezett meg a megyeszékhelyen.
A karitativ kezdeményezéshez, amely a mint-
egy masfél esztendeje kerekesszékbe kény-
szeriilt, 41 esztendés Palicz Istvan Ujsagirod
¢életmindségének javitasat célozta, szamos mas
iddsklub csatlakozott, mi tobb, a varos sajto-
munkasai és a Nyiregyhazi Egyetem dolgozoi
is hozzajarultak a fiatalember felépiiléséhez.
A Jalla étterem iinnepldbe Sltoztetett asztalainal
helyet foglalo balozokat Kiss Matyasné Zsuzsa
és Zajacz Jozsefné Eva elnokok koszontotték,
majd Roman Demeterné, a Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Nyugdijas Szervezetek Szovet-
ségének elndke kért szot. Elhangzott: példaér-
tékli 6sszefogasnak lehetiink tanui, ami a mai,
rohano és anyagi nehézségekkel teli vilagban
kiilonodsen figyelemre méltd. A segitségnyujtas
fokuszaban 4llo (vagyis il6) Istvant aligha

kell barkinek is bemutatni, hiszen a tollforgatd
énekes szinte mindegyik nyiregyhazi klubbal jé
kapcsolatot apol, szdmos iddseket méltatd iras
és fergeteges buli fliz6dik a nevéhez.

Cél: atalpraallas

Koénnyek folytak, csakhogy a nevetéstdl,
amikor a Kelet Magyarorszag megyei napilap
maig aktiv dolgoz6ja nem kevés humorral
fiiszerezve felidézte a magyar egészségiigy labi-
rintusaban tett kényszert kalandozasait. Mesélt
a diagnosztizalt gerincvel6-daganat miatt elke-
riilhetetlenné valt debreceni miitétjérdl, a virus-
helyzet miatt parkolopalyara keriilt, majd a
sugarterapia utan igénybe vett rehabilitacids
kezelésekrdl, az onkologian kapott ,,lit6s baj-
italokrol”, az otthon t6ltott honapokrol, és az
elétte alld hossza utrél, amely remélhetdleg a
talpra allasahoz vezet majd.

A jotékonysagi bal nivojat szebbnél szebb
misorok emelték, igy példaul Csindszki Maria
ének-zenetanar, karvezetd zongorajatéka, szép

magyar népdalai, illetve az Igrice Néptanc-
egylittes fiataljainak ropogdsa. A finom vacso-
rarol a Jalla étterem szakacsai gondoskodtak,
a hazigazdak fogadd palinkaval, frissen siilt
pogacsaval, meggyes kaldccsal, csapolt sor-
rel, limonadéval, asvanyvizzel, kavéval és sok
szeretettel fogadtdk a vendégeket. A zaroréig
tarté mulatsdgon Oravecz Tibor és Palicz Istvan
szolgéltatta a talpalavalot. KM

Triukkos unokazos csalok

T(‘jbb bejelentés érkezett Nyir-
egyhéazardl a Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Rendoér-fokapitany-
sag Tevékenység-iranyitasi Koz-
pontjaba a napokban, hogy Ismét
Ismeretlenek hivtak fel idéskoru
embereket azzal, hogy egyik csa-
ladtagjukat baleset érte. Minden
adat arra utal, hogy ,,unokéazés”
csalok tiintek fel ismét.

Az esetr6l annyit ir a police.hu, hogy
az elkovet6k meghatarozott pénzdsszeg
atadasara kérték fel a telefonon felhi-
vott idéseket mondvan, hogy igy segiteni
tudnak bajba jutott csaladtagjuknak. A
renddrség felhivja a lakossag figyelmét a
biinelkovetés ezen modjara és arra, hogy
mit tegyenek abban az esetben, ha ilyen
telefonhivast kapnak!

A trikkkos csalasok ezen fajtaja az
»unokazos” elnevezést kapta. A csalok
az iddskoru aldozatot az unoka, vagy mas
kozeli hozzatartoz6 nevében hivjak fel
telefonon és kiilonb6z6 indokkal pénzt
kérnek. El6fordulhat, hogy az elkovetd
adja ki magat az unokanak, vagy mas hoz-
zatartozonak, hogy az aldozatra nagyobb
hatast gyakoroljon.

Mire lehet gyanis?

Ime leggyakrabban hasznalt fordulatok
a csalok részerdl:

Az unoka, vagy hozzatartoz6 balesetet
szenvedett, az okozott kéarok rendezése
miatt pénzre van sziiksége.

Az unoka, vagy hozzatartoz6 kélcsont
vett fel, amit siirgosen vissza kell fizetni.

A hozzatartozd bajba kertilt, esetleg
fogsagban van, csak pénzért cserébe
engedik szabadon.

Ilyen esetekben azonnal ellenérizzék a

hivas valosagtartalmat, kérjenek vissza-
hivast és addig hivjak fel azt a személyt,
akire az ismeretlen telefonald hivatkozik
— javasolja a rendérség.

A csalok, elkovetés el6tt informaciokat
gytjtenek a kiszemelt aldozatrol

A csalok a biincselekmények elkdve-
tésére felkésziilnek és a sértett bizalma-
nak elnyerése és meggydzése érdekében
olyan valds informaciokat is kozolhetnek,
amelyek valéban a hozzatartozéhoz kap-
csolddnak.

Biincselekmény gyanuja esetén azonnal
értesitsék a renddrséget, hivjak a 112-es
segélyhivot! Ne nyissanak ajtot idegenek-
nek és barmilyen indokra is hivatkoznak,
ne adjanak nekik pénzt! Gyanus idegenek
latogatasa esetén lehet6ség szerint jegyez-
z¢€k meg személyleirasukat, gépjarmiivitk
rendszamat.

Rendorség
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Szlovqklab

Felelthetetlen este. Megtisztel-
tetés érte a nyirteleki Nyirfa Nyugdijas Egyesuletet,
amikor dr. Fintor Gabortél a Fesztivalkatlan igaz-
gatdjatol ,A csardaskirdlyné” cimd eléadas jolius
16-i rendezvényére kapott meghivast. Koszonjik

ezt a felejthetetlen estét. Nagy Léaszlo

nyirteleki Nyirfa Nyugdijas

Egyesilet tAnckara Szlovakia-
ban vendégszerepelt julius 2-an, a
750. éves sziiletésnapjat iinnepl6
Kecson. A 25. alkalommal megren-
dezett falunapra kaptunk meghivast
Lérinc Gyulatdl, a telepulés polgér-
mesterétol.

A szdmunkra két napra szallast és otthont ado
Buzai Csaba ¢s csaladja segitségével sikertilt

megoldani, hogy a meghivast teljesiteni tudtuk.
Kecs6 a magas hegyek kozott az EU- természet-
védelmi teriiletén meghuzodd zsaktelepiilés.
A terepviszonyok, a csendje, a tiszta levegdje,
a telepiilésen atfoly6d patak, a hegyek mélyé-
ben huzodo cseppkdbarlang- rendszer latvanya
csodalattal hatott rank. A telepiilés rendje ¢és
tisztasaga példaértéka.

A zart k6z0sség hosszu éveken at megorizte
magyarsagat, 6rzi és apolja hagyomanyait, tor-
ténelmi multjat. Az linnepi programsorozat a
templomkertben 1év6 emlékhelynél kezdddott.
Helyi énekesek, zenészek és a helyi iskolasok-
ovodasok adtak el6 misorokat. A falu multjat
kutaté honvédezredes beszéde utan civil szer-
vezetek és a polgarmester koszordzott a vilag-
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haborts emlékhelynél. Az evangélikus mise
utan kezdddtek el a szines programok. Az iskola
udvaran habparty és rengeteg ajandék varta a
gyermekeket. A hazalatogatdkat és a vendé-
geket étel- ital varta a fotéren. A telepiilésért
dolgozd onkéntesek és adomanyozok Kkitiinte-
tettjei k6zott volt Buzai Csaba hazigazdank is,
melynek nagyon oriiltiink. Szamtalan program
kozott tancainkat és ruhainkat nagy figyelem,
majd siker kovette. Ezutan a helyiek hamar
baratsagot kotottek veliink. A rendezvény késo
estig tartd tancmulatsaggal végz6dott.

Masodik nap kirdanduldst szerveztiink ¢és
meglatogattuk a csodalatos Gombaszdgon 1évo
cseppkobarlangot. Koszonjiik vendéglatdinknak
a szives fogadtatast és a NEA palyazati rend-
szernek, hogy 1étrejohetett ez a csodalatos ut.

A nyirteleki Nyirfa Nyugdijas Egyesiilettagjaival Szat-

Kossuth kerti fellepes a ,,Magyar Napokon”

marnémetiben a ,Magyar Napok™ zarénapjan vettiink
részt augusztus 21-én, vasarnap. A szamtalan rendezvény
tobb helyszinen és szinpadon zajlott. Délel6tt az Olimpia
,Daniel Prodan” Stadionban szurkoltunk testvéregyesiile-
tiink, a Partium Labdarugd Akadémia ifjiisagi csapatanak.

Ajandékot vittiink és kaptunk mindannyiunk dromére.
Vendéglatoink ebéddel kedveskedtek a VIP satorban.
Délutan a népzenei szinpad nyitovendégeiként léptiink
fel, tanccal és énekkel. Megismerhettiik a Partium tér-
ségre jellemz6 népzenét, néptancot és népviseletet. Talal-
koztunk a térség képviseldivel, vezetdivel, akik kedve-
sen fogadtdk egyesiiletiinket. Koszonjiik a meghivast
Veres Norbertnek testvéregyesiiletiink elndkének, Egri
Anettnek és Purguly Arpadnak a stadion igazgat6jénak.
Ko6szonjiik Nagy Laszlonak, hogy megszervezte ezt az
utat! Piszér Andrasné

Kar lett volna kihagyni ezt a napot

leveleki Oszi Levél Nyugdijas

Egyesiiletbdl csodalatos kiran-
dulason vettiink részt Jambor Ist-
van és a Neszebar-Travel Utazasi
Iroda szervezésével.

Els6 utunk Pacinba, majd Fiizérradvanyra
vezetett, ahol gydnyord, felujitott kastélyo-
kat nézhettiink meg, a régi, eredeti beren-
dezésekkel, butorokkal. Nagyon jol esett
a séta a kastélykertben, mely kozel 100
hektaros, és hires a tobb szaz faodriasairol.
A legszebb ezek koziil a kastély épitése-
kor telepitett, patakparton allo, gigantikus
platan. Karos hataraban allt a honfoglalas-

kori magyarsag elsé fejedelmi kdzpontja.
A temetdben lathattuk az asatasok soran
feltart sirok kopjafait, a Honfoglalas Kori
Latogatokozpontban pedig meglsmerhettuk

a legmodernebb technikak alkalmazasa-
val a honfoglalas torténetét, az akkor élt
emberek mindennapjait és targyi kultarajat,
az eredeti targyakat, fegyvereket. Az ide-
genvezetd korabeli ruhdba o6ltézve, nagy
szaktudassal, élvezettel mesélt az Gseink-
r6l. Erdekes volt a panoptikumos kiallitas
és vetités is. Olyan volt, mintha Opuszta-
szeren jartunk volna. Kirandulasunk befe-
jezéseként Karcsara latogattunk, ahol egy
Arpad-kori templomot ismerhettink meg
lenyligdz6 eldadas kiséretében. Kar lett
volna kihagyni ezt a napot, hisz rengeteg
¢lménnyel, uj ismeretekkel tértiink haza.

Akli Martonné, az egyesiilet elndke





