Csermely Tibor I)abumoks 2. risy

Folytatds lapunk el6z6 szamdbol.

Aprilis elején édesapam Ujabb intézkedés
részese lett: a Pénziigyminisztérium a Nagyva-
radi Forgalmi Adohivatal vezetdjének nevezte
ki. Es ehhez az évhez és ehhez a varoshoz
kapcsol engem — az irasom elején emlitett —
masodik datum: janius 2.

1944. jonius 2-a elsé péntek volt, édes-
anydmmal 9 o¢ra tajban a templombdl jottiink
haza a Bunyitai ligetben 1év6 lakasunkba. Csak
néhany hete koéltoztink a szép kertes csaladi
hazba, kozel a Koros partjahoz. Akkor még nem
tudtam, hogy a ,,Korosparti Parizsban” lakunk.
Sok évig, amikor erre a napra visszagondoltam,
mindig egy boldog, nyugodt, szép iddészak
emléke és hangulata tarult elém. Edesapam
emelkedd hivatali karrierje, édesanyamnak a
csaladi boldogsag megteremtéséért és gondos
apolasaért valo faradozasa, az én késziilddésem,
hogy a premontrei gimnaziumban tanulhatok

szeptembertl — ezek érzésvilaga bukkant fel
emlékezetemben.

Alighogy betettilk magunk utan az utcai kaput,
s az otthon levd ,,ujfalusi nagymamamat” és a
négyéves dcsémmel koszontottiik, megszolalt a
légiriadot jelzo sziréna. Kassa Ota nem hallottam
ezt az ijesztd, félelmet keltd hangot. Nalunk nem
a pince volt az 6vohely, hanem a kertben, a nagy
udvaron egy fedett, foldbe asott bunker, ahol 4-5
ember kereshetett menedéket. Ide bujtunk be,
tiltiink le a benne 1év6 16cara. Néhany perc mul-
va oriasi bombazas kezd6dott, egymast koveto,
fulsiketité robbanasok, félelmetes villanasok. Az
volt az érzésiink, hogy kozvetlen kozeliinkben
érnek célba a taldlatok. A tamadas célpontja,
amint arrdl a hirek késobb szoltak, a nagyvaradi
vasUtallomas és kdérnyéke volt. A mi lakasunk
mindéssze 350 méterre volt a palyaudvartol. A
habortban eldszor akkor éltem at csillapithatat-
lan halélfélelmet. Remegve bujtunk el6, amikor
lefujtak a riadot, mindannyian halalsapadtan, és
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én nagyon sirtam. _ .
Edesapam, aki a
hivatal 6vohelyén
volt a kollegaival,
azonnal  rohant
haza, nagyon aggo-
dott értlink. A rob-
banasok kdzelsége
miatt a lakésban is
karok keletkeztek. Masnap édesapam kerékparra
ilt, a kozeli Bors kozségben keresett lakast egy
parasztcsaladnal, hogy — akkor még azt hittem
— id6legesen az esetleges, de nagyon varhatod
veszeélyt elkertljlk.

Biztunk abban, hogy legkésébb szeptem-
berben hazajohetiink. Nem gondoltuk, hogy a
bezart ajtot mi mar sohasem fogjuk kinyitni,
hanem kitarul egy belathatatlan tavlat, a habort
elol menekiilés messzesége. Ma mar tudom,
hogy akkor kezdtem felnétté valni.

Csermely Tibor

Nem csak foztek jatszottak is

zeptember 25-én mar

koran reggel hangos volt
a nyiregyhazi Erdei torna-
palya. A f6z6versenyre 12
nyugdijas egyesiilet jelent-
kezett.

Gyorsan megtelt a fedett rész, a
kiilsé részen is tobb csapat készi-
tette az ételét. Sokan tartottunk
attol, hogy az es6 megneheziti a

-

fozést, a versenyzést, de az iddja-
ras kedvezett egy darabig.

A versenyt Szaboné dr. Csiszar
Gabriella a Nyiregyhaza és Tér-
sége Nyugdijas Szovetség elnoke,
mint a rendezvény szervezdje nyi-
totta meg. A Szenior 6rémtanc sem
maradhatott el. A nyugdijas egye-
stiletek nemcsak foztek, de tigyes-
ségi jatékokban is versenyeztek. Az
egyesiiletek koziil 17 (5 f6s) csapat
jelentkezett a kiilonbozd iigyessé-
gi jatékokra. A versenyzok darts,
doboz dobalas, karikadobalasok és
pingpong iitdn sétaltatott labdajaté-
kokban mérték dssze ligyességuiket.
Hangos volt az erdd a biztatasoktol,
az 6éromujjongastol.

A sportjatékok nyertesei:

1. Luther R6zsa Evangélikus Nyug-
dijas Egyesiilet

I. Simeon és Anna Nyugdijas
Egyesilet

I11. Konzervgyari Nyugdijas Egye-
stilet

Ko6zben finom illatok szalltak,
fottek a gulyasok. Az elkészilt
finomsagokat zsiri értékelte, mely-
nek eredményét izgatottan vartak a
versenyzok.

A f6z6 verseny legjobbjai:
L. helyezett: Oszi napfény Nyugdi-
jas Egyestlet

II. helyezett: Alvégesi Nyugdijas
Egyesdlet

IT1. helyezett: Ezlstkor Egészség-
Ugyi Nyugdijas Egyesiilet

Minden résztvevo nyert. A jutal-
makra Nyiregyhaza Varos Onkor-
manyzata és az Els6 Nyirségi Fej-
lesztési Tarsasag tdmogatasa adott
lehetdséget.

Jb volt Gjra egydtt lenni a nyug-
dijas tarsakkal, beszélgetni régi
ismerésokkel, rég nem latott bara-
tokkal.

L6kos Imréné, a Nyugdijas
Szovetség FB elndke
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Leveleki klub
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Elnokok foruma Leveleken

Augusztus 16-an Leveleken, a
To-centrumban tartotta az elndkdk
Uilését a megyei szOvetség.
A szbvetséghez tartoz6 66
egyesiiletb6l 32 egyesiileti
vezetd vagy megbizottja
vett részt a forumon.

Szaboné dr. Csiszar
Gabriella, a Nyiregyha-
za és Térsége Nyugdijas
Szdvetség elndke és dr. \
Taréczyné dr. Székely FEE
Anita, Levelek polgarmes-

Generacios program, beszélt az 1d6-
sek sérelmére elkovetett blincselek-
ményekrol, a demenciardl,
ujsag eldfizetésrol, tagdij
befizetésrdl, ezt kdvetden
szétosztottaa Renomé Print
torzsvasarloi kartyat, vala-
mint a Heaven Egészség és
Szépségklinika ingyenes
kezelésre sz0l6 felajanla-
sat. A Leveleki Kastély-
kert Ovoda és Konyha
altal kiszallitott ebéd elfo-
gyasztasa kozben joizii beszélgetésre
is volt alkalom. Koszonjiik polgar-
mester asszonynak, hogy ebben az
évben immér mésodszor bocsatotta
rendelkezésiinkre térités nélkil ezt a
gyonyori helyszint.

Schmidt Palné, elnokségi tag

ter asszonya is megtisztelte jelenlete-
vel dléstnket.

Roman Demeterné tidvozl6 szavai
utan tajékoztatast adott a munkaterv
szerinti rendezvények megtartasa-
rol. Beszamoldjaban elmondta, hogy
folytatodik a ,,Legyél Te is most”

A Megyei Nyugdijas Szovetség ez évi rendezvénye:
December 13. (kedd) 10 6ra: Id6sek Karacsonya, a Romai Katolikus Tarsszékesegyhdzban.
(Nyiregyhaza, Kossuth tér). Mindenkit szeretettel varunk!

Csuheklallltas nyilt

Tamaskovics Gaborné csuhébaba
kidllitasa nyilt oktober 11-én Nyir-
egyhazan, a Varosmajori Miivelddési
Hézban. Vendégeink megcsodalhattak
a kukorica-csuhébol késziilt gyonyort
szép alkotasokat. Dézsi Darinka és
Karap Zoltan gitarmiivész megzenési-
tett versei szinesitették meg a kiallitas
megnyitot. A kiallitas 2022. oktober
31-ig latogathato, ingyenesen. Min-
denki varnak szeretettel!

Jegyzel
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Az idoskor

meghatarozasa

Az id6skor vagy Oregkor? L

Nem mindegy iddsnek lenni vagy oOregnek lenni.
Néhany nyugdijas egyszertien korosabba valik. Masok

viszont 6reggé valnak.

Az idések mozognak, szorakoznak és tevékenyked-
nek. Az éregek nem csinalnak semmit.
Az id6s még tud szerelembe esni. Az oreg csak fél-

tékeny és mogorva lesz.

Az id6éseknek vannak terveik a jovore. Az dregek

csak a multat idézik.

Az iddseknek vannak terveik a holnapra is. Az ore-
gek naptarjaban csak a ,,tegnap” szerepel...

Az id6s méltanyolja az elkdvetkezé napokat. Az
oreg panaszkodik, kevés ideje van hatra.

Az id6sek alvas kozben almodnak. Az oregeknek
rémalmaik vannak még ébren is.

Mikor jon el az id6 valaszthatni? Idés vagy oreg

akarsz-e lenni?

Tudsz-e annyi szeretetet adni, hogy almaidat megva-
lositsad, és azt mondod sem jogod, sem vagyad nincs
oregnek lenni. Ez minden, amit nektek kivanok az

elkovetkez6 években!

Az id6 olyan, mint egy folyo. A vize soha nem érinti
kétszer ugyanazt a partot, mert a viz elfolyik és vissza
nem térhet. Elvezd az élet minden pillanatat. Talalj
id6t az életre. Ha minden alkalommal azt mondod,
hogy nincs id6d, akkor soha nem is lesz. Ha mindég
holnapig halasztgatod a dolgokat, lehet, hogy a holna-

pot mar nem éred meg.

Dr. Hudakné Fabian Nora

Barati level

Kedves Ilike!

Megkaptam az Ujsagot,
nagyon szépen kdszonom,
szép emlék szamomra!

Kulon érommel tolt el, hogy
szovetségetek folydirataibdl is
kildtél, mely altal bepillantast
nyerhettem megyétek egyesi-
leteinek, klubjainak tartalmas,
eseményekben gazdag, sokszi-
ni vilagba. Fantasztikusak
vagytok!

A mi megyénkben, Vas
megyében, sajnos nincs ilyen
ljsdg. En egy kisvdros, Szent-
gotthard nyugdijasa vagyok,
eseményeinket napldba rogzit-
Jiik, és csak a helyi TV-ben ill.
varosi Gjsagban jelennek meg
a nyugdijasokkal kapcsolatos
rovid hiranyagok. Példaértékii
a folydirat megjelentetésével
kapcsolatos munkatok! Ugy
vélem, fontos a mi koroszta-
lyunknak az Ujsagon keresz-
til vald visszaigazolds, hisz
az események lezajlanak, s
ha nem dokumentaljuk vala-

milyen modon azokat, akkor
elfelejtédnek, pedig alapdoku-
mentumai lehetnek az utdnunk

JOVG generdcio szamara.
Gratuldlok a 25 éves
Szabolcs-Szatmar-Bereg-
Megyei Nyugdijas Szervezetek
Szévetség elnokségének, az
ujsag szerkesztoinek, a szo-
vetséghez tartozé egyesiiletek-
nek, kluboknak ahhoz, hogy
havonta/kéthavonta megtdltik
értelmes tartalommal az Ujsa-
got, sok informaciot, esemé-
nyek sokasagat kozlik és gon-
dolnak még a rejtvényfejtékre
is. Az alapos és jol szerkesztett
lapszdmok olvasésa jo érzés-
sel toltott el. Lam-lam, milyen
gazdag és szines a nyugdija-
sok élete. Tovabbi jo egészsé-
get, eseményekkel teli vidam
napokat és sikeres szerkesztdi

munkat kivanok!
Barati iidvozlettel ;

Csornyi Zoltanné /Agi
Szentgotthardi Nyugdijas
Egyesilet
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Generacionk

A Generacionk szeptemberi sza-
GENHIAMHK ma beszamolt a Balatoni Randevu
legfontosabb eseményeirdl. A nép-
szerli program els6 napon a Szenior
Oromtanc Fesztivallal kezdddott.
Ez egy olyan, ujszerti elfoglalt-
sag az idésebbek korében, melynek
lényege a mozgas, illetve az agy-
torna, ami a koreografia tanula-
sa miatt sziikséges, és raadasul jo
kozdsségben van az ember. Az oromtanc évek oOta része
a nyarvégi programsorozatnak. Masnap az Orszagos
Dalkéri Fesztivallal folytatodott. Korusok, népdal- és
nosztalgiakorok léptek fel, amelyeket szakmai zsiri
értékelt. A fellépok — idén 20 csoport volt jelen a fesz-
tivalon — megyei, illetve regionalis eléselejtezon mar
részt vettek. Ennek kovetkezménye a miisorszamok
magas szinvonala, amelyet a zstiri is kiemelt. Megyénk-
bdl kiemelkedd eredményt értek el: a Tancika Népdal-
kor (Nyiregyhaza, Alvégesi), Petri Oregfiuk (Pdcspetri)
az Alvégesi Népdalkor és a Napkori Asszonykorus.
Harmadnap az OregSZEM fot6palyazatok dijnyertes
képeibdl nyilt kiallitdas, majd a 2021. évi fotopalyazat
dijatadasat kovetden kulturalis galara kertilt sor. A nyar
bévelkedett vidam, szorakoztato mtisorokkal a Nograd
megyei konnylizenei fesztivaltol a paloc értekérzok
iinnepén 4t a tibolddaroci falunapig. Két oldalon ajanl
fesztivalokat ¢és kiallitasokat oktobertdl az év végéig az
orszag minden részébol azok szamara, akik ki szeretné-
nek mozdulni hazulrdl. Ezt magam is szivbdl ajanlom
az egyestileteknek, a lap olvasasaval egyiitt. (E.T.)

Bezarnak

Bezér a Julia Fiirdo és
a Hotel Flirdéhaz well-
ness részlege.

A Sostd — Gyogyfiirdok Zrt.
tajékoztatja tisztelt Vendégeit,
hogy a nyiregyhazi Julia Fir-
dot, valamint a Hotel Fiird6haz
wellness részleget Tarsasagunk
2022. oktober 10-tdl az energia-
arak drasztikus emelkedése miatt
atmenetileg, hatarozatlan idére
iizemen kivill helyezi. A 2022.
oktober 1-t6l a vallalati szinti
felhasznalas sorén érvényes gaz-
ar a korabbiakhoz képest kdzel
hétszeresére, a tavho szolgaltata-
sok hddij ara 3.703 Ft/GJ arrol,
59.345 Ft/GJ arra emelkedett,
a villamos energia ara pedig az
el6z6 évihez képest kozel négy-
szeresére emelkedett. A villamos
energiahoz kapcsolddd rendszer-
hasznalati dijak is jelentdsen
emelkedtek, az Oszi-téli fiitési
szezonhoz koOzeledve a meg-
emelkedett koltségek a kiadasok
olyan drasztikus mértékli meg-
emelkedését eredményezik, amit
a miikddés soran nem lehetséges
kigazdalkodni, igy a Tarsasag
mitkodoképességének megorzése
céljabol a fent leirt intézkedé-
seket kényszerilink elvégezni.

A Tulajdonos Onkormanyzattal
egyeztetve Tarsasagunk célja,
hogy a nyiregyhazi lakosoknak,
valamint a Nyiregyhazara érke-
70 latogatoknak legyen lehetdsé-
giik firdd- és gyodgyszolgaltatas
igénybevételére, igy az Aquarius
Elményfiirdé, valamint az
Aquarius Fiirdégyogydszat meg-
hatarozatlan ideig, de tovabbra is
fogadja Vendégeit.

A Julia Fiirdoben, valamint a
Hotel Fiird6hazban elére megva-
sarolt jegyek, ajandékutalvanyok
és 10-, valamint 15 alkalmas bér-
letek az Aquarius Elményfiirdd
nyitvatartasi idejében, a jegyek,
ajandékutalvanyok és bérletek
érvényességi ideje szerint fel-
hasznalhatok. A Julia Fiird6ben
elére megvaltott uszobérletek az
Aquarius Elményfiird nyitvatar-
tasi idejében alkalmanként plusz
1.000 Ft belépddij megfizetése
mellett hasznalhatok fel fiirdd-
szolgaltatds igénybevételének
céljabol, avagy a bérlet Tulaj-
donosanak kérésére a még fel
nem hasznalt alkalmak aranyos
dijat Tarsasagunk székhelyén,
a 4431, Nyiregyhaza, Szo6dahaz
utca 18 sz. alatt, hétfétél — pén-
tekig, 08.00 — 15.30 ora kozott
visszatéritjik.

Vendégeink szives
megértését kérjuk.
So6sto6 — Gyogyfirdok Zrt.

Emléek a borus napokra - kirandulas a Tlsza-tohoz

yiregyhaza és Térsége Nyug-

dijas Szovetség szervezesé-
ben kirdndultunk Magyarorszag
masodik legnagyobb tavahoz, a
Tisza téhoz.

Tiszafureden csénakokkal vartak ben-
niinket. Az id6 is kegyes volt hozzank, nem
esett, mig be nem fejez6dott a tira. Csdna-
kosunk nagyon részletesen beszélt a Tisza-
to eredetérdl, kiterjedésérdl, élovilagarol.
Igazi élménybeszamolo volt, hiszen gyer-
mekkora 6ta itt él. A t6 vize nem haborgott,
még az id6ként megjelend motorcsonakok
miatt sem. Vigyaznak a t6 élovilagara.
Csonaktirank utan megebédeltiink. Ter-
mészetesen halaszIé és turos csusza volt a

2022. juniusi Gondolkodd megfejtése:
1. Hol talalhato a Budy var? — Vamosatyan.

menii. Kicsit faradtan mentiink a Poroszlon
1évé Latogatd Kozpontba. Itt kiallitasokat
lattunk, majd 3D-s filmvetités keretében
ismerkedtiink a to élovilagaval, madarai-
val, viragaival. Nagyon szép volt. Szivesen
megnéztiik volna még egyszer.

Kirandulasunk végén megkdszontik a
szervezd, Kiss Matyasné munkajat.

JO kedvvel vidaman értlink haza. Annyi
szépséget lattunk, emléke biztosan elkisér
minket a borUs napokon.

Katalin Lokosné

2. Melyik telepiléseken taldlhato a régi Dessewffy kastély? — Gavavencsell6n, Nyirteleken, Tiszavasvariban.
3. Ki és hol épitette fel a Nyirviz-palotat? — Adorjan Janos, Nyiregyhazan.
4. Melyik telepiilésen lév6 templomban talalhaté a konnyez6é Sziz Maria, mikortol valt hiressé, mi a templom neve? — Mariapdcson,

1696. 11. 04-t6l, Szent Mihaly féangyal templom, Kegytemplom.

5. Hol talalhato unitarius templom a megyében és mikor épilt? — Kocsordon, 1938-ban.
6. Itt épitett az 1860-as évek elején kisfaludi Liptay Karoly nemesi kuriat. — Jékén.

Nyertes: Pasztor Jzsefné, Nyiregyhaza




14 velemények
lgy irunk mi (I/éqe a nwnah

Iteltek a meleg napok, melyek

nekem tul forrénak tiintek az
idén. Menekiiltem a héség eldl
bevallom, igy sokat a nagyszobank-
ban lévo légkondi elé alltam.

Nem tudom, hogy ti idéskort olvaséim,
hogyan éltétek meg mindezt. Mar semmi
nem a régi. En pedig egy 0j fiirdénadra-
got vettem és még azt sem ,,avattam” fel,
tologatom a napokat. Oszre tettem at ezt
a ceremoniat, s talan akkor is lesz, ki ész-
reveszi ezt. (Itthon Julcsikdm szondazta és
tetszett neki) A forré napokon nem mertem
kimenni Sostéra a tofiird6héz sem, mert
nem ajanlatos olyankor a napon tart6z-
kodni ebben a korban. No, szoval jonnek
allitdlag boven a bojti napok is, hatha nem
,,SZigoru bojt” lesz ez.

Olyan vibralé a vilag, hogy kénytelen
leszek nem tudomast venni rdéla. Nem
konnyi. De mese nincs, pedig az kellene.
Marmint mese. De az meg van minden-
napra jokora. Essziik a ,menza ebédet”,
vasarnap meg a hazai dominal. Aki hozza
az hajnal 3-4 orakor ,bepityeg” a kapu-
telefonon, hogy tudjak a szomszédok is.
Olyan ez, mint ha egy kakas ,,kukorékol-

na”, szoktam mondani a nejemnek. Aztan
leteszi az ajtd mellé. Néha egy emelettel
lejjebb, de sebaj, beviszi a szomszéd, majd
csak jon érte valaki.

Az jo, hogy koran jon, bekeriil a hlitébe
az ebéd. Az sem olyan nagy baj, hogy az
ebren alvok™ felébrednek. Aki viszont
dél felé kapja, annak az ebédje ,utazik”
jokorat ebben az dszi melegben. (A nyaron
is igy hordtak ki az ételfutarok.) Szoktam
is viccelni, ha van kivel, hogy mi 1ényegé-
ben nem ebédet, hanem reggelit kapunk.
A szomszéd mastol kapja, neki délben jon
és meleg étel, nem kell melegiteni, mint
a mienkét. Az is igaz, hogy neki nincs
valaszték, s igy mar mas a helyzet.

A piacon a helyzet valtozatlan, gyii-
mdlesbdl, z61dségbdl nagy a felhozatal, az
arak pedig tukrézik a forrd nyar hatasat.
Pénzapasztd nyar ez az idei is, mint a tava-
lyi volt. Nem hiszik el az unokaim, amikor
a régi ,,kibirhatd” nyarakrol mesélek nekik.
Bar nem is tudom, hogy a hany fokos
régi melegrél van sz6, mert még nem volt
hémérdnk.

Eddig még csak panaszkodtam, de a jot
is érezziik mi iddsek. El-eljarunk kiran-
dulgatni, itthon hagyva a varosi szeny-
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nyes leveg6t, és ezt
még eddig birta a
buksza. Nem a ten-
gerpartra, csak a
hataron tulra, vagy
ahogyan szoktam
mondani, mert mi
,hazajarok vagyunk”. Magyar emberek
adnak szallast és kosztot, és ez nekiink
megfelel. Aki pedig fiatalon elmegy vila-
got latni, hat lelke rajta, elobb-utobb vissza
varja a haza.

Sajnos az idén sem siker(lt augusztusban
hullé csillagot latnom, mert felhés volt az
égbolt. Jaj, de sokat néztem ifju korom-
ban, viszont az az igazsag, hogy hajnalig
nem akarddzott varni a csillaghullast, mint
gyerekként. Meghalt egy ember, mondta
nagyanyam, amikor egy csillag lehullott.
A paszuly szalman aludtunk a tornacon,
és ott hanyatt fekve nem volt faraszt6 a
nézelddés. Na, majd jovoére. Megszerve-
ziink az ,,0rok Erdély” csoportnak nem
egy szalmas helyet, hanem valahol mashol.
Mar csak 345-6t kell aludni a forrosagig,
a ,hullécsillagokig”, de maradjunk meg
¢lének elébb.

Dombévari Istvan

Az Idosek Vilagnapjara!

irasomnak nyugodtan adhattam volna
cimként: ,,0Orok ifjak tinnepe”, mert hiszen
jo néhany id6s tarsam jobban tartja magat,
mint néhany fiatal. Az az allitas, hogy az
Az 1d6k tanuja, az élet tanitdja” igazan
klappol e jeles iinnepen, mar csak azért is,
mert kinek masnak lehet élettapasztalata,
mint az idés embereknek. Es ez nem sem-
mi. Mégsem kezelik a helyzetet gy, ahogy
illene és kellene. Sebaj, mi mar nem-
csak iddések, hanem szerencsésebbjeink
bolcsebbek is lettek. A bolcsesség kegyes
adomany, ¢és az jar jo uton, aki a tilontdl
okoskodokkal nem &ll le vitatkozni. Ha
pedig rajottiink arra is, hogy nincs rovid
ut a tartdés boldogsag felé, akkor pedig
kozel jarunk az igazsaghoz. Mert tudjak:
,,a boldogsag a sziv mosolya”. Legyen hat
minden ember mosolygd szivvel boldog!

Oktober 1-jén az ,,Idések Vilagnapjan”,
ha megengedi a tisztelt olvaso, koszontom
Szeged varosabol. Sajnos egy bizonyos kor
multaval igencsak gyorsjarasuak lettek az
évek. Szab6 Magda kivalo ir6 mondta volt:
,,Mig fiatal az ember, ahogy lefekszik, lete-
szi a fejét és maris szundit, ha pedig meg-
oregszik, elszundit nagyon hamar, de fel is
¢ébred, aztan csak néz, topreng, mintha igy
rendezte volna a természet, hogy mikor
mar nagy darab id6 van a hata mogott,

legyen moddja végiggondolni életét”. Mi
tobb, minden ember sziiletése pillanatatol
kezdve naprél-napra iddsebb lesz. Az id6
kereke megallithatatlan, mert ha megallna
az mar a véget jelentené. Sebaj, ugyis min-
denki annyi id6s, amennyinek érzi magat.

Amikor tortankon egyre tobb gyertyat
fijunk el, egyre inkabb fontos elhesseget-
ni minden olyan gondolatot, ami szerint
ehhez vagy ahhoz mar tal éreg vagyok.
Probaljuk az idot tarsnak felfogni — mert
ahogy Einstein mondta — ,,az idében egy-
szerre 1étezik a mult és a jOvo™.

Ha javasolhatom, akkor azt mondanam:
Orizzliik meg ifjonti vidam és jatékos ked-
viinket, tanuljuk meg elengedni a lelkiinket
¢és testiinket terhelé gondokat, szeressiink,
hogy szeressenek minket, ismerkedjiink,
messze elkeriilve a rossz embereket, pro-
baljuk meg a mozgas folyamatos fenntar-
tasat.

Kivanom a holgyeknek, hogy amig
¢lnek, kertilje el 6ndket minden baj, fér-
fitarsaimnak is hasonldkat kivanok! Vala-
mennyien egészséghen és boldogsagban
¢ljiik le még azt az id6t, amit a teremtés
nekiink szant.

Kutnyik Pal (81 éves) kdzgazdasz.
(Nyiregyhazi ismerésomt6l kapom a
szépen szerkesztett szines magazinjukat)

Egy bdlcs nagymamaiiizen

mindannyiunkiszamara

Az a gyerek, aki rendetlenséget csinal a
szobajaban mert szeret benne jatszani azt
jelenti:

Otthon van és nem kéborol kint!

A rendetlenség, amit evés utan el kell takari-
tanod, azt jelenti:

Csalad vagy baratok vettek kortil!

A tul szlik ruha azt jelenti: Van elég kajad!
A hazimunka, ami miatt naponta panasz-
kodsz otthon, azt jelenti: Van hazad!
Idegesnek érzed magad, amikor nem talalsz
parkolohelyet, azt jelenti: Van autod!
Amikor bosszant a varos zaja, azt jelenti:
Hallod!

Amikor faradt vagy a nap végére, azt jelenti:
Egészséges vagy és tudsz dolgozni!

Az ébresztdora, ami folyton bosszant, mert
minden reggel csorog, azt jelenti:
Kapsz még egy esélyt egy Uj napra, ajandék!
Az tizenetek, amiket minden nap kapsz, azt
jelenti: Vannak barataid!

Amikor azt gondolod, hogy az élet igazsag-
talan és rossz, olvasd el Gjra ezt a par szot!

Nemrég olvastam ezeket a nagyon ked-
ves gondolatokat, amelyben a nagymama
az unokai és gyermekei panaszkodasira
boles valaszokat ad. Nekiink is érdemes
megfontolni, amikor észrevessziik, hogy
megint til sokat panaszkodunk.

Sz. I.
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Alkoto idosek

»Alkotd Idoések” cimmel nyilt kiallitas
Nyiregyhézém a Veici Mihaly Kulturélis
67 db alkotasat tekinthették meg az érdek-
16dék. A palyamunkak miifaji Osszetétele
rendkiviil szines: festmények, akvarellek,
népi iparmiivészeti alkotdsok, horgoldsok,
gobelinek is gazdagitjak a palettat. A képzd-
milvészet szamos agaban késziilt alkotasok
lathatoak a kiallitason

A helyezések az alabbiak szerint alakultak:

I. helyezett: Orosz Jozsef

Il. helyezett: Stefan Maria

11. helyezett: Vorés Mihaly

Kilondijasok: Szabd Jozsefné, Tamas Istvanné
Szivbdl gratuldlunk mindenkinek!

Csmkecsodak klallltasa

Nyiregyhaza és Térsége Nyug-

dijas Szdvetség szervezésében
»Csipkecsodak” cimmel kialli-
tas nyilt a Vaci Mihaly Kulturélis
K6zpontban. A varos nyugdijas
szervezeteib6l 21 horgolni szeret6
nyugdijas tarsunk csipkecsodait
lathattuk.

A kiallitast Mészaros Szilard, a VMKK
igazgatdja nyitotta meg. Oromét fejezte ki,
hogy ennyi kiallitasi anyag gyllt Ossze.
Ko6szonetet mondott mindenkinek, akik elké-
szitették és bemutatjdk a csipkecsodéakat a
kiallitason.

Hangulat- és kedélyjavitd tevékenység-
ként kivalé elfoglaltsag a kézimunkazas.
Kotéssel és horgolassal elérhetjiik, hogy

jobb szellemi allapotba kertljink. A horgol-
ni szereték sokat tesznek egészségiikért is.
Szaboné dr. Csiszar Gabriella a szovet-
ség elndke elmondta, hogy minden évben
bemutathatjak nyugdijas tarsaink kézimun-
ka tudomanyukat. Az idén a horgolt cso-
dékon volt a sor. A kiallitas berendezése

Viragh Gyulané Evike és segitéi keze mun-
kajat dicséri.

Lattunk csipke vallkendot, csodas terit6-
ket, horgolt talakat, karacsonyi diszeket. A
kiallitoknak, a szervezdknek és a rendezok-
nek kdszonjik ezt a latvanyos szép napot.

L6kos Imréné,
a Nyugdijas Szévetség FB elnoke

Akik elkészitették és kiallitottak a csipké-
ket: Balogh Palné, Csengeri Andrdsné, Dan-
k6 Mihalyné, Fekete Gyuliné, Gyebroczki
Janosné, Hankoczki Mihalyné, Hetey Palné,
Kiss Anna, Kiss Sandorné, Kondor Tiborné,
Kozak Miklosné, Lakatos Laszloné, Lencsés
Janosné, Pusztai Janosné, Szilagyi Gyorgy-
né, Szokol Tiborné, Takdcs Laszloné, Takdacs
Sandorné, Vajda Janosné, Virag Gyulané.

Ki mit tud a demenciarol?

,Ki mit tud a demenciar6l?” cim-
mel szervezett vetélkedSt az Elet For-
rasa Egyesiilet. A vetélkedon szocia-
lis intézmények szakemberei mérték
0ssze tudasukat Nyiregyhazan. Nagyon
hasznos az ilyen kezdeményezés, mert
tudjuk, hogy mit jelent a csaladok-
nak, ha ilyen helyzetbe keriilnek, ezért
minél tobb olyan szakemberre van

I . |

sziikség, akik megfeleld szakmaisaggal
és empatiaval foglalkoznak a demens
betegekkel, segitve ezzel az érintett
csaladokat.

Husz csapat vett részt a versenyin-
kon, mindenki egytél — egyig nagyon
jol teljesitett. Els6 helyezést ért el két
csapat: Budapestrél a Segité Kezek az
Aktiv Evekért Kozhaszni Nonprofit

Kft. és Nyiregyhazarol a Sostoi Szivar-
vany Idések Otthona csapata. Masodik
lett a Gavavencsell6i Szocialis Szol-
galtatd Kozpont. Harmadik helyezett
lett a Josa Andras Oktatokorhazbol
a IV. Bel. Kronikus Részleg csapata.
Kiilondijat nyert: a Nyirpazonyi Refor-
matus Egyhazkozség Simeon Szocialis
Szolgaltatd Kozpont csapata.
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Megyel Idosek Vllagnapj

Sz.-Sz.-B. Megyei Nyugdijas

Szervezetek Szovetsége oktober
1-jén liinnepelte és koszontotte tag-
jait az Id6ések Vilagnapja alkalmabol
Nyiregyhazan, a Romai Katolikus
Magyarok Nagyasszonya Tarsszé-
kesegyhazban.

Mijer Jozsefné miisorvezetd egy
Vekerdy Tamas idézettel Udvozolte
a meghivott vendégeket, az linnepld
kozonséget, kiillon megemlitve a nagy-
banyai Teleki Blanka Nyugdijas Egye-
siilet tagjait. Hangsulyozta: ,,A gyerek
ne feln6tté valni siessen, €s az oreg ne
visszafiatalodni akarjon.”

Unnepi megnyitéjaban Baracsi End-
re, a Megyei Kozgytilés alelndke ked-
ves szavakkal idvozolte a résztvevo-
ket. Majd Roman Demeterné, a szo-
vetség vezetdje ramutatott koszontdjé-
ben: ,,nem csupén az a fontos, meddig
¢liink, hanem az is , hogyan, milyen

¢letmindségben. A kozosségnek gyo-
gyito ereje van, ezért jo, ha eljarunk
az egyesiiletek szines, tartalmas prog-
ramjaira’.

Kiss Hedvig, az Elet Forrasa Egyesii-
let elnoke is kdszontdtte az ,,eziisthaju
és aranysziv(l” idéseket, majd atadta
Roman Demeternének Szirmai Zsuzsa
festményét, mellyel megkoszonte a ,,Ki
mit tud a demencia” versenyen nyujtott
szakmai segitségét. Mesko Laszlo, a
Nyugdijasok Orszagos Szovetségének
elnokjeldltje is megtisztelte innepsé-
giinket, koszontdjében jo egészséget €s
boldog nyugdijas éveket kivant minden
szépkoranak.

Meghivott vendéglink volt még Sza-
boné dr. Csiszar Gabriella, a Nyiregy-
haza és Térsége Nyugdijas SzOvetség
elndke, Nagy Szabina, A Gyermeke-
kért, a Fiatalokért és a Csaladokért
Ko6zhasznu Egyesiilet vezetdje és Dan-
k6 Mihaly, a Nyugdijasélet szerkesz-
toje.

Az iinnepi miisor kezdeteként meg-
hallgattuk Aranyosi Ervin: ,,Gyerek vol-
tam, gyerek leszek” cimii versét Kadar
Zita, kozépiskolai tanuld eléadasaban,
majd a Pocspetri Hagyomany6rz6 Nép-
zenekar szatmari népdalcsokraban gyo-
nyorkddhettiink. A hagyomanyokhoz
hiven elismerések atadasara is sor kerul-
hetett ezen a gyonyorli linnepségen.
Baracsi Endre a megyei dénkormanyzat
elismerését adta at dr. Taroczyné dr.
Székely Anitanak, Levelek polgarmes-
ter asszonyanak és Tamas Gyodrgynek,
Pdcspetri polgarmesterének. Mindket-
ten sokat tettek és tesznek telepilésii-
kért és a megye idosebb korosztalyaért.
Hagyomany mar 2017-t61, hogy minden
évben megkdszonjlk azoknak a munka-
jat is, akik segitik a szovetség hatékony
és eredmenyes munkajat
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Kossuth kerti vendégszerepleés

A Nyirteleki Nyirfa Nyug-
dijas Egyesllettagjaival Szat-
marnémetiben a ,,Magyar
Napok” zarénapjan vettiink
részt. Délelétt az Olimpia —
Daniel Prodan Stadion szur-
koltunk testvéregyesiiletiink, a
Partium Labdarugé Akadémia
ifjusagi csapatanak. Délutan a
népzenei szinpad nyitovendé-
geiként léptink fel tanccal és
énekkel. Megismerhettiik a Par-

tium térségre jellemzd népze-
nét, néptancot és népviseletet.
Talalkoztunk a térség képvise-
16ivel, vezetbivel, akik kedve-
sen fogadtak egyestletlinket.
Ko6szonjilk a meghivast Veres
Norbertnek testvéregyesiiletiink
elnokének, Egri Anettnek és
Purguly Arpadnak, a stadion
igazgatdjanak. Koszonjilk Nagy
Laszlonak, hogy megszervezte
ezt az utat!  Piszar Andrasné

Az Alvégesi Tanccsoport az
elmalt hetekben nagyon sok
meghivasnak tett eleget. Igy
szeptember 3-&n Nyirbog-
danyba, az Oszikék Nyugdi-
jas Egyesulet Szireti béljara
kaptunk meghivést. Szeptem-
ber 24-én Hajdudorogon egy.
Dalos Téancos Talalkozo része-
sei lehetettiink. Oktdber 2-an
Tiszanagyfaluban az IDOSEK
VILAGNAPJA alkalmabol
rendezett Unnepségen Tirpak

ancokat mutattunk be a ked-

1k¢a meghivésokat

ves egybegytlteknek. Okto-
ber 8-an az Alvégesi Tanc-
csoport baljat szerveztiik meg.
Koszonjiik mindenkinek, hogy
hozzajarult a bal sikeréhez!
Piszar Andrasné

A Nyirfa Nyugduas Egyesu-
letiink tanckara és a Nyirteleki
Asszonykorus 14 f6s csapa-
ta harom napos erdélyi kor-
Uton vendégszerepelt Hunyad
megyében. A fellépések mel-
lett a helyi nevezetességeket is
meglatogattuk. A XI1I. Hunyad
Megyei Magyar Napok ren-

kdezvénysorozatéhoz kapcso-

I6dva vettiink részt. Erdelyn
kiildetéstink masodik napjan
a Szeben megyei Medgyes
magyar kozossége és testvér-
egyesuletiink a Magyar Med-
gyesi Demokratikus Ifjusagi
Szovetség altal szervezett X1X.
Véandorcsizma  Fesztivélon
nagysikerii népzenei misorral
Iéptiink fel. Nagy Lészléj

A zene és a tanc szeretete

Amellett, hogy rendszeresen
tartunk kiilonb6z6é helyeken
Szenior Orémtanc foglalko-
zast, igyeksziink minden fontos
eseményen részt venni. Példa-
ul a nyiregyhazi, a nyirbatori,
a kisvardai Szenior Oromtan-
cosok tancoltak az Alzheimer
kor Vilagnapjan. Ott voltunk a
Nagy Tancvélaszton Nyiregy-

hazan, ahol fiataltol idésekig,
mindenki megtalélhaté volt
ezen a szuper rendezvényen.
Nagyszerti lehetéség ez sza-
munkra, hogy népszertsithet-
juk ezt a forradalmian Gj moz-
gasformat, mely a Demencia

ellen is nagyon hatasos!
Juhész Laszloné Ria
o6rémtanc oktato

Ertékes idosek vagyunk

Négy élménydls napot toltdttek el
a NyirVV Uzemeltette szigligeti gyer-
mekiidiilében a borbanyai Margaréta
Nyugdijas Egyestlet és a Nyiregy-

hazi Oszi Napfény Nyugdijas Egye-
stlet tagjai dr. Hudakné Fabian Noéra
szervezésében. A kirandulok flirdéztek
Sarvaron, megmartoztak a Balaton-
ban, jartak a Tapolcai-tavasbarlang-
ban, valamint a Krisna-volgy Indiai
Kulturalis Kozpont és Biofarmon is.
Masik nagy eseményiink a Szireti bal
megtartasa volt, ahol vidam miisor €s
kdszontések vartak a megjelentekre.
Itt elhangzott: Az iddsek sportolnak,
szorakoznak, az oregek nem csindlnak
semmit. Az idds még képes szerelem-
be esni, az oreg csak féltékeny lesz és
mogorva. Az idéseknek vannak terveik

a jovore, az oregek csak a multat emle-
getik. Az id6éseknek vannak terveik a
holnapra, az 6regek naptarjaban mar
csak a tegnap szerepel. Nem mindegy
tehat, hogy idésként vagy oregként
¢ljiik a nyugdijas éveinket!

Palicz Istvan
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A Borba’myai Margaréta Nyugdijas Egyesilet kirdnduldson vett részt Szabolcs-
Tiszalok-Tiszadada-Tiszadob Utvonalon.

Borés siitemény versenyen jartunk Bor-
Kalakainé Margo

Baranyai Imre, elnok banyan!

Pezsgovel koszontottuk
Az Alvégesi Nyugdijas Egyesilet a IV.
negyedéves névnaposokat miisorral, pezs-
govel koszontotte bal keretében. Kitlind
zenére jo hangulatban baloztunk. Koszon-
jik a szervezést, a vacsorat, a siiteményt.

Csodas elmeéenyek

A Nyiregyhazi Belvarosi
Nyugdijas Egyesilet tagjai cso-
das események részesei lehet-
tek. Szeptember 14-én délutan
a Civilhazban szalonnasiitésre
gytl-
tink
0ssze.
Megbe-
széltik &
az okto- |
ber-|
ben, az |
EVISZ I
didkjaival egyiitt tartando vetél-
kedénk részleteit. Szeptember
15-én vonattal utaztunk Egerbe,
a Bikk-vidék legendakkal teli
varosaba. Sétaltunk a belvéros
utcain, melyek az Eger-patak
régi medréhez igazodnak. Az
Egri Csillagok sétanyon megta-

laltuk Tordcsik Mari szinésznd
»csillagat”. Meglatogattuk az
impozans, barokk stilusi egy-
hazmegyei kiallitast az Erseki
Palotaban A Dob6 Istvan tér

- megha-
tarozo
épi-

stilusu
Mino-
rita
temp-
lom. Erdekessé tette a napunkat
a Marcipan MuUzeum latogata-
sa. Itt Kopcsik Lajos cukrasz
szebbnél szebb, 120 darabos

cukormasszabdl és marcipanbol
készitett targyait helyezték el.

Dr. Szabo Gyulané,

az egyesilet alelnéke

lete al.
barokk |

A Vasarosnaményi Esze
Tamas Nyugdijasklub tagjai 3
napos kirandulason vettek részt.
Elsé uticélunk Szlovakiaban
a Borsi kastély, II. Rakoéczi
Ferenc fejedelem sziil6hazanak
meglatogatasa volt. A kastély
a magyar reneszansz épité-
szet kiemelkedd épiilete 2018
és 2021 kozott teljes kiilsé és
belsé rekonstrukcidon esett at,
létrejott a Rakoczi harom szi-
letése cimii, a fejedelem életét
bemutatod interaktiv kiallitas. A
kastely latogatdsa utan Satoral-
jaujhelyen a libegordl illetve a
kilatobol gyonydrkodhettink a
Zempléni hegység szép tajaiban.
Kiranduldsunk 2. napjan Kassa-

ra indultunk. Megcsodalhattuk a
kassai démot, a Szent Erzsébet
székesegyhazat. A székesegy-
hdz kriptajaban temették Ujra
II. Rakoczi Ferencet, itt nyug-
szik édesanyja, Zrinyi Ilona is.
Kovetkezd uticélunk a beltéri
Andrassy-kastély volt. A torté-
nelmi Magyarorszag egyik leg-
nagyobb épségben fennmaradt,
eredeti butorokkal berendezett
kastélya. A 3. nap elsé allomasa
Fiizérradvany volt. A Karolyi-
kastélyhoz egy szép fenydso-
ron thaladva érkeztlink. Ezutan
Boldogkdvaraljan a varban levo
hangulatos, kozépkori étterem-
ben jolesett a nagyon finom
ebéd. Lukécs Miklosné
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Ebben az évben , Aki sokat tett a
szovetségért” elismerésben részesiilt:
Miiller Janos, a Stonehenge Bankhaz
igyvezetd igazgatdja (jelentds anyagi
segitséget nyujtott),

Roman Demeterné, a Sz.- Sz.- B.
Megyei Nyugdijas Szervezetek Szo-
vetségének elndke,

F L 1
s
Allatparki
seta
Az ld8sek Vilagnapja ajandékaként
kaptak a Szépkortiak az ,,Allatparki
Séta” lehetdségét. Koszonjiik a varos
vezetésének a meglepetést az id6s6do
generacié nevében! Minden esetre mi

nagyon Oriiliink, s halas szivvel kdszon-
jlik ezt a szép napot!  Juhdsz Laszléné

Zsiros Antalné, a Tiszaberceli Nyug-
dijas Egyesiilet elndke,
Treczkéoné Brilla Moénika, szovetsé-
giink konyveldje,

A kitiintetetteknek szivbol gratula-
lunk.

A kitiintetések atadasa utan a miisor-
vezetd megkoszonte Csordas Laszlo

plébanos atyanak, hogy rendelkezé-
stinkre bocsatotta az Isten hazat a ren-
dezvénylink megtartasara, sajnaljuk,

hogy elfoglaltsdga miatt nem lehetett
vellink.
Tavozaskor minden résztvevd meg-
kapta a szdvetség szerény ajandékat.
Schmidt Palné, elnokségi tag

Tisztelet es megbecsules

Jo volt latni, hogy milyen
sok nyiregyhazi szépkord
elfogadta a meghivasunkat és
eljott ma a Nyiregyhazi Allat-
parkba! Bizunk benne, hogy
az Idések Vilagnapja alkal-
mabol szervezett ingyenes
oromséta kellemes kikapcso-
I6dast nydjtott mindannyiuk
szamara. Tisztelet és megbe-

csiilés Ondknek egész életiik munkajaért! Jo egészséget és hosszu, boldog

¢életet kivanok!

Nyiregyhdza varos vezetése
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Orszagos Vers- és Prozamondo verseny

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei

Nyugdijas Szervezetek Szovet-
sége szeptember 13-an rendezte
meg Nyiregyhazén, a Megyehéza
(Bessenyei) gyonyori disztermében
az ,Orszagos Vers- és Pr6zamondo
verseny”-t.

A megyei selejtezok gyozteseit érke-
zéskor ajandékcsomaggal és a megyet
bemutatd kiadvannyal
lepte meg a szOvetség.
Az 6t megyébdl érkezd
17 versenyz6t Schmidt-
né Illike szivélyesen
fogadta és informalta =

A versenyt Sesztak _

Mikos, a megyei koz- '1‘-‘

gyllés elndke nyitotta meg. Kdszon-
totte a megjelenteket, a versenyzoket,
a szovetségiink elnokségét, valamint
Szaboné dr. Csiszar Gabriellat, a Nyir-
egyhaza és Térsége Nyugdijas Szovet-
ség elnokét. Roman Demeterné, szo-
vetséglink elndk asszonya is meleg
szeretettel idvozolte a versenyzoket és
a termet betoltd kozonséget, kiemel-
ve azokat, akik tobb 100 kilométert
utaztak, hogy szavalhassanak vagy
csak egyszertien hallgatéi legyenek
az esemenynek A rangos rendezvényt

Sesztak Oszkar a Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei kozgytilés elndke nyi-
totta meg, mint a rendezvény fétamo-
gatdja. Udvozolte a megjelenteket, a
versenyzoket, a szovetségiink elnok-
ségét, valamint Szaboné dr. Csiszar
Gabriellat, a Nyiregyhaza és Térsége
Nyugdijas Szovetség elnokét. Koszon-
tdjében kiemelte, hogy a rendezvény
helyszinének ez a cso-
dalatos terem adott ott-
hont, melynek névado-
ja Bessenyei Gyorgy-
by 110, koOlto és dramairo,
N\ #EEE megyénk szalotte. Majd
: -F-‘t N Roman Demeterné
. elnokasszony koszon-
totte a versenyzoket, a meghivotta-
kat és a termet betdltd verset szeretd
hallgatokat. A versenyzok nagyszerii
eldadasukkal kapraztattak el a kozon-
séget. A dontéshozatal szlinetében
meghivott régi baratunk Debrecenbdl
Mezosi Levente csodalatos verssel
kedveskedett rendezvényinknek.

A versenykiirasban Pet6fi és Vaci
versek eldadasaval kialakult helyezé-
seket — a zsliri dontése alapjan — Abo-
nyiné Antal Anna zstirielndk ismertette.
(A zstiri tagjai voltak: Abonyiné Antal

Anna, Rinyuné Varga Judit, Dr. Bihari
Albertné.)

L. helyezett: Adamy Ervin, Miskolc.

I1. helyezett: Hanuszik Sandorné, Nyir-
telek.

III. helyezett:
megye.
Kiilondijas: Szabd Veronika, Nyiregy-
haza és Pataj Andrasné, Békéscsaba.

A dijazottak oklevelet és konyvajan-
dékot kaptak, minden versenyz6 emlék-
lapban és kényvajandékban részesilt. A
nemes versengést a Moricz Zsigmond
Kulturalis Egyesiilet a zsiiri biztositasa-
val, valamint a konyvek felajanlasaval
tdmogatta. A megyei kozgytilés a hely-
szint térités nélkiil biztositotta, valamint
konyveket ajanlott fel a versenyzéknek.
Egy kedves kéki nyugdijas is értékes
konyveket adott at erre az alkalomra. A
felajanlasokat halasan kdszonjuk.

Minden versenyzének gratulalunk a
szinvonalas vers- és prozamondashoz!

Ordmiinkre szolgalt, hogy amig a zsii-
ri elvonult a versenyzok értékelésére,
szebbnél szebb szavalatokat hallhattunk
még a versenyzOoktol. Befejezésiil sze-
rény vendéglatassal koszontik meg a
résztvételt.

Szalai Andras, Vas

Nagy Laszlé, elnokségi tag

Tisztelt
Roman Demeterne!

Oszinte koszonetem szeretném
kifejezni a szeptember 13-i szavald-
verseny megrendezésében nydjtott
szerepéért, és mindenkinek, akik
hozzajarultak ahhoz, hogy a verseny-
z6k és kiséroik joérzéssel, megelé-
gedéssel tolthettek egyutt egy felejt-
hetetlen napot, és térhettek haza.
Nagyszer( volt a fogadtatas, nagyon
kedvesek voltak, figyelmesek. Aldas
kisérje tovabbi életiik, munkajuk.

Bukva Csilla, Gyomaendrdd,
Nyugdijas Klub

A versenyen resztvevok nevsora:

Adamy Ervin, Miskolci Osszefogas Nyugdijas Klub (Borsod-Abauj-Zemplén megye),
Banfi-Zsilak Maria, Békéscsabai Nyugdijas Pedagogus Klub (Békés megye),

Beddcs Lajosné, Tibolddaréci Nyugdijas Klub (Heves megye),

Bukva Csilla, Gyomaendrédi Nyugdijas Klub (Békés megye),

Csornyi Zoltanné, Szentgotthardi Nyugdijas Egyesilet (Vas megye),

Debreczeni Dénes Istvanné, Oroshazi Nyugdijasok Erdekvédelmi Egyesilete (Békés megye),
Hanuszik Sandorné, Nyirteleki Nyirfa Nyugdijas Egyesulet (Szabolcs-Szatmar-Bereg megye),
Heimné Hegede Ilona, Gydngyoshaldszi Nyugdijas Egyesulet (Heves megye),

Nagy Jozsefné, Gesztelyi Nyugdijas Klub (Borsod-Abauj-Zemplén megye),

Nemes Csabané, Tuzséri Aranyalma Nyugdijas Klub (Szabolcs-Szatmar-Bereg megye),

Palaczi Ilona, Nyiregyhazi Alvégesi Nyugdijas Egyesilet (Szabolcs-Szatmar-Bereg megye),
Pataj Andrasné, Békéscsabai Varosi Nyugdijas Egyesilet (Békés megye),

Petd Istvan, Ozdi Nyugdijas Klub (Borsod-Abauj-Zemplén megye),

Pocsai Endréné, Miskolci Baross Gabor Nyugdijas Klub (Borsod-Abauj-Zemplén megye),
Szabé Veronika, Nyiregyhazi Nyugodt Eletet Nyugdijas Klub (Szabolcs-Szatmar-Bereg megye),
Szalai Andras, Szombathelyi Vasi MGzeumbarat Egylet (Vas megye),

Toth Arpadné, Nyirbatori Nyugdijas Ertelmiségiek Egyesilete (Szabolcs-Szatmar-Bereg megye).
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Egy vérbol vagyunk [z opawn

Csodalatos két napot tolthettem el
csodalatos emberek kozott. Részt vet-
tem a Pet6fi Sandor Emlékegyesii-
let Kolto altal megrendezett 7. Petofi
szavaléversenyen Kolt(')n ahol _nagy
ban Il. helyezést értem el. S ha mér ide
utaztunk, elmentiink a Teleki Kastély-
ba a Petéfi emlékkiallitast megnézni,
majd a kastély kertben lathattuk a
Pet6fi Sandort és Szendrey Juliat abra-

alatt, amelyen tobbek kozott papirra
vetette a kolto a vilagirodalom egyik
legszebb sorait tartalmaz6 Szeptember
végén ciml kolteményt. Ide futott be
az az ,,Egy vérbol vagyunk” emlékfuto
csoport is, amelynek vallalkozo tagjai
Kisk6rostol indultak és 540 km hdsies
teljesitése utan itt, Kolton értek célba.
Meghaté volt, amikor elhangzott az
Egy vérbol vagyunk cimt dal, majd
Bojte Csaba ferences atya prédikacioja.

zolo szobrot, s azt az asztalt egy somfa Téth Arpadné
(1] (1] s’
Csonka Andras volt a Klrandulas Godollore
Anagykalléi Oszi Nap- - -

vendeg

A Nyugdijas Ertelmi-
ségiek Egyestlete Nyir-
bator tagjai névnaposo-
kat és a sziiletésnaposo- |
kat Uinnepelték nemrégi-
ben. Nem feledkeztiink
meg az Iddsek Vilag-
napjarol sem. Estére
innen egyltt mentiink
a szinhazteremhez, ahol
varosunk polgarmeste-
re koszontdtte a varos

féeny Nyugdijas Egyesi-
letlink latogatast tett a
g0dolléi Grassalkovich-
kastélyban. A gydnydri-
en feljitott termekben
megismertik a kastély
torténetét, az ¢épittetd |
Grassalkovich csaladtol
a kiralyi rezidenciaig.
1867-ben a magyar allam altal megvasarolt és feltjitott kastélyt
koronazasi ajandékként 1. Ferenc Jozsefnek és Erzsébet kiralynénak
adomanyozta. 14 terem hiien idézi meg a lakosztalyokat. Erzsébet
kiralyné emléktargyait mutatja be az egykori felolvasod szobéaban
' | megrendezett kiallitds. Gyongyos felé indultunk, a Matra Mizeum

szépkort lakossagat az Idések Vilagnapja alkalmabol, majd | Megtekintése volt az Gti cél. Jelenleg vadasztorténeti es helytorteneti
megtekintettiik Csonka Andrés és miivésztarsai eléadasat, amely | kiallitas lathato benne. A belsé udvarban egy mamutcsontvaz fogad-

nagyon szinvonalas volt.

Téth Arpadné elnék | ja a latogatokat. Molnar Ferencné

Gazdag program, koszontesek

Fegyveres Erék és Rend-

védelmi Szervek Nyugdijas
Klubjanak tagjai az elmult két
hénap valtozé idéjarasa mellett
valtozatos programokat is megva-
I6sitottak.

Részt vettiink és koszoruztunk a Vas-
Utdllomason Nyiregyhaza bombéazasa
78. évfordulojan, az Eszaki TemetSben
a szabolcsi repiilokrél tortént megem-

elkisérte Roméan Demeterné, a Nyug-
dijasok Orszagos SzOvetsége alelndk
asszonya. A honvédseég nyugdijasait
levélben kdszontotte a Katonai Igazga-
tasi és Kozponti Nyilvantartd Parancs-
noksag parancsnoka. Jelen voltunk a

lékezésen. El6z0 elnokiink, Beczo Pal
ny. alezredes sirjara ekkor helyeztiik
el temetése 10. évforduldjan, 6zvegye
jelenlétében a kegyelet viragait.

A Bajtarsi Egyesuletek Orszagos
Szovetsége Eszak-alféldi tagszerve-
zeteivel el6bb Nyirbatorban jatékos
sportvetélkedén gazdag kiséréprog-
rammal, majd a Malyi Csapatpihen6-
ben a miskolciak kulturalis talalko-
zojan ¢s amatdr alkotasok kiallitasan
baratkoztunk.

A két rendezvény kozétt Debrecen-
ben a XVI. Katonadalok fesztivaljan
Iéptiink fel, ahova a szabolcsiakat

nyiregyhazi Kossuth téren rendezett
Iraki kiképzd-biztositd kontingens
elkdszond linnepségen, a Honvédségi
Kulturalis Kozpont és mas szervezetek
altal tartott el6adasokon. Szluk Istvan
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Elso dij a Katonadalok fesztlvaljan

Tobb éves kihagyds utan idén ismét
megrendezték Debrecenben a ,,Katonada-
lok fesztivaljat”. Tizenhat, tobbségében
igen szinvonalas produkcié bemutatasa
utan, a szakmai zsiiri a Sostohegyi ,,Oreg-
fink” férfikorusnak itélte az elsé dijat! Az
értékelés soran kiemelték a bemutatott
dalcsokor eredetiségét, a remek dalkapcso-
lasokat, a kivalod szovegtudast. Nagy-nagy
gratuldci6 notas kedvii klubtarsaimnak,
és természetesen a felkészitd munkaban
oroszlanrészt vallalé Maké Pali batyank-

nak a szép teljesitményhez!
Simon Jozsefné. kultdrfelelés

B\ tos napot toltottink

« latogatas apropdjat
Fa Tokaj-hegyalja Szi-

Tokaji késtolo
A Séstéhegyi Nyugdi-
jasok Szervezetének
tagjai egy csodala-

egyutt Tokajban. A

reti Napok adta. A
szinpadi programok
megtekintése mel-
lett ismerkedtink
még Tokaj neveze-
tességeivel is.
Kovécs Agnes

« Balatonnal

A Sé6stohegyi Nyug-
dijasok  Szerve-
zetének tagjaival
Szigligeten toltot-
tink harom napot

b szeptember elején.

Dr. Hudakné Fébian
Noéra elndk asszo-
nyunk gondosko-
dott arrdl, hogy val-
tozatos, csodalatos
programok részesei
lehessink.
Kovacs Agnes

A Budavari Palota negyedében

Az Ezistkor Nyugdijas Egyesulet
altal szervezett kiranduldson vettiink
részt a Postds Nyugdijas Klub néhany
tagjaval a feljitas alatt all6 Budava-
ri Palotanegyedben. Csodéas napsiitéses
idében gyonyorkodhettink a csodas
Matyas templomban, a Halaszbastyaban.
Megnéztiik a Sandor palotat, a Karme-
lita kolostort. A tavaly atadott Szent
Istvan-termet idegenvezetd mutatta be.
A Budapesti Torténeti MGzeumban meg-
ismerhettik a var torténetét. A Hausz-
mann kiallitdson téarlatvezetéssel tajéko-
zodtunk a feltjitas részleteivel. Faraszto,
de élményekkel teli volt a napunk sok
latnivaléval. Schmidtné llike

Rozsreéti Sziireti bal

A Rozsréti Nyugdijas Egyeslilet szervezésében
egy nagyon jol sikeriilt balban képviseltik az
Alvégesi Tanccsoportot. Kdszonjiik a meghivast.
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A tizedik Balatoni Randevi

Randevﬂ a Balatonnal: nyug-
dijasok orszagos taladlkozdja
a csopaki ldiilé6faluban

A testi, lelki, szellemi jo kozérzet és a
fizikai aktivitds szolgéalata fontos része
a NYOSZ érdekvédelmi filozofidjanak.
Ezt probalta tikrézni a Balatoni Ran-
devl, amelyet idén tizedszer szerveztek
meg augusztus 28. és szeptember elseje
kozott, ezattal a csopaki tidiiléfaluban.

A tobbnapos rendezvény rengeteg
élményt nyujtott az ezer ot is meghalado
nyugdijas szaméra.

Miller Janos orszagos elnotkségi tag
felajanlasanak koszonhetéen megyénk-
boél 100-nal tobb nyugdijas pihenhetett,
szorakozhatott kényelmes koriilmények
kozatt.

Az orszagos rendezvény a Szenior
Oromtanc Fesztivallal kezdddott. Ez egy
olyan, ujszeri elfoglaltsag az idGseb-
bek korében, melynek 1ényege a mozgas,
illetve az agytorna, ami a koreografia
tanuldsa miatt sziikséges, és raadasul jo
kodzdsségben van az ember. Az éromtanc
évek Ota része a nyar-végi programsoro-
zatnak, idén a hely befogadd képessége
miatt fesztivalt, bemutato jellegli program
keretében mutatkoztak be az éromtanco-
sok. Az esti ¢l6zenés tancprogram és a
masnap reggeli k6z0s ,,0ssztanc” azonban
mar a régi megszokott, kdtetlen hangula-
tot idézte. Nyiregyhazat Juhasz Laszloné
orémtanc oktato csapata képviselte.

Masnap a program az Orszagos Dalko-
ri Fesztivallal folytatodott. Kérusok, nép-
dal- és nosztalgiakorok léptek fel, ame-
lyeket szakmai zsiiri értékelt. A fellépdk
— idén 20 csoport volt jelen a fesztivalon
— megyei, illetve regiondlis eléselejtezén

mar részt vettek. Ennek kdvetkezménye a
misorszamok magas szinvonala, amelyet
a zsiri is kiemelt.

Megyei eredménylista:

Kiemelt arany fokozat: Alvégesi Tanc-
csoport Nyiregyhaza és a Petri Oregfitk
Pocspetri,

Arany fokozat: Alvégesi Népdalkor
Nyiregyhaza,

Bronz fokozat: Napkori Asszonykorus.

Harmadnap az OregSZEM fotopalya-
zatok dijnyertes képeibdl nyilt kiallitas,
majd a 2021. évi fotopalyazat dijatadasat
kovetéen kulturalis galara keriilt sor. Itt
a szervezok arra torekedtek, hogy kertil-
ve a versenyhelyzetet inkabb az dnfeledt
szorakozasnak, a kedves musorszamok
bemutatasanak szenteljék az id6t a leg-
kilonfélébb mifajokban. Megyénkbdl
a Nyiregyhazi Alvégesi Tanccsoport, a
Leveleki Oszi Levél Nyugdijas Egye-
stllet valamint a Pdcspetri Nyugdijas
Egyesulet mutatta be produkcidjat ériasi
sikerrel.

Az idiléfaluban mindvégig kiilonle-
ges kézmives technikakat is lehetett latni,
tanulni, példaul a mandalafestést vagy a
papirfonast. A kirandulasok, tarak irant
érdekl6dok szamara tobbféle ajanlattal
szolgaltak a szervezok. Es persze nem
maradhatott ki a balatoni fiird6zés sem a
programbol, hiszen a kedvezd iddjaras-
nak koszonhetGen a to vize is ,,idosbarat”
héfoka volt.

A nagy tavolsag miatti farasztéd utazas
ellenére is mindannyiunkban kellemes
élményként marad meg a nyar végi kiruc-
canas.

Schmidt Palné, elnokségi tag

Egesz nap tancoltunk

A kezdet kezdetén jelentkeztlink erre a
rendezvényre! Nyaron is csak a munka, a
feladatok megoldasa és a nyaralas maradt.
Ez a 3 nap lett az év kirandulasa az Orém-
tanc csoporttal. Szuper volt az utazasunk,
érkezésiinkkor talalkoztunk egy kis prob-
Iémaval, de minden. megoldodott.

Ugy kell hozza allni a dolgokhoz, hogy
az jol alakuljon. Rovidesen &t éve lesz,
hogy elvégeztem az Orémtanc-oktatd kép-
zést Budapesten. Ez életem szuper j6 don-
tése volt. Azt csinalom, amit szeretek.
Még a néptanctdl is jobban szeretem. Ez
a tancforma a mi korosztalyunknak lett
koreografalva.

Itt Csopakon minden csoportnak két
tanccal lehetett bemutatkozni. Mi nem

szegtik meg a szabalyt (egyesek igen,
ok tobbel alltak ki). Pedig nekiink is van
mivel buszkélkedni. A fellépés szuper jol
sikertilt. Délutantdl este késdig ismét tan-
coltunk mindannyian, akik itt voltunk. Ugy
értékeltiik nagyon élvezetes volt az elsé
napunk.

Masodik napunk is Orémtanccal indult.
Minden oktato, aki jelen volt, oktatott
egy tancot, melynek minden Orémtancos
részese lehetett. Ezek is szebbnél szebb
tancok voltak. A Bucsl tanccal zarult a
program. Csodas volt ez a masfél nap, amit
nem felediink egyhamar.

Mindenki gydztes volt!

Ezt kovette a Korusok bemutatkozasa.
En itt is kivettem részem a nézésbél és a

hallgatasbdl néhany kérustagommal egyiitt.
Szebbnél szebbek voltak a miisorok ami-
ket eldadtak. Szeretettel Gratuldlok min-
denki produkcidjahoz, mert egytdl egyig
mind csodalatos volt. Harmadik nap a Gala
misoré volt a fészerep, amit a hazauta-
zas kovetett. Koszonjik szépen a NYOSZ
vezetdségének, tamogatdinknak ezt a cso-
dalatos szép, egyiitt toltdtt harom napot!
Juhdasz Laszloné Ria,
Konzervgyarl Nyugdijas Egyesiilet
elndke és Szenior Orémtanc oktat6
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Ket evtizedes fennallast iinnepelte

Két évtized egy civil szervezet torténetében mar tekintélyt parancsolo ido

ahony Varos Nyugdijasainak
Egyesllete fennallasanak
20 éves jubileumat Unnepelte a
helyi Tiizvirag Etteremben 2022.
oktober 1-jén.

A jubileumi Unnepség kezdéseként
Toth Istvanné (Varga Katalin) az egye-
stilet elnoke koszontdtte a megjelent
kedves vendégeket, és felidézte az
elmult 20 év eseményeit, kiemelve
a korabbi vezet6k munkajat. Majd
Helmeczi Laszlo, Zahony véros pol-
garmestere méltatta az egyesilet eddigi
tevékenységét, kiemelve a kozosség
erejének a fontossagat. A polgarmester
ur szavait kdvetéen Roman Demeterné
Magdika, a Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Nyugdijas Szervezetek Szo-
vetségének elndk asszonya kdszontotte
a mintegy 80 fobdl allo iinnepi kozon-
séget.

A koszontoket kdvetden az egyesii-
let keretében miikodo Vadvirag Korus

Az ,Oszikék” Egyediilallok és Nyugdi-
jasok Egyesiilete jubileumi rendezvényt
tartott Tiszavasvariban. A nyugdijas egye-
siilet 25 éve alakult, s azota a varos meg-
hatarozo civil szervezete. Kdszontdmben
ramutattam, hogy az idéskor életbolcses- <
séget és tapasztalatot jelent. Becsuljuk ™
Dr. Vinnai Gy6z6

meg a szépkoruakat!

o BT d b}

[
szinvonalas iinnepi eldéadasa szinesi-
tette a jubileumi eseményt. Kulturalis
musorunk folytatasaként — linnepélyes
keretek kozott — elismerd emlékokle-
velek keriiltek atadasra az egyesilet
20 éves évforduloja alkalmabol. A kul-
turalis miisor és a jubileumi {innep-
ség zarasaként a teremben résztvevok
tobbsége kedves ismerdsként iidvo-
z0Iték a demecseri illetve a dombradi
Rétkézi Hagyomany6rzé Pendelyes és
Mennyecske Néptanccsoport tancosait
Szalkayné Szénégetd Krisztina vezeté-
sével, akik az évfordulonk tiszteletére
egy szines és latvanyos miisorszammal
ajandékoztak meg a kdzdsségiinket.
Halas szivvel koszonjik Krisztind-
nak és a tdncosoknak e nemes felajan-
lasat.

n ,. ( ‘

Az Unnepi program a poharkdszon-
tésen tal kozos barati beszélgetések-
kel, multidézéssel folytatodott, majd az
estebédet ¢és a sziilinapi tortat kovetden
Sasi Janos zenés, tancos miisoraval
zarult a nemes esemény. Varga Katalin
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lismeréssel és kdszonettel sorol-

tuk fel annak a 16 személynek a
nevét, akik megalapitottak az egye-
slletiinket és sok 6romet szereztek
a tagoknak

A leveleki Oszi Levél Nyugdijas
Egyestlet ebben az évben Unnepli meg-
alakulasanak 25. évfordulojat. Szep-
tember 30-an emlékeztiink meg errdl a
jeles eseményrdl. Az {innepségre meg-
hivtuk a jelenlegi és a volt tagokat,
s azokat, akik valamilyen forméban
segitették a munkankat: a tiszteletbeli
tagokat, a tamogatokat a helyi onkor-
manyzat, civil szervezetek, intézmé-
nyek, egyhazak vezetdit, valamint a
Megyei Nyugdijas Szovetség elnokét,
a Pocspetri Nyugdijas Egyestletet és
a nagybanyai Teleki Blanka Nyugdijas
Egyesulet tagjait.

Az Unnepségen dr. Turéczyné dr.
Székely Anita, Levelek polgarmeste-
re, Roman Demeterné, megyei elnok,
orszagos alelnok, Méjer Jozsefné elndk-
ségi tag, pocspetri elndk, Fazekas Mag-
dolna, nagybanyai elndk gratulaltak
az egyesiiletiinknek a sikeres, 25 éves
munkankhoz, kdszonetiiket, jo kivan-

sagaikat kifejezve ajandékokkal leptek
meg benniinket.

Elismeréssel és koszonettel soroltuk
fel annak a 16 személynek a nevét,
akik megalapitottak az egyesiiletiinket,
és sok oromet szereztek a tagoknak.
Néma felallassal emlékeztiink a 25 év
alatt elhunyt 40-nél is tobb tagunk-
rol. Felidéztuk az alakulas korilmé-
nyeit, kiemeltiikk a volt vezeték: Bor-
bély Arpadné, David Jozsef, Asztalos
Janosné onzetlen, a kdzosségért végzett
tevékenységét, probaltuk ismertetni a
legfontosabb talalkozokat, fellépéseket,
sikereket, de lehetetlen mindent fel-
idézni a kevés id6 alatt, hisz szamunkra
minden esemény, rendezvény, kirandu-
l&s emlékezetes maradt. A beszamolo
alatt kivetitett képekkel idéztik fel a
legszebb pillanatokat. Vendégeinknek
Emléklapot és ajandékot adtunk at,
majd Kirilla Mikloésné Szeressiik egy-
mast cimi versével folytattuk a miisort.
A levelekiek ketto tancot is bemutattak:
a Szatmari karikdzot és a Pozsonyi
tancot. Fazekas Magdolna, nagybanyai
elndk sajat versével lepett meg benniin-
ket, a pocspetriek pedig citerakisérettel
énekeltek. A miisor utan fogyasztot-

tuk el azt a finom sziiletésnapi tortat,
amit a leveleki cukraszda ajandékozott.
Nagyon szépen kdszonjuk. Varga Rudi
zenélésére estig roptuk a tancot, kdzben
viddman beszélgettliink, nézegettik a
kiallitott tablokat, a sok fotéalbumot,
kitlintetéseket. Mindenkinek nagyon
tetszettek Timku Martonné, egyesiile-
ti tagunk goblenjei és lbronyi Minya
Janosné gyonyorii festményei. Nagyon
finom volt a vacsora, amit a konyha dol-
goz0i készitettek és a polgarmesteriink
ajanlott fel szamunkra. Nagyon kdszon-
jik ezt a nemes, Onzetlen ajandékot,
valamint az egyesuletiink részére altala
vagy a képviselok altal adott tamoga-
tast. Nélkiiliik nehéz lenne miikodni és
ennyi szép eredményt elérni. Kdszonjiik
a kulturhaz dolgozoinak és vezetdjének,
Nagy Viktornak az &llando segitségét.
Erdélyi vendégeink méasnap a reg-
geli utdn vellink egyutt jottek Nyir-
egyhazéara az Id6sek Napja alkalmabol
rendezett megyei innepségre. Bliszkék
vagyunk polgarmesteriinkre, akit ezen a
szép rendezvényen megyei Kitlintetéssel
ismertek el a leveleki és a megyei nyug-
dijasokeért végzett munkajaért.
Akli Martonné, elndk

¢ Kirandulas
= A Holdfény Nyugdijas Egyesiilet tagjai &
o egy tartalmas kirandulason vettek részt. |3
Az Utirany Budapest budai varnegyede és
1 Székesfehérvar torténelmi belvérosa volt.






