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Csermely Tibor Gardonyi-emlékévet tartottunk 2022-ben

Az irodalmi kozélet jubileumi Gardonyi-
évet Unnepelt 2022-ben. Az (innepi meg-
emlékezéseknek elsédleges oka, hogy 100
évvel ezel6tt, 1922. oktober 30-an, Egerben
elhunyt a magyar prozairodalom kivalosa-
ga, Gardonyi Géza. Néhany évvel ezel6tt,
amikor kozvéleménykutatas soran az ille-
tékesek arra keresték a valaszt, melyik az
a magyar regény, amelyik a legismertebb,
legolvasottabb, a szavazatok tobbségét Gar-
donyi Géza Egri csillagok
cimii regénye kapta.

Az Unnepi alkalom szin-
te kotelezd erdvel szolit fel
benniinket, hogy felidézziik
alakjat, mar csak azért is,
mert a gy6ztes konyvon, a
hazaszeretet regényén tul
ifjusagunk alig ismer tole
mas alkotasokat, pedig gaz-
dag és sokrétli az az életmdi,

melyet rank hagyott. -~ p 2
De fel kell idézniink iréi %% f’é-_?:éim

karakterét, muveinek esz-

meiségét azért is, mert ellentmondasoktol
sem mentes vilaglatasa, kételyeivel kiizdé
emberi habitusa a torténelmi események
megidézésével ¢és a mivek hdseinek 1¢lek-
abrazolasaval teremtette meg mindazt, ami
irasaibol arad.

A Cziegler csalad masodik gyermeke
1863-ban Agardon sziiletett. A kozeli Gar-
donytol kolesonodzte irdi nevét. Mar aprod
gyermekkoraban szeretett a sajat gondola-
taival foglalkozni. Edesapja a sarospataki
kollégiumba iratta be, de a csalad anyagi
koriilményeibdl késébb csak a ,,szegények
iskolajara”, az egri tanitoképzore tellett. A
»hemzet napszamosanak’ sorsat az egysze-
ri parasztemberek és gyermekeik vildgat
az En falum cimii novellas-
kotete Orizte meg szamunk-
ra. Erezziik soraibol, hogy
ha sziikés viszonyok kozott
is, de tudomanyt akart adni
a rabizottaknak, a Rozikak-
nak és az Istenes Imréknek.

Nagy szeretettel beszél
tanitvanyairol, akikrél nem-
csak az iskolai egytittlét szi-
vet melengetd képeit festi
meg, de ismeri csaladi kor-
nyezetiiket, a falu életét is.
A természet szeretete szolal
meg mindig, amikor tajat dbrazol, viragok-
rol, madarakrol vagy mas allatokrdl ir a
torténeteiben.

Megmutatja a paraszti sors nyomorat,
de idealizalasra hajlamos természete a
valoésagnal — nem egyszer — szebbnek

abrazolja sorsu-
kat. Maganéleti
valsaga — meg- "%,
romlott hazas-

saga — jocs- |
kadn kikezdték
idegrendszerét.

Amikor sikerult
feleségétdl elval-
nia, két fiaval és
édesanyjaval
Egerbe, a varne-
gyedbe koltozik. Az Egri Ujsag csak egy
év mulva szamol be arrol, hogy Gardonyi
Egerbe koltozott. Rejtézkodo életét, érze-
keny természetét — amint indokolta — allan-
ddan zavarta az egri templomok harangzi-
gasa. Befalaztatja szobajanak ablakat, és
az iroasztala folotti tetévilagitas fénye alatt
sziiletnek a remekmuvek.

Itt irja meg a hazaszeretet regényét, Az
Egri csillagokat, az 1552-es varostrom
torténetét, a hdsiességnek, a tisztességnek
és a meg nem alkuvésnak szépséges apo-
teozisat. Aztan egyre jonnek a szereplok
lelki életét feldolgozo alkotisok, az Abel
¢és Eszter, a Szunyoghy Miatyankja, a Ber-
kenye és a Bor cimd, sikeres dramaja.

Folytatds lapunk kévetkezG szamdban

foy irunk mi Nyairbol az oazbe,

Nemrégiben a vadlibakat lattam az
erkélyrdl, amint szépen délfelé huztak. Hat
bizony megint vége a nyarnak és itt van
az 6sz — gondoltam. S bizony azota beko-
szontott a fagy is. A piacon jarva, latva a
gylimolcsok arait (melyek nem is mindig
hazaiak), megdobbenek, milyen magasak.
Lehet szamolgatni, hogy mire elég a nem
tul magas nyugdij. Nem dugom a homokba
a fejemet, de kimondom, hogy nem esett
inyemre a hiitbhazakban lehtitott gytimolcs,
mert azok fele a szemétbe keriilt, hisz nem
birnak ki csak egy-két napot. Hagyom is
ezt a kritikdmat és a hosszi forrd nyar-
ra kenek én is mindent. Inkabb masféle
témat boncolgatnék szeptemberi, oktoberi
és november elejei idékrdl, vagy azoknak
szamomra érdekes témairol. Gondolatban
elkalandozok a nagyon rég multba.

Szeptemberben bombaztak egykor Nyir-
egyhazat, az allomas kornyékét foleg. A
mai Arpad utca déli része és az allomas
romokban hevert. Egyik iskolai tarsam
(Havasi Sanyi) tulélte, de a sziilei nem,
mementd Sanyi nekem. Most is itt van a

kozeliinkben egy haboru, talan a torténe-
lem ismétli dnmagat, amit én nem szeret-
nek.

Aztan tovabb Iépek az iddvel, oktdber
22-én, 1944-ben jottek be a II. Ukran had-
sereg katonai erre mifelénk. Szoval tele
vagyok oktoberi torténésekkel, rosszal és
joval, bevallom. Aztan ugy adodott, hogy
1945 novemberében Ujabb orosz csapatok
jottek be és itt is maradtak 1956-ig vagy
1990-ig. (Sorkatonaként éltem meg, hogy
»ismét” bejottek az oroszok 1956. novem-
ber 4-én.)

A sors fintora, hogy a hataron tal ujra
oroszok haboruznak testvér népiikkel. Azért
vannak olyan torténések oktoberben és nov-
ember elején, amelyek arnyaljak ezeket a
szomoru eseményeket nalam. Fiam, Gébor
¢s az 6 kislanya mind a ketten oktdber-
ben sziilettek. Az pedig csak ,,véletlen”,
hogy a feleségem sziiletésnapja november
4-ikére esik. Volt kiket koszonteni él6ként
népes csaladomnak, mert hogy még Monika
lanyom is vellink osztozott a szlletésnapi
felkoszontéseken. Van ,,sajnos” is, mert van-

majd a télbe
nak ,halottjaink”,
de volt ra idénk,
hogy felkeressiik
a sirhantokat, ¢és
emlékezziink virag-
gal, mécsesekkel.
Szép volt most is az
esti temetd, a siro-
kon 1évé viragok és
mécsesek mérete,
mennyisége, mind-
sége, nem tiikr6zi vissza a vélt vagy valos
szegénységet. Kicsit tilzas, de lelke rajta,
hogy ki mit tesz oda. Az én véleményem
a szerénységet ,,dijazza”. Az ¢l0 hozzatar-
tozok szeretete, gondviselése viraggal és
mécsesekkel utolag nem potolhatd. Ima,
elmélkedés, el nem felejtés a mottdja ezek-
nek. A ,kivagyisag” ne legyen a sirokon
tetten érhetd. Ez persze csak egy régi vagasu
87 éves valaki véleménye. Mikor e sorokat
irom, a kardcsony és az 01j év elé néziink.
A szeretet, a remény id6szaka ez. Bizom
benne, mindenki megtalalja benne, amit
szeretne! Dombévari Istvan

IVUGDIJASELET

SZABOLCS-SZATMAR-BEREG MEGYEI NYUGDIJAS SZERVEZETEK SZOVETSEGE folyirata.
Felelds kiad6: Roman Demeterné elndk. 4400 Nyiregyhaza, Varosmajor u. 2. Telefon/fax: 42/414-146. E-mail cim:
nyugdijaskor@gmail.com. Szerkeszti: a szerkesztGbizottsag. Fészerkesztd: Danké Mihdaly. Lapzarta: minden honap

5-e. Nyomtatta: IMI Print Kft., Nyiregyhaza

Impresszum

www.nyugdijaskor.hu

XXVIIL. évfolyam  2023. januar

Nyiregyhaza és Térsége Nyugdijas Szovetség
szellemi vetélkeddjének elso helyezett
csapata./7.

kivanunk minden olvasénknab a 9(93-as

Végs6 bicsu David Jozseft6l./15.



Elmetorna
Vaci Mihaly Kul-
turalis Kozpont
az év utolsé
Elmetorna fog-
lalkozasan, a
rendszeres lato-
- gatok oklevelet
| vehettek 4at.
EzGton kdszon-
juk az aktiv rész-
vételt.!VezeT6ste

\ —

Hal és lapcsanka

Oktdber 18-an hal- és lapcsankasitést tartottunk a Borbanyai
Margaréta Nyugdijas Egyesuletnél. Terveink kozott szerepel,
hogy gyakrabban 6sszejovink f6z6cskézni, sutogetni.

Egyitt diszitették
A Borbanyai Margaréta Nyugdijas Egyesilet tagjai az iskolasok-
kal egyitt diszitették Borbanya karacsonyfajat.

Szabo Veronika
- GYOGYIR

Szeretettel ajanlom
novelldkat tartalmazo

Ott voltunk
A Szabolcs-Szat-
mar-Bereg Megyei
Nyugdijas Szerve-
zetek SzOvetségét

elnékink, Roman LGB t;ZI? rrn:

Demeterné, Mag- melyb()’i
dika képviselte a kapha-
»35 éves Jubile- S 16 még
umi Bal az Apo- néhany
l6kért, Gondoz6- L pél-
kért” j6tékonysagi dany.

balon.
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Jegyzel

Mi a szeretet?

Kedves Elndktarsaim!
Kedves Nyugdijas-tarsaim!

Szeretettel koszontelek benneteket. Gyorsan eltelt ez az év is
sok 6rommel és nehézséggel tiizdelve.

Sajnos a NEA palyazaton csak a minimum 150 ezer forintot
nyertiink, ennek ellenére az ez évi munkatervben elfogadott
programunkat megvalositottuk. Tehettiik, mivel a Telekom
anyagi tamogatasa, a normativ tamogatas, valamint a tagdijbol
a felmeriilt koltségeket biztositani tudtuk.

A rendezvények létszamat tekintve elmondhatom, hogy
minden rendezvényen tobb szazan vettiink részt. Készonet az
egyeslilet vezetdinek a szervezésért, a tagoknak az aktiv rész-
vételért. Szeretnék koszonetet mondani mindazon telepiilés
polgarmesterének is, akik segitséget nyujtottak a szallitdsban
az egyesiilet tagjainak, hiszen sok tagunk mozgasaban kor-
latozott, nehezen kozlekedik, igy azonban a rendezvényeken
minden esetben ott lehettek.

Itt volt a karacsony, az istengyermek sziiletésének tinnepére
késziiltiink, aki elhozta szamunkra a megvaltast, a szeretet
innepét. Mi a szeretet? Ezt a kérdést mar a december 13-an
megtartott karacsonyi tinnepségen is feltettem, melyre sokféle
valasz sziiletett. Leginkabb a Minden napunk a szeretet tinne-
pe ciml konyv Elészavat tartom leghitelesebbnek mely igy
hangzik: ,,A vilag ugy véli: a szeretet elcsépelt szd, lejaratott
fogalom. De soha nem néz utana senki, hogy ki csépelte el, ki
jératta le? Az eldttiink jar6 nemzedékek? Vagy talan az irok,
tudosok? Netan a szentek beszéltek rola tul sokat?

Aki 6szintén mer szembesiilni az igazsaggal, rajon: a szeretet
nem sz6, nem fogalom, hanem ELET! Elet, amelyet nekem kell
¢lnem. Méghozza jol és hibatlanul, mert egyetlen alkalmat kap-
tam ra, és nem tudom mennyi idém van. Hogy ez rémisztéen
hangzik? Megoldhatatlan feladatnak tlinik, amelyben nem segit
senki? Marpedig van segitség! Az eldttiink jaré nemzedékek,
irok, tudosok, szentek, mind a mi segitségilinkre irtak le gon-
dolataikat a szeretetrél. Errél az 6rok szép feladatrol, amely
annyira kozel van hozzank, hogy elérjilk. Annyira sziikséges,
hogy mindig éhezziik. Annyira nyilvanvalo, hogy a legtelje-
sebb titok marad szamunkra.”

Aldott, békés, szeretetteljes karacsonyi iinnepeket kivantam
mindenkinek, ami remélem meg is val6sult. s most pedig: Jo
egészségben megélt uj esztendot kivanok mindannyiunk szamara!

Udvozlettel: Roman Demeterné, megyei eln6k

Kedves Nyugdijas Tarsaim!

Nagy megtiszteltetés ért a napokban. A
Nyiregyhaza ¢és Térsége Nyugdijas Szovet-
ség elnoke, Szaboné Dr. Csiszar Gabriella
atnyljtotta nekem a Nyiregyhdaza Megyei
Jogl varos polgarmestere, dr. Kovacs
Ferenc altal Lokos Imréné részére, elisme-
rése és megbecsiilése jelé-
il adoményozott BENCS
LASZLO EMLEKLA-
POT! Nagyszerli érzés
volt. Gondoltam megosz-
tom veletek. Mindenkinek
nagyon boldog békeés, 1j
évet kivanok!
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A Generacionk magazin
2023. evi elofizetese

Py A Nyugdijasok Orszagos Szo-
EEN[“AI:IHNK vetsége Generacionk cimii lapja 20
) grﬁ'?l éves multra tekint vissza. A havilap
4 olvasoinak 2/3-at a NYOSZ-hoz
kapcsolodo kozosségek adjak. A
lap felvallalt torekvését a ,,nektek,
rolatok, altalatok” harmas elv jel-
lemzi, hiszen nyugdijas olvasok, és
kozosségek szamara készil, roluk,
nekik sz616 irasokat kozol, és ki-ki
maga is kozremiikodhet a tartalom alakitasaval cikket,
tudositast kiildve. A lap ,,multjanak” értéke van. Ennek
megfelelden az elofizetési dijak a 2023. évfolyamra: 1
db eldfizetése lakcimre kiildve: 3500 Ft/évfolyam/db/
¢év, tobb darab megrendelése esetén vagy postan mara-
do kiildemény esetén egészen 1500 Ft/évfolyam/db/év
Osszegig csokkenhet (részletesen a lapban ismerhetd
meg).

A Generacionk magazin 2023. évi eldfizetéséhez
igénylélapot sziikséges kiildeni a NYOSZ cimére (1074
Budapest, Szdvetség u. 9.) vagy email cimére: nyosz@,
enternet.hu. Ha utalni fogjak az 6sszeget, az utalas cim-

Adomany a NYOSZ-nak

Magyar Telekom Nyrt.

253 db. targyi eszkdzt
(laptopot, okos telefont,
tabletet és nagyitelefont)
adomanyozott 3.791.170
Ft. értékben a Nyugdija-
sok Orszagos SzOvetsé-
gének.

A szdvetség vezetése ezlton is
koszoni ezt a hasznos felajanlast,
hiszen 34 éves torténetében ilyen
adomanyban sosem volt része.

o Az eszkdzok egy részét olyan
személyek kaptak, akik elsdsor-
ban a NYOSZ szdméra végzett
vezetoi feladataik elvégzéséhez
munkaeszkoziil tudjak hasznalni.
Ez a NYOSZ Elndksége és Feli-
gyeld Bizottsaga (12 f0).

* Az eszkozok egy kovetkezd
részet a NYOSZ aktivista hadlo-
zatdban onkéntesként dolgoz6
nyugdijasok kaptak részben mun-
kaeszkozil, részben kdszonetkép-
pen tobb évtizedes munkajukért

OTP 11705008-20413882

zettje a Nyugdijasok Orszagos Szovetsége, szamlaszam:

ET) | 13

* A NYOSZ tagszervezeteinek

elnékei (30 f6) kapta az adomany
kévetkezé  részét, alapvetden
munkaeszkozul.

* 150 db. Doro tipusu nagyi-
telefont 30 tagszervezeti elndok
vett at tagszervezeti tagjaik részé-
re.

* 25 eszkoz az év veégi kitiin-
tettek szamara ajandékként
kerllt Kkiosztdsra a december
14-i NYOSZ évzaro iinnepsé-
gen. Megyénk dijazottjai: Miké
Daniel — Nyiregyhaza és Térsége
Nyugdijas Szévetség elnckhelyet-
tese, David Jozsef — Leveleki Oszi
Level Nyugdijas Egyesiilet Tagja
(volt, decemberben meghalt).

e A Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyei Nyugdijas Szerveze-
tek Szovetsége 23 okos-esz-
kézt kapott, méltanyolva a
 LEGYELTEIS Most! Generdci-
0s programban” nydjtott szerve-
z0 munkat. Az eszkozok egy részét
a programban oktatashoz hasz-
naljak majd fel, a tébbi részét az
oktatasban résztvevd nyugdijasok
kapjak meg.

Forrds: Generdcionk

Végso bucsu David Jozseftol 'esdiirén: 7

KEDVES TANAR UR!

Nagyon megdobben-
tett a hir, mikor meg-
tudtam, hogy Ordkre
eltavoztal. Tudtuk, hogy
beteg vagy, de még-
is erdsnek lattunk, aki
soha semmit nem adott
fel. De sajnos, nem raj-
tunk mulik, hogy kinek
mikor ér véget a foldi élete.

Nagyon sajnalunk, hianyzol a nyugdijas
egyesiiletnek. A csaladodnak is nehéz most,
de biiszkék lehetnek rad, hisz téged mindenki
szeretett. Igazi példakép voltal tanarként és
nyugdijasként is. Orisi szaktudassal és szor-
galommal rendelkeztél, amit igyekeztél atadni
masoknak. Szakfelligyeloként, igazgatoként,
igazgato-helyettesként, turisztikai vezet6ként
rengeteget dolgoztal. Csodalatos kirandulaso-
kat szerveztél, versenyekre készitetted fel és
kisérted el a gyerekeket.

Mindenkihez tisztelettudd és segitdkész
voltal, hiiséges férj és szeretd csaladapa.
Nem kérkedtél a kitiintetéseiddel, pedig lett
volna mivel, hisz Kivaléo Pedagogus, Kivalo
Uttorévezetd, a Gardonyi Géza Altalanos
Iskola Kivaléo Dolgozoja lettél, de a kdzség
vezetésége is elismerte munkadat, Levelekért
kitiinteté dijat kaptal Levelek torténetének
megirasaért, a leveleki ujsagba irt rejtvé-

nyekért. De nemcsak itt irtad a rejtvényeket,
hanem a Nyugdijaséletben is minden honap-
ban nyugdijasok szédzai torték a fejiiket az
altalad szerkesztett, érdekes rejtvényeken. A
Megyei Nyugdijas Szovetség par éve adta at
szamodra a megye elismerd oklevelét, j6vo
héten pedig Budapesten vehetted volna at a
megérdemelt orszagos Kkitlintetést. Ezt mar
sajnos, posztumusz dijként a csaladnak tud-
juk majd atadni, hogy még t6bb szép emléket
Orizzenek rolad.

A nyugdijas éveidet sem toltotted munka
nélkil. Te voltal az egyik alapitdja a 25 évvel
ezel6tt alakult Oszi Levél Nyugdijas Egyesii-
letnek. Tizenhat évig titkarként tevékenyked-
tél. Nagy lelkesedéssel és hozzaértéssel szer-
vezted a rengeteg kirandulast, ahol mindig
idegenvezetoként részletesen bemutattal min-
dent. Bevezetted a Falujarast, igy a megye
szinte valamennyi telepiilésére eljuthattak a
nyugdijasok. Alig van olyan hires neveze-
tesség az orszagban, amit nem ismerhettek
meg a nyugdijasok. Palyazatot, cikkeket irtal,
fényképeket készitettél az utokor szamara,
segitettél, ahol erre sziikség volt. Mindent
alazattal, szerényen. Ko6szonjiik, hogy ilyen
értékes ember voltal. Nyugodj békében!

Bodi Irén, leveleki kolté versével buicsu-
zunk, hisz te magad is szerveztél Balatonfii-
redre talalkozot a nyugdijas kirandulason, és
szeretted a verseit. Akli Martonné, elnék

nyujtihitunk

Szavad elcsitult,
mint 6szi, néma tdj.
Menni késziltél,
mégsem bucsuztal.

Ugy mentél el,
mint egy hullo falevél.
Mint fészkébdl a
koltozo madar.
Lelked az ég felé repiilt,
hogy Istennél oltalmat taldlj.

A sotét felhok
szertefoszlanak,
biborbarsonyan

ébred mar a Nap.

Felragyog a fény a
szivarvany folott,
s Te otthonra talalsz a
csillagok kozott.

Emléked itt maradt,
sziviink most mégis
faj nagyon!

De vigaszt nyujt
hitiink,
és enyhiil majd
a fajdalom.



»Jazmin Tanccsoport”

Téanccsoportunk 2018 6szén alakult 6
fével. Fébb célunk: sajat egyesiiletiink
misorainak szinesebbé tétele volt. Elsé
tancunk a ,,Zorba”, amit a potszilveszteren
mar be is mutattunk.

Szlogeniink: A tdnc az egészséges élet
fobb mozgatd rugdja akar idésebb korban
is. Bzt kovetben az ,Enek az es6ben”
koreografiat mutattuk be, melyet mar a
felkérések alkalmabol (Idések otthona),
valamint a Varosi KI MIT TUD-on kiilon
dijjal jutalmaztak.

Kovetkezett a Charleston. — Sajnos a
COVID jarvany miatt karcsura sikeriilt, de
a kitartas meghozta gylimolcsét. A Varosi
KI MIT TUD-on (2019. oktéber 10.) bronz
fokozatot kaptunk. Felkérések varosi ren-

Szireti Fesztival

Igazi szireti hangulat fogadta oktdber
22-én a Konzervgyari Nyugdijas Egyesu-
let tagjait. Csodas nap volt ez szamunk-
ral A Kék Nefelejcs Dalkorink kezdte
misort a Szazszorszépek tancaval. Ezt
kovette szireti dalcsokor, koszont6, szi-
reti vers. JUHASZ LASZLONE ELNOK.

dezvényekre — Nagyatad, Falunapok, fesz-
tivalok sorozata kdvetkezett.

A nagy attorést a ,,Mambo6” hozta meg,
ugyanis az ,,ABIGEL” Orszidgos Min&sitd
versenyen ,,Arany mindsités”-t értiink el
2022-ben. A tanccsoport atlag életkora 73
¢év, de a lelkesedés, kitartas toretlen. Sze-
retnénk még sokat, sokszor szoérakoztatni
ugy az egyesiiletiink tagjait, mint a minket
felkéro szervezeteket.

Megjott a mikulas

Konzervgyari Nyugdijas Egyesiilet
Mikulas balt szervezett. Szuper j6 hangu-
lat, jo zene, koszonjiik a vezetdségnek ezt
a klassz délutant
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Az Alvégesi Tanccsoport megtartotta évza-
ré beszamoldjat. 4 db KIEMELT ARANY és 1
db ARANY mindsités Orszagos versenye-
ken az eredménye! A Megyei Sportverse-
nyen egy 2. helyezés! PiszAR ANDRASNE

Az Alvege5| Tanccsoportunk megtartot-
ta az évvégi bdljat. Minden kedves ven-
déginknek koszonjuk, hogy ilyen j6 bulit
sikerilt dsszehozni, a zenészinknek, Tadik
Gabinak pedig a jo kis talpalavaldt!

Misorral kedveskedtiink

A Nyiregyhazi Szivarvany Id6sek Ottho-
ndban mdsorral kedveskedtink a bent-
lakdknak, mely utan 6k lattak minket
vendégul. JUHASZ LNE ELNOK ES OKTATO
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Ki-Mit-Tud-on bizonyithatnak

[ll. Orszagos Nyugdijas Ki-Mit-

Tud és Népek Tanca-Népek
Zenéje Fesztival Regionalis EI6don-
toire a jelentkezési hatarid6: 2023.
februéar 22.

A Hontravel Kft. 2023-ban tizenharma-
dik alkalommal rendezi meg az Orszagos
Nyugdijas Ki-Mit-Tud rendezvény soro-
zatat, melyre parhuzamosan meghivjuk
azokat a fiatalabb korcsoportba tartozd
fellépoket, csoportokat, akik a rendezvény-
nyel parhuzamosan megrendezésre keriil6
Népek Tanca-Népek Zenéje fesztival fel-
1épdi lehetnek. A Hontravel Kft. vezet6sé-
gének dontése alapjan a cég két nagy ren-
dezvénysorozatat (Nyugdijas Ki-Mit-Tud,
Népek Tanca-Népek Zenéje) dsszevontuk
¢és ezaltal a résztvevok minden korosztalyt
képviselnek, a szakmai zsiiri értékelés-
kor az életkori sajatossagokat figyelembe
veszi, és ez alapjan mindsiti a fellépoket,
csoportokat.

Ordmmel vessziik, hogy az érdeklédés a
csoportok részérdl hatalmas, igy az eldzé
évek gyakorlatahoz hasonléan - elédon-
téinket a nagyobb megyeszékhelyeinken,
varosainkban tartjuk, annak reményében,
hogy a kisebb telepiiléseken miikodd klu-
bok is bemutatkozhassanak rendezvényiin-
kon. A megyei el6donték megrendezését
marcius-aprilis honapra tervezziik. A ren-
dezvény részletes programjarol, helyszi-
nérol, kezdési idépontjarol a jelentkezések

Thrazdges Nygirgeliiees Ni- M- Tael

beérkezése utan kiildiink értesitést.

Az el6donték lebonyolitasat kdvetden a
csoportok meghivast kapnak a Dontébe,
amelyet Hajdiszoboszlon szerveziink meg
2023. majusaban.

Kilon koszonettel tartozunk azoknak a
kluboknak, akik ezt az informaciot egymas
kozt tovabbitjak, és igy lehetévé teszik,
hogy mindenki részese lehessen rendez-
vénysorozatunknak.

A tervezett elédontok helyszine

és idépontja: Nyiregyhaza, 2023.

marcius 10.,10:00 6ra

A Kkovetkezé kategoriakban varjuk a
jelentkezéseket: [. Szdlo ének (népdal,
magyar nota, operett stb.), 2. Szolo hang-
szer, 3. Vers-és prozamondas, 4. Szinjat-
szdas, 5. Tanc (néptanc, modern tanc, has-
tanc, szalontanc, egyeb tanc), 6. Népdal-
kor, korus, 7. Hangszer egyiittes, 8. Egyéb
(artista, biivész stb.) és altalaban minden
szinpadi produkcié, 9. Népi jaték.

Nevezés az elédontékre: A jelentkezési
lapokat kérjiik pontosan kitdlteni, ha valaki
tobb produkcioval is jelentkezik, azt kiilon
jelentkezési lapon jelezze.

Nevezési dij: egyéni szereploknek:
1.500 Ft/ produkcio, csoportoknak: 3.000
Ft/ produkcio

A miisoridé egyéni produkcional max.
5 perc, csoportoknal max. 10 perc lehet, a
szinjatszas és egyéb szinpadi produkciok-
nal, népi jatéknal a rendelkezésre allo id6
15 perc.

A nevezési dijat a helyszinen készpénz-
ben kell fizetni.

A produkciokat szakmai zstiri értékeli
¢s juttatja tovabb a Dontdbe, melynek id6-
pontja 2023. majus hdénapja.

Rendezvényiinkre szeretettel varjuk a
klubok szurkol6 taborat is.

Dijazas a Dont6ben:

A versenyzoket szakmai zsiiri értékeli
kategérianként a Dontében, ahol mindsi-
téses besoroléssal kerul értékelésre a pro-
dukcio.

Kérjik, hogy egy rovid bemutatkozd
anyagot minden fellépd hozzon magaval,
amit a miisorvezetdnek a fellépés el6tt oda
tud adni.

Jelentkezés és bévebb informécio:
Hontravel Kft.

6726 Szeged Fiirj utca 40.
E-mail: hontravelkft@gmail.com
Online jelentkezés a Hontravel Kft.

honlapjan:
www.hontravel.hu
Mobiltelefon:
Vadaszan Aurélia 06-20/437-1388
Sallai-Horvath Aniko6 06-20/500-3652
Gilinger Péter 06-20/804-8208

Nagy megtiszteltetés ért nem-  békérol,

PAilaspontokihaboruroMbekeroll

uniorol,

oregségrol.

fFEizyorsultivilagunkihozadekal

Bar mar tal vagyunk a halot-

nem tudnak lelassulni egy kicsit,

régiben, hogy részt vehettem (Willy Claes 85 éves, belga volt

A ,fegyveresek”

Az egyesiiletink mikodése a Nyirségi
Civilhazban atmenetileg sziinetel. Hogy
az Oévet méltoképpen zarjuk, rendezvé-
nylinknek a Belvarosi Fozi nyujtott segit-
séget. Unnepségiinkre a rahangolodast a
Bem Jozsef Altalanos Iskola diakcsoport-
ja igen szinvonalas miisorral szinesitette.
A misoros rendezvényre a dalkoriink is
késziilt. Karacsonyi versek hangzottak el,
az linnephez és az iinnepeltekhez kapcsolo-
do énekszamok csendiiltek fel. A Nyiregy-
haza és Térsége Nyugdijas Szovetség és

idei karacsonya

varosunk polgarmestere ajandékcsomagjat
¢és emléklapjat Szaboné dr. Csiszar Gabri-
ella adta at Kassai Bertalanné, Ida, Sipos
Barnabasné, Marika 80., Varju Sandorné,
Szerénke 90. sziiletésnapja alkalmabol.
Nyiregyhdza MJV Onkormanyzata a ren-
dezvényt elGsegitd tamogatasaval a sze-
retet napjan valamennyi klubtarsunk ajan-
dékcsomagban részesiilt. Alapitvanyunk
kuratériuma két év utdn az linnepek el6tt
12 fot tudott anyagi tamogatasban részesi-
teni. Szluk Istvan

Berlinben, az Eurdpai 1désiigyi
Tanacs (ESO) iilésén. A prog-
ram f6 témaja a habo-
ri és a gazdasagi val-
sag hatdsa a tarsadal-
makra, kiillonos tekin-
tettel az iddsekre. A
delegaltak elmondtak
sajat orszagaik iddse-
ket védd gyakorlatat.
Osszességében
egyetértettiink abban,
hogy fontos lenne a generacionk
védelmének erdsitése minden
orszagban, tekintettel arra, hogy
a legtobb kortarsunk sajat ere-
jébol, segitség nélkill nem fog
tudni  boldogulni. Kuléndsen
érdekfeszité volt harom kiilon-
boz0 generacid, harom kiilon-
b6z6 nemzet, harom kiilonb6zo
szintli politikai szerepld allas-
\pontjét meghallgatni haborardl,

allamminiszter, NATO {otit-
kar, Hanna Kivimaki, az euro-
pai ifjisagi szervezet
finn alelnoke, Evelin
Regner, az Eurdpai

Parlament  osztrak
alelndke).
Az ESO iilését

kovetéen meghivast
kaptam az ESO az
Europai  Szocialde-
mokrata Part berlini
kongresszusara, itt betekintést
szerezhettiink egy nagyivii ren-
dezvénybe, ahol miniszterelno-
kok, a német kancellar is beszélt
napjaink problémair6l. En a szii-
netben par mondatot valthattam
a finn miniszterelnokkel.

Elmondhatom, tanulsagos
harom napot tolthettem Berlin-
ben.

NEMETHNE JANKOVICS c;w':'mnﬂjJ

tak napjan, de a torténtek nem
hagynak nyugodni. A nyiregy-
hazi Eszaki temetSben jartam,
szerettem volna viragokat vinni
elhunyt szeretteim sirjara, nyu-
godt korilmények kozott. De,
ami ott fogadott, az lesujtott.
Ez sajnos a felgyorsult vilag
hozadéka: az emberek egy jo
része nem hajlandé kint hagy-
ni az autét, muszaj behajtani a
temetdbe, a ramendsebbek pedig
nemcsak a parcelldig autéznak,
hanem egészen a sirig. Mi pedig
allanddan kertilgetjiik az auto-
kat, az egyik a tiikrével neki is
hajtott a kezemnek, de sebaj,
ment tovabb. Azt természetesen
megértem, ha valaki mozgéssé-
rilt, idés és nem tud masképp
kozlekedni, de a bent 1évo autod-
sok 99 szdzaléka nem ilyen volt.
Lehangolo, hogy ennyire kell
sietniiik az embereknek, hogy

és csendben megélni azt a kis
1dot, amit a temetdben toltenek.
Lehetne ezen valtoztatni, pél-
daul, aki nem raszorult, annak
legyen a behajtas 20 ezer forint,
és akkor talan tobben kiszall-
nanak az aut6éjukbol. De hol
lehet az ember egy kicsit nyu-
galomban, ha mar a temetdé sem
alkalmas erre? A legjobb, amit
hallottam: egy fiatal par szolt
az 1iddsebb hozzatartozdinak:
,»QGyertek, kivisziink benneteket
a temet6bdl kocsival!” A valasz
ez volt: ,,Ugyan, sétalni is kell,
koszonjiik, de nem iiliink be!”
Remélem, hogy egyszer javul
a helyzet... TOTH ATTILA
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A szg;etet

nap fénypontja az idén kerek

hazassagi évfordulét iinneplék
kdszdntése és megajandékozasa
volt.

Az advent az év egyik legszebb iddszaka:
négy héten keresztiil varakozunk azért, hogy
a karacsony titka megérlel6djon benniink.
Mindannyian mas érzéseket flziink ehhez
az linnephez, de van, ami biztosan kozos, ez
pedig a szeretet s a csalad fontossaga.

Ebben az idészakban nagy hangsulyt kap
a késziilodés, de hamarosan eljon az elcsen-
destilés idészaka, amikor békével, nyuga-
lommal néziink koriil, és halat adunk azért,
hogy a szeretteinkkel lehetiink.

||

hatvanadik hazassagi évfor-

duléjat iinneplé ERDELYI
TAMAS, a nyiregyhazi DIALOG
Nyugdijas Egyesiilet alapito tagja, a
NYUGDIJASELET volt fészerkeszts-
je mondott kdszonetet.

Tisztelt EInok Asszony, Alelnsk Ur, ked-
ves, vellink jubilalo hazasparok és a mai
sz¢ép linnepen résztvevo nyugdijas tarsaink,
kedves vendégeink!

Meghatottan allok e pompas székesegy-
hazban, ezen ahitattal toltekezett, népes
gytiilekezet eldtt. Szeretnék koszonetet
mondani a kozeledd karacsonyi iinnepkor

&ﬂ"i

Isteni adomany az életiinknek

Orém a szivekben

Ezt hangsulyozva az tinnepekre han-
golodas jegyében szervezett linnepséget
december 13-an a nyiregyhazi Magyarok
Nagyasszonya-tarsasszékesegyhazban a
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Nyugdi-
jas Szervezetek Szovetsége és az Elet
Forrasa Egyesiilet kozdsen a nyugdijasok-
nak, a Zay Anna Technikum és Kollégium
didkjainak, pedagdgusainak, az egészség-
iigyi és szocialis szféraban dolgozoknak és
minden érdeklédonek.

A programot Soltész Béla kantor nyi-
totta meg orgonajatékaval, a karacsonyi
énekek utan dr. Vinnai Gy0z6 orszaggyl-
1ési képviseld, az Elet Forrasa Egyesiilet
tagja, Sesztak Oszkar, a megyei kozgy-
Iés elndke, Roman Demeterné, a megyei
nyugdijasszervezetek szovetségének elno-
ke és Kiss Hedvig, az Elet Forrasa Egyesii-
let elndke koszontdtte a jelenlévoket.

— A karacsony szépsége abban rejlik, ha
masokat orvendeni latunk, mert ettél 6rom
sziiletik a sziviinkben. Mikozben a kara-
csony fényei megyvilagitjadk az arcunkat,
azt mondjuk: készonom Istenem, hogy ujra
atélhetem! — igy fogalmazott Kiss Hedvig.

A rendezvényen verset szavalt Hanuszik

S -

jegyében nekiink, a jubilalé hazasparok-
nak, szép szoval, zenével, jatékkal, ajan-
dékkal nyujtott megemlékezésért! Koszon-
jik ezt a megyei nyugdijas szovetség és az

RS
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Sandorné, mesét mondott Szabo Veronika,
és egy hagyomanyos pdcspetri betlehemes
jaték is szinesitette a programot. A Szent
Imre Katolikus Ovoda nagycsoportosai
Nagy Nikoletta, Lipdkné Bagaméri Nora
és Imre Laszloné vezetésével angyalka-
tancmdasorral, furulyajatékkal és verses
Osszeallitassal kedveskedtek a résztve-
voknek. Az esemény egyik fénypontja az
idén kerek hazassagi évfordulot tinneplok
koszontése és megajandékozasa volt: a
hazasparok emléklapot és ajandékkosarat
kaptak. A parok nevében Erdélyi Tamas
mondott kdszonetet, majd Zentai Edit
vezetésével kozos énekkel zarult a kara-

csonyi linnepség a tarsszékesegyhazban.
Megjelent a Kelet-Magyarorszagban.

Elet Forrasa Egyesiilet munkatarsainak, a
székesegyhaz plébanosanak, tovabba vala-
mennyi szereplonek a kivalo eléadasukért!

Isteni adomanya életiinknek, sorsunk-
nak, hogy az elmult évtizedekben testi-lel-
ki oromoket-banatokat, egészséget-beteg-
séget, munkat-kiizdést megélve most itt
lehetiink! Hogy itt allhatunk hittel vallalt
szovetségiinkben, kézen fogva életiink par-
javal.

Haborts gyermekek voltunk. Szeren-
csések, mert tOléltik a vészt. Felneveltik
gyermekeinket, orommel 6leltik magunk-
hoz unokainkat, dédunokainkat. Igyekezve
becsiilettel helytallni az élet faradalmaiban,
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Meghitt iinnepi keretek kozott zarta az
évet a Nyugdijas Ertelmiségiek Egyesiilete
Nyirbator. Ilyenkor az elndk Osszegzi a
mogottiink 1évo idészak torténéseit, amely
a virushelyzet miatt nem volt teljes, ennek
ellenére azért nagyon tartalmasnak bizo-
nyult. Amikor a személyes talalkozasok-
ra nem volt lehetdségiink, akkor online
tartottuk a kapcsolatot egymassal. Ehhez
segitséget jelentett az is, hogy a ,,.Legy¢l te
is most, generacios” programba is bekap-
csolodtunk, mely keretében didkok jottek

Ezért a Nyugdijas Ertel-
miségiek
Nyirbator tagjai immar
5. alkalommal szervezte
| meg azt a kozos sétat,
amellyel mi is szeret-
nénk felhivni azemberek
figyelmét a tudégyul-
ladas elleni kizdelem
=  fontossagara, e sulyos
betegség megel6zésé-
nek lehetdségeire.

Evzaro iinnepség
foglalkozasainkra, s nyujtottak segitséget
az okos telefonok, tabletek stb. kezelé-
sében. Nagyon oriiliink mert a program
szervezOitdl okos eszkozoket kaptunk,
hogy még nagyobb lehetdségiink legyen az
ismeretek elsajatitasdhoz. Az tinnepi musor
és beszamol6 utdn, a szintén hagyoma-
nyosnak szamit6 kerek sziiletésnaposok és
kerek hazassagi évfordulosok koszontésére

Egyesilete

Nyirbatorban is megalakult a Nyugdijas Ertelmiségiek Egyesi-
lete elndkének kdszonhet6en és Juhdsz Laszloné oktatdval az
élen a szenior 6romtanc csoport. BAtor TEeLEVizIO, PALETTA MAGAZIN

is kutott lehetéség. Ebben az évben lett 80
éves Toth Lajosné, 70 éves Toth Arpadné.
60 éve mondta ki a boldogito igent Szar-
ka Laszlo és Nagy Etelka, 50 éve pedig
Toth Arpad és Fekete Ilona. Nagyon oriil-
tiink, hogy a rendezvényiinket megtisztelte
jelenlétével Maté Antal polgdrmester r és
Romén Demeterné¢ Magdika, a NYOSZ
alelnoke ¢és a Megyei Nyugdijas Szerveze-
tek Szovetségének elndke. Ezek utan joizii-
en fogyasztottuk el a finom ebédet, tortat és
hazi siitiket! Toth Arpadné elnok

A nyirbatori Nyugdijas Ertelmiségiek
Egyesiilete szervezésében megtartottuk
a III. szellemi vetélked6t, melyet hagyo-
manyteremtd szandékkal inditottunk ttjara.
Az idei téma a Sz.-Sz.-B. Megyei Erték-
tar ismeretanyaga volt. A rendezvényiinket
megtisztelte Maté Antal polgarmester 0r, a
Bator Média munkatarsai is meglatogattak
benniinket és riportokat készitettek a jelen-
lévokkel. Szoros eredmények sziilettek,
amelynek alapjan: I. helyen végzett a Nyir-
batori Hatarér Igazgatéosag Nyugdijasai
Egyesiilete, 1I. a Nyugdijas Ertelmiségick
Egyesiilete Nyirbator, III. az Oszi Napfény
Nyugdijas Egyesiilet Nagykallo II. csapata.
Kiilondijas pedig a Pocspetri Nyugdijas
Egyesiilete lett. Téth Arpadné elndk

Dalcsokor a

Josavaroesban

A Jozsavarosi Adventi Unnepség
meghivott nyitdvendégeként egye-
stiletiink, a Nyirteleki Asszonykorus
kardcsonyi dalcsokorral kedveske-

dett a varosrész lakoinak.
. 1.7 = e

Nemrégiben Nyirteleken, a Kiralytelek
Vigadoban oOtletgazdak, szakmai, technikai
vezetOk, adatkozlék és a kutatasban részt-
vevok taldlkoztak, hogy a lakiteleki Népfo-
iskola, illetve személyesen dr. Lezsak Séan-
dor elndknek kezdeményezésével elkésziilt,
Nyirtelek bokortanyainak életét feldolgozo
konyvet bemutassak. Az eseményre meghi-
vast kapott egyesiletiink énekkara is.

Nagy Ldszlo

»Szorvanymagyarsagnal®

A XIII. Hunyad Megyei Magyar
Napokon lépett fel a Nyirteleki
Asszonykorus Vajdahunyadon és
Dévan. Ez a rendezvény lehetdséget
adott, hogy az egyesiilet talalkozzon
a szorvanymagyarsaggal és még szo-
rosabb kapcsolatot apoljon veliik. Az
utazas a NEA palyazat keretein beliil
valosulhatott meg. Nagy Laszl6



Krajcarhegyi erdel seta

Az alfold legnagyobb klterje-
désti Osszefiiggd, zart gyongy-
viragos tolgyesét és a Nyirség
egyik legszebb és legnagyobb
fatomeget ado akdcallomanyat
magaba foglalé Guthi Erdészet-
ben tettek latogatast a Sostohe-
gyi Nyugdijasok Szervezetének
tagjai. A Guthi erdé torténete
a XIII. szdzadban kezdd6dott.
A multszazad elején épiilt kes-
kenytavi kisvonat, a ,,Zsuzsi”
1978-ig szallitotta be Debrecen-
be a kézzel faragott tdlgyge-
rendat, talpfat, tizifat. A Guthi

erdd szamos ndvény és allatrit-
kasagnak ad otthont. Itt él a vilag
egyik legértékesebb danszarvas
populacidja. Az innen szarmazo
vilagrekorder damszarvas tro-
feak a Magyar Mez6gazdasagi
Muzeum Vadaszati kiallitasan
talalhatok. Megnéztiik az azota
megsziint belsd-guthi telepiilé-
sen épiilt PUSZTATEMPLOM
helyreallitott romjait. Kirandu-
lasunk busz kdltségét a kornye-
zetvédelmi palyazaton elnyert

tamogatas biztositotta.
L6kds Imréné, klubtag

Az elmult év utolsd gene-
racios foglalkozasat, a sos-
tohegyi Szab6 Lorinc Tagis-
kola tanuldinak a Sostohegyi
Gyerekvilag Alapitvany és a
Sostohegyi Nyugdijasok Szer-
vezete tagjaival karéltve tar-

tottuk. Szép hagyomany, hogy
méhviasz gyertyat készitiink.
A tevékenységet Chrenkoné
Julika iranyitotta. A progra-
mot tamogatta a Nyiregyhaza
Megyei Joghi Varos Polgar-
mesteri Hivatala. Horvat Kataun )
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Szép hagyomanya mar,
hogy a Sostohegyi Nyug-
dijasok Szervezete minden
Osszel Gyulara utazik. Az
ottlétlink alatt megtekintet-
tik a Gyulai varat. A maso-
dik nap este — a sztarven-
dég Szabo Sandor notaéne-
kes mellett —, egyesiiletiink
vegyes korusa is fellépett. A
musorszamok utan éjszaka-

’ fakadj!

ba nyulé tdncmulatsag vette
kezdetét. Azért még elnok
asszonyunk, dr. Hudéakné
Fabian Nora szervezett sza-
munkra egy pompés prog-
ramot  Szabadkigydson,
ahol is a festdi szépségl
Wenckheim-kastélyt tekin-
tettlik meg.

Kovécs Agnes,

szervezd titkdr

Korona a kiralynak

Az Orszagos Nyugdijas Szo-
vetség altal Budapesten meg-
rendezett ,,Nyugdijas klubok
orszagos sakk bajnoksagon”
a Szilagyi Sandor, Bodro-
gi Laszl6, dr. Horvath Lasz-
16, Landenberger Laszld ¢és
Benicsak Janos alkotta csapat
képviselte a Nyiregyhaza-Sos-

tohegyi Nyugdijasok Szerveze-
te szineit. Akik a korabbi évek
sikereit folytatva, ezuttal is az
els6 helyen végeztek, immar
harmadik alkalommal. Hab a
tortan, hogy Benicsak Janos
(2016), Trembacz Laszl6 (2018)
utan ezuattal Szilagyi Sandor az
egyéni bajnok. Benicsak Janos

Evfordulosok i unnepe

Egy csodalatos, j6 hangulatu ,,Szii-
reti Mulatsag” keretében iinnepeltiik
meg a [V. negyedévben név- és szii-

letésnapjukat innepld klubtarsainkat. =

A misort Vas Bélané Ilike allitotta |
Ossze, koszonet érte neki csakugy, |
mint valamennyi kozremtikddének.

Mindig kivaltjak a vidamsag receptjet

A volt kérhazi dolgozokat tomoritd, nyir-
egyhdzi Eziist-kor Egészségiigyi Nyugdi-
jasok Egyesiilete kozelmultban rendezett
zenés-tancos iinnepségén a Nyiri Fészek-
ben, a civil szervezet 1j elndke, Szabd
Laszloné koszontotte a kozel félszaz fos
tarsasagot. Hatalmas lelkesedéssel bolin-
tott ra a tagsag az ujabb talalkozasok, kul-
turalis programok, kirandulasok lehetdsé-
gére, melyeket Mraz Laszloné Betty prog-
ramszervez6 talcan kinalt nekik. — Ebben
az évben tobb palyazatot is nyertiink, igy
sok szép, érdekes helyre sikerilt elju-
tunk. Megmartoztunk a tapolcai barlang-

firdében, megtekintettilk a Bory-varat, a
Nadasdy-kastélyt, a faragott falut Kisgyor-

ben, Gyuri bacsi gydgynovényes kertjét, a
Budavari Palotaban a Szent Istvan-termet,
a Matyas Templomot, a Haldszbastyat.
Rékoéczi nyomaba eredtiink Sarospatakon,
megcsodaltuk a felujitott Rakdczi-kastélyt
Borsiban.

Majd az egyesiilet faradhatatlan kul-
turalis ,,motorja”, a megyei korhaz egy-
kori konyvtarosa, Betty, elarulta: a jovo
hénapban a Budapesti Operettszinhazba
késziilnek, illetve egy évzaro, karacsonyi
Osszejovetel szerepel a programfiizetiik-
ben, jovore pedig egészségiigyi és irodalmi
eléadasokkal is elérukkolnak majd. Pl
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mindig felkaroltuk azokat, akik raszorultak,
¢s segitettlink, akiken tudtunk. Ez a térekvés
hozott minket annak idején a nyugdijasok
egyesiileteibe. Nagy tisztelettel emlékeziink
elddeinkre, a szovetség megalapitoira, t6lik
tanultuk el, mit kell tenniink a maganytol
szenvedd nyugdijasokért. ,,Alapitd atya-
ink” almodtak meg ezt a karacsony el6tti
innepséget, amelyen az orszagban maig
egyediili modon koszontik az egyesiiletek
jubilalo hazasparjait. Ok inditottak el az
ugyancsak paratlan havi folydiratunkat, a

NYUGDIJASELET-et, melynek tobb mint
22 évig voltam szerkesztdje, majd fszer-
kesztdje — az elndkség, az egyesiiletek, mun-
katarsaim, olvasoink és feleségem tamoga-
tasaval.

Mi pedig kozben — a koltd szavaival élve:
»... egyitt vagtunk a hegynek, / volt vig
napunk elég... / szép emlék két dregnek. /
Lefelé ballagunk mar / kéz-kézben, csonde-
sen...”. A nehézségek ellenére, most is részt
vesziink a hasznos, érdekes klubfoglalkoza-
sokon, a valtozatos kozos rendezvényeken,

Idések karacsonya

a sajnos egyre ritkabb kirdndulasokon. Hala-
sak vagyunk a tarsainktol felénk sugarzd
szeretetért, megbecsiilésért és elismerésért!

Kedves Barataink! Sziviink meleg szere-
tetével kivanunk minden jelenlévé nyugdi-
jas tarsunknak, csaladjaiknak, vendéglink-
nek békés, boldog karacsonyt, valamint a
gondokat megoldd, egészségmegdrzd ¢Es
reményteljes U esztendot!

é— i g :_(?'/_i 4«-_:

Erdélyi Tamas

Szivhez sz6lo, kedves szavak
Az Egyiitt az uton” KHE Aranyalma
Nyugdijas Klub tagjai nevében szeretnénk
ezuton koszonetet mondani a Szabolcs-Szat-
mar-Bereg Megyei Nyugdijas Szervezetek
Szovetsége vezetdségének és az Elet Forrdsa
Egyesiiletnek, hogy részesei lehettiink az
,1dosek Karacsonya” tinnepségén. Koszon-
jik a szivhez sz6lo, kedves szavakat és a
szinvonalas mtsort! Nagyon jo egészséget
kivanunk mindenkinek! Nagyné Erika

A Sostohegyl Nyugd ||asok Szervezet
a megyei nyugdijas szovetség altal szerve-
zett |dGsek karacsonyi rendezvényen vett
részt, ahol egy 50 és egy 55 éves hazas-
sagukat Unnepld tagunkat kdszontotték.

l..T

A Borbanyal Margareta Nyugdijas
Egyesilet 50. és 55. hazassagi évfor-
duldt Gnnepld tagjait is kdszontotték a
Rémai Katolikus Tarsszékesegyhazban.

BaRrANYAI IMRE

Az szi Level Nyugdijas Egyesilet
tagjai is részt vettek Nyiregyhdzan, az
Id6sek Karacsonyan. Két 50 éves hazas-
sagukat Unnepld tagunkat koszontotték,
akiknek gratulalunk! MaczaLi SANDORNE

ARANY NAP Nyiregyhazan

Vannak rendezvények, amelyek hamar
hagyomannya valtak és sokan sziviik-
be zartdk Nyiregyhazan. Ilyen az Arany
nap, amelyen az idén aranylakodalmu-
kat iinnepld nyiregyhazi hazasparokat
koszontottiik. Ezuttal 44 par fogadta el
a meghivast azok kozil, akik 1972-ben
nyiregyhazi anyakonyvvezet6 eldtt kotot-
tek hazassagot, és ma is varosunkban

¢élnek. Szivbdl gratulalok nekik, sok sze-
retetet és tovabbi jo egészséget kivanok
kozos életiikhoz!

Az Unnepségen vettem részt nemrégi-
ben a Nyiregyhdzan. A megyeszékhelyen
megkotott hazassagok 50. évforduldjat
iinnepléknek gratulaltunk Kovacs Ferenc
polgarmester urral és dr. Szabo Tiinde
képviseldtarsammal. A meghivottak a

jeles jubileum alkalmaboél, anyakonyvve-
zetd eldtt erdsitette meg hazassagi foga-
dalmat. Koszontdmben elmondtam, hogy
hazassagban élni elkotelezddés, feleldsség
egymas irant, gyermekeink, unokdink, a
jOvo irant. 50 évig egyiitt élni, egylitt lenni
joban-rosszban igazi szerelem, szeretet és
ragaszkodas. Gratulalok a jubilalé hazas-

paroknak! Dr. Vinnai Gydzo




Az Gnnepelt nyugdijas hazasparok:

‘ Egyesiilet/Klub:
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Lakatos Dénes
Lakatos Erzsébet

Szeretet Nyugdijas Klub Szabolcs

Lérincz Sandor Jozsef

Esze Tamas Nyugdijas Klub Vasaros-

Bus Istvan
LI Jaszai llona

Nyugodt Eletet Nyugdijas Klub Nyir-
egyhaza

Erdélyi Tamas
(:["I Banoczy Matild

Dialog Nyugdijas Egyestilet Nyiregy-
haza

Lazar Zoltan
60 Kuruc Agota

Kék Madar Nyugdijas Egyestllet Kék

Moldvan Ferenc
-l Koczkas Julianna

Ujfehértdi Nyugdijas Egyesiilet

Szarka Laszld
-[' I Nagy Etelka

Nyugdijas Ertelmiségiek Egyesiilete
Nyirbator

Antal Jozsef
I1-M Szanto Beatrix Erzsébet

Felsé Tisza vidéki Viziigyi Nyugdijas
Klub Egyeslilet Nyiregyhaza

Csehi Arpad
113 Czirjak Maria

Napkori Id6sek Nappali Klubja Napkor

Groska Jozsef
-1 Lehel llona

Ezlist-kor Egeészsegligyi Nyugdijasok
Egyeslilete Nyiregyhaza

Kakukk Jozsef
-3 Danko Erzsébet

Sdstohegyi Nyugdijasok Szervezete
Nyiregyhaza

Katona Mihaly
13 Hibjan Zsuzsanna

6. sz. Id6sek Klubja Nyiregyhaza

Szasz Istvan
13 Garai Maria

Békeés Alkony Nyugdijas Klub Nyir-
egyhaza

Szijjarte Istvan
L-1- 3 Majoros Erzsébet

Borbanyai Margaréta Nyugdijas
Egyeslilet Nyiregyhaza

Vas Sandor
13 Kallai Erzsébet

Esze Tamas Nyugdijas Klub Vasaros-
nameny

Bihari Laszlo
/I Vas Magdolna

Oszi Napfény Nyugdijas Egyesiilet
Nagykallo

Géczi Tibor
VI Kaszanyi Noémi

Aranyalma Nyugdijas Klub Tuzsér

Gergely Sandor
s Nagy Margit

Borbanyai Margaréta Nyugdijas
Egyeslilet Nyiregyhaza

Gurban Ferenc
L'l Gebri Anna

Sdstohegyi Nyugdijasok Szervezete
Nyiregyhaza

Balogh Magdolna

nameny

Molnar Zoltan
Halcsak Maria

Konzervgyari Nyugdijas Egyeslilet
Nyiregyhaza

Nagy Laszlé
Hanuszik Erzsébet

Nyirfa Nyugdijas Egyesitilet Nyirtelek

Radvanszki Mihaly
Szahd Margit

Nyugodt Eletet Nyugdijas Klub Nyir-
egyhaza

Révész Otto
Kiraly Margit

Zahony Varos Nyugdijasainak
Egyeslilete Zahony

Révész Zoltan
Réveész llona

Aranyalma Nyugdijas Klub Tuzsér

Simon Janos
Sitku Maria

Pdécspetri Nyugdijas Egyeslilet Poc-
spetri

Szilagyi Gydrgy
Spinyheért llona

Nyugodt Eletet Nyugdijas Klub Nyir-
egyhaza

Tan Janos

Kezfogas Nyugdijas Egyeslilet

Biri Julianna Gavavencselld

Toth Arpad Nyugdijas Ertelmiségiek Egyesiilete
Fekete llona Nyirbator

Toth Laszlo Oszirozsa Nyugdijas Egyestilet Nagy-

Gégény Zsuzsanna

halasz

Varga Le’!szlé

Alvégesi Nyugdijas Egyesiilet Nyir-

Bodnar Eva egyhaza
Varga Miklés Oszi Levél Nyugdijas Egyestilet Lev-
Koés Anna elek

Vincze Andras
Szilagyi Maria

Esze Tamas Nyugdijas Klub Vasaros-
nameny

Vinkler Karoly
Visnyoczki Veronika

Ujfenértsi Nyugdijas Egyesiilet

Egészségiigyben és szocialis szféraban dolgozé
hazasparok:

‘ Egyesiilet/Klub:
Tiszadadai Gondozasi Kozpont

Nyirteleki Szocidlis Intézmény

Egészség és Tudomany Bt. tanara

Kisvardai Iddsek Otthona
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Senki nem ment haza iires kezzel

A leveleki Oszi Levél Nyug-
dijas Egyesiilet megkoszoni a
poécspetri  nyugdijasoknak a
meghivast a december 9-¢én tar-
tott tinnepi Evzaro Kozgyiilé-
sére. Az elndk, Majer Jozsef-
né roviden, tomoren beszélt az
éves tevékenységrol, amely sok
sikerrel is jart, hiszen az Oreg
Fiok éneklése citerakisérettel
Kiemelt Arany Mindsitést kapott
Csopakon, a Balatoni Rande-
vin. Emellett még nagyon sok
helyen jartak, 1éptek fel kiilon-
boz6 misorokkal. A polgarmes-
ter is megkdszonte a nyugdija-
sok munkajat, az elnoknek pedig

:u";}’rfn;-“
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tulalt. Megérdemelten tiintette
ki az az egyesiiletet a Megyei
Koézgytlés is, hisz aktiv, sokol-
dald munkdjuk példamutato. A
beszamold utan vidam misort
mutattak be a nyugdijasok, majd
elfogyasztottuk a finom estebé-
det és a tagok altal készitett siite-
ményeket. A joizii falatok, italok
elfogyasztasa utdn nem marad-
hatott el a vidam éneklés, tan-
colas sem. Nagyon jol éreztiik
magunkat, még a tombolasor-
solasnak is tigy oriiltiink, mint a
gyerekek. Senki nem ment haza
iires kézzel, mivel a vendéglato-
ink meglepetésajandékkal leptek
meg mindenkit. Akli Martonné

Idos ember, nem vén ember

[— 4
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A leveleki Oszi Levél Nyug-
dijas Egyesiilet tagjai nemrég
egy kedves meghivasnak tettek
eleget, mikor ellatogattak Ofe-
hértéra, az Idések Otthonaba.
A szivélyes fogadtatds utan az
ofehértdi nyugdijasok vidam
miisort mutattak be, majd mi
is eldadtuk a Csor6 nyuggerek
cimii parodiankat. Kozosen
elénekeltiik a Nyugdijasok Him-
nuszat, utana pedig beszélget-
tink, tancoltunk él6 zenére. A
zenét Kis Zoltan szolgaltatta.
A nyugdijasok bebizonyitot-

tak, hogy idés ember nem vén
ember, s nemcsak a 20 éveseké
a vilag. A finom ebéd, siitemé-
nyek elfogyasztasa utan jo kedv-
vel indultunk haza. Megigértiik,
hogy jovore is talalkozunk, hisz
kar lenne ezt a szép, mar 6 éve
tartd kapcsolatot megszakitani.

Koszonjik a vendéglatoknak
ezt az élményekben gazdag
napot.

Aldas, békesség az otthon
fenntartdjanak, a Reformatus

Egyhaznak és dolgozoinak.
Akli Martonné, elnék

Kadar Gusztav Jozsef Fels@ Tisza videki Vizligyi Nyugdijas Tl Korik Laszlo és Korik Laszléné
L-{ I Varga Maria Iflub Egyestlet Nyiregyhaza PRI Pal Istvan és Pal Istvanné

Kirilla Ferenc Oszi Levél Nyugdijas Egyestilet Lev- - - " "
VBl Csontos Maria elek yugdi 9y [l Kovacs Istvan és Zajder Katalin

Kovacs Karoly Borbanyai Margaréta Nyugdijas ELJ Budai LaszI6 és Budai Laszldne
L'I Balogh Margit Egyestilet Nyiregyhaza 10

Szilagyi Lajos és Kormondi Judit | Egészség és Tudomany Bt. tanara

~LEGYELTEIS! MOST GENERA-
CIOS” program keretében év végén
megtartottuk az utolso digitalis fog-
lalkozéast Nyiregyhazan, a Szent Imre
Katolikus Gimnaziumban. A programot
a Telekom inditotta, azzal a céllal, hogy
az iddsebb korosztaly a sajat tudasanak
megfeleld, személyre szabott segitséget
kapjon a digitalis terep megismerésé-

LEGYELTEIS!

hez. Az iskola didkjai szamara onkén-
tes kdzOsségi szolgalat igazolasat teszi
lehetové az egyiittmiikddés. A program
tarsadalmi hasznossaggal is bir, hiszen
az iddsekkel vald foglalkozas hozzaja-
rul a didk kommunikacios és probléma-

megoldd képességeinek fejlesztéséhez.
A foglalkozasokon résztvevo nyugdija-
sok nevében kdszonom a lehetdséget a
Telekomnak, a befogadé gimnaziumok
igazgatdinak, a tiirelmes diakoknak.
Aldott karacsonyi iinnepeket és bol-
dog, békés 1ij évet kivanok mindenki-

nek!
Schmidt Pélné kapcsolattarto

JTeli almot alszik” a Civilhaz

Mozgalmas évet zart idén a Nyiregy-
hazi Oszi Napfény Nyugdijas Egye-
stilet — deriilt ki Kiss Matydsné elnok
beszamolojabdl a karacsonyi rendezvé-
nyén. Az egyre nagyobb taglétszdmmal
biiszkélkedo egyesiilet tagsaga hol hazi-
gazdaként, hol vendégként vett részt

= ¥

balokon, zenés-tancos rendezvényeken.
Kirandulasokban is bdvelkedett 2022:
Kd&szeg, Ausztria, Szombathely, Szigli-
get, Balaton, Miskolctapolca, és akkor
a Krisna-volgyben illetve a Budapes-
ti Operettszinhazban tett latogatasokat
még nem is emlitettiik. Sajnos, nehéz-
ségekbol, kihivasokbol is kijutott ebben
az esztendében, de mindegyik prob-
lémara talaltunk megoldast — folytatta
Kiss Matyasné. — Az egekbe szokd
energiadrak miatt elrendelt intézmény-
bezéarasok minket is érzékenyen érintet-
tek. Novembertdl tavaszig ,,téli almot
alszik” a Nyirségi Civilhdz, ahol korab-
ban rendszeresen tartottunk programo-
kat, foglalkozasokat, megbeszéléseket.

Athidalo megoldasként a sajat ottho-
nomat ajanlottam fel, mondvan, sok jo
ember kis helyen is elfér, végiil Nagy
Mark nyujtott segitd jobbot, a szak-
mai munkatars jovoltabol a Borbanyai
Miivelddési Hazban talalkozhatunk
egy-egy rovid megbeszélés erejéig. Pl
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A Fuvoszenekar
miisoran

A nyiregyhdzi Vasutas Mivel6dési
Hézban a Smart Brass Band fuvdsze-
nekar misoran vettiink részt az Eletet
az Evek Sz-Sz.-B. megyei nyugdijas
egyesiilet meghivasara. Balogh Gaborné




,Ki ne vagyna nyugodt életre? Nos,
negyedszazaddal ezel6tt ez sokaknak
megadatott a megyeszékhelyen, 1995-
ben alakult meg ugyanis tobb mint fél-
szaz lelkes taggal a nyiregyhdzi Nyu-
godt Eletet Klub, amely a kozelmultban
tinnepelte meg 25 éves sziiletésnapjat a
Nyiri Fészek étteremben. A tagok kozott
éppugy talalunk egykori koztisztvise-
16t, pedagogust, mint kereskedoét, fizikai
dolgozot” — szamolt be lapunk a civil
szervezet jubileumi ilnnepségérdl két
évvel ezel6tt. A virushelyzet diktalta

kényszerpihend utdn ujra kinyiltak a
talalkozasi, szereplési, programszerve-
z¢si lehet6ségek a nyugdijasok eldtt
— deriilt ki Virdg Gyulané klubvezetd
szavaibol a kozosség napokban rende-
zett karacsonyi iinnepségén, amelynek
ezuttal is a belvarosi vendéglatohely
adott otthont. Elmondta azt is, hama-
rosan lejar a klub 5 tagl vezetdségé-
nek haroméves mandatuma, ezért feb-
ruarban valasztast kell tartaniuk. Az j
elndkségnek ugyanaz lesz a zéaszlajara
tlzve, mint a réginek: boldog, békés,
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nyugodt életet, tartalmas és szorakoztatd
programokat nyujtani a tagsagnak. Pl

November 12:

A Postas Nyugdijas
Klub 6 tagja ma gyo6-
nyOrl napsiitésben a friss
levegén vald sétaval,
kellemes beszélgetéssel
toltodott az elkovetkezd |
bortis napokra. A résztve- {88
v6 mintegy 200 szenior is
jo kedvvel sétalt és gyo-
nyorkodott a csodalatos
0szi sOstoi panoramaban.

AT'

gyulladas Vllagnapja

Ertékes idosek vagyunk

Kedves Szépkortak! A Nyugdijas Elet
legfrissebb szamaban talaltam egy cso-
dalatos cikket, arra valaszolok néhany
gondolathan!

ERTEKES IDOSEK VAGYUNK! —
Ez a cim, 6szinte igazsag! Aki Erté-
kes Idésként szeretne élni, az tesz az
egészségeért, a kozosségeért, ahova

tartozik. Nekem nyolc kozosségi cso-
porton van ¢és mindegyikben nagyon jol
érzem magam. Vannak terveim, almaim,
vagyaim, amit még is valdsitok. Biiszke
is vagyok, mert Ertékes Idésnek vallom
magam, mint ahogyan Istvan irta a cik-
kében!

Ezzel ellentétben, vannak, akik oreg-

nek valljak magukat, pedig még éveik
széma kevesebb mint az enyém. Csak
a multban élnek, a jovore nem gon-
dolva! Nem jarnak kozosségbe, nem
terveznek jovot, csak élnek maguknak
a mult arnyékaban. Pedig minden id6-
s6d6 ember szamara a legjobb a kozds
program!

Egységben az eré! Elményekben uta-
zunk! Ez a nem mindegy! Gyertek és
csatlakozzatok a Kozosségekhez!

A nyiregyhazi Békés

Alkony Nyugdijas Klub
Mikulas balt szervezett a
Jallaban. Kdszonjlk szépen

Csillagos

a meghivast Szuper buli
volt. A felszolgalas ¢és az
ellatas csillagos 6tost érde-
melt a vacsoraval egyiitt.

7

Szivesivendeglatashh

A Bokortanyak Lakossa-
gaért Egyesiilet fergeteges
szireti baljan mulattuk az
id6t oktober 29-én a nyir-
egyhazi Jalla étteremben.

kA talpalavalorol a kitiing

VOX egyiittes —Antal Eva
¢és Antal Krisztina — gondos-
kodott! Kdszonjuk az egye-
siiletnek a remek szervezést,
a kivalo musort és a szives

vendéglatast! Bihariné)
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SZeIIeml vetelkedo klseloadasokkal

Nyiregyhaza és Térsége

Nyugdijas Szbdvetség szelle-
mi vetélkedét tartott. Az idén az
el6z6 évek nyertese a Holdfény
Nyugdijas Egyesiilet szervezte

és rendezte a vetélkedot.

Hat harom f6s csapat mérte Ossze
tudasat. A vetélkeddt megtisztelte jelen-
1étével Nyiregyhaza alpolgarmestere,
Ulrich Attila, aki kdszontotte a nyug-
dijasokat. A verseny fovédnoke az Elsd
Nyirségi Fejlesztési Tarsasag — Nyirségi
Civilhdaz részérdl, Petnehaziné Bugéan
Magdolna volt.

A vetélkedét Szaboné Dr. Csiszar

Gabriella a Szovetség elndke nyitotta
meg és vezette le.

A verseny témai voltak: /. Ebben az
évben Arany Janos élete és munkassaga,
2. Gardonyi Géza élete és munkassaga,
3. Népi gyogymodok és a legfontosabb
vadon termé gyogynovények és amit a
Sostoi erdorol tudunk, 4. Protokoll és
illemtan.

Minden téma el6tt a versenyzok és
a jelenlévé szurkolok a témahoz ill6
kiseloadast hallhattak, amelyet érdemes
volt megjegyezni, mieldtt a kérdésekre
valaszoltak volna. Az egyes témakorok-
ben remek kiseldadasokat hallhattunk:

Majchrovics Janosné Ilikétél, Henzsel
Palné Erzsikétdl és Szollési Ferenctol.
A hidegre valo tekintettel forrd tedval
kinaltdk a rendezdk a jelenlévoket.

A csapatok kérdésekre adott vala-
szainak Kkiértékelése alapjan a 2022
évi szellemi vetélkedo nyertesei: /. Bel-
varosi Nyugdijas Egyesiilet, I1. Eziistkor
Nyugdijas Egyesiilet, IIl. Koruti Nyug-
dijas Egyesiilet 1. csapata

A kovetkezd évi szellemi vetélkedd
rendezési jogat a Belvarosi Nyugdijas
Egyesiilet nyerte meg. A versenyz6 csa-
patok tagja targyjutalomban részestiltek.
Jo hangulata kellemes délel6ttot toltot-
tlink egyutt. Horvath Katalin

Sziireti bal

A Nyiregyhaza és Térsége Nyugdijas
Szovetség sziireti baljat az idén Szaboné
dr. Csiszar Gabriella elndk asszony nyi-
totta meg. Vendégiink volt Roman Deme-

terné, a Sz-Sz-B Megyei Nyugdijas Szer-
vezetek Szovetség elndke. A tobb mint
100 vendég szorakoztatasarol az Alvégesi
Nyugdijas Egyesiilet Jazmin tanccsoportja,
dijnyertes mamb¢ tdncdnak bemutatisa-
val, mig a zenérdl Soltész Laszlo és Siska
Andras gondoskodott. Az est haziasszonya
Kiss Matyasné Zsuzsa volt. A jo hangula-

tot az elfogyasztott finom vacsora ¢és a jo
zene mellett fokozta, hogy az aznap szii-
letésnapjat iinneplé nyugdijas tarsunkat is
koszonthettiik. Bali bevételiinkbdl idén is
szeretnénk ajandékcsomaggal meglepni a
kerek évfordulos nyugdijas tarsainkat.
Koszonjiik a kdzremiikddok és a szerve-
70k munkajat. Horvath Katalin

Marton nap a Muzeumfaluban

A Sostéi Muzeumfaluban gyonyorti nap-
stitéses id6ben rendezték meg az év utolsd

rendezvényét, a Marton napot. Koszonjik
a kozremiikodok szinvonalas miisorait és

a latogatok érdekl6dését! (Fotok: Trifonov
Eva)




1 1 K Boglarka, Alfonz

2 2 Sze Lehel, Ozséb

3 Kornél, Soma 3 Cs Hermina

4 K Ulrik 4 P Domonkos, Dominika s

5 Sze Emese, Sarolta 5 Szo Krisztina

6 Cs Csaba 6 V__ Berta, Bettina

7 P Apollénia 7 H lbolya

8 Szo Ellak 8 K Laszlo

9 V. Lukrécia 9 Sze Emdd

10H Amaélia 10 Cs Lérinc :

11K Nora, Lili 11 P Zsuzsanna, Tiborc %

12 Sze Izabella, Dalma 12 Szo Klara

13Cs Jend 13V Ipoly

14P  Ors, Stella 14H Marcell

15 Szo Henrik, Roland 15K Maria . .

16V Valter 16 Sze Abraham, Rokus - =8
Endre, Elek 17 Cs  Jécint §

18 K Frigyes 18P llona

19 Sze Emilia 19 Szo Huba

20Cs lllés 20V Azallama. i, Istvang\

21 P Daniella, Déniel 21H  Sémuel, Hajna

22 Szo Magdolna 22K Menyhért, Mirjam

23V Lenke 23 Sze Bence

24H  Kinga, Kincso 24 Cs Bertalan

25 K Kristof, Jakab 25P  Lajos, Patricia

26 Sze Anna, Aniko 26 Szo 1zs6

27 Cs  Olga, Liliana 21V Gaspar

28 P Szabolcs 28 H  Agoston

29 Szo Marta, Fléra 29 K Beatrix, Erna

30V Judit, Xénia 30 Sze Roézsa

31H  Oszkar, Ignac 31 Cs Erika, Bella

(A lap induldsa: 1995. december)
A szépkoruak kedvelt folydirata,
mely kéthavonta jelenik meg
(2000 Ft éves el6fizetdi dij).
Tele hirekkel, érdekességekkel.
Fdszerkesztd: Dankd Mihaly
El6fizethetd, atvehetd a szovetség
irodajaban.

A havonta megjelend GENERACIOK éves

el6fizetési dija 1600 Ft.
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1V Ujév, Fruzsina 1 Sze Ignac 1 Sze Albin ‘} I~
2 H  Abel, Gergely 2 Cs Karolina, Aida 2 Cs Lujza :
3 K Benjamin 3 P Balazs 3 P Kornélia
4 Sze Titusz, Lebna 4 Szo Rahel, Csenge 4 Szo Kazmér
5 Cs Simon 5V Agota, Ingrid 5 V. Adorjan, Adrian
6 P Boldizsar, Menyhért 6 H Dora, Dorottya 6 H Leondra, Inez
7 Szo Attila, Raména 7 K Rémed, Todor 7 K Tamas
8 V. Gydngyvér 8 Sze Aranka 8 Sze Zoltan
9 H Marcell 9 Cs Abigél, Alex 9 Cs Franciska, Fanni . -
10K  Melania 10P  Elvira 10P lldiké 'S
11 Sze Agota, Baltazar . 11 Szo Bertold, Marietta = 11 Szo Szilard a"
12 Cs Emé L 12V Livia, Lidia * 12V Gergely w
13 P Veronika 13H  Ella Linda 13H  Krisztian, Ajtony | | =
14 Szo Boédog, Félix 14 K Balint, Valentin 14K  Matild 4 ¢
15 V. Ldrant, Lorand 15 Sze Kolos, Georgina 15 Sze  Nemzeti innep, Kris!
16 H Gusztav o | 16 Cs  Julianna, Lilla e | 16 Cs  Henrietta
17 K Antal, Antonia "ﬂ 17P  Donat "'ﬂ 17P  Gertrad, Patrik
18 Sze Piroska - 18 Szo Bernadett = i 18 Szo Sandor, Ede
19 Cs Sara, Mério 2k f 19V Zsuzsanna f}'f 19V Jozsef, Bank
20 P Fabian, Sebestyén ~ {/ 20H  Aladér, Aimos i/ 20H  Klaudia
21 Sz0 Agnes 3 21K  Eleontra 3 21K Benedek
22V Vince, Artar 22 Sze Gerzson 22 Sze Beéta, Izolda
23H  Zelma, Rajmund 23 Cs Alfréd 23 Cs Emoéke
24K Timot, Xénia 24P Matyas, Jazmin 24P Gabor, Karina
25 Sze Pél 25 Sz0 Géza 25 Szo Irén, Irisz
26 Cs  Vanda, Paula 26V Edina 26V Emanuel .
27P  Angelika, Angéla 27H  Akos, Bétor 27H  Hajnalka %
28 Szo Karoly, Karola 28 K Elemér 28 K Gedeon, Johanna} 1
29V Adél 29 Sze Auguszta i
30H  Gerda, Martina 30Cs Zalan ~
\_3LK  Marcella \_ o\ 3P Amad il

dzabolcs-Szatmar-

o

'ﬂprdw
Sz0 Hugo
V. Aron .
H Buda Richard
K lzidor

Vince
Vilmos, Biborka

- 7 .
V. Huasvét, Erhard L o

10H  Husvét, Zsolt

11 K  Leo, Szaniszlo

12 Sze Gyula

13Cs Ida

14 P  Tibor

15 Szo Anasztazia, Tas

16V Csongor

17H  Rudolf

18 K Andrea, llma

19 Sze Emma

20 Cs Tivadar

21 P Konrad

22 Szo Csilla, Noémi

23V Béla

24H  Gyorgy

25K Mark 7

26 Sze Ervin, Aida 'ql

27 Cs Zita, Mariann &/

28 P Valéria ) .

29 Szo Péter ¥ :

30V Katalin, Kitti s
\ -

Megyei Nyugdijas

Szeptember

1 P Egyed, Egon
2 Sz0 Rebeka, Dorina
3 V. Hilda
4 H Rozilia
5 K Viktor, Lérinc
6 Sze Zakarias
7 Cs Regina
8 P Maria, Adrienn
9 Szo Adam
10V Nikolett, Hunor
11H Teodora :
12K  Maria v
13 Sze Kornél 3
14 Cs Szeréna, Roxana 4 &
15P  Enikd, Melitta il
16 Szo Edit 5 ¢
17V Zsoéfia
18 H Diana P
19K  Vilhelmina '&._
20 Sze Friderika v
21 Cs Maté, Mirella o
2P Méric o
23 Szo Tekla
24V Gellért, Mercédesz
25H  Eufrozina, Kende
26 K Jusztina
27 Sze Adalbert J
28 Cs Vencel =
29P  Mihaly g
30 Szo Jeromos

.

Oktober

Farkas

1V  Malvin
2 H Petra
3 K Helga
4 Sze Ferenc
5 Cs Aurél
6 P Brino, Renéta a4 |
7 Szo Amalia o
8 V. Koppany 'lg
9 H Dénes iy
10K Gedeon \
11 Sze Brigitta, Gitta #
12 Cs Miksa = -
13P  Kalman, Ede s |
14 Sz0 Helén | ’} 4
15V Teréz iy
16H Gal A
17K Hedvig
18 Sze Lukacs
19 Cs Nandor
20P  Vendel
21 Sz0 Orsolya
22\ _Eléd
23H  Nemzeti iinnep, Gydn
24K Salamon
25 Sze Blanka, Bianka
26 Cs  Domotor
27P  Szabina i
28 Szo Simon, Szimonetta
29V Narcisz ey
30H Alfonz

.

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Nyugdijas
Szervezetek Szovetsége
4400 Nyiregyhdza Varosmajor u. 2.
Tel/Fax: 42/414-146
Honlap: www.nyugdijaskor.hu
A megyei szovetség az egyesiletek
képvisel6it, a nyugdijasokat, a Varosmajor u.
2-ben, a Civilhazban fogadja.
Ugyelet: kedd 9-12-ig.
Megkozelithet6 a 12-es autobusszal.
A szervezet elnoke elérhetd telefonon,
a30/968-6782 szamon.

Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Nyugdijas Szervezetek
Szévetsége Nyilvanos csoport.

Ahova tagjaink feltolthetik az

eseményekrél sz6ld irdsokat, fotékat.
A feltett anyagokat ,Tetszik”-elhetik,
hozzészélhatnak, megoszthatjak.
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Bereg

1

2 K Zsigmond, Atandz =

3 Sze Timea, Irma

4 Cs Monika, Florian

5P  Gyobrgyi

6 Szo Ivett, Frida

7V Gizella

8 H Mihaly !

9 K Gergely 3

10 Sze Armin, Palma -]

11 Cs Ferenc é’l -

12P  Pongréac '

13 Szo Szervac, Imola ¥ ¥

14V Bonifac

15H  Zsoéfia, Szonja . m

16 K Mdzes, Botond

17 Sze Paszkal

18 Cs  Erik, Alexandra

19P v, Milan

20 Szo Bernét, Felicia

21V Konstantin

22 H  Jdlia, Rita

23K  Dezs6

24 Sze Eszter, Eliza

25Cs Orban

26 P Filop, Evelin L

27 Szo Hella A/

28V Piinkésd, Emil ! \

29H  Pinkoésd, Magdolna = * .‘l‘!‘

30 K Janka, Zsanett ]
\_ 31Sze Angéla Dﬁ

Szervezelek Szovelsége napldara

Sze
Cs

Sz0

s

Jiinius

Tiinde

P Karmen, Anita
Klotild

V. Bulcsu
Fatime

K Norbert, Cintia
Rébert
Medard

P Félix
Margit, Gréta
Barnabas
Villé

Antal, Anett
Vazul
Jolan, Vid
Jusztin
Laura, Alida
Arnold, Levente
Gyarfas
Rafael
Alajos, Leila
Paulina
Zoltan, Szidonia
Ivan
Vilmos, Viola
Janos, Pal
LaszIo
Levente, Irén
Péter, Pal
pal
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20K
21 Sze
22 Cs
23P
24 Szo
25V
26H
27K
28 Sze
29 Cs
0P

Mindenszentek, Marian
Achilles
Gy6z6
Karoly
Imre

Lénard

Rezsé
Zsombor
Tivadar

Réka

Marton

Jonas, Renatd

13H  Stilvia "
14K Aliz <l
15 Sze Albert, Lipét &«
16 Cs  Odon .

17 P Hortenzia, Gergd

18 Szo Jend e
19V Erzsébet, Zsoka '&-
20H  Jolan '
21K Olivér e
22 Sze Cecilia e
23 Cs Kelemen, Klementina

24P Emma

25 Szo Katalin

26V Virag

27H  Virgil J

28 K Stefania =
29 Sze Taksony ey
30 Cs Andras, Andor

/
(December
1P Elza
2 Szo Melinda, Vivien
3 V. Ferenc, Olivia
4 H Borbala, Barbara
5 K Vilma
6 Sze Miklds
7 Cs Ambrus
8 P Maria
9 Szo Natalia
10V Judit
11H Arpad -
12K Gabriella i
13 Sze Luca, Otilia
14 Cs Szilarda
15P  Valér
16 Szo Etelka, Aletta
17V Lézér, Olimpia
18H  Auguszta -l
19K Viola i
20 Sze Teofil ' "ﬁ
21 Cs Tamas E
2P  Zéno y
23 S70 Vikibria 4 B
24V Adam, Eva
25H  Karacsony, Eugéni
26K  Karacsony, Istvan &
27 Sze Janos
28 Cs  Kamilla
29P  Tamas, Tamara
30 Szo David
Szilveszter






