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Csermely Tibor Trodalomhamisitas a diktaturaban

Tanarsagom széphistoriai cimii irasomban
a 60 éves pedagdgiai palyamrol sok mindent
elmondtam mar, de nem ejtettem ezekben
megjegyzéseket azokrol az 50-es évekbeli
tulfiitott irodalmi szandékokrol, amelyek —
mar akkor is — nevetség targyat képezték.
Arrél van ugyanis sz, hogy egyik-masik
irodalmi mi atértelmezésével, egyes rész-
leteinek megvaltoztatasaval azt a prolet-
kult diktatra szolgalataba allitottak, hogy a
rendszer propagandajat szolgaljak. Némely
esetben ez ,,olyan jol sikeriilt”, hogy a kol-
tdi, irdi szandékot a ,.kozrohely” szintjére
ziillesztették. Harom nagyon jellemzo példat
hozok most szdba. Az elsével egy bemutatd
tanitason talalkoztam, a masodikat egy tan-
konyvben talaltam, a harmadiknak egy szin-
hazi eléadason voltam szem- és fiiltantja.

Pet6fi Sandor A puszta télen ciml versé-
ben koltdi ihletettséggel abrazolja a lecsen-
desedett pusztai életet, a taj békés, szép-
séges nyugalmat. Ennek ellenére, amikor
a versben arrdl esik szo, hogy ,Leveles
dohanyat a béres leveszi / A gerendarol és a
kiiszobre teszi, / Megvagja nagyjabul; / S a
csizmaszarabul / Pipat huz ki, ratolt, és lom-
han szipékol...” — elhangzik a tanari kérdés:
Mit gondoltok, miért csak nagyjabol vagja
meg? De mar érkezik is a valasz: Azért
csak nagyjabol, mert annyira kizsakma-
nyolt, mindig munkaba hajszolt, hogy még
arra sincs ideje, hogy aprora vagja! (Egy
apré szakmai megjegyz€s: a pipaba nem is
alkalmas a tl apré dohany.)

Arany Janos A fiilemiile cimi verse mel-
lett — nem hittem a szememnek — azt olva-

som a korabeli
tankdonyvben,
hogy az a két,
madarfittyon
6sszehorgold
parasztember —
két kulak (falusi
osztalyellenség),
mert két becsii-
letes  dolgozo i
paraszt  ilyet e = LA
sohasem tenne, ilyen banalis dolgot nem
vinne birdsagra! Persze ellentmond ennek
a vers tovabbi része, amelyben a birtoklas-
vagy és a pereskedd hajlam altalanossagarol
ir a kolto.

Folytatds lapunk kovetkez6 szamdban

Csermely Tibor Gardonyi-emlékével tartottunk 2022-ben

Folytatds az el6z6 szamunkbél

Késobbi regényei forrasait kutatva utaz-
gat: Konstantinapolyba, Parizsba, Italidba,
Miinchenbe és Bécsbe. A sziildi hazbol
hozott katolikus hite ez id6 tajt kezd meg-
inogni. Ebben nemcsak sajnalatos élet-
tapasztalatai, hanem akkori olvasmanyai
is stirgették. Sajatos, tulvildgra tekintd
magatartds alakul ki benne. Néha ugy
érzi, megtalalta lelki nyugalmat, melyhez a
Biblia és a keleti vallasfilozofidk segitették
hozza, de mindekdzben egyre nyugtala-
nabbul keresi az elveszett belsé egyensu-
lyat. Megrazo kép tarul elénk a titkosira-
su naplobol, amelybe féleg éjszaka rdja
,tibetliit” — ahogyan a csaladban nevezték
hieroglifas irasmodjat. Abban bizik, hogy
az igazi nagy mivet, a ,nagy szellem”

fogja diktalni neki. Annak ellenére, hogy
lelki vivodasaival, ellentmondasos életta-
pasztalataival, labilis érzelmeivel kiiszko-
dik, megirja palyaja masodik szakaszanak
kitind torténelmi regényeit, ahol a kor
festése mellett foleg a hdsok lelki élete
foglalkoztatja, a korokat feliilir6 szerelem,
Zéta és Emoke, a Lathatatlan emberben,
valamint Jancsi és Margit alakja az Isten
rabjai cimu regényében. Az elézében a
gordg és a romai birodalom kozé ékelt hun
birodalmat az 6kori atmoszféra megterem-
tésével abrazolja ugy, hogy a torténéseket
mindvégig atszovi a 1élekrajz, a szerelem,
az élet mélységeit megismerni igyekvo
szandék. ,,Az embernek csak az arcat lehet
ismerni — irja —, s az arc nem 0, ¢ az arca
mogott van — lathatatlan.”

A masikban a magyar keresztény kozép-

kor abrazolasa szolgal hattériil a tatarjaras
utan, IV. Béla kiralyunk apacaleanyanak,
Margit ¢€letaldozatanak meghaté — nem
egyszer megraz6 — Nyulak-szigeti kolosto-
11 torténetéhez.

Az ir6 maga a legjobb regényének az
Egri csillagokat, a legkedvesebbnek a Lat-
hatatlan embert, a legszebbnek az Isten
rabjait tartotta. Erkdlcseiben és vilagszem-
l¢letében megbicsaklott vilagunkban érde-
mes ¢és hasznos kézbe venni Gardonyi
irasait, mert mivei ugy idézik a multat és
kutatjak az élet értelmét, hogy példamutatd
szandékkal napjaink szamara is tiizene-
tet kiildenek. A mai olvaso, féleg a hivé
ember, ha felfedezi irdsaiban a sziintelentil
istenkeres6 szandékot, kételyeit legy6zi a
bizonyossag, ¢és életre sz6l6 élményei lesz-
nek Gardonyi regényei.
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Hasznoslidoto

Egy decemberi csoportképpel hasznosnak érezziik, emellett
idézem fel azt a rendszeres fog-  sok vidamsaggal, sikerélmény-

Ites

is, akik lejjebb szerepelnek az
eredménytablan. Itt aztan nem
szamit sem a kor, sem a nem,
sem a testsuly, mindenki egyen-
16: a pingponglabda mindenki-

N
nek egyforma a gombolyt, s ha

elrepiil, egyforman szaladunk
felszedni. Csak ajanlani tudjuk

minden kortarsunknak!
Erdélyi Tamds (86, fehérben)

lalkozasunkat, mellyel nyugdi-
jas korunkban is igyeksziink
fenntartani  mozgéasigényes
¢letmodunkat. Hetenként két
deélelott vagyunk egyiitt, hogy
pingpongozassal toltsik az
idonket. Két nyiregyhazi nyug-
dijas egyesiilet tagjai és barata-
ink alkotjuk a csoportot. Nem
dijmentes, elviselhetd koltség-
gel jar a terembérlet, de nagyon

nyel is jar a jaték. Hiszen ebben
az a legnagyobb 6rom, ha egy-
egy labdamenetet sikeresen
oldunk meg. Es nem vagyunk
banatosak, ha ez nem sikertil,
s az ,ellenfél” 6riil. Nem haj-
szoljuk az ,eredményeket”,
nagyon ritkan gondolunk arra,
hogy megmérjiikk, ki a jobb,
eredményesebb ,,versenyzd”!
De olyankor {innepelnek azok
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Elso

Januér 9-én, az év
elsé elnokségi 1ilé-
sét a Benczur tér 19.
szam alatt mtkodo
Labor Caféban tartot-
tuk, mivel a Civilhaz
zarva volt. Szokatlan,
de igen kellemes kor-
nyezetben kdszontot-
te Roman Demeterné
Magdika az elnok-
ség tagjait, kivanva
mindannyiunknak

elnoksegi lles
T

egészséget, békességet az 11j évben is. Ertékeltik a szovetség
mult évi tevékenységét, majd dsszeallitottuk az éves munkatervet.

Osszejoveteliink végén joiziien elfogyasztottuk Margé finom s
ményeit.

ute-

S.L.

Magyar Kultura Napja

vényt!

Nyiregyhazan, a Vasutas Miivel6dési Hazban
szervezték meg Magyar Kultira Napja tinnep-
séget. Koszonet minden kozremikodének (Dr.
Lutter Imre, Gyuris Tibor, Onderd Szilard és a
Nyirség Konyvtar Alapitvany, Orémusz Maja,
Tiineth Egyiittes, Vers&Slam Poetry), hogy a
rendezvény sikeréhez hozzajarultak! Es kiilon
koszonet azoknak, akik megtisztelték a rendez-

Tajekoztato

és Varosi Konyvtarban.
Kotelezd: Petofi Sandortél egy kdltemény.
Szabadon valasztott: barkitol egy vers vagy préza.
A vers 5, a proza 8 percnél nem lehet hosszabb.
Jelentkezési hataridd: marcius 31.

A Megyei Nyugdijas Szovetség és a Nyiregyhaza és Térsége
Nyugdijas Szdvetség kdzosen rendezi meg a vers és prézamon-
do versenyt aprilis 11-én 10 6ratol a Moricz Zsigmond Megyei
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Jegyzel

Visszatekinto

Kedves Nyugdijas Tarsaim!

Nagy tisztelettel és szeretettel kdszontelek benneteket ebben
az uj évben. Mire ezt a lapot a kezetekbe veszitek, mar a far-
sangon is tal vagyunk. Ezért engedjétek meg, hogy az elmult
évre visszatekintsiink.

Ismét eltelt egy esztendo, és bizakodva kezdtiik az uj évet. A
2022-es évrol azt gondoltuk, hogy konnyebb lesz, mert magunk
mogott hagytuk a COVID-idészakot, és szabadabban tudjuk
végrehajtani azokat a célkitiizéseinket, amelyeket elterveztiink.

Ugy latszik azonban, hogy nekiink mindig nehezebb koriil-
mények kozott kell a céljainkat megvalositani.

Az elmult évben a szomszédunkban zajlé haboru, majd az
energiavalsdg megnehezitette a dolgunkat. Ennek ellenére, a
Megyei Nyugdijas Szovetség a 2022-es évre kitlizott progra-
mokat végre tudta hajtani. A visszajelzésekbdl az latszik, hogy
minden rendezvénylink jol sikeriilt.

A Megyei Nyugdijas Szdvetség rendezte az ,,Orszagos Vers
¢és Prézamondd Verseny”-t, amely sok jelentkez6 részvételével
sikeresen lezajlott. Napkoron, a Kerekerdd Turisztikai Koz-
pontban rekord szamu résztvevovel, szép kdrnyezetben rendez-
tiik meg a megyei sportvetélkedot.

A ,Megyei Kulturalis Seregszemle” rendezvénynek a Leve-
leki Té-Centrum adott otthont, ezliton is kdszonet a polgar-
mester asszonynak, aki segitségilinkre volt a helyszin bizto-
sitdsaban. Minden évben részt vesziink a ,,Tidégyulladas
Vilagnapja” alkalmabol rendezett sétan, most is sokan sétaltuk
korbe a tavat Soston.

Az ,Idések Vilagnapja” alkalmabol tartott rendezvénytinket
¢s a karacsonyi tinnepséget a Magyarok Nagyasszonya Romai
Katolikus Tarsszékesegyhazban tartottuk. Mindkét rendezvé-
nylink nagyon jol sikeriilt, kdszonet a fellépéknek, akik szinvo-
nalas misorral jarultak hozza a rendezvény sikeréhez.

A 2023-as évre is elkésziiltek a programok. Reméljiik, hogy
ebben az évben is valamennyi programot meg tudjuk valdsitani.

Minden nyugdijas tarsamnak jo egészséget kivanok, vigyaz-
zatok magatokra és egymasra is !

Baranyai Imre
a Megyei Szovetség elnokségi tagja

Tisztujitas a Nyiregyhaza es Tersege Nyugduas Szovetséghen

Evzaro és tisztljitd valasztmanyi
Ulést tartott a Nyiregyhéza és
Térsége Nyugdijas Szovetség, ahol
vendégiink volt Roman Demeterné,
a Sz-SZ-B Megyei Nyugdijas Sz6-
vetség elndke, a NYOSZ elndkhe-
lyettese.

A program elején Szaboné dr. Csiszar
Gabriella elndk asszony beszamolt az

bizottsagi tagoknak javasoltak névsorat,
akik valamennyien vallaltdk a megbizast
megvalasztasuk esetén. Az 10j Elndkség
valasztott tagjai lettek, titkos szavazassal:
elndk Szaboné dr. Csiszar Gabriella, alel-
nok Miko Daniel, gazdasagi vezetd Fekete
Gyulané, titkar Paloczi Ilona. Az elndkség
tagjai még Kiss Matyasné, Szondy Barna
¢és Zajacz Laszloné, akiknek reszort felada-

elndkség 2022. évben végzett munkajarol.
A beszamoloban elhangzott, hogy ebben
az évben Nyiregyhaza polgarmestere, dr.
Kovacs Ferenc ,,Bencs Laszlo” emlékla-
pot adomanyozott egy a nyugdijasokért
sokat tevdé tagunknak, Lokos Imrénének.
A NYOSZ orszagos elndksége, NYOSZ
emléklapot adott Mikd Danielnek a klubja-
iban és varosi Nyugdijas Szovetség elnok-
ségben kifejtett munkajaért.

Majd Fekete Gyulané, gazdasag vezetd
beszamoldjaban ismertette, milyen bevé-
telek és kiadasok voltak az elmult évben.

Lokos Imréné, a Feliigyeld Bizottsag
elndke beszamolojaban kitért arra, hogy
milyen ellenérzési munkat végzett a 2022.
évben, és javasolta a beszamoldk elfoga-
dasat. Virdgh Gyulané, a Jelold Bizott-
sag elndke az eldzetes felmérések alap-
jan ismertette a valasztmanyi tagok altal
elnoknek, elndkségi tagoknak és feliigyeld

tait az elnokség allapitja meg.

Feliigyelo bizottsagi elnoke: Lokos
Imréné, tagok: Négyesy Miklosné és
Szluk Istvan lett.

A valasztas utan az elnok ismertette a
2023. évi munkaterveket, amit a valaszt-
many elfogadott. Zarasként az elndk
asszony elismerésre méltdé munkajukat
kiemelve megkdszonte a lek6szond elnok-
ségi tagok munkajat. Lokos Imréné

NYUGDIJASELET - 2023/02.

Generacionk

. A nyugdijasok orszagos
MNK hirlapjanak februari sza-

rendszer fenntarthat6saga
elemzése mellett, a KSH
adatai alapjan bemutatja a
sajnalatos inflaciés adato-
kat, az id6skor tiszteleté-
vel és megbecsiilésével dsszefliggd gondolato-
kat. Hiszen vilagjelenség az emberiség atlagos
eloregedése, az atlagéletkor novekedése, ami
bar 6romteli folyamat, de tarsadalmi gondokkal
is jar. Hogy mit tehetiink mi, idéskortaak ebben
a vilagban? Hat mindenképpen aktiv életmodot
kell folytatnunk, gondoskodni arrol, hogy meg-
felelden éljlink, lakjunk, szavunkat hallassuk
és részt vegyiink a modern életben! Ezt ajanlja
egy masik cikkében a lap. Példakat is hoz aktiv
nyugdijas egyesiiletekrol, értékeli az irodalmi
alkotasokat bekiildo, a fotopalyazaton részt
vevl nyugdijasok munkait (ez utobbiak kozott
a nyiregyhazi Lokos Imréné dijnyertes fotojat!)
Javaslom a Generacionk magazin éves megren-
delését a Nyugdijasélettel egyitt! (E.T.)

Részt vettem a Nyugdijasok

a nyugdijas korosztalytol) nyir-
egyhaziként a dobogd harmadik

bemutatasat.

~ Események 15
Siker a fotopalyazaton

dott munkam volt. Természetesen,

Nt sok crdekes Orszagos Szovetsége 2022-ben nagyon oriiliink az 01j palydzoknak
BN DS Olvasniva- meghirdetett OregSZEM cimi is! A szervezdk elmondtak: ,,sze-
16t talaltunk. A nyugdij- fot(')pélyézatén melynek III kate- retnénk ebben az évben is meg-

szervezni az tinnepélyes dijatadast
és a dijnyertes képek nyilvanos
Tervezziik tovab-

fokara sikeriilt felallni. A dijnyer- bg azt is, hogy meghirdetjiik a
tes a ,,Cigany tancosok a kultu- OregSZEM 2023 palyazatot.”
ralis seregszemlén” cimi bekiil- Lékésné Horvéth Kati
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'll Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegye ll

[ ~ *Baktaléranthaza
\ ON BEMEHET +Csenger
*Fehérgyarmat
4 L, . R «lbrany
' r - a haziorvosi *Kemecse
ugyeleti ellatasra. A
o — *Nagykallo
FF" HETKOZNAP: *Nyirbator
e 16:00-22:00 6raig *Nyiregyhaza
— il L *Tiszavasvari
—— HETVEGEN ES UNNlEI':‘NAPON: «Vasarosnamény
— 8:00-14:00 oraig *Zahony
/ Az alapellatast lehetéleg haziorvosa rendelési idejében vegye igénybe!

Ugyeleti idSben jelentkezd stlyos panasz, tiinet esetén
ne menjen sehova, hanem hivja a kézponti 1830-as telefonszamot!

----- » e TELEFONOS TANACSOT ADUNK
----- » @ UGYELETI KOCSIT KULDUNK A BETEGHEZ
---- » @ ELETVESZELY ESETEN AZONNAL MENTOT RIASZTUNK

Azok szamara, akik Szabolcs-Szatmar-
Bereg varmegyében személyesen
keresnének fel egy ligyeleti telephelyet,
hat helyen van erre lehet6éség:

A GYERMEKEK UGYELETI ELLATASAT
A NYIREGYHAZI KORHAZBAN VEGZIK
HETKOZNAP 16:00-TOL 22:00 ORAIG,
HETVEGEN ES UNNEPNAPON
8:00-TOL 22:00 ORAIG.
A KOZPONTI TELEFONSZAM
A TELJES UGYELETI IDOSZAKBAN,
GYERMEKEK ESETEBEN IS 1830.

« Fehérgyarmat * Kisvarda « Matészalka
* Nyiregyhéza * Vasarosnamény
« Hajdinanas (Szabolcs-Szatmar-Bereg
varmegye Tiszavasvari jarasi ellatasi terilet)

Tovabbi informacié: mentok.hu/ugyelet

Megyei nyugdijas szovetség ezévi rendezvényei:

Marcius 31-én 13 6ratol: Séta az erdei tornapalyan.

Aprilis 11-én 10 ératél: Vers és prozamondo verseny.

Majus 30-an 10 ératol: Megyei nyugdijas talalkozd és sportvetélkedd.
JUnius 20-an 10 ératol: Regionalis vers és prézamondd verseny.
Jilius 25-én 10 é6ratol: Megyei kulturdlis seregszemle.

Szeptember 12--én 10 6ratol:  Orszagos vers és prozamondd verseny.

Oktober 2-an: 14 6ratol: Id6sek Vilagnapja.
November 13-an 10 6ratol: Tud6gyulladas Vilagnapja (séta).
December 12-én 10 6ratal: ld6sek Karacsonya.

Arendezvények helyszinérél és a részletekrél az események el6tt tajékoztatunk.
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14 owasginkihak
fgy irunk mi 3z€p voll, jo-voll...! (1. rész)

Igaz is volt. Akar azt is irhatnam, hogy
,merengdk”, ami a cimben van, €és sajnos
tobbet nem is fogok ezekbdl néhanyat
sem Ujra megélni. Nemcsak azért, mert
megoregedtem, mert a labam még birna,
de vannak ennek jelenleg igencsak nagy
akadalyai. Meg aztan kit vagy kiket érde-
kel ez rajtam kiviil? Hatha mégis? Hiszen
nem csak én vagyok meglepve mar pont
egy éve. Nem szaporitom a szot, hanem
kimondom, hogy ,.elvették t6lem Karpat-
alja latnival6it”. Oda jartunk gyakran idds
barati tarsasaggal, meg egyénileg is kiran-
dulni, és ennek ,,16ttek”. Nem politizaltunk
mi ott, sem Beregszaszon, sem a messze
Kérosmezén. De az Uzsoki hagonal sem
zavart minket senki el, és viragot tet-
tink a vegyes nemzetiségi katonasirokra.
Szamolni is sok azt, ahol otthon éreztiik
magunkat, mert magyarok lattak benniin-
ket vendégiil, és ez kolcsonodsen elényos
volt nekiink és nekik is.

Mementénak szanva megprobalom sorra
venni, hogy hol is jartunk és miért mentiink
oda. A Tatarhagéval kezdem, itt volt a vala-
mikori magyar-lengyel hatar. A hatarké
balra fent van a fak kozott. Fent a hagon
hosszu sorban arusok kinaltak vegyes por-
tékajukat. Innen elmentiink tal a hagon kb.
30 km-re Jarevnara, Prut folyon a gyonyo-
rii zuhatagot megnézni. Csoda volt ez, akar
a Neretvan az ,,Oreg hid” Boszniaban. Itt
is szamtalan aruval kinaltak az ide érkezo-
ket, és itt is bele ugraltak a hidrol a vizbe
a merészebb fiatalok, és lehetett fényképet

Visszattban, a Tatarhago utan atmentiink
az imbolyg6 kotélhidon a Fekete Tiszan és
egy gorogkatolikus fatemplomot néztiink
meg. A templom papja ,.elarulta”, hogy
a misebort 6 is Tokajbol hozza. (Nem
tudott magyarul, de ismerte Kocsis Fiilop
metropolitat). Korosmezoérdl a csapat fele
felment a terepjaro kisbuszokkal a Fekete
Tisza forrasahoz majdnem, mert azért fel-
felé még félora gyalogmenet volt.

Mit ad Isten, Técsor6l magyar fiatalok a
forras mellett saslikot siitottek, és kideriilt,
hogy az egyik kirdndulé utasnak az unoka-
testvére volt a fiatalok egyike.

Innen a szallashelyre mentiink Viskre.
Ott aludtunk magyar csaladoknal. Szép a
reformatus templomuk, amit felkerestiink,
majd onnan hazaindultunk. Megalltunk
Técsénél, és a Kossuth szoborra viragot
tettiink. Itt is a reformatus templom papja
mutatta be a miemléktemplomot, valamint
a Hollosi festomiivész lakoépiiletét.

Volt mit megnézni visszafelé is: Huszton
a varat, a varosban egy magyar miemlék
templomot... Egy korabbi idében Huszt
varos kozelében, a Narciszok volgyét
kerestiik fel majus harmadik hétvégéjén,
mert ekkor nyilnak nagy teriileten a kes-
kenylevelli narciszok. Pazar latvany volt a
hatalmas részen a narciszok ,,hulldmzasa.”
Ilyen alkalommal Mezdvariban aludtunk,
ahol este a falu mtivel6dési hazaban tancra
is perdiiltiink a helyiekkel egyfitt.

Beregszaszon sokszor jartunk, mert
innen indultunk két iranyba. A varos
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volt is mit venni
ott béven. Innen
mentiink  Mun-
kacsra, a Lator-
ca parti varosba.
Itt felkerestiik a
varat, meg a varosban a Rakoczi hazat.
Volt, amikor tovabb mentiink és Szojvan,
a ,,Malenkij robot” nevii emlékhelyen
koszoruztunk. Tovabb haladva a nem tul
j6 mindségl uton, azért felkapaszkodtunk
a szerpentinen és a Vereckei szoroson
(vagy hagon), az emlékmiinél gyonyor-
kodtiink a panoramaban. (A Feszti korkép
pont igy néz ki.)

Tobb alkalommal jartunk Ungvaron is.
Az Ung folyoparti varos nagyon szép,
melynek miiemlékeit is megnéztiik. Innen
mentiink 6t alkalommal a ,,Viharos” nevii
faluba. Az Ung folyot kdvetve egy impo-
zans és modern szallodaba, melynek Vad-
volgy volt a neve. Ennek magyar a tulajdo-
nosa, Gonczi Ur, aki sajnos nagyon fiatalon
koran meghalt. (Csaladja Budapesten ¢l.)
Itt kényelmes ¢és elegans volt minden.
Medencés fiirddje, igazi szauna, meg gyo-
nyora kilatas. A hegyre menetben (a hegy-
aljaig) egy teheraut6 volt a segitségiinkre
napokig.

Minden reggel mar kordn finom
héajaspogacsa volt a svédasztalon Kkitéve.
Soha nem arulta el hogyan késziti, de még
a finom gorhereceptet sem.

Folytatjuk...

\

kapni szinte azonnal err6l a mutatvanyrol.  ,.bolhapiacat” tobbszor felkerestiik, és Dombdvari Istvdn
BAKaHRiSszuk loltendenciak
ar K Romlojtendenciak:
akér Ahogy Eurépa szamos orsza- tlinik a jarvany ota csak merede-
ga, Magyarorszag is szembesiilni  kebben roml6 tendeciak 2023-ban
Mindenkinek van toled az élet mit akar. Igaz kényszeriil az eloregedd tarsada- is folytatodnak. A rekordinflacid
angyala, olyan nincs, szétlanul figyel, bar jele- lom problémaival az elkovetke- és az energiavalsag is csak ront a

hogy ne lenne angyala.
Angyalok mindeniitt ott
vannak, csak nem tudod, adott ziirzavarban élsz.
hogy milyen formaban. A hatalmas zajra

Ott van, amikor szik- figyelsz zakatol6 agyad-
séged van r4, akkor, ami- ban, ahogy siivit képze-
kor bajban vagy. Amikor letbeli szakadékodba. Az
sziikséged van egy ked- angyalod akkor is ott van.
ves szora, akkor egy bara- Ott van minden szeren-
tot kiild feléd. Amikor csédben, amikor azt mon-
elesnél, lesz egy kéz, aki dod: ,,hu, ezt meghisztam”.
megragad. Akkor mikor Az angyalod mindig
nem tudod, hogy mi lesz ott van, akkor is, ha még
holnap, 6 mar szovi a hol- sosem lattad. Sosem kér,
napi napodat. mert neki boldogsaga,

O akkor is ott van, és élete célja Te magad
amikor még nem tudod vagy!

ket mindig kiild feléd, de
tul zaklatott vagy, mert az

zendO években, évtizedekben. A
varhatd egészségligyi, gazdasa-
gi és szocialis krizissel el6sze-
le mar megérkezett, a valsag
pedig feltehetéen folyamatosan
mélyiilni fog. A tényadatok azt
mutatjak, hogy Magyarorszagon
egyre emelkedik az iddsek sza-
ma, aranyuk a teljes tarsadalmon
beliil szintén nd, mely folyamat
varhatdan felgyorsul a kovetkezd
évtizedekben. Az egészségiigyi és
szocialis ellatérendszerre Oridsi
terhet helyezhet a 21. szazadban
a rengeteg ellatando id6s — akiket
fenyeget a demencia, az izolalt-
sag, a depresszio ¢s egyre inkabb

kétségbeesésedben, hogy

N vy Rék
b lemesfalvy Ré a)

\ 3z elszegényedés réme is. Ugy

magyar iddsek helyzetén.
Mindezeket olvasom az egyik
kiadvanyban. Nem tudom, szo-
morkodjak, sirjak ... Nem, az
ember azért ember, hogy bizzon,
bizakodjon. Minden nyugdijas
tarsamat arra biztatok, menjlink,
mozogjunk, jarjunk tarsasagba,
beszélgessiink, reménykedjiink.
Valoban, lehet, hogy a mi hatra-
1évo éveink mar rovidek ahhoz,
hogy a nagy valtozasokat meg-
¢ljiik, de azzal nem segitiink, ha
szomorkodunk, ha magunkba ros-
kadunk. Probalkozni kell, tenni az
utat megkeresni €s elviselhetdve,
orommel megtolteni életiinket!

DM)
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Megyei Nyugdijas Szervezetek

Szévetségének elndksége meg-
tartotta 2022 évrél sz6l6 beszamolo6
kozgyiilését februar 28-an.

Majer Jozsefné levezetd elndk koszon-
totte a jelenlevoket, kozolte, hogy a szo-
vetség hatvanhat szervezetébdl negyven
képviseletével szavazatképes a kozgyiilés.
Roman Demeterné elndkasszony szakmai
beszamoldjaban 6rommel jelentette ki,
hogy a pandémia utdn visszatért a szer-
vezeti életiink, minden rendezvényiinket
maximalis létszammal tartottuk meg. A
kronoldgiai sorrendben felsorolt rendez-
vények ismertetése soran kiemelte azok
nagyszeriiségét, a helyszinek tamogatoit,
valamint az aktivistakat. A sport teriiletérol
kiemelte a sétak fontossagat, melyet mas
civil szervezetekkel kozosen rendeztiink
meg marcius- aprilis és majus, majd nov-
emberben az erdei tornapalyan és Soston.

A Megyei Sportnapot majus 31-én Nap-
koron tartottuk meg harmincharom indulé
csapat részvételével. A nagysiker(i és jol
szervezett versenyen tobb, mint 6tszaz f6
vett részt. Elismerden szolt a rendezvény
segitdjérél Tamba Miklosrol, a rendez-
vényt lebonyolitd Smidt Palnérol és Nagy
Laszl6 szervezokrol.

A kulturalis rendezvényekrdél szolva
ismertette a szavalGversenyeket a megyei
es regionalis vers és prézamondo versenyt,
melyet a Megyei €s Varosi Konyvtarban
tartottunk meg aprilis es junius honapban.

Orszagos Szavaldversenyt a zsufolasig
megtelt megyehaza disztermében tartottuk
meg. A szinvonalas helyszin és a neves
zslri, valamint a jo szervezés méltd volt az
orszagos versenyhez. Elndkasszony meg-
koszonte Sesztak Oszkar segitségét, vala-
mint Smidt Palné és Nagy Laszl6 szervezoi
munkajat.

A megyei kulturélis seregszemlét julius
29-én a Leveleki T6 Centrumban tartottuk
Otszaz fo részvételével. Koszonet Dr. Szé-
kely Anita polgarmester asszonynak, Miil-
ler Janos bankarnak- aki a rendezvényen
komoly anyagi felajanlast tett szervezetiink
szamara.

Elndkasszony a szervezeti ¢letrdl szolva
a marciusi és augusztusi elndkok gytlését

emelte ki, majd az Idések Vilagnapja okto-
ber 3-i rendezvényét emlitette meg, melyet
az Elet Forrasa Civil Szervezettel kozosen
tartottuk meg. Idések Karacsonya rendez-
vényen harmincnyolc hazassagi évfordu-
l6s parokat szép kardcsonyi miisorral es
ajandékokkal 1éptik meg. Ezutan az egye-
stileteink eredményes munkajat méltatta
elnokiink.

Az elndki ¢és pénziigyi bizottsag jelenté-
sét a kozgyiilés egyhangllag megszavazta.
A kozgyiilés sziinetében jelenlevok sza-
mara a rendOrség ¢és a Filiggetlen Média
munkatarsa tajékoztatd eldadast tartott.
Az eredményes kozgylilés kozos ebéddel
zarult.

Nagy Laszlo

Vizvalaszto a nyugdijnal

Friss adatokat kozolt a Kozponti Statisz-
tikai Hivatal (KSH) a nyugdijban, ellatas-
ban, jaradékban és egyéb jarandosagban
részesiilokrél — az alabbiakat vette észre a
Pénzcentrum.hu. Cikkiik szerint az Oreg-
ségi nyugdijasoknal 2022. januarban az
atlagos havi ellatas 164 102 forint volt. Az
ellatas 2023. januarjara 208 168 forintra
emelkedett, ami 26,9 szazalékos noveke-
désnek felel meg.

A 26,9 szazalékra magyarazat lehet,
hogy tavaly tobb évkozi nyugdijemelést
is végrehajtott a kormany (a januarin

kiviil juliusban és novemberben, Ossze-
sen 14 szazalékost), illetve bekeriiltek a
statisztikaba, akiket ujonnan nyugdijaztak
(trendszertien magasabb nyugdijjal, mint
a korabban nyugdijazottak), az elhunytak
pedig (jellemzden alacsonyabb nyugdiju-
ak) kikertiltek a statisztikakbol.

A statisztikai kozépérték ennél alacso-
nyabb volt, példaul az idén januarban, 184
725 forint.

A Portfolio.hu azt is kiemelte a statisz-
tikabol, hogy ha valamennyi nyugdijszer(i
ellatast nézziik, akkor az atlagos Osszeg

190 606 forint idén januarban, amely 27,1
szazalékkal volt magasabb, mint egy évvel
korabban, amikor 149 965 forintot fizettek
ki atlagosan. Ezt az atlagot a megvalto-
zott munkaképességiick ellatasa (112 ezer
forint) és az Ozvegyi nyugdij (101 ezer
forint), valamint az (atlagosan 68 ezer
forint) huzta le, az életkoron alapul¢ ellata-
sok pedig fel (atlag 310 ezer forint).

Az 0Osszes ellatast nézve 171 220 forint
volt a statisztikai kozépérték. Ami igazan
szomoru a nyugdijasok fele ennél keveseb-
bet kap. Torténik ez akkor, amikor 2022
decemberében 400 300 forint volt a dolgozd
emberek nettd atlagkeresete. (Bar ez is
nagyon csalos.) 24.hu
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Egeszseget a nyugdijas eveknek!

,,E0€szséges embernek csak azt tekintjuk, aki nincs rendesen kivizsgalval!”

Nyugdijas Orszagos Szovetség

székhazaban az egészség tuda-
tossag kialakitasarol hallgattunk
meg két tajékoztatét. Az elsét a
medicolscan két képviseldje adta.

A V négyek orszagai kozt létre jott egy
program, amely a lakossagot igyekszik tajé-
koztatni, illetve egészségligyi felvilagosito
munkara kotelezte el magat. Ide tartozik egy
lengyel civil szervezet, egy kassai egyetem
¢és egy visegradi tarsasag. Létrehoztak egy
online feliiletet, ahol tizezer orvos all a lakos-
sag rendelkezésére. Az oldalon: egészségvé-
delem, helyes gyogyszerszedés, egészségiigy
informacids hozzaférés, egészségiigyi szol-
galat hasznalata, ismeretterjesztd anyagok
bemutatasa, szlirdvizsgalatok jelentdsége.
A www.medicolscan.hu/egeszsegtudatossag
erre kattintva jon be az oldal. Jo bongészést,
kellemes id6toltést kivanok. A kovetkezo
eléado: prof. Birtalan Ivan, aki szivén viseli
a magyar nyugdijasok sziirke hétkdznap-
jait. Szerinte tobb odafigyelést érdemel-
nénk, mivel a tarsadalom 30%-a nyugdijas.
Héarommillié ember bizony nem kevés. Min-
dig arrdl beszélnek, kevés az orvos, de ez
csupan szemlélet kérdése. Mig 1960-ban 14
orvos jutott tizezer emberre, addig 2013-ban
40 orvos lat el ugyanennyi lakost. Magyaror-
szagon az atlagéletkor férfiaknal 71 év, ndk-
nél 76 év. Ehhez sajnos hozzatartozik az a
szaraz tény, hogy 30.000 ember éves szinten
nem ¢li meg az 50 évet sem. 50-65 év kozott
ujabb 23.000 ember tavozik. Az lenne a cél,
hogy ezek a szamok kevesebbek legyenek,
¢és az, hogy nyugdijba vonulas utan sokaig
maradjunk egészségesek. A statisztika azt
mutatja: Németorszag 12 év, Szlovakia 4 év,

Szellemiséege orokre velii

ovid idén beliil a sziviikbe zartuk
kedves, szeretetremélté6 szemé-
lyiségét.

Megrendiiléssel értesiiltem
rola, hogy szivbéli, szeretett
lélekrokonom, Kosané dr.
Olah Julika. magyar-német
szakos nyugdijas pedagogus,
foiskolai tanar, volt tolmacs,
idegenvezetd, tudomdanyos

konferencidk hallgatoja, eléaddja elhunyt.
Julikaval gyermekkonyvtarosként talal-
koztam el6szor, tobb az aprésagoknak szo-
16, a német irodalommal és a nyelvoktatas
modszertanaval foglalkozé konyvével kap-
csolatban. Kiadvanyait konyvbemutatok,
iro-olvasd taldlkozok alkalmaval ismertet-

Romania 6 év, Magyarorszag 6év, Auszt-
ria 8¢v, melyet betegség nélkiil éliink meg
nyugdijba vonuldsunk utan. Ezt nagyban
befolyasolja az adott orszag gazdasagi hely-
zete, a lakosok stabil életvitele, a klimatikus
viszonyok, a stressz és még az orvoshoz valo
jarasi szokas.

Idehaza sokan szinte sportot liznek az
orvostol orvosig vald szaladgalasbol. Min-
denkinél lehetnek problémak, de el kell
fogadni azt a tényt, hogy telnek az évek és
minden lassabban miikddik. Megfigyelhetd
az is, hogy a maganyos ember szeret orvos-
hoz jarni, 6k gyakran depressziosak. Ezt a
rossz szokast jo lenne a kukéaba sdporni, mas
oldalrol kell megkozeliteni az Oregedést,
mert mint tudjuk maga az Oregedés nem
betegség. Ezért ne viselkedjiink betegként,
csak valodi okbdl kérjiik orvosunk segitsé-
gét, mieldtt barmilyen extra szuper jo kend-
csot, tablettdt megrendeliink a netten, ekkor
kell megkérdezni az orvost.

»Egészséget a nyugdijas éveknek” ez egy
nagyon régi szlogen, mar1980-ban a WHO
Alma-ATA-ban ezt a célt tiizte ki, hogy
2000-re minden nyugdijas legyen egészsé-
ges. Ez azota is egy szép alom. Rusznyak

tiik meg a kicsikkel, akik rovid id6én beliil
sziviikbe zartak kedves, szeretetremélto sze-
mélyiségét. S azt hiszem, igy voltunk ezzel
mindnydjan, akik kozelebbrdl ismerhettiik
Julikat. Mert jo volt a kdzelében lenni, egy-
fajta meghitt otthonossag érzése hatotta at
a talalkozasalnkat Nyugdijas éveiben fon-

A ko6z6s kényvbemutatén még minden
olyan szép volt

foorvos az orvosi egyetemen minden 6rajat
azzal a mondattal kezdte, hogy ,,Egész-
séges embernek csak azt tekinthetjiik, aki
nincs rendesen kivizsgalva!” Major Tamas
egyszer azt mondta, amit mindannyian sze-
retnénk, hogy mindenki szdmara az egész-
ségligyi ellatas legyen ingyenes ¢s hozzafér-
hetd, ezzel szemben, ha ingyenes nehezen
hozzaférhetd, ha hozzaférhetd, akkor mar
nem ingyenes. Jogos az a felvetés is, hogy
egész ¢letemben fizettem a TB-t, elvarom az
ingyenes ellatast. Viszont ez az 0sszeg igen
minimalis, ezért van hazankban sok magan-
rendeld és korhaz. Meglatdsom szerint nem
ezeket kellene emelni, hanem a biztositd
rendszeren kell valtoztatni. Ez nem mostani
probléma, hisz Bismarck is rajoétt, hogy a
grofot és a parasztot nem fektetheti egymas
mellé, még akkor sem, ha ugyanabban a
fert6z6 betegségben szenvednek. O volt az,
aki az elso kezdetleges biztositast bevezette.

Visszatérve a mara, TB-t mindenki fize-
tett, de ilyen alacsony téritésért magas szintli
ellatast nem varhatunk. J6zanul donteni kell,
hogy kérem a rossz ellatést vagy kitolom,
ameddig csak tudom. Ezért viszont tenniink
is kell, akar rendszeres torna, inger gaz-
dag kornyezet, aktiv élet, egészséges ételek
fogyasztasa, igyekezziink minél kevesebb
gyogyszert szedni, sétaljunk jé sokat, tan-
coljunk, fejtsiink keresztrejtvényt, €s az uno-
kék jelenléte sok erét ad. Az egészségiigy
ma romokban hever, mégis megérkezett a
jové van Excel tablazat, van online konzul-
tacio, de egyes miitétekre akar egy évet is
varhatunk. Tehat nagy a kontraszt, ezért a

dontés a mi keziinkben van.
Szabo Laszloné
Eziist-kor Egészségiigyi Nyugdijasok Egyesiilete

nk lesz

tosnak tartotta, hogy személyes, csaladi tor-
téneteit is megossza a nyilvanossaggal. gy
sziiletett meg az ,,Egyiitt dobbano szivek”
cimii kotete, melyben ,,mozaikszényeggé
sz0tte” az emlekeit, boldogsag cseppje-
it, tiindérszarnyaldsait. Orommel voltam a
beszélgetopartnere e kotet bemutatasakor is
2019-ben. Tervezett tovabbi kiadvanyokat,
kozos bemutatokat, de sajnos, ez lett az
utolsé kozos szereplésiink.

A maganéletben is figyeltiink egymasra.
Nehéz helyzetében a talalkozasaink, hosszi
beszélgetéseink érezhetden , kisimitottak” a
lelkét. Bar mar fizikailag nincs kozottiink
draga lénye, de szellemisége velem lesz,
szeretetem fényével latom Ot.

Nyugodj békében draga Julika! Legyen
szdmodra kénnyt a fold!  Bihari Albertné
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Humorral, trefaval

A Sostohegyi Nyugdijasok Szerveze-
te haromnapos kirandulason vett részt
Demjénben februar 27-marcius 1-jén.
El6szor a ,,Szépasszonyhoz” latogattunk
el. Kora délutan elfoglaltuk a Baricco
szallodaban levé kényelmes, igényesen
tiszta szobainkat. Nagy sziikségiink volt
mar a tartalmas beszélgetésekre! Gyorsan
elszaladt a 3 nap. De bizunk benne, hogy
maskor is modunkban lesz még hasonlo
kirandulasokon részt venni!Simon Jézsefné

A Soéstohegyi Nyugdijasok Szervezete
j6 hangulatt, humoros, tréfas jelenetek-
kel tlzdelt, frenetikus el6adassal tarsult
miisorszamokkal koszontotték az Gj évet a
klubtarsakkal egy potszilveszter keretében.

Viddm jelmezes felvonulassal, majd
estébe hajlo tancos mulatsaggal a Sosto-
hegyi Nyugdijasok Szervezetének tagjai
is eliiztek a telet. Chrenk6 Mihalyné
Julika, az estéért felelds szervezd beszélt
a farsangi iddszakrol. Sokan bujtak ,,mas-
karaba”, és otletes jelmezeket lathatott a
kozonség. Elnok asszony minden jelme-
zest kedves kis vers kiséretében konferalt
fel, mely versikéket Jakab Endréné vetett
papirra. Meghivasunkat Agoston Ildiko
képviseld asszony is elfogadta, és megle-

januar 19-én.

petésrol is gondoskodott.

Kovécs Agnes
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A Pécspetri Nyugdijas Egye-
sillet januar 25-én tartotta
évnyito taggytiléseét.

Megkoszontik az egyesii-
let vezetéségének munkajat, a
Feliigyeld Bizottsag elndkének
munkajat és az Oregfitk dalarda
vezetdjének a sok sikeres fellé-
pést. Javaslatot tettiink a 2023.
év munkatervére, elfogadtuk
az Uj tagok felvételére érkezett
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jelentkezéseket. Kdszontottiik
a szililetésnapjukat {innepld
tagjainkat Debrecenszki Janos-
nét és Vanczak Janosnét, aki a
kerek 70. sziiletésnapjat linne-
pelte. Koszontottiik még a név-
napjukat iinnepld Veronika és
Piroska nevii kedves tagjainkat.
Nagyon jo hangulatban kezd-
tik az évet.

Maéjer Jozsefné

A Pocspetri  Nyugdijas
Egyesiilet tagjai egy tartal-
mas, vidam Kkirandulason
vehettek részt. Utunk el6szor
Sarospatakra vezetett, ahol
megtekintettik a gyonyo-
rii Bazilika épiiletét. Innen
Sarospatak legjelentésebb
milemlékéhez, a varhoz lato-
gatunk el, mely a Magyar
Nemzeti Orokség részét
képezi. A finom ebéd elfo-
gyasztasa utan Hercegkut
\felé vettik az iranyt, ahol

Elmenyekkel gazdagodva

a Gombos-hegyi Kalvaria és
Kilatot tekintettilk meg, mely
a hivek 0sszefogasanak ered-
ményeként épilt. A kilato-
bol gyonyori kilatas nyilik a
Zempléni hegyekre €s a Bod-
rogkozre. Hazautazas el6tt
betértiink a Gotz pincészetbe,
ahol a pincészet multjarol és
jelenér6l hallgathatunk meg
egy érdekes bemutatot, és
kozben persze a finomabbnal
finomabb borokat is megkos-
tolhattuk. Majer Jézsefné)

Disznévagas.
Pécspetri
Nyugdijas
Egyesilet

hagyomany-
6rz6 diszno-

S ] vagast szerve-

zett.
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Fergeteges mulatsag

A nyirbatori Nyugdijas Ertelmisé-

giek Egyesiilete tagjai egy fergeteges
mulatsaggall kergették a telet, hiszen mar
mindannyian nagyon varjuk a tavaszt.
Tagjaink koziil szép szdmmal O&ltottiink
jelmezt, sok vidamsaggal fiiszerezve. A

hangulatrdl Varga Jozsef és tarsa Szilvi, a
finom ebédrdl a helyszint is biztosito Kiil-
varosi Kavéhdz, a farsangi fankrol egyesii-
letiink tigyes kezii asszonyai, Torokné Icu-
ka, Pelleiné Marika, Zsadanyiné Erzsike és
To6thné Marika, a finom hazilekvarokrol is

tobb felajanld tagunk gondoskodott. Nagy
koszonet mindezekért és a sok szép tom-
bola ajandékért! Batran allithatom, hogy
mindenki jol érezte magat és kelloképpen

elkergettiik a telet. i
Toth Arpadné

Csodal
.

Csodalatos napja volt a Nyugdijas Ertel-
miségiek Egyesiilete Nyirbator tagjai-
nak, ugyanis ma tinnepeltik a Noénapot!

atos unnep a

A Nyirbatori Kerekerdd Ovoda mazsorett
csoportjaval és harom fiicska miisoraval
nyitottuk a programunkat. Kdoszonjik a
kedves kis produkciot a gyerekeknek és az
6vonéniknek!

A folytatasban pedig egyesiiletiink fér-
fi tagjai koszontotték a gyengébb nem
tagjait, akik viraggal és idvozlokartyaval
is kedveskedtek a jelenlévé holgyeknek.
A talpaldvald zenét ezuattal is Jozsef és
Szilvi szolgaltatta, a helyszint biztositotta
és a finom ebédet készitette a Kiilvaro-
si Kavéhaz. A sliteményekrdl ndtagjaink

gondoskodtak. Minden adott volt, hogy ez
alkalommal is remekiil érezziik magunkat.
Toth Arpadné

Ve

z6knek!

Zene'jtanciitombola

Potszilveszteri bulira varta vendégeit és tagjait az Oszi Nap-
fény Nyugdijas Egyesiilet. A zene, tanc és a finomsagok mellett
nagy sikere volt a tombolasorsolasnak is. Gratulalunk a szerve-
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Jot mulattak a viziigyisek

Ritkan perdiilnek tancra a
»Fels6-Tisza” Viziigyi Nyugdi-
jas Klub Egyesiilet tagjai, mikor
igen, szinte fuistol a labuk alatt
a parkett! Igy tortént ez az idén
februarban is, civil szervezetiink
farsangi mulatsagan. Negyvenen
gylltiink Ossze az igazgatOsag
nyiregyhdzi székhelyén. Antal
Jozsefné Bea elsoként, elno-
kiink, Radvanyi Ferencné szere-
tetteljes lidvozletét tolmacsolta,
majd ,Ki vagyok én?”, illetve tem.

»lgaz vagy hamis?” jatékokkal
versenyeztette meg a hat asz-
taltarsasagot. Nyolc klubtagunk
mamb6 produkcioval [épett
kozonség elé, egy hazaspar
Mexiké vidékét idézte meg, de
lelkesen tapsoltak a farsango-
z0k akkor is, amikor egy cigany
asszony ropta a tancot. Remek
buli volt, err6l szamtalan fotd
és egy videofilm is tantskodik,
amelyeket jémagam készitet-
Demijanovich Emil
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Hogyan keriilhetiink idosotthonba?

kor elérehaladtaval eljohet az

az id6, amikor mar nem, vagy
csak részben lesziink képesek
gondoskodni magunkrol. Huszar
Viktéria Pro Caritate dijas szocia-
lis szakembert kérdezte a Fanny
arrél, hogy milyen lehetéségeink
vannak itt Magyarorszagon.

A szocialis intézményeket illetden szigort
eléirasok vonatkoznak a bekertilés feltét-
eleire: azok a 18. életéven feliili személyek
vehetdk fel, akik dnmaguk ellatasarol nem,
vagy csak folyamatos segitséggel képesek
gondoskodni és — egyéb, jogszabalyban
meghatarozott jogosultsagi tényez6 nem all
fenn — legalabb napi négy ora iddtartamot
elérd apolasra, gondozasra van sziikségiik.

Hosszuak a varélistak

Szinte minden intézményben van vardlis-
ta, ami egy-harom év is lehet, ezért érdemes
mar az idéskor kezdetén, az allapotvaltozast
figyelembe véve benyujtani a kérelmet a
kivalasztott otthonba. Ha idékdzben sorra
keriil, de még nem igényli a szolgaltatast,
kérheti a bekoltozés elhalasztasat. Lehetd-
ség van siirgdsségi kérelem benyujtasara, ha
példaul valaki dnmaga ellatasara képtelen,
és nincs olyan hozzatartozéja, aki az ellata-
sarol gondoskodna.

Miben tér el a nyugdijashaz?

A hosszu varolistak, a széles korl szolgal-
tatasok és szinvonalas szakellatas miatt egy-
re népszeribbek a nyugdijashazak, melyek

nem tartoznak a szocialis szolgaltatasok
korébe. Ezekben az intézményekben sajat
lakrészt vagy apartmant kapnak a bekolto-
z6k. Elonyiik, hogy egészségesen is be lehet
ide koltdzni, és nem feltétleniil olyan hosszl
a vardlista. Elsékeént ki kell fizetni a lakrész
vagy a kis lakas hasznalati jogat, aminek az
ara fligghet a helyszint6l, a lakas méretétol
¢és a szolgaltatasok korétol. Ezenfeliil szol-
galtatdsi dijat is kell fizetni havonta, ami
300-500 ezer forint kortil alakulhat. A dijak
a szocialis intézményekben talan valamivel
kedvezobbek: egydsszegli hozzajarulas és
havidij kombinacidja, vagy csak havi téritési
dij, amely havonta elérheti a 200-300 ezer
forintot. Ezek mértékét torvény szabalyoz-
za, szamitési alapja a havi rendszeres nyug-
dij és a vagyonnyilatkozatban foglaltak.

Hogyan kell kivalasztani?

Lehetdleg olyan helyet valasszunk, ahol
jo a tomegkdzlekedés, elérhetd kozelség-
ben van a bolt, szakorvosi rendeld. Szem-
pont lehet a csalad kozelsége is. Vannak
olyan otthonok, amelyek csak az adott
teriletrél fogadjak a raszoruldkat, mig
masok az orszag barmelyik telepiilésérol
szivesen varjak a jelentkezOket. Nézziik
meg, hogy az adott szocidlis intézmény
rendelkezik-e mukodési engedéllyel! Ha
civil szolgaltatot valasztunk, érdeklddjiink
a fenntartdoi korrol, a szakmai befekte-
tokrdl, a korabbi szakmai tapasztalatrol,
valamint a garanciakrol! Ha megtalaltuk
a megfelel6 helyet, kérjiink be szerzo-
désmintat, és ha sziikséges, egyeztessiink
igyvéddel!

Legyen elsd az egészség

Tajékozadjunk, hogy rendelkezésre all-e
haziorvosi ellatas, szakorvosi ellatas, 24
oras névérszolgalat! Van, ahol pszichologus
is segiti, mitét utan lehet6ség van rehabili-
taciora, valamint biztositanak kiilonféle szi-
révizsgalatokat is. Fontos szempont, hogy
néz ki az épiilet, milyen méreti a lakotér,
tartozik-¢ kiilon flirdészoba a szobakhoz,
vagy folyosonként van egy-egy k6zos fiirdd.
JO, ha van kertje az intézménynek, amely
lehetdséget nyujt a sétakra, kertészkedésre
vagy bogracsozasokra. Kérdezziik meg, be
lehet-e hozni sajat butort, rendelkezésre all-e
a szobaban televizio vagy hiité, vagy azokat
csak a kozos helyiségekben hasznalhatjak!
Elérhetéek olyan apartmanok is, ahol sajat
minikonyha hasznalata is lehetséges.

Tobben egy szobaban

Ha nem 6nallo apartmanrol van szo, kér-
dezziikk meg, hanyan vannak egy szobaban,
és milyen szempontok szerint valasztjak ki
az egyiitt lakokat. Ha nincs féréhely az egy-
vagy kétagyas szobdban, van-e lehetség
id6vel a koltozésre?

Szerezziink teljesen Uj élményeket!
Erdeklddjiink a foglalkozasokrol: a tanc-
oktatas, a kézmiivesség, a kozos filmnézés,
a szervezett kirandulasok segitenek fenntar-
tani a jo fizikai és mentdlis allapotot. Néhol
térités ellenében helyben elérhetd a fodrasz,
a manikilirés, a massz6r. Ha erre nincs lehe-
tdség, kérdezziink ra, hogy megszervezik-¢
az ilyen jellegli ellatasokat.
Forrds FANNY

Ujra indul a ,Szépkoriiak Akadémiaja”

Marcius elején iilésezett a Nyiregyha-
za Varos Idésiigyi Tanacsa, ahol az elsé
napirendi pontban a ,,Szépkoruak Aka-
démidjanak” 2023. évi lebonyolitasarol,
programjarol targyaltak. A napirendi pont
megyvitatasanal vendég volt Mészaros Szi-
lard, a Vaci Mihaly Miivelddési Kozpont
igazgatdja.

Dr. Ulrich Attila, alelnok elmondta, hogy
az 1d6siigyi Tanacs dontése alapjan a jovo-
ben nem a Debreceni Egyetem Egészség-
igyi Kara lesz az ,,akadémia” szervezdje ,
hanem a Vaci Mihaly Miivel6dési Kozpon-
tot bizzak meg. Az egész éves — tavaszi €s
0szi kurzushoz — Osszegytjtotték a prog-
ramjavaslatokat, melyekhez az el6adokra
is javaslatot tettek, segitve ezzel a VMK
munkajat. A tovabbiakban megtargyaltak
az ,,Alkoto Idések” palyazatanak kiirasat
is, mivel ez a feladat is a VMK-ra harul.
Igaz, a Miuvelddési Kozpont nyitasanak

ideje még bizonytalan, igy a programok
idépontjai is csak hozzavetdlegesek. Abban
allapodtak meg, hogy a kiallitas megnyito-
jara szeptember végén vagy oktober elején
lehet majd. Az alkotni vagyd idések addig
elkészithetik miiveiket.

Masodik napirendi pontban a Nyiregy-
haza honlapjan szerepld, az iddseket érin-
td rész aktualizaldsaval foglalkoztak. A
tajékoztatd szerint, nem volt érdeklédés
az oldal irant, igy nem is mikodtették. A

Tanacs dontése szerint, tordlni kell ezt az
oldalt, mert elegendé ha a varos honlap-
jan megjelennek az iddsekkel kapcsolatos
aktualis hirek, események.

Harmadik napirendi pontban dr. Fischer
Nandor, a Szocialis és Kdznevelési Osztaly
csoportvezetdje az egészségiigyi alapella-
tas (foleg) tgyeleti rendszerének valtoza-
sairol adott tajékoztatot.

Végezetiil az 1désiigyi Tandcs dontott
arrol, hogy 2023-ban folytatddik a Tandcs
tagjai altal tartott fogadodra. A helyszin
tovabbra is a Moricz Zsigmond Vérosi és
Megyei Konyvtar foldszintjén lesz, min-
den honap masodik hetének hétféi napjan
15 és 17 ora kozott. A fogaddodra kezdése
a konyvtar megnyitasatol fiigg, de az aktu-
alis idépontokrdl a Nyiregyhazi Naploban
folyamatosan tajékoztatjak a nyugdijas
varoslakokat.

Fintor Kdrolyné sajtdreferens
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Gyalogoltak az egeszséegert

ossuth Zsuzsanna, az els6

magyar f6apoléné tiszteleté-
re, emlékére megszerveztik a lll.
Apolék-Gondozék Futasat febru-
ar 19-én.

Lehet6ség volt 4 km-es sétan, 4-8
km-es futason részt venni Nyiregyhazan
az Erdei Tornapalyan. A futéversenyen
résztvevok nevezési dijanak Osszege
felajanlasra keriilt a raszorulok részére.
A ndk és a férfiak teljesitményét kiilon
értékeltiik. Minden versenyzé kapott
napijegyet a D Fitness Kozpontba. Az
eseményen lehetdség volt ingyenes vér-

nyomas-, vércukormérésre és emellett
vitaminok ajanlasara is sor keriilt.

Nagy oromiinkre a Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Nyugdijas Szervezetek
Szovetsége veliink tartott a rendezvé-
nyen, Roman Demeterné Magdika, a
szovetség elnoke vezetésével. A megye-
beli nyugdijasok az eldz6 futasainkon is
megtették a 4 km-es tavot gyalogolva,
csak gy, mint az idén is.  Elet Forrasa

Futas helyett sétaval
Tobb mint 100 szenior vett részt a ren-
dezvényen, akik futas helyett sétaval tel-
jesitették a 4 km-es tavot. Az eseményt,
Kossuth Zsuzsanna elsé magyar fodpo-
loné sziiletésnapja alkalmdabol rendez-

te meg a Tegyunk Kozésen Magyaror-
szagert orszagos szinti Egyesiilet, az
Elet Forrasa Szabolcs-Szatmar-Bereg
Varmegye hatokérii Egyesiilettel egyiitt-
miitkodve madr harmadjdara. A tavokat
kozel 300 fo teljesitette, és a résztvevok
nem csupdn az egeészségligyi és szocialis
szféeraban dolgozok rétegébdl érkeztek,
hanem szamottevo egyéb dagazatban dol-
gozo, de az ellatasi tertileteket timogato
is kivette a részét a programbol
Nagyon j6 volt a szervezés, a rendez-
vény bonyolitasa, az ellatas zsiroskenyér,
tea, energia ital és a jutalmak. Mindenki
Jol érezte magat és még az iddjards is
kedvezett nekiink. Készonjuk!
Schmidt llona

Tavaszvaro Nonapi Futas

hisz nincs szépség egészség nélkiil.

Sport a metalls egeszsegert

Otlete persze a sport fontos-
sagabol fakad és abbdl, hogy
folyamatosan tenniink kell a
sajat egészséglnkért.

A sport nem csupan a fizikumun-
kat tartja formaban, hanem a mentalis
egészségiinket is. A testmozgds nagy
hatdssal van stressztlird képességiink-
re is, és ha a mindennapok folyaman
talalunk modot arra, ahogyan le tudjuk
vezetni a fesziiltséget, azt kiils6 szem-
mel is latni lehet rajtunk. igy ugrott
be a nénapi futas oOtlete. Miért is ne
lehetne hangsulyt fektetni egyszerre a
szépségre, amit a sport és a velejard
jotékony hatasok okoznak, és a ndkre,

akiknek a kmezet fontos szerepet tolt
be az életiikben. A ketté Osszhangban
van, és ezt meg is mutatjuk a mai nap
folyaman. Céljaink kozott valogatni is
lehetne szinte. Célunk volt megiinne-
pelni a Nemzetk6zi Noénapot egyiitt,
kozosen. Célunk volt népszeriisiteni a
sportot, kozosen futni, ezzel tenni az
egészségiinkért és kozosséget kovacsol-
ni. Célunk volt a szépségilinkért tenni,

Valamint célunk volt még megmutatni
azt, hogy mekkora er6 is lakozik ben-
niink nokben, és mekkora erd lakozik
a férfiak tamogatasaban is. Azok, akik
lehet6vé tették, hogy a mai nap 1étrejoj-
jon, akik segitettek a technikai feltéte-
lek meglétében és az élmény nagysze-
riségében, szinte mindannyian férfiak.

Kiss Hedvig

Tavaszvaro Nonapi Futds

Marcius 7-én, az Elet Forrasa Egyesil-
let altal szervezett Tavaszvaro Nonapi
Futason a Postas Nyugdijas Klub fit-
tebb tagjai is sétaltak. Minden megtett
kilométer utan kaptunk egy szal tuli-
pant, melyek sokdig emlékeztetnek erre
Schmidt Ilona

a napra.
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leveleki Oszi Levél

Nyugdijas Egyestilet
februar 20-an tartotta az
elmult év munkajat értékeld
kozgylilését. Megtisztelt
benniinket a polgarmes-
tertink, dr. Turéczyné dr.
Székely Anita és Lengyelné
Bukta Livia képviseld, ovo-
davezet6 is, akik gratulaltak
az elért eredményekhez, és
igérték, hogy tovabbra is
fognak segiteni.

Sajnalattal, néma felallassal
emlékeztiink elhunyt 6t tagunk-
ra, akik sokat dolgoztak az egye-
siiletért. Orommel koszontottiik
viszont az 0j hét tagunkat. Meg-
allapitottuk, hogy nagyon sike-
res évet zartunk, hisz a nehéz-
ségek ellenére is mindent meg-
tettiink, amit lehetett. Meg is
kaptuk a mélté elismerést, amire
biiszkék vagyunk. A sok emlék-
lapon, oklevélen, ajandékon
kiviil harom Kiemelt Arany, egy
Arany mindsitést és egy Kiilon
dijat nyertiink a kiilénboz6 ver-
senyeken jelenet, tAnc vers kate-
goriaban. Mindezt Sidfokon,
az Orszagos Ki Mit Tud?-on,
a Leveleken rendezett Krétakor
Tancversenyen, a Megyei Sza-
valoversenyen. De a tobbi fellé-
pésen is igyekeztiink helyt allni.
(Kulturalis Seregszemle Levele-
ken, Balatoni Randevu, sénydi
Falunap, 6fehértoi és pocspetri
tinnepség, a kozségi linnepsége-
ken énekkel, tanccal, a balokon,
sportrendezvényeken.)

Egészségiink érdekében tobb-
szor kerékparoztunk ki a tdhoz,
sttottiink szalonnat, sétaltunk
a to koril, de még Nyiregy-

s 4

Evertekelo es mun

hazan is kétszer részt vettlink
a sostoi tornapalyan szervezett
futason. Itt tiz par tarabotot is
kaptunk ajandékba. Leveleken
is bekapcsolodtunk a ,, Tekerj az
egészségedért” sportolasba, ahol
masodik helyezést értiink el. A
Mikulas-futasban épp a legido-
sebb, most 90 éves tagunk lett az
els6. Sétaltunk Marton-napjan
az 6vodasokkal, Nyiregyhazan
a Vadasparkban és a to koriil.
Hegyet masztunk Tokajban as
Tarcalon. Zempléni kirandula-
sunkon gyonyorli helyeken jar-
tunk, sok Uj ismeretet szerez-
tiink. Tobbszor voltunk szinhaz-
ban, Baktaloranthazan, Nyiregy-
hazan, de még Budapestre, az

Operettszinhazba is eljutottunk.

Halottak Napjan ellatogattunk
a volt tagok sirjdhoz egy kis
emlékezésre. Harom olyan nagy
rendezvénytink volt, amire sokat
kellett késziilni.

Els6 a nyarbucstztatdo bal
volt, melyen részt vettek a helyi
vezetokon kivill Pocspetribdl,
Ofehértérol a nyugdijasok, a
megyei eszperantistak, a megyei
elnokség tagjai. Nagyon jo han-
gulat volt.

A masodik a 25. évfordu-
lonk megtinneplése volt. Ezen
a tagokon, a volt tagokon kiviil
meghivtuk a helyi vezetoket,
tamogatokat, a nagybanyai és
pocspetri baratainkat és a megyei
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elnokséget is. Itt — rajtuk kiviil
— a vendégek is miisort adtak.
Mindenki emléklapot és ajan-
dékot kapott. Kiallitast szervez-
tink néhany klubtagunk mun-
kaibol és a 25 év alatt késziilt
fotokbol. J6 hangulati zenével
és finom vacsoraval zéartuk a
napot. A nagybanyai vendégeket
a To-parti épiiletekben szalla-
soltuk el, masnap pedig jottek
veliink Nyiregyhazara az Id6sek
Napjara. Igy 6k is gratulalhat-
tak a polgarmesteriinknek, dr.
Turdczyné dr. Székely Anitanak,
aki a nyugdijasokért végzett
munkajaért megyei kitlintetés-
ben részesiilt. Meg is érdemelte,
hisz a To-centrumban masodik
megyei rendezvénynek is térités
nélkiil biztositotta a helyszint,
az erdélyi vendégeinknek a szal-
last, vacsorat az évfordulonk-
ra, Unnepi sziiletésnapi tortat,
tanctanulasra 225 000 Ft-ot.
Koszonjiik a segitségét a képvi-
seld-testiiletnek is.

Harmadik nagy dolgot a
vezetdségvalasztas jelentett.
Uj vezetéket valasztottunk a
kovetkezé 6t évre, megkdszon-
ve a régiek munkajat, jo egész-
séget, kitartast kivanva az Gjak-
nak. Gyilésiinkén a munka-
terv elfogadasa utan versekkel,
dalokkal koszontottik a sziile-
tés- és névnaposokat, valamint
a ketté hazaspart, akik 50 éve
mondtak ki a boldogité igent.

Minden tamogatonak, segito-
nek koszonjik még egyszer az
értiink végzett munkat, felajan-
last. Reméljiikk a tovabbiakban
is bizonyithatjuk, hogy megér-
demeljiik a segitséget.

Akli Mdrtonné, elnék

Fankkal f szerezve. A nyiregyhézi Vasutas Nyugdijas

Klub farsangra hangolédva fergeteges hangulatba tartotta
meg a foglalkozasat, f(szerezve azt finom farsangi fankkal és

tedval.

Foto: Lovas IsTVAN

Enekkel verssel. A vasutas nyugdijas klub megtartotta
a nénapi Unnepségét, kdszonet a versmonddknak és Rozsnyai
Gyorgynek, aki énekléssel emelte a klubfoglalkozas szinvonalat.
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Népzenei Fesztival-i han-
gulattal fogadta vendégeit a
nyirteleki Top Gun Clubban

Nyirfa Nyugdijas Egyesiilet,
valamint a kedves meghi-
vottak az Alvégesi Tanc-
kar, a Pdcspetri Dalérda, az
Asszonykérus és  Krutilla
Fruzsina énekesnd.
Nagy Laszlo
o =
S § 5

megrendezett zenés estjén a °

Y
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Hagyomanyos disznooles
A Beékes Hagymas vér volt a reggeli,
délben finom toros, este pedig
a szintén hagyomanyos friss
hasbol husleves, hurka, kolbasz

Alkony Nyugdijas
Klub hagyomanyos disznodlést
rendezett. Nagyon jol sikeriilt,
szuper kis csapat, mindenki tud-

Csak
setaltunk

A Postds Nyugdijas
Klub 5 fovel csatlako-
zott az Apolok — Gon-
dozok futasahoz a sos-
toi erddben. Igaz csak
sétaval. J6 1iddben,
friss levegdn, kellemes
beszélgetéssel telt a
déleléttiink.

Schmidt llona

Az energiavalsag érzéke-
nyen érintette az egyesiileti
munkat. Az atmeneti idészak-
ban mas szervezetek altal ren-
dezett kulturalis eseményeket
latogattuk. Orém volt, hogy
klubunk, a Fegyveres Erck és
Rendvédelmi Szervek nyug-
dijasai szinte valamennyi tag-

[Tavasznyitolaifesyvereseknell

ja megkezdhette a kozosségi
munkat a Nénap megtartasa-
val egyiitt az elére hozott fér-
fiak koszontésével. A rendez-
vényt kozdsen tartottuk Ala-
pitvanyunkkal. Az el6ttiink
allo feladatokra mentalisan és

fizikélisan felkészultiink.
Szluk Istvdn

ta a dolgat. Liszkai llona

vacsora.

Becepleh ©U00EOGUD

Sargaturo a husvet jelkepe

HOZZAVALOK:

* 0.51 tej

* 5 db tojas (ahany dl tej, annyi tojas)

¢ 2 evokanal cukor (izlés szerint)

* 1 evokanal vanilids cukor (izlés szerint)
* 1 csipet s6

ELKESZITES:

1. A tejet a cukrokkal és a
soval felforraljuk.

2. A tojasokat beleltjuk egy
talba, és nagyon lazan vil-
laval éppen atkavarjuk.

3. Amikor a tej felforrt, bele-
ontjik a tojasokat, lassu
tiizon folyamatosan kever-
getve, addig fozziik, amig a
tojasok turoszertien Ossze

nem allnak.
4.Vaszonruhdba  rakjuk,
Osszekotjuk, fellégatva,

hagyjuk kicsopogni a levet.
\5. Talalasig hiitében taroljuk.
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Nyugdijas

Tobb mint félszazan (egyéni és csoport
kategoriaban) vettiink részt 2023. marcius
10-én a Hontravel Kft. altal szervezett
XIII. Orszagos Nyugdijas Ki-Mit-Tud és
Népek Tanca — Népek Zenéje fesztival
orszagos vetélkedd regionalis valogato-
jan. A nyiregyhazi Alvégesi Mivel6dé-
si Héazban népes mezdny mérette meg

e
magat, hiszen rengeteg versenyszam volt
a nap folyaman, kiilonb6z6 kategoridkban.
Sostohegyrdl fellépett a vegyes korus, a
Vadrézsa tanccsoport és az Oregfitk, vala-
mit Makd Pal szoloban és az énekkarok

kisérdjeként is, akik nagy sikert arattak.
Az altalunk bemutatott produkcidk, de a
tobbiek is nagy tetszést arattak. Sok-sok

(SO ———— T ;o [T

dicséretet gylijtottiink be mi is a csodas
kalocsai ruhazat okan, melyeket tigyeskezi
asszonyaink sajat maguknak készitettek! A
zstiri dontésérdl irasban fogunk tajékozta-
tast kapni. A résztvevok szamara élmény és
biiszkeség volt, hogy ezen a rangos esemé-
nyen képviselhettiik klubunkat.

Simon Jozsefné kultirfelelds

1 -

Egy pohar voroshor elfogyasztasa
egy ora edzessel eér fel

gy kanadai kutatas olyan

vegylletet talalt a vorosbor-
ban, amely ugyanazt a hatast éri
el egy pohar ital elfogyasztasa
utan, mint egy 6ra konditermi
edzés.

A My Daily szakoldalon jelent meg
annak a kutatdsnak az dsszegzése. Ebben
szerepel, hogy van a vords borban egy
kiilonleges vegyiilet, a rezveratrol, mely
a sz6l6 héjaban is megtalalhatd, amelyet
majdnem tiz éven at vizsgaltak amerikai
tudésok, mégsem fedezték fel semmilyen
pozitiv hatasat.

Most a kanadaiaknak sikeriilt kideriteni,
hogy amikor ez a vegyiilet a szervezetbe
jutott olyan mennyiségben, mint amennyit
egy pohar atlagos vordsbor tartalmaz, tobb
pozitiv élettani hatas is észlelhetd volt.

Ilyen a fizikai teljesitmény és az izom-
er6 novekedése, valamint a szivmilkodés
javulasa. Ami érdekes, hogy a kutatasban
észrevették, hogy ez a harom élettani hatas
pont olyan mértékii, mint egy 6ra konditer-

mi edzés utdhatasa. Természetesen rend-
szeresen nem lehet igy kivaltani edzést,
de egy-egy elmaradt alkalom pétlasahoz
jol jon egy pohar vordsbor illetve a sz6-
16, az étcsokoladé, a kakad és a mogyord
fogyasztasa is, hiszen ezek is tartalmaznak
rezveratrolt.

Egyébkeént, aki bort iszik, az a tudoésok
szerint vonzobbnak is tlinik masok sza-
mara. Csak persze nem mindegy, hogy
mennyit.

Azt mér sokan vizsgaltak és tapasztalték,
hogy némi alkoholmennyiség elfogyaszta-
sa utan masokat vonzobbnak talalunk, mint
jozanul. De mennyit kell innunk ahhoz,
hogy masok szerint vonzobbak legyiink?

Egy ausztral és brit szakemberek altal
végzett kutatds szerint egy-két pohar bor
elfogyasztasa utan vonzobbak lesziink
masok szamdra, mint jézanul vagy még
tobb alkohol fogyasztasa utan.

Erre igen egyszerti vizsgalattal jottek ra:
lefényképeztek embereket jozanul, vala-
mint 2,5 deciliter ¢s fél liter bor elfogyasz-
tasa utan. Ezeket a képeket megmutat-
tAk méasoknak, akik a szerint értékelték a

fényképen lathatd, masik nemhez tartozo
embereket, hogy szamukra mennyire von-
zoak. Kideriilt, hogy a jozan és fél liter bort
fogyaszté emberek ugyanannyira voltak
vonzdak a masik nem képviseldi szamara,
viszont a 2,5 deciliter bor fogyasztasa utan
lefotozottak atlagban jobb értékeléseket
kaptak.

A tuddsok szerint a jelenség mogott az
all, hogy a borfogyasztas elején
az erek kitdgulnak és az arc-
ban fokozodik a véraram-
las, ami az atlagosnal
vonzobb arcot ered-
ményez, de a
borfogyasztas
folytata- .
sdban ez
a hatas
mar
nem
érve-
nyesiil.
Forrds:
hvg.hu
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estileg, lelkileg és szellemileg is
frissen tartja az id6sebb korosz-
taly a szenior éromtanc.

Zene, tanc, lufik, torta és az elmaradha-
tatlan mosolyok — nemrégiben iinnepel-
te megalakulasanak o6todik évfordulojat a
nyiregyhdzi szenior 6romtanc. Az elsésor-
ban nyugdijasoknak sz6l6 ritmusos memo-
riatréning a kezdetektdél része a Mozdulj,
Nyiregyhdza! programsorozatnak, Juhasz
Laszloné Marika és Stéhné Ormai Magdol-
na oktatok nélkiil azonban elképzelhetetlen
lenne az egész, hiszen 6k a szivvel-1élekkel
hajtott motorjai a csoportoknak.

— Amellett, hogy Nyiregyhazan nagy az
érdekl0dés a szenior Gromtancra, sikeriilt
érdeklodoket toboroznunk Kisvardan és

Nyirbatorban, igy heti két alkalommal jarok
az ottani csoportokhoz is — arulta el Mari-
ka, aki Magdikaval k6zosen 6t évvel ezeldtt
végezte el Budapesten a szenior 6rom-
tanc oktatdi képzést. A Vasutas Miivel6dési
Hazban elindult az elsé csoport, ahogy
nem sokkal késobb az Alvégesi Miivel6dési
Hazban is.

A szenior 6rdomtanc nem magyar talal-
many, Németorszagbodl indult a kezdemé-
nyezés, mely az idésebb generaciot célozza
meg.

— Testileg, lelkileg és szellemileg is fris-
sen tart minket, hiszen a specialisan ennek a
korosztalynak megtervezett, kiméld, mégis
szoérakoztatd koreografidk karban tartjak
a memoriankat és az izmainkat, a probak
pedig a kozosséghez tartozas érzését erd-
sitik benniink. A csardastol a latin-ameri-
kai és standard tancokon 4t a kortancokig
mindenféle stilus és miifaj megjelenik itt.
Nagy elonye tovabb, hogy egyediil is csat-
lakozhatnak az érdekl6dok, ugyanis a talal-
kozdékon folyamatosan cserélédnek a parok
— magyarazta Marika.

Stéhné Ormai Magdolna hatvan eszten-
dos koratol, tizenhét éve nyugdijas. Sokaig
a Nyiregyhazi Holgykoszort tagja volt, s
amikor az megsziint, az ¢élet U lehetdséget
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sodort elé.

— A szeniortanc-oktat6i diplomaval ren-
delkez6 Csirmaz Szilvia volt az Alvégesi
Mivel6édési Haz vendége. Nagyon megtet-
szett, amit lattam, és addig kerestem, kutat-
tam, nyomoztam, mig sikeriilt felvennem
vele a kapcsolatot. Belevagtunk, és egyalta-
lan nem bantuk meg — mesélte mosolyogva
Stéhné Magdika.

— Korabban a Varosmajori Miivelddési
Hazban tartottam a foglalkozasokat — az
energiadrak emelkedése miatt ideiglenesen
zarva van —, a rendezvényeiken gyakran
fel is Iéptiink. Rendszeresen ott vagyunk a
Ki-mit-tud?-okon, és sokat hivnak minket
vidékre, a nyugdijas egyesiiletek azonban
nem keresnek minket, pedig nem tllzas azt
mondani, hogy mindenhol kopogtattunk.
Sajnos azt tapasztaltuk, hogy nehezen akti-
vizalodnak, pedig jo lenne, ha ujabb csopor-
tok alakulhatnanak.

KM

N |uztk a telela k?pzerv?riak

Generaciés Télbucsuztato dr. Bene Agnes tanarndvel.

a nyiregyhazi 6romtancosok-
kal és az Egészségtudoma-
nyi Karon tanulo kilfoldi és

magyar diakokkal, valamint

Ko6z06s tanccal, k6zOs ének-
Iéssel bucsuztattak el a telet,
mielébb érkezzen meg végre
hozzéank a tavasz a kikelet!

A Magyar Kultu-
ra Napjat Nyir-
egyhdazan a Vas-
utas Mivel6dési
Hazban Unnepelte
a Konzervgyari
Nyugdijas Egye-
sulet.

Zaszldval és
szérélappal
hivtuk fel

a vasarlok
figyelmét a
legujabb moz-
gasformara!
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Még a napocska i is klsutott

A nyiregyhdzi  Alvégesi
Miivelddési Haz udvaran nagy
esemény zajlot! Csorgdkkel,
kereplokkel elijesztettiik a telet
és meghoztuk a tavaszt! Tobb
mint 80 6vodas és az Alvégesi
Tanccsoport tagjai elég hango-
sak voltak, mert amikor a Kisze-
babot elégettiik, még a napocs-
ka is kisiitott!  Piszar Andrasné

Piszar Andrasné —
Az Alvégesi Tanccsoport
baljan kdszonjik, hogy
velink egyitt mulatott!

“Budéna LEGO oroszlan eltt

mgm é“l!]]]ﬂ& [@ Az Alvégesi Nyugdijas Egyesiilet kiran-
dulasokkal is aktivan tolti a napjait.

[ Ked ’”
Teluzo
s o,
Borbanyan
A Borbanyai Margaréta
Nyugdijas Egyesiilet a Pet6fi
Sandor Altalanos Iskola tanulé-

ival télbucsuztatot tartott kisze-

bab égetéssel és fanksiitéssel.
Fotok: Baranyai Imre

Potszilveszter

Potszilveszteri bulit szervezett az
Alvegesi Nyugdijas Egyesiilet a nyir-
egyhazi JALLA étteremben. Csodas
estlink volt. Szép miisorok, szuper zene,
finom estebéd vart rank. Mindenki
nagyon jol érezte magat. Koszonjik
szépen a meghivast!  Juhdsz Laszloné

Egeszsegugyl séta. A Borbanyai Margaréta Nyugdijas
Egyesilet tagjai egészségiik megdvasa érdekében sétat tettek
Séston a té kordl. Fot6: BARANYAI IMRE






