16 Owassinkirjgk
csermely Tibor Ne torJ, ha'Zaquot

A vasdiplomds tandr ujabb levele egykori
tanitvanyahoz.

Kedves Imre! A kozelmultban nagy érdek-
16déssel és nem kis varakozassal kisértem
figyelemmel a Hazassag hete gazdag kinalatu
sorozatat, a hireket, miisorokat, rendezvénye-
ket, templomi szertartasokat. Hallottam biiszke,
nyiltszivii emlékezéseket, meghatd parkapcsolati
torténeteket.

Tanuja lehettem elrontott alkalmakat felisme-
16, de kijavitani szandékozo elhatarozasoknak, és
a hosszu évtizedek mindennapjaiban a boldogsa-
got és hiiséget megdrz6 vagy megujito, felelds-
ségteljes gesztusoknak. Vallomasok hangzottak
el a jeles napok, a vasarnapok és az iinnepek
el nem felejthetd ahitatarol, és arrdl is, hogy a
megbicsaklott bizalom és a folyamatos csalodas
hogyan lesz gyokértelenné a megbocsato szeretet
kornyezetében.

Figyeltem a tarsadalmi megszolalasokat, véle-

ményeket, elemzd igényli megnyilatkozasokat,
jogaszok, papok, szociologusok, kdzgazdaszok,
orvosok, pszichologusok tapasztalatait, tanacsait
a hazassag tarsadalmi, gazdasagi, érzelmi indo-
koltsagarol.

Orvendez6 szivvel tapasztaltam jra a csalado-
kat segit6 torvényi intézkedéseket, az egyhazak
csaladpasztoracios modszereit. Es mindekoz-
ben felmeriilt a fijdalmasan félelmetes kérdés:
hogyan juthattunk idaig? Hogyan lehetséges az,
hogy Onpusztitd modszerek, beteges Oriiletek
¢s divatok életveszélyesen megfenyegessék az
emberi és csaladi biztonsagot és boldogsagot?

Egyre vilagosabba valt, hogy elvilagiasodott
korunk embere elfelejtette vagy meg sem ismer-
te, sot szandakosan elutasitja a férfi és nd egy-
mashoz rendeltsége rendjét, azt a torvényt, amely
az egyetemes, minden id6k minden emberének
kotablaba vésett parancsa. Ezek kozott a 6. az,
hogy Ne torj hazassagot! Egyértelmi, vilagos
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az Isten képére terem-
tett emberpar szama-
ra. Benne van az élet
fakasztasanak buzdité
ihletettsége ¢s minden
mas devians talalmany
tiltasanak szigora.

Ha az emberi kapcsolatok elveszitik hitbeli
meggy6zddésiiket, lenullazzak a felebarati sze-
retet parancsat, megtagadjak dseik hazajat és
emlékeit, menthetetleniil veszélybe sodorjak az
emberiség foldi létét.

A sulyos rendbontas acsarkodoi nem tudjak,
mit cselekszenek, hogy megbicsaklott ideolo-
giakkal micsoda veszélybe sodorhatjak akar az
egész emberiséget is! ,,A vétkesek kozt cinkos,
aki néma” szellemében elhangz6 szavak és cse-
lekedetekben megvalosulo jovoepitd alkotasok
vezethetnek a veszély elharitasahoz, a méltd
moédon forméalodo jovohoz! Csermely Tibor

Csermely Tibor Trodalomhamisitas a diktatiuraban

Folytatds az el6z6 szambol

A Pet6fi Janos vitézébol késziilt daljaték
szinre vitelét az illetékes varosi partbizott-
sag ,,okos” kultirosa csak ugy engedélyez-
te, hogy a szegény paraszti sors megdicso-

Nyugd

z el6z6 évi — a covid

miatti — kettés szam utan
most ismét két év irasait
tartalmazo irodalmi gydijte-
mény jelent meg a szovet-
ség éves irodalmi palyazati

iilése ne Tilindérorszagban legyen, hanem
a napjainkban megvalosult életben. Oda
se neki, kész a rendezé terve: A két arva
parasztgyerek, Kukorica Jancsi és Iluska
egy ,huszarvagassal”, ismét paraszti ruhat
oltenek, s mig atmennek a szinpadon,

elmondjak: Nem maradnak Tiindérorszag-
ban, hazamennek a faluba, belépnek a
téeszbe, mert most ez a boldogulas utja!
A ,sikeres” adaptacio frenetikus hatasat

nehéz lenne megkérddjelezni!
Csermely Tibor

ijjasok irodalmi antologiaja

dolgozat is megyei nyugdijasa-
ink munkdja. Az egyikiikk Bajnok ugyancsak van nyiregyhazi szer-
Laszloné egyetemi konyvtaros, a z6, Lokos Istvanné, aki a képét
masik az idén elhunyt féiskolai
tanarnd, Kosané dr. Olah Jalia — Az irodalmi és a fotopalyazat dij-
aki korabban a verses alkotasok nyertesei a kotetet jutalomként az

dijnyertes képeit, amelyek kozott

lapunk el6z6 szamaban bemutatta.

[SZepkoruakiSportfesztivalja e

anyagaibdl. olvasé szerkesztdje is volt. Foto- idei 11. Balatoni Randevu kereté-
mellekletet is tartalmaz a kotet, a  ben, augusztus végén Balatonfiire-

Az prozai munkdk koziil két 2022.évi OregSZEM fotdpalyazat den vehetik majd at. (E.T.)
N

A Magyar Szabadiddsport
Szovetség 2023. junius 7-én
— 14. alkalommal — rendezi
meg a régebb oOta fiatalok-
nak, azaz a nyugdijasoknak
az INGYENES sportrendez-
vényét, a Szépkortiak Sport-
fesztivaljat. A jo hangulatot,
a testmozgast kozéppontba
allito rendezvényen tobb mint
40 féle, tobbségében jaté-
kos mozgasforma kiprobala-
si lehetdsége alapozza meg.
\Az egyes mozgasformakban

valo vetélkedés sajatossagat az
adja, hogy odafigyeliink a cél-
csoport lehetdségeire: itt nem
lesznek test-test elleni kiizdel-
mek, kertiljiik a sériilésveszé-
lyes elemeket, és tobb olyan
program-elem is lesz, melyet
pihenésképpen iktatunk be a
résztvevoknek, s6t biztositunk
egészségligyi sziiréseket is. Az
ingyenes mozgasfesztivalon
sok mozgasformat ¢és eszkozt
probalhatnak ki a nyugdijasok,
amelyek nem tartoznak a kolt-

séges szabadidés tevékenysé-
gek kozé, igy a sporttalalkozon

nyezetiikben is tizhetik azokat.

Idépont: 2023. jUnius 7.10.00 6ra-
t6l-15.00 draig. Helyszin: Budapest,
XI. kerilet Bikas Park.
El6nevezési hataridd: 2023. majus 31.
Helyszini nevezés: 2023. junius 7.
9.00 6ratol.

Nevezési dij: NINCS, a rendezvény
INGYENES
El6nevezés: https://masport.hu/
szepkoruak-sportfesztivalja-2023-
egyeni-elonevezes/
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alkalmabol, megyei varosi
szavaldversenyt rendezett a
Megyei nyugdijas szévetség,

a Méricz Zsigmond megyei
varosi konyvtarban. Készonet a
szervezoknek és a versenyzéknek
Nagy munka volt a zsirinek
is Remek el6addkbadl kellett
vélasztani Elményekben gazdag
délel6tt volt./8.

ISMERKEDES AZ
INFORMATIKAVAL

A Sz.-Sz.-B. Megyei Nyugdijas
Szovetség rendszeres informatikai
foglalkozast szervez a szépkortak

szamara Nyiregyhazan, a Szent
Imre Katolikus Gimnaziumban. Itt
az iddsek betekintés nyerhetnek
a szamitogép rejtelmeibe,
megismerhetik a killonb6z6
programokat, hisz lassan mar
lehetetlen lesz ezek ismerete
nélkol létezni./5.

—

Party az Elet Forrisa R -
Egyesiletnél az Séta ,,A madarak és fak napja”
unokakkal/2. alkalmabol/6.

Sziiletésnapos séstéhegyikllz.




Jegyzel
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Majusi , Kalendarium”

Kedves Olvasok!

Most, hogy éppen csak tul vagyunk az apri-
lis 30-an esedékes civil szervezetek nyertes
palyazatinak elszamolasan, hataridére beadtuk
a szakmai beszamoldinkat, doljink hatra egy
kicsit, ¢és élvezziik a nap sugarainak simogatd
érintését!

Oriiljiink a szikrdzé napsiitésnek, a virdgzo
gyimdlesfak latvanyanak, a kipattand riigyek
sokasaganak, a nyilo illatos viragoknak. A ter-
mészet csodalatos miivész, szebbnél szebb taj-
képet varazsolt elénk.

E honap els6é napja, munkasziineti nap is.
Majus 1-én nagyon sok telepiilésen zenés
ébresztokre ébredhettiink, hiszen évtizedek ota
majus elsé napja a pihenés, a szorakozas, a
zenés tancos rendezvények napja. Jo latni, hogy
az e naphoz fiiz6d6 hagyomanyok még mindig
¢letben vannak, hiszen reggel, ahogy kimentiink
az utcara, sorra latni a pompasan feldiszitett
majusfakat, az internetes k6z0sségi oldalakon is
latjuk még a majusi csokorral, majusi kosarak-
kal biiszkélkedo fiatal holgyeket és asszonyokat.

A munka tinnepe a nemzetkézi munkasmoz-
galmak altal kiharcolt {innepnap, a legtobb
orszagban hivatalos allami szabadnap, amely
a munkasok altal elért gazdasagi és szocidlis
vivmanyokrol hivatott megemlékezni.

A majus engem mindig elvardzsol, az év leg-
szebb, de egyben legeseménydusabb honapja is.

A honap masodik jeles napja, Anyak napja:
Ebben az évben majus 7-én vasarnap koszont-
jiuk az édesanyakat. Az anya: a szeretet, a
gondoskodas, a taplalas, és az oOnfeldldozas
szimboluma.

Az édesanyak taplalo, vigyazo szeretete egy
¢leten at végigkisér minden embert. Ez a szere-
tet az, amely nem szab feltételeket, nem kovetel,
nem kételkedik. Ez a szeretet az, amely Ggy
tart meg maganak, hogy kdzben el tud engedni.
Méjus elsé vasarnapjan valamennyien par szal
viraggal a keziinkben allunk oda édesanyank
elé, s egy Oleléssel, néhany szivbol jovo szoval

elnok
asszony is részt vett Nyuszi
Patry-n az Elet Forrasa Egyesii-
letnél az unokakkal és Hédivel.

Roman Demeterné

mondunk koszonetet mindazért, amit értiink
tettek! Sokunknak az édesanyja mar nem lehet
kozottiink, de emlékeik soha el nem kopnak,
akik utolso leheletiikkel is aggodtak azért, hogy
el kell engedniiik 6rokre és mar soha tobbé nem
foghatjak a keziinket.

Koszonet, tisztelet és megbecsiilés jar minden
¢édesanyanak, nem csak most, hanem az év min-
den napjan, akik soha el nem mulo szeretettel
szeretnek benniinket, lehetiink csecsemdk vagy
deresedd haju felnéttek egyarant.

Ma4jus 10. Madarak és fak napja

Evente egy nap a madarak és fak védelmérél
sz6l. A madarak és fak napja a Fold napjanak
a testvériinnepe, amelynek célja, hogy kiilon-
b6z6 megemlékezésekkel, rendezvényekkel
a tarsadalom, kiilonosen az ifjisdg termé-
szetvédelem iranti elkotelezettségét kialakitsa,
elmélyitse.

Majus 12. Apolondk vilagnapja

Ezen a napon gondoljunk halaval az egész-
ségligyben, idések otthonaiban dolgozd tobb
ezer emberre, akik aldozatos munkajukkal
segitik a betegek gyogyulasat, teszik szebbé az
idésotthonokban ¢16k mindennapjait.

Majus 12-13-14. Fagyosszentek: Pongrac,
Szervac, Bonifac

Evszazados paraszti tapasztalat szerinte
ebben az idészakban a meleged6 idéjaras hir-
telen hiivosre fordul, s6t sokszor fagyot is hoz,
amely a sarjado riigyeket, vetéseket tonkre
teheti. Kiilonosen figyeljiik ezeken a napokon
az idGjaras elére jelzéseket, vigyazzunk ked-
venc viragainkra,

Majus 28-29. Piinkosd vasarnap-Piinkosd
hétfé. Piinkdsd a husvétot kovetd otvenedik
nap, mozgo iinnep, neve a gordg pentekosztész
,,otvenedik” szobol ered. A keresztény egy-
hazi tinnep torténete a kovetkezd: Krisztus
mennybemenetele utan az 6tvenedik napon az
apostolok 0sszegytiltek, majd hatalmas zugas,
sz¢élvihar tamadt, s a szentlélek langnyelvek
alakjaban leszallt a tanitvanyokra. Ma is él6
szokasok egyike a piinkdsdi kiralyvalasztas,
ahol a falu legényei koziil tigyességi probak
alapjan valasztjak ki a legratermettebb legényt.

A kiralysag bizony régen
komoly kivaltsaggal is
jart. Piinkosd a hasvét
utani 7. vasarnapon ¢és
hétfén tartott keresztény A
innep, amelyen a keresz-
ténység a Szentlélek
kiaradasat iinnepli meg. A Szentlélek az Atya
és a Fin kolcsonds szeretetének végpontja.
Ezen a napon aradt ki Jézus tanitvanyaira, az
apostolokra, és ezzel a napot 0j tartalommal
toltotte meg a keresztények szamara.

A plinkosd sz6 jelentése: dtvenedik. Vagyis a
Krisztus feltamadasa (husvét) utani dtvenedik
napra esik. Szervesen kapcsolodik karacsony-
hoz, nagypéntekhez, husvéthoz. Piinkdsdkor a
keresztények a Szentlélek eljovetelét tinneplik.

Majus 28. Gyermeknap. Ez a nap ket-
tds nnep ebben az évben. Magyarorszagon
minden évben majus utolsé vasarnapjan
koszontjiik gyerekeinket, unokainkat, és most
a plinkdsdvasarnap is majus 28-ra esik. Gye-
reknapon orszagunkban mindeniitt zenés, tan-
cos rendezvényektol, hangulatos szorakoztatd
vetélkedoktol, habpartikban flird6z6 gyere-
kekt6l hangosak a kozosségi terek mindentitt.
Mi se feledkezziink meg gyermekeinkrol, uno-
kainkrol sem!

Majus 31. fontos hataridé valamennyi civil
szervezet szamara is. A civil szervezeteknek
a jovahagyasra jogosult testiiletiik altal elfo-
gadott 2022. évi beszamolojukat majus 31-ig
kell letétbe helyezni az Orszagos Birdi Hivatal
altal kozzétett formaban az OBH felé. Ha mar
munkaval zarjuk ezt a honapot, ne feledkez-
zenek meg az 1% SZJA fogadasara jogosult
szervezet a 21KOZ nyomtatvany hataridében
torténd leadasarol sem.

Janius 6-an. A hénap végéhez érvén kiva-
nok mindenkinek madarcsicsergés napfényes
tavaszt, csodas eseménydus nyarat, jO egész-
séget és természetesen boldog hétkdznapokat.
Talalkozzunk személyesen is Napkoron 2023.
junius 6-an, a Sportnapon!

Vass Istvanné
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pingpongozokrol szolo cikkeket, amelyek az orszagos lap-
ban is megjelentek. Ugyancsak friss ismeret az orszagos
elnokvalasztas, hogy 12 év utan Jankovics Gyorgyi utodjaul
a budapesti Mesko Laszlot valasztotta elnokké. Azt kérjiik,
hogy elddeihez hasonloan, sikeres vezetdje legyen a Nyug-
dijas Szervezetek Orszagos Szovetseégeének!

Az orszagos Szovetség havi folyo-
irata ismét szamos érdekes olvasni-
valot tartalmaz. Az iddskortiak tarsa-
dalmi helyzetével foglalkozo irasok
mellett népszerti ismeretterjesztd cikke-
ket olvashatunk példaul egészségiigyi,
novényveédelmi és biztonsagi kérde-
sekr6l. A szokasos teriileti beszamo-
lok kozott olvashatjuk a koltoi Petdfi
Szavaloversenyrdl, s6t a nyiregyhazi

Erdélyi Tamas

Rejtvénykeszitot keresiink

Tisztelt

emlékeznek, lapunk

ban

megjelend
sajnos végsé bucsut vettiink
David Jozseftol,
éven keresztiil készitette —

Olvasdink! Mint Az olvasoink jelezték, hogy
januar- nagyon hidnyzik ez a lapunk-
szamaban, bol, ezért felhivassal fordulunk

aki tobb

Onokhoz, aki tud és akar ebben
a mifajban alkotni, nagyon szé-
pen megkdszonnénk neki. Kér-

Idoskoruak Akadéemiaja

Idés -
kortak
Akadé-
midja
elsé fog-
lalkoza-
san  az
idéskori

! betegsé-
gekrdl hallhattak eldadaso-
kat a résztvevok. Dr. Czimer
Eva reumatolégus felhivta
a figyelmet a forrasviz joté-
kony hatasat az iziileti prob-
lémakra. Dr. Moravcsik-
Kornyicki Agota beszédében

0ssze-
foglalta
a szép-
koruak
gyakori
betegsé-
geinek
okat. A
masodik
alkalom-
mal dr. Gal Zsolt féorvos
tartott eldadast a cukor-
betegségrol, beszédében
érdekes torténelmi témakat
foglalt 0ssze a diabetologia
torténetérdl az insulin felfe-
dezéséig.

3

valamennyiilink nagy 6romére —
a Nyugdijaséletben megjelend
KERESZTREJTVENYEKET.

juk jelezze szandékat a szovet-
ségilink elndkségének! Eldre is
koszonjik! Elndkség

. antibakrerials
. emésztéskinmyd

. a puffadést megszintet
- sagkrekedést megelfed
. vizhajié

s vizhajtd
: tefszaporitd

A gyaloglas eldnyei
Minddssze ()
b
i

3 perc

csokkenti a vérnyomast

§

5-10 perc §
ahreativgnnd:lek':::s‘: ‘

30 perc
étkezés utan §

segit a fogyasban

90 perc i

csdkkenti a depresszio
kialakulasanak esélyét

0
‘l

is perc

‘ javitja a kozérzetet

15 perc
étkezés utan

szabdlyozza
‘ a vércukorszintet

40 perc

megeldzi
‘ a szivbetegségeket

b

Az elnok elkoszon

Eletem majd' felét az idés-
mozgalom kornyékén éltem
le, ebbdl 12 évet a nyug-
dijas szovetség elnokeként.
Ezt a munkat most atadom
Meské Laszlonak. A palyam
most kissé mas iranyt vesz,
kevesebb  fesziiltséggel,
alkalmazkodassal, harccal,
€s tobb szabadsaggal, alkoto
munkaval, a tobb évtizedes
tapasztalatok hasznositasa-
val. Munkamat a gyori Szé-
chenyi Egyetem ,,Rejuniva”
Idédstigyi projektjében, vala-
mint az Aktiv id6sddés mod-
szertana tantargy fejleszté-
sében ¢s oktatasaban foly-
tatom, valamint a Nyugdijas
Parlament egyesiileti mun-
kajaban vallalok tobb fel-
adatot. Kodszondm minden
kortarsamnak, kollégamnak,

egyiittmiik6d6é partnerem-
nek az eddigi tdmogatast,
a kozos munkat, a szerény
sikereket, az egylitt toltott
orak szép emlékeit

Ha sziikségetek van a
késdbbiekben ram — ha bar-
miben tudok segiteni — allok
rendelkezésre, Kkeressetek
batran!

Viszontlatasra!
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Folytatds az el6z6 szamunkbaol

Nyaranta itt taboroztak a Karpataljai
magyar gyerekek, teljesen a Gonczi ur
koltségére. Innen ,rajzottunk ki” mi is
az Uzsoki hagohoz ¢és ott gydnyorkod-
tiink a természet szépségében. Utkdzben
fatemplomokat latogattunk meg. Volt olyan
fatemplom, amelynek a papja is itt, a temp-
lom kertjében volt eltemetve. A siron 1évé
keresztfan fel volt tiintetve a magyar pap
neve. (Emlékszem, Bacsinszki Janosnak
hivtak) Viharos falu gordg templomanak
id6s harangozdja pedig azzal dicsekedett,
hogy magyar katonaként vett részt a maso-
dik vilaghaboruban.

Hat, igen, Karpatalja varta, hogy a Ruszi-
nok autonomiat kapnak, mert ezt igérte
Magyarorszag nekik, de ez végil nem
tortént meg. Talan ez bantja egy kicsit az
itteni ruszin irredentakat, amikor szélsOsé-
gesen viselkednek itt-ott Karpataljan. Sze-
rencsére ettél ,,megkiméltek” benniinket.
Mi odamentiink, ahol volt szép természeti

latnivalo, vagy volt mas olyan, amiért érde-
mes odamenni. Soha nem ért benniinket
atrocitas, nem léptek fel velink szem-
ben. Romantikus id6tdltést jelentett példaul
Huszt utan, a Nagy-ag folyot kovetve, egé-
szen a Tiszatdl, annak a forrasdig buszoz-
ni. Lattuk az ut mellett az Arpad-vonal
beton bunkereit, meg mas tankcsapdakat,
amelyek haboriiban a védelmet szolgaltak
volna. Csakhogy az oroszok nem itt jottek,
hanem Romania fel8l. fgy a bunkerek csak,
mint relikvidk maradtak az itt ¢él6knek, meg
turista latvanyossagnak.

A bunkerek utan némi kaptatoval a gyo-
nyort Szinevéri-tbhoz mentiink. (Monda
is szol a torol.) Ide mindenki feljott, volt,
akit felhoztak ukran fiatalok gépkocsival,
némi hrivnyaért. Lent, az autobusz melletti
parkoloban lehetett venni ¢és enni saslikot
¢és inni is, ki mit szeret.

Az itteni kirdnduldsainkat egyébként
Nagysz6lossel kezdtiik. Csaladi hazaknal
szalltunk meg. Innen mentiink a Borsa
havasokba egy gyonyorl vizesést megnéz-
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ni, jokora gyalog-
menetben a busz-
tol. Maga a varos is
tele volt latnivalo-
val, ami nem vélet-
len, hiszen hajda-
nan Ugocsa varmegye szekhelye volt, és a
Perényiek kastélya a parkjaval egyiitt vonz-
za a latogatdkat. Itt lakott Bartok Béla is és
szdmos mas hires elszarmazott ember. (PI.
Edvin Marton hegediimiivész.) Végezetiil
sz6ljon ez az iras arrdl, amit szamtalanszor
megeéltiink és minden alkalommal élményt
jelentett. Ez pedig a Fekete Tisza és a Fehér
Tisza ,talalkozésa” Rahonal. Megtapasztal-
tuk, hogy valdban a két foly6 ezen a helyen
nem egyforma szinili. Ezzel a képzeletbeli
Tisza talalkozassal vége a nosztalgiamnak.
Bizom benne, egyszer hatha hazamennek
a katonak ,,és nem a ,,Csendes oOceannal
érnek véget a csatdk”, s Karpatalja ujra
elérhetd lesz mindenkinek gy, mint volt
nekiink és benne nekem is.  Dombévari
Istvan

Kotelesseg-e eltartani a szilloket?

Kevesen tudjak, hogy a nagykoru
gyermekeket birésag kotelezheti
arra, hogy anyagilag gondoskodja-
nak raszorul6 sziileikrél. A Fanny
magazin kérdezte a szakembert a
sziil6tartas aktualis szabalyairdl.

A sziilotartasi kotelezettségrol szolo tor-
vény kimondja, hogy nagykoru gyermeké-
vel szemben az a sziil6 jogosult sziildtartas-
ra, aki 6nhibajan kiviil nem képes 6nmagat
eltartani, illetve az eltartasara koteles volt
vagy jelenlegi hdzastdrsa, élettarsa nincs.

A tartds mértékére és modjara elsésor-
ban az érintettek megallapodasa vonatkozik,
ha nem sikeriil megegyezni, a sziild peres
eljarast indithat a gyermekkel szemben. A
raszoruld személy hozzajarulasa és tudo-
masa nélkiil kdzvetleniil az idésotthonok is
indithatnak pert a nagykort gyermek ellen,
ha az id6s sziild nyugdija nem fedezi az
ellatas koltségeit.

Els6ként megvizsgaljak az illetd raszo-
rultsagat, azaz, hogy rendelkezik-e olyan
jovedelemmel, amibdl sajat megélhetését
teljesen vagy részben biztositani tudja. Azt
is megvizsgaljak, van-e olyan vagyona, ami-
nek hasznositdsaval biztosithaté lenne a
megélhetése. Tovabbi feltétel, hogy dnhiba-
jan kiviil keriiljon raszorult helyzetbe.

Tehat, ha a sziil6 éveken keresztiil 6npusz-
titd ¢életmodot folytatott, és bizonyithatoan
ezért nem képes dnmagat eltartani, akkor a
birdsag egyértelmilen kizarja a rokontartas

megallapitasat. Fontos tényez6 az is, hogy a
sziil6 milyen magatartast tanusit(ott), hogy
sajat megélhetését biztositsa. Gyakori eset,
hogy az igényld nyugdijkorhatar elétt all,
munkara alkalmas mentalis és fizikai alla-
potban van, d4m munkdt mégsem keres.
Ilyenkor a birdsag nem itéli meg a sziildtar-
tast részére.

A masik kizaré kortilmény az érdemte-
lenség, ha a sziilé6 nem ,érdemli meg” a
tartasdijat. Ilyen eset, ha a sziil6i kotelezett-
ségeinek nem tett eleget, vagy ha a gyer-
mekével szemben sulyosan kifogasolhato
magatartast tanusit(ott), példaul fizikailag
vagy verbalisan bantalmazta. Ha a vizsgala-
tok alatamasztjak, hogy a sziil6 nem képes
egyediil fenntartani magat, a tartasi sor-
rendet figyelembe véve, els6ként meg kell
vizsgalni, van-e olyan jelenlegi vagy volt
hazastars, aki tartasra kotelezhet6. Ha nincs,
a nagykoru gyermek a kovetkezo.

Az 6sszeg meghatarozasakor figyelembe
veszik a sziil6 megélhetési koltségeit, kiada-
sait. Ha a sziil6 idés kora vagy betegsége
miatt gondozasba keriil, figyelembe kell
venni a gondozasanak, apolasanak indokolt
kiadasait is. A sziil6tartast els6sorban pénz-
ben, rendszerint havonta kell megfizetni.
Az Osszege azonban nem lehet tobb, mint a
tartasra kotelezett gyermek jovedelmének a
fele. Indokolt esetben a birosag természetben
nyujtott tartast is elrendelhet, ha azt a felek
barmelyike kéri. Megvizsgaljak a gyermek
teljesitoképességét is. Fontos szempont,

hogy a tartasdij fizetése sajat vagy gyerme-
kei sziikséges tartasat nem veszélyeztetheti.
Figyelembe veszik a jovedelmi helyzetet,
a gyermekek szamat, valamint a lakhatasi
korilményeket. Tobbek kozott ezek alapjan
dont a birdsag arrdl, hogy kotelezhetd-e a
gyermek a sziil6tartasra, és milyen dsszeg-
ben. A tartasdij fizetését rendszerint hata-
rozatlan idére allapitjak meg. Azonban, ha
feltehetd, hogy a sziilé raszorultsaga megha-
tarozott id6 elteltével vagy valamilyen fel-
tétel bekovetkeztével megsziinik, a birdsag
meghatarozott idétartamra vagy meghataro-
zott feltétel bekovetkeztéig is elrendelheti a
tartasdij fizetését.

Ha a sziil6 raszorultsaga megszint, pél-
daul sikeriilt munkat vallalnia, ezaltal képes
gondoskodni sajat megélhetésérdl, koteles
ezt a birdsagnak minél hamarabb bejelen-
teni. El6fordulhat, hogy a gyermek életko-
rilményeiben kdvetkezik be olyan valtozas,
ami miatt nem képes a tartasi kotelezettsé-
gének eleget tenni. Ilyenkor kérheti a biro-
sagtol a tartds megsziintetését, csokkentését
vagy a modjanak megvaltoztatasat, azaz
pénz helyett apolas, gondozas nyujtasat.

Ha a sziilonek tobb nagykort gyermeke
is van, azok kozosen kotelesek a tartasdi-
jat biztositani. A birésag megvizsgalja az
anyagi ¢és ¢lethelyzetiiket, majd a teljesito-
képességiik aranyaban allapitja meg a tartas
kotelezd Osszegét. fgy meglehet az is, hogy
a magasabb keresetli testvértdl tobb tartasdi-
jat kdvetelnek.
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Méltéképpeq unnepelti’mk

Nyiregyhaza és Térsége Nyugdi-

jasok Szovetsége és a Sz-Sz-B
Megyei Nyugdijas Szervezetek
Szovetsége k6z0s szervezésében a
koltészet napjara szaval6 versenyt
rendeztek. Feltételek k6zott szere-
pelt, hogy a résztvevéknek kote-
lez6en egy Pet6fi Sandor és egy
szabadon valasztott verset kellett
elmondani.

Ajeles napon a Méricz Zsigmond Megyei
Konyvtarban gytiltek 6ssze a versmondok
és a verseket szeretd miiértd kozonség. A
versenyt a szovetségek vezetdi nyitottak
meg. Megemlékeztek a Kolton nemrég
lezajlott szavaloverseny eredményérdl, €s
megemlékeztiink a nemrégiben elhunyt
Varecha Tamasné Evikérdl, aki az eddigi
versenyeket szervezte.

A k6z0sen megtartott versenyre 18 nyug-
dijas szervezet legjobb szavaloi jelentkez-
tek. A versmondok eldadasait szakérto zsii-
11 biralta el, melynek vezetdje Tomasovszki
Anita a kdnyvtarigazgato volt. A zs{iri don-
tése alapjan a helyezettek:

A verseny a Nyiregyhaza és Térseége
Nyugdijas Szovetsége versenyzdivel kez-
dédott:

I. helyezett: CSEH ANDRAS Fegyveres

] 'ﬂﬂ”

Erdék és Rendvédelmi Szervek Nyugdijas
Klub — Pet6fi Sandor: Egy estém otthon és
Baranyi Ferenc: Mindkett6 embertl cimi
versek élményszerti eldadasaért.

II. helyezett: LENTVORSZKINE
NOVICZKI ERZSEBET Orékzold Nyug-
dijas Egyesiilet — Petéfi Sandor: A XIX.
szazad kolt6i és Dsida Jend: Edesanydm
keze versek el6adasaért.

III. helyezett: PALOCZI ILONA
Alvégesi Nyugdijas Egyesiilet Nyiregyha-
za — Pet6fi Sandor: Panyd Panna és Vaci

Mihaly: Miel6tt meghalok cimii versek
el6adasaért.

A Sz-Sz-B Megyei Nyugdijas Szerveze-
tek Szovetsége versenyzdéi koziil:

I. helyezett: SZABO SANDOR Sosto-
hegyi Nyugdijas Szervezet Nyiregyhaza
— Pet6fi Sandor: Szeptember végén és
Varnai Zseni: Szolgalj szivem cimii versek
élményszeri el6adasaért.

II. helyezett: KERTESZ JOZSEFNE
Nyirtura-Sényd Szocialis Szolgaltaté Koz-
pont — Petdfi Sandor: A magyar nép és
Laszl6 Gyula: Edesanyam cimii versek
eléadasaért.

IIL. helyezett: AKLI MARTONNE Oszi
Levél Nyugdijas Egyesiilet Levelek — Pet6-
fi Sandor: A XIX. szazad koltéi és Gyulai
Pal: Eji latogatas cimii versek el6adasaért

Horvdth Katalin

Elvarazsolt a Tiineth

Koltészet napja alkalmabol Nyiregyha-
zan, a Vasutas Mivel6dési hazban rendez-
tink tinnepséget, ahol a Tiineth Egyiittes

megzenésitett verseit hallhattuk. Mindenkit
elvarazsolt a zenészek miisora. Halas koszo-
netiink a csodas napért!  Juhdsz Laszloné
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A vers olyan, mmt e festmeny

Petofl Sandor szavaloversenyt
szerveztek Kolton marcius
végeén.

Erdélyben, a Maramaros megyei Kolt6 az
egyik legismertebb Petdfi zarandokhely. A
kolto feleségével, Szendrey Juliaval egykor
itt toltotte a mézesheteket. Emlékére immar
8. alkalommal ,,Pet6fi Sandor szavalover-
seny”-t szerveztek, A meghivott Sz.-Sz.-B.
varmegyei €s a varosi nyugdijas szovetség
vezetdit, valamint versenyzdit tobben is
elkisértiik a rendezvényre, s egyiitt szur-
koltunk nekik. Magyarorszagot 13 hely-
ségbdl érkezd résztvevd képviselte, koztik
varmegyénk nyugdgasal 5 fével: Hanuszik

Kedvezmenyek a sostoi gyogyfiird

Két uj tamogatasi kor lépett be
az idén: az egyik az , Etkezési
térités”, a masik a rezsikoltség-
tamogatas.

A nyiregyhazi Idésiigyi Tanacs elmult
iilésén els6ként a flirdd és egyéb nyugdijas
kedvezmények szambavétele keriilt napi-
rendre.

A témaban Podlovics Lajos, a Sosto-
Gyogyfirdok Zrt. vezérigazgatdja adott
tajékoztatot. Megtudtuk, hogy a fiir-
dé gyogyaszati szallodai részlege aprilis
28-tol kinyit. A Julia Fiirddvel kapcsolatban
elmondta, hogy ott olyan felgjitasi mun-
kakat kell végezni, ami a 2023-as évben
nem készil el, tehat ebben az évben le kell
mondani a Julidban nyujtott szolgaltatasok-
ol a varoslakoknak. Cafolta viszont azt a
hiresztelést, hogy eladasra keriilne a flirdd.

Az id6sek altal igen kedvelt allando akcid
az ¢lményfiirddben, a ,,Nyugdljas hétfo”
elnevezésii program tovabbra is folytato-
dik. Itt a belépddij 2.300 Ft, az egyéb-
ként nyiregyhazi nyugdijasoknak elérhetd
kedvezményes jegy aranak az 50%-a. A
nem Nyiregyhazaiakénak pedig a 70%-a
Mas napokon a belépbjegyek felnbtteknek
6.900 Ft, nyiregyhazi lakosnak 4.500 Ft. A
senior belépd: 5.500 Ft, nyiregyhazi lakos-
nak 3.500 Ft.

A civil szervezetek palyazatai lehetdsége-

Sandorné, Szabd Veronika, Paloczi Ilona,
Kertész Jozsefné és Gorzo Gyorgy. Az iinne-
pélyes megnyiton Koltdé polgarmestere és
képvisel6i szolaltak fel, ahol elhangzott,
az a megallapitas ,,A vers olyan, mint egy
festmény”. A Teleki Sandor Miivelddési Haz

N

irél Doka Diana Kulturalis Osztaly vezetdje
elmondta: 25 millioés keretdsszeget biztosit
a varos a koltségvetésében a civil szerve-
zetek tamogatasara. Annak ellenére, hogy
1270 a bejegyzett civil szervezet, minddsz-
sze 270 koriili az, akik aktivan mikddnek.
A benyujtasi hataridé mar lejart, de a hiba-
potlasok még folyamatban vannak. Ossze-
siteni még nem tudunk, de tapasztalhato,
hogy a COVID ota kevesebb programot
szerveznek a szervezetek. Oromteli, hogy
idén lényegesen egyszerlisodott a palyazati
adatlap kitoltése.

Tothné Csatlos 1ldiko a Szocidlis és Koz-
nevelési Osztaly vezet6je a szocialis jutta-
tasokrol, téritési dijakrol adott tajékoztatast,
mivel e tekintetben idén is rendeletmodo-
sitas tortént. Két 0 téritési forma lépett
be a tamogatasok korébe. Az egyik az
ugynevezett ,Etkezési térités”, a masik a

rezsikoltség-tamogatas. Természetesen ezek
a tamogatasok is jovedelem hatarhoz kotot-
tek, csaktigy, mint az eddig érvényben 1évo

nagytermében altalanos iskoldsok also és
felsd osztalyosai, kozépiskolasok, felndttek
¢és szeniorok kategoriakban folyt a verseny.
Els6 korben Petdfi Sandor kolteményt mon-
dott mindenki, majd a szabadon valasztott
vers kovetkezett. A versenyzdok teljesitmé-
nyét 5 s zstiri értékelte.

Eredmeényeink

Felnétt kategériaban: II. helyezett
Gorzo Gyorgy (Pet6fi Sandor: A négyok-
10s szekér és Jozsef Attila: Istenem cimil
versek elmondasaért).

Szenior kategoriaban: I. helyezett
Hanuszik Sandorné Erzsike (Pet6fi San-
dor: Jovendolés és Jozsef Attila: Levegot
ciml verseket adta el6), III. helyezett
Szabo Veronika (Pet6fi Sandor: Sorshu-
zas el6tt cimii verse €s egy Székely nép-
mese: A pletykas asszony eldadasaért).
Emléklapot kapott: Paloczi [lona (Petd-
fi Sandor: Szeget szegért és Arany Janos:
Matyas anyja versek szavalataért) és Ker-
tész Jozsefné (Petfi Sandor: A magyar
nép és Laszlo Gyula: Edesanyam cimii
vers elmondasaért). Lokos Imréné

doben

tdmogatasok. A szocidlis ellatdsok terén
15%-0s emelésre kell szamitani az ellatas-
ban részesiiloknek.

A nyugdijas szervezetek ¢és az Idos-
iigyi Tanacs kapcsolatai tekintetében arra
az allaspontra jutottunk, hogy mivel nem
ismerjilk valamennyi nyugdijas szervezet
vezet6jét, miikodési teriiletét, igy mi nem
tudjuk felvenni a kapcsolatot valamennyi
szervezettel. A Tanacs nyitott, ha a kozossé-
gek megkeresnek minket, fel tudjuk venni a
kapcsolatot, esetleg egy-egy meghivasnak
szivesen eleget is teszlink. A kapcsolatfelvé-
tel torténhet levélben vagy az aprilis 12-t6l
ujra induld fogadé orakon is. A fogado orak
véltozatlanul a Moricz Zsigmond konyvtar-
ban lesznek, minden honap masodik hétfo-
jén 15 és 17 ora kozott.

A Szépkortak akadémiaja 2023. tavaszi
kurzusa aprilis 12-én kezddédott, hat eld-
adast hallgathatnak meg az érdeklédoék két-
hetente a Vaci Mihaly Miivel6dési hazban
du. 15 6ratol. Fintor Karolyné
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Igy igényelhetnek idén nyugdij-kiegészitést

Van-e barmilyen méd, hogy kiegé-
szitsem a nyugdijam, példaul
lehet-e igényelni az 6nkormanyzattél
vagy a tb-t6l méltanyossagi eme-
lést? — kérdezte idés olvasoénk.

Akéar havi maximum 8000 forintot is
kérelmezhetliink méltanyossagi emelésként.
A tb-ellatasoknal meghatarozott esetekben
lehetéség van méltanyossagbol megallapi-
tani az adott ellatasra vald jogosultsagot,
illetve felemelni az ellatds Osszegét. Az
oregségi nyugdijjogosultsag két feltétele, a
nyugdijkorhatar betdltése, és a megfeleld
mértéki szolgalati id6 (a teljes nyugdijhoz
legaldbb husz év, résznyugdijhoz legalabb
tizendt év) megléte.

Kikre vonatkozhat?

A két kovetelmény koziil csak a szolgalati
id6 rovidsége esetében van lehetdség kive-
teles méltanyossag gyakorlasara, a korhatar
be nem toltése esetén ilyen megoldas nem
alkalmazhato. Az Oregségi nyugdijkorha-
tar betoltése eldtt csak egyetlen nyugdijba
vonulasi lehetéség van, a nék negyven év
jogosultsagi id6vel torténd kedvezményes
nyugellatasanak igénybevétele.

A nyugdijhoz sziikséges szolgalati id6
meghatarozott mértéki hianya azonban
kiilonds méltanylast érdemld kortilmények

esetén orvosolhatd. Tovabbra is lehetdség
van az alacsony Osszegli nyugellatasok
Osszegének kivételes, méltanyossagbol tor-
ténd emelésére, amely a kovetkezok szerint
torténhet. A tarsadalombiztositasi nyugel-
latasrél szold 1997-es torvény 66.§-aban
meghatarozottak szerint kérelemre kivételes
nyugellatas-emelés engedélyezhetd. A felté-
teleket a végrehajtasarol szolo kormanyren-
delet tartalmazza.

Az ebben szerepld Oszszeghatarok tobb
ponton mdédosulnak 2023-ban, a kovetkezok
szerint: kivételes nyugellatas-emelés enge-
délyezhetd annak a nyugellatasban része-
stild, az Oregségi nyugdijkorhatart elérd
személynek, a megvaltozott munkaképessé-
gl 6zvegynek, a fogyatékkal €16, illetve tar-
tosan beteg, vagy legalabb két arvaellatasra
jogosult gyermek eltartasardl gondoskodo
ozvegynek, tovabba az arvanak, akinél a
nyugellatas és rendszeres pénzellatas egyiit-
tes havi 6sszege nem haladja meg a 120 ezer
forintot. (Korabban 90 ezer forint volt.)

Haromévente lehetséges

A kivételes nyugellatas emelésénél elony-
ben kell részesiteni

azt a kérelmez6t, aki hosszu szolgalati id6-
vel rendelkezik (férfi 35 évnél, nd 30 évnél
hosszabb szolgalati idével), a 70 éven feliili
személyeket, tovabba aki sajat haztartasaban

(r

AZdidosek

vér szerinti vagy orokbe fogadott gyerme-
ket nevelt, és azt a személyt, aki még nem
részesilt kivételes nyugellatas-emelésben.
A kivételes nyugellatasemelés haromévente
lehetséges. A méltanyossagi nyugdijemelés
Osszege legalabb 3000 forint, legfeljebb
8000 forint. (Ez magasabb 0sszeg, mint a
korabbi meghatarozas, amely legalabb a
nyugdijminimum 10 szazaléka, legfeljebb a
nyugdijminimum 25 sz4zaléka volt.)

Egyszeri segély

Segitség lehet nehéz élethelyzetben a
nyugdijas személy részére adhatod egyszeri
segély is, ami évente egyszer engedélyez-
heto.

Egyszeri segély engedélyezheté a nyug-
ellatasban részesiilé személy részére, ha
olyan ¢lethelyzetbe keriil, amely Iétfenntar-
tasat vesz¢lyezteti, és a havi jovedelme nem
haladja meg a 100 ezer forintot (a korabbi
6sszeg 80 ezer forint volt), ha a kozeli hoz-
zatartozdjaval kozos haztartasban ¢él, illetve
a 120 ezer forintot (a korabbi dsszeg 90 ezer
forint volt), amennyiben egyediil él. Az egy-
szeri segély Osszege legalabb 15 ezer forint,
legfeljebb 50 ezer forint. (A korabbi megha-
tarozas a legalabb 15 000 forint, legfeljebb
a nyugdijminimum masfélszerese volt — a
fels6 hatar keriilt megemelésre.)

(Forrds: ado.hu)

) gy lehet tiiléIni egy
szivrohamot,

goritast vezetnek be
a jogositvanyoknal.

Mint ismert, az unid
célja az, hogy felére csok-
kentsék a halalos balese-
tek szamat 2030-ig, éppen
ezért ugy dontottek, hogy
az 1d6s soférok vezetési
engedélyének meghosz-
szabbitasat kotnék szigo-
rabb feltételekhez. A terv
szerint a 70 évnél iddsebb
soféroknek ot éves ido-
kozonként egy orvosi és
egy KRESZ-tesztbdl allo
alkalmassagi vizsgalaton
kellene részt vennitik.

A lap megjegyezte,
hogy Magyarorszagon

Kmér jelenleg is szigorQ

szabalyozas értelmében a
60 év felettieknek 3 éven-
te kell orvosi vizsgalatra
mennitik. Az 0j uniods sza-
balyozas szerint azonban
még egy tovabbi KRESZ-
tesztet is ki kellene tolte-
niiik a szépkortaknak.
Az ATV Hiradoéjanak
nyilatkozo kozlekedési
szakjogasz szerint azon-
ban felesleges az unids
szigoritas, Nagy Laszlo
indokolatlannak tartja
a KRESZ-teszt beveze-
tését. A szakértd szerint
ugyanis a biztonsagos
vezetést a rutin adja, a
legnagyobb tapasztalattal
pedig pont az idések ren-

delkeznek. Y

teljesen egyedul. Egy
nehéz napon vagy tul,
nagyon faradt vagy és
rendkivil ideges is. Hirte-
len a semmibdl egy éles
fajdalom hasit a mellkasod-
ba, ami kiterjed a karodra
és az allkapcsodra is.

Koriilbeliil 8 kilométerre van a
legkozelebbi kérhdz az otthonodtol,
¢és biztos vagy benne, hogy ilyen
fajdalommal képtelen lennél gyalog
eljutni odaig.

Azt tudod, hogy hogyan kell sziv-
masszazst alkalmazni valakin, de aki
megtanitotta nem készitett fel arra,
hogy hogyan alkalmazd magadon...
ezt vajon tul fogod élni? Itt a valasz!
Egy atlagos ember, segitség nélkiil
kortilbeliil 10 masodperc utdn esz-

méletét veszti, ha szivrohama van
¢és ha egyediil van, akkor ez elkeriil-
hetetlennek tiinik. Ha nincs egyediil
akkor szerencsére van megoldas,
amikor bekovetkezik a legrosszabb.
Csak annyit kell tennie, hogy 2
masodpercenként nagy leveg6t vesz,
és minden levegdvétel kozott egy
hosszut kohog. (Mint amikor faj az
ember torka, és fel akarja lazitani az
ott lerakodott nyalkat.)

Ezzel a modszerrel eszméleténél
maradhat az, akinek szivrohama
van, mivel a nagy sohajtasok ele-
gendd oxigént juttatnak a tiidobe, a
kohogés pedig dsszepréseli a szivet,
és igy nem all le a keringés, vala-
mint segit helyreallitani a helyes
szivritmust is.

Ezzel a modszerrel van esélyiik
eljutni egy koérhazig azoknak, akik-
nek szivrohama van. De, amit sose
feledj! Mindig hivni kell a mentéket
a 104-es szamon! (Mentdszolgalat)

U L ha egyediil vagy!
[
z Eurépai Unié jogszabalyok  alapjan ..
Anem tagit, hama-  ellendrzik az idds sof6rok T?QYUK fel, h°g¥ eS’te’ 6
rosan drasztikus szi- alkalmassagat, a hazai orakor hazafelé sétalsz



30 eves a
Honved Nepdalko

nyiregyhazi Fegyveres

Erék és Rendvédelmi
Szervek Nyugdijas Klubja
tagsaga unnepi megemlé-
kezést tartott a szervezet
részeként miik6dé Honvéd
Népdalkér megalakulasa
30 évforduléja alkalmabol.

Garai Kalman ny. alezredes
kozel a 90. évéhez, korabban
dalkori tag sajat maga altal irt
verssel koszontotte a jelenlévo-
ket, mig a klub elndke emlé-
kezett a multra. Osszefoglalva
megallapitotta: a Honvéd Nép-
dalkdr harom évtized alatt dssze-
tartd kozosséggé alakult, jelen
vannak a zenei €letben és mélto-
an Orokitik at a magyar katona-
dal hagyomanyokat.

A jubileum alkalmabol a
Magyar Honvédség Katonai
Igazgatasi és Kozponti Nyilvan-
tart6 Parancsnoksag parancs-
noka, a Bajtarsi Egyesiiletek
Orszagos Szovetsége elnokseé-

ge (BEOSZ), a Szabolcsi Hon-
véd Miiszaki Hagyomany6rzo
Bajtarsi Egyesiilet elndke és a
Fegyveres Erék és Rendvédel-
mi Szervek Nyugdijas Klubja
elnoksége elismeréseit vehette
at a kozosség és azok tagjai.
A dalkor vezetdje, Koleszar
Jozsefné kozosségi munkajat
a BEOSZ elnoke Budapesten
kildottkozgyilésen ,,BEOSZ
Ko6zosségéért Erem bronz foko-
zataval” ismerte el.

A rendezvény Eskidt Lajos
ny. ezredes poharkdszontéjével
¢és estebéddel folytatodott, majd
ko6z0s énekléssel, barati beszél-
getéssel zarult.

A jubileumot megelézden
talalkozhattunk velik Bor-
banyan a Miivel6dési Hazban
Nyiregyhaza és Térsége Nyug-
dijas Szovetség altal szervezett
Kulturalis Seregszemlén, termé-
szetesen katonadalok eldadasa-
val.

Szluk Istvdn, elnék

-
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Emléekeztiink,
unnepeltunk

Séstoéhegyi Nyugdija-

sok Szervezete meg-
emlékezett marcius 15-rél
és egyben megtartotta a
nénapi linnepségét is.

A klubfoglalkozasunkon
megemlékeztiink az 1848-49
szabadsagharc hdseirél, majd
férfi klubtarsaink koszontottek
a holgyeket nénap alkalmabol.
Hagyomany mar egyesiiletiink-
ben, hogy az iinnepi miisort
a Szabd Lérinc Tagintézmény
didkjai adjak. Mint minden
évben, most is egy fennkolt,
csodalatos  megemlékezés
részesei lehettiink, melyet a 6.
osztalyos tanulok adtak eld.
Ko&szonet minden résztvevonek
és a felkészitd pedagdgusok-
nak. Hallhattunk még Olah-
né Magdika tolmacsolasaban
is egy csodalatos verset. Az
innepi megemlékezés utan a
holgyek koszontése kovetke-

zett. Davida Laszl6 és Toth Ist-
van egy-egy szép verssel idézte
meg a noket, majd a tobbi férfi
klubtarsak segitségével virdg-
gal koszontottek minden hol-
gyet. Rendezvényiinkre Agos-
ton Ildiko6 képviseld asszony is

elfogadta meghivasunkat.
Kovdcs Agnes , szervezd titkdr

» s’
JOkedvuen Egy jol sikeriilt esténk volt a Sosto-

hegyi Nyugdijas Egyesiiletnél. A sziiletésnaposok, névnapjukat
tartok, hazassagi évfordulosok tinneplésében, jokedvben nem volt
hiany.
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,Legyel te is! Most ge

L,LEGYEL TE IS! MOST GENERACI-
0OS” program keretében a maésodik évet
zarjuk. Nem lesz zarovizsga, bizonyitvany-
osztas, de szamadast készithetiink e hasznos
kezdeményezésrol.

o A programot a Telekom 2021-ben inditot-
ta azzal a céllal, hogy az idésebb korosz-
taly személyre szabott segitséget kapjon
a digitalis eszk6zok hasznalatdhoz. A
program elinditoja Gigy talalta, hogy ehhez
a kozépiskolak didkjai szivesen csatlakoz-
nanak, mivel az egyiittmiikodés lehetové
teszi az onkéntes kozosségi szolgalat iga-
zolasat.

oA 2021/2022-es tanévben a Nyiregyhdzi
Evangélikus Kossuth Lajos Gimnazium, a
Nyirbatori Bathory Istvan Katolikus Gim-
nazium, az Ibranyi Reformatus Gimnazi-
um, 2022/2023-as tanévben a Nyiregyhazi
Szent Imre Katolikus Gimnazium nyujtott
segitséget az oktatashoz.

o A két tanév alatt Nyiregyhdzan 53 nyug-
dijas és 42 diak vett részt a foglalkozaso-
kon hetente egy alkalommal. Volt olyan
nyugdijas, aki csak egy pillanatra jott el,
mert elakadt valamiben, itt valaszt kapott
a kérdésére. Viszont volt olyan didk is, aki
elmondta, hogy neki mar megvan az 50
ora kozosségi szolgalata, de hallott errdl a
programrol, és szivesen segitene.

e Vannak olyan nyugdijasok, akik mindkét
tanévben rendszeresen jartak az ,iskola-
ba”.Az alabbiakban az & véleményiiket
olvashatjak.

— Ujvari Ferenc: ,, Altalanos tapasztala-
tom van a szamitogéprol, de a mobiltelefon
ismeretem hianyos, Ezért jelentkeztem a
didkok ismeretbOvité oraira, tapasztalasara,

racios”

egy-egy ponton atsegltenek igy blztosabba
valik a telefon-ismeret, hasznalas. Batrab-
ban hasznalom a mobilomat. A jovoben
is szeretném boviteni telefonos, laptopos
ismereteimet a didkok segitségével. Leg-
fontosabb tanulsag, hogy az el6forduld
ismerethianyt nem a fellelheté irodalom-
bol, internetrdl kell megszerezni, hanem
kozvetlentil a didkoktol, kiegészitve sajat
tapasztalatukkal, vizudlisan megismerve.
Oszinte koszonet minden diak segitékész-
ségéért”.

— Barat Imréné: ,,A gyerekeim Magyar-
orszagon ¢élnek, de mas varosokban, igy
megoriiltem, hogy a didkok segitenck. El6-
fordult, hogy valamelyik bizonytalan volt,
de megkérdezte a masik didkot. Nagyon
jonak tartom, olyan szeretettel tanitottak
benniinket, hogy csak megkdszonhetjiik.
Minden alkalommal nagyon kedvesen vala-
szoltak a feltett kérdésekre, segitdkészen
alltak a feladatokhoz. K6szondm szépen a
velem valo foglalkozast, a tanév tovabbi

részére sikert kivanok a diakoknak a sajat
tanulasukhoz és a tanitashoz is”.

— Hornyacsek hazaspar: ,,Nagyon Orii-
link, hogy részt vehettiink a tanfolyamon.
Ko6szonjiik a lehetséget, sokat tanultunk az
internet hasznalatarél. Ha lehetdség lesz, a
tovabbiakban is szeretnénk igénybe venni
a tanulok onzetlen segitségét. Udvozlettel:
Ili és Laci”.

— Koszonjiik Csatlosné Szarka Edit peda-
gogiai asszisztensnek, hogy minden fog-
lalkozasra kell6 szamu didkot toborzott,
koszonjitk Vagner Lajos technikai dolgozo-
nak, hogy készségesen iranyitott minket a
tanterembe, koszonjiik Kinganak, Alexand-
ranak, Rékanak, Petranak, Doranak, Kira-
nak, Eszternek, Zsofinak, Virdgnak, Nora-
nak, Zsombornak, Szabolcsnak, Sandornak,
Péternek, hogy barmilyen nehéz napjuk is
volt, mindig tiirelemmel, érthetéen, ked-
vesen valaszoltak a nyugdijasok szamara

nehéznek tind kérdésekre.
Schmidt Palné kapcsolattarto

Becsaptak az idoseket

ularazott ,,csodatermékeket”
tukmaltak ra az egészségugyi
felmérésre érkezokre.

Ujabb vadiratot nyujtott be az egészség-
igyi vizsgalatokat szinlelok és ,,gyogyi-
td6 csodatermékeket” értékesitdk ellen a
Budapesti IX. Keriileti Ugyészség. A vad-
iratok szerint egy 39 ¢és egy 38 éves férfi
2015-ben elhatarozta, hogy egészségiigyi
felmérésnek alcazott termékbemutatokon
— féként idéskoruaknak, 6ket megtéveszt-
ve — silany mindségli termékeket értékesit
a valds értékiiknél joval magasabb aron. A
cég alkalmazottai az tigyfeleket telefonon
kutattak fel, és sziv- és érrendszeri vizs-
galatra hivtak meg Budapesten, Szegeden,
Miskolcon, Kecskeméten, Papan. A vizsga-
latokat az illuzid erdsitése érdekében fehér
kopenyes dolgozok végezték el, st egyes
esetekben orvosok is kdzremiikodtek.

Amig az tigyfelek vartak az — egyébként
fiktiv, és a megijesztésiikre, valamint pszi-
chés nyomas ala helyezésiikre is szolgald
moédon alakitott — eredmény elkésziiltét,
a cég bemutatta nekik azokat az akar tobb
szazezer forintba is keriil6 ,,csodatermé-
keket”, amelyekr6l a valodi mindségiiket
felnagyitva azt allitottak, hogy az egész-
ségiigyi panaszokat meg tudjak szlintetni.
Volt olyan agynemii-garnitira, amelyhez a
hamis hasznalati és kezelési itmutatot a £6
szervezd vadlottak maguk készitették el —
all a vadiratban.

Az tigyfelektdl az alkalmazottak a termé-
kekért (matrac, paplan, lagylézerkésziilék)
60 ezertdl 900 ezer forint kozotti dsszege-
ket kértek és tobbnyire kaptak is, mikdzben
kiilonféle akcids ajanlatokra hivatkozva
befolyasoltak a megjelenteket.

A két férfi az arucikkek beszallitasahoz
felhasznalt cégeknél stroman ligyvezetoket

alkalmazott — tér ki ra a Budapesti IX.
Keriileti Ugyészség, amely a két f§ szer-
vezd, mint felbujto ellen a korabban vad
targyava tett 134 csalas mellett a mostani
vadirataban négy tovabbi csalas biintette
miatt emelt vadat, valamint 30 kozre-
miikodo ellen is, akik koziil két orvos és
egy értékesité mar az elsé vadiratban is
szerepelt.

Kozolték, hogy a Pesti Kozponti Kerti-
leti Birésag megkezdte a masodik vadirat
vadlottjaival az el6készitd iilések megtar-
tasat.

Hét vadlott a biindsségét mar be is
ismerte, és lemondott a targyalashoz fiiz6-
dé jogarol, rajuk a birdsag pénzbiintetést
illetve végrehajtasaban felfiiggesztett sza-
badsagvesztést szabott ki. Az ligyészség
kilenc vadlottra, koztiik a két fo szervezore
végrehajtandd bortonbiintetést inditvanyo-
zott. MW



6 spot
Toltsuik el az id

,»A madarak és fak napja” a Fold
napjanak a testvériinnepe, amely-
nek célja, hogy kilonb6zé meg-
emlékezésekkel, rendezvényekkel
a tarsadalom természetvédelem
iranti elkotelezettségét kialakitsa,
elmélyitse. Id6pontja a hatalyos
természetvédelmi torvény szerint
minden év majus 10-e.

A Nyiregyhaza és Térsége Nyugdijas Szo-
vetség az idén is megrendezte ,,A madarak
¢és fak napja” alkalmabol az Erdei tornapa-
lyarol Sostoig tartd botos trat. A turdhoz a
szovetség az igényeknek megfelelden tira-
botokat biztositott.

Miké Daniel alelnok koszontdtte a meg-
jelenteket, majd a tira megkezdése el6tt
b

Marika 6romtanc bemutatojan. A bemele-
gitést kovetden indultak el a csapatok. Ki-ki
erénlétének megfeleld tura Gitvonalat valasz-
tott. A Soston célba érd csoportrol kiilon
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hozzank. Még a nap is kisiitdtt, mire cél-
ba értiink. Nagyon kellemes id6toltés volt,
sokat beszélgettiink, élveztiik a friss levegot.

Kdszonjiik a szervez6k munkajat.
L6kas Imréné

Egeszsegmegorzo program - 175 perc séta

Gyermekekért, a Fiatalokért, és

a Csaladokért Kézhasznu Egye-
siilet szervezett ismét egy egész-
ségmegorzo programot az erdei
tornapalyan, annak apropdjan,
hogy az idén 175 éves a Magyar
Honvédség.

Kozel 100 nyugdijas teljesitette a 175
perces sétat. (Akik ott voltak: a Postas

|f' | HEWE

Nyugdijas Klub csapata, a Borbanyai Mar-
garéta Nyugdijas Egyesiilet csapata, a Békés
Alkony Nyugdijas Klub csapata, a Sostohe-
gyl Nyugdijasok Szervezetének csapata,
a Belvarosi Nyugdijas Egyesiilet csapata,
az Ezlst-kor Nyugdijas Egyesiilet csapata,
valamint tobb nyugdijas tarsunk is.)

A sétan kiviil volt dietetikus tanacsadas,
vitaminszint-mérés, faiiltetés, megtekint-
hettiik a ,,Mesél a Sostéi Erd6” cimii kony-
vet, meghallgathattuk Ilyés Gabor eléada-

e Wi B P R .3 .
sat a Sostoi Erdordl. A résztvevok turabo-
tot kaptak ajandékba a rendezd egyesiilet
vezetdjétdl, Nagy Szabinatdél. A Magyar
Honvédség emléklap, a rendez6 egyesiilet
tarabotok atadasaval ismerte el a nyugdijas
szovetség részvételét. Gyonyori idében, jo
levegon, kellemes kikapcsolodast nyujtott
a z01dilo erdd.

Altaldnos iskolai osztalytarsammal las-
san sétalva idéztiik fel az elmult évek ese-
ményeit. Schmidt llona
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Gazdag elmények, lesz mibol ,taplalkozni”

aromnapos tartal-

mas, latvanyokban
bévelkedé kirandulason
vettek részt a nyirbatori
Nyugdijas Ertelmiségiek
Egyesiiletének tagjai.

Utunk soran Nagykaroly,
Szatmarnémeti érintésével jutot-
tunk el Sarkozig, ahol az Avas
hegyvidék 587 m magas HUTA
hagojan atkelve, a Tisza mentén
haladtunk, amely itt egy szaka-
szon ko6zos hatarvonal Ukrajna
¢s Romania kozott. Szaploncan
megtekintettik a ,,Vidam teme-

tét”, ismerkedtiink Maramaros-
sziget kozpontjaval, majd foly-
tattuk utunkat a Gutin-hagon
leereszkedve a Suior iidiild-
Ovezetbe, ahonnan felvonok-
kal jutottunk el a Fekete-hegy
oldalan 1évo tengerszemhez. Itt
csodalatos panorama tarult elénk
az udiild teraszarol a Rozsaly
¢és Gutin hegységre. Visszaeresz-
kedve a Suior volgybe, Felso-
banya kozpontjan athaladva
Nagybanya felé értiink Koltéra, a
Teleki Kastélyhoz, ahol koszorut
helyeztiink el a kastélyparkban
talalhaté Pet6fi Sandor Szendrey
Julidval kozos szobranal. Mas-

A nyirbatori Nyugdijas
Ertelmiségiek Egyesiilet tag-
jai majalison vettek részt a
Papok rétjén, ahol a polgar-
mesteri hivatal és a kulturalis
kozpont szervezoi egész napos
programsorozat kinalataval
vartak az 50. sziiletésnapjat
iinnepld telepiilésiink lakos-
sagat, valamint az idelatoga-
tokat. Izgatottan indultunk a
helyszinre, mivel benevez-
tink a fézéversenyre, a sze-
nior Oromtancosaink pedig
szinpadi szereplésre késziil-
tek, de még egy ,,majusfat” is
diszitettiink. A sok munkat és

If' "

Ujragondolt{slambuc

izgalmat kéarpdtolta az, hogy a
fellépésiink Juhdsz Laszloné,
Ria Oromtancoktatonk segit-
ségével nagy kozonségsikert
aratott. Ezt kovetden joiziien
fogyasztottuk el az ,,ujragon-
dolt slambucot”, amely a zsfiri-
t6l ugyan nem, de a tagjanktol
oriasi elismerést kapott. Készi-
téjének, Toth Arpadnak beje-
lentette a kis ,,csipet-csapat”,
hogy megtartjuk jovore, s mas
ilyen alkalmakra is. Ismét egy
remek napot toltottiink el egy
remek ko6zosséggel. Koszonet
minden segitonek!

Toth Arpadné

nap, reggeli utan Nagybanya o és
Uj varosrészeinek nevezetessége-
ivel, épitészetével ismerkedtiink,
melynek fénypontjat a Kristaly
Muzeumban elénk taruld cso-
dalatos latvany jelentette. Este
pedig a helyi nyugdijas csoport-
tal talalkoztunk, akinek bemutat-
tuk 6romtancunkat és egy vidam
jelenetet. Ok pedig a leghjabb
népdalcsokrukat adtak eld. Utol-
s6 napunkhoz érve megkdszon-
tik a haziaknak, Zita asszony-
nak és Sandornak, a férjének a
csodalatos vendéglatast, a helyi
specialitasokat felsorakoztato,

nagyon boséges ételeket, ame-

lyekhez az alapanyagot a sajat
biokertjiik, gazdasaguk biztosit-
ja. Miel6tt Koltotol is elbucsuz-
tunk volna, elmentiink a Vajda
forrashoz, ahova mézesheteik
alatt Pet6fi Sandor és Szendrey
Julia mindennap elsétalt, hogy
vigyenek a finom forrasvizbol.
Innen Nagybanyara indultunk,
ahol egy torténelmi esemény
részesei lehettiink. Eppen akkor
tartottdk a Nagybanyai Fest6is-
kola alapitoit abrazold szobor-
csoport avatdiinnepségét. Sike-
riilt a szobrokat készité miivész
urral is szot valtani, kozos fotot
késziteni. A szép napsiitésben
még irany Misztdtfaluba, a vilag-
hiri. Misztotfalusi Kiss Miklos
betlimetsz0, nyomdasz emlékki-
allitasahoz, majd Szatmarnémeti
kozpontjaban a romai katolikus
templomot néztiik meg. Nagy
koszonetiinket fejezziik ki Nagy-
né Varga Marikanak, aki oly
lelkesen kalauzolt benniinket a

harom nap soran!
T6th Arpddné, egyesiileti elnék

Lelekben egyiitt voltunk

Nyugdijas Ertelmiségi-

ek Egyesiilete Nyirba-
tor tagjai megemlékeztek
a Magyar Koltészet Nap-
jarol.

A bevezetd utan sziinni nem
akaro buzgdsaggal mondtuk és
mondtuk a szebbnél szebb ver-
seket zomében Pet6fi Sandor,
Jozsef Attila kolteményeibdl
valogatva. Természetesen vol-

tak még egyéb kedvenc versek
és irasok melyek koziil kiemel-
ném Losonczi Léna Matészal-
kan él6 kolténd irasait, akivel
éveken at egyiitt innepeltiik ezt
a napot. Sajnos mar az egészségi
allapota nem engedi meg, hogy
Léna személyesen részt vehes-
sen. Azonban az Alkonyat II.
legujabb kotetébdl felolvasva,
arrol beszélgetve, 1élekben még-
iscsak veliink volt. Téth Arpadné

Yl WA

Morzsaparti. A nyirbatori Nyugdijas Ertelmiségiek Egye-
sulete tagjai harom fontos eseményt tartott, a hagyomanyos
Morzsapartit, a megyei szavaldversenyt, valamint a koltészet

napjat!

Toth Arpadné
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Szivhez szolo anyak napja

A Leveleki Oszi Levél Nyugdijas Egye-
stilet tagjait meglepték az 6vodasok majus
8-an délutan egy kedves, szivhez szolo
Anyak napi miisorral. A gyerekek csodala-
tosan énekeltek, tancoltak, verset mondtak.
Mindezt tiszta szivbdl, 6szintén, nagy sze-
retettel. Mosolyt csaltak az arcunkra, néha
konnyeket is a szemiinkbe. Koszonjik az
ovo néniknek és a dajkdknak a felkészitést,
a gyerekeknek pedig ezt a szép délutant és
az altaluk készitett ajandékokat, amiket a
misor végén atadtak nekiink. Reméljiik,
ez a sz€ép kapcsolat és hagyomany sokaig
megmarad. Akli Mértonné, az egyesiilet elnéke

lesz ilyen rendezvény

A leveleki OSZI Levél Nyugdijas
Egyesiilet tagjai ebben az évben mar
két alkalommal vettek részt Vasarosna-
ményban, a Szilva Fiirdé Nyugdijas-napi
rendezvényén. Ilyenkor a nyugdijasok
kedvezményes aron, 1300 Ft-ért vehe-
tik igénybe az egész napos flirdozést, a
gyogytornasz iranyitasaval végzett vizi
tornat, a jatékos, vizben szervezett vetél-
kedoket vagy a kézmiives foglalkoza-
sokat. Koszonjik a szervezdknek ezt a
nagyszerl alkalmat. Mi nagyon jol érez-
tiilk magunkat, a nagybanyai baratainkkal
is talalkoztunk. Reméljiik, még sokszor
Akli Mdrtonné

Feledhetetlen éilmény

A leveleki Oszi Levél Nyugdijas Egye-
siilet tagjai is részt vettek azon a kirdndu-
lason, aprilis 29-én, amit Levelek polgar-
mestere, dr. Turoczyné, dr. Székely Anita
szervezett Budapestre, a Magyar Zene
Hazaba. Ide azok a gyerekek és felndttek
juthattak el, akik kozremiikodtek a kozds

karacsonyi és marcius 15-1 éneklésben,
tancban vagy egyéb musorban. Koszonjiik
a szervezést és a lehetdséget, hisz ilyen
csodalatos helyre nem mindig jutunk el.
Gyo6nyorh az uj épiilet, az élmény pedig,
amit ott szereztiink, feledhetetlen. Részle-
tesen megismerkedtiink a zene fejlédésé-

vel, bovitettiik ismereteinket a hangszerek-
r6l, dalokrol, tancokrdl, melyeket nemcsak
lattunk, de hallhattunk is, s6t sok mindent
ki is probalhattunk. A latogatas utan még
sétalhattunk a szép tavaszi id6ben, a gye-
rekek pedig jatszhattak a hatalmas jatszoté-
ren. Kdszonjiik ezt a szép napot, tartalmas
idotoltést. Reméljilkk, még sokszor lesz
lehetdségilink hasonld kozos kirandulasra.
Akli Mértonné

Egri szemle. A nyiregyhézi Vasutas Nyug-
dijas Klub tagjaival Egerbe voltunk kirandulni.

koszontotte majus

Megalakulasanak 30 éves évfordu-

Janos Nyugdijas Egyesiilet. A nagy
orszagos kapcsolatokkal bird egyesiilet
(ladanyiak) nemrégen 90. évébe 1épett
elnokét, Babjak Pétert és a tagsagot
19-én  Romanné
Demeterné Magdika, a megyei szovetség
elnoke és Schmidtné Ilonka, elnokségi
tag. Az tinnepi koszontét Bartha Attila
polgarmester mondta, majd okleveleket
adtak a legaktivabb tagoknak. Az elndk
régi baratai ajandékokkal lepték meg a

Egyesiiletet es elnokot
koszontottek

Magyar Kultira Lovagjat. Erdélyi Tamds

lojat iinnepelte a mez6ladanyi Arany Az eseményrdl lapunk kovetkezd szama-
ban bévebben olvashatnak.
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Setaltak AGyermekekert a Fiatalokért, és
a Csaladokért Kézhasznu Egyesilet szervezett
ismét egy egészségmegbrzG programot az erdei
tornapalyan, melyen a Borbanyai Margaréta
Nyugdijas Egyesilet tagjai is részt vettek.
BARANYAI IMRE ELNOK

Unnepeltek. A Borbanyai Margaréta Nyugdijas Egyesilet
osszejovetelt rendezett, ahol az els6 félévben névnapjukat és
kerek szuletésnapjukat Unnepld tagjaikat kdszontotték.

Marcius 29-én a Borba-

~ Eayesiletidlet 7
Borbanyal Margareta Nyugdijas Egyes let

A ,vasitvillamost” is kiprobaltak. A Borbanyai Margaréta
Nyugdijas Egyesilet tagjai vonatos kirdndulast tettek Szegedre, ahonnan a
Lvasutvillamost” is kiprébalva Hodmez6vasarhelyre is elldtogattak. Tartalmas,
am elég szeles napot toltottek egyutt, megismerkedtek a hddmez6vasarhelyi
reformatus templom torténetével, majd Szeged nevezetességeinél szintén
sétdltak egyet. BARANYAI IMRE ELNOK

Koltészet napi misor. A Borbényai Margaréta
Nyugdijas Egyesilet tagjai a Pet6fi Sandor Altalanos Iskola
tanuldinak a Magyar Koltészet Napja alkalmabol el6éadott
m sorat hallgatjak. Nagy koszonet a kis el6addknak és a

BARANYAI IMRE ELNOK felkészit6 pedagogusoknak! BARANYAI IMRE ELNOK

Husz szmvonalas produkclo

nyai Miivelddési Héazban
tartotta a Nyiregyhdza ¢és
Térsége Nyugdijas Szo-
vetség Kulturalis Sereg-
szemléjét. A rendezvény
résztvevoi kozel hiisz szin-
vonalas produkciot tekint-
hettek meg a szovetséghez
tartozd6 helyi nyugdijas
klubok tagjainak eléada-
saban, a Borbanyai Mive-
16dési  hazban. Kitiing
szervezés, ¢és hangulatos
fellépok tették kellemessé
a mai napot. Koszonjik.

Juhdsz Ldszloné
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Nyirfa Nyugdijas Egyesiilet

Harmadik a gulyas

Nyirfa Nyugdijas Egyesiiletiink a Nyirte-
lek Varos Onkormanyzata altal meghirde-
tett fézOversenyen vett részt majus 1-jén.
A résztvevd indulok, civil szervezetek,
intézmények, barati tarsasagok csapatai-

Takacs Aniko, Szekeres Jozsef polgarmes-
ter és Taksar Ferenc a zstiri elndke. Csapa-
tunk harmadik helyezést ért el a versenyen
Majoros Gyodrgyné vezetésével és négy
segitdjével, akik magyaros gulyaslevest
készitettek. Koszonjiik a szervezést, jol
éreztiik magunkat ebben a szép idében és

nak ételét harom tagu zstri értékelte- Dr.

"1 o0

Sportolj velunk

A nyirteleki Nyirfa Nyugdijas
Egyesiiletiink a hataron atnytlo
sikeres NEA palyazat segitsé-
gével tudtuk megvaldsitani a
,,oportolj veliink” tdbbgene-
racids programunkat. Testvér-
egyesiiletiink az Avasujvarosi
Ujgeneracié Egyesiilet leany
kézilabdacsapata Nyiregyhaza-
ra latogatott, ahol egy kézilabda
tornan vett részt és talalkozott

egyesiiletiinkkel. Nagy Flori-
annal, az egyesiilet elnokével
egyeztettik az elkovetkez6
programjainkat. Nagy Ldszloé

Aprilis 26-an nyiregyhazi
Postas Nyugdijas Klub meg-
tartotta ez évi elsd talalkoza-
sat. Sajnos ez mar a negyedik
év, hogy korlatozva vagyunk
az Osszejovetelek megtarta-
saban is. (Oszt6l mostanaig
a rezsikoltségek emelkedése
miatt volt zarva a Civilhaz,
ahol a klubfoglalkozasokat
tartottuk). A hosszi kényszer-
szlinet utan volt béven mon-
danivalonk, megbeszéltik az
aktualis teenddket. A kotetlen

BValtlbovenimondanivalonka

beszélgetés kdzben elfogyasz-
tottuk a finom siiteményeket
¢s italokat. Reméljiik, hogy a
kozeljovében mar semmilyen
akadalya nem lesz a talalko-
zasunknak.  Schmidt llona

majalis hangulatban.

Nagy Laszlo

Versmondok
tisztelegtek

A nyirteleki Nyirfa Nyugdijas
Egyesiilet szavaldi és tagjai részt
vettek a Nyirtelek Varos altal
szervezett a Magyar Koltészet
Napja el6tt tisztelgd versmondo
,unnepségen”. A koltoi szava-
loverseny gybztesei Hanuszik
Sandorné Erzsike és Szabo Vera
eléadasukkal lenytigozték a fia-
tal, tehetséges versenyzoket és

a verseket szeretd hallgatokat.
Nagy-Sipos Adiam a legfiata-
labb versmondonk kiilondijat
kapott. K6szonjiik a szervezok-

nek a szinvonalas rendezvényt.
Nagy Ldszlo

Az Alveges1 Tanccsoport
aprilis 15-én egy fergeteges
bulit szervezett! El6szor a
legijabb tancukat mutat-
tak be, amely egy Szatmari
néptanc, amivel oOriasi sikert
arattak! Todik Gabor zenész
fantasztikus hangulatot terem-
tett! Koszonjik minden ven-
dégiinknek, hogy jo kedve-
tekkel hozzajarultatok az est
sikeréhez! Piszar Andrasné
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Oromtancosok FLASHMOBJA a Hdsbk teréen!

agyszabasu rendezvényre utaz-

tunk majus 6-an, Nyiregyhazarol
Budapestre, hogy egyiitt iinnepel-
hessiik, ezen a neves napon a Tanc
Vilagnapjat.

Az eseményen részt vettek az 6romtanc
oktatok csoportjaikkal egyiitt. Benépesiilt
a Hosok Tere, mely csodalatos latvanyt

nyujtott igy. Nagyon nagy ¢élményt _]6161’1-
tett szamunkra egy ilyen nagyszabasu
talalkozas! Csirmaz Szilvia oktato-
Referens egy szuper jo pdrgds tancot
hozott nekiink. Bemutatta a tanc 1épé-
seit és mar kezdtik is az 0j szamot
zenére jarni. Gyonyorl volt, mint egy
alom! A FLASHMOB megalmodo-

ja, a megszervezdje, meg a rendezdje
Radvanszki Edit tarsunk, akit csoport-
jéval egyiitt meghivtunk, Nyiregyhaza-
ra, egy élményben dus napra! (Majus
16-an érkeznek!) Szeretettel varjuk
mindannyidjukat! Halank és koszone-
tiink, ezért a nagy, kozos Talalkozoért!

Ria, Magdi oktaték

FITT-VAROS majus elsején

6zel haromezren latogattak el

majus elsején a Continental
Arénaba, ahol FITT-VAROS elneve-
zéssel egy Ujszerii, nagyszabasu
ingyenes rendezvényt szervezett az
onkormanyzat és a sportcentrum.

A rendezvény szamokban: a nap folya-
man 30 sportdg mutatkozott be, 25 sport-
szervezet képviseltette magat, 6 szolgaltatd
15 egészségiigyi mérést kinalt, 18 Made
in Nyiregyhaza és tovabbi 3, az egészsé-
ges taplalkozashoz kapcsolodo vallalkozas
termékeit kostolhattak meg a kilatogatok,
¢és 50 ajandék talalt gazdara a tombolasor-
solason.

Oriasi sikert arattak az élményalloma-
sok, az extrém akadalypalya, az Exatrun

palya, a rolling kids és az ¢l6 teke, de
sokan probaltak ki a labdas és egyéb
sportallomasokat is. Népszerii volt az
uszoda, nagy érdeklodés mellett zajlott a
szépkoruak szamara szervezett sakk és ulti
verseny, a nap zarasaként pedig Rubint
Réka alakreform edzésén ismét megtelt az
Aréna kiizdétere.

A jatékos tigyességi vetélkedon minden
ovodas nyertes volt és aranyérem kertlt a
nyakukba.

A Sportcentrum szakdgainak versenyét
a torvivas szakag nyerte, megelézve a
kézilabdasokat ¢és a kardvivas szakagat. A
Varosrészek Bajnoksagan pedig a ,,Nyir-
sz6l6si vaganyok” diadalmaskodtak és
vihették haza a vandorserleget.

A Fitt-Varos program keretében a

Szenior Ordmtanc csoport is fellépett a

Continental Aréna szinpadan.
Nyiregyhdza MJV Sajtdszolgélata

Tavaszi Fesztival

A Konzervgyari Nyugdijas Egyesiilet,
Tavaszi Fesztivaljat aprilis végén tartot-
ta. Barati klubok, jo baratok alkottdk a
résztvevoket. Kdszonet a sok szép, ked-
ves tombola ajandékért is. Az estebédrol
az étterem vezetdsége, alkalmazottai
gondoskodtak, ami nagyon finomra
sikertilt!

Juhdsz Laszloné elnék
o W1

MAJALIS Nyirtasson

A szenior dromtanccsoportunk meghi-
vast kapott egy nyirtassi vendégszereplés-
re. Bemutattuk az Oromtancot a kozon-
ségnek, majd a végén mindannyian tan-
coltunk. Nagyon tetszett mindenkinek. Ezt
kovetden meghivast kaptunk az estebédre,
ahol hazi készitésii t6ltott kaposzta volt a
ment, tejfollel, izletes kenyérrel. K6szon-
jik Vendégszeretetiiket!

Juhasz LészI6né Ria, Grémténc oktato

Vendegsegben, otthon

Szamomra igazi ,,0romtanc” volt a
napokban megtartott orank, melynek
Nyiregyhazan, az Egészségiigyi Kar Zila-
hi terme felett, az emeleten 1€v6 helyiség
adott otthont. Halas koszonet dr. Bene
Agnesnek, aki biztositotta szamunkra a
tancolashoz ezt a szuper helyett. Ezutan
itt lesznek az oOrak megtartva minden
csttortokon. Stéhné Magdi oktaté






