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Örömtánc oktatók Budapesten a Hősök Terén/9. Kulturális seregszemle/7.

ISMERKEDÉS AZ 
INFORMATIKÁVAL

A Sz.-Sz.-B. Megyei Nyugdíjas 
Szövetség rendszeres informatikai 
foglalkozást szervez a szépkorúak 

számára Nyíregyházán, a Szent 
Imre Katolikus Gimnáziumban. Itt 
az idősek betekintés nyerhetnek 

a számítógép rejtelmeibe, 
megismerhetik a különböző 

programokat, hisz lassan már 
lehetetlen lesz ezek ismerete 

nélkül létezni./5.

Nyírbátoriak Erdélyben/8. Harmincéves a Honvéd Népdalkör/12.Születésnapos sóstóhegyiek/12.

Party az Élet Forrása 
Egyesületnél az 

unokákkal/2.

A MAGYAR 
KÖLTÉSZET NAPJA 

alkalmából, megyei városi 
szavalóversenyt rendezett a 
Megyei nyugdíjas szövetség, 

a Móricz Zsigmond megyei 
városi könyvtárban. Köszönet a 

szervezőknek és a versenyzőknek 
Nagy munka volt a zsűrinek 
is Remek előadókból kellett 

választani Élményekben gazdag 
délelőtt volt./8.

Séta „A madarak és fák napja” 
alkalmából/6.

Folytatás az előző számból

A Petőfi János vitézéből készült daljáték 
színre vitelét az illetékes városi pártbizott-
ság „okos” kultúrosa csak úgy engedélyez-
te, hogy a szegény paraszti sors megdicső-

ülése ne Tündérországban legyen, hanem 
a napjainkban megvalósult életben. Oda 
se neki, kész a rendező terve: A két árva 
parasztgyerek, Kukorica Jancsi és Iluska 
egy „huszárvágással”, ismét paraszti ruhát 
öltenek, s míg átmennek a színpadon, 

elmondják: Nem maradnak Tündérország-
ban, hazamennek a faluba, belépnek a 
téeszbe, mert most ez a boldogulás útja! 
A „sikeres” adaptáció frenetikus hatását 
nehéz lenne megkérdőjelezni!

Csermely Tibor

Csermely Tibor Irodalomhamisítás a diktatúrában

A vasdiplomás tanár újabb levele egykori 
tanítványához.

Kedves Imre! A közelmúltban nagy érdek-
lődéssel és nem kis várakozással kísértem 
figyelemmel a Házasság hete gazdag kínálatú 
sorozatát, a híreket, műsorokat, rendezvénye-
ket, templomi szertartásokat. Hallottam büszke, 
nyíltszívű emlékezéseket, megható párkapcsolati 
történeteket. 

Tanúja lehettem elrontott alkalmakat felisme-
rő, de kijavítani szándékozó elhatározásoknak, és 
a hosszú évtizedek mindennapjaiban a boldogsá-
got és hűséget megőrző vagy megújító, felelős-
ségteljes gesztusoknak. Vallomások hangzottak 
el a jeles napok, a vasárnapok és az ünnepek 
el nem felejthető áhítatáról, és arról is, hogy a 
megbicsaklott bizalom és a folyamatos csalódás 
hogyan lesz gyökértelenné a megbocsátó szeretet 
környezetében.

Figyeltem a társadalmi megszólalásokat, véle-

ményeket, elemző igényű megnyilatkozásokat, 
jogászok, papok, szociológusok, közgazdászok, 
orvosok, pszichológusok tapasztalatait, tanácsait 
a házasság társadalmi, gazdasági, érzelmi indo-
koltságáról.

Örvendező szívvel tapasztaltam újra a családo-
kat segítő törvényi intézkedéseket, az egyházak 
családpasztorációs módszereit. És mindeköz-
ben felmerült a fájdalmasan félelmetes kérdés: 
hogyan juthattunk idáig? Hogyan lehetséges az, 
hogy önpusztító módszerek, beteges őrületek 
és divatok életveszélyesen megfenyegessék az 
emberi és családi biztonságot és boldogságot?

Egyre világosabbá vált, hogy elvilágiasodott 
korunk embere elfelejtette vagy meg sem ismer-
te, sőt szándákosan elutasítja a férfi és nő egy-
máshoz rendeltsége rendjét, azt a törvényt, amely 
az egyetemes, minden idők minden emberének 
kőtáblába vésett parancsa. Ezek között a 6. az, 
hogy Ne törj házasságot! Egyértelmű, világos 

az Isten képére terem-
tett emberpár számá-
ra. Benne van az élet 
fakasztásának buzdító 
ihletettsége és minden 
más deviáns találmány 
tiltásának szigora.

Ha az emberi kapcsolatok elveszítik hitbeli 
meggyőződésüket, lenullázzák a felebaráti sze-
retet parancsát, megtagadják őseik hazáját és 
emlékeit, menthetetlenül veszélybe sodorják az 
emberiség földi létét.

A súlyos rendbontás acsarkodói nem tudják, 
mit cselekszenek, hogy megbicsaklott ideoló-
giákkal micsoda veszélybe sodorhatják akár az 
egész emberiséget is! „A vétkesek közt cinkos, 
aki néma” szellemében elhangzó szavak és cse-
lekedetekben megvalósuló jövőépítő alkotások 
vezethetnek a veszély elhárításához, a méltó 
módon formálódó jövőhöz!  Csermely Tibor

Csermely Tibor Ne törj házasságot!

Szépkorúak Sportfesztiválja
A Magyar Szabadidősport 

Szövetség 2023. június 7-én 
– 14. alkalommal – rendezi 
meg a régebb óta fiatalok-
nak, azaz a nyugdíjasoknak 
az INGYENES sportrendez-
vényét, a Szépkorúak Sport-
fesztiválját. A jó hangulatot, 
a testmozgást középpontba 
állító rendezvényen több mint 
40 féle, többségében játé-
kos mozgásforma kipróbálá-
si lehetősége alapozza meg. 
Az egyes mozgásformákban 

való vetélkedés sajátosságát az 
adja, hogy odafigyelünk a cél-
csoport lehetőségeire: itt nem 
lesznek test-test elleni küzdel-
mek, kerüljük a sérülésveszé-
lyes elemeket, és több olyan 
program-elem is lesz, melyet 
pihenésképpen iktatunk be a 
résztvevőknek, sőt biztosítunk 
egészségügyi szűréseket is. Az 
ingyenes mozgásfesztiválon 
sok mozgásformát és eszközt 
próbálhatnak ki a nyugdíjasok, 
amelyek nem tartoznak a költ-

séges szabadidős tevékenysé-
gek közé, így a sporttalálkozón 
résztvevők később saját kör-
nyezetükben is űzhetik azokat.

Időpont: 2023. június 7. 10.00 órá-
tól–15.00 óráig. Helyszín: Budapest, 

XI. kerület Bikás Park. 
Előnevezési határidő: 2023. május 31. 

Helyszíni nevezés: 2023. június 7. 
9.00 órától. 

Nevezési díj: NINCS, a rendezvény 
INGYENES 

Előnevezés: https://masport.hu/
szepkoruak-sportfesztivalja-2023-

egyeni-elonevezes/

Az előző évi – a covid 
miatti – kettős szám után 

most ismét két év írásait 
tartalmazó irodalmi gyűjte-
mény jelent meg a szövet-
ség éves irodalmi pályázati 
anyagaiból. 

Az prózai munkák közül két 

dolgozat is megyei nyugdíjasa-
ink munkája. Az egyikük Bajnok 
Lászlóné egyetemi könyvtáros, a 
másik az idén elhunyt főiskolai 
tanárnő, Kósáné dr. Oláh Júlia – 
aki korábban a verses alkotások 
olvasó szerkesztője is volt. Fotó-
mellékletet is tartalmaz a kötet, a 
2022. évi ÖregSZEM fotópályázat 

díjnyertes képeit, amelyek között 
ugyancsak van nyíregyházi szer-
ző, Lőkös Istvánné, aki a képét 
lapunk előző számában bemutatta. 
Az irodalmi és a fotópályázat díj-
nyertesei a kötetet jutalomként az 
idei 11. Balatoni Randevú kereté-
ben, augusztus végén Balatonfüre-
den vehetik majd át.  (E. T.)

Nyugdíjasok irodalmi antológiája
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Jegyzet
Májusi „Kalendárium”
Kedves Olvasók! 

Most, hogy éppen csak túl vagyunk az ápri-
lis 30-án esedékes civil szervezetek nyertes 
pályázatinak elszámolásán, határidőre beadtuk 
a szakmai beszámolóinkat, dőljünk hátra egy 
kicsit, és élvezzük a nap sugarainak simogató 
érintését! 

Örüljünk a szikrázó napsütésnek, a virágzó 
gyümölcsfák látványának, a kipattanó rügyek 
sokaságának, a nyíló illatos virágoknak. A ter-
mészet csodálatos művész, szebbnél szebb táj-
képet varázsolt elénk.

E hónap első napja, munkaszüneti nap is. 
Május 1-én nagyon sok településen zenés 
ébresztőkre ébredhettünk, hiszen évtizedek óta 
május első napja a pihenés, a szórakozás, a 
zenés táncos rendezvények napja.  Jó látni, hogy 
az e naphoz fűződő hagyományok még mindig 
életben vannak, hiszen reggel, ahogy kimentünk 
az utcára, sorra látni a pompásan feldíszített 
májusfákat, az internetes közösségi oldalakon is 
látjuk még a májusi csokorral, májusi kosarak-
kal büszkélkedő fiatal hölgyeket és asszonyokat.

A munka ünnepe a nemzetközi munkásmoz-
galmak által kiharcolt ünnepnap, a legtöbb 
országban hivatalos állami szabadnap, amely 
a munkások által elért gazdasági és szociális 
vívmányokról hivatott megemlékezni.

A május engem mindig elvarázsol, az év leg-
szebb, de egyben legeseménydúsabb hónapja is.

A hónap második jeles napja, Anyák napja: 
Ebben az évben május 7-én vasárnap köszönt-
jük az édesanyákat.  Az anya: a szeretet, a 
gondoskodás, a táplálás, és az önfeláldozás 
szimbóluma.

Az édesanyák tápláló, vigyázó szeretete egy 
életen át végigkísér minden embert. Ez a szere-
tet az, amely nem szab feltételeket, nem követel, 
nem kételkedik. Ez a szeretet az, amely úgy 
tart meg magának, hogy közben el tud engedni. 
Május első vasárnapján valamennyien pár szál 
virággal a kezünkben állunk oda édesanyánk 
elé, s egy öleléssel, néhány szívből jövő szóval 

mondunk köszönetet mindazért, amit értünk 
tettek! Sokunknak az édesanyja már nem lehet 
közöttünk, de emlékeik soha el nem kopnak, 
akik utolsó leheletükkel is aggódtak azért, hogy 
el kell engedniük örökre és már soha többé nem 
foghatják a kezünket.

Köszönet, tisztelet és megbecsülés jár minden 
édesanyának, nem csak most, hanem az év min-
den napján, akik soha el nem múló szeretettel 
szeretnek bennünket, lehetünk csecsemők vagy 
deresedő hajú felnőttek egyaránt.

Május 10. Madarak és fák napja
Évente egy nap a madarak és fák védelméről 

szól. A madarak és fák napja a Föld napjának 
a testvérünnepe, amelynek célja, hogy külön-
böző megemlékezésekkel, rendezvényekkel 
a társadalom, különösen az ifjúság termé-
szetvédelem iránti elkötelezettségét kialakítsa, 
elmélyítse.

Május 12. Ápolónők világnapja
Ezen a napon gondoljunk hálával az egész-

ségügyben, idősek otthonaiban dolgozó több 
ezer emberre, akik áldozatos munkájukkal 
segítik a betegek gyógyulását, teszik szebbé az 
idősotthonokban élők mindennapjait.

Május 12-13-14. Fagyosszentek: Pongrác, 
Szervác, Bonifác

Évszázados paraszti tapasztalat szerinte 
ebben az időszakban a melegedő időjárás hir-
telen hűvösre fordul, sőt sokszor fagyot is hoz, 
amely a sarjadó rügyeket, vetéseket tönkre 
teheti. Különösen figyeljük ezeken a napokon 
az időjárás előre jelzéseket, vigyázzunk ked-
venc virágainkra, 

Május 28-29. Pünkösd vasárnap-Pünkösd 
hétfő. Pünkösd a húsvétot követő ötvenedik 
nap, mozgó ünnep, neve a görög pentekosztész 
„ötvenedik” szóból ered. A keresztény egy-
házi ünnep története a következő: Krisztus 
mennybemenetele után az ötvenedik napon az 
apostolok összegyűltek, majd hatalmas zúgás, 
szélvihar támadt, s a szentlélek lángnyelvek 
alakjában leszállt a tanítványokra. Ma is élő 
szokások egyike a pünkösdi királyválasztás, 
ahol a falu legényei közül ügyességi próbák 
alapján választják ki a legrátermettebb legényt. 

A királyság bizony régen 
komoly kiváltsággal is 
járt.  Pünkösd a húsvét 
utáni 7. vasárnapon és 
hétfőn tartott keresztény 
ünnep, amelyen a keresz-
ténység a Szentlélek 
kiáradását ünnepli meg. A Szentlélek az Atya 
és a Fiú kölcsönös szeretetének végpontja. 
Ezen a napon áradt ki Jézus tanítványaira, az 
apostolokra, és ezzel a napot új tartalommal 
töltötte meg a keresztények számára. 

A pünkösd szó jelentése: ötvenedik. Vagyis a 
Krisztus feltámadása (húsvét) utáni ötvenedik 
napra esik. Szervesen kapcsolódik karácsony-
hoz, nagypéntekhez, húsvéthoz. Pünkösdkor a 
keresztények a Szentlélek eljövetelét ünneplik.

Május 28. Gyermeknap. Ez a nap ket-
tős ünnep ebben az évben. Magyarországon 
minden évben május utolsó vasárnapján 
köszöntjük gyerekeinket, unokáinkat, és most 
a pünkösdvasárnap is május 28-ra esik. Gye-
reknapon országunkban mindenütt zenés, tán-
cos rendezvényektől, hangulatos szórakoztató 
vetélkedőktől, habpartikban fürdőző gyere-
kektől hangosak a közösségi terek mindenütt. 
Mi se feledkezzünk meg gyermekeinkről, uno-
káinkról sem!

Május 31. fontos határidő valamennyi civil 
szervezet számára is. A civil szervezeteknek 
a jóváhagyásra jogosult testületük által elfo-
gadott 2022. évi beszámolójukat május 31-ig 
kell letétbe helyezni az Országos Bírói Hivatal 
által közzétett formában az OBH felé. Ha már 
munkával zárjuk ezt a hónapot, ne feledkez-
zenek meg az 1% SZJA fogadására jogosult 
szervezet a 21KÖZ nyomtatvány határidőben 
történő leadásáról sem.

Június 6-án. A hónap végéhez érvén kívá-
nok mindenkinek madárcsicsergős napfényes 
tavaszt, csodás eseménydús nyarat, jó egész-
séget és természetesen boldog hétköznapokat. 
Találkozzunk személyesen is Napkoron 2023. 
június 6-án, a Sportnapon!

Vass Istvánné

Generációnk
Az országos Szövetség havi folyó-

irata ismét számos érdekes olvasni-
valót tartalmaz. Az időskorúak társa-
dalmi helyzetével foglalkozó írások 
mellett népszerű ismeretterjesztő cikke-
ket olvashatunk például egészségügyi, 
növényvédelmi és biztonsági kérdé-
sekről. A szokásos területi beszámo-
lók között olvashatjuk a koltói Petőfi 
Szavalóversenyről, sőt a nyíregyházi 

pingpongozókról szóló cikkeket, amelyek az országos lap-
ban is megjelentek. Ugyancsak friss ismeret az országos 
elnökválasztás, hogy 12 év után Jankovics Györgyi utódjául 
a budapesti Meskó Lászlót választotta elnökké. Azt kérjük, 
hogy elődeihez hasonlóan, sikeres vezetője legyen a Nyug-
díjas Szervezetek Országos Szövetségének! Erdélyi Tamás

Nyuszi Party
Román Demeterné elnök 

asszony is részt vett Nyuszi 
Patry-n az Élet Forrása Egyesü-
letnél az unokákkal és Hédivel.

Rejtvénykészítőt keresünk
Tisztelt Olvasóink! Mint 

emlékeznek, lapunk január-
ban megjelenő számában, 
sajnos végső búcsút vettünk 
Dávid Józseftől, aki több 
éven keresztül készítette – 
valamennyiünk nagy örömére – 
a Nyugdíjaséletben megjelenő 
KERESZTREJTVÉNYEKET. 

Az olvasóink jelezték, hogy 
nagyon hiányzik ez a lapunk-
ból, ezért felhívással fordulunk 
Önökhöz, aki tud és akar ebben 
a műfajban alkotni, nagyon szé-
pen megköszönnénk neki. Kér-
jük jelezze szándékát a szövet-
ségünk elnökségének! Előre is 
köszönjük! Elnökség

Az elnök elköszön 
Életem majd' felét az idős-

mozgalom környékén éltem 
le, ebből 12 évet a nyug-
díjas szövetség elnökeként. 
Ezt a munkát most átadom 
Meskó Lászlónak. A pályám 
most kissé más irányt vesz, 
kevesebb feszültséggel, 
alkalmazkodással, harccal, 
és több szabadsággal, alkotó 
munkával, a több évtizedes 
tapasztalatok hasznosításá-
val. Munkámat a győri Szé-
chenyi Egyetem „Rejuniva” 
Idősügyi projektjében, vala-
mint az Aktív idősödés mód-
szertana tantárgy fejleszté-
sében és oktatásában foly-
tatom, valamint a Nyugdíjas 
Parlament egyesületi mun-
kájában vállalok több fel-
adatot. Köszönöm minden 
kortársamnak, kollégámnak, 

együttműködő partnerem-
nek az eddigi támogatást, 
a közös munkát, a szerény 
sikereket, az együtt töltött 
órák szép emlékeit 

Ha szükségetek van a 
későbbiekben rám – ha bár-
miben tudok segíteni – állok 
rendelkezésre, keressetek 
bátran! 

Viszontlátásra! 

Időskorúak Akadémiája 
A z 

I d ő s -
k o r ú a k 
A k a d é -
m i á j a 
első fog-
lalkozá-
sán az 
időskori 
betegsé-

gekről hallhattak előadáso-
kat a résztvevők. Dr. Czímer 
Éva reumatológus felhívta 
a figyelmet a forrásvíz jóté-
kony hatását az ízületi prob-
lémákra. Dr. Moravcsik-
Kornyicki Ágota beszédében 

ö s s z e -
foglalta 
a szép-
k o  r ú a k 
gyakor i 
betegsé-
g e i n e k 
okát. A 
második 
alkalom-
mal dr. Gál Zsolt főorvos 
tartott előadást a cukor-
betegségről, beszédében 
érdekes történelmi témákat 
foglalt össze a diabetológia 
történetéről az insulin felfe-
dezéséig.
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A Nyíregyháza és Térsége Nyugdí-
jasok Szövetsége és a Sz-Sz-B 

Megyei Nyugdíjas Szervezetek 
Szövetsége közös szervezésében a 
költészet napjára szavaló versenyt 
rendeztek. Feltételek között szere-
pelt, hogy a résztvevőknek köte-
lezően egy Petőfi Sándor és egy 
szabadon választott verset kellett 
elmondani.

A jeles napon a Móricz Zsigmond Megyei 
Könyvtárban gyűltek össze a versmondók 
és a verseket szerető műértő közönség. A 
versenyt a szövetségek vezetői nyitották 
meg. Megemlékeztek a Koltón nemrég 
lezajlott szavalóverseny eredményéről, és 
megemlékeztünk a nemrégiben elhunyt 
Vareha Tamásné Évikéről, aki az eddigi 
versenyeket szervezte. 

A közösen megtartott versenyre 18 nyug-
díjas szervezet legjobb szavalói jelentkez-
tek. A versmondók előadásait szakértő zsű-
ri bírálta el, melynek vezetője Tomasovszki 
Anita a könyvtárigazgató volt. A zsűri dön-
tése alapján a helyezettek:

A verseny a Nyíregyháza és Térsége 
Nyugdíjas Szövetsége versenyzőivel kez-
dődött:

I. helyezett: CSEH ANDRÁS Fegyveres 

Erők és Rendvédelmi Szervek Nyugdíjas 
Klub – Petőfi Sándor: Egy estém otthon és 
Baranyi Ferenc: Mindkettő emberül című 
versek élményszerű előadásáért.

II. helyezett: LENTVORSZKINÉ 
NOVICZKI ERZSÉBET Örökzöld Nyug-
díjas Egyesület – Petőfi Sándor: A XIX. 
század költői és Dsida Jenő: Édesanyám 
keze versek előadásáért.

III. helyezett: PÁLÓCZI ILONA 
Alvégesi Nyugdíjas Egyesület Nyíregyhá-
za – Petőfi Sándor: Panyó Panna és Váci 
Mihály: Mielőtt meghalok című versek 
előadásáért.

A Sz-Sz-B Megyei Nyugdíjas Szerveze-
tek Szövetsége versenyzői közül:

I. helyezett: SZABÓ SÁNDOR Sóstó-
hegyi Nyugdíjas Szervezet Nyíregyháza 
– Petőfi Sándor: Szeptember végén és 
Várnai Zseni: Szolgálj szívem című versek 
élményszerű előadásáért.

II. helyezett: KERTÉSZ JÓZSEFNÉ 
Nyírtura-Sényő Szociális Szolgáltató Köz-
pont – Petőfi Sándor: A magyar nép és 
László Gyula: Édesanyám című versek 
előadásáért.

III. helyezett: ÁKLI MÁRTONNÉ Őszi 
Levél Nyugdíjas Egyesület Levelek – Pető-
fi Sándor: A XIX. század költői és Gyulai 
Pál: Éji látogatás című versek előadásáért

Horváth KatalinKevesen tudják, hogy a nagykorú 
gyermekeket bíróság kötelezheti 

arra, hogy anyagilag gondoskodja-
nak rászoruló szüleikről. A Fanny 
magazin kérdezte a szakembert a 
szülőtartás aktuális szabályairól.

A szülőtartási kötelezettségről szóló tör-
vény kimondja, hogy nagykorú gyermeké-
vel szemben az a szülő jogosult szülőtartás-
ra, aki önhibáján kívül nem képes önmagát 
eltartani, illetve az eltartására köteles volt 
vagy jelenlegi házastársa, élettársa nincs.

A tartás mértékére és módjára elsősor-
ban az érintettek megállapodása vonatkozik, 
ha nem sikerül megegyezni, a szülő peres 
eljárást indíthat a gyermekkel szemben. A 
rászoruló személy hozzájárulása és tudo-
mása nélkül közvetlenül az idősotthonok is 
indíthatnak pert a nagykorú gyermek ellen, 
ha az idős szülő nyugdíja nem fedezi az 
ellátás költségeit.

Elsőként megvizsgálják az illető rászo-
rultságát, azaz, hogy rendelkezik-e olyan 
jövedelemmel, amiből saját megélhetését 
teljesen vagy részben biztosítani tudja. Azt 
is megvizsgálják, van-e olyan vagyona, ami-
nek hasznosításával biztosítható lenne a 
megélhetése. További feltétel, hogy önhibá-
ján kívül kerüljön rászorult helyzetbe.

Tehát, ha a szülő éveken keresztül önpusz-
tító életmódot folytatott, és bizonyíthatóan 
ezért nem képes önmagát eltartani, akkor a 
bíróság egyértelműen kizárja a rokontartás 

megállapítását. Fontos tényező az is, hogy a 
szülő milyen magatartást tanúsít(ott), hogy 
saját megélhetését biztosítsa. Gyakori eset, 
hogy az igénylő nyugdíjkorhatár előtt áll, 
munkára alkalmas mentális és fizikai álla-
potban van, ám munkát mégsem keres. 
Ilyenkor a bíróság nem ítéli meg a szülőtar-
tást részére.

A másik kizáró körülmény az érdemte-
lenség, ha a szülő nem „érdemli meg” a 
tartásdíjat. Ilyen eset, ha a szülői kötelezett-
ségeinek nem tett eleget, vagy ha a gyer-
mekével szemben súlyosan kifogásolható 
magatartást tanúsít(ott), például fizikailag 
vagy verbálisan bántalmazta. Ha a vizsgála-
tok alátámasztják, hogy a szülő nem képes 
egyedül fenntartani magát, a tartási sor-
rendet figyelembe véve, elsőként meg kell 
vizsgálni, van-e olyan jelenlegi vagy volt 
házastárs, aki tartásra kötelezhető. Ha nincs, 
a nagykorú gyermek a következő.

Az összeg meghatározásakor figyelembe 
veszik a szülő megélhetési költségeit, kiadá-
sait. Ha a szülő idős kora vagy betegsége 
miatt gondozásba kerül, figyelembe kell 
venni a gondozásának, ápolásának indokolt 
kiadásait is. A szülőtartást elsősorban pénz-
ben, rendszerint havonta kell megfizetni. 
Az összege azonban nem lehet több, mint a 
tartásra kötelezett gyermek jövedelmének a 
fele. Indokolt esetben a bíróság természetben 
nyújtott tartást is elrendelhet, ha azt a felek 
bármelyike kéri. Megvizsgálják a gyermek 
teljesítőképességét is. Fontos szempont, 

hogy a tartásdíj fizetése saját vagy gyerme-
kei szükséges tartását nem veszélyeztetheti. 
Figyelembe veszik a jövedelmi helyzetet, 
a gyermekek számát, valamint a lakhatási 
körülményeket. Többek között ezek alapján 
dönt a bíróság arról, hogy kötelezhető-e a 
gyermek a szülőtartásra, és milyen összeg-
ben. A tartásdíj fizetését rendszerint hatá-
rozatlan időre állapítják meg. Azonban, ha 
feltehető, hogy a szülő rászorultsága megha-
tározott idő elteltével vagy valamilyen fel-
tétel bekövetkeztével megszűnik, a bíróság 
meghatározott időtartamra vagy meghatáro-
zott feltétel bekövetkeztéig is elrendelheti a 
tartásdíj fizetését. 

Ha a szülő rászorultsága megszűnt, pél-
dául sikerült munkát vállalnia, ezáltal képes 
gondoskodni saját megélhetéséről, köteles 
ezt a bíróságnak minél hamarabb bejelen-
teni. Előfordulhat, hogy a gyermek életkö-
rülményeiben következik be olyan változás, 
ami miatt nem képes a tartási kötelezettsé-
gének eleget tenni. Ilyenkor kérheti a bíró-
ságtól a tartás megszüntetését, csökkentését 
vagy a módjának megváltoztatását, azaz 
pénz helyett ápolás, gondozás nyújtását. 

Ha a szülőnek több nagykorú gyermeke 
is van, azok közösen kötelesek a tartásdí-
jat biztosítani. A bíróság megvizsgálja az 
anyagi és élethelyzetüket, majd a teljesítő-
képességük arányában állapítja meg a tartás 
kötelező összegét. Így meglehet az is, hogy 
a magasabb keresetű testvértől több tartásdí-
jat követelnek.

Méltóképpen ünnepeltünk

Kötelesség-e eltartani a szülőket?

Költészet napja alkalmából Nyíregyhá-
zán, a Vasutas Művelődési házban rendez-
tünk ünnepséget, ahol a Tüneth Együttes 

megzenésített verseit hallhattuk. Mindenkit 
elvarázsolt a zenészek műsora. Hálás köszö-
netünk a csodás napért!� Juhász Lászlóné

Elvarázsolt a Tüneth

Így írunk mi
Folytatás az előző számunkból

Nyaranta itt táboroztak a Kárpátaljai 
magyar gyerekek, teljesen a Gönczi úr 
költségére. Innen „rajzottunk ki” mi is 
az Uzsoki hágóhoz és ott gyönyörköd-
tünk a természet szépségében. Útközben 
fatemplomokat látogattunk meg. Volt olyan 
fatemplom, amelynek a papja is itt, a temp-
lom kertjében volt eltemetve. A síron lévő 
keresztfán fel volt tüntetve a magyar pap 
neve. (Emlékszem, Bacsinszki Jánosnak 
hívták) Viharos falu görög templomának 
idős harangozója pedig azzal dicsekedett, 
hogy magyar katonaként vett részt a máso-
dik világháborúban. 

Hát, igen, Kárpátalja várta, hogy a Ruszi-
nok autonómiát kapnak, mert ezt ígérte 
Magyarország nekik, de ez végül nem 
történt meg. Talán ez bántja egy kicsit az 
itteni ruszin irredentákat, amikor szélsősé-
gesen viselkednek itt-ott Kárpátalján. Sze-
rencsére ettől „megkíméltek” bennünket. 
Mi odamentünk, ahol volt szép természeti 

látnivaló, vagy volt más olyan, amiért érde-
mes odamenni. Soha nem ért bennünket 
atrocitás, nem léptek fel velünk szem-
ben. Romantikus időtöltést jelentett például 
Huszt után, a Nagy-ág folyót követve, egé-
szen a Tiszától, annak a forrásáig buszoz-
ni. Láttuk az út mellett az Árpád-vonal 
beton bunkereit, meg más tankcsapdákat, 
amelyek háborúban a védelmet szolgálták 
volna. Csakhogy az oroszok nem itt jöttek, 
hanem Románia felől. Így a bunkerek csak, 
mint relikviák maradtak az itt élőknek, meg 
turista látványosságnak. 

A bunkerek után némi kaptatóval a gyö-
nyörű Szinevéri-tóhoz mentünk. (Monda 
is szól a tóról.) Ide mindenki feljött, volt, 
akit felhoztak ukrán fiatalok gépkocsival, 
némi hrivnyáért. Lent, az autóbusz melletti 
parkolóban lehetett venni és enni saslikot 
és inni is, ki mit szeret. 

Az itteni kirándulásainkat egyébként 
Nagyszőlőssel kezdtük. Családi házaknál 
szálltunk meg. Innen mentünk a Borsa 
havasokba egy gyönyörű vízesést megnéz-

ni, jókora gyalog-
menetben a busz-
tól. Maga a város is 
tele volt látnivaló-
val, ami nem vélet-
len, hiszen hajda-
nán Ugocsa vármegye székhelye volt, és a 
Perényiek kastélya a parkjával együtt vonz-
za a látogatókat. Itt lakott Bartók Béla is és 
számos más híres elszármazott ember. (Pl. 
Edvin Marton hegedűművész.) Végezetül 
szóljon ez az írás arról, amit számtalanszor 
megéltünk és minden alkalommal élményt 
jelentett. Ez pedig a Fekete Tisza és a Fehér 
Tisza „találkozása” Rahónál. Megtapasztal-
tuk, hogy valóban a két folyó ezen a helyen 
nem egyforma színű. Ezzel a képzeletbeli 
Tisza találkozással vége a nosztalgiámnak. 
Bízom benne, egyszer hátha hazamennek 
a katonák „és nem a „Csendes óceánnál 
érnek véget a csaták”, s Kárpátalja újra 
elérhető lesz mindenkinek úgy, mint volt 
nekünk és benne nekem is.� Dombóvári 
István

Szép volt, jó volt…! (2 rész)
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Petőfi Sándor szavalóversenyt 
szerveztek Koltón március 

végén.

Erdélyben, a Máramaros megyei Koltó az 
egyik legismertebb Petőfi zarándokhely. A 
költő feleségével, Szendrey Júliával egykor 
itt töltötte a mézesheteket. Emlékére immár 
8. alkalommal „Petőfi Sándor szavalóver-
seny”-t szerveztek, A meghívott Sz.-Sz.-B. 
vármegyei és a városi nyugdíjas szövetség 
vezetőit, valamint versenyzőit többen is 
elkísértük a rendezvényre, s együtt szur-
koltunk nekik. Magyarországot 13 hely-
ségből érkező résztvevő képviselte, köztük 
vármegyénk nyugdíjasai 5 fővel: Hanuszik 

Sándorné, Szabó Veronika, Pálóczi Ilona, 
Kertész Józsefné és Gorzó György. Az ünne-
pélyes megnyitón Koltó polgármestere és 
képviselői szólaltak fel, ahol elhangzott, 
az a megállapítás „A vers olyan, mint egy 
festmény”. A Teleki Sándor Művelődési Ház 

nagytermében általános iskolások alsó és 
felső osztályosai, középiskolások, felnőttek 
és szeniorok kategóriákban folyt a verseny. 
Első körben Petőfi Sándor költeményt mon-
dott mindenki, majd a szabadon választott 
vers következett. A versenyzők teljesítmé-
nyét 5 fős zsűri értékelte.

Két új támogatási kör lépett be 
az idén: az egyik az „Étkezési 

térítés”, a másik a rezsiköltség-
támogatás.

A nyíregyházi Idősügyi Tanács elmúlt 
ülésén elsőként a fürdő és egyéb nyugdíjas 
kedvezmények számbavétele került napi-
rendre.

A témában Podlovics Lajos, a Sóstó-
Gyógyfürdők Zrt. vezérigazgatója adott 
tájékoztatót. Megtudtuk, hogy a für-
dő gyógyászati szállodai részlege április 
28-tól kinyit. A Júlia Fürdővel kapcsolatban 
elmondta, hogy ott olyan felújítási mun-
kákat kell végezni, ami a 2023-as évben 
nem készül el, tehát ebben az évben le kell 
mondani a Júliában nyújtott szolgáltatások-
ról a városlakóknak. Cáfolta viszont azt a 
híresztelést, hogy eladásra kerülne a fürdő.

Az idősek által igen kedvelt állandó akció 
az élményfürdőben, a „Nyugdíjas hétfő” 
elnevezésű program továbbra is folytató-
dik. Itt a belépődíj 2.300 Ft, az egyéb-
ként nyíregyházi nyugdíjasoknak elérhető 
kedvezményes jegy árának az 50%-a. A 
nem Nyíregyházaiakénak pedig a 70%-a. 
Más napokon a belépőjegyek felnőtteknek 
6.900 Ft, nyíregyházi lakosnak 4.500 Ft. A 
senior belépő: 5.500 Ft, nyíregyházi lakos-
nak 3.500 Ft.

A civil szervezetek pályázatai lehetősége-

iről Doka Diána Kulturális Osztály vezetője 
elmondta: 25 milliós keretösszeget biztosít 
a város a költségvetésében a civil szerve-
zetek támogatására. Annak ellenére, hogy 
1270 a bejegyzett civil szervezet, mindösz-
sze 270 körüli az, akik aktívan működnek. 
A benyújtási határidő már lejárt, de a hiba-
pótlások még folyamatban vannak. Össze-
síteni még nem tudunk, de tapasztalható, 
hogy a COVID óta kevesebb programot 
szerveznek a szervezetek. Örömteli, hogy 
idén lényegesen egyszerűsödött a pályázati 
adatlap kitöltése.

Tóthné Csatlós Ildikó a Szociális és Köz-
nevelési Osztály vezetője a szociális jutta-
tásokról, térítési díjakról adott tájékoztatást, 
mivel e tekintetben idén is rendeletmódo-
sítás történt. Két új térítési forma lépett 
be a támogatások körébe. Az egyik az 
úgynevezett „Étkezési térítés”, a másik a 
rezsiköltség-támogatás. Természetesen ezek 
a támogatások is jövedelem határhoz kötöt-
tek, csakúgy, mint az eddig érvényben lévő 

támogatások. A szociális ellátások terén 
15%-os emelésre kell számítani az ellátás-
ban részesülőknek.

A nyugdíjas szervezetek és az Idős-
ügyi Tanács kapcsolatai tekintetében arra 
az álláspontra jutottunk, hogy mivel nem 
ismerjük valamennyi nyugdíjas szervezet 
vezetőjét, működési területét, így mi nem 
tudjuk felvenni a kapcsolatot valamennyi 
szervezettel. A Tanács nyitott, ha a közössé-
gek megkeresnek minket, fel tudjuk venni a 
kapcsolatot, esetleg egy-egy meghívásnak 
szívesen eleget is teszünk. A kapcsolatfelvé-
tel történhet levélben vagy az április 12-től 
újra induló fogadó órákon is. A fogadó órák 
változatlanul a Móricz Zsigmond könyvtár-
ban lesznek, minden hónap második hétfő-
jén 15 és 17 óra között.

A Szépkorúak akadémiája 2023. tavaszi 
kurzusa április 12-én kezdődött, hat elő-
adást hallgathatnak meg az érdeklődők két-
hetente a Váci Mihály Művelődési házban 
du. 15 órától.  Fintor Károlyné

Van-e bármilyen mód, hogy kiegé-
szítsem a nyugdíjam, például 

lehet-e igényelni az önkormányzattól 
vagy a tb-től méltányossági eme-
lést? – kérdezte idős olvasónk.

Akár havi maximum 8000 forintot is 
kérelmezhetünk méltányossági emelésként. 
A tb-ellátásoknál meghatározott esetekben 
lehetőség van méltányosságból megállapí-
tani az adott ellátásra való jogosultságot, 
illetve felemelni az ellátás összegét. Az 
öregségi nyugdíjjogosultság két feltétele, a 
nyugdíjkorhatár betöltése, és a megfelelő 
mértékű szolgálati idő (a teljes nyugdíjhoz 
legalább húsz év, résznyugdíjhoz legalább 
tizenöt év) megléte.

Kikre vonatkozhat?
A két követelmény közül csak a szolgálati 

idő rövidsége esetében van lehetőség kivé-
teles méltányosság gyakorlására, a korhatár 
be nem töltése esetén ilyen megoldás nem 
alkalmazható. Az öregségi nyugdíjkorha-
tár betöltése előtt csak egyetlen nyugdíjba 
vonulási lehetőség van, a nők negyven év 
jogosultsági idővel történő kedvezményes 
nyugellátásának igénybevétele.

A nyugdíjhoz szükséges szolgálati idő 
meghatározott mértékű hiánya azonban 
különös méltánylást érdemlő körülmények 

esetén orvosolható. Továbbra is lehetőség 
van az alacsony összegű nyugellátások 
összegének kivételes, méltányosságból tör-
ténő emelésére, amely a következők szerint 
történhet. A társadalombiztosítási nyugel-
látásról szóló 1997-es törvény 66.§-ában 
meghatározottak szerint kérelemre kivételes 
nyugellátás-emelés engedélyezhető. A felté-
teleket a végrehajtásáról szóló kormányren-
delet tartalmazza.

Az ebben szereplő öszszeghatárok több 
ponton módosulnak 2023-ban, a következők 
szerint: kivételes nyugellátás-emelés enge-
délyezhető annak a nyugellátásban része-
sülő, az öregségi nyugdíjkorhatárt elérő 
személynek, a megváltozott munkaképessé-
gű özvegynek, a fogyatékkal élő, illetve tar-
tósan beteg, vagy legalább két árvaellátásra 
jogosult gyermek eltartásáról gondoskodó 
özvegynek, továbbá az árvának, akinél a 
nyugellátás és rendszeres pénzellátás együt-
tes havi összege nem haladja meg a 120 ezer 
forintot. (Korábban 90 ezer forint volt.)

Háromévente lehetséges
A kivételes nyugellátás emelésénél előny-

ben kell részesíteni
azt a kérelmezőt, aki hosszú szolgálati idő-

vel rendelkezik (férfi 35 évnél, nő 30 évnél 
hosszabb szolgálati idővel), a 70 éven felüli 
személyeket, továbbá aki saját háztartásában 

vér szerinti vagy örökbe fogadott gyerme-
ket nevelt, és azt a személyt, aki még nem 
részesült kivételes nyugellátás-emelésben. 
A kivételes nyugellátásemelés háromévente 
lehetséges. A méltányossági nyugdíjemelés 
összege legalább 3000 forint, legfeljebb 
8000 forint. (Ez magasabb összeg, mint a 
korábbi meghatározás, amely legalább a 
nyugdíjminimum 10 százaléka, legfeljebb a 
nyugdíjminimum 25 százaléka volt.)

Egyszeri segély
Segítség lehet nehéz élethelyzetben a 

nyugdíjas személy részére adható egyszeri 
segély is, ami évente egyszer engedélyez-
hető.

Egyszeri segély engedélyezhető a nyug-
ellátásban részesülő személy részére, ha 
olyan élethelyzetbe kerül, amely létfenntar-
tását veszélyezteti, és a havi jövedelme nem 
haladja meg a 100 ezer forintot (a korábbi 
összeg 80 ezer forint volt), ha a közeli hoz-
zátartozójával közös háztartásban él, illetve 
a 120 ezer forintot (a korábbi összeg 90 ezer 
forint volt), amennyiben egyedül él. Az egy-
szeri segély összege legalább 15 ezer forint, 
legfeljebb 50 ezer forint. (A korábbi megha-
tározás a legalább 15 000 forint, legfeljebb 
a nyugdíjminimum másfélszerese volt – a 
felső határ került megemelésre.)

(Forrás: ado.hu)

A vers olyan, mint egy festmény

Kedvezmények a sóstói gyógyfürdőben

Így igényelhetnek idén nyugdíj-kiegészítést

Eredményeink
Felnőtt kategóriában: II. helyezett 
Gorzó György (Petőfi Sándor: A négyök-
rös szekér és József Attila: Istenem című 
versek elmondásáért).
Szenior kategóriában: I. helyezett 
Hanuszik Sándorné Erzsike (Petőfi Sán-
dor: Jövendölés és József Attila: Levegőt 
című verseket adta elő), III. helyezett 
Szabó Veronika (Petőfi Sándor: Sorshú-
zás előtt című verse és egy Székely nép-
mese: A pletykás asszony előadásáért).
Emléklapot kapott: Pálóczi Ilona (Pető-
fi Sándor: Szeget szegért és Arany János: 
Mátyás anyja versek szavalatáért) és Ker-
tész Józsefné (Petőfi Sándor: A magyar 
nép és László Gyula: Édesanyám című 
vers elmondásáért). Lőkös Imréné 

Az idősek 
jogosítványa

Az Európai Unió 
nem tágít, hama-

rosan drasztikus szi-
gorítást vezetnek be 
a jogosítványoknál.

Mint ismert, az unió 
célja az, hogy felére csök-
kentsék a halálos balese-
tek számát 2030-ig, éppen 
ezért úgy döntöttek, hogy 
az idős sofőrök vezetési 
engedélyének meghosz-
szabbítását kötnék szigo-
rúbb feltételekhez. A terv 
szerint a 70 évnél idősebb 
sofőröknek öt éves idő-
közönként egy orvosi és 
egy KRESZ-tesztből álló 
alkalmassági vizsgálaton 
kellene részt venniük.

A lap megjegyezte, 
hogy Magyarországon 
már jelenleg is szigorú 

jogszabályok alapján 
ellenőrzik az idős sofőrök 
alkalmasságát, a hazai 
szabályozás értelmében a 
60 év felettieknek 3 éven-
te kell orvosi vizsgálatra 
menniük. Az új uniós sza-
bályozás szerint azonban 
még egy további KRESZ-
tesztet is ki kellene tölte-
niük a szépkorúaknak.

Az ATV Híradójának 
nyilatkozó közlekedési 
szakjogász szerint azon-
ban felesleges az uniós 
szigorítás, Nagy László 
indokolatlannak tartja 
a KRESZ-teszt beveze-
tését. A szakértő szerint 
ugyanis a biztonságos 
vezetést a rutin adja, a 
legnagyobb tapasztalattal 
pedig pont az idősek ren-
delkeznek.

Tegyük fel, hogy este 6 
órakor hazafelé sétálsz 

teljesen egyedül. Egy 
nehéz napon vagy túl, 
nagyon fáradt vagy és 
rendkívül ideges is. Hirte-
len a semmiből egy éles 
fájdalom hasít a mellkasod-
ba, ami kiterjed a karodra 
és az állkapcsodra is.

Körülbelül 8 kilométerre van a 
legközelebbi kórház az otthonodtól, 
és biztos vagy benne, hogy ilyen 
fájdalommal képtelen lennél gyalog 
eljutni odáig. 

Azt tudod, hogy hogyan kell szív-
masszázst alkalmazni valakin, de aki 
megtanította nem készített fel arra, 
hogy hogyan alkalmazd magadon… 
ezt vajon túl fogod élni? Itt a válasz! 
Egy átlagos ember, segítség nélkül 
körülbelül 10 másodperc után esz-

méletét veszti, ha szívrohama van 
és ha egyedül van, akkor ez elkerül-
hetetlennek tűnik. Ha nincs egyedül 
akkor szerencsére van megoldás, 
amikor bekövetkezik a legrosszabb. 
Csak annyit kell tennie, hogy 2 
másodpercenként nagy levegőt vesz, 
és minden levegővétel között egy 
hosszút köhög. (Mint amikor fáj az 
ember torka, és fel akarja lazítani az 
ott lerakódott nyálkát.) 

Ezzel a módszerrel eszméleténél 
maradhat az, akinek szívrohama 
van, mivel a nagy sóhajtások ele-
gendő oxigént juttatnak a tüdőbe, a 
köhögés pedig összepréseli a szívet, 
és így nem áll le a keringés, vala-
mint segít helyreállítani a helyes 
szívritmust is. 

Ezzel a módszerrel van esélyük 
eljutni egy kórházig azoknak, akik-
nek szívrohama van. De, amit sose 
feledj! Mindig hívni kell a mentőket 
a 104-es számon! (Mentőszolgálat)

Így lehet túlélni egy 
szívrohamot,

ha egyedül vagy!
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„LEGYÉL TE IS! MOST GENERÁCI-
ÓS” program keretében a második évet 
zárjuk. Nem lesz záróvizsga, bizonyítvány-
osztás, de számadást készíthetünk e hasznos 
kezdeményezésről.

 ● �A programot a Telekom 2021-ben indítot-
ta azzal a céllal, hogy az idősebb korosz-
tály személyre szabott segítséget kapjon 
a digitális eszközök használatához. A 
program elindítója úgy találta, hogy ehhez 
a középiskolák diákjai szívesen csatlakoz-
nának, mivel az együttműködés lehetővé 
teszi az önkéntes közösségi szolgálat iga-
zolását.

 ● �A 2021/2022-es tanévben a Nyíregyházi 
Evangélikus Kossuth Lajos Gimnázium, a 
Nyírbátori Báthory István Katolikus Gim-
názium, az Ibrányi Református Gimnázi-
um, 2022/2023-as tanévben a Nyíregyházi 
Szent Imre Katolikus Gimnázium nyújtott 
segítséget az oktatáshoz.

 ● �A két tanév alatt Nyíregyházán 53 nyug-
díjas és 42 diák vett részt a foglalkozáso-
kon hetente egy alkalommal. Volt olyan 
nyugdíjas, aki csak egy pillanatra jött el, 
mert elakadt valamiben, itt választ kapott 
a kérdésére. Viszont volt olyan diák is, aki 
elmondta, hogy neki már megvan az 50 
óra közösségi szolgálata, de hallott erről a 
programról, és szívesen segítene.

 ● �Vannak olyan nyugdíjasok, akik mindkét 
tanévben rendszeresen jártak az „iskolá-
ba”.Az alábbiakban az ő véleményüket 
olvashatják.
– Ujvári Ferenc: „ Általános tapasztala-

tom van a számítógépről, de a mobiltelefon 
ismeretem hiányos, Ezért jelentkeztem a 
diákok ismeretbővítő óráira, tapasztalására, 

egy-egy ponton átsegítenek, így biztosabbá 
válik a telefon-ismeret, használás. Bátrab-
ban használom a mobilomat. A jövőben 
is szeretném bővíteni telefonos, laptopos 
ismereteimet a diákok segítségével. Leg-
fontosabb tanulság, hogy az előforduló 
ismerethiányt nem a fellelhető irodalom-
ból, internetről kell megszerezni, hanem 
közvetlenül a diákoktól, kiegészítve saját 
tapasztalatukkal, vizuálisan megismerve. 
Őszinte köszönet minden diák segítőkész-
ségéért”.

– Barát Imréné: „A gyerekeim Magyar-
országon élnek, de más városokban, így 
megörültem, hogy a diákok segítenek. Elő-
fordult, hogy valamelyik bizonytalan volt, 
de megkérdezte a másik diákot. Nagyon 
jónak tartom, olyan szeretettel tanítottak 
bennünket, hogy csak megköszönhetjük. 
Minden alkalommal nagyon kedvesen vála-
szoltak a feltett kérdésekre, segítőkészen 
álltak a feladatokhoz. Köszönöm szépen a 
velem való foglalkozást, a tanév további 

részére sikert kívánok a diákoknak a saját 
tanulásukhoz és a tanításhoz is”.

– Hornyacsek házaspár: „Nagyon örü-
lünk, hogy részt vehettünk a tanfolyamon. 
Köszönjük a lehetőséget, sokat tanultunk az 
internet használatáról. Ha lehetőség lesz, a 
továbbiakban is szeretnénk igénybe venni 
a tanulók önzetlen segítségét. Üdvözlettel: 
Ili és Laci”.

– Köszönjük Csatlósné Szarka Edit peda-
gógiai asszisztensnek, hogy minden fog-
lalkozásra kellő számú diákot toborzott, 
köszönjük Vágner Lajos technikai dolgozó-
nak, hogy  készségesen irányított minket a 
tanterembe, köszönjük Kingának, Alexand-
rának, Rékának, Petrának, Dórának, Kírá-
nak, Eszternek, Zsófinak, Virágnak, Nórá-
nak, Zsombornak, Szabolcsnak, Sándornak, 
Péternek, hogy bármilyen nehéz napjuk is 
volt, mindig türelemmel, érthetően, ked-
vesen válaszoltak a nyugdíjasok számára 
nehéznek tűnő kérdésekre.

Schmidt Pálné kapcsolattartó

A nyíregyházi Fegyveres 
Erők és Rendvédelmi 

Szervek Nyugdíjas Klubja 
tagsága ünnepi megemlé-
kezést tartott a szervezet 
részeként működő Honvéd 
Népdalkör megalakulása 
30 évfordulója alkalmából.

Garai Kálmán ny. alezredes 
közel a 90. évéhez, korábban 
dalköri tag saját maga által írt 
verssel köszöntötte a jelenlévő-
ket, míg a klub elnöke emlé-
kezett a múltra. Összefoglalva 
megállapította: a Honvéd Nép-
dalkör három évtized alatt össze-
tartó közösséggé alakult, jelen 
vannak a zenei életben és méltó-
an örökítik át a magyar katona-
dal hagyományokat.

A jubileum alkalmából a 
Magyar Honvédség Katonai 
Igazgatási és Központi Nyilván-
tartó Parancsnokság parancs-
noka, a Bajtársi Egyesületek 
Országos Szövetsége elnöksé-

ge (BEOSZ), a Szabolcsi Hon-
véd Műszaki Hagyományőrző 
Bajtársi Egyesület elnöke és a 
Fegyveres Erők és Rendvédel-
mi Szervek Nyugdíjas Klubja 
elnöksége elismeréseit vehette 
át a közösség és azok tagjai. 
A dalkör vezetője, Koleszár 
Józsefné közösségi munkáját 
a BEOSZ elnöke Budapesten 
küldöttközgyűlésen „BEOSZ 
Közösségéért Érem bronz foko-
zatával” ismerte el. 

A rendezvény Esküdt Lajos 
ny. ezredes pohárköszöntőjével 
és estebéddel folytatódott, majd 
közös énekléssel, baráti beszél-
getéssel zárult. 

A jubileumot megelőzően 
találkozhattunk velük Bor-
bányán a Művelődési Házban 
Nyíregyháza és Térsége Nyug-
díjas Szövetség által szervezett 
Kulturális Seregszemlén, termé-
szetesen katonadalok előadásá-
val. 

Szluk István, elnök

„Legyél te is! Most generációs”30 éves a 
Honvéd Népdalkör

Túlárazott „csodatermékeket” 
tukmáltak rá az egészségügyi 

felmérésre érkezőkre.

Újabb vádiratot nyújtott be az egészség-
ügyi vizsgálatokat színlelők és „gyógyí-
tó csodatermékeket” értékesítők ellen a 
Budapesti IX. Kerületi Ügyészség. A vád-
iratok szerint egy 39 és egy 38 éves férfi 
2015-ben elhatározta, hogy egészségügyi 
felmérésnek álcázott termékbemutatókon 
– főként időskorúaknak, őket megtéveszt-
ve – silány minőségű termékeket értékesít 
a valós értéküknél jóval magasabb áron. A 
cég alkalmazottai az ügyfeleket telefonon 
kutatták fel, és szív- és érrendszeri vizs-
gálatra hívták meg Budapesten, Szegeden, 
Miskolcon, Kecskeméten, Pápán. A vizsgá-
latokat az illúzió erősítése érdekében fehér 
köpenyes dolgozók végezték el, sőt egyes 
esetekben orvosok is közreműködtek.

Amíg az ügyfelek várták az – egyébként 
fiktív, és a megijesztésükre, valamint pszi-
chés nyomás alá helyezésükre is szolgáló 
módon alakított – eredmény elkészültét, 
a cég bemutatta nekik azokat az akár több 
százezer forintba is kerülő „csodatermé-
keket”, amelyekről a valódi minőségüket 
felnagyítva azt állították, hogy az egész-
ségügyi panaszokat meg tudják szüntetni. 
Volt olyan ágynemű-garnitúra, amelyhez a 
hamis használati és kezelési útmutatót a fő 
szervező vádlottak maguk készítették el – 
áll a vádiratban.

Az ügyfelektől az alkalmazottak a termé-
kekért (matrac, paplan, lágylézerkészülék) 
60 ezertől 900 ezer forint közötti összege-
ket kértek és többnyire kaptak is, miközben 
különféle akciós ajánlatokra hivatkozva 
befolyásolták a megjelenteket.

A két férfi az árucikkek beszállításához 
felhasznált cégeknél stróman ügyvezetőket 

alkalmazott – tér ki rá a Budapesti IX. 
Kerületi Ügyészség, amely a két fő szer-
vező, mint felbujtó ellen a korábban vád 
tárgyává tett 134 csalás mellett a mostani 
vádiratában négy további csalás bűntette 
miatt emelt vádat, valamint 30 közre-
működő ellen is, akik közül két orvos és 
egy értékesítő már az első vádiratban is 
szerepelt. 

Közölték, hogy a Pesti Központi Kerü-
leti Bíróság megkezdte a második vádirat 
vádlottjaival az előkészítő ülések megtar-
tását. 

Hét vádlott a bűnösségét már be is 
ismerte, és lemondott a tárgyaláshoz fűző-
dő jogáról, rájuk a bíróság pénzbüntetést 
illetve végrehajtásában felfüggesztett sza-
badságvesztést szabott ki. Az ügyészség 
kilenc vádlottra, köztük a két fő szervezőre 
végrehajtandó börtönbüntetést indítványo-
zott. � MW

A Sóstóhegyi Nyugdíja-
sok Szervezete meg-

emlékezett március 15-ről 
és egyben megtartotta a 
nőnapi ünnepségét is. 

A klubfoglalkozásunkon 
megemlékeztünk az 1848-49 
szabadságharc hőseiről, majd 
férfi klubtársaink köszöntötték 
a hölgyeket nőnap alkalmából. 
Hagyomány már egyesületünk-
ben, hogy az ünnepi műsort 
a Szabó Lőrinc Tagintézmény 
diákjai adják. Mint minden 
évben, most is egy fennkölt, 
csodálatos megemlékezés 
részesei lehettünk, melyet a 6. 
osztályos tanulók adtak elő. 
Köszönet minden résztvevőnek 
és a felkészítő pedagógusok-
nak. Hallhattunk még Oláh-
né Magdika tolmácsolásában 
is egy csodálatos verset. Az 
ünnepi megemlékezés után a 
hölgyek köszöntése követke-

zett. Dávida László és Tóth Ist-
ván egy-egy szép verssel idézte 
meg a nőket, majd a többi férfi 
klubtársak segítségével virág-
gal köszöntöttek minden höl-
gyet. Rendezvényünkre Ágos-
ton Ildikó képviselő asszony is 
elfogadta meghívásunkat.

Kovács Ágnes , szervező titkár

Becsapták az időseket

Emlékeztünk, 
ünnepeltünk

Jókedvűen Egy jól sikerült esténk volt a Sóstó-
hegyi Nyugdíjas Egyesületnél. A születésnaposok, névnapjukat 
tartók, házassági évfordulósok ünneplésében, jókedvben nem volt 
hiány.
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„A madarak és fák napja” a Föld 
napjának a testvérünnepe, amely-
nek célja, hogy különböző meg-
emlékezésekkel, rendezvényekkel 
a társadalom természetvédelem 
iránti elkötelezettségét kialakítsa, 
elmélyítse. Időpontja a hatályos 
természetvédelmi törvény szerint 
minden év május 10-e.

A Nyíregyháza és Térsége Nyugdíjas Szö-
vetség az idén is megrendezte „A madarak 
és fák napja” alkalmából az Erdei tornapá-
lyáról Sóstóig tartó botos túrát. A túrához a 
szövetség az igényeknek megfelelően túra-
botokat biztosított.

Mikó Dániel alelnök köszöntötte a meg-
jelenteket, majd a túra megkezdése előtt 
bemelegítésként részt vettünk Juhászné 

Marika örömtánc bemutatóján. A bemele-
gítést követően indultak el a csapatok. Ki-ki 
erőnlétének megfelelő túra útvonalat válasz-
tott. A Sóstón célba érő csoportról külön 
kép is készült. Az időjárás is kegyes volt 

hozzánk. Még a nap is kisütött, mire cél-
ba értünk. Nagyon kellemes időtöltés volt, 
sokat beszélgettünk, élveztük a friss levegőt.

Köszönjük a szervezők munkáját.
Lőkös Imréné

Háromnapos tartal-
mas, látványokban 

bővelkedő kiránduláson 
vettek részt a nyírbátori 
Nyugdíjas Értelmiségiek 
Egyesületének tagjai. 

Utunk során Nagykároly, 
Szatmárnémeti érintésével jutot-
tunk el Sárközig, ahol az Avas 
hegyvidék 587 m magas HUTA 
hágóján átkelve, a Tisza mentén 
haladtunk, amely itt egy szaka-
szon közös határvonal Ukrajna 
és Románia között. Szaploncán 
megtekintettük a „Vidám teme-

tőt”, ismerkedtünk Máramaros-
sziget központjával, majd foly-
tattuk utunkat a Gutin-hágón 
leereszkedve a Suior üdülő-
övezetbe, ahonnan felvonók-
kal jutottunk el a Fekete-hegy 
oldalán lévő tengerszemhez. Itt 
csodálatos panoráma tárult elénk 
az üdülő teraszáról a Rozsály 
és Gutin hegységre. Visszaeresz-
kedve a Suior völgybe, Felső-
bánya központján áthaladva 
Nagybánya felé értünk Koltóra, a 
Teleki Kastélyhoz, ahol koszorút 
helyeztünk el a kastélyparkban 
található Petőfi Sándor Szendrey 
Júliával közös szobránál. Más-

nap, reggeli után Nagybánya ó és 
új városrészeinek nevezetessége-
ivel, építészetével ismerkedtünk, 
melynek fénypontját a Kristály 
Múzeumban elénk táruló cso-
dálatos látvány jelentette. Este 
pedig a helyi nyugdíjas csoport-
tal találkoztunk, akinek bemutat-
tuk örömtáncunkat és egy vidám 
jelenetet. Ők pedig a legújabb 
népdalcsokrukat adták elő. Utol-
só napunkhoz érve megköszön-
tük a háziaknak, Zita asszony-
nak és Sándornak, a férjének a 
csodálatos vendéglátást, a helyi 
specialitásokat felsorakoztató, 
nagyon bőséges ételeket, ame-

lyekhez az alapanyagot a saját 
biokertjük, gazdaságuk biztosít-
ja.  Mielőtt Koltótól is elbúcsúz-
tunk volna, elmentünk a Vajda 
forráshoz, ahová mézesheteik 
alatt Petőfi Sándor és Szendrey 
Júlia mindennap elsétált, hogy 
vigyenek a finom forrásvízből. 
Innen Nagybányára indultunk, 
ahol egy történelmi esemény 
részesei lehettünk. Éppen akkor 
tartották a Nagybányai Festőis-
kola alapítóit ábrázoló szobor-
csoport avatóünnepségét. Sike-
rült a szobrokat készítő művész 
úrral is szót váltani, közös fotót 
készíteni. A szép napsütésben 
még irány Misztótfaluba, a világ-
hírű Misztótfalusi Kiss Miklós 
betűmetsző, nyomdász emlékki-
állításához, majd Szatmárnémeti 
központjában a római katolikus 
templomot néztük meg. Nagy 
köszönetünket fejezzük ki Nagy-
né Varga Marikának, aki oly 
lelkesen kalauzolt bennünket a 
három nap során!  

Tóth Árpádné, egyesületi elnök

A Gyermekekért, a Fiatalokért, és 
a Családokért Közhasznú Egye-

sület szervezett ismét egy egész-
ségmegőrző programot az erdei 
tornapályán, annak apropóján, 
hogy az idén 175 éves a Magyar 
Honvédség.

Közel 100 nyugdíjas teljesítette a 175 
perces sétát. (Akik ott voltak: a Postás 

Nyugdíjas Klub csapata, a Borbányai Mar-
garéta Nyugdíjas Egyesület csapata, a Békés 
Alkony Nyugdíjas Klub csapata, a Sóstóhe-
gyi Nyugdíjasok Szervezetének csapata, 
a Belvárosi Nyugdíjas Egyesület csapata, 
az Ezüst-kor Nyugdíjas Egyesület csapata, 
valamint több nyugdíjas társunk is.) 

A sétán kívül volt dietetikus tanácsadás, 
vitaminszint-mérés, faültetés, megtekint-
hettük a „Mesél a Sóstói Erdő” című köny-
vet, meghallgathattuk Ilyés Gábor előadá-

sát a Sóstói Erdőről. A résztvevők túrabo-
tot kaptak ajándékba a rendező egyesület 
vezetőjétől, Nagy Szabinától. A Magyar 
Honvédség emléklap, a rendező egyesület 
túrabotok átadásával ismerte el a nyugdíjas 
szövetség részvételét. Gyönyörű időben, jó 
levegőn, kellemes kikapcsolódást nyújtott 
a zöldülő erdő.

Általános iskolai osztálytársammal las-
san sétálva idéztük fel az elmúlt évek ese-
ményeit.  Schmidt Ilona
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Töltsük el az időt a szabadban, az erdőben Gazdag élmények, lesz miből „táplálkozni”

Lélekben együtt voltunk

Egészségmegőrző program – 175 perc séta

Újragondolt slambuc
A nyírbátori Nyugdíjas 

Értelmiségiek Egyesület tag-
jai majálison vettek részt a 
Papok rétjén, ahol a polgár-
mesteri hivatal és a kulturális 
központ szervezői egész napos 
programsorozat kínálatával 
várták az 50. születésnapját 
ünneplő településünk lakos-
ságát, valamint az idelátoga-
tókat. Izgatottan indultunk a 
helyszínre, mivel benevez-
tünk a főzőversenyre, a sze-
nior örömtáncosaink pedig 
színpadi szereplésre készül-
tek, de még egy „májusfát” is 
díszítettünk. A sok munkát és 

izgalmat kárpótolta az, hogy a 
fellépésünk Juhász Lászlóné, 
Ria örömtáncoktatónk segít-
ségével nagy közönségsikert 
aratott. Ezt követően jóízűen 
fogyasztottuk el az „újragon-
dolt slambucot”, amely a zsűri-
től ugyan nem, de a tagjanktól 
óriási elismerést kapott. Készí-
tőjének, Tóth Árpádnak beje-
lentette a kis „csipet-csapat”, 
hogy megtartjuk jövőre, s más 
ilyen alkalmakra is. Ismét egy 
remek napot töltöttünk el egy 
remek közösséggel. Köszönet 
minden segítőnek!

Tóth Árpádné

A Nyugdíjas Értelmiségi-
ek Egyesülete Nyírbá-

tor tagjai megemlékeztek 
a Magyar Költészet Nap-
járól.

A bevezető után szűnni nem 
akaró buzgósággal mondtuk és 
mondtuk a szebbnél szebb ver-
seket zömében Petőfi Sándor, 
József Attila költeményeiből 
válogatva. Természetesen vol-

tak még egyéb kedvenc versek 
és írások melyek közül kiemel-
ném Losonczi Léna Mátészal-
kán élő költőnő írásait, akivel 
éveken át együtt ünnepeltük ezt 
a napot. Sajnos már az egészségi 
állapota nem engedi meg, hogy 
Léna személyesen részt vehes-
sen. Azonban az Alkonyat II.  
legújabb kötetéből felolvasva, 
arról beszélgetve, lélekben még-
iscsak velünk volt. Tóth Árpádné

Morzsaparti. A nyírbátori Nyugdíjas Értelmiségiek Egye-
sülete tagjai három fontos eseményt tartott, a hagyományos 
Morzsapartit, a megyei szavalóversenyt, valamint a költészet 
napját! Tóth Árpádné
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Borbányai Margaréta Nyugdíjas Egyesület

Sétáltak. A Gyermekekért, a Fiatalokért, és 
a Családokért Közhasznú Egyesület szervezett 
ismét egy egészségmegőrző programot az erdei 
tornapályán, melyen a Borbányai Margaréta 
Nyugdíjas Egyesület tagjai is részt vettek.
� Baranyai Imre elnök

Költészet napi műsor. A Borbányai Margaréta 
Nyugdíjas Egyesület tagjai a Petőfi Sándor Általános Iskola 
tanulóinak a Magyar Költészet Napja alkalmából előadott 
műsorát hallgatják. Nagy köszönet a kis előadóknak és a 
felkészítő pedagógusoknak!� Baranyai Imre elnök

A „vasútvillamost” is kipróbálták. A Borbányai Margaréta 
Nyugdíjas Egyesület tagjai vonatos kirándulást tettek Szegedre, ahonnan a 
„vasútvillamost” is kipróbálva Hódmezővásárhelyre is ellátogattak. Tartalmas, 
ám elég szeles napot töltöttek együtt, megismerkedtek a hódmezővásárhelyi 
református templom történetével, majd Szeged nevezetességeinél szintén 
sétáltak egyet.� Baranyai Imre elnök

Ünnepeltek. A Borbányai Margaréta Nyugdíjas Egyesület 
összejövetelt rendezett, ahol az első félévben névnapjukat és 
kerek születésnapjukat ünneplő tagjaikat köszöntötték.
� Baranyai Imre elnök

Húsz színvonalas produkció
Március 29-én a Borbá-

nyai Művelődési Házban 
tartotta a Nyíregyháza és 
Térsége Nyugdíjas Szö-
vetség Kulturális Sereg-
szemléjét. A rendezvény 
résztvevői közel húsz szín-
vonalas produkciót tekint-
hettek meg a szövetséghez 
tartozó helyi nyugdíjas 
klubok tagjainak előadá-
sában, a Borbányai Műve-
lődési házban. Kitűnő 
szervezés, és hangulatos 
fellépők tették kellemessé 
a mai napot. Köszönjük.

 
Juhász Lászlóné

A Leveleki Őszi Levél Nyugdíjas Egye-
sület tagjait meglepték az óvodások május 
8-án délután egy kedves, szívhez szóló 
Anyák napi műsorral. A gyerekek csodála-
tosan énekeltek, táncoltak, verset mondtak. 
Mindezt tiszta szívből, őszintén, nagy sze-
retettel. Mosolyt csaltak az arcunkra, néha 
könnyeket is a szemünkbe. Köszönjük az 
óvó néniknek és a dajkáknak a felkészítést, 
a gyerekeknek pedig ezt a szép délutánt és 
az általuk készített ajándékokat, amiket a 
műsor végén átadtak nekünk. Reméljük, 
ez a szép kapcsolat és hagyomány sokáig 
megmarad.� Ákli Mártonné, az egyesület elnöke

Szívhez szóló anyák napja

A leveleki ŐSZI Levél Nyugdíjas 
Egyesület tagjai ebben az évben már 
két alkalommal vettek részt Vásárosna-
ményban, a Szilva Fürdő Nyugdíjas-napi 
rendezvényén. Ilyenkor a nyugdíjasok 
kedvezményes áron, 1300 Ft-ért vehe-
tik igénybe az egész napos fürdőzést, a 
gyógytornász irányításával végzett vízi 
tornát, a játékos, vízben szervezett vetél-
kedőket vagy a kézműves foglalkozá-
sokat. Köszönjük a szervezőknek ezt a 
nagyszerű alkalmat. Mi nagyon jól érez-
tük magunkat, a nagybányai barátainkkal 
is találkoztunk. Reméljük, még sokszor 
lesz ilyen rendezvény� Ákli Mártonné

Felüdülés Felüdülés 
a Szilva fürdőbena Szilva fürdőben

A leveleki Őszi Levél Nyugdíjas Egye-
sület tagjai is részt vettek azon a kirándu-
láson, április 29-én, amit Levelek polgár-
mestere, dr. Turóczyné, dr. Székely Anita 
szervezett Budapestre, a Magyar Zene 
Házába. Ide azok a gyerekek és felnőttek 
juthattak el, akik közreműködtek a közös 

karácsonyi és március 15-i éneklésben, 
táncban vagy egyéb műsorban. Köszönjük 
a szervezést és a lehetőséget, hisz ilyen 
csodálatos helyre nem mindig jutunk el. 
Gyönyörű az új épület, az élmény pedig, 
amit ott szereztünk, feledhetetlen. Részle-
tesen megismerkedtünk a zene fejlődésé-

vel, bővítettük ismereteinket a hangszerek-
ről, dalokról, táncokról, melyeket nemcsak 
láttunk, de hallhattunk is, sőt sok mindent 
ki is próbálhattunk. A látogatás után még 
sétálhattunk a szép tavaszi időben, a gye-
rekek pedig játszhattak a hatalmas játszóté-
ren. Köszönjük ezt a szép napot, tartalmas 
időtöltést. Reméljük, még sokszor lesz 
lehetőségünk hasonló közös kirándulásra.

Ákli Mártonné

Feledhetetlen élmény

Megalakulásának 30 éves évfordu-
lóját ünnepelte a mezőladányi Arany 
János Nyugdíjas Egyesület. A nagy 
országos kapcsolatokkal bíró egyesület 
(ladányiak) nemrégen 90. évébe lépett 
elnökét, Babják Pétert és a tagságot 
köszöntötte május 19-én Románné 
Demeterné Magdika, a megyei szövetség 
elnöke és Schmidtné Ilonka, elnökségi 
tag. Az ünnepi köszöntőt Bartha Attila 
polgármester mondta, majd okleveleket 
adtak a legaktívabb tagoknak. Az elnök 
régi barátai ajándékokkal lepték meg a 

Magyar Kultúra Lovagját.�Erdélyi Tamás
Az eseményről lapunk következő számá-
ban bővebben olvashatnak.

Egyesületet és elnököt 
köszöntöttek

Egri szemle. A nyíregyházi Vasutas Nyug-
díjas Klub tagjaival Egerbe voltunk kirándulni.
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Sportolj velünk
A nyírteleki Nyírfa Nyugdíjas 

Egyesületünk a határon átnyúló 
sikeres NEA pályázat segítsé-
gével tudtuk megvalósítani a 
,,Sportolj velünk” többgene-
rációs programunkat. Testvér-
egyesületünk az Avasújvárosi 
Újgeneráció Egyesület leány 
kézilabdacsapata Nyíregyházá-
ra látogatott, ahol egy kézilabda 
tornán vett részt és találkozott 

egyesületünkkel. Nagy Flóri-
ánnal, az egyesület elnökével 
egyeztettük az elkövetkező 
programjainkat. Nagy László

Nyírfa Nyugdíjas Egyesület
Harmadik a gulyás

Nyírfa Nyugdíjas Egyesületünk a Nyírte-
lek Város Önkormányzata által meghirde-
tett főzőversenyen vett részt május 1-jén. 
A résztvevő indulók, civil szervezetek, 
intézmények, baráti társaságok csapatai-
nak ételét három tagú zsűri értékelte- Dr. 

Takács Anikó, Szekeres József polgármes-
ter és Taksár Ferenc a zsűri elnöke. Csapa-
tunk harmadik helyezést ért el a versenyen 
Majoros Györgyné vezetésével és négy 
segítőjével, akik magyaros gulyáslevest 
készítettek. Köszönjük a szervezést, jól 
éreztük magunkat ebben a szép időben és 
majális hangulatban. Nagy László

Versmondók 
tisztelegtek

A nyírteleki Nyírfa Nyugdíjas 
Egyesület szavalói és tagjai részt 
vettek a Nyírtelek Város által 
szervezett a Magyar Költészet 
Napja előtt tisztelgő versmondó 
,,ünnepségen”. A koltói szava-
lóverseny győztesei Hanuszik 
Sándorné Erzsike és Szabó Vera 
előadásukkal lenyűgözték a fia-
tal, tehetséges versenyzőket és 

a verseket szerető hallgatókat. 
Nagy-Sipos Ádám a legfiata-
labb versmondónk különdíjat 
kapott. Köszönjük a szervezők-
nek a színvonalas rendezvényt.

Nagy László

Volt bőven mondanivalónk Fergeteges Alvégesi buliÁprilis 26-án nyíregyházi 
Postás Nyugdíjas Klub meg-
tartotta ez évi első találkozá-
sát. Sajnos ez már a negyedik 
év, hogy korlátozva vagyunk 
az összejövetelek megtartá-
sában is. (Ősztől mostanáig 
a rezsiköltségek emelkedése 
miatt volt zárva a Civilház, 
ahol a klubfoglalkozásokat 
tartottuk). A hosszú kényszer-
szünet után volt bőven mon-
danivalónk, megbeszéltük az 
aktuális teendőket. A kötetlen 

beszélgetés közben elfogyasz-
tottuk a finom süteményeket 
és italokat. Reméljük, hogy a 
közeljövőben már semmilyen 
akadálya nem lesz a találko-
zásunknak. Schmidt Ilona

Az Alvégesi Tánccsoport 
április 15-én egy fergeteges 
bulit szervezett! Először a 
legújabb táncukat mutat-
ták be, amely egy Szatmári 
néptánc, amivel óriási sikert 
arattak! Tódik Gábor zenész 
fantasztikus hangulatot terem-
tett! Köszönjük minden ven-
dégünknek, hogy jó kedve-
tekkel hozzájárultatok az est 
sikeréhez! Piszár Andrásné

Nagyszabású rendezvényre utaz-
tunk május 6-án, Nyíregyházáról 

Budapestre, hogy együtt ünnepel-
hessük, ezen a neves napon a Tánc 
Világnapját. 

Az eseményen részt vettek az örömtánc 
oktatók csoportjaikkal együtt. Benépesült 
a Hősök Tere, mely csodálatos látványt 

nyújtott így. Nagyon nagy élményt jelen-
tett számunkra egy ilyen nagyszabású 
találkozás! Csirmaz Szilvia oktató-
Referens egy szuper jó pörgős táncot 
hozott nekünk. Bemutatta a tánc lépé-
seit és már kezdtük is az új számot 
zenére járni. Gyönyörű volt, mint egy 
álom! A FLASHMOB megálmodó-

ja, a megszervezője, meg a rendezője 
Radvanszki Edit társunk, akit csoport-
jával együtt meghívtunk, Nyíregyházá-
ra, egy élményben dús napra! (Május 
16-án érkeznek!) Szeretettel várjuk 
mindannyiójukat! Hálánk és köszöne-
tünk, ezért a nagy, közös Találkozóért!

Ria, Magdi oktatók 

Örömtáncosok FLASHMOBJA a Hősök terén!

Közel háromezren látogattak el 
május elsején a Continental 

Arénába, ahol FITT-VÁROS elneve-
zéssel egy újszerű, nagyszabású 
ingyenes rendezvényt szervezett az 
önkormányzat és a sportcentrum.

A rendezvény számokban: a nap folya-
mán 30 sportág mutatkozott be, 25 sport-
szervezet képviseltette magát, 6 szolgáltató 
15 egészségügyi mérést kínált, 18 Made 
in Nyíregyháza és további 3, az egészsé-
ges táplálkozáshoz kapcsolódó vállalkozás 
termékeit kóstolhatták meg a kilátogatók, 
és 50 ajándék talált gazdára a tombolasor-
soláson.

Óriási sikert arattak az élményállomá-
sok, az extrém akadálypálya, az Exatrun 

pálya, a rolling kids és az élő teke, de 
sokan próbálták ki a labdás és egyéb 
sportállomásokat is. Népszerű volt az 
uszoda, nagy érdeklődés mellett zajlott a 
szépkorúak számára szervezett sakk és ulti 
verseny, a nap zárásaként pedig Rubint 
Réka alakreform edzésén ismét megtelt az 
Aréna küzdőtere.

A játékos ügyességi vetélkedőn minden 
óvodás nyertes volt és aranyérem került a 
nyakukba.

A Sportcentrum szakágainak versenyét 
a tőrvívás szakág nyerte, megelőzve a 
kézilabdásokat és a kardvívás szakágat. A 
Városrészek Bajnokságán pedig a „Nyír-
szőlősi vagányok” diadalmaskodtak és 
vihették haza a vándorserleget.

A Fitt-Város program keretében a 

Szenior Örömtánc csoport is fellépett a 
Continental Aréna színpadán. 

Nyíregyháza MJV Sajtószolgálata

FITT-VÁROS május elsején

Vendégségben, otthonTavaszi Fesztivál
Számomra igazi „örömtánc” volt a 

napokban megtartott óránk, melynek 
Nyíregyházán, az Egészségügyi Kar Zila-
hi terme felett, az emeleten lévő helyiség 
adott otthont. Hálás köszönet dr. Bene 
Ágnesnek, aki biztosította számunkra a 
táncoláshoz ezt a szuper helyett. Ezután 
itt lesznek az órák megtartva minden 
csütörtökön. Stéhné Magdi oktató

A Konzervgyári Nyugdíjas Egyesület, 
Tavaszi Fesztiválját április végén tartot-
ta. Baráti klubok, jó barátok alkották a 
résztvevőket. Köszönet a sok szép, ked-
ves tombola ajándékért is. Az estebédről 
az étterem vezetősége, alkalmazottai 
gondoskodtak, ami nagyon finomra 
sikerült! 

Juhász Lászlóné elnök A szenior örömtánccsoportunk meghí-
vást kapott egy nyírtassi vendégszereplés-
re. Bemutattuk az Örömtáncot a közön-
ségnek, majd a végén mindannyian tán-
coltunk. Nagyon tetszett mindenkinek. Ezt 
követően meghívást kaptunk az estebédre, 
ahol házi készítésű töltött káposzta volt a 
menü, tejföllel, ízletes kenyérrel. Köszön-
jük Vendégszeretetüket!

Juhasz Lászlóné Ria, Örömtánc oktató

MAJÁLIS Nyírtasson
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