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Csermely Tibor 90 éve aziiletell Vegh fintal ‘

1951 06szén 1j
fiaként keriiltem
be a Debreceni
Reformatus Kol-
légium Gimnaziu-
maba, itt ismertem
meg 0j osztalytar-
saim kozott Végh

Antalt.
Mi akkor annyit
tudtunk rola,

hogy jankmajtisi
parasztgyerek, aki
Zsiga batyja jovoltabdl jutott be a hires
gimnaziumba. Jo kedélyt, vidam fia, aki
azonban igy sem tudta egészen eltitkolni,
hogy a kuladksag vadjanak veszélye ott
lebegett csaladja feje felett.

Végh Toéni érettségi utan képesités nél-
kili pedagogus lett valamelyik bihari
faluban, jomagam némi kis tigyességgel,
vagy inkabb ma mar igy mondanam, egy
hatarozott huszarvagassal az egri féiskola
magyar szakos hallgatdja lettem.

Tobb évig alig tudtunk egymasrol. Ami-
kor mar néhany éve Szabolcsban tanitot-
tam, olvastuk a hirt, hogy egy vasarnap, a
nyiregyhdzi Moricz Zsigmond Szinhazban
irodalmi délutan keretében bemutatkozik
tobbek kozott Végh Antal, a fiatal ird is.

A hir igaz volt. Margocsy tanar ar meleg
szavakkal vezette be a reménykeltéen
tehetséges ifju alkotdt. Azutan Toni olvasni
kezdett. A novelldban a kdzos emlék felis-
merésének 6rome kozepette hallottam az

egykori refis torténetet Naci bacsirol, d. dr.
Farkas Ignacrol. A hittanar ur egy alkalom-
mal otthon hagyta a szemiivegét. Magahoz
intett egy fiut, és igy szolt hozza: ,,Menjen
haza, kisfiam, otthon van a feleségem, a
nagytiszteletli asszony — kezet kell neki
csokolni —, és hozza el a szemiivegemet.”

Kis hijan felkialtottam a néz6térrél: —
Igaz, igy volt, nagyszerli mesélé vagy,
Toni! Teltek multak az évek, Toni korul
szépen, kovetkezetesen és hatarozottan
gyurtztek az ,,irodalmi botranynak™ szami-
t6 korok. A felkavart Alloviz, és A térképen
nem talalhaté miskolci szinhazi bemutatod
igencsak megalapoztdk iréi hirnevét. Ter-
mékeny volt, sokat iro, nyugtalan és szoki-
mondo. Nem véletlen, hogy ujabb és Gjabb
Jirodalmi vallalkozasokba” is kezdett.

Amiért mindezt elmondtam, az csak
azért tortént, mert jomagam altala keriiltem
be a magyar szépirodalomba.

A Nyugati utakon cimi kotetében — mint
kozismert — fiktiv leveleket kiildoz élmé-
nyeirél. A kedves Henriettének cimezi az
Atlibbenve Kanadaba cimii irasat. Ebben
tobbek kozott elmeséli, hogy Ivan nevi
baratja — aki a torontdi egyetemi konyv-
tarban dolgozott — elvitte munkahelyére
6t is. Az egyetemnek — mint irja — hetven-
ezer hallgatdja van, s maga a konyvtara
nagyobb, mint az Eotvos Lorand Tudo-
manyegyetem Osszes Uj €s dcska létesitmé-
nye egyiitt. Es innentdl idézem az eredeti
szoveget: ,,A baratom azt mondja: tegyilink
egy probat, mondjak egy Magyarorsza-
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gon megjelent kite- &
tet, s nézzik meg, '
hogy itt, az egyetemi
konyvtarban meg-
talalhato-e? Csur-
ka Istvan, Mezei
Andras, Agh Istvéan,
Ratko Jozsef, veliik nem is erdemes klser-
letezni. Ivan kiilonb6z6 gombokkal, kiilon-
b6z jelzéseket adott le, aztan pillanatok
alatt egy szalag mar szallitotta is a kivant
koteteket. De mondok am egy olyan kote-
tet, hogy attdl elajul az az automata!

Megprobaltuk! Magam is csak teljesen
véletlentil tudok ennek a kis fiizetecskének
a létérdl, onnan, hogy egy volt iskola-
tarsam, egy Szabolcsban tanité baratom,
Csermely Tibor a szerzéje. Nyirbogdany
kozség diilonevei. Kiadta a Nyirbogdanyi
Kozségi Tanacs.

Néhany perc mulva ott volt az aszta-
lunkon a kotet. Kidobta a gép... Most mit
csindljak? Ajuljak el én?” (Az igazsaghoz
hozzatartozik, hogy nem pontos a cim, de
egyébkeént a hir igaz!)

Nemigen hiszem, hogy valaki is dicsek-
vésnek tekinti, hogy egy tizedrangt, iga-
zan csak sziik lokalis jelentéséggel bird
irasomrol tettem emlitést ebben a levélben.
Toni is azért emliti ezt, mert ezzel bizo-
nyitja, hogy milyen teljes az ottani egyete-
mi konyvtar magyar gyljteménye.

En sem ajultam el — csak egy kicsit
ortiltem.

Dr. Csermely Tibor

Kirandulas Bogacs-Szomolyara

Csodalatos harom napot toltottiink
egylitt Bogacson. Az elsd nap a szallas-
helyek elfoglalasa utan a strand felfe-
dezésére indultunk. A masodik nap egy
szafari tOra keretében ismerkedtiink

Szomolyoval és kornyékének neve-
zetességeivel. Vacsora természetesen
nem maradhatott ki a pincesor meg-
tekintése sem, ahol az egyik pincében
megkostolhattuk a zamatos nediiket is.

Divatbemutatol=

A Sostohegyi Nyugdijasok  Zsuzsa klubtarsunk, (a sza-
lon dolgozéja), nagy oda-
fantasztikus programban volt  figyeléssel megszervezetten,
alapos elOkészités utan tart
elénk. A program kezdetekor
Gulyas Barbara, tulajdonos
vided chathben tidvozolte
a jelenlévoket, és roviden
bemutatta szalonjat.

Simon Jozsefné, kultdrfelelds

Szervezetében, junius 12-én

része a mintegy 60 klubtar-
sainknak, a divatbemutatos,
kvizjatékos, uti beszamolos
rendezvényilinkén. A nyir-
egyhazi ,,Orchidea Szalon”
plus size modelljeit csodal-
hattuk meg, melyeket Mudri
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A P Elmaradtak a sportrendezvények, de azért jol éreztik magunkat Napkoron. A zuhogd eso miatt Ugy don-
tottink, hogy a sportrendezvényt Nyiregyhazan tartjuk szeptember 22-én az Erdei Tornapalyan./7

A NYOSZ elndksége a s6stdi szokokutat is megcsodalta nyiregyhazi
latogatasa soran./3.

;Avégesi "ﬁén_ccsoport arany-uUtja./8.
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Valasztmanyi ules
Nyiregyhaza ¢s Térsége
Nyugdijas Szovetség félévza-
r6 valasztmanyi iilésén késziilt

gulyasleves f6zés képei. Min-
denkinek kellemes pihenést
kivanunk. Lokdsné

Majus 7-én Nyiregyhazan
Idések Akadémidja eldadoja
Toth Attila, a Szabolcs-Szat-
mar-Bereg Varmegye rendor-
kapitanya volt, aki az adat-
halasz és az internetes bling-
z¢&srol, a megeldzésrol tartott
tajékoztatot a VMKK-ban az
idésebb generacid szamara.

Junius 8-an dr. Pap Karoly-
lyal, a SzSzBVK JAOK osz-
talyvezetd féorvosaval talal-
kozhattak az érdekl6dok, az

Idosek Akadéemiaj

Idések Akadémiajanak 4.
eléadasa keretében, melynek
témaja, az id6s korban eld-
fordulo négyogyaszati korké-
pek és kezelési lehetdségeik
volt. Tavaszi rendezvényso-
rozatunk junius 22-én zarult,
mikor is Dr. Papp Katalin,
a Debreceni Egyetem Egész-
ségtudomanyi Karanak egye-
temi docense az Eletritmus-
bioritmus témakdrében tartott
elbadast.

Felevszazad

Junius 17-én Hajduboszor-
ményben, az Ovoné Képzében
vettem at {innepi tanacsiilésen
az 50 éve végzett kollegadimmal

egylitt az arany diszoklevelet!
Az eseményen jelen voltak a
még ¢l0 tandraink is.

Jakab Vicuska
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Jegyzel
Nyari oromok,
nyari feladatok

,.Kell az arnyék és kell a fény,
Hogy meglasd miért érkeztél,

Es, ha Uigy érzed, tl hosszu a tél,
A nyar majd pétol mindenért™.

(dalszoveg)

Ismét megérkezett a nyar, s bizunk benne, hogy csak szép
pillanatai lesznek. A tartalmas nyugdijas élethez hozzatar-
toznak a feladatok is, amit nyaron is igyeksziink a legjobban
elvégezni.

Sokunknak még megadatik, hogy par hetet az unokakkal
toltstink. Ez sorolhat6 a legkedvesebb elfoglaltsagok kozé.
Az ellatasukon kivill a szorakoztatasukkal is foglalkozni
kell. Varnak az 6romteli felfedezések a jatszotereken, stran-
dokon, kirandulasokon. Elni kell ezekkel a lehetdségekkel,
mert olyan gyorsan elrepiilnek a gyermekévek, és kell,
hogy maradjanak csodalatos emlékek az unokakkal toltott
évekrol.

A nyugdijas egyesiiletek is tartanak nyari sziinetet, de
nem all le teljesen a taldlkozasok szervezése, hiszen van-
nak dalos, tancos, sportos események, kirandulasok, egyéb
dsszejovetelre alkalmas programok. Ordmmel latjuk, hogy
ezeken is faradhatatlanul részt vesz az idds korosztily,
hiszen tudjuk, hogy az egyesiileti, barati, csaladi talalko-
zasok gyogyirt hoznak a betegségekre, fdjdalmas emlékek
elfeledésére. Eljiink ezekkel a lehetéségekkel, gytijtsiik
nyari emlékként a kozosen megélt eseményeket.

Ha nyar, akkor lakasfelujitas vagy csak festés, nagytaka-
ritas. Ilyenkor kivalogatjuk felesleges targyainkat, ruhainkat
¢és valamilyen modon megszabadulunk téliik. Mi nyugdija-
sok gyakran gondolunk az elmult évekre, évtizedekre, nem
art selejtezni az emlékek kozott is.

Mindenkinek van egy csomagja, amit magaval hozott.
Benne van a neveltetése, a gyerekkora, a szerelmei, a
boldogsaga, a szomorusaga, az almai, a reményei, a csalo-
désai, a sikerei és a kudarcai. J6 nagy csomagot cipeliink
mindannyian. Egyszer ki kellene nyitni azt a csomagot, és
atvalogatni. Kidobni semmit sem szabad, csak ha méar meg-
forgattunk a kezlinkben mindent, ami szép volt és azt is, ami
nem, szembenéztiink mindennel, és elgondolkodtunk rajta.
Ezek utan az egyik lezarhatd zsebbe el kéne tenni mindent,
ami feleslegessé valt, de kidobni nem szabad, csak egy uj
csomagot kell beléle Osszerakni, egy kevésbé kaoszosat
és egy sokkal 6szintébbet, hogy amikor eljon az idé és
Ujra atvalogatjuk, minden rendben legyen a fejiinkben, a
boérondiinkben. Egy 4j életbe egy konnyebb csomaggal kell
megérkezni, ahol nem nézegetjiik naponta a zsebbe elzart
fajdalmakat, hanem gytjtogetjiik az uj élményeket a csoma-
gunkba. Kell a hely az ujnak, a szépnek, a jonak.

Kivanok minden Kedves Olvasonak szorgalmas élmény
gyljtogetést, kellemes nyarat, tartalmas id6toltést!

Schmidt Palné, elnékségi tag
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ALKOTO IDBSEK PALYAZATI
FELHIVAS

Nyiregyhiza Megyel lngl Varos Gnkormanyzata,
Nyiregyhaza MIV Iddsigyl Tandcsa dz a
VAL Mihaly Kulturalls Kazpont kizis palydzatot
it ki Nyireayhaza varosahan el amatdr nyugd(jas
alkotomiveszek szTamara
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Az orszagos nyugdijas folyoirat legutob-
EEH[HA[:I“HK bi, jiniusi szamaban tobb olyan olvasni-
5 T valot taldlhat a fogékony szellemti idds
IMRET ember, melyek teljesebbé teszik napjaink
= Y vilaganak ismeretét. Nem politikarol van !\

sz0, hanem azokrol a dolgokrol, ame-
lyek kortarsainkat a leginkabb érdeklik:
a nyugdijasok valodi helyzetérdl, meg-
¢élhetési gondokrol, inflaciorol, a realis

. " re ) e Lo Elvdrasok:
O,S'SZGgl:l nyugdl]akrol,’a nyugdljem,ele,sroh = ar alkotdsok a nepl, kézl, képzd- és Iparmiveszat terlletérdl
s6t tovabbi feladatokrol, amelyek példaul a srdrmazzanak,

+ alkotdjuk ne legyen tagja hivatalos maviészetl szerveretnek,

« a7 alkotdsokat kidllitdsra alkalmas dllopotban, ép keretben,
Installdlva, akasztdval, ndvvel, cimmel ellitva kérjlk leadnl,

» maximalis méret: 50x70 cm,

«a palydzaton maxlmum hdrom alkotdssal vehet rdszt a pidlydrs,
amelyet srakértd rsiri birdl el,

= a sorozat minden darabja eqy alkotdsnak szamiL

Nyugdijas Parlamentben megfogalmazodtak: milyen programok-
ra kell koncentralni a majdani nyugdijreform munkalatai soran.
Az Orszagos Szovetség Uj elndke, Mesko Laszlo fontosnak
tartja, hogy valtoztassunk eddigi hozzaallasunkon: ,,Az eddigi-
nél jobban oda kell figyelniink egymasra és magunkra. Fel kell
erésiteniink meglatasainkat, véleményiinket, javaslatainkat, és a
problémak megolddsa érdekében tenniink kell!” Erdélyi Tamas

m P e
Ajandek egy
. o0
csodas konyv!
Halas KOSZONETEM érte
Dr. Bene Agnes gerontologus-
nak. J6 lenne, ha mindenki atta-

nulmanyozhatna. Pozitivan 1d6-

s0dni. Nos igen.
Juhasz Ldszl6né Ria 6romtanc oktato.

Az alkotasoxal
2023 08 22, (pantuk) es 09, 25, [hittdn) 9 4117 dea kbziit
lehet banydjtan a
Waci Mihaly Xultoralls Kbrpont | amelatl gaidria sointjan
Beadis cime: 4400 Nylregyhdza, Szabadsdg ter 9.
Elérhetdsag: 42/408-720
A palyamunkakbol kistlivas nyllik,
2023, szoptember 28-an (csOtdrtik),
a Vacl Mihaly Kulturalis Kizponban

_.m; 1"" :,_:*:):gw e i
»judasunkkal kezenfogva a kozc’issegekert”

A fenti cimi program hattak az érdeklédok. A
keretében az egy éven megnyiton Nagy Edina,
at mikodo szakkord- a Nemzeti Mivelddési
kon készitett targyakbol Intézet varmegyei igaz-
nyilt bemutato kiallitas a  gatoja kdszontotte a meg-
nyiregyhazi Vaci Mihaly jelenteket, majd Mésza-
Kulturalis  Kozpont- ros Szilard, a Kulturalis
ban. A tarlaton gyongy, Kozpont igazgatdja nyi-
mézeskalacs, makramé totta meg a kiilonleges
és quilling technikaval kiallitast, mely junius
késziilt targyakat lat- 18-ig volt lathato.

llgyelmes hazigazdak, remek program

Borsi Gabor meghivasara — harangodi
,Kemencés napon” vett részt. A Vadro-
zsa tanccsoport tagjai (a tanccsiirben)
bemutattak az érdeklédéknek a ,,Kalo-
csai karikdzo” cimi tancukat, majd
kalocsai dalcsokrot, adott el6 — a Mako
Pal kisérte — a ,,Vidam nagyikbol” és
az ,,Oregfitkbol” 4ll6 vegyeskorus. A
férfiak is bemutattak a ,,Katonadalok”

1 csokrukat, amit Mako Pal és Tarcsa
A Sostohegyl Nyugdijasok Szer- Janos kozds citera programja és Simon
vezetének Vadrozsa Tanccsoportja, Jozsefné szoloénekes dalcsokra kove-
Vegyeskara és az Oreg Fitik énekkara — tett. Simon Jézsefné
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oy irunk mi € mdr csak ilyen vagyok!

Tobb éve, szamtalan ,,szanalmas talalko-
zasom ¢€s annak papirra vetése” visszaiga-
zolja a cimben leirtakat. Most a kdzelmult
ismét adott ra alkalmat, hogy ne menjek el
csak ugy a téma mellett és irjak errdl.

Az irasom egy fiatal romaasszonyrol és
4-5 éves kisfiarol szol. Szombatonként itt-
ott, mindig mas helyen, alldogalnak kettes-
ben Nyiregyhazan. Sejtem és tudom, teszik
ezt azért, hogy valaki vagy
valakik adjanak par forintot
nekik. Nem kér a gyerek
anyja, de a vak is latja,
hogy milyen szerencsétlen
még a tekintete is.

Kicsit mar ismerds
vagyok neki, ugy vettem
észre. Ra is kérdeztem,
hogy honnan jott. Nagy-
cserkeszr6l — mondta.
Régrél tudom, hogy ott
sokan ¢élnek. Volt alkal-
mam megtapasztalni ezt,
mert hajdanan a feleségem,
mint védénd, sokszor jart
arrafelé, és néha én vittem
ki kocsival oda. Oriiltek
a ,,védonéninek” és talan B%
ez is eszembe jut, amikor S
ezzel a piac melletti fiatal asszonnyal talal-
kozom. Adok neki néhany forintot és meg-
koszoni, de alldogél tovabb. Ebben az a
,Kiilonbség” masoktdl, hogy nem kunyeral,
csak gondolom ,,tudja”, hogy észreveszik.
De, hogy 6szinte legyek, alig veszik észre.

Volt nekem hozza hasonl6 ,,ismeréséom”
a piacon par évvel ezel6tt, de a mostani
nem ugyanaz. Viszont volt Erdélyben egy
hasonld esetem, arrdl is irtam a Kelet-
Magyarorszagban ¢és a nyugdijasok lap-
jaban is. Az olyan torténet volt, hogy a
végére sokunknak ,,nedves volt a szeme”.
Az is egy roma kislany volt Nemesbiikon.
A kirandul6 csoportunkhoz jott, ahol mi
TP ¢ppen a templomkertben
eszegettiink. Szépen fel volt
oltozve és kb.10-12 éves
lehetett. Egy szatyor volt
nala, de csak allt és semmi
mas. Rakérdeztem, hogy
miért vagy itt. Elmondta
| magyarul, hogy nincs otthon
mit enni, és gondolta, hogy
a magyaroktdl hatha kap
valami ennival6t. Megesett
. rajta a szivem, mert nem
kéregetett az sem. Szdltam
a tarsaimnak. Vegyes volt a
. fogadtatds, de aztan ,,meg-
nyiltak a szivek” ¢és tele
lett a szatyorja a magyarok
- adta élelmiszerrel. Kide-
_ riilt, magyar iskolaba jar és
“1 szép tiszta ruha volt rajta.
A szomorl az volt, hogy az ,ellenzok”,
bar végiil megenyhiiltek, de azok akartak
a gyerek elkiildését, akik a bucsun gyontak
és aldoztak.
Ilyen az élet, a Piac el6tti részen alldoga-
16 kismama eszembe juttatta a fenti torténe-
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tet. Természetesen
van ett6l eltérd eset
is, de észre lehet
venni, melyik, aki
kér és masra kolti,
és melyik, aki tény-
leg csak a manak él.

Volt példaul par éve egy furcsabb ese-
tem, de annak nem ,,d6ltem” be. Hire jarta
a varosban, hogy egy jol 0ltozott, csinos
és szép lany leszolit férfiakat és kétszaz
forintot kér, mert nincs pénze hazamenni a
vonattal. Sokan elhitték, de aztan egy-két
hét utan eltiint ,,a szépség”.

Mivel én mar csak ilyen vagyok, én az
Erkert koldusasszonyaval is szot valtot-
tam. Gyerekkocsiban tologatta azt, amit
itt-ott kidobtak, és 6 ezt Osszeszedte. Volt
benne egy kis elegancia is, mindig ,,kezét
csokolomot” koszontem neki. Néha kért
egy kavéra valot, de ez sem koldult, hanem
amit 0sszegyujtott a kidobott lomokbol, 6
azokat hazavitte a Guszevba, ahol lakott.
Allitolag a szemétbe dobott élelmiszerek-
kel malacot tartott, és ez igy megint mas.
El is neveztem ,,Az Erkert Madonnajanak”.
Megmutattam neki a KM-ban, hogy ott a
fényképe és nagyon oriilt neki.

Nos, ez vagyok én és vannak rajtam kiviil
masok is, akik igy gondolkodnak e téma-
ban, szerintem ez nem rossz dolog. Vegyiik
észre azokat, akik elesetteknek latszanak,
adni nem szégyen.

Mindezt lejegyezte:
Dombévari Istvan.

Nyirtura-Senyo Klub: Piinkosdi Vigadalom

mmar masodik alkalommal rendeztiik

meg, majus 25-én a nyirturai IKSZT
éplletében és udvaran a Piinkosdi
Vigadalom programunkat.

Mult évben inditottuk el ezt az eseményt,
melynek apropdja, hogy a Covid jarvany
miatt elmaradtak rendezvényeink helyett
(féként a hagyomanyos Iddsek Karacso-
nya) potoljuk egy tavaszi programmal.
Célul thiztiik ki, hogy a Plinkdsd koré épit-
jiuk az egésznapos rendezvényt, igy elsd
1épésként utana néztiink Plinkdsdi hagyo-
manyoknak, és probaltuk megvaldsitani az
innepkorhoz kotddoé szokasokat.

Az eseményt Miko Gabor Nyirtura tele-
piilés polgdrmestere nyitotta meg, koszont-
ve a jelenlévo id6seket valamint meghivott
vendégeinket. Idén az Egyiitt az Uton
Egyesiilet klubtagjait és vezet6it lattuk
vendégiil, mult évben pedig Nyirtass csa-
patat. Az eseményt megtisztelte jelenlété-
vel és aktiv részvételével Roman Deme-

terné is, a Sz-Sz.-B. Varmegyei Nyugdijas
Szovetség elnoke.

A Vigadalomban nagy létszamban vettek
részt iddseink, és nagyon sok nevezdje is
volt a jatékos vetélked6knek. Tiz kiilon-
boz6 jatékos, ligyességi feladatot kellett
teljesitenie minden jelentkezének, majd az
elért pontszamok alapjan a legiigyesebbek-
bol valasztottuk meg Pilinkosd Kiralyat és
Kiralyndjét. Az eredményhirdetést kdveto-
en a Kiraly és Kiralynd iinnepi diszbe 61t6-
z0Ott, és megkapta a megérdemelt kupat,
majd az Udvarholgyeikkel, Lovagjaikkal
elfoglaltak helytiket a napkozben feldiszi-
tett lovaskocsin.

A telepiilésen nagy l1étszammal egy kor-
menetre indultunk, melynek elsé megalloja
a Polgarmesteri Hivatal udvara volt, ahol
polgarmester ur koszontétte és latta ven-
dégiil a megvalasztott Kiralyt és Kiralynét
illetve népes ,alattvaléit”. A helyszinen
atadasra keriilt a kiralyi jogar és az uralko-
dast jelképez6 aranyalma is. A kdérmene-

tet végigkisérte Péter Janos és csapata is,
akik gondoskodtak a jo hangulatrél zene-és
énekszoval. A rendezvény helyszinére visz-
szaérkezve elfogyasztottuk a klubtagjaink
altal készitett toltott kaposztat és finom
hazisiiteményeket, majd vartuk a nap miivé-
szeit. Vendégeink voltak a Moricz Zsig-
mond Szinhaz mivészei, Toth Kalman és
Horvath Margit, akik operett- és mas slage-
reket adtak eld. Ezt kovetden sem hagyott
alabb a lendiilet, kotetlen szorakozas, ének-
1és és tanc vette kezdetét!

A rendezvény nagyon jol sikeriilt, min-
denki nagyon jol érezte magat, tartalmas
napot toltottiink egyiitt. Varjuk a kovetkezd
évben is ezt a programot, hiszen hagyo-
manykeént szeretnénk évrél-évre megtartani.

Koszonet minden résztvevonek, jelen-
lévének, a klubtagjainknak az elézetes
késziilddésben valod aktiv részvételiikért,
¢és koszonet minden kolléganak, akik segi-
tették munkajukkal a rendezvény sikeres
lebonyolitasat. Szervezok
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R prilis 14-én Gj elndkot,
elndkséget és fellgye-
16 bizottsagot valasztott a
Magyar Nyugdijasok Egyesii-
leteinek Orszagos Szovetsé-
ge (NYOSZ) kiildottgyiilése.

2023/07.

Az orszag egyik legnagyobb,
nyugdijas szervezeteit tomoritd
szovetség Mesko Laszld nyug-
dijas ujsagirét valasztotta meg
Uj elnokének. Az Orszagos Szo-
vetség feladatanak tekinti az
idéskortak, nyugdijasok érdek-
védelmét, érdekérvényesitéseét,
az iddseket érintd intézkedé-
sek véleményezését, javaslatok
kidolgozasat. Kiemelten fontos

feladat a nyugdijak értékallo-
sadganak megdrzése és a nyug-
dijasok tarsadalmi megbecsiilt-
ségének erdsitése. Tovabbra is
céljuk a hagyomanydrzés, az
egészségligyi ¢és fogyasztové-
delmi tajékoztatas. Szorgal-
mazzak mas korosztalyokkal a
kozvetlen parbeszédet, kiilono-
sen az ¢élhetd, fenntarthato helyi
kornyezet, természetvédelem

[
Uj elnoke van a NYOSZ-nak

és energiatakarékossag tligye-
iben! A jovdben is fontosnak
tartjdk a nyugdijas szerveze-
tek 0sszefogasat, az idéskortak
egységes fellépésének elérését.
Az Uj vezetség tagjai:

Elndk: Mesk6 Laszlo. Alelnokok:
Roman Demeterné, Szrenka P&lné,
Moller Janos, Szendrédi Gyorgy.
Elnékségi tagok: Holcsikné Brummer
Maria, Vas Laszloné, Véghné Reményi
Méria, Stikel Janos.

Csapateplt o tréning

A Nyugdijasok Orszagos
Szovetségének kiildottgytilése

aprilis 14-én 0j elnokét, elnok-
séget ¢s feliigyeld bizottsagot

valasztott. Roman Demeterné
Magdikat tovabbra is megva-
lasztottak alelnoknek. Magdika
javaslatara csapatépitd tréning-
re hivta meg az 0j elnokséget
a megyei szovetség elnoksége.

Nemrégiben egy ismerkedési
est keretében meghivott ven-
dégként jelen volt a Nyiregyha-
za ¢és Térsége Nyugdijas Szovet-
ség elndke, Szaboné dr. Csiszar
Gabriella ¢és az elndkség tagjai.
Bevezetésként a Nyiregyhazi
Oszi Napfény Nyugdijas Egye-
siilet tagjai szinvonalas miisor-
ral kedveskedtek a vendégek-
nek. A kolesonds bemutatkozas

utan Meskd Laszlo, a NYOSZ
Uj elndke ismertette a legfonto-
sabb feladatokat, célokat, amit
a nyugdijasok érdekében tenni
szeretne az elndkséggel egyiitt.
Ezutan kotetlen beszélgetés
formajaban véleménycserére
kertilt sor. A kdvetkez6 két nap
10-e, 11-¢ munkaval telt (tob-
bek kozott a ,,Balatoni Ran-
devu” lebonyolitasaval kapcso-
latos feladatok megbeszélése).
Kikapcsolodasként Magdika
elvitte az 0j elndkséget Sostora
az allatparkba, valamint meg-
nézték a zenéld szokokutat.
Lékosné

Igéretekbol nem lehet kenyeret venni

megyénkbeli nyugdijaso-

kat kiilonosen fajdalma-
san érintik az elszabadult
arak.

Szabolcs-Szatmar-Bereg var-
megyében a legalacsonyabb
az egy fbére jutd atlagnyug-
dij, alig tobb mint 128 ezer
forint. Kiemelten fontos ¢és
siirget6 feladat a jarandosagok
értékallosdganak megdrzése,
ahogyan az iddsek tarsadalmi
megbecsiiltségének erdsitése és
érdekvédelme is — hangzott el a
Magyar Nyugdijasok Egyesii-
leteinek Orszagos Szovetsége
(NYOSZ) kozelmultban tartott
kihelyezett iilésén Nyiregyha-

zan, ahol a varosi és megyei
nyugdijas szervezetek is kép-
viseltek magukat. Az elndkség
tagjait Roman Demeterné ujra-
valasztott alelnok, a Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Nyug-
dijas Szervezetek Szovetsége
elndke koszontotte, aki mint-
egy fél évszazados szakmai
tapasztalattal bliszkélkedhet az
iddsellatas teriiletén.

Egyitt tobbre megyink!

— A nyugdijak nem tartanak
Iépést az inflacioval, honaprol
hoénapra veszitenek realérté-
kiikbol, ezért valodi és miha-
marabbi  nyugdijkorrekcidt

siirgetiink. A
kormany-
tol egyeldre
csak igére-
teket kaptak
az iddsek
egy majda-
ni, kiegészitd
emelésre vonatkozdlag. Ahogy
mondani szoktak, erre hivat-
kozva ma nem adnak tejet,
kenyeret a boltokban... — nyi-
latkozta Roman Demeterné,
akinek ebben a ciklusban az
onkormanyzatokkal és egyhazi,
civil szervezetekkel valo kap-
csolattartas, a szocialis ella-
tas teriiletén pedig az elérhetd

szolgaltatasok, palyazati lehe-
tdségek feltérképezése, s azok
kozértheté kommunikacioja,
menedzselése lesz a feladata.
A NYOSZ vezetésége nem
tétlenkedik, az egységes fellé-
pés ¢és hatékonyabb érdekérvé-
nyesités ¢érdekében egyiittmi-
kodési targyalasokat folytat a
Nyugdijas Szervezetek Egyez-
tetd Tanacsaval. Mesko Laszlo,
a szovetség 1j elndke ugy véli,
Osszefogva tobbet tehet, ered-
ményesebb lehet a két szerve-
zet, hiszen céljaik kozosek: a
magyarorszagi nyugdijas tarsa-
dalom jobb létének eldsegitése
az élet megannyi teriiletén. Pl

a ,MESELD EL NEKEM...” c. palyizat

Osn nagyrendezvenyek

Ezuttal a Sostdi Muzeumfalu adott helyet
a nyiregyhazi 1déstigyi Tanacsa majusi iilé-
sének. Az idei Id6sek Vilagnapjat itt szeret-
nénk megtartani. Sikeriilt a rendezvénnyel
kapcsolatos fontosabb kérdéseket egyeztetni,
pontositani a Mizeumfalu igazgatdjaval. Ezt
az eseményt szeptember 29-én, esOnap ese-
tén oktober 2-an szervezziik meg. Szo esett

eredményhirdetésérél is. Megallapodtunk,
hogy az Alkoto 1dések palyazat kiallitasanak
megnyitdja 2023. szeptember 28-an lesz a
Vaci Mihaly Mivelédési Kozpontban. Az
alkotasokat 2023. szeptember 22-én pén-
teken és 25-én hétfon 9 és 17 ora kozott
lehet majd benyujtani a Miivelédési Kozpont
I. emeleti galéria szintjén. A Szépkortiak
Sporttalalkozoéjat az idén, csak az ésszel tud-
juk megszervezni. Fintor Karolyné
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Uzenik mindenkinek:

fehérgalléros biin6zok az idések
tapasztalatlansagat, naivitasat hasz-
naljak ki.

A vilag folyamatosan valtozik, akarcsak
az emberek szokasai, a koronavirus-vilag-
jarvany pedig az online térbe terelte azokat
is, akik korabban probaltak a virtualis
vilagtol tavol tartani magukat. K6zéjik tar-
tozik a nyugdijasok jelentds része, akik a
bezartsdg honapjaiban megtanultdk kezelni
az okostelefont, tabletet, megismerték a
Skype-ot, ratalaltak a kdzosségi oldalakra.
A csaldk pedig az informatikai tudasuk
hianyossagait, a naivitasukat hasznaljak
ki gatlastalanul; persze nem csak 6k cél-
pontok. A veszély mértékét jol jelzi, hogy
n6 az online csalasok szama, egyre tobben
esnek bele a blindzok csapdajaba, sokan
pedig szégyeniikben nem is merik bevalla-
ni, hogy ezreket, szazezreket, legrosszabb
esetben milliokat veszitettek forintban,
¢kszerekben.

Gatlastalan biin6zok

—Ma mar minden 6t6dik blincselekményt
az online térben kovetnek el, interneten,
sms-ben, telefonon probaljak kicsalni az
emberek banki adatait, nem 1étezd arucik-
ket eladni szamukra, vagy azzal pénzt sze-
rezni, hogy rokonuk, elsésorban az unoka-
juk bajba keriilt, s ezért azonnal készpénzre
van sziikség, amit majd egy futarnak kell
odaadni, vagy kiilfoldrol megadnak egy
bankszamlaszamot, ahova azonnal pénzt
kell utalni — sorolta a legismertebb és
legelterjedtebb biingzéi modszereket dr.
Kovacs Attila renddr alezredes. A varme-
gyei rendoér-fokapitanysag blinmegeldzé-
si osztalyanak vezetdje és munkatarsai
kortars képzésre invitaltdk a varmegyei
nyugdijasszervezetek képviseldit. Most
nem egy eldadast kellett meghallgatniuk
a résztvevoknek, hanem jatékos feladatok
megoldasaval még inkabb elmélyiteni a
tudasukat, hogy azt majd a kortarsaiknak,
a nyugdijasklubok, egyesiiletek tagjainak
tovabbadjak. A plakatkészités, a szitua-
ciés jaték, a vers- vagy torténetiras alatt
a hat csapat tagjai bizonyitottdk, hogy

kreativak, nincsenek hijan a humornak, a
rimekben sem clveszettek, a tesztkérdések
a valds tudast felmérve azt is megerdsitet-
ték, elméletben kivaldan tudjak, mire kell
minden esetben figyelniiik, milyen jelek
utalnak arra, hogy csalok probaljak beha-
16zni Oket.

— Nagyon fontos, hogy ilyen kortars
képzéseken részt vegyiink, hiszen mi
ugy néttiink fel, hogy volt becsiiletszo,
tisztesség ¢és hitelesség. Az élethosszig
tartd tanulds jegyében éliink, nekiink is
fel kell zarkoznunk a 21. szazadhoz. Az
okoseszkozok vilagaban éliink, ezt mi
eddig nem vagy nem nagyon ismertiik, am
az utodbbi években meg kellett tanulnunk a
hasznalatat. Nagyon sok kortarsunk csak
igy tud kapcsolatot tartani a csaladjaval,
gyermekek, unokak élnek kiilfoldon vagy
nagyon messze, s ritkan van lehetdségiik
hazajonni — utalt a tudasszerzés fontos-
sagara Roman Demeterné, a varmegyei
nyugdijasszervezetek szovetségének elno-
ke, megjegyezve: a tudasbeli lemaradasu-
kat is el kell ismerniiik.

Osszekuporgatott forintok

— Ahogy én szoktam mondani, a fehér-
galléros blindzok ezt a tapasztalatlansagot
hasznaljak ki. A mi johiszemuségiinkre,
tisztességlinkre utaznak. Mi még mindig
elhissziik azokat a meséket, amikkel meg
lehet minket téveszteni. Volt olyan nyugdi-
jasunk, akit az unokazods csalok tigy vertek
at, hogy nincs is unokaja — érzékeltette egy
példaval, mennyire kifinomult, profesz-
szionalis a kommunikaciojuk, ebben az
esetben arra jatszottak ra, hogy az éjszaka
kozepén, almabol felkeltve az idds ember
nem tud azonnal racionalisan és pontosan
gondolkodni.

— Borzasztd, amikor az id0s emberek
évek, évtizedek alatt Osszekuporgatott
forintjaikat veszitik el, amit a legtdbb
esetben a temetésiikre tesznek félre, hogy
ez ne legyen teher a csaladnak. Nagyon
sokat kell tanulnunk és beszélniink az
online blindzésrél, a moédszerekrdl, hogy a
lehetd legkevesebb aldozata legyen ezek-
nek a blindzoknek — fogalmazott az elndk,

ne add meg senkinek!
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vezetek vezetdi a kovetkezd alkalommal
a sajat tagjaiknak adjak tovabb a tudast és
tapasztalatot. Az sem kizart, hogy hasonld
feladatok megoldasaval adjak at az infor-
maciokat. Ilyen, hogy ismeretlen személy-
nek soha ne adjak meg a személyes ¢és
banki adataikat, a jelszavakat, bankkartya-
hoz tartozd PIN-kddot. A legkisebb gyant
esetén hivjak a csaladtagokat, baratokat és
a renddrséget! Ha allitdlagos banki alkal-
mazottol érkezik a hivas, tegyék le a tele-
font, hivjak a bankjukat vagy menjenek be
személyesen. Aki nem csald, nem kér az
azonositason tal sem szamlaszamot, sem
CVC-szamot, és arra sem kivancsi, mennyi
pénz van a szamlan, mert pontosan latja.

— Nehéz tudomasul venni, de muszij:
azért, mert mi nem csapunk be senkit,
minket atverhetnek a gatlastalan embe-
rek — jegyezte meg Roman Demeterné,
s minden forumot kihasznal arra, hogy
kortarsait figyelmeztesse a veszélyekre, és
észszerli gyanakvast var tolik, dnmaguk
védelmében.

Rengeteg a probalkozas

— A teszt kérdéssora nagyon hasznos volt
— emelte ki a feladatok koziil a 35 tagot
szamlalo vasdrosnaményi Esze Tamas
Nyugdijas Klubot képviselé6 Vincze And-
ras. Mint megtudtuk, ismeretségi kdrében
sajnos van, akit sikeriilt a csaloknak meg-
karositani, és szerencsére olyan is, aki még
idében kapcsolt, azonnal letette a telefont,
nem dolt be az atverésnek.

— Rengeteg probalkozasrol tudunk, és
ezek ellen csak gy lehet felvenni a harcot,
ha megfeleld tudas birtokaban vagyunk,
ha megbeszéljiik, mikor mire figyeljiink.
En magam egy alvillanyszamlat kaptam, s
mivel tudtam, hogy az allitolagos szolgal-
tatbhoz semmi kozom, azonnal kidobtam
a csekket — mesélte. Sajnos — ez is tapasz-
talat — nem egy ember ezzel szemben
kifizetné, mert félne, hogy a tartozasanak
sulyosabb kdvetkezménye is lehet.

B.M.
(Megjelent a Kelet-Magyarorszagban)

NYUGDIJASELET - 2023/07.

unius 30-an a Pocspetri Nyugdijas

Egyesiilet tagjai és vendégei egy rendki-
viili kozgytilésen vettek részt. Ot hazaspar
egylitt Ginnepelte az 50. hazassagi évfor-
dulojat: Simon Janos és felesége, Marika,
Majer Jozsef és felesége, Margd, Holp
Gyorgy és felesége, Julianna, Mester Mik-
16s ¢és felesége, Anikd, Somos Jozsef és
felesége, Marg6. A Pocspetri Polgarmes-
teri Hivatal Hézassagkotd termében az
anyakonyvvezetd el6tt tinnepélyes kere-
tek kozott Gjra megerdsitették hazassagi
fogadalmat. Tamas Gyodrgy polgarmester
koszontdjét kovetden a jubilald hazasparok
¢l6 zene kiséretével vonultak at a mive-
16dési haz szépen feldiszitett termébe. A

finom ebéd lakodalmas meniib6l allt, és
tobb diszes torta, finom siitemény keriilt az
asztalra mindenki 6romére. A Petri Citera
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Zenekar jovoltabol vidam hangulatban fer-
geteges tanccal zarodott.

Andicsku Andrasné egyesileti tag
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csoportja, és az Oregfivk Dalardaja részt

AT e

Kétszeres arany. A Pacspetri Nyugdijas Egyesilet tanc-

vett a ,XIIl. Orszagos

Nyugdijas Ki-Mit-Tud és Népek Tanca- Népek Zenéje” dontdjén,
Hajduszoboszlén. Nagy 6rominkre mindkét versenyszamban

Arany mindsitést kaptunk.

A Petri Oregfidk a Hortobagyi Né
resen szerepeltek.

MAJERNE MARGO

Nem faztunk meg

a jegharlangban

A Pdcspetri Nyugdijas Egye-
silet Tagjaival buszkirandu-

¥ last szerveztink  Szlovékia-
- ba a Dobsinai jégbarlangba.

A kirandulason részt vett a

- Megyei Nyugdijas Szdvetség

elndkasszonya, Roman Deme-
terné is. A Dobsinai jégbarlang
a vilag egyik legjelentdsebb
jégbarlangja, amelyet a fekvése
tesz igazan kilonlegessé. Tul-
nyomoé részét jelenleg jég tolti
ki, amely néhol a mennyezetig

ér. A jégbarlangig az 1t farasz-
t6 volt ugyan, de a kiilonleges
latvany mindenért karpotolt
minket. Kiranduldsunk kovet-
kez6 allomasa, Palhaza volt. A
fiizérradvanyi Karolyi-kastélyt
is bejartuk. A kényvtarszobaban
kapott helyet a ,,Szatmari asztal”,
ezen irta ala Gr. Karolyi Sandor
a Rakoczi féle szabadsagharcot
lezard szatmari békét 1711-ben
Majer Jozsefné
egyesiileti elndk

Idoutazas dseim vilagaba. A mariapscsi Nyugdijas
Egyesilet kiranduldsan teljesilt egy nagyon régi vagyam: elju-
tottam a Szentendrei Szabadtéri Néprajzi Mizeumba, ahol szinte
megelevenedtek eléttem ruszin Gseim, mindez kilonlegessé és

felejthetetlenné téve szamomra ezt az utat.

NYARI JOzSEFNE

elndkasszony.

Megalakulasanak  huszondt
éves jubileumat tinnepelte a nyir-
egyhazi a Luther Rozsa Evangé-
e likus Nyugdijas Egyesiilet jinius
27-én. Ez alkalombdl kdszontot-
te a kozosséget — a szovetségiink |
nevében — Roman Demeterné




Gazdag nyareleji programok

nyiregyhazi Fegyveres Erék és
Rendvédelmi Szervek Nyugdijas
Klubja életképei:

Dalkorink  fellépéssel iinnepelte
Nyiregyhaza tjra telepitésének 270.
évforduldjat a Varosnapon (1. kép).

A szokasos negyedéves név- és szii-
letésnaposokat, kerek sziiletésnaposo-
kat iinnepélyesen kdszontottik.

A 2022. évrdl az elbirt beszamolokat,
az idei munkatervet és pénziigyi ter-
viinket a kdzgytlésiink elfogadta.

Megyénk Nyugdijas Szovetsége altal
Napkor-Kerekerdé Turisztikai Koz-
pontban szervezett nyugdijas talalko-

EE AT n
CIVILFORUM

zon részt vettiink (2. kép), és a Megyei-
Varosi Konyvtarban a Régios vers- és
prézamond6 versenyen valamennyi
eldadonak gratulalhattunk, kozottik
Cseh Andrés tagtarsunknak 2. helye-
zésével az orszagos megmérettetési
lehetéséghez (3. kép).

A nagymihalyi tars Katonai Nyug-
dijas Klubbal Hajdiinanason a Gyogy-
fiirdében talalkoztunk, ahol az elnok-
helyettes a Szlovak Katonai Szovetség
Tanacsa altal adomanyozott 30 éves
Jubileumi Emlékérmét adta at klubunk
részére az eddigi eredményes egylitt-
mukodésért.

Megyenapon Szabolcson

Nyirfa Nyugdijas Egyesuletunk meg-

hivast kapott a majus 20-an megren-
dezett Szabolcs-Szatmar-Bereg Varme-
gye Napja rendezvényre, melyet az idén
Szabolcs kézséggel kozésen rendezett
meg a Megyei Onkormanyzat.

Sesztak Oszkar elnok ur és Csegei Laszlo
polgarmester megyei €s helyi kitlintetettek-
nek dijakat adtak at. Az tinnepi beszédet dr.
Navracsics Tibor teriiletfejlesztési minisz-
ter tartotta. A torténelmi emlékhely ava-
té6 utdn az egyhazak képviseldi, valamint
Fekete Karoly piispok ur szentelte meg az
emlékhelyet. Az ujjaépitett Tomori-kuariat

az atadas el6tt dr. Gaal Séndor esperes
szentelte meg. Ezutan kulturalis miisorok
kovetkeztek, ahol tanckarunk nagy sikerrel

adta el6 a kalocsai tancat. Nagy Laszlo

Hosszu hétvege a kegyhelyen

A nyirteleki Nyirfa Nyugdijas Egyesii-
letiink hosszli hétvégés programjat junius
utols6 hetében a Nemzeti Kegyhelyiink

Zarandokhéazaban, Mariapdcson tartotta.
Vacsora el6tt kozos misén vettiink részt,
elcsendesedve gyertyat gyujtva emlékez-
tink elhunyt szeretteinkrél. A Csaladvar
nagytermében barati beszélgetésre kertilt
sor, ahol terveinket ismertettiik €s ezt kove-
tden sziiletésnaposainkat tortaval koszon-
tottiik. Tancosaink rogtonzott tancprobat
tartottak a teremben. Masnap meglato-
gattuk Mariapocs és Pocspetri torténelmi
nevezetességeit. Koszonjik a Kegyhely
dolgozoinak és kis papjainak a szeretett
vendéglatast. Nagy Laszlo
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Varmegyei tanulmanyuton ismer-
kedtiink megtjult kastélyainkkal, ter-
mészetvédelmi nevezetességeinkkel és
egyhazkultarankkal Vasarosnamény-
ban, Nagyaron, Cégénydanyadon ¢é&s
Kocsordon (4.).

Szluk Istvan

Vers, mese, jaték. A Nyirfa Nyug-
dijas Egyesilet mesesatraban lattuk
vendégil a Nyirteleki Varosi Gyermeknap
kis vendégeit. Szabd Vera sajat gyermek-
verseivel és meséivel, Hanuszikné Erzsike
versmondassal kedveskedett. Nacy LAszL6

Szomszédolas.
Asszonykdrus meghivast kapott a 20
éves jubileumat Unneplé Nagycserkeszi
Asszonykorus Egyesilet Unnepségére.

A Nyirteleki
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X Sportnap Napkoron vetelkedes nelk I

gondosan el6készitett, lebonyolitas-

hoz felkésziilt stab varta — az esés
id6t joslo eldrejelzés ellenére is — azt a
hatszaz f6s sportot szeret6 tagjainkat,
akik eljottek a Kerekerd6 turisztikai
kozpont helyszinére.

Elészor a meghivott megyei és varosi
vezetok koszontottek tagjainkat. Majd
Roman Demeterné elndkasszony az egész-
séges ¢életmodrol szolt, és megkdszonte a
versenyre érkezéknek, a vezetOknek, a ren-
dezoknek azt a munkat, amit a szervezésbe
fektettek. Az elndkasszony bemutatta az
orszagos elnokot, Mesko Laszld urat. Az
elndk ur méltatta a megyei szovetség mun-
kajat, mely az orszagban példaértékil.

Ez a mai rendezvény is megmutatta, ahol
Otvenhat 6t fOs csapat regisztralta magat,
hogy mindenképpen szeretne indulni a ver-
senyen. A kozben zuhogd esé miatt gy
dontottiink, hogy a sportrendezvényt késéb-
bi idépontban, Nyiregyhdzan tartjuk meg

szeptember 22-én az Erdei Tornapalyan.
A nap folyaman renddrségi bemutatd és
eldadas vart a résztvevokre, majd finom
ebéddel zartuk a jo hangulati rendezvényt.

Nagy Laszl6

Joizu beszélgetesek [,

Kozel 600 nyugdijas jott el
a talalkozora, annak reményé-
ben, hogy a 10 orai kezdésre
elall az esd és a gydonyori kor-

nyezetben jatékos sportvetél- tanacsadas, valamint bin-
kedéssel Osztonzik egymast a megel6zési tajékoztatd. Joizi F
mozgasra. Az esé nem allt el, beszélgetésekkel, ismerkedé-

de nem haragszunk ra, mert
nagyon kell a ndvényeknek.
A sportverseny elmaradt, egy

késobbi idépontban meg lesz
tartva az erdei tornapalyan.
Volt egészségiigyl prevenci-

sekkel, finom ebéddel igy is
kellemesen telt a napunk.

Schmidt llona

Halas
koszonet

1 Az eso ellenére, mi ttra kel-
¥ 3 tiink és mindannyian megje-
lentiink a kijeldlt idépontra. A
koszontések sorozata utan, az
esOben sportolni nem tudtunk
- volna, de a sok egyéb prog-
ram szinesitette ezt az esds
napot. Baratok, ismerdsok
talaltak egymasra, szuper jo
nap volt ez a mai is. Finom volt
. | az ebéd. Halas kOszonetiink,

Majus 22¢n délutant a ,,régebben fiatalokkal” egytitt toltottiik az idot toltot-
tiik egy kis Nordic Walkingozassal. Szép idben, sok sziinyog kiséretében, jot
gyalogoltunk.

Nordlc Walkmgozas

Torma Laszlo

tettek a belvdrosban is.

Bory varban |artak A Borbanyal Marga-
réta Nyugdijas Egyesilet tagjai Székesfehérvaron
jartak, ahol meglatogattak a Bory varat és sétat

BARANYAI IMRE, ELNOK
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Regionalis vers- és prozamondo verseny

Janius 20-an a nyiregyhazi Moéricz Zsig-
mond Megyei és Varosi Konyvtar adott
helyet a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Nyugdijas Szervezetek Szovetsége regi-
onalis versenyének. Varosunkat kettd,
megyénket kettd, a Hajdu-Bihar Megyei
Nyugdijas Szovetséget négy szavald kép-
viselte. A versenyzéknek egy Petdfi San-

dor és egy szabadon véalasztott verset kel-
lett eléadni. Nagyon szép szavalatokat
hallhattunk.

A zstiri négy versenyzot juttatott tovabb
a szeptember 12-i orszagos dontobe.
A zs ritagjai voltak: Tomasovszki Anita (elnok),
Oléhné Gécza Krisztina, Szabé Veronika.
A helyezettek: 1. Szabé Sandor - Séstéhegyi

Nyugdijasok Szervezete; 2. Cseh Andrds - Fegyveres
Er6k és Rendvédelmi Szervek Nyugdijas Klub -
Nyiregyhaza; 3. Akli Martonné - Oszi Levél Nyugdijas
Egyesilet - Levelek.
Kiléndijas: Kissné Virag llona - Csegei Nyugdijas
Egyesilet - Tiszacsege.

K&szonjiik minden versenyzdének a szin-
vonalas szereplést! Schmidt llona

Tavaly is meghirdette a Meséld el!... iro-
dalmi palyazatot a nyiregyhazi dnkormany-
zat és az Iddsiligyi Tanacs. Az linnepélyes
eredményhirdetésen els6-masodik-harma-
dik dijakat és kiilondijakat, illetve emlék-
lapokat adtak a 15 palyazonak. Szamtalan
téma szerepel az irasok kozott, a nyertes
munka cime: Miénk itt a tér, amelyik a Kos-
suth tér épiileteirdl, torténéseirdl, és egykori
lakoirdl mesél. A szerzé Stevanyik Andras.

— Halas koszonet azoknak, akik vették a
faradsagot és megosztjak a varos kdzonsé-
gével emlékeiket — emelte ki Ilyés Gabor, a
Meséld el! palyazat zstirielnoke.

— Ad ¢élményeket nyilvan, és ha torté-
nészként visszatekint az ember, azért jo
néhany évtizedre — mert itt a gyerekkor jo
része a ’40-50-es évekhez kotheté —, azt
azért latni lehet, hogy mekkorat valtozott

Meséld ell...

a vilag, hogy az emberben az élmények
megmaradnak id6s korara is. Akar jok, akar
nem jok. De nagyon sok munka egyébként
vidam dolgokrol szol. Altaldban az emberek
idGsebb korban visszatekintenek — szolt a
dijkiosztd tinnepség eldtt dr. Ulrich Attila
alpolgarmester.

A szépkoru emberek biiszkék gyereke-
ikre, unokdikra, gyakran rajzoljak meg a
csaladtorténetet. Masok a varos multjarol,
az atalakulasrél, az épiiletek valtozasarol,
¢és az embereknek ehhez vald viszonyarol
irnak. Ez a témaja az 1. dijas alkotasnak is,
melynek cime: Miénk itt a tér. Egyediek és
kozosségiek is ezek az ¢lmények, melyek a
nyiregyhazi Kossuth térhez kotédnek. Nagy
torténelmi valtozasok és apro hétkoznapok.

— Belecsempésztem a sajat élménye-
imet, mert gyerekkoromban itt laktunk

a kozelben. Arrol irtam, ami itt ezzel a
térrel kapcsolatos, hogyan nézett ki a *60-
as években, a *70-es évek elején. A gomb
alaku lampaknal hogyan lehetett cserebo-
garat szedni. Azon beliill megkiilonboz-
tettiik, hogy kinek volt fekete hatii — amit
parasztnak hivtuk — vagy a piros hata
kiralyokat. Itt volt a Nyirtourist helyén
valamikor egy édességboltszerii kenyér-
bolt. Ott lehetett kapni azokat a kiilonle-
ges nodi szeszélynek hivott siiteményeket,
amit gyerekkoromban nagyon szerettem.
Lehet, hogy ma is szeretném, csak talan
megszint vagy mar nemigen lehet kapni”
— igy beszélt elsd dijas irdsarol Stevanyik
Andrés.

A tervek szerint 2024-ben az eddig
elmaradt kotetek is napvilagot latnak,
nagy terjedelemben ¢s elegendd példany-
szamban. A kozeljovoben pedig meghir-
deti az Gjabb palyazatot az dnkormanyzat
és az 1déstigyi Tanacs. Fotok: Szarka Lajos

i Latogatoban

A nyiregyhazi Id6stigyi Tanacs junius

20-4n megtartott {ilésén csak két napirendi
pont szerepelt, Vari Zoltan, a Sost6i Szivar-
vany Iddések Otthona igazgatdja bemutatta
az Otthon miikodését, valamint Nagyné
Hermanyos Zsuzsanna, a Nyiregyhazi Szo-
cialis Gondozasi Kdzpont igazgatoja tajé-
koztatoja alapjan — az altala iranyitott —
Gondozasi Kozpont mitkodését ismerhettiik
meg be. Fintor Karolyné
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Tavaszi fellepesek es sikerek

Alevelekl Oszi Levél Nyugdijas Egye-
sulet tagjai tobb sikeres fellépésen
bizonyitottak, hogy ,,nem csak a 20 éve-
seké a vilag”. Mi is tudunk még 6romet
szerezni masoknak és magunknak is!

Bizonyithatjuk, hogy kozos Osszefogas-
sal sikereket érhetiink el, mellyel nem csak
az egyesiilet, de a kozség hirnevét novel-
hetjiik. Marcius 15-én mi is részt vettiink
a kozos éneklésben, majd eldadtuk a Szat-
mari tajakon cimii tdncunkat. Ugyanezzel
a tanccal szorakoztattuk a kozonséget a
g0rdg balban, s6t az Orszagos Ki mit tud?
elédontéjén és a Dontdben is Hajduszo-
boszlon, ahol Arany Oklevelet kaptunk, a

A duna-kanyari kirandulason

A leveleki Oszi Levél
Nyugdijas Egyesiilet
kirandulas szervezett.
Nagy oromiinkre veliink

Ajandek a
,,teremtes koronamak’

A Nyugdijas Ertelmlseglek
Egyesiilete Nyirbator tagjai
egy nagyon vidam, hangula-

tartott Roméan Demeter-
né, megyei elndkiink. Az
idegenvezetdnk, Jambor
Istvan, most is nagy lel-

retében. Miutan ettiink, ittunk,
beszélgettiink, egy véget alig
éré noétazas kovetkezett. Cso-

Leveleken rendezett Krétakor Miivészeti
Versenyen pedig Kiemelt Arany mindsitést
adott a zs(ri, rdadasul még egy hatalmas
ajandékkosarat is adomanyozott szamunk-

kesedéssel iranyitotta a
csoportot. Uticélunk a
Dunakanyar volt. El6-
szor Szentendrén all-
tunk meg. Itt megnéztiik
a Duna-partot, a hires
Marcipan muzeumot.
Miésodik  megallonk
Esztergom volt, a vilag
legnagyobb Bazilikaja.
Esztergombdl kisvona-
ton utaztunk Szlovaki-
aba, Parkanyba. Utolso
uticélunk Visegrad volt.

Akli Martonné

tos délutant toltottek egyiitt.
Szalonna siitéssel egybekd-
tott Férfinapot innepeltek! Az
egyesiilet holgy tagjai misorral
¢és ajandékkal kedveskedtek a
teremtés koronainak™. Termé-
szetesen a siitogetés kozben
elokeriiltek az étvagygerjesztd
nediik, a finom hazi siitik kisé-

dalatosan éreztiik magunkat,
de koOzben szakitottunk idot,
hogy egyiittérzéssel gondol-
junk Zupkd Marika klubtar-
sunkra, aki éppen ebben az
idében komoly miitéten esett
at. Innen is szeretettel gondol-
tunk ra, és mieldbbi gyogyulast
kivanva neki! Toth Arpadné

ra. Ko6szonjiik a résztvevok kitarté munka-
jat, a tanctanarunk, Szalkayné Szénégetd
Krisztina kivalo, lelkes oktatasat. Koszo-
netet mondunk a leveleki Onkormany-
zatnak is, hogy biztositottak szamunkra
a tanctanulast. A fellépéseket meghalal-
va mi részt vehettiink azon a csodalatos
kirandulason, amit a polgarmesteriink, Dr.
Tur6czyné Dr. Székely Anita szervezett
Budapestre, a Magyar Zene Hazaba. A
tancon kiviil versmondd versenyeken is
helyt alltunk. A Megyei Szaval6éversenyen
3. helyezést ért el Akli Martonné, A Ki mit
tud? Dontéjében Hajdiszoboszlon pedig
Kiemelt Arany Oklevelet kapott. Axti
Martonné

A SZILVA FURDOBEN. A leveleki 65z
Levél Nyugdijas Egyesilet tagjai ebben az évben mar
masodik alkalommal vettek részt Vasarosnamény-
ban, a Szilva Fird6 Nyugdijas Napi rendezvényén.
Ilyenkor a nyugdijasok kedvezményes aron, 1300 Ft-
ért vehetik igénybe az egész napos firddzést.

Jolhangulatban

A Nyugdijas Ertelmiségiek teri Hivatal disztermében.
Egyesiilete Nyirbator tagjai
a II. negyedévi névnaposo-
kat koszontottek mai 6sszejo-
vetelilk alkalmaval az egyéb
aktualis dolgok megbeszélése
mellett. Ezen kiviil még az
egyesiilet két delegaltja részt
vett az Idosiigyi kerekasztal
alakul6 iilésén a Polgarmes-

Nagyon j6 hangulatban telt el
ez a délutan is! Téth Arpadné
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Nyiregyhazan itt kaptunk
helyszint, hogy mozgasigényiin-
ket kozdsen, csoportosan kielé-
gitsitk. Nagyon jo kapcsolatot
apolunk az egyetemmel, kiilo-
nosen dr. Bene Agnes geronto-
logussal. Az egyik tancorankon
példaul egy meglepetés konyv-
vel ajandékozott meg. Nagyon
boldog voltam, a cime: Pozitiv
iddsddés. Tobb alkalommal is
interjut adtam Agika hallgato-
inak, nyugdijas egyesiiletem
életérdl és a Szenior Oromtanc-
oktatdéi palyafutdsomrol. Mint
ismert, valéban pozitivan pro-
balok iddsddni! 15 éve vagyok
egyesiileti elnok, valamint 5 ¢és
fél éve oromtanc oktatd. Mind-

7-5. sziletésnap ‘

Egy kedves klubtarsunk, Nemes Tibor
sziiletésnapjat tinnepeltik a Konzerv-
gyari Nyugdijas Egyesiilet tagjaival.
Koszonet parjanak Irénkének, aki ezt a
meglepetést szervezte részére. A ferge-
teges zenér6l Todik Gabor gondosko-
dott. Nem feledkeztiink meg Irénkérdl
sem, aki a kozeljov6ben tartja névnap-
jat. Koszonet a fellépdknek is. Juhaszné

kettd csodas ¢lményt, feladatot,
kikapcsolodast, nytijt szamom-
ra. Nem negativan, hanem pozi-
tivan, allok a dolgokhoz, mert
Batraké a gy6zelem! Amikor,
csak tehetjiik, tancolunk. Akkor
nem gondolunk rossz dolgok-
ra, csak a tanclépésre és ez az
,,0rom forras”, amit viddman és
boldogan tesziink mindannyi-
an. Ez egy nagyszerl, csodas
érzés, amit az Orémtanc nyujt
mindannyionk szamara. Tud-
juk: ,Mozgas, 6rom, agytor-
na!”, a Szenior Orémtanc mot-
toja. Gyere te is, tancolj veliink!
Juhdsz Laszl6né Ria
érémtanc oktato

egyesiilet

mivel
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AVlatvanyimindenkitfelvarazsolt

A Konzervgyari Nyug-
dijas Egyesiilet, szarvasi
élménydus  kirandulason
vett részt. Hossz utat tet-
tink meg, hogy lathassuk a
,,Mini Magyarorszag makett-
jeit”. A Szarvasi Arborétum is

pompazott zold ndovényeivel,
hatalmas faival. Végezetiil a
Katalin nevii hajéval men-
tink mindannyian egy nagy
kirandulasa. Csodas egyiitt
toltott, szép napunk volt!
Juhasz Laszloné

Szabolcshan
vendegeskedtiink

A nyiregyhazi Konzerv-
gyari Nyugdijas Egyesiilet
kirandulést szervezett Sza-
bolcs kozségbe és Tokajba.
Roman Demeterné Magdika-
nak koszonhetéen kapcsolatba
kertiltem a Szabolcsi Nyugdi-
jas Egyesiilet elnokével Val-
la Mihallyal, aki mindenben
segitségemre volt. Meglatogat-
tuk a Szabolcsi Foldvarat, a
Tomori-kuriat, a Mazeumot, a
Reformatus Templomot.
Mindenhol idegenvezetd tajé-
koztatott és még filmvetités
is tarsult hozza. Majd vendé-
giil lattak hazi készitésii siiti-
vel. Lesétaltunk a Tisza part-
ra, ahol a folyordl énekeltiink,
még egy kicsit tancoltunk is.

Halas koszonetiink mindenért,
majd viszonozzuk kedvességii-
ket, szeretetiiket! Ezt kovette
tokaji utunk, itt ebédeltiink,
fagyiztunk, kavéztunk, hajon
kirandultunk a Bodrogon és a
Tiszan. A végén pedig borkdsto-
lasra mentiink a Szerelmi pince-
sorra. Juhasz Laszléné

Izgalmas csigacsinalo verseny

A nyiregyhazi Simeon és Anna Nyugdi-
jas Egyesiilet csigacsinal6 versenyt rende-
zett. A verseny koltségeit az nkormanyza-
ti Civil Alapbol kapott — vissza nem téri-
tendd — tamogatasbol
fedeztiik. A készitéshez
sziikséges kellékek az
tagjainak
rendelkezésére allnak,
hagyomany
mar a csigakészités. A
sziikséges tésztat egyik
tagunk Osszeallitotta és
kigyurva hozta el. Majd
két tagunk a sziikséges méretre vagta a
tésztat. Hagyomany az is, hogy a dobogon
végzok kiilon ajandékot kapnak. A birald
bizottsag tagjai szerint az a harom 6 lehe-

tett, akik az eldkészitést végezték, ezért
6k nem tudtak részt venni a versenyben..
A dontés utdn az els6 harom helyezett
megkapta az ajandékot és a zstrinek is jart

a munkajaért jutalom.
Kilon 6réom volt sza-
munkra, hogy az idén
végig részt vett a ver-
© senyen a legidésebb, 92
éves tagunk is. O ezért
kiilon ajandékot kapott.
Az izgalmak elcsende-
sedése utan a vezetdnk
minden egyes indul6-

nak szerény ajandékot adott, igy akik nem
kertiltek be a helyezettek kozé, azok sem
tavozhattak tires kézzel.

Puskasné Majoros Ilona, elnék
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A Jo Isten aldasa kiserje

A Roémai Katolikus Egyhaz-
kozség nevében kivanok Babjak
Péternek egészséget az élethez,
a Mezdladanyi Idések Klubjanak
30 éves vezetésért pedig a Jo
Isten aldasat! Adja Isten, hogy a
betdltott 89 esztendd utan egytitt
innepelhessiik a 90-et! Az 1j
elndknek pedig Bakoé Sandor-
né Agardi Evanak erét és lel-
kesedést, hogy a ,szépkortak”
érezhessék: sziikség van rajuk,
szeretve vannak! Németh Janos

ORZ

Zahony Varos Nyugdijas
Egyesiiletének tagjai ,,¢letben
tartjak” a varos Tajhazat. Mar
tobb mint egy éve az egyesiilet
lelkes tagjai vallaltak a Tajhaz
bels6 és kiilsé kornyezetének
rendbe tételét. Mdjus 6-an
tagjaink fiatalos lendiilettel
¢letet vittek az épiiletben,
tobbek kozott a fliggdnyok
frissen mosva, keményitve
keriiltek vissza a helyiikre. Az
idds épiilet szinte fellélegzett.
A belsé takaritds mellett, az
éptilet el6tti részen, a fii leva-
gasa, a bokrok formazasa is
megtortént. Mindezek mel-
lett Révész Ottd és felesége,

jI(Oltéﬁilllﬁ

kozossegunk tagjai fela]anlot—
tak a Té4jhdz részére a csa-
ladi hagyatékbol kettd darab
vaszonban himzett asztalteri-
tét. Szintén az egyesiiletiink
tagja Sajtos Sandorné Klarika
is, aki elhozta — a jelenleg
a 94 éves — édesanyja fiatal
koraban sz6tt hazi szottesét.

Varga Katalin

A

Egyutt gyurtak

Nagy o0rom ért benniinket
2022/2023 nevelési évben, a
falunkban ¢l6 Szlics Istvanné
(Ica néni) és Keriild Janosné
(Marika néni), a helyi Nyug-
dijas Klub tagjai 6évodankban
rendszeresen segitenck. Példa-
ul a karacsonyi és farsangi el6-
késziiletekben stitéssel kedves-
kedtek a gyerekeknek. Egyiitt
gyurtak, nyujtottak diszitették
a sliteményeket, melyeket siités

utdn kozosen el is fogyasz-
tottuk. Kedvességiikkel hozza-
jarulnak a népi hagyomanyok
megismeréséhez, megdrzésé-

hez, melyet nagy szeretettel
koszoniink nekik.

Nyitrai Marianna

Balsa Mesehaz Ovoda

Intézményvezetdje

A népdalok wlagaban m

A vésarosnaményi Vadvi-
¢ Korus meghivast kapott
az ,Itthon, egyiitt, kdzosen
Szabolcs-Szatmar-Bereg-
ben” cimii projekt keretein
beliil ,,Ki Mit Tud?” a nép-
dalok vilagabol” népdalkor-
versenyre. Ennek szellemé-
ben Szabolcsi népdalokat
¢és csardasokat adtunk el6.
Majd kiilon kérésre meg-

emlékeztiink Danko Pista,
hires ciganyprimas sziile-
tésének 165.
alkalmabol az ,,Egy csillag |
sem ragyog fenn az égen
,» cimi noétaval, melyet a |
kozonség kozos éneklés-
sel és tapssal jutalmazott.
Ezaton is kdszonjiik a szer-
vezoknek a meghivast.
Vadyvirag Kérus

évfordulodja
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AlvegeS| tancosok arany utjal

Majus 19-én Hajduszoboszlon, az
Orszagos Nyugdijas Ki-Mit-Tud dont6-
jében mutatkoztunk be. A Tancika Nép-
dalkoriink Sarko6zi népdalokkal indult,
amire a zstri KIEMELT ARANY min6-
sitést adott! Téanccsoportunk Szatmari
tancot adott eld, amit a zsiri ARANY
elismerésben részesitett!

Jinius 24-én Tanctalalko-
zon vettiink részt Kaban, az
Oszirézsa Hagyomany6rzd
Egyesiilet szervezésében. Az E
orszag kiilonbozo régidjabol érkezett
tancosok szebbnél szebb produkcidkat
mutattak be. Ez a generaciok kozti jo
példa is volt. A legfiatalabb 5 éves, a
legiddsebb 90 éves. Az Alvégesi Tanc-
csoport Exotikus Fatyoltanccal szinesi-
tette a miisort.

Junius 7-én az Alvégesi Téanccsoport
Gyongyosre vitte Nyiregyhaza hirne-
vét! A helyi Matra Miuvelddésihazban
megrendezett XII. Kelet Magyarorszagi
Tanctalalkozon ujabb sikeres szerep-
Iéssel elnyertiik a kozonség és a zstiri
elismerését. A harom legjobb produkcio
kozott szerepelt a mi kankanunk is. A
szigorQ zsiiri csupan 3 arany mindsitést
osztott ki. Ma is biiszkék lehettiink
magunkra!

Az Alvégesi Tanccsoport Tancika Nép-
dalkore Tiszavasvariban mutatta meg,
hogy 6ten is milyen csodalatosan tudnak
egyiitt énekelni. Biiszke vagyok ratok,
hogy ilyen jol sikeriilt produkcioval
mutattuk meg, hogy mit tudunk! Gratu-
lalok mindenkinek! Remek volt lanyok!

1 *Q
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Az Alvégesi Tanccsoport Gorbehazan
a XV. DALOS TANCOS TALALKO-
ZON is vett részt! Nagyon szinvona-
las produkciokat lathatott a kozonség.
Csodalatos napot toltottiink el egyiitt!
Ko6szonjiik a meghivast!

A XIV. Orszagos Tancfesztivalon, julius
8-an, Gyulan, az Erkel Ferenc Miivel6-
dési haz szinpadan elfelejtettiik a hajnali
3 orai kelést és a farasztd 5 oras utazast!
Fiatalos lendiilettel gyonyortien sikertilt
produkciét adtunk eld, amit a zsiiri
kiemelt arany mindsitéssel jutalmazott.
Legyetek biiszkék magatokra, mert ezt
nagyon kevés ember tudja utanatok csi-
nalni... ebben a korban!

Piszar Andrdasné

Bemutatkozott a tanccsoport

Nyugdijas Egyesiilet nemrégiben a nyir-
egyhazi Jalla étteremben. Elsé alka-

El6 zenés nyarkoszonto mulatsagot
tartott a Nyiregyhazi Oszi Napfény

7 7

A tanccsoport elegans felléporuhdban  Foro: Barna SANDOR

lommal, elegéns
fellép6ruhéaban
mutatkozott  be
§ a kozonség elott
a civil szerve-
zet tanccsoport-
ja, a koreografiat
Kesziné Csaholczi
Valéria tancpeda-
gbgus tanitotta be
az Orok fiatalok-
nak. A talpalava-
lorol Todik Gabor
gondoskodott.
Barna Sandor

Nyarkoszonto balt szervezett a nyir-
egyhazi Oszi Napfény Nyugdijas Egyestlet
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Esemenydus leIIIIIS

juniusi naptar tele volt

irva a Nyiregyhazi Bel-
varosi Nyugdijas Egyesiilet
programjaival. 6-an Napko-
ron talalkozunk, ahol nekiink
legjobban a renddrség szer-
vezte oktato jatékos gyakor-
latok tetszettek legjobban.

Jiniusban elkészitettik a
Nyiregyhaza és Térsége Nyug-
dijas Szovetség altal meghir-
detett szellemi vetélkedd tel-
jes anyagat, mely vetélked6t
egyesiiletiink rendezi. (Az
anyagot elkészitette Feke-
te Istvanné, egyesiiletiink 1j
elndke, Hradetzky Tamasné és
Tamaskovics Laszloné.)

Jonius 8-an a Civilhazban
tartottuk egyestileti dsszejove-

@

Szamos 0j, érdekes élménnyel gazda-
godtunk, amik eddig elkeriilték figyel-
miinket. Példaul a Reformatus Kollégium
konyvtara, muzeuma,Megdobbentd volt a
Munkacsi Krisztus-trilogiaja Gj bemutatasa
a Déri Mlizeumban, vagy a varos panora-

teliinket szalonnasiitéssel. Dr.
Vagvolgyi Janosné tarsunk
pacolt, fiistolt szalonnat hozott
mindenkinek. gy a Szent
Kamill Rehabilitacios Kozpont
lakoinak is, joiziien fogyasztot-
tak el a siilt szalonnat. A fiatal
lakok anyék napi verseket adtak
eld nekiink, és tancot lejtet-
tek gondozondjiik segitségével.
Mi ajandékot kaptunk tdlik,
és mi is megajandékoztuk oket
Kiralyné Gyorgyike jovoltabol.
Kapcsolatunkat hagyomannya
szeretnénk tenni.

Junius 13-an Muhi Imréné
egyesiiletiink titkara és Hoppal
Bélané vonattal szervezett
kirandulast Budapestre. A
Szépmiivészeti Mizeum Csont-

vary kiallitasa kapraztatott el
minket. Csontvary Kosztka
Tivadar a magyar festészet tor-
ténetének egyik legeredetibb és
legismertebb alkotoja. Utaza-
sunk masik célja a Néprajzi
Muzeum volt, amely Eurdpa
1872 ota mikodd etnografiai
intézménye a Varosligetben 1j
¢épiiletben, valamint a Magyar
Zene Haza a Varosligeti — t6
tdszomszédsagaban.

Jinius 21-én busszal utaz-
tunk Dr. Vagvolgyi Janosné és
jomagam szervezésében busz-
szal Kassara. Szentirmai Mar-
ta, kassai idegenvezetd mutatta
be kozel 5 oras séta alatt a
varos nevezetességeit. A kas-
sai éremleletet a Kelet-szlova-
kiai Muzeum pancéltermében
tekintettiik meg. A leletegytittes
aranyérméi mellett érdekesség
a 2,14 méter hosszu, 990/1000-
es tisztasagll reneszansz arany-
lanc. A varos féterén az idegen-
vezeténk szinte minden épiilet
nevezetességét bemutatta. A
barokk-klasszicista torténelmi
Varoshaza 1épcs6haza, termei
kapraztattak el benniinket,.
A Szent Erzsébet — fOszékes-
egyhdz, a Kassai dom, Eurdpa
egyik legszebb székesegyhaza.
A go6tikus dom altemplomaba

temették el II. Rakoczi Ferenc
hamvait 1906-ban. A temp-
lom miremekei kozott elokeld
helyet foglal el a késégotikus
szarnyasoltar, a szarnykere-
tek Osszesen 4x12 tablafest-
ményt foglalnak Ossze. Kassa-
bol élményekben gazdagodva
hazafelé betértiink a Horgony
Etterembe, hogy halbol késziilt
finomsagokat fogyasszunk.
Egyesiiletiink tagjai juiniusban
eseménydus, valtozatos, sok-
oldalt napokat éltek at — Mark
Laurence gondolatai jegyé-
ben: ,Legyen az életed uta-
zas, haladj afelé, amire vagysz,
hagyj magad mogott mindent,
amit cipelni nehéz.”

Dr. Szabo Gyulané, az egyesiilet
alelnéke

' SomeiihEs @

majanak latvanya a reformatus nagytemp-
lom tornyai kozotti galériarol. Fotozassal
zartunk Szabo Lorinc és Szaboé Magda 1j
szobrai el6tt. Erdélyi Tamas

A nyiregyhazi Dialog Nyugdijas Egyesii-
let tagjai, a Nyiregyhdza varosi onkormany-
zat altal kiirt, civil szervezeteket segitd
palyazati timogatasaval Nagyvaradra kiran-
dultunk. Utkozben dr. Sz6ke Lajosné tag-
tarsunk beszélt a varosrol és a felkeresen-
dé latnivalokrol. A varos magyar irodalmi
ismereteirdl Géczi Ferencné szolt. Eldszor
a gyonyorien felyjitott romai katolikus
piispoki palotaban hozzaérté idegenvezetd
mutatta be a Szent Laszl6 termet, a kincstar
gyonyoriséges latnivaloit, a 18. szazadban
késziilt cserépkalyhakat, a Maria Terézia
altal adomanyozott festményeket és a Sisi
kiralyné szdmara berendezett lakosztalyt.
Kiilonleges élmény volt végig sétilni a
Bibliai kerten”. Ezutan a székesegyhdz,
Szent Laszlo szobra, és a Kanonok sor

megtekintése kovetkezett. Voltunk a régi
nagy zsinagogdban. Majd végig sétaltunk
a Sebes-Koros-parton, Ady Endre a ,,Peca-
parti Parizsan”, lattuk a Sas palotat, a szin-
héazat, a sok szépen felujitott szecesszids
épiiletet. A sétaloutcan ,talalkoztunk” a
Holnaposokkal, a Nyugat kolt6i el6hirng-
kei szoborba ontott alakjaival (Ady End-
re, Juhasz Gyula, Dutka Akos, és Emdd
Tamas), majd megkoszortztuk Josa And-
ras (*1834) emléktablajat, akinek sziiletési
helyét a Nyiregyhazi Onkormanyzat és az
Oktatokorhaz altal adomanyozott magyar
¢és roman nyelvli emléktabla jelzi. Volt, aki
felkereste a Nagyvaradi Varat. A tobbiek
az Ady Muzeumban hajtottak fejet koltonk
elott, itt elhelyeztik a Tamasiné Erzsike
altal készitett koszorat.  Géczi Ferencné





