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Idősek Világnapja alkalmából Román Demeterné, 
a szövetség elnöke elismeréseket adott át./3 Nyíregyházi szépkorúak sporttalálkozója./7

Elismerés  Tamás 
György, pócspetri 

polgármesterének./15

Nem az első alkalom, hogy megszólalok 
édes anyanyelvünk sok sebből vérző nyelv-
használata miatt. Magyar szakos tanárként 
és főiskolai oktatóként mindig kötelességem 
volt a szóbeli kommunikáció gyomlálása és 
pozitívumainak magvetése. A középisko-
lában, amikor nyelvtani érettségi tételeket 
készítettem, mindig volt a tételek között egy 
jelmondatnak is beillő tételcím: „Szépen 
magyarul, szépen emberül”. Az érettségiző 
diák itt felidézte a tanulmányai során meg-
ismert írói, költői, közéleti megszólalásokat, 
elvárásokat, javaslatokat, amikor azok a 
nyelvi felelősségről szóltak, és irodalmi 
példákkal bizonyították, hogy a beszédkul-
túra és az emberi magatartáskultúra milyen 
szerves kapcsolatban van egymással.

A főiskolákon a tanárképzősök, a diplo-
más ápolók és a teológus hallgatók beszéd-
művelési gyakorlatokon bővítették ismere-
teiket, szellemi és technikai szinten készül-
tek a példaadó beszédre és magatartásra, 
hívatásuk megélésének idejére.

És most, ennyi tanári tapasztalat birtoká-
ban, szinte naponta döbbentenek meg anya-
nyelvünknek az utóbbi években különösen 
elhatalmasodó újabb és újabb presztízsvesz-
teségei: a hadaró, gondozatlanul használt, 
hibás szóhasználatú beszéd, de főleg az 
emberségünk súlyos válságából fakadó trá-
gárság, az indulati kitörések, a gátlástalan, 

súlyos sértegetések. De nem lehet szó nélkül 
hagyni azt a már már tobzódó idegen nyelvi 
áradatot sem, amely az üzleti életet, a reklá-
mokat jellemzik. Ezek a nyelvi globalizáció 
vadhajtásai.

Mi ma sem felejthetjük el Kölcsey intel-
mét: „Meleg szeretettel függj a hon nyelvén, 
mert haza, nemzet és nyelv egymástól válha-
tatlan fogalmak”. Napjainkban ennél aktuá-
lisabb célkitűzés alig elképzelhető. Könnyű 
belátni, hogy a politikai, üzleti, kulturális 
és tudományos élet hatalmas világméretű 
színtereken valósul meg, és ebben a hajszolt 
társadalmi valóságban elengedhetetlen az 
idegen nyelvek ismerete.

Bessenyei György üzenete azonban ma 
sem jámbor nosztalgia, amikor úgy ír: „Min-
den nemzet a maga nyelvén lesz tudóssá, 
idegenén sohasem”. Ami pedig a beszéd és 
a magatartás szimbiózisát fogalmazza meg, 
ismét Kölcsey: „Szólj, ki vagy, elmondom”. 
A francia természettudós, Buffon pedig így 
figyelmeztet: „A stílus maga az ember”. 
Ők ma is azt üzenik, hogy amint szavai-
dat megválasztod, mondanivalódat megfor-
málod, felmutatod a benned rejlő világlá-
tást, önmagadhoz és embertársaidhoz való 
viszonyaidat. A tudatos nyelvhasználat az 
ember magatartás-kultúrájának kifejezője, 
hiszen a gondolat köntösét magára öltő szó 
egyúttal belső válságunk tükre. A tiszta, 

helyes beszéd csak 
tiszta, ápolt gondolat 
eredményeként jelen-
het meg, mert a belső 
ápoltság hasonló kül-
ső formát ölt magára.

Az iskolába készü-
lő gyermek hozza magával a családtól 
kapott nyelvi formákat, az iskolának pedig a 
nyelvtani tanulmányok során rá kell nevel-
nie az anyanyelv gondos ápolásának és az 
emberi kapcsolatok tiszteletben tartásának 
fontosságára. Ennél a pontnál riadunk meg 
igazán, amikor tapasztaljuk a sokszor a szét-
züllesztett, hitüket vesztett családok hétköz-
napjaiban az érzelemmentes beszédekben 
is a kötőszóként használt durva szavakat. 
Naponta találkozunk azzal, hogy világunk 
erkölcsi mélyrepülése hogyan rondít bele a 
közösségi életbe és a kommunikációba. A 
médiában az interjút adók nemcsak bakiz-
nak, hanem gyakran semmitmondó nyelvi 
paneleket használnak, kisebb-nagyobb nyö-
gések és kínos szünetek kíséretében.

Aggódásomból fakadó zsörtölődésem 
mellett igaztalan lennék, ha nem mondanám 
el, hogy mindig örvendezek, amikor szépen 
beszélő, jól viselkedő, lelkes fiatalok és 
bölcsességben megérett idős emberek szavát 
hallom. Bizakodom, hogy egyre nő ezeknek 
a tábora,  Csermely Tibor

Csermely Tibor Szépen magyarul, szépen emberül

Országos vers és prózamondóverseny Nyíregyházán. /6 Főzőverseny, és játékos vetélkedők az Erdei Tornapályán./7

Kulturális seregszemle Sényőn/4

SPORTNAP Több mint kétszáz nyugdíjas sportolt együtt szept. 22-én a nyíregyházi Erdei tornapályán./5

Az egyik neves gimnáziumunk 
örömünnepet hirdetett a minap, 

annak alkalmából, hogy 30 évvel 
ezelőtt egyházi irányítás alá került. 
Díszes emlékkönyvet is kiadtak, 
melyben az iskola több mint két 
évszázados történetének rövid fel-
idézésétől, a most végzős növen-
dékek bemutatásáig igen színvo-
nalas és változatos beszámolók, 
olvasnivalók találhatók.

Megtiszteltetésként éreztem, hogy mint 
öregdiákot, engem is felkértek, írjam 
meg emlékeimet, véleményemet hajdani 
iskolámról. Nem volt könnyű feladatom, 
hiszen éppen 67 éve – a nevezetes 1956-
ban – érettségiztem itt, s bár ötévenként, 
akik megmaradtunk, mindig összegyűl-
tünk öreg tablónk alatt, kapcsolatunk 
az iskolával igen meggyérült. Távolról 
figyeltük változó életét, azt, hogy a gim-
náziumból szakközépiskolaként is kiváló 
nemzedékeket nevelt, de jobban örültünk 
annak, hogy a megújult épületbe vissza-
tért a humán műveltség, tudós „újraala-

pító” igazgatója keze alatt, s ez máig hat.  
Az iskola meghívott a jubileumi ünnep-
ségükre, melyen a templomi hálaadást 
követően, patinás dísztermében, színes 
diákműsorral köszöntötte a résztvevőket. 
Kézbe vehettük a jubileumi kiadványt 
is, melyből az igazgató nekem annyi 

példányt adott, hogy hajdani osztályunk 
még élő minden tagja megismerheti a 
gimnázium mai életét. Az őszi találko-
zónkon fogom kiosztani, és elmesélem 
távol élő barátaimnak is a Nyíregyházi 
Evangélikus Kossuth Gimnázium hálás 
megemlékezését, melyet azúttal is tiszte-
lettel megköszönök!

Erdélyi Tamás, gyémántdiplomás gépészmérnök

A jubileum öröme

Az 1956-ban végzett IV/B osztály 60 éves találkozóján, a tabló előtt: Erdélyi Tamás, dr. Kajati 
István, Vámos István, dr. Tisza József, Incze Kálmán, Balczó András, dr. Hecker Walter és † Palotai 
Kálmán Fotó: magánarchívum
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Mályva-
virágok
Egyedül, de 
nagy szere-
tettel hor-
golgatom a 
mályvavi-
rágokat egy 
nemes cél 
érdekében.
�Schmidt Ilona

Az én 
megyém
Nagyon tartal-
mas dokumen-
tumfilmeket lát-
tunk klubtársak-
kal Nyíregyházán, 
a Vármegyeháza 
D í s z te r m é b e n . 
Megrázó volt a 
múlt szomorú 
eseményeit látni.

Jegyzet
A mozgás maga az élet

A mozgás a fogantatástól kezdve 
fontos része az ember életének. 

Az életkor előrehaladtával ugyanolyan 
szükséges az izmok mozgással történő karbantartása, mint 
gyermek illetve fiatal korban. A fizikai aktivitás jelentős 
csökkenése következtében az izmaink visszafejlődhetnek, 
elsorvadhatnak. Az izomszöveteknek a mozgáson kívül 
fontos szerepe van az egész szervezet működésében. A meg-
felelően végzett rendszeres testmozgás a szívet és a tüdőt is 
edzi, kedvező hatást gyakorol belső szerveink működésére, 
a szervezetünkben zajló anyagcsere folyamatokra. 

Az aktív élettel, a rendszeres mozgással lassítható, meg-
előzhető a csontritkulás, megakadályozható az elhízás, 

a cukorbetegség. Javítja az izomerőt, vérellátásunkra, ereink 
állapotára, idegrendszerünkre is pozitív hatással van. Javul a 
szervezet immunitása, az alvási problémák is megszüntethe-
tők általa. A mozgással egész szervezetünket egyensúlyban 
tarthatjuk. Az idős emberek számára is rendkívül fontos, 
hogy minél aktívabban éljék életüket, lehetőleg minden nap 
végezve valamilyen mozgást, fizikai állapotukhoz, betegsé-
geikhez igazítva annak intenzitását. 

Ha valaki idős korban kezdi a rendszeres testmozgást, 
előtte ajánlatos konzultálnia a kezelőorvosával, külö-

nösen krónikus betegség előfordulása esetén. A Szabolcs-
Szatmár-Bereg Vármegyei Nyugdíjas Szervetek Szövetsége 
kiemelt feladatának tartja nyugdíjas társai egészségi álla-
potának javítását, probléma mentesség esetén annak meg-
őrzését. Nyugdíjasaink mindig nagy létszámban, örömmel 
vesznek részt az általunk szervezett sportrendezvényeken, 
ahol szép természeti környezetben végezhetnek különböző 
játékos, mozgásos feladatokat. 

Az egymással történő találkozás, kommunikáció lelki 
feltöltődést is jelent számukra. Pozitív visszajelzéseik 

Szövetségünket megerősítik abban, hogy időseink számára 
a jövőben is érdemes és szükséges a sportnapok megszerve-
zése. Mert a mozgás maga az élet!

Nagy László

Alkotó Idősek
Szeptember 28-án nyílt a 

Váci Mihály Kulturális Köz-
pontban az a kiállítás, melyet 
az „Alkotó Idősek” elnevezésű 
pályázatra beküldött nagyszá-
mú munkákból (gobelinekből, 
festményekből, kézzel készí-
tett, faragott tárgyakból) állí-

tottak össze. A rendezvényt 
Telepóczkyné Farkas Márta, 
az Idősügyi Tanács titkára nyi-
totta meg, köszöntőt dr. Ulrich 
Attila, Nyíregyháza MJV 
alpolgármestere mondott az 
intézmény első emeleti kiállí-
tótermében. 

Egészségügyi mérések 
a szív világnapján 

Ingyenes egész-
ségügyi szűrések-
kel és tanácsadá-
sokkal várták az 
érdeklődőket a 
szív világnapján a 
Szabolcs-Szatmár-
Bereg Vármegyei 
O k t a t ó k ó r h á z 
szakemberei Nyír-
egyházán az állat-
park főbejáratánál. 

Örömtánccal, Dalköri Fesztivál-
lal és gálaműsorral ünnepelte 

fennállásának 35. évfordulóját a 
Nyugdíjasok Országos Szövetsége 
Balatonfüreden. Augusztus utolsó 
és szeptember első napjaiban a 11. 
Balatoni Randevút az Európa Kul-
turális Fővárosa programsorozat 
keretében tartották meg csaknem 
kétezer vendég részvételével.

Az első napon a résztvevők az „Öreg-
szem 2022 Fotó pályázat” képeiből 
összeállított kiállítást tekinthették meg. 
A következő napokon Szenior Öröm-
tánc Fesztivál, Magyar nóta és Népdal 
Énekesek Országos Találkozója, vala-
mint XI. Dalköri Fesztivál programo-
kon vehettek részt az érdeklődők.

Szeptember 2-án Országos Nyugdí-
jas Gála mellett a NYOSZ 35. szüle-
tésnapja alkalmából meghirdetett iro-
dalmi és Fotó pályázat eredményhirde-
tésére is sor került.

A gála műsorában több megyei egye-
sület is képviseltette magát. Így töb-
bek között a Bokortanyák Lakossá-
gért Egyesület fergeteges táncával, az 
Alvégesi Nyugdíjas Egyesület Vidám 
lányok énekkara, valamint az életük 
első országos szereplésén az Ezüst Kor 
Egyesület Néma Lányok Dalköre, akik 
különdíjat is kaptak. Meghívást kapott 
a Pócspetri Öreg fiúk dalárdája és a 
Petri Pengetős Citera Zenekar is, akik 
óriási sikert arattak a fellépésükkel. 

A gála kezdete előtt köszöntötték a 
résztvevőket, és elismeréseket adtak át. 
Kitüntető elismerésben részesült Pócs-
petri polgármestere, Tamás György is, 
aki az időseket segítő önzetlen mun-
kájáért kapott elismerést. Szeretettel 
gratulálunk neki és a többi kitüntetet-
teknek.

Elismerés a szervezőknek és a részt-
vevőknek! Gratulálunk nagyszerű ren-

dezvény volt, reméljük, hogy jövőre 
is találkozhatunk. Egészségben, bol-
dogságban eltöltött nyugdíjas éveket 
kívánok mindenkinek!

� Kusnyér Erzsébet

Balatoni Randevún csodálatos, elbű-
völő három napot töltöttünk együtt, 
mi a Nyíregyházi Örömtánc csoport 
10 fővel! Sokat táncoltunk, készül-
tünk a gálára. A TV munkatársai kb. 

fél órás felvételt készítettek rólunk. 
Másnap. a városnéző kisvonattal jártuk 
az utcákat. A fellépéskor nagyszerűen 
sikerült mindhárom táncunk. Egy nagy 
ajándékcsomaggal jutalmazták a fel-

lépő csoportokat, amit nagyon szépen 
köszönünk a szervezőknek! 

� Juhász Lászlóné Konzervgyári  
� Nyugdíjas Egyesület 

� elnöke és Örömtánc oktató!

Beleadtuk szívünket, lelkünket!

Mozdulj Nyíregyháza
Nyíregyházára szép számban érkeztek a táncolni vágyó seniorok 
a VMKK harmadik emeleti előterébe, ahol a Mozdulj Nyíregyhá-
za sorozat egyik rendezvényeként tanulták meg és gyakorolták 
be az örömtánc lépéseit

A Váci Mihály Kulturális 
Központ igazgatója, Mészáros 
Szilárd nagy örömmel nyitotta 
meg a Nyíregyháza és Térsé-
ge Nyugdíjas Szövetség által 
szervezett hímzett kézimunkák 
kiállítását szeptember 12-én. 
Elismeréssel szólt a kiállított 
alkotásokról. Ilyen rendez-
vénynek a jövőben is helyet 
fognak adni – ígérte. Köszön-

tötte a megjelenteket, és a kiál-
lítókat dr. Szabó Tünde ország-
gyűlési képviselő, dr. Seszták 
Oszkár, a Vármegyei Közgyű-
lés elnöke, Baracsi Endre a 
Vármegyei Közgyűlés alelnö-
ke. Csodálatukat  fejezték ki a 
gondosan készített mestermű-
vek láttán. Elmondásuk szerint 
szép és gondos munkákat lát-
hattak, dicséretet érdemelnek 
az alkotók. A hímzés mára már 
nem általános női elfoglaltság, 
a fiatalok nem foglalkoznak 
vele. Fontosak ezek a kiállítá-
sok, hátha még többen kapnak 
kedvet a kézimunkázáshoz. 
Szabóné Dr. Csiszár Gabriel-

la a Nyíregyháza és Térsége 
Nyugdíjas Szövetség elnöke 
elmondta, hogy minden évben 
bemutathatják nyugdíjas társa-
ink kézimunka tudományukat. 
Az idén a hímzéseken van a 
sor. Tizenhatan hozták el leg-
szebb hímzéseiket. A kiállítás 
berendezése: Puskásné Majo-
ros Ilona, és segítői keze mun-
káját dicséri.� Lőkös Imréné

Kézimunka kiállítás 2023 AlkotókAlkotók
A kiállítás anyagát: a Nyu-
godt Élet Nyugdíjas Klub, az 
Alvégesi Nyugdíjas Klub, a 
Simeon és Anna Nyugdíjas 
Egyesület, a Sóstóhegyi Nyug-
díjas Szervezet, a Felső-Tisza-
Vidéki Nyugdíjas Egyesület 
alkotó tagjai készítették.

Az alkotók voltak: Iváncsó 
Anna, Szilágyi Györgyné, Páló-
czi Ilona, Kovács Zsuzsa, Pus-
kásné Majoros Ilona, Stankóczi 
Ferencné, Kelemen Dánielné, 
Pávlicz Éva, Végh Antalné, 
Tócsik Istvánné, Szabó Miklós-
né, Tóth Sándorné, Csengeri 
Andrásné, Fintor Andrásné, 
Kádár Klára, Lakatos László.

XI. Balatoni Randevú

Pócspetri polgármesterének, Tamás 
Györgynek köszöntése az esti ünnepségen
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Minden év október 1-jén 
ünnepeljük az Idősek Világ-
napját. Az idén a Szent Imre 
katolikus gimnáziumban ren-
dezett ünnepségen vettünk 
részt. A meghívott vendégek 
között szerepelt Seszták Osz-
kár, a Sz.-Sz.-B. vármegyei 
közgyűlés elnöke, Szenti Tibor, 
önkormányzati képviselő, Sza-
bóné Csiszár Gabriella, a Nyír-
egyháza és Térsége Nyugdí-
jas Szövetség elnöke, Román 
Demeterné a NYOSZ alelnöke, 
Gurbán Csaba, bűnmegelőzési 
rendőr százados, Nagy Csaba 
atya.

Az ünnepség kezdetére zsú-
folásig megtelt a Szent Imre 
Kápolna.

Seszták Oszkár elmondta: 
örömmel jött az ünnepségre. 
Köszöni, hogy ilyen méltó 
körülmények között tarthatták 
meg ezt a rendezvényt. Boldog 
idős kort, gondoskodó gyereke-
ket és unokákat kívánt a nyug-
díjasoknak.

Szenti Tibor a 10 parancso-
latból idézett. Jó lenne, ha ezt 
mindenki betartaná: „Tisztelt 
atyádat és anyádat!”

Román Demeterné 
elnökasszony kifejtette: jó len-
ne, ha minden településen len-

ne aktív nyugdíjas szervezet! 
Két millió nyugdíjas él orszá-
gunkban, ebből egymillióan 
magányosan élnek. Soha ne 
legyünk magányosak! Keres-
sük a nyugdíjas közösségeket!

A köszöntők után Csinóczki 
Mária tanárnő bemutatta a sze-
replőket. Nagyon szép tartal-
mas műsor részesei lehettünk. 
Megható volt a két első osz-
tályos diák versmondása „A 
maminál”, a „Rajzoltam egy 
vonatot”, és a „Nagyinál” című 
verseket adták elő. Gitár, zon-
gora és fuvolaszó után bihari 
népdalcsokrot hallhattunk.

A műsor után Román Deme-
terné elismeréssel jutalmazta 
a Nagyhalászi (Orosz Károly) 
és a Nyírbátori (Máté Antal) 
polgármestereket, a Nyírtura-
Sényő Szociális Szolgáltató 
Központot, Nyírbátori Nyugdí-
jas Értelmiségiek Egyesületét, 
a Nemzedékek biztonságáért 
Alapítványt. Az idősek himnu-
szának eléneklésével ért véget 
az ünnepség.

Köszönjük a Szent Imre 
Alapfokú Művészeti Iskola 
szívhez szóló műsorát, a szer-
vezők, rendezők munkáját. Pél-
daértékű ünnepség volt.

� Lőkös Imréné

A Váci Mihály Társaság Kulturális 
Egyesület a 2024. évi tervezett 

munkaprogramjának első szá-
mú feladatáúlhatározta meg Váci 
Mihály születése századik évfordu-
lójának megünneplését.

Váci Mihály nyíregyházi születésű ugyan, 
de szeretnénk minél, az írói, költői tevékeny-
ségét is megismertetni, ezért megyénkben, 
mintegy húsz-harminc polgármesteri hiva-
tallal folyamatosan vesszük fel a munkakap-
csolatot. Ennek az elhatározásnak keretében 
kerestük fel, a Tiszavasvári Polgármesteri 
Hivatal polgármesterét, Szőke Zoltánt, vala-
mint a Tiszavasvári Váci Mihály Gimnázium 
igazgatóját, Víg Csabát, és konkretizáltuk a 
várható események időpontjait és program-
ját. Ugyanezen céllal kerestük meg Tiszalök 
polgármesterét, Gömze Sándort, Tiszadadán 
Mizser Zsolt polgármestert valamint Tisza-
dobon Bán György polgármester urat. Dön-
tően elfogadták a rendezvényre vonatkozó 
javaslatainkat, természetesen kiegészítve a 
polgármesteri hivatalok adta lehetőségekkel. 
A területi munka előtt felkerestük Seszták 
Oszkárt a vármegyei önkormányzat elnökét, 

valamint a Váci Mihály Kulturális Központ 
igazgatóját, a Móricz Zsigmond Megyei és 
Városi Könyvtár igazgatóját, valamint a Jósa 
András Múzeum igazgatóját, a Nyíregyhá-
zi Egyetemet, ismertetve velük 2024. éves 
programunkat. Javaslataikat és észrevétele-
iket természetesen beépítjük a rendezvény-
sorozatba. 

A rendezvénysorozathoz támogató-
an kapcsolódott, A Bessenyei Társaság, 
a Móricz Zsigmond Kulturális Egyesü-
let, a Nyíregyházi Városvédő Egyesület, 
a Nyírség Könyvtár Alapítvány, a VOKE 
Vasutas Művelődési Ház és több más civil 
szervezet.

Külön köszönetet is kell mondanunk 
minden, a rendezvényeinket elősegítő 
támogatónknak az évek óta, a nyomdai 
munkálatainkat segítő Renomé-Print Kft. 
ügyvezető igazgatójának, Szűcs Mihály-
nak.

Őszintén hisszük és reméljük, hogy Váci 
Mihály irodalmi, költői tevékenysége e 
rendezvények során is még méltóbb hely-
re kerülhet, hiszen tett ő le olyan értéket 
a magyar irodalmi élet asztalára, hogy 
munkássága ismét az őt megillető helyre 

kerüljön. Elsősorban nekünk feladatunk, 
hogy a nyíregyházi születésű Váci Mihály, 
Kossuth és József Attila díjas költő, Nyír-
egyháza Díszpolgára, országgyűlési képvi-
selő visszakerüljön a munkásságát, szelle-
miségét elismerő talapzatra.

	 Illyés Péter	 Stick Gyula
	 VMTKE. titkár	 VMTKE alapító elnök

Soha ne legyünk magányosak

Váci Mihály Emlékév 2024.

Így írunk mi

A mozgás, mint élet!
Akár egy „merengő” is lehetne ez egy 

80-on jóval túli embertől. De, úgy általában 
mindenkire értettem, akik az „Örök Erdély” 
csoportban vannak, és szeretnek nehéz, fél-
nehéz túrákon részt venni. Látom itt vissza-
nézve a Facebook-on és meg is értem, mert 
a mozgás egyenlő azzal, hogy él az illető, s 
ez éltet valóban. Úgy is mondhatjuk, hogy 
aki bír mozogni, az él és ezt fontos tudni e 
célból. A mértékét ennek, mármint a moz-
gásnak ki- ki megérzi, és ha csak egy kis 
izomfájdalom van, akkor nincs baj, lehet 
később újra menni, lehetőleg gyakran. Ez 
igaz a hatvanon vagy a hetvenen túlikra is. 

Öröm látni, hogy milyen sokan járnak, 
olyan helyeken, ahol bizony kell az erő, 
meg az akarat is. Nálam már csak az akarat 
van meg, és kockázatos volna mondjuk 
Tátralomnicon, a Lanovka alatti sétányon 
a 2000 méter magasan lévő végállomásig 
kutyagolni. Még fiatalon (45 évesen) fel-
mentem és vissza is. Fél napba került, volt, 
amikor majdnem eltévedtem. Féltem, hogy 
medvével találkozok, de csak mókusok 
voltak. Aztán később, már nyugdíjasként a 
Hargita hegy menedékházától felmentem a 
Székelyek „Szent hegyére” és vissza is úgy, 

hogy medvével nem volt „szerencsém” 
találkozni. (500 méter volt a szintkülönb-
ség.) 

A harmadik hosszú és izgalmas erdei 
sétám Borsafüreden volt. Többen, mintegy 
15-en indultunk el a Lóhavasi vízeséstől 
a távoli három kicsi tavacskához. Ezekből 
ered a Beszterce folyó és kanyarog Erdély 
belsejébe. De még a Szamos egyik ága is 
innen ered. A három tavacska szép látvá-
nya, a távolság volt az én nehéz, de szép 
élményem. Ide egy hosszú gidres-gödrös 
erdei út vezetett, és el-el maradoztak a 
társaim, csak egyedül én értem oda. Nem 
mondom, volt egy kis félsz is, mert pró-
báltam lerövidíteni az utat visszafelé, úgy, 
hogy egy hosszú és mély szakadék tete-
jén nagyon apró lépésekkel mentem csak. 
Szerencsém is volt, megvártak a többiek a 
libegőnél. 

A negyedik, „hegyre fel, meg lefelé” az 
Viharos falu északi részén lévő 1000 méte-
res hegynek a megmászása volt. Hárman 
mentünk, meg egy helyi kísérő. Ez a Róna 
havas volt, aminek a tetején ott voltak a 
második világháború vége felé megásott 
hosszú bunkerek. Velem tartott Juharos 
Dezső és Erzsike, a felesége. Elég sok 
meredek rész volt, de mi ettől függetlenül 
araszoltunk lassan felfelé. Mászás közben 

áfonya mezőkön 
is átmentünk, és 
ettünk, meg szed-
tünk áfonyát. Igaz, 
hogy mire vissza-
értünk, mindenünk 
maszatos lett az áfonyától. (Sajnos Dezső 
és Erzsike már a mennyországban vannak.) 

Ötödjére és nem utoljára maradt két alka-
lommal is, hogy elmenjek a Tisza (Fekete 
Tisza) forrásához. A hegy aljáig terepjáró 
kis buszokkal vittek Körösmezőről magyar 
fiatalok. Onnan, nagyon durván meredek 
az út. Volt bizony körülbelül 1 óra, mire 
odaértünk. De megérte, mert ott fent gyö-
nyörű volt minden. Hatalmas virágos rét 
és a forrás látványa pótolta a fáradtságot. 
Visszafelé még nehezebb volt, mint felfelé, 
de sebaj, láttuk, hogy honnan is ered ez a 
hajdanán magyar folyó. 

Szép volt a Szinévérí tóhoz való kutyago-
lásunk is. Ide feljött mindenki, de a gyen-
gébbeket helyi lakosú fiatalok személy-
gépkocsival néhány hrivnyáért felhozták. 
Az enyhén emelkedő út hossza a tóig kb. 
2 km. Van ennek a tónak is mondája, mint 
más helyeken is. 

� Dombóvári István
Folytatás a következő számban

Le a kalappal előttetek
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A Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei 
Nyugdíjas Szervezetek Szövet-

sége július 25-én 10 órától tartotta 
Sényőn, az Integrált Közösségi Szol-
gáltató Téren a megyei kulturális 
seregszemléjét.

A rendezvény színvonalas és sike-
res lebonyolítását többek között Román 
Demeterné elnök asszonynak és a műsor-
vezető Szőke Áginak köszönhetjük.

A szövetség rendezvényén első alkalom-
mal lépett fel a Hagyományőrző Nyírség 
Tirpák Egyesület, az Együtt az Úton Köz-
hasznú Egyesület, az Örökösföldi Egyház-
közösség Görögtűz Nyugdíjas Klubjának 
duója. Különleges műsorral lépett fel az 
Ezüst-Kor Nyugdíjas Egyesület, jelnyel-
ven „énekeltek”, valamint a Borbányai 
Margaréta Nyugdíjas Egyesület hölgytag-
jai, akik pomponlányok „bőrébe” bújtak. 

A rendezvény a Nyugdíjasok Himnuszá-
nak eléneklésével fejeződött be (e videó 
hallgatása közben gyönyörködhetünk a 
rendezvény helyszínéül szolgáló csodála-
tos, rendezett környezetben). � SP

Megyei kulturális seregszemle

Köszönjük a Szenior örömtánc csoportunk meghívását a sényői Falunapra, 
a szeretettel teli fogadtatást, a bőséges vendéglátást és a fuvarozást! 
Csodás estünk volt. Jó volt háttértáncosként a fellépő művész úrral együtt 
mozogni, s a legvégén a még a közönséggel is táncolni!� Juhász Lászlóné Ria

Csodás volt ez a mai Mária nap, mindannyian köszönjük nevünk „értékelé-
sét”! Nagyszerűek vagytok, hogy. mindezt elmondtátok! Köszönjük szépen 
a finom sütiket, ajándékokat. A táncórán nagyon keményen dolgoztunk, 
kb. 20 tánc került előadására a repertoárunkból. Ez olyan tánc, hogy ha 
elkezdjük, nem lehet abbahagyni. Gratulálok a három fő oktatónak készü-
lődő táncosnak, és mindenkinek a kitartásért!� Juhász Lászlóné Ria

A sényői Falunapon
Nem lehet abbahagyni

Nagyot alkottak a résztvevők
A nagykállói Őszi Napfény Nyugdíjas 

Egyesület tagjai is örömteli hangulatban 
indultak el a seregszemlére. Román Deme-
terné Magdika a szövetség elnöke szívhez 
szóló ünnepi beszédével nyitotta meg a 
rendezvényt. Harminc egyesület közel 500 
tagja vett rész az eseményen. A fellépők 
színes produkciókkal tették emlékezetes-
sé a napot, a vendégek láthattak, hallhattak 
verseket, dalokat, tánc-, néptánc-, cigány-
tánc-bemutatókat és humoros jeleneteket 
is. Egyesületünk Naplemente Nótaköre 
népdal csokorral lépett fel. Ez a rendez-
vény lehetőséget teremt a bemutatkozásra.

Örömteli, hogy ezen a programon – 
korukra való tekintettel –, szívvel és lélek-
kel nagyot alkottak a résztvevők! Ez alka-
lom arra is, hogy ne zárkózzunk el a kül-
világtól, hanem vegyünk részt a közösségi 
életben aktívan, tudásunknak megfelelően.

A helyi óvodások is műsorral kedvesked-
tek az ide látogató vendégeknek, melyet 
hosszan tartó tapssal viszonoztak.

Köszönjük szépen a Megyei Szövetség-
nek a rendezést, Sényő községnek a szívé-
lyes vendéglátást, valamint a nagykállói 
önkormányzat támogatását.

� Sallainé Bereczki Erzsébet

Segít a masszázs
Az eseményen jelen voltak az Egészség és Szépség 

Klinika munkatársai is. A Heaven Egészség és Szépség 
Klinika azért jött létre, hogy a vendégeiknek segíthes-
sen kiegyensúlyozott életet kialakítani kezeléseikkel. 
A klinika három alappilléren nyugszik: a szépségen, 
a lelki és a testi egészségen. Ebből két szegmenset 
próbálhatunk ki. A szépségápolással kapcsolatban 
smink tanácsokat kaphatunk bőrünk fiatalítása, védel-
me érdekében és egy szép sminkkel zárhatjuk a napot, 
melyet a klinika sminkese és egyben kozmetikusa 
elkészít mindenkinek. Továbbá egészségünk megőrzé-
se érdekében masszázzsal kedveskednek időseinknek. 
A felmerülő egészségügyi és pszichés problémák tük-
rében választhatunk masszázs típust, de akár a teljes 
testet ellazító megoldás mellett is letehetjük a voksot.

A Konzervgyári Nyugdíjas Egyesület 
tagjaival és vendégeinkkel ez évben har-
madik alkalommal indultunk kirándul-
ni, Magyarország csodálatos városába, 
Kecskemétre. Úticélunk a Cifra Palota 
színpompás belsőjének megtekintése 
kiállításaival együtt. Sikerült kapcso-

latot teremteni a kecskeméti Örömtánc 
oktatóval, Szászné Iluskával. Boldog 
voltam, hogy ismét jó barátokra talál-
tam!

Megérkezve a különleges, szép Cifra 
Palotához – ahol oktató társam már várt 
–, szemünk elé tárult a palota gyönyö-
rűsége. Minden pillanata nagy élményt 
nyújtott számunkra. Hálás köszönetünk 
érte! Tovább haladva a város nevezetes-
ségeit, köztük a városházát, a templo-
mokat is megcsodáltuk.

Utolsó állomásunkon már vártak ránk 
Iluska táncosai, akikkel találkoztunk a 
Hősök téren, Budapesten. Hatalmas, 
nagy szeretettel fogadtak bennünket. 
Vendéglátás, ajándékozás és közös tánc 

volt a vége, 
m i n d e n k i 
nagyon élvez-
te ezt a moz-
g á s f o r m á t . 
Kint a szabad-
ban, az erdő 
közepén, a fák 
lombja alatt!

Öröm es 
b o l d o g s á g 
járta át tes-
tünket, lelkünket. Nagy élmény volt a 
nap minden perce. Hálás köszönetünk 
mindenért! Jó volt veletek, szeretnénk 
mielőbb viszonozni a kedvességeteket, 
jóságotokat! � Juhász Lászlóné

Öröm es boldogság járta át testünket, lelkünket

Szeptember 6-án útnak indultak a 
nagykállói Őszi Napfény Nyugdí-
jas Egyesület tagjai, amit már nagyon 
vártak. Az úti cél Szerencs és Tokaj 
volt. Szerencs honfoglalás kori tele-
pülés, az 1600-as évektől a Rákócziak 
birtokolták. Itt is temették el Rákó-
czi Zsigmondot. A programunk része 

volt a Rákóczi várkastélyban műkö-
dő Zempléni Múzeum kiállításainak a 
megtekintése is, melyben a 100 éves 
csokigyár nagyszabású kiállítása és 
képeslap gyűjtemény volt látható. Ezek 
után a város ikonikus nevezetességét, a 
csokoládégyárat (ma már Bonbon Kft.) 
látogattuk meg. Itt részletes, mindenre 
kiterjedő előadást hallhattunk a gyárról, 
a megalakulástól napjainkig, a gyár-
táshoz szükséges alapanyagokról, film-
vetítéssel, csokikóstolással egybekötve. 
Majd fehérbe öltözve (köpeny, sapka) 
bemehettünk az interaktív műhelybe. 
Itt segédlettel elkészítette mindenki a 
saját, két tábla csokoládéját, egyedi 
díszítéssel. Nagy élmény volt! Elsétál-
tunk még a Turisztikai Központba, ahol 

fényképező gépek, több ezer darabból 
álló játék gyűjtemény és nagy mére-
tű csokiszobrok kiállítását néztük meg. 
Ezek után Tokajban sétahajóra száll-
tunk, lecsorogtunk a Bodrog egy sza-
kaszán és vissza, majd szabad program 
következett. 

Krizsai Lászlóné, egyesületi tag

Magunknak készítettünk csokit
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Ismét bebizonyosodott, hogy 
milyen aktívak az idősek várme-

gyénkben. A vármegyei idősek 
sportnapján több mint kétszáz vidám 
nyugdíjas vett részt. Ez a rendez-
vény a napkori sportnap pótlása, 
ahol több mint hatszázan mérték 
volna össze a fittségüket, de sajnos 
az időjárás nem volt kegyes aznap. 
Most azonban verőfényes napsütés 
fogadta a több településről érkezett 
harminc csapatot.

Baracsi Endre, a vármegyei közgyűlés 
alelnöke a megnyitó beszédében kifejtette, 
hogy nagyon jó látni, hogy a vármegye szá-
mos településéről eljöttek a nyugdíjasok erre 
a rendezvényre.

– Szép környezetben, jó időben, aktívan 
lehet eltölteni ezt a délelőttöt. Annak pedig 
kifejezetten örülök, hogy vannak olyanok, 
akikkel szinte nap mint nap találkozom 
különböző rendezvényeken. Nagyon sokan 
aktívak, ami igazán fontos. Erről szól a 
mai nap is, hogy a nyugdíjas közösség, a 
szépkorúak legyenek aktívak. A saját tele-
pülésükön, a közösségükben is találják meg 
a lehetőségeket, tehát legyenek proaktívak 
is, mert nagyon fontos szerepet töltenek be 
akár egy kicsi település, vagy egy nagyobb 
közösség életében is. Örömmel tölt el, ami-
kor azt látom, hogy ilyen sokan töltik tevé-
kenyen a nyugdíjas éveket – fogalmazott 
Baracsi Endre, majd nagyon sok erőt, jó 
egészséget kívánt mindenkinek, és meg-

köszönte, hogy ilyen jókedvű, mosolygós 
emberekkel találkozhat minden hasonló ren-
dezvényen.

Szenti Tibor, Nyíregyháza önkormányzati 
képviselője köszöntötte a város nevében a 
megjelenteket, és jó hangulatú, eredményes 
és sérülésmentes versenyzést kívánt. Felhív-
ta a figyelmet arra, hogy mindenki vigyáz-
zon magára és az egészségére, hogy minél 
hosszabb és szebb életet élhessenek.

Ezüst haj, arany szív
Kiss Hedvig, az Élet Forrása Egyesü-

let elnöke nagy örömmel nyugtázta, hogy 
megint ennyien eljöttek egy mozgalmas 
rendezvényre. 

– Mi a prevenciót hirdetjük, akik most itt 
vannak, és tesznek az egészségükért, nagyon 
jó példával tudnak szolgálni a generációk-
nak. Jó látni, hogy mi mindent megtesznek a 
nyugdíjasok azért, hogy az elkövetkező éve-
ik minőségi élettel teljen – fogalmazott Kiss 
Hedvig, és megköszönte a szervezőknek, 
segítőknek, városi és vármegyei vezetőknek 
a támogatást, és kifejtette, hogy közösen 
kell tenni azért, hogy még többen legyenek 
egészségesek a vármegyében.

A Nyugdíjasok Országos Szövetsége és a 
vármegyei nyugdíjas szövetség elnöksége 
nevében Román Demeterné köszöntötte a 
résztvevőket és meghívott vendégeket.

– Azért jöttünk ma ide, hogy mentálisan és 
fizikailag is töltődjünk. Minden napnak meg 
kell keresni azt a pici szépségét, amiért van 
értelme felkelni, szépen felöltözni. Azért 

is jöttünk ide, hogy találkozzunk, örüljünk 
egymásnak, erősödjenek a régi barátságok, 
és jöjjenek újak létre, valamint egy kicsit 
mozogjunk is – mondta az elnök, és kifej-
tette, hogy az a célja a rendezvénynek, hogy 
minél hosszabb életet éljen mindenki, és ne 
váljon kiszolgáltatottá, méltóan élje meg 
mindenki a hátralévő éveit. Az ember társas 
lény, szükség van közösségre, hogy meg-
oszthassák az örömüket, bánatukat, segít-
hessék egymást. Mindenkinek magának kell 
tenni azért, hogy ne váljon demensé, amihez 
a mozgás is, a szellemi aktivitás is, a közös-
ségi élet is nélkülözhetetlen.

A megnyitó után Krasznavölgyi Valéria 
százados tornáztatta meg az idén is a csapat-
tagokat, majd vidáman mentek sorba állni 
menetlevéllel a kezükben, amibe az állo-
másfőnökök mindenkinek beírták az elért 
eredményüket. Ötféle sportban próbálhatták 
ki magukat a nyugdíjasok: volt kosárlabda-
dobás, floorball-labdavezetés, vasgolyóval 
karikába dobás, teniszlabdával célba dobás, 
és igazi erőfitogtatás is várt mindenkire. A 
szervezőknek természetesen a prevenció is 
kiemelt jelentőségű, így különböző ingye-
nes szűrésen is ellenőrizhették az egészségi 
állapotukat, de kipróbálhattak részeg- vagy 
drogos szemüveget is. A napot pedig egy 
közös ebéddel zárták, hiszen a testi táplálék 
is igen fontos a szervezetnek.� KM

Az elmúlt nyár és a korai ősz gyü-
mölcseit a Nyírteleki Nyírfa Nyugdíjas 
Egyesület tagjai „learatták”. A Szatmár 
megyében lévő Avasújvárosi Újgene-
ráció Egyesület, mint a NEAO pályá-
zatunk társpályázójához látogattunk el. 
Meghívást kaptunk az augusztus 5-6. 
közötti VII. Avas Kapuja Fesztiválra, 
ahol az egyesületünk tánckara is fellé-
pett. Az Asszonykórus pedig a vasárnapi 
Istentiszteleten szerepelt. 

Egyesületünk részt vett Nyírtelek 
város augusztus 20-i államalapításunk 
ünnepén. A megnyitón, a színpadon lévő 
kalocsai népviseletbe öltözött táncka-
runk üde színfoltot jelentett a rendezvé-
nyen. Az új kenyér osztásánál a tánco-
sok a polgármester úrnak segítettek. Ezt 
követően a Nyírfa tánckara a kalocsai 
Mars táncát adta elő.

Egyesületünk meghívást kapott a 
Tokaj Fesztiválkatlan igazgatójától Dr. 

Fintor Gábortól a Fenyő Miklós szerzői 
estre. A koncerten fellépett a Fenyő 
Gyöngye zenekar, Csacska Macska 
vokál, a Jampi Angyalok táncosai és 
mint sztárvendég, Szandi.� Nagy László

Újra megmutatták fittségüket a nyugdíjasokMegérdemelt aratás

EredményekEredmények
A sportnapon a 30 versenyző csapat 
közül:

 ● �első a Nyíregyházi Együtt az Úton Közhasz-
nú Egyesület csapata,

 ● �második a Nyíregyházi Őszi Napfény Nyug-
díjas Egyesület csapata,

 ● �harmadik a Nagykállói Őszi Napfény Nyug-
díjas Egyesület csapata,

 ● �különdíjban részesült Pócspetri Nyugdíjas 
Egyesület csapata. 

A legjobb eredményt elért csapatoknak gra-
tulálunk!
Gratulálunk továbbá annak a több mint 200 
aktív nyugdíjasnak, akik részt vettek a ren-
dezvényen, mozogtak, versenyeztek, beszél-
gettek, pozitív energiával töltekeztek ezen a 
gyönyörű, napsütéses őszi napon!

Az év első felében névnap-
jukat és kerek születésnapju-
kat ünneplő tagjait köszöntötte 
nemrégiben a Nyíregyházi Őszi 
Napfény Nyugdíjas Egyesület a 
Borbányai Művelődési Házban. 

Moravecz Tibor előbb fakana-
lat, majd mikrofont vett a kezé-
be, gasztronómiai és muzikális 
ínyencségekkel is hozzájárulva 
a rendezvény sikeréhez. 

� Egyesület

Letáncolták a kalóriákat Sváb Fesztiválon bizonyítottakSváb Fesztiválon bizonyítottak
A Pócspetri Nyugdíjas Egyesület meghívást kapott az erdélyi 

Mezőfény Sváb Fesztíválra. A fesztivál mazsorettek, fúvósok 
és a néptáncosok felvonulásával kezdődött, ahol mi is öröm-
mel vonultunk fel. Majd köszöntőkkel és Stefan Gnandt festő 
képeinek kiállításával folytatódott. Ezt követték a műsorok, 
ahol Egyesületünk Margaréta tánccsoportja Szatmári Néptán-
cot mutatott be, az Öregfiúk dalárdája pedig Szatmári Nótacso-
korral kedveskedett a fesztivál résztvevőinek. A Pócspetri Pen-
getős Citera Zenekar 
is fergeteges műsor-
ral kápráztatta el a 
közönséget. A sváb-
találkozón nagyon 
finom strudlival 
vendégeltek meg 
bennünket, és este 
utcabállal zárták a 
rendezvényt. � Májer 
Józsefné

Nyárzáró bál
A Nyírteleki Nyírfa Nyugdíjas Egyesület nagysikerű 

nyárzáró bált rendezett a helyi TG Rendezvényteremben. A 
köszöntések után Virág Józsefné és Piszár Andrásné elisme-
résként ajándékcsomagot kapott egész éves munkájukért. 
Az est színvonalas műsort a Guzsalyas Néptáncegyüttes 
nyitotta meg, majd egyesületünk tánckara a kalocsai táncát 
adta elő. Ezt követően Hanuszikné Erzsike Petőfi: Szeptem-
ber végén c. versét adta elő, majd Szabó Veronika a kiadás 
előtt levő mesekönyvéből olvasott egy verset. A műsort Koi 
Gergő trombitaművész zárta szólóban, majd Tódik Gáborral 
duóban adtak elő dalokat. Az estét vacsora követte, melyet 
hajnalig tartó mulatással zártunk le.� Nagy László
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Minden részt-
vevő elégedetten 
távozott augusztus 
19-én a Borbányai 
Művelődési Ház 
udvarán rendezett 
családi nap és főző-
versenyről, Ez nem 
csupán a szórakoz-
tató programoknak 
köszönhető, hanem 

annak is, hogy a gasztrozsűri nem hirdetett 
helyezéseket. Pontosabban, nem rangso-
rolta, inkább minősítette a finom és külön-
leges ízvilágú ételeket. Helyezések helyett 
fantázianevet kaptak a zsűrizett finomsá-
gok. A sorverseny-győztes Borbányai Mar-
garéta Nyugdíjas Egyesület „bársonyosan 
ropogós magyar gulyásért”, az Alvégesi 
Táncosok csapata a „táncoskedvű, lakta-
tó káposztáért”, a Kertvárosi Baráti Kör 

„pikáns baráti menüért” kapott oklevelet. A 
Kisteleki Őszirózsa Nyugdíjas Klub tagjai-
nak a séf kedvencét sikerült terítékre tenni-
ük, a Nyíregyházi Őszi Napfény Nyugdíjas 
Egyesület főszakácsa, a 70 esztendős Kál-
mán Antal pedig négyévszakos lecsófantá-
ziával nyűgözte le tagtársait és az ítészeket. 
Délután, az ünnepélyes kenyérszentelést, 
eredményhirdetést és díjátadást követően, 
udvari muzsika csábította táncra a vendé-
geket. � PI

A nyíregyházi Fegyveres Erők és Rendvé-
delmi Szervek Nyugdíjas Klubja a harmadik 
negyedévben is megtartotta a kerek házassá-
gi évfordulósok, születésnaposok és a név- 
és születésnaposok köszöntését. A kerek 
évfordulók több évtizedes múltat ölelnek 
fel. Akarva-akaratlanul ilyenkor mindenki 
gondolatban számvetést készít. A megszé-
pült életútra visszaemlékezni közösségben 
további erőt ad. Tagjaink sorából Pataki 

Dezső és Homa Etelka 65, Cseh András 
József, Firtkó Katalin 50 éve mondták ki 
a boldogító igent és fogadtak egymásnak 
örök hűséget. Szabó Andrást 90, Koleszár 
Józsefnét és Szabóné dr. Csíszár Gabriellát 
(Őt távollétében) 80, Kissné Varju Gizellát 
70 éves születésnapja alkalmából köszöntöt-
tük, s a névnaposokkal együtt ünnepeltünk. 
Az elnökség a tagság nevében adta át az 
érintetteknek az eseményhez kötődő szerény 

ajándékot. Majd a Honvéd Népdalkörünk 
dalos és verses köszöntője következett.

Szluk István

Megszentelt kenyérrel

Mozdulj Nyíregyháza
Szeptember 25-én szép számban érkez-
tek a táncolni vágyó seniorok a VMKK 
harmadik emeleti előterébe, ahol a Moz-
dulj Nyíregyháza sorozat egyik rendez-
vényeként tanulták meg és gyakorolták 
be az örömtánc lépéseit. 

Múlt és jelen fonódott össze a 
várostörténeti sétán szerdán, a Turiz-
mus Világnapján, szeptember 27-én. 
Ragyogó napsütésben gyülekeztek egy 
kis történelmi sétára az érdeklődők Nyír-
egyházán, a Kossuth téren. Az egy órás 
izgalmas programot virtuális időutazás-
sal zárták: VR-szemüveg segítségével 
mindenki visszarepülhetett az 1900-as 
évek elejére. 

Nyárbúcsúztató bál
A Borbányai Margaréta Nyugdíjas Egye-
sület augusztus 26-án tartotta nyár-

b ú c s ú z t a t ó 
bálját, ame-
lyet Román 
Demeterné, a 
Megyei Nyug-
díjas Szövetség 
elnökasszonya 
is megtisztelt 
a jelenlétével.
� Baranyai Imre  
� elnök

Felhívás örömtánccal 
Szeptember az Alzheimer-kór világnap-
ja, ez alkalomból, Szenior Örömtáncosok 
számos helyen tartottak bemutatót. A 
szeptember 21-i nemes ügyhöz csatlakoz-
va, a záhonyi Szenior Örömtáncosok is – 
Baloghné Varga Emőke Okleveles Szenior 
Táncoktató szervezésében – a városuk 
Béres Parkjában bemutatott örömtáncuk-
kal együttérzésüket fejezzék ki az Alzhei-
mer kórban élőkkel. Rendezvényük célja: 
az örömtánccal az időskori demencia meg-
előzésére, a prevencióra szerették volna 
felhívni a figyelmet.� Katalin Varga

Országos vers és 
prózamondó verseny

Idén szeptember 12-én került sor 
az Országos vers és prózamondó 

verseny megtartására, melyet a 
Sz-Sz-B Megyei Nyugdíjas Szövet-
ség rendezett meg Nyíregyházán a 
Megyeháza Bessenyei termében.

A versenyre 16, már eddig is díjnyer-
tes versmondó jelentkezett. Feladatuk egy 
Petőfi Sándor vers és egy szabadon válasz-
tott vers elmondása volt.

A verseny elnökségében helyet foglalt 
dr. Seszták Oszkár, a vármegyei közgyű-
lés elnöke, Baracsi Endre, a vármegyei 
közgyűlés alelnöke, Román Demeterné 
a NYOSZ alelnöke, a megyei szövetség 
elnöke, Szabóné dr. Csiszár Gabriella, a 
Nyíregyháza és Térsége Nyugdíjas Szö-
vetség elnöke, Molnár Ferencné, a Hajdú-
Bihar Megyei Nyugdíjas Szövetség elnöke 
és Kovács Miklósné, a Heves Megyei 
Nyugdíjas Szövetség elnökhelyettese.

Zsűri elnöke: dr. Bihari Albertné a Nyír-
egyházi Móricz Zsigmond Könyvtár nyu-
galmazott főkönyvtárosa, a zsűritagok: 

Szabó Veronika többszörös díjnyertes vers 
és prózamondó, író és Pálhalminé Bíró 
Katalin az Érpataki Általános Iskola nyu-
galmazott igazgatója volt.

A rendezvényen dr. Seszták Oszkár 
köszöntötte a megjelenteket. Méltatta a 
szép korúak aktív részvételét a kulturá-
lis élet terén is. További aktív kulturális 
tevékenységre kérte a megjelenteket és a 
nyugdíjasokat.

A versenyzők Békés, Borsod-Abaúj-
Zemplén. Csongrád-Csanád, Hajdú-Bihar, 
Heves és Sz-Sz-B vármegyéből érkeztek.

A szavaló versenyt Román Demeterné 
vezette le. Elsőként minden versenyző 
Petőfi Sándor – egy a versenyző által 
választott – költeményét adta elő. Nagysze-
rű élmény volt. (Ezeket a verseket mindig, 
akárhányszor is érdemes meghallgatni.)

A verseny második részében szabadon 
választott verseket adtak elő a versenyzők. 
Ebben a részben Reményik Sándor, Gyulai 
Pál, József Attila, Arany János, Ady Endre, 
Baranyi Ferenc, Romhányi József, Várnai 
Zseni, Magyar Ottó, Szép Ernő, Csoóri 
Sándor, Király Ilona verseit hallhattuk. 
Saját versével szerepelt Dráveczki  István 
Heves megyei versenyző, aki a közösség 
építő, megtartó szerepéről verselt.

Román Demeterné megköszönte a ver-
senyzők által nyújtott élményt a „csodála-
tos emberek csodálatos verseit”.

Amíg a zsűri dolgozott, addig Mező
si Levente versenyen kívül mondott el 
részletet Petőfi Sándor Az apostol című 
verséből és előadta az idén lenne 100 éves 
Váci Mihály egyik versét. Minden előadó 
oklevélben a helyezettek külön díjazásban 
részesültek. Köszönjük, hogy ott lehettünk 
ezen a nagyszerű kulturális rendezvényen.

� Lőkös Imréné

Csodálatos emberek, csodálatos versei

Szeptember 4-én a Nyírtu-
ra-Sényő Szociális Szolgáltató 
Központ klub tagjaival egy 4 
napos kirándulásra indultunk 
el. Szállásunk a Börzsönyben 
lévő Kemence településen volt, a 
Feketevölgy panzióban. Többek 
között megcsodáltuk a gyönyörű 
Gödöllői Királyi kastélyt, és kis-
vonattal szétnéztünk a Börzsöny 
dús falombjai között. Kedvenc 
napunk a szerda volt, amikor 
Visegrádra látogattunk és hajó-

káztunk a Dunakanyarban, majd 
megtekintettük a Fellegvárt. Az 
Esztergomi Bazilika még felújí-
tás alatt áll, mégis betekintést 
nyertünk egy általános tárlatve-
zetés keretein belül. Útba ejtet-
tünk még egy szlovákiai fagy-
laltozást is Párkány településen. 
Utolsó nap zárásaként a mezőkö-
vesdi Zsóry fürdőben pihentünk 
meg pár órát, ahol a gyógyvíz 
jótékony hatásait élvezhettük.
� Vassné Hercku Brigitta

Négy nap kikapcsolódásSenior-Junior táborSenior-Junior tábor
A Nyírtura-Sényő Szociá-

lis Szolgáltató Központ klub 
tagjaival egy egyhetes gyerek-
tábort szerveztünk, melynek 
a Senior-Junior tábor nevet 
adtuk. Kemény munkával, de 
örömmel teli 5 napot dolgoz-
tunk végig vidám hangulatban. 
Összesen 20 kis apróságunk 
jött el. A legfiatalabb kis tábo-
rozó 3, a legidősebb közel 80 
éves volt. Pont emiatt olyanok 
voltunk, mint egy nagy csa-

lád! Egy napot a Farkasverem 
vendégház gyönyörű környe-
zetében töltöttünk. Egész héten 
tranbulin, ping-pong asztal, 
valamint a Decathlon-tól kapott 
kölcsön járművek a gyerekek 
rendelkezésére álltak. Külön-
böző játékokkal, kvíz kérdé-
sekkel színesítettük a táborban 
töltött napokat. Az  ügyességi 
versenyen mindenki ajándék-
ban és oklevélben részesült.
� Vassné Hercku Brigitta

A zsűri döntése A zsűri döntése 
alapján a versenyalapján a verseny

I. helyezett: Adármy Ervin BAZ Vármegye 
Összefogás Nyugdíjas Klub Miskolc (Petőfi 
Sándor: A nép nevében és Vörösmarty Mihály: 
A vén cigány című versek előadásáért),
II. helyezett: Gáspár Imre  Heves Vármegye 
Gyöngyösbokréta Kulturális és Nyugdíjas 
Egyesület Gyöngyöshalász (Petőfi Sándor: Az 
őrült és Romhányi József: A bolha című versek 
előadásáért),
III. helyezett: Kissné Virág Ilona Hajdú-Bihar 
Vármegye Csegei Nyugdíjas Egyesület Tisza-
csege (Petőfi Sándor: A csillagos ég és Király 
Ilona: Életösvény című versek előadásáért)

Ünnepi köszöntés
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Már nyolcadik alkalommal ren-
dezték meg a nagy sikerű 

Szépkorúak Sporttalálkozóját Nyír-
egyházán

Nagy volt a nyüzsgés és a jókedv 
szeptember 20-án reggel a nyíregyházi 
Atlétikai Centrumban, hiszen több mint 
ötszázan vettek részt a rendezvényen. A 
városi önkormányzat és a Nyíregyházi 
Sportcentrum Kft. idén is várta az 55 éven 
felülieket, hogy női és férfi kategóriákban, 
külön korcsoportokban és sportágakban 
megmérettessék magukat. Az egyéni indu-
lók mellett 25 nyugdíjas egyesület tagjai 
is rajthoz álltak, fogtak kislabdát, ütőt 
vagy akár kártya- lapokat, ugyanis 
asztaliteniszben, a t l é t i k á b a n , 
kislabdadobásban, ultiversenyen, 

és játékos 
ü g y e s s é g i 
sorverseny-
ben mér-
hették össze 

tudásukat és 
ügyességüket 

a nevezők.
A csapatok a 

„Nemcsak a húsz-
éveseké a világ” 
örök érvényű opust 

hallgatva, vidá-
man dúdolva 

sorakoztak fel 
az atlétikai 

pályán, ahol dr. Kovács Ferenc, Nyíregy-
háza polgármestere köszöntötte a részt-
vevőket, és elmondta, ezt a programot 
évekkel ezelőtt azért indították el, hogy az 
idős emberek körében is népszerűsítsék a 
mozgást, és egyúttal egy olyan közösségi 
programot is szerettek volna, ahol min-
denki jól érzi magát, s a jókedv garantált.  

Többféle versenyszám
Szerencsére nem kellett bíztatni az idő-

seket, egész nap sor állt az egészségügyi 
sátrak előtt, ahol ellenőrizték többek között 
a vércukorszintet, vérnyomást, pulzust, 
testösszetételt, de a petefészek rákról és 
annak megelőzésről is kaphattak felvilágo-
sítást, sokan pedig a szakszerű újraélesztést 
gyakorolták. Közben öt asztalnál ragadtak 
pingpong ütőt bent a centrumban, az első 

emeleten sakkoztak, az ebédlőben pedig 
több asztalnál ultiztak a résztvevők. A 
kislabdadobásra háromszázan neveztek be, 
a gyorsaságukat pedig 100 és 400 méteren 
is megmutathatták a szépkorúak. Két külön 
csoportban – 55 és 65 év közöttiek, vala-
mint a 65 év felettiek – mérhették össze 
ügyességüket. � KM

Több mint félezer szépkorú sportolt együtt

A Nyíregyháza és Térsége 
Nyugdíjas Szövetség az idén 

szeptember elején rendezte meg 
évnyitó nyugdíjas találkozóját Nyír-
egyházán, az Erdei Tornapályán. 
Vendégünk volt Román Demeterné, 
a NYOSZ alelnöke, a megyi szövet-
ség elnöke. Nagyszerű, kellemes 
idő köszöntött a résztvevőkre. 
Örömmel találkoztunk egymással a 
hosszú szünet után.

A versenyt Szabóné Dr. Csiszár Gabri-
ella a Nyíregyháza és Térsége Nyugdíjas 
Szövetség elnöke, mint a rendezvény fő 
szervezője nyitotta meg.

A megjelent 400 fős nyugdíjas sereg-
nek 13 főzőcsapat készítette gyerekkorunk 
finom paprikás krumpliját.
A zsűri értékelése alapján – melynek elnöke 
Támba Miklós volt –, a főzőverseny nyertesei:
I. helyezett: Felső-Tisza-Vidéki Nyugdíjas Egyesület 
csapata
II. Helyezett: Konzervgyári Nyugdíjas Egyesület 
csapata

III. Helyezett: Őszi Napfény Nyugdíjas Egyesület 
csapata

A nyugdíjas egyesületek nemcsak főzés-
ben, hanem ügyességi játékokban is ver-
senyeztek egymással, míg rotyogtak a 
finomságokkal teli üstök, bográcsok. 25 
nyugdíjas csoport jelentkezett a különböző 
ügyességi játékokra.

A versenyzők darts, doboz dobálás, kari-
kadobálás, lengő tekejátékokban mérték 
össze ügyességüket. Hangos volt az erdő a 
biztatásoktól, az örömujjongástól.

Az ügyességi játékok összesített eredménye 
alapján:
I. helyezett: A Felső-Tisza-Vidéki Nyugdíjas Egyesület 
2. csapata
II. helyezett: Sóstóhegyi Nyugdíjas Szervezet
III. helyezett: Őszi Napfény Nyugdíjas Egyesület 2. 
csapata

Minden versenyző csapat nyert. A jutal-
makra Nyíregyháza Város Önkormányzata 
és az Első Nyírségi Fejlesztési Társaság 
támogatása adott lehetőséget.

Jó volt újra együtt lenni a nyugdíjas tár-
sakkal, beszélgetni régi ismerősökkel, rég 
nem látott barátokkal.� Lőkös Imréné

Főzőverseny és játékos vetélkedők

A nyíregyházi Holdfény Nyugdíjas 
Egyesület tagjai szívesen kirándulnak, 
érdeklődéssel keresik őseik nyomait. Az 
első kirándulásunk alkalmával megláto-
gattuk a szépen felújított fűzérradványi 
Károlyi-kastélyt, majd Sátoraljaújhelyén a 
Pálosok által alapított, Piarista templomot 
néztük meg. Ezután következett a Magyar 
Büntetésvégrehajtási Múzeum megtekinté-
si. Innen az utunk a Sátoraljaujhelyi Vár-
megye házára vezetett, ahol személyesen, 
a vármegye első embere, Szamosvölgyi 
Péter polgármester ismertette a város tör-
ténetét, megemlítve, hogy a szlovákiai 
Tőketerebes testvérvárosa, és közösen nyi-
tották meg az „Andrássy 200” kiállítást. 
Útban hazafelé megnéztük a sárospataki 
500 éve alapított Reformárus Kollégium 
Múzeumot és a híres Nagykönyvtárat.

A egy másik szép őszi napon autóbus�-
szal elindultunk Tőketerebesre, megnézni 
a kiállítást, amit a gróf Andrássy Gyula 
200 éves születésnapja alkalmából rendez-

tek. Ugyanis a gróf 1823. március 8-án itt 
született és a hamvait itt helyezték örök 
nyugalomba. Gróf Andrássy Gyula 1867. 
február 17-től a Monarchia közös külügy-
minisztere volt, és mellesleg ő építtette a 
tiszadobi kastélyt. 

A múzeum két szobájában kiállítást 
láthattunk báró Dobó István családjának 

ékszereiről, amelyik a családi kriptájából 
kerültek elő a dobóruszkai (Ruska) Szent 
Kereszt Felmagasztalása templom feltárá-
sakor. Emellett a látogatók megismerhették 
itt az egri hős és felesége, lekcsei Sulyok 
Sára közötti szerelemnek – a törökellenes 
harcok hátterében zajló – történetét, vetített 
formában. Az emeleten pedig bemutatták 
gróf Andrássy Gyula életét, Sisivel való 
kapcsolatát.

Az ősparkon átsétálva érintettük a Parics 
várromot, majd az Andrássy Mauzóleum-
hoz érkeztünk, ami szintén lenyűgöző volt. 
A Borsi várat is sikerült megnézni, ahol 
II. Rákóczi Ferenc 1676. március 27-én 
született, majd az élményektől elfáradva 
mentünk ebédelni. Örömmel nyugtázhat-
juk, hogy ebben az évben sok szép helyen 
jártunk, kellemes kirándulásokon vehettek 
rész a klub tagja. Nem véletlen, hogy már 
megkezdtük tervezni a jövő évi kirándu-
lásokat.

Henzsel Pálné klubvezető

Kirándulás őseink nyomában

Zenélő kastélypark
A leveleki Őszi Levél Nyugdíjas Egyesület 
Rozmaring Tánccsoportja is fellépett a tele-
pülésünkön, a Zenélő Kastélypark rendez-
vényén Szatmári tájakon című táncával, 
melyet Szalkayné Szénégető Krisztina taní-
tott be. Köszönjük a meglepetés ajándékot, 
a ZENÉLŐ KASTÉLYPARK DÍJAT, melyet kap-
tunk.� Ákli Mártonné

Máramarosi barangolásMáramarosi barangolás
Máramarosi barangolá-

son jártunk a Luther 
Rózsa Nyugdíjas Egyesü-
let szervezésében a Pos-
tás Nyugdíjas Klub négy 
és a Pócspetri Nyugdíjas 
Egyesület tizenkét tagjá-
val. 

Első nap Koltón jártunk 
a Teleki kastélyban, ahol 
Szendrey Júlia és Petőfi Sán-
dor a mézesheteit töltötte 1847 
őszén. Innen Barcánfalvára 
mentünk, ahol egy igen lát-

ványos kolostor együttest 
látogattunk meg. A második 
napon a Vasér-völgyi vonato-

záson – gőz vontatású erdei 
vasúttal – vettünk részt. A 
festői szépségű völgyből az 

utunk Szaploncába vezetett. Itt 
a világörökség részét képező 
Vidám temetőben rácsodál-
koztunk a közel 800 kékben 
pompázó, humoros feliratok-
kal tele írt fejfákra, valamint 
Európa legmagasabb fatemp-
lomára. Hazafelé az utunk 
Avasujfalun keresztül vezetett. 
Ezt a falut Románia leggazda-
gabb településeként emlegetik, 
mert a külföldön sok éven át 
megkeresett pénzből csicsás, 
túldíszített betonmonstrumo-
kat építenek.� Schmidt Ilona

A leveleki Őszi Levél Nyugdíjas Egye-
sület szeptember 23-án jó hangulatú 
batyusbált szervezett a helyi művelődési 
házban. A zenét Varga Rudi szolgáltatta, 
a műsort pedig az egyesület Rozmaring 
Tánccsoportja biztosította. A bált pol-
gármesterünk, dr. Turóczyné dr. Székely 
Anita, mint fő támogatónk nyitotta meg. 
Megköszönte az eddig végzett munkánkat, 
és mindenkinek jó egészséget, további 
sikereket kívánt. A hagyományőrző tevé-
kenységünkért az előző évhez hasonlóan 
a képviselő-testület most is 225 000 Ft-tal 
támogatja tánctanulásunkat. Ezt a Támoga-
tó Okiratot a bálban vettük át azután a tánc 
után, melybe a polgármester is bekapcso-

lódott. A bálban dallal, majd a Szépkorúak 
Himnuszával és verssel köszöntöttük a 
résztvevőket. Külön ajándékokkal ünne-
peltük legidősebb tagunkat, Kabai Laci 
bácsit a 90. születésnapján, Papp Ferencnét 
és férjét pedig az 50. házassági évforduló-
juk alkalmából. � Ákli Mártonné, elnök

Nyugdíjas batyusbál
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A nyíregyházi Alvégesi Nyugdíjas Egyesület Kulturális Csoportjai 
jubileumi ünnepséget tartottak az Alvégesi Művelődési Házban. Mind 
erre az apropót az adta, 
hogy a Népdalkör 35 
éves, a Jázmin tánccso-
port 5 éves, a Vidám 
lányok énekkara pedig 
szintén 5 éves fennállá-
sát ünnepelte. További 
sikeres munkát, eredmé-
nyes éveket kívánunk 
minden ünneplőnek!
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A sok fellépés között pihentek is

Húszéves a Balsai Nyugdíjas Egyesület

Nyírbátori események
Összeállította Tóth Árpádné

Évfordulókat ünnepeltekÉvfordulókat ünnepeltek

Az Alvégesi Tánccsoport mun-
kában gazdag napokat tudhat 

maga mögött. Számtalan meghívás-
nak tettünk eleget. 

Közülük kiemelném a szeptember 
1-jén berekfürdői Országos Nyugdíjas 
Művészeti Fesztivált. Itt a Táncika 
Népdalkörünk tréfás Borívó nótákkal, 
tánccsoportunk Szatmári néptánccal 
járult hozzá a rendezvény sikeréhez! 
Szeptember 5-én Hajdúnánáson, a 
Nemzetközi Nyugdíjas Kórus Talál-
kozón vett részt az Alvégesi Tánccso-
port Táncika Népdalköre. 20 dalkör 

mutatta be tudását, mi Sárközi nép-
dalokat adtunk elő. Szeptember 23-án 
Hajdúszoboszlón, a XVI. Hajdú-Bihar 
Megyei Nyugdíjas Táncfesztiválon, 
ami már regionálisra bővült – mert 3 
megyéből voltak fellépő csoportok –, 
mi Szatmári táncot mutatott be. 

Természetesen jutott azért idő pihe-
nésre is, például pihentünk Füzérkom-
lóson. A hegyek ölében megbúvó kis 
falucska tökéletes helyszín volt erre a 
célra. Jutott idő egy kis rövid túrázásra, 
nótázásra, szalonnasütésre. A sport-
versenyen mindenki remekelt! Haza-
felé útba ejtettük a sárospataki várat. 

E mellett Szigligeten is fantasztikus 
programokkal tűzdelt 4 napot tölthet-
tünk együtt. Különösen a Krisna-völ-
gyi látogatásunk nyújtott maradandó 
élményt.� Piszár Andrásné

Jubileumi ünnepséget tartott a 
Balsai Nyugdíjas Egyesület, ahol 

a környező települések nyugdíjas 
egyesületeinek vezetői és meghí-
vott tagjai is részt vettek.

Az ünnepség a Nyugdíjasok Himnu-
szának eléneklésével kezdődött. Majd 
az egyesület vezetője, Szűcs Istvánné 
Ica röviden ismertette a 20 év fon-
tosabb eseményeit, és üdvözölte az 
egyesület jubiláló házaspárját, illetve a 
kerek születésnapjukat ünneplő tagjait. 

A község polgármester asszonya, 
Somogyi Szilvia is köszöntötte az 
egyesületet, valamint méltatta a vezető 
szerepét, sokéves munkáját. 

Román Demeterné Magdika, a 
Megyei Nyugdíjas Szövetség elnöke 
köszöntőjében hangsúlyozta, az egye-
sületetek fontos szerepét az idős embe-
rek életében.

A meghívott vendégek gratulációja 
után két szavalatot hallottunk, majd a 
Henyusz házaspár szórakoztatta ismert 
slágerekkel az ünneplő közönséget.

A finom estebéd, sütemények, jubile-
umi torta elfogyasztása után a vállalko-
zó kedvűek táncra is perdültek.

� Schmidt Pálné

Postás szalonnasütésPostás szalonnasütés
A nyíregyházi Postás Nyug-

díjas Klub szalonnasütést 
szervezett szeptember 20-án 
a Civilház udvarán.

Művészeti élmények 
A Nyugdíjas Értelmiségiek Egyesülete Nyírbá-
tor tagjainak egy része egy négy napos kirán-
duláson vett részt. Első nap Sopron neveze-
tességeit ismertük meg. Második nap utunk 
Ausztriában, Bécsbe vezetett, ahol csodás 
élményekkel lettünk gazdagabbak.Harmadik 
nap indultunk Fertődre ahol a meseszép Esz-
terházy-kastélyt és a rózsakertet tekintettük 
meg, utána Hegykőre, a fürdőre mentünk. 

Köszöntések 
A Nyugdíjas Értelmiségiek Egyesülete Nyírbátor 
tagjai egy örömteli délutánt tudhatnak maguk 
mögött. Köszönthettük a harmadik negyedévi 
névnaposainkat az ilyenkor szokásos „Serkenj 
fel kegyes nép...” és az „Áldjon meg téged, áld-
jon az Úr...” című dalocskák eléneklésével. 

Betegség ellen segít a mozgás
A senior örömtánc óránk a szabadban zaj-
lott, mivel az Alzheimer-kór elleni Világna-
pon – Juhász Lászlóné, örömtánc oktatónk-
nak a közreműködésével – mi is ily módon 
kívántuk felhívni a figyelmet erre a szörnyű 
betegségre.

Szüreti felvonulás 
A nyírbátori 33. Szüreti felvonuláson a Nyug-
díjas Értelmiségiek Egyesületünk tagjai, a 
Koltóról érkezett Népdalkör tagjaival együtt 
részt vett. A bemutatott produkcióinkkal a 
koltóiak második, egyesületünkkel pedig 
harmadik helyezést értünk el.

Találkozás 
A nyírbátori Nyugdíjas Értelmiségiek Egye-
sületének tagjaival fergeteges napot töltöt-
tünk együtt a nagykárolyi nyugdíjas baráta-
inkkal Nyírbátorban. Az „Újra itt van a nagy-
csapat” éneklésével fogadtuk őket. Majd 
a köszöntés után Török Mihályné Icuka versi-
kével kedveskedett a megjelenteknek, aztán 
egy kis „meglepi” ajándékcsomagot adtunk 
át a vendégeinknek. 

Séta és csodálat 
A Nyugdíjas Értelmiségiek Egyesülete Nyírbá-
tor tagjai felejthetetlen kiránduláson vettek 
részt Hercegkúton. Megálltunk Sárospatakon, 
ahol megtekintettünk a Nyírbátorban élt és 
alkotott, Rohály Marika gyöngy ékszerei és 
tűzzománc technikával készült munkáiból ren-
dezett kiállítást. Hercegkúton nagy hatással 
volt ránk a Sváb tájház. Visszafele Tokajban 
gyönyörködhetünk a Tisza szelíd víztükrében
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