16 olaseinkigak
Csermely Tibor Szépen magyarul, szépen emberiil

Nem az elsé alkalom, hogy megszolalok
édes anyanyelviink sok sebbdl vérzo nyelv-
hasznalata miatt. Magyar szakos tanarként
¢s foiskolai oktatoként mindig kotelességem
volt a szobeli kommunikacié gyomlalasa és
pozitivumainak magvetése. A kozépisko-
laban, amikor nyelvtani érettségi tételeket
készitettem, mindig volt a tételek kozott egy
jelmondatnak is beilld tételcim: ,,Szépen
magyarul, szépen emberiil”. Az érettségizd
didk itt felidézte a tanulményai soran meg-
ismert iroi, koltoi, kozéleti megszolaldsokat,
elvarasokat, javaslatokat, amikor azok a
nyelvi felelosségrol szodltak, és irodalmi
peldakkal bizonyitottak, hogy a beszédkul-
tura és az emberi magatartaskultira milyen
szerves kapcsolatban van egymassal.

A f6iskolakon a tanarképzdsok, a diplo-
mas apolok és a teologus hallgatok beszéd-
mivelési gyakorlatokon bovitették ismere-
teiket, szellemi és technikai szinten késziil-
tek a példaadd beszédre és magatartasra,
hivatdsuk megélésének idejére.

Es most, ennyi tanari tapasztalat birtoka-
ban, szinte naponta dobbentenek meg anya-
nyelviinknek az utébbi években kiilondsen
elhatalmasodé wjabb és Gjabb presztizsvesz-
teségei: a hadard, gondozatlanul hasznalt,
hibas szohasznalat beszéd, de féleg az
emberségiink sulyos valsagabol fakado tra-
garsag, az indulati kitorések, a gatlastalan,

sulyos sértegetések. De nem lehet sz6 nélkiil
hagyni azt a mar mar tobzodo idegen nyelvi
aradatot sem, amely az tizleti életet, a rekla-
mokat jellemzik. Ezek a nyelvi globalizacio
vadhajtasai.

Mi ma sem felejthetjiik el Kolcsey intel-
mét: ,,Meleg szeretettel fiiggj a hon nyelvén,
mert haza, nemzet és nyelv egymastol valha-
tatlan fogalmak”. Napjainkban ennél aktua-
lisabb célkitiizés alig elképzelhetd. Konnyti
belatni, hogy a politikai, tizleti, kulturalis
¢és tudomanyos élet hatalmas vilagmérett
szintereken valosul meg, és ebben a hajszolt
tarsadalmi valdsagban elengedhetetlen az
idegen nyelvek ismerete.

Bessenyei Gyorgy lizenete azonban ma
sem jambor nosztalgia, amikor ugy ir: ,,Min-
den nemzet a maga nyelvén lesz tudossa,
idegenén sohasem”. Ami pedig a beszéd és
a magatartas szimbidzisat fogalmazza meg,
ismét Kolcsey: ,,Sz0lj, ki vagy, elmondom”.
A francia természettudés, Buffon pedig igy
figyelmeztet: ,,A stilus maga az ember”.
Ok ma is azt iizenik, hogy amint szavai-
dat megvalasztod, mondanivalodat megfor-
malod, felmutatod a benned rejlé vilagla-
tast, onmagadhoz ¢és embertarsaidhoz valo
viszonyaidat. A tudatos nyelvhasznalat az
ember magatartas-kulturajanak kifejezoje,
hiszen a gondolat kontdsét magara 61t6 szo
egyuttal bels6 valsdgunk tiikre. A tiszta,
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helyes beszéd csak
tiszta, apolt gondolat
eredményeként jelen-
het meg, mert a belsd
apoltsag hasonlé kiil-
s6 format 61t magara.
Az iskolaba készii-
16 gyermek hozza magaval a csaladtol
kapott nyelvi formakat, az iskolanak pedig a
nyelvtani tanulmanyok sordn ra kell nevel-
nie az anyanyelv gondos apolasanak €s az
emberi kapcsolatok tiszteletben tartdsanak
fontossagara. Ennél a pontnal riadunk meg
igazan, amikor tapasztaljuk a sokszor a szét-
ziillesztett, hitiiket vesztett csaladok hétkoz-
napjaiban az érzelemmentes beszédekben
is a kotészoként hasznalt durva szavakat.
Naponta talalkozunk azzal, hogy vilagunk
erkolesi mélyrepiilése hogyan rondit bele a
kozosségi életbe és a kommunikacioba. A
médiaban az interjit adok nemcsak bakiz-
nak, hanem gyakran semmitmondd nyelvi
paneleket hasznalnak, kisebb-nagyobb nyo-
gések ¢s kinos sziinetek kiséretében.
Aggodasombol fakadod zsortdlédésem
mellett igaztalan lennék, ha nem mondanam
el, hogy mindig 6rvendezek, amikor szépen
besz¢ld, jol viselkedd, lelkes fiatalok és
bolcsességben megérett idos emberek szavat
hallom. Bizakodom, hogy egyre n6 ezeknek
a tabora, Csermely Tibor

rAz egyik neves gimnaziumunk
orominnepet hirdetett a minap,
annak alkalméabdl, hogy 30 évvel
ezeldtt egyhazi iranyitas ala keriilt.
Diszes emlékkonyvet is kiadtak,
melyben az iskola tobb mint két
évszazados torténetének rovid fel-
idézésétol, a most végzos noven-
dékek bemutatasaig igen szinvo-
nalas és valtozatos beszamoldk,
olvasnivalok talalhatok.

Megtiszteltetésként éreztem, hogy mint
oregdiakot, engem is felkértek, irjam
meg emlékeimet, véleményemet hajdani
iskolamrol. Nem volt konnyi feladatom,
hiszen éppen 67 éve — a nevezetes 1956-
ban — érettségiztem itt, s bar dtévenként,
akik megmaradtunk, mindig Osszegytil-
tink Oreg tablonk alatt, kapcsolatunk
az iskolaval igen meggyériilt. Tavolrol
figyeltiik valtozo életét, azt, hogy a gim-
naziumbol szakkozépiskolaként is kivalo
nemzedékeket nevelt, de jobban Oriiltiink
annak, hogy a megujult épiiletbe vissza-
tért a human muveltség, tudds ,ujraala-

A jubileum orome

pit6” igazgatoja keze alatt, s ez maig hat.
Az iskola meghivott a jubileumi tinnep-
ségiikre, melyen a templomi halaadast
kovetden, patinas disztermében, szines
diakmiisorral koszontotte a résztvevoket.
Kézbe vehettiik a jubileumi kiadvanyt
is, melybdl az igazgatd nekem annyi

Az1956-ban végzett IV/B osztaly 60 éves talalkozéjan, a tabld el6tt: Erdélyi Tamas, dr. Kajati
Istvan, Vamos Istvan, dr. Tisza J6zsef, Incze Kalman, Balczé Andras, dr. Hecker Walter és t Palotai

Kalman

példanyt adott, hogy hajdani osztélyunk\
még ¢l6 minden tagja megismerheti a
gimnazium mai életét. Az 6szi talalko-
zonkon fogom kiosztani, és elmesélem
tavol €l6 barataimnak is a Nyiregyhazi
Evangélikus Kossuth Gimnazium halas
megemlékezését, melyet azuttal is tiszte-
lettel megkdszonok!

Erdélyi Tamds, gyémantdiplomds gépészmérnék
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Alkoto Idosek

Szeptember 28-an nyilt a
Véci Mihaly Kulturalis Koz-
pontban az a kiallitas, melyet
az ,,Alkoto 1dosek” elnevezési
palyazatra bekiildott nagysza-
mu munkakbol (gobelinekbdl,
festményekbol, kézzel készi-
tett, faragott targyakbol) alli-

tottak Ossze. A rendezvényt
Telepoczkyné Farkas Marta,
az Iddstigyi Tandcs titkara nyi-
totta meg, kdszont6t dr. Ulrich
Attila, Nyiregyhaza MIJV
alpolgarmestere mondott az
intézmény elsé emeleti kialli-
totermében.

Azén

y megyem
Nagyon tartal-
mas dokumen-
tumfilmeket lat-
tunk klubtarsak-
¥ kal Nyiregyhazan,
y  a Varmegyehaza
Disztermében.
Megrdz6 volt a
mult  szomoru
eseményeit [atni.

Ingyenes egész-
ségligyl sziirések- |
kel és tanacsada- =
sokkal vartak az
érdekléodoket a
sziv vilagnapjan a !
Szabolcs-Szatmar-
Bereg Varmegyei
Oktatokorhaz

Egészségiigyi meresek
a sziv wlagnapjan

szakemberei Nyir-
egyhazan az allat- |
park fobejaratanal. “rs

Malyva-
{ viragok
Egyedil, de
nagy szere-
tettel hor-
golgatoma
malyvavi-

® ragokat egy
nemes cél
érdekében.
ScHMIDT ILoNA
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Jegyzel

A mozgas maga az élet

mozgas a fogantatastol kezdve

ontos része az ember életének.
Az életkor elérehaladtaval ugyanolyan
sziikséges az izmok mozgéssal torténd karbantartdsa, mint
gyermek illetve fiatal korban. A fizikai aktivitas jelentOs
csokkenése kovetkeztében az izmaink visszafejlodhetnek,
elsorvadhatnak. Az izomszoveteknek a mozgason kiviil
fontos szerepe van az egész szervezet mitkodésében. A meg-
feleloen végzett rendszeres testmozgas a szivet €s a tiidot is
edzi, kedvezd hatast gyakorol belsé szerveink miikodésére,
a szervezetiinkben zajlo anyagcsere folyamatokra.

Az aktiv élettel, a rendszeres mozgassal lassithatd, meg-
elézhet6 a csontritkulas, megakadalyozhat6 az elhizas,
a cukorbetegség. Javitja az izomerdt, vérellatasunkra, ereink
allapotara, idegrendszeriinkre is pozitiv hatassal van. Javul a
szervezet immunitasa, az alvasi problémak is megsziintethe-
tok altala. A mozgassal egész szervezetiinket egyensulyban
tarthatjuk. Az id6s emberek szdmara is rendkiviil fontos,
hogy minél aktivabban éljék életiiket, lehetéleg minden nap
végezve valamilyen mozgast, fizikai allapotukhoz, betegsé-
geikhez igazitva annak intenzitasat.

Ha valaki idds korban kezdi a rendszeres testmozgast,
elétte ajanlatos konzultalnia a kezeldorvosaval, kiilo-
nosen kronikus betegség el6forduldsa esetén. A Szabolcs-
Szatmar-Bereg Varmegyei Nyugdijas Szervetek Szovetsége
kiemelt feladatanak tartja nyugdijas tarsai egészségi alla-
potanak javitasat, probléma mentesség esetén annak meg-
Orzését. Nyugdijasaink mindig nagy 1étszamban, 6rommel
vesznek részt az altalunk szervezett sportrendezvényeken,
ahol szép természeti kdrnyezetben végezhetnek kiilonb6zo
jatékos, mozgasos feladatokat.

z egymassal torténd talalkozés, kommunikacio lelki
feltoltddést is jelent szamukra. Pozitiv visszajelzéseik
Szovetségiinket megerdsitik abban, hogy iddseink szdmara
a jovében is érdemes ¢€s sziikséges a sportnapok megszerve-

zése. Mert a mozgas maga az élet!
Nagy Laszlo

Mozdulj Nyiregyhaza

Nyiregyhdazara szép szamban érkeztek a tancolni vagyo seniorok
a VMKK harmadik emeleti el6terébe, ahol a Mozdulj Nyiregyha-
za sorozat egyik rendezvényeként tanultak meg és gyakoroltdk
be az 6romtanc [épéseit
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Xl. Balatoni Randevi

romtanccal Dalkori Fesztival-

lal és galamiisorral linnepelte
fennallasanak 35. évforduléjat a
Nyugdijasok Orszagos Szovetsége
Balatonfiireden. Augusztus utolsé6
és szeptember elsé napjaiban a 11.
Balatoni Randevut az Eurépa Kul-
turalis Févarosa programsorozat
keretében tartottak meg csaknem
kétezer vendég részvételével.

Az els6 napon a résztvevok az ,,(")reg-

szem 2022 Fotd palyazat” képeibdl
Osszeallitott kiallitast tekinthették meg.
A kovetkezd napokon Szenior Orom-
tanc Fesztival, Magyar nota és Népdal
Enekesek Orszagos Talalkozoja, vala-
mint XI. Dalkori Fesztival programo-
kon vehettek részt az érdekldédok.

Szeptember 2-an Orszagos Nyugdi-
jas Gala mellett a NYOSZ 35. sziile-
tésnapja alkalmabol meghirdetett iro-
dalmi és Fot6 palyazat eredményhirde-
tésére is sor keriilt.

A gala miisoraban tobb megyei egye-
sillet is képviseltette magat. {gy tob-
bek kozott a Bokortanyak Lakossa-
gért Egyesiilet fergeteges tancaval, az
Alvégesi Nyugdijas Egyesiilet Vidam
lanyok énekkara, valamint az életiik
elsO orszagos szereplésén az Eziist Kor
Egyesiilet Néma Lanyok Dalkore, akik
kiilondijat is kaptak. Meghivast kapott
a Pocspetri Oreg fitk dalardaja és a
Petri Penget6s Citera Zenekar is, akik
oriasi sikert arattak a fellépésiikkel.

A gala kezdete el6tt koszontottek a
résztvevoket, és elismeréseket adtak at.
Kitiintetd elismerésben részesiilt Pocs-
petri polgarmestere, Tamas Gyorgy is,
aki az idoseket segité onzetlen mun-
kajaért kapott elismerést. Szeretettel
gratulalunk neki és a tobbi kitlintetet-
teknek.

Elismerés a szervezoknek és a részt-
vevoknek! Gratuldlunk nagyszeri ren-

Pécspetri polgarmesterének, Tamas
Gyorgynek kdszontése az esti innepségen

dezvény volt, reméljiikk, hogy jovore
is taladlkozhatunk. Egészségben, bol-
dogsagban eltoltott nyugdijas éveket
kivanok mindenkinek!

Kusnyér Erzsébet

Beleadtuk sziviinket, lelkiinket!

Balatoni Randevin csodalatos, elbi-
volé harom napot toltottiink egyiitt,
mi a Nyiregyh4zi Orémtanc csoport
10 fével! Sokat tancoltunk, késziil-
tink a galara. A TV munkatarsai kb.

fél oras felvételt készitettek rolunk.
Masnap. a varosnézo kisvonattal jartuk
az utcakat. A fellépéskor nagyszeriien
sikeriilt mindharom tancunk. Egy nagy
ajandékcsomaggal jutalmaztak a fel-

1ép6 csoportokat, amit nagyon szépen
kOszoniink a szervezdknek!

Juhasz Laszléné Konzervgyari

Nyugdijas Egyesiilet

elnoke és Orémtanc oktato!

Kézimunka kiallitas 2023 ey

A Vaci Mihaly Kulturalis
Kozpont igazgatdja, Mészaros
Szilard nagy 6rommel nyitotta
meg a Nyiregyhaza és Térsé-
ge Nyugdijas Szovetség altal
szervezett himzett kézimunkak
kiallitasat szeptember 12-én.
Elismeréssel szolt a kiallitott
alkotasokrol. Ilyen rendez-

vénynek a jovében is helyet
fognak adni —

igérte. Koszon-

totte a megjelenteket, és a kial-
litokat dr. Szabo Tiinde orszag-
gytlési képviseld, dr. Sesztak
Oszkar, a Varmegyei Kozgyi-
Iés elnoke, Baracsi Endre a
Varmegyei Kozgytlés alelno-
ke. Csodalatukat fejezték ki a
gondosan készitett mestermii-
vek lattan. ElImondasuk szerint
sz€ép és gondos munkakat 1at-
hattak, dicséretet érdemelnek
az alkotok. A himzés mara mar
nem altalanos ndi elfoglaltsag,
a fiatalok nem foglalkoznak
vele. Fontosak ezek a kiallita-
sok, hatha még tobben kapnak
kedvet a kézimunkazashoz.
Szaboné Dr. Csiszar Gabriel-

la a Nyiregyhaza és Térsége
Nyugdijas Szovetség elnoke
elmondta, hogy minden évben
bemutathatjak nyugdijas tarsa-
ink kézimunka tudoményukat.
Az idén a himzéseken van a
sor. Tizenhatan hoztak el leg-
szebb himzéseiket. A kiallitas
berendezése: Puskasné Majo-
ros Ilona, és segitdi keze mun-
kajat dicséri. Lokds Imréné

A kiallitas anyagat: a Nyu-
godt Elet Nyugdijas Klub, az
Alvégesi Nyugdijas Klub, a
Simeon és Anna Nyugdijas
Egyesilet, a S6stéhegyi Nyug-
dijas Szervezet, a Fels6-Tisza-
Vidéki Nyugdijas Egyesilet
alkotd tagjai készitették.

Az alkotok voltak: lvancsd
Anna, Szilagyi Gyorgyné, Palo-
czi llona, Kovacs Zsuzsa, Pus-
kasné Majoros llona, Stankdczi
Ferencné, Kelemen Danielné,
Pavlicz Eva, Végh Antalné,
Tocsik Istvanné, Szabd Miklds-
né, Toth Sandorné, Csengeri
Andrasné, Fintor Andrdsné,
Kadar Klara, Lakatos Laszl6.
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7l mozgas, minl élet!

Akar egy ,,mereng6” is lehetne ez egy
80-on joval tuli embertdl. De, ugy altalaban
mindenkire értettem, akik az ,,Orok Erdély”
csoportban vannak, és szeretnek nehéz, fél-
nehéz tirdkon részt venni. Latom itt vissza-
nézve a Facebook-on ¢és meg is értem, mert
a mozgas egyenlo azzal, hogy ¢él az illetd, s
ez éltet valoban. Ugy is mondhatjuk, hogy
aki bir mozogni, az ¢l és ezt fontos tudni e
célbol. A mértékét ennek, marmint a moz-
gasnak ki- ki megérzi, és ha csak egy kis
izomfajdalom van, akkor nincs baj, lehet
késdbb ujra menni, lehetbleg gyakran. Ez
igaz a hatvanon vagy a hetvenen tulikra is.

Orom l4tni, hogy milyen sokan jarnak,
olyan helyeken, ahol bizony kell az erd,
meg az akarat is. Nalam mar csak az akarat
van meg, és kockazatos volna mondjuk
Tatralomnicon, a Lanovka alatti sétanyon
a 2000 méter magasan 1évo végallomasig
kutyagolni. Még fiatalon (45 évesen) fel-
mentem ¢s vissza is. F¢l napba kertilt, volt,
amikor majdnem eltévedtem. Féltem, hogy
medvével talalkozok, de csak mokusok
voltak. Aztan kés6bb, mar nyugdijasként a
Hargita hegy menedékhazatol felmentem a
Székelyek ,,Szent hegyére” ¢s vissza is ugy,

hogy medvével nem volt ,szerencsém”
talalkozni. (500 méter volt a szintkiilonb-
ség.)

A harmadik hosszi és izgalmas erdei
sétam Borsafiireden volt. Tébben, mintegy
15-en indultunk el a Lohavasi vizeséstol
a tavoli harom kicsi tavacskahoz. Ezekbdl
ered a Beszterce folyo és kanyarog Erdély
belsejébe. De még a Szamos egyik aga is
innen ered. A harom tavacska szép latva-
nya, a tavolsag volt az én nehéz, de szép
élményem. Ide egy hosszil gidres-godros
erdei ut vezetett, és el-el maradoztak a
tarsaim, csak egyediil én értem oda. Nem
mondom, volt egy kis félsz is, mert pro-
baltam lerdviditeni az utat visszafelé, ugy,
hogy egy hosszu és mély szakadék tete-
jén nagyon apro lépésekkel mentem csak.
Szerencsém is volt, megvartak a tobbiek a
libeg6nél.

A negyedik, ,.hegyre fel, meg lefelé” az
Viharos falu északi részén 1év6 1000 méte-
res hegynek a megmaszasa volt. Harman
mentiink, meg egy helyi kiséré. Ez a Rona
havas volt, aminek a tetején ott voltak a
masodik vilaghaborti vége felé megasott
hosszii bunkerek. Velem tartott Juharos
Dezsé ¢és Erzsike, a felesége. Elég sok
meredek rész volt, de mi ettdl fliiggetlentil
araszoltunk lassan felfelé. Maszas kozben
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afonya mezO6kon
is atmentiink, és
ettlink, meg szed-
tiink afonyat. Igaz,
hogy mire vissza-
értiink, mindeniink
maszatos lett az afonyatol. (Sajnos Dezs6
és Erzsike mar a mennyorszagban vannak.)

Otodjére és nem utoljara maradt két alka-
lommal is, hogy elmenjek a Tisza (Fekete
Tisza) forrasahoz. A hegy aljaig terepjard
kis buszokkal vittek Korésmezorél magyar
fiatalok. Onnan, nagyon durvan meredek
az ut. Volt bizony korilbelill 1 6ra, mire
odaértiink. De megérte, mert ott fent gyo-
nyortt volt minden. Hatalmas virdgos rét
¢és a forras latvanya potolta a faradtsagot.
Visszafelé még nehezebb volt, mint felfelé,
de sebaj, lattuk, hogy honnan is ered ez a
hajdanan magyar folyo.

Szép volt a Szinévéri tohoz vald kutyago-
lasunk is. Ide feljott mindenki, de a gyen-
gébbeket helyi lakosu fiatalok személy-
gépkocsival néhany hrivnyéaért felhoztak.
Az enyhén emelked6 ut hossza a toig kb.
2 km. Van ennek a tonak is mondaja, mint
mas helyeken is.

Dombdvari Istvan
Folytatas a kovetkezd szamban

Vaci Mihaly Emlékev

Vaci Mihaly Tarsasag Kulturalis
Egyesilet a 2024. évi tervezett
munkaprogramjanak elsé sza-
mu feladatadlhatarozta meg Vaci
Mihély szuletése széazadik évfordu-
I6janak megiinneplését.

Vaci Mihdly nyiregyhdzi sziiletésti ugyan,
de szeretnénk minél, az iréi, koltdi tevékeny-
ségét is megismertetni, ezért megyénkben,
mintegy husz-harminc polgarmesteri hiva-
tallal folyamatosan vessziik fel a munkakap-
csolatot. Ennek az elhatarozasnak keretében
kerestiik fel, a Tiszavasvari Polgarmesteri
Hivatal polgarmesterét, Szdke Zoltant, vala-
mint a Tiszavasvari Vaci Mihaly Gimnazium
igazgatojat, Vig Csabat, és konkretizaltuk a
varhato események idépontjait és program-
jat. Ugyanezen céllal kerestilk meg Tiszalok
polgarmesterét, Gomze Sandort, Tiszadadan
Mizser Zsolt polgarmestert valamint Tisza-
dobon Ban Gyorgy polgarmester urat. Don-
téen elfogadtdk a rendezvényre vonatkozo
javaslatainkat, természetesen kiegészitve a
polgarmesteri hivatalok adta lehetdségekkel.
A teriileti munka eldtt felkerestilk Sesztak
Oszkart a varmegyei 6nkormanyzat elnokét,

valamint a Véci Mihaly Kulturdlis Kozpont
igazgatdjat, a Moricz Zsigmond Megyei és
Varosi Konyvtar igazgatojat, valamint a Josa
Andras Muzeum igazgatojat, a Nyiregyha-
zi Egyetemet, ismertetve veliik 2024. éves
programunkat. Javaslataikat és észrevétele-
iket természetesen beépitjikk a rendezvény-
sorozatba.

A rendezvénysorozathoz tamogatd-
an kapcsolodott, A Bessenyei Tarsasag,
a Moricz Zsigmond Kulturdlis Egyesii-
let, a Nyiregyhazi Varosvédd Egyesiilet,
a Nyirség Konyvtar Alapitvany, a VOKE
Vasutas Miivelddési Haz és tobb mas civil
szervezet.

Kiilon koszonetet is kell mondanunk
minden, a rendezvényeinket elésegitd
tamogatonknak az évek ota, a nyomdai
munkalatainkat segitd Renomé-Print Kft.
ligyvezetd igazgatdjanak, Sziics Mihaly-
nak.

Oszintén hissziik és reméljiik, hogy Vaci
Mihély irodalmi, kolt6i tevékenysége e
rendezvények soran is még méltobb hely-
re keriilhet, hiszen tett 6 le olyan értéket
a magyar irodalmi élet asztalara, hogy
munkéssaga ismét az 6t megilletdé helyre

keriiljon. Elsésorban nekiink feladatunk,
hogy a nyiregyhazi sziiletésti Vaci Mihaly,
Kossuth és Jozsef Attila dijas koltd, Nyir-
egyhdza Diszpolgara, orszaggytlési képvi-
sel6 visszakeriiljon a munkassagat, szelle-
miségét elismerd talapzatra.

lllyés Péter
VMTKE. titkar

Stick Gyula
VMTKE alapité elndk
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Minden év oktober 1-jén
iinnepeljik az Idések Vilag-
napjat. Az idén a Szent Imre
katolikus gimnaziumban ren-
dezett iinnepségen vettiink
részt. A meghivott vendégek
kozott szerepelt Sesztak Osz-
kar, a Sz.-Sz.-B. varmegyei
kozgytilés elndke, Szenti Tibor,
onkormanyzati képviseld, Sza-
boné Csiszar Gabriella, a Nyir-
egyhaza ¢és Térsége Nyugdi-
jas Szovetség elndke, Roman
Demeterné a NYOSZ alelnoke,
Gurban Csaba, biinmegel6zési
rendér szazados, Nagy Csaba
atya.

Az iinnepség kezdetére zsu-
folasig megtelt a Szent Imre
Kapolna.

Sesztak Oszkar elmondta:
orommel jott az iinnepségre.
Koszoni, hogy ilyen méltd
koriilmények kozott tarthattak
meg ezt a rendezvényt. Boldog
idds kort, gondoskodo gyereke-
ket és unokakat kivant a nyug-
dijasoknak.

Szenti Tibor a 10 parancso-
latbol idézett. JO lenne, ha ezt
mindenki betartana: ,,Tisztelt
atyadat és anyadat!”

Roman Demeterné
elndkasszony kifejtette: jo len-
ne, ha minden telepiilésen len-

ne aktiv nyugdijas szervezet!
Két millio nyugdijas él orsza-
gunkban, ebbdl egymillidan
maganyosan ¢élnek. Soha ne
legylink maganyosak! Keres-
siik a nyugdijas kdzosségeket!

A koszontok utan Csindczki
Maria tanarné bemutatta a sze-
reploket. Nagyon szép tartal-
mas miisor részesei lehettlink.
Meghatd volt a két elsé osz-
talyos didk versmondasa ,,A
maminal”, a ,,Rajzoltam egy
vonatot”, és a ,,Nagyinal” cim{
verseket adtak elo. Gitar, zon-
gora és fuvolaszé utan bihari
népdalcsokrot hallhattunk.

A miisor utin Roman Deme-
terné elismeréssel jutalmazta
a Nagyhalaszi (Orosz Karoly)
és a Nyirbatori (Maté Antal)
polgarmestereket, a Nyirtura-
Sény6 Szocialis Szolgaltato
Kozpontot, Nyirbatori Nyugdi-
jas Ertelmiségick Egyesiiletét,
a Nemzedékek biztonsagaért
Alapitvanyt. Az idések himnu-
szanak eléneklésével ért véget
az linnepség.

Koszonjik a Szent Imre
Alapfokua Miivészeti Iskola
szivhez sz6l6 misorat, a szer-
vezdk, rendezék munkajat. Pél-
daértéki iinnepség volt.

Lokos Imréné

Idosek vildgnapja

HI2A. skeriber X 14:000
Srent ke Kitalikos Giomismm, Két Tenktde Nyl
Abtubinos Tekobs,
Kallégium, Crvoda én Alnp ok Miveazell likols

Kapninn
A Szent Imre Alapfokii Mivészeti
Iskpla milsora

< Sipeki Lilidnn gitdnfelickzita
Mopyorbsine Secs Georpimm)
Galambos Bemaden: A maminal -
szaval-Kovics Panna |.a oszilyos
tanuld ifelkeszith i Banu Ruo)
Lipdk Vencel gitir (felkésnin
Mogyarsaine Srikcs Georgana)

. Szalai Borbala:Rajzoltam egy
vonalol
Faltysné Ujvari Anna :Nagymama
Kértvélyesi Gytrgy szaval 1.b
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4 sovewsise
Megyei kulturalis seregszemle
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Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei

Nyugdijas Szervezetek Sz6vet-
sége julius 25-én 10 6ratol tartotta
Sényoén, az Integralt K6zosségi Szol-
géltatd Téren a megyei kulturélis
seregszemléjét.

A rendezvény szinvonalas ¢és sike-
res lebonyolitasat tobbek kozott Roman
Demeterné elnok asszonynak és a mtsor-
vezet$ Sz6ke Aginak koszonhetjiik.

A szdvetség rendezvényén elsé alkalom-
mal 1épett fel a Hagyomany6rz6 Nyirség
Tirpak Egyesiilet, az Egyiitt az Uton Koz-
haszni Egyesiilet, az Orokosfoldi Egyhaz-
kozosség Gorogtiz Nyugdijas Klubjanak
dudja. Kiilonleges misorral Iépett fel az
Eziist-Kor Nyugdijas Egyesiilet, jelnyel-
ven ,.¢énekeltek”, valamint a Borbanyai
Margaréta Nyugdijas Egyesiilet holgytag-
jai, akik pomponlanyok ,,borébe” bjtak.

A rendezvény a Nyugdijasok Himnusza-
nak eléneklésével fejezodott be (e vided
hallgatasa kozben gyodnyorkodhetiink a
rendezvény helyszinéiil szolgald csodala-
tos, rendezett kornyezetben). SP

Nagyot alkottak a resztvevok

A nagykalléi Oszi Napfény Nyugdijas
Egyesiilet tagjai is 6romteli hangulatban
indultak el a seregszemlére. Roman Deme-
terné Magdika a szdvetség elndke szivhez
sz6l6 linnepi beszédével nyitotta meg a
rendezvényt. Harminc egyesiilet kozel 500
tagja vett rész az eseményen. A fellépok
szines produkciokkal tették emlékezetes-
sé€ a napot, a vendégek lathattak, hallhattak
verseket, dalokat, tdnc-, néptanc-, cigany-
tanc-bemutatokat ¢és humoros jeleneteket
is. Egyesiiletiink Naplemente Noétakore
népdal csokorral Iépett fel. Ez a rendez-
vény lehetdséget teremt a bemutatkozasra.

Oromteli, hogy ezen a programon —
korukra valé tekintettel —, szivvel és 1élek-
kel nagyot alkottak a résztvevok! Ez alka-
lom arra is, hogy ne zarkézzunk el a kiil-
vilagtol, hanem vegylink részt a kozosségi
¢letben aktivan, tudasunknak megfelelden.

A helyi 6vodasok is miisorral kedvesked-
tek az ide latogatd vendégeknek, melyet
hosszan tarto6 tapssal viszonoztak.

Koszonjiik szépen a Megyei Szovetség-
nek a rendezést, Sény6 kozségnek a szivé-
lyes vendéglatast, valamint a nagykalloi
Oonkormanyzat tdmogatasat.

Sallainé Bereczki Erzsébet

Segit a masszazs

Az eseményen jelen voltak az Egészség és Szépség
Klinika munkatarsai is. A Heaven Egészség ¢s Szépség
Klinika azért jott 1étre, hogy a vendégeiknek segithes-
sen kiegyensulyozott életet kialakitani kezeléseikkel.
A klinika harom alappilléren nyugszik: a szépségen,
a lelki és a testi egészségen. Ebbol két szegmenset
probalhatunk ki. A szépségapolassal kapcsolatban
smink tanacsokat kaphatunk bdriink fiatalitasa, védel-
me érdekében ¢és egy szép sminkkel zarhatjuk a napot,
melyet a klinika sminkese és egyben kozmetikusa
elkészit mindenkinek. Tovabba egészségiink megorzé-
se érdekében masszazzsal kedveskednek idéseinknek.
A felmeriilo egészségligyi és pszichés problémak tiik-
rében valaszthatunk masszazs tipust, de akar a teljes fl
testet ellazitd megoldas mellett is letehetjiik a voksot. =
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Magunknak keszitettii k csoklt

Szeptember 6-an utnak indultak a
nagykalloi Oszi Napfény Nyugdi-
jas Egyesiilet tagjai, amit mar nagyon
vartak. Az uti cél Szerencs ¢és Tokaj
volt. Szerencs honfoglalas kori tele-
ptilés, az 1600-as évektdl a Rakdcziak
birtokoltak. Itt is temették el Rako-
czi Zsigmondot. A programunk része

volt a Rakoczi varkastélyban miiko-
dé Zempléni Muzeum kiéllitdsainak a
megtekintése is, melyben a 100 éves
csokigyar nagyszabasu kiallitasa és
képeslap gylijtemény volt lathato. Ezek
utan a varos ikonikus nevezetességét, a
csokoladégyarat (ma mar Bonbon Kft.)
latogattuk meg. Itt részletes, mindenre
kiterjedd eldadast hallhattunk a gyarrol,
a megalakulastol napjainkig, a gyar-
tashoz sziikséges alapanyagokrol, film-
vetitéssel, csokikostolassal egybekotve.
Majd fehérbe oltozve (kopeny, sapka)
bemehettiink az interaktiv mihelybe.
Itt segédlettel elkészitette mindenki a
sajat, két tabla csokoladéjat, egyedi
diszitéssel. Nagy ¢lmény volt! Elsétal-
tunk még a Turisztikai K&zpontba, ahol

fényképez6 gépek, tobb ezer darabbol
allo jaték gylijtemény és nagy mére-
tl csokiszobrok kiallitasat néztiikk meg.
Ezek utdn Tokajban sétahajora szall-
tunk, lecsorogtunk a Bodrog egy sza-
kaszan és vissza, majd szabad program

kovetkezett.
Krizsai Laszloné, egyesiileti tag

Orom es boldogsag jarta at testiinket, lelkiinket

A Konzervgyari Nyugdijas Egyesiilet
tagjaival és vendégeinkkel ez évben har-
madik alkalommal indultunk kirandul-
ni, Magyarorszag csodalatos varosaba,
Kecskemétre. Uticélunk a Cifra Palota
szinpompas belsdjének megtekintése
kiallitasaival egyiitt. Sikeriilt kapcso-

latot teremteni a kecskeméti Oromtanc
oktatoval, Szaszné Iluskaval. Boldog
voltam, hogy ismét jo baratokra talal-
tam!

Megérkezve a kiilonleges, szép Cifra
Palotahoz — ahol oktat6 tarsam mar vart
—, szemiink elé tarult a palota gydnyo-
risége. Minden pillanata nagy élményt
nyUjtott szamunkra. Halas koszonetiink
érte! Tovabb haladva a varos nevezetes-
ségeit, koztik a varoshazat, a templo-
mokat is megcsodaltuk.

Utols6 allomasunkon mar vartak rank
Iluska tancosai, akikkel talalkoztunk a
Hosok téren, Budapesten. Hatalmas,
nagy szeretettel fogadtak benniinket.
Vendéglatas, ajandékozas és kozos tanc

volt a vége,
mindenki
nagyon élvez-
te ezt a moz-
gasformat.
Kint a szabad-
ban, az erdd
kozepén, a fak
lombja alatt!
Orém  es
boldogsag
jarta at tes-
tiinket, lelkiinket. Nagy ¢lmény volt a
nap minden perce. Halas kdszonetiink
mindenért! Jo volt veletek, szeretnénk
mieldbb viszonozni a kedvességeteket,
josagotokat! Juhasz Laszl6né

A senyol Falunapon

K6szonjuk a Szenior 6romtanc csoportunk meghivasat a sénydi Falunapra,
a szeretettel teli fogadtatdst, a b6séges vendéglatast és a fuvarozast!
Csodas estiink volt. J6 volt hattértdancosként a fellépd m vész Urral egyiitt
mozogni, s a legvégén a még a kozonséggel is tancolni! JunAsz LAszLONE Ria

16d6 tdncosnak, és mindenkinek a kitartasért!

o

Nem lehet abbahagyni

Csodas volt ez a mai Maria nap, mindannyian kdszonjik nevink ,értékelé-
sét”! Nagyszer ek vagytok, hogy. mindezt elmondtatok! Koszonjik szépen
a finom sitiket, ajdndékokat. A tdncérdn nagyon keményen dolgoztunk,
kb. 20 tanc kerilt el6adasdra a repertoarunkbdl. Ez olyan tanc, hogy ha
elkezdijiik, nem lehet abbahagyni. Gratuldlok a harom f6 oktaténak készi-

JuHAsz LAszLONE Ria



Az elmult nyar és a korai 6sz gyl-
molcseit a Nyirteleki Nyirfa Nyugdijas
Egyesiilet tagjai ,,learattadk”. A Szatmar
megyében 16v6 Avasujvarosi Ujgene-
racio Egyesiilet, mint a NEAO palya-
zatunk tarspalyazdjahoz latogattunk el.
Meghivast kaptunk az augusztus 5-6.
kozotti VII. Avas Kapuja Fesztivalra,
ahol az egyesiiletiink tanckara is fellé-
pett. Az Asszonykorus pedig a vasarnapi
Istentiszteleten szerepelt.

Az ¢év elsé felében névnap-
jukat és kerek sziiletésnapju-
kat iinnepld tagjait koszontotte
nemrégiben a Nyiregyhazi Oszi
Napfény Nyugdijas Egyesiilet a
Borbanyai Miivel6dési Hazban.

Egyesiiletiink részt vett Nyirtelek
varos augusztus 20-i allamalapitasunk
iinnepén. A megnyiton, a szinpadon 1évo
kalocsai népviseletbe 6l1t6zott tancka-
runk iide szinfoltot jelentett a rendezvé-
nyen. Az Uj kenyér osztasanal a tanco-
sok a polgarmester Urnak segitettek. Ezt
kovetden a Nyirfa tanckara a kalocsai
Mars tancat adta eld.

Egyesiiletiink meghivast kapott a
Tokaj Fesztivalkatlan igazgatjatol Dr.
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Fintor Gabortdl a Feny6 Miklos szerzoi
estre. A koncerten fellépett a Fenyd

Gyongye zenekar, Csacska Macska
vokal, a Jampi Angyalok tancosai ¢s
mint sztarvendég, Szandi.  Nagy Laszlé

Nyarzaro bal

A Nyirteleki Nyirfa Nyugdijas Egyesiilet nagysikerti
nyarzar6 balt rendezett a helyi TG Rendezvényteremben. A
koszontések utan Virdg Jozsefné és Piszar Andrasné elisme-
résként ajandékcsomagot kapott egész éves munkajukeért.
Az est szinvonalas misort a Guzsalyas Néptancegyiittes
nyitotta meg, majd egyesiiletiink tanckara a kalocsai tancat
adta el6. Ezt kovetden Hanuszikné Erzsike Petdfi: Szeptem-
ber végén c. versét adta eld, majd Szabo Veronika a kiadas
elott levo mesekonyvébol olvasott egy verset. A misort Koi
Gerg0 trombitamiivész zarta szoloban, majd Todik Gaborral
duodban adtak el6 dalokat. Az estét vacsora kovette, melyet
hajnalig tarté6 mulatdssal zartunk le.

Nagy Laszlo

. , finom  strudlival

Moravecz Tibor elébb fakana- 2
S \ vendégeltek meg !

lat, majd mikrofont vett a kezé- . . !

e o benniinket, és este
be, gasztronomiai és muzikalis z s
, S . utcaballal zartak a
inyencségekkel is hozzajarulva rendezvényt. Majer |
a rendezvény sikeréhez. J62sefné Y

Egyesiilet

A Pocspetrl Nyugdijas Egyesulet meghlvast kapott az erdelyl
Mezofény Svab Fesztivalra. A fesztival mazsorettek, fivosok
és a néptancosok felvonulasaval kezddott, ahol mi is 6rom-
mel vonultunk fel. Majd koszontékkel és Stefan Gnandt festo
képeinek kiallitasaval folytatodott. Ezt kovették a miisorok,
ahol Egyesiiletiink Margaréta tanccsoportja Szatmari Néptan-
cot mutatott be, az Oregfitik dalardaja pedig Szatméri Notacso-
korral kedveskedett a fesztival resztvevomek A Pocspetn Pen-
getds Citera Zenekar @ .
is fergeteges miisor-

ral kapraztatta el a |f
kozonséget. A svab-
talalkozén nagyon
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Ujra megmutattak flttseg ket a nyugduasok

smét bebizonyosodott, hogy

milyen aktivak az id6sek varme-
gyénkben. A varmegyei idések
sportnapjan tobb mint kétszaz vidam
nyugdijas vett részt. Ez a rendez-
vény a napkori sportnap poétlasa,
ahol tobb mint hatszazan mérték
volna 6ssze a fittségiiket, de sajnos
az idéjaras nem volt kegyes aznap.
Most azonban veréfényes napsiités
fogadta a tobb telepiilésrol érkezett
harminc csapatot.

Baracsi Endre, a varmegyei kozgyulés
alelndke a megnyité beszédében kifejtette,
hogy nagyon jo latni, hogy a varmegye sza-
mos telepiilésérdl eljottek a nyugdijasok erre
a rendezvényre.

— Szép kornyezetben, jo idében, aktivan
lehet eltdlteni ezt a déleldttot. Annak pedig
kifejezetten oOriilok, hogy vannak olyanok,
akikkel szinte nap mint nap taldlkozom
kiilonboz6 rendezvényeken. Nagyon sokan
aktivak, ami igazdn fontos. Errdl szdl a
mai nap is, hogy a nyugdijas kdzosség, a
szépkortak legyenek aktivak. A sajat tele-
piilésiikon, a kozosségiikben is talaljak meg
a lehetéségeket, tehat legyenek proaktivak
is, mert nagyon fontos szerepet toltenek be
akar egy kicsi telepiilés, vagy egy nagyobb
kozosség életében is. Ordmmel tolt el, ami-
kor azt latom, hogy ilyen sokan toltik tevé-
kenyen a nyugdijas éveket — fogalmazott
Baracsi Endre, majd nagyon sok erét, jo
egészséget kivant mindenkinek, és meg-

koszonte, hogy ilyen jokedvili, mosolygds
emberekkel talalkozhat minden hasonlé ren-
dezvényen.

Szenti Tibor, Nyiregyhdza 6nkormanyzati
képviseldje koszontdtte a varos nevében a
megjelenteket, és jo hangulata, eredményes
¢és sériilésmentes versenyzést kivant. Felhiv-
ta a figyelmet arra, hogy mindenki vigydz-
zon magara és az egészségére, hogy minél
hosszabb és szebb életet élhessenek.

Ezist haj, arany sziv

Kiss Hedvig, az Elet Forrisa Egyesii-
let elndke nagy orommel nyugtazta, hogy
megint ennyien eljottek egy mozgalmas
rendezvényre.

— Mi a prevenciot hirdetjiik, akik most itt
vannak, és tesznek az egészségiikért, nagyon
jo példaval tudnak szolgalni a generaciok-
nak. J6 latni, hogy mi mindent megtesznek a
nyugdijasok azért, hogy az elkovetkezo éve-
ik mindségi élettel teljen — fogalmazott Kiss
Hedvig, ¢s megkoszonte a szervezdknek,
segitéknek, varosi és varmegyei vezetoknek
a tamogatast, ¢és kifejtette, hogy kodzdsen
kell tenni azért, hogy még tobben legyenek
egészségesek a varmegyében.

A Nyugdijasok Orszagos Szovetsége és a
varmegyei nyugdijas szovetség elndksége
nevében Roman Demeterné koszontotte a
résztvevoket és meghivott vendégeket.

— Azért jottiink ma ide, hogy mentalisan és
fizikailag is toltédjiink. Minden napnak meg
kell keresni azt a pici szépségét, amiért van
értelme  felkelni, szepen feloltoznl Azért

is jottink ide, hogy talalkozzunk, oriiljiink
egymasnak, erdsodjenek a régi baratsagok,
¢és jojjenck wjak létre, valamint egy kicsit
mozogjunk is — mondta az elnok, és kifej-
tette, hogy az a célja a rendezvénynek, hogy
minél hosszabb életet ¢ljen mindenki, és ne
valjon kiszolgaltatottd, méltdéan élje meg
mindenki a hatralévo éveit. Az ember tarsas
lény, sziikség van kozdsségre, hogy meg-
oszthassak az Oromiiket, banatukat, segit-
hessék egymast. Mindenkinek maganak kell
tenni azért, hogy ne valjon demensé, amihez
a mozgas is, a szellemi aktivitas is, a kozos-
ségi ¢élet is nélkiilozhetetlen.

A megnyitd utan Krasznavolgyi Valéria
szazados tornaztatta meg az idén is a csapat-
tagokat, majd vidaman mentek sorba allni
menetlevéllel a keziikben, amibe az allo-
masfonokok mindenkinek beirtak az elért
eredményiiket. Otféle sportban probalhattak
ki magukat a nyugdijasok: volt kosarlabda-
dobas, floorball-labdavezetés, vasgolyoval
karikdba dobas, teniszlabdaval célba dobaés,
¢és igazi erbfitogtatas is vart mindenkire. A
szervezOknek természetesen a prevencio is
kiemelt jelentGségti, igy kiilonbozé ingye-
nes sziirésen is ellendrizhették az egészségi
allapotukat, de kiprobalhattak részeg- vagy
drogos szemiiveget is. A napot pedig egy
kozos ebéddel zartak, hiszen a testi taplalék
is igen fontos a szervezetnek. KM

Eredmények

A sportnapon a 30 versenyz6 csapat

koézol:

@ els6 a Nyiregyhézi Egyutt az Uton Kozhasz-
nu Egyesulet csapata,

@ masodik a Nyiregyhdzi szi Napfény Nyug-
dijas Egyesilet csapata,

@ harmadik a Nagykalli szi Napfény Nyug-
dijas Egyesulet csapata,

@ kulondijban részesult Pécspetri Nyugdijas
Egyesilet csapata.

A legjobb eredményt elért csapatoknak gra-

tulalunk!

Gratulalunk tovabba annak a tébb mint 200

aktiv nyugdijasnak, akik részt vettek a ren-

dezvényen, mozogtak, versenyeztek, beszél-

gettek, pozitiv energidval toltekeztek ezen a

gyonyor , napsutéses 6szi napon!



6 Egyesiiletiglet
Csodalatos embe

Orszagos vers és
prézamondo verseny

dén szeptember 12-én keriilt sor

az Orszagos vers és préozamondé
verseny megtartasara, melyet a
Sz-Sz-B Megyei Nyugdijas Szovet-
ség rendezett meg Nyiregyhazan a
Megyehaza Bessenyei termében.

A versenyre 16, mar eddig is dijnyer-
tes versmondo jelentkezett. Feladatuk egy
Pet6fi Sandor vers és egy szabadon valasz-
tott vers elmondasa volt.

A verseny elnokségében helyet foglalt
dr. Sesztak Oszkar, a varmegyei kozgyi-
Iés elndke, Baracsi Endre, a varmegyei
kozgytlés alelnoke, Roman Demeterné
a NYOSZ alelnoke, a megyei szdvetség
elndke, Szaboné dr. Csiszar Gabriella, a
Nyiregyhaza és Térsége Nyugdijas Szo-
vetség elndke, Molnar Ferencné, a Hajdu-
Bihar Megyei Nyugdijas Szovetség elnoke
és Kovacs Miklosné, a Heves Megyei
Nyugdijas Szovetség elndkhelyettese.

Zstri elndke: dr. Bihari Albertné a Nyir-
egyhazi Moricz Zsigmond Konyvtar nyu-
galmazott fokonyvtarosa, a zsiritagok:

Mozdulj Nyiregyhaza
Szeptember 25-én szép szamban érkez-
tek a tancolni vagyo seniorok a VMKK
harmadik emeleti el6terébe, ahol a Moz-
dulj Nyiregyhdza sorozat egyik rendez-
vényeként tanultdk meg és gyakoroltak
be az 6romtanc lépéseit.

i

Szabd Veronika tobbszords dijnyertes vers
és préozamondo, iré és Palhalminé Bird
Katalin az Erpataki Altalanos Iskola nyu-
galmazott igazgatdja volt.

A rendezvényen dr. Sesztdk Oszkar
koszontotte a megjelenteket. Méltatta a
sz€p koruak aktiv részvételét a kultura-
lis ¢élet terén is. Tovabbi aktiv kulturalis
tevékenységre kérte a megjelenteket és a
nyugdijasokat.

A versenyzOk Békés, Borsod-Abaj-
Zemplén. Csongrad-Csanad, Hajda-Bihar,
Heves és Sz-Sz-B varmegyébdl érkeztek.

A szavald versenyt Roman Demeterné
vezette le. Elséként minden versenyzd
Petéfi Sandor — egy a versenyzd altal
valasztott — kolteményét adta el6. Nagysze-
ri élmény volt. (Ezeket a verseket mindig,
akarhanyszor is érdemes meghallgatni.)

A verseny masodik részében szabadon
valasztott verseket adtak el6 a versenyzok.
Ebben a részben Reményik Sandor, Gyulai
Pal, Jozsef Attila, Arany Janos, Ady Endre,
Baranyi Ferenc, Romhanyi Jozsef, Varnai
Zseni, Magyar Ott6, Szép Ernd, Csoori
Sandor, Kiraly Ilona verseit hallhattuk.
Sajat versével szerepelt Draveczki Istvan
Heves megyei versenyzd, aki a k6zosség
épitd, megtartd szerepérdl verselt.

Mult és jelen fonsdott dssze a
varostorténeti sétan szerdan, a Turiz-
mus Vildgnapjan, szeptember 27-én.
Ragyogd napsutésben gyilekeztek egy
kis torténelmi sétara az érdekl6d6k Nyir-
egyhazan, a Kossuth téren. Az egy 6ras
izgalmas programot virtualis id6utazas-
sal zartak: VR-szemiveg segitségével
mindenki visszarepilhetett az 1900-as
évek elejére.
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rek, csodalatos versei
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Roman Demeterné megkoszonte a ver-
senyzok altal nyujtott élményt a ,,csodala-
tos emberek csodalatos verseit”.

Amig a zstri dolgozott, addig Mezo-
si Levente versenyen kiviil mondott el
részletet Petéfi Sandor Az apostol cimi
versébdl és eldadta az idén lenne 100 éves
Vaci Mihaly egyik versét. Minden eléado
oklevélben a helyezettek kiilon dijazasban
részesiiltek. K6szonjiik, hogy ott lehettiink
ezen a nagyszer( kulturalis rendezvényen.

Lokds Imréné

A zsuri dontése

alapjan averseny

I. helyezett: Adarmy Ervin BAZ Varmegye
Osszefogas Nyugdijas Klub Miskolc (Petdfi
Sandor: A nép nevében és Vorosmarty Mihaly:
Avéncigany cim versek el6adasaért),

Il. helyezett: Gaspar Imre Heves Varmegye
Gyongyosbokréta Kulturdlis és Nyugdijas
Egyesilet Gyongyoshalasz (Pet6fi Sdndor: Az
6rult és Romhanyi Jozsef: A bolha cim versek
el6adasaért),

11l helyezett: Kissné Virdg llona Hajdu-Bihar
Varmegye Csegei Nyugdijas Egyesilet Tisza-
csege (Pet6fi Sandor: A csillagos ég és Kiraly
Ilona: Eletdsvény cim versek eldadasaért)

Felhivas éromtanccal

Szeptember az Alzheimer-kor vilagnap-
ja, ez alkalombdl, Szenior Orémténcosok
szamos helyen tartottak bemutatdt. A
szeptember 21-i nemes Ugyhoz csatlakoz-
va, a zahonyi Szenior Ordmtancosok is —
Baloghné Varga Eméke Okleveles Szenior
Tancoktatd szervezésében — a varosuk
Béres Parkjaban bemutatott dromtancuk-
kal egyUttérzésiket fejezzék ki az Alzhei-
mer korban él6kkel. Rendezvényik célja:
az 6romtdanccal az id6skori demencia meg-
el6zésére, a prevenciora szerették volna
felhivni a figyelmet. KaTALIN VARGA

\
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Minden  részt-
vevé elégedetten
tavozott augusztus
19-én a Borbanyai
Mivel6dési  Haz
udvaran rendezett
csaladi nap ¢és f6z6-
versenyrél, Ez nem
csupan a szorakoz-
tatd programoknak
. - koszonhet6, hanem
annak is, hogy a gasztrozsiiri nem hirdetett
helyezéseket. Pontosabban, nem rangso-
rolta, inkabb mindsitette a finom és kiilon-
leges izvilagu ételeket. Helyezések helyett
fantazianevet kaptak a zsiirizett finomsa-
gok. A sorverseny-gy6ztes Borbanyai Mar-
garéta Nyugdijas Egyesiilet ,,barsonyosan
ropogds magyar gulyasért”, az Alvégesi
Tancosok csapata a ,tancoskedvii, lakta-
to kaposztaért”, a Kertvarosi Barati Kor

,.pikans barati meniiért” kapott oklevelet. A
Kisteleki Oszirozsa Nyugdijas Klub tagjai-
nak a séf kedvencét sikerdlt teritékre tenni-
ik, a Nyiregyhazi Oszi Napfény Nyugdijas
Egyesiilet f6szakacsa, a 70 esztenddés Kal-
man Antal pedig négyévszakos lecsofanta-
ziaval nyligozte le tagtarsait €s az itészeket.
Délutan, az tlinnepélyes kenyérszentelést,
eredményhirdetést és dijatadast kovetden,
udvari muzsika csabitotta tancra a vendé-
geket. Pl

C Eoyesieiae 11
Megszentelt kenyeérrel .

Nyarbucsuztato bal
A Borbanyai Margaréta Nyugdijas Egye-
sulet augusztus 26-an tartotta nyar-
bucsuztatd
' baljat, ame-
lyet Roman
Demeterné, a
Megyei Nyug-
dijas SzOvetség
| elndkasszonya
b is megtisztelt
a jelenlétével.
BarANYAI IMRE
ELNOK

Senior:Junior;

A Nyirtura-Sényd Szocia-
lis Szolgaltato Kozpont klub
tagjaival egy egyhetes gyerek-
tabort szerveztiink, melynek
a Senior-Junior tabor nevet
adtuk. Kemény munkaval, de
6rommel teli 5 napot dolgoz-
tunk végig vidam hangulatban.
Osszesen 20 kis aprésagunk
jott el. A legfiatalabb kis tabo-

lad! Egy napot a Farkasverem
vendéghaz gyonyorti kornye-
zetében toltottiink. Egész héten
tranbulin, ping-pong asztal,
valamint a Decathlon-t6l kapott
koleson jarmivek a gyerekek
rendelkezésére alltak. Kiilon-
boz6 jatékokkal, kviz kérdé-
sekkel szinesitettiik a taborban
toltott napokat. Az ligyességi

rozo6 3, a legidésebb kozel 80
éves volt. Pont emiatt olyanok
voltunk, mint egy nagy csa-

versenyen mindenki ajandék-
ban és oklevélben részesiilt.
Vassné Hercku Brigitta

Szeptember 4-én a Nyirtu-
ra-Sény6 Szocialis Szolgaltato
Kozpont klub tagjaival egy 4
napos kirdnduldsra indultunk
el. Szallasunk a Borzsonyben
1évo Kemence telepiilésen volt, a
Feketevolgy panzioban. Tobbek
kozott megesodaltuk a gyonyori
Godolloi Kiralyi kastélyt, és kis-
vonattal szétnéztiink a Borzsony
dus falombjai ko6zott. Kedvenc
napunk a szerda volt, amikor
Visegradra latogattunk és hajo-

kaztunk a Dunakanyarban, majd
megtekintettiik a Fellegvart. Az
Esztergomi Bazilika még feluji-
tas alatt all, mégis betekintést
nyertiink egy altalanos tarlatve-
zetés keretein beliil. Utba ejtet-
tink még egy szlovakiai fagy-
laltozast is Parkany telepiilésen.
Utols6 nap zarasaként a mezoko-
vesdi Zsory fiirdében pihentiink
meg par orat, ahol a gyogyviz
jotékony hatasait élvezhettiik.

Vassné Hercku Brigitta

Unnepi koszontés

A nyiregyhazi Fegyveres Erdk és Rendvé-
delmi Szervek Nyugdijas Klubja a harmadik
negyedévben is megtartotta a kerek hazassa-
gi évfordulosok, sziiletésnaposok és a név-
¢és sziiletésnaposok koszontését. A kerek
évfordulok tobb évtizedes multat dlelnek
fel. Akarva-akaratlanul ilyenkor mindenki
gondolatban szamvetést készit. A megszé-
piilt életatra visszaemlékezni kozdsségben
tovabbi er6t ad. Tagjaink sorabol Pataki

Dezs6 és Homa Etelka 65, Cseh Andras
Jozsef, Firtké Katalin 50 éve mondtak ki
a boldogité igent és fogadtak egymdasnak
orok hiiséget. Szabd Andrast 90, Koleszar
Jozsefnét és Szaboné dr. Csiszar Gabriellat
(Ot tavollétében) 80, Kissné Varju Gizellat
70 éves sziiletésnapja alkalmabdl kdszontot-
tilk, s a névnaposokkal egyiitt iinnepeltiink.
Az clndkség a tagsag nevében adta at az
érintetteknek az eseményhez ktédo szerény

re—_
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ajandékot. Majd a Honvéd Népdalkdriink
dalos és verses kdszontéje kovetkezett.
Szluk Istvén



Zenélo kastélypark

A leveleki szi Levél Nyugdijas Egyesilet
Rozmaring Tanccsoportja is fellépett a tele-
pulésinkén, a Zenélé Kastélypark rendez-
vényén Szatmari tdjakon cim téncaval,
melyet Szalkayné Szénégetd Krisztina tani-
tott be. Koszonjik a meglepetés ajandékot,
aZENEL KASTELYPARK DIJAT, melyet kap-
tunk. Axu MarTonng
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Nyugdijas batyusbal

A leveleki Oszi Levél Nyugdljas Egye-
sillet szeptember 23-an jo hangulata
batyusbalt szervezett a helyi mivel6dési
hazban. A zenét Varga Rudi szolgaltatta,
a miusort pedig az egyesiilet Rozmaring
Tanccsoportja biztositotta. A balt pol-
garmestertink, dr. Turdczyné dr. Székely
Anita, mint f6 tdmogatonk nyitotta meg.
Megkdszonte az eddig végzett munkankat,
és mindenkinek jo egészséget, tovabbi
sikereket kivant. A hagyomanyorzé tevé-
kenységilinkért az el6z6 évhez hasonldan
a képviseld-testiilet most is 225 000 Ft-tal
tamogatja tanctanulasunkat. Ezt a Tamoga-
to Okiratot a balban vettiik at azutan a tanc
utan, melybe a polgarmester is bekapcso-

l6dott. A balban dallal, majd a Szépkortaak
Himnuszaval és verssel koszontottik a
résztvevoket. Kiilon ajandékokkal iinne-
peltik legiddsebb tagunkat, Kabai Laci
bacsit a 90. sziiletésnapjan, Papp Ferencnét
¢és férjét pedig az 50. hazassagi évfordulod-

juk alkalmabol. Akli Martonné, elnok

Klrandulas osemk nyomaban

A nyiregyhdzi Holdfény Nyugdijas
Egyesiilet tagjai szivesen kirandulnak,
érdeklddéssel keresik Oseik nyomait. Az
elsé kiranduldsunk alkalméval meglato-
gattuk a szépen felyjitott flizérradvanyi
Karolyi-kastélyt, majd Satoraljaujhelyén a
Pélosok altal alapitott, Piarista templomot
néztilk meg. Ezutan kovetkezett a Magyar
Biintetésvégrehajtasi Miizeum megtekinté-
si. Innen az utunk a Satoraljaujhelyi Var-
megye hazara vezetett, ahol személyesen,
a varmegye els6 embere, Szamosvolgyi
Péter polgarmester ismertette a varos tor-
ténetét, megemlitve, hogy a szlovakiai
Toketerebes testvérvarosa, €s kdzdsen nyi-
tottdk meg az ,,Andrassy 200” kiallitast.
Utban hazafelé megnéztiik a sarospataki
500 éve alapitott Reformarus Kollégium
Muzeumot ¢és a hires Nagykonyvtarat.

A egy masik szép 6szi napon autdbusz-
szal elindultunk Toketerebesre, megnézni
a kiallitast, amit a grof Andrassy Gyula
200 éves sziiletésnapja alkalmabol rendez-

tek. Ugyanis a grof 1823. marcius 8-an itt
sziiletett és a hamvait itt helyezték 6rok
nyugalomba. Grof Andrassy Gyula 1867.
februar 17-t61 a Monarchia kozos kiiliigy-
minisztere volt, és mellesleg 6 épittette a
tiszadobi kastélyt.

A muzeum két szobajaban kiallitast
lathattunk baré Dobd Istvan csaladjanak

¢kszereirdl, amelyik a csaladi kriptajabol
keriiltek el a doboruszkai (Ruska) Szent
Kereszt Felmagasztalasa templom feltara-
sakor. Emellett a latogatok megismerhették
itt az egri hos és felesége, lekesei Sulyok
Sara kozotti szerelemnek — a tordkellenes
harcok hatterében zajlé — torténetét, vetitett
forméaban. Az emeleten pedig bemutattak
grof Andrassy Gyula életét, Sisivel vald
kapcsolatat.

Az 6sparkon atsétalva érintettiik a Parics
varromot, majd az Andrassy Mauzoleum-
hoz érkeztiink, ami szintén lenytig6zo volt.
A Borsi varat is sikerlilt megnézni, ahol
II. Rékoczi Ferenc 1676. marcius 27-én
sziiletett, majd az élményektdl elfaradva
mentiink ebédelni. Orédmmel nyugtizhat-
juk, hogy ebben az évben sok szép helyen
jartunk, kellemes kiranduldsokon vehettek
rész a klub tagja. Nem véletlen, hogy mar
megkezdtiik tervezni a jovo évi kirandu-
lasokat.

Henzsel Palné klubvezeté

mﬂéuma barangolas

Maramar03| barangola-
son jartunk a Luther

Roézsa Nyugdijas Egyesi-
let szervezésében a Pos-

tas Nyugdijas Klub négy

és a Pocspetri Nyugdijas
Egyesiilet tizenkét tagja-

val.

Els6 nap Kolton jartunk
a Teleki kastélyban, ahol
Szendrey Julia és Pet6fi San-
dor a mézesheteit toltotte 1847
Oszén. Innen Barcanfalvara
mentiink, ahol egy igen lat-

vanyos

napon a Vasér-volgyi vonato-

kolostor

egyluttest
latogattunk meg. A masodik vasuttal — vettiink részt. A

zason — g0z vontatast erdei

festéi szépségli volgybol az

utunk Szaploncaba vezetett. Itt
a vilagorokség részét képezd
Vidam temetében racsodal-
koztunk a kozel 800 kékben
pompazo, humoros feliratok-
kal tele irt fejfakra, valamint
Eurdpa legmagasabb fatemp-
lomara. Hazafelé az utunk
Avasujfalun keresztiil vezetett.
Ezt a falut Romania leggazda-
gabb telepiiléseként emlegetik,
mert a kiilfoldon sok éven at
megkeresett pénzbdl csicsas,
tuldiszitett betonmonstrumo-
kat épitenek. Schmidt Ilona
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Tobb mint felezer szepkoru sportolt egyutt

ar nyolcadik alkalommal ren-

dezték meg a nagy sikerii
Szépkoruak Sporttalalkozéjat Nyir-
egyhazan

Nagy volt a nyiizsgés és a jokedv
szeptember 20-an reggel a nyiregyhdzi
Atlétikai Centrumban, hiszen t6bb mint
Otszazan vettek részt a rendezvényen. A
varosi Onkormanyzat és a Nyiregyhazi
Sportcentrum Kft. idén is varta az 55 éven
feliilieket, hogy ndi és férfi kategoriakban,
kiilon korcsoportokban és sportagakban
megmérettessék magukat. Az egyéni indu-
16k mellett 25 nyugdijas egyesiilet tagjai
is rajthoz alltak, fogtak kislabdat, iitot
vagy akar kartya- lapokat, ugyanis
asztaliteniszben, atlétikaban,
kislabdadobasban, ultiversenyen,
. és  jatékos
| ligyességi
' sorverseny-
ben  mér-
hették Ossze

tudasukat és

ligyességiiket
a nevezok.

A csapatok a

. ,Nemcsak a husz-

by

s:-;?'l.
f'f. 1
-

éveseké  a  vilag”
orok érvényl opust
hallgatva, vida-

man  dudolva
sorakoztak fel
az  atlétikai
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palyan, ahol dr. Kovacs Ferenc, Nyiregy-
haza polgarmestere koszontotte a részt-
vevoket, és elmondta, ezt a programot
évekkel ezel6tt azért inditottak el, hogy az
idés emberek korében is népszerlisitsék a
mozgast, és egyuttal egy olyan kdzosségi
programot is szerettek volna, ahol min-
denki jol érzi magat, s a jokedv garantalt.

Tobbféle versenyszam

Szerencsére nem kellett biztatni az id6-
seket, egész nap sor allt az egészségiigyi
satrak elétt, ahol ellenérizték tobbek kdzott
a vércukorszintet, vérnyomast, pulzust,
testosszetételt, de a petefészek rakrol és
annak megeldzésrol is kaphattak felvilago-
sitast, sokan pedig a szakszerti tjraélesztést

gyakoroltak. Kozben 6t asztalnal ragadtak
pingpong iit6t bent a centrumban, az elsd
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emeleten sakkoztak az ebédlében pedig
tobb asztalnal ultiztak a résztvevok. A
kislabdadobasra haromszazan neveztek be,
a gyorsasagukat pedig 100 és 400 méteren
is megmutathattak a szépkortak. Két kiilon
csoportban — 55 és 65 év kozottiek, vala-
mint a 65 év felettick — mérhették Ossze
ligyességiiket. KM

Fozoverseny es jatekos vetelked )k

Nyiregyhaza és Térsége

Nyugdijas Szovetség az idén
szeptember elején rendezte meg
évnyité nyugdijas talalkozéjat Nyir-
egyhazan, az Erdei Tornapalyan.
Vendégiink volt Roman Demeterné,
a NYOSZ alelnodke, a megyi szovet-
ség elndke. Nagyszerii, kellemes
id6 koszontott a résztvevokre.
Orommel talalkoztunk egymassal a
hosszu sziinet utan.

A versenyt Szaboné Dr. Csiszar Gabri-
ella a Nyiregyhaza és Térsége Nyugdijas
Szovetség elndke, mint a rendezvény f6
szervezdje nyitotta meg.

A megjelent 400 f6s nyugdijas sereg-
nek 13 féz6csapat készitette gyerekkorunk
finom paprikas krumplijat.

Azs riértékelése alapjan — melynek elnoke
Tamba Miklés volt —, a f6z6verseny nyertesei:
I. helyezett: Fels6-Tisza-Vidéki Nyugdijas Egyesulet
csapata

II. Helyezett: Konzervgyari Nyugdijas Egyesilet
csapata

Ill. Helyezett: szi Napfény Nyugduas Egyesulet
csapata

A nyugdijas egyesiiletek nemcsak f6zés-
ben, hanem tigyességi jatékokban is ver-
senyeztek egymassal, mig rotyogtak a
finomsagokkal teli iistok, bogracsok. 25
nyugdijas csoport jelentkezett a kiillonb6z6
ligyességi jatékokra.

A versenyzok darts, doboz dobalas, kari-
kadobalas, lengé tekejatékokban mérték
Ossze ligyességiiket. Hangos volt az erd6 a
biztatasoktol, az 6romujjongastol.

Az Uigyességi jatékok dsszesitett eredménye
alapjan:
I helyezett: A Fels6-Tisza-Vidéki Nyugdijas Egyesilet
2. csapata
II. helyezett: Séstéhegyi Nyugdijas Szervezet
Ill. helyezett: szi Napfény Nyugdijas Egyesulet 2.
csapata

Minden versenyzd csapat nyert. A jutal-
makra Nyiregyhaza Varos Onkormanyzata
¢és az Els6 Nyirségi Fejlesztési Tarsasag
tamogatasa adott lehetdséget.

Jo volt Gjra egyiitt lenni a nyugdijas tar-
sakkal, beszélgetni régi ismerdsokkel, rég
nem latott baratokkal. Lokos Imréné
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8 Eovesiletiser
A sok fellepes kozott pihentek is

z Alvégesi Tanccsoport mun-
kdban gazdag napokat tudhat
maga mogott. Szamtalan meghivas-

nak tettiink eleget.

mutatta be tudasat, mi Sarkdzi nép-
dalokat adtunk el6. Szeptember 23-an
Hajduszoboszlon, a XVI. Hajdu-Bihar
Megyei Nyugdijas Tancfesztivalon,
ami mar regionalisra boviilt — mert 3
megyébol voltak fellépd csoportok —,
mi Szatmari tdncot mutatott be.
Természetesen jutott azért id6 pihe-
nésre is, példaul pihentiink Fiizérkom-
loson. A hegyek 6lében megbuvo kis
falucska tokéletes helyszin volt erre a
célra. Jutott id6 egy kis rovid tirazasra,
notazasra, szalonnasiitésre. A sport-
versenyen mindenki remekelt! Haza-
felé utba ejtettiik a sarospataki varat.

E mellett Szigligeten is fantasztikus
programokkal tiizdelt 4 napot tolthet-
tink egyiitt. Kiilondsen a Krisna-vol-
gyi latogatasunk nyujtott maradando
¢lményt.

Piszar Andrasné

Koziliik kiemelném a szeptember
1-jén berekfiirdéi Orszagos Nyugdijas
Mivészeti Fesztivalt. Itt a Tancika
Népdalkoriink tréfas Borivo notakkal,
tanccsoportunk Szatmari néptanccal
jarult hozza a rendezvény sikeréhez!
Szeptember 5-én Hajdunanason, a
Nemzetkézi Nyugdijas Korus Talal-
kozoén vett részt az Alvégesi Tanccso-
port Tancika Népdalkdre. 20 dalkor

Muvészeti élmények

A Nyugdijas Ertelmiségiek Egyesilete Nyirba-
tor tagjainak egy része egy négy napos kiran-
duldson vett részt. Els6 nap Sopron neveze-
tességeit ismertik meg. Masodik nap utunk
Ausztridban, Bécsbe vezetett, ahol csodas
élményekkel lettink gazdagabbak.Harmadik
nap indultunk Fert6dre ahol a meseszép Esz-
terhazy-kastélyt és a rozsakertet tekintettik
meg, utana Hegykoére, a fird6re mentink.

Koszontesek

A Nyugdijas Ertelmiségiek Egyesilete Nyirbator
tagjai egy oromteli délutant tudhatnak maguk
mogott. Koszonthettik a harmadik negyedévi
névnaposainkat az ilyenkor szokasos ,Serkenj
fel kegyes nép...” és az ,Aldjon meg téged, ald-
jonazUr..." cim dalocskék eléneklésével.

Evfordulokatiinnepeltek

A nyiregyhazi Alvégesi Nyugdijas Egyesiilet Kulturalis Csoportjai
jubileumi iinnepséget tartottak az Alvégesi Miivel6dési Hazban. Mind
erre az apropot az adta, !
hogy a Népdalkor 35
éves, a Jazmin tanccso-
port 5 éves, a Vidam
lanyok énekkara pedig
szintén 5 éves fennalla-
sat lnnepelte. Tovabbi
sikeres munkat, eredmé-
nyes éveket kivanunk
minden tinneplének!

Postasiszalonnasiites

A nyiregyhazi Postas Nyug-
dijas

szervezett szeptember 20-an

Klub szalonnasiitést a Civilhaz udvaran.

ubileumi Gnnepséget tartott a

Balsai Nyugdijas Egyesiilet, ahol
a kornyezd telepiilések nyugdijas
egyesiileteinek vezetdi és meghi-
vott tagjai is részt vettek.

Az tinnepség a Nyugdijasok Himnu-
szanak eléneklésével kezd6dott. Majd
az egyesiilet vezetdje, Szlics Istvanné
Ica roviden ismertette a 20 év fon-
tosabb eseményeit, és lidvozolte az
egyesiilet jubilalo hazasparjat, illetve a
kerek sziiletésnapjukat iinnepl6 tagjait.
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Séta és csodalat

Hiuszeves a Bals

Osszedllitotta Toth Arpadné

A Nyugdijas Ertelmiségiek Egyesulete Nyirba-
tor tagjai felejthetetlen kirdndulason vettek
részt Hercegkuton. Megalltunk Sérospatakon,
ahol megtekintettink a Nyirbatorban élt és
alkotott, Rohaly Marika gyongy ékszerei és
t zzomanc technikaval készilt munkaibdl ren-
dezett kidllitast. Hercegkiton nagy hatassal
volt rdnk a Svab tdjhaz. Visszafele Tokajban
gyonyorkodhetiink a Tisza szelid viztikrében

Betegség ellen segit a mozgas
A senior 6romtanc érank a szabadban zaj-
lott, mivel az Alzheimer-kér elleni Vilagna-
pon — Juhdsz Laszloné, dromtanc oktatdnk-
nak a kozrem kodésével — mi is ily médon
kivantuk felhivni a figyelmet erre a szérny
betegségre.

A kozség polgarmester asszonya,

Somogyi Szilvia is koszontotte az
egyesiiletet, valamint méltatta a vezetd
szerepét, sokéves munkajat.

Nyirbatori események

Talalkozas

A nyirbatori Nyugdijas Ertelmiségiek Egye-
stletének tagjaival fergeteges napot toltot-
tink egyutt a nagykarolyi nyugdijas barata-
inkkal Nyirbatorban. Az ,Ujra itt van a nagy-
csapat” éneklésével fogadtuk Gket. Majd
a készontés utan Torok Mihalyné Icuka versi-
kével kedveskedett a megjelenteknek, aztan
egy kis ,meglepi” ajandékcsomagot adtunk
at a vendégeinknek.

Szireti felvonulas

A nyirbatori 33. Szireti felvonulason a Nyug-
dijas Ertelmiségiek Egyesuletink tagjai, a
Koltordl érkezett Népdalkor tagjaival egyitt
részt vett. A bemutatott produkcidinkkal a
koltéiak masodik, egyesiletiinkkel pedig
harmadik helyezést értink el.

Romén Demeterné Magdika, a
Megyei Nyugdijas Szovetség elndke
koszontdjében hangsulyozta, az egye-
siiletetek fontos szerepét az idés embe-
rek életében.

A meghivott vendégek gratulacioja
utan két szavalatot hallottunk, majd a
Henyusz héazaspar szorakoztatta ismert
slagerekkel az tinnepld kozonséget.

A finom estebéd, siitemények, jubile-
umi torta elfogyasztasa utan a vallalko-

76 kedviiek tancra is perdiiltek.
Schmidt Pélné

ai Nyugdijas Egyesiilet






