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Csak az hal meg, akit elfelednek

Két honapja sincs, hogy elblcsuztunk
Kopka Janostol, a NYUGDIJASELET
volt szerkesztObizottsaga elnokétdl, most
februar 19-én ismét kivalo baratot veszi-
tettlink el, dr. Csermely Tibort Lapunk
szerkeszt6je, aki eppen par nappal elébb
toltdtte be a 90. életévét; s azon kiviil, hogy
labfajdalmai miatt mozgasképtelen volt,
nem panaszkodott kronikus betegségekre.
Ennek, sajnos, ellentmondott varatlan és
hirtelen halala. De életigenlése mindaddig
toretlen volt, s bar hét éve egyediil élt,
gyakran boldogan olelte magéhoz csa-
ladtagjait, unokait, dédunokait; szivesen
fogadta otthonaban baréatait, vendégeit.
iroi, koltéi alkotdo kedve sem csokkent,
még az utobbi honapokban is négy kisebb,
nagyrészt verses kotetet kiildott nyomda-
ba emlékeibdl, élményeibdl ismerdseinek,
volt tanitvanyainak ajanlva. irt nemcsak
ide, lapunkba, hanem gyakorta a megyei
napilapnak is, amellyel nagy figyelmet és
elismerést érdemelt ki. Sziiletésnapjan a
megyei jogu varos polgarmestere koszon-
totte és ajandékozta meg.

Nincs lehet6ségiink arra, hogy életutjat,
alkotomunkajat bemutassuk, értékeljiik,
akarcsak jellemezziik, csupan arra vallal-
kozhatunk, hogy megerésitsiik emlékeink-
ben €16 értékes személyiségét, hatasat rank
¢és a Nyugdijasélet olvasodira. Az 1995-ben
indult havi folydiratunknak mar az els6
éveitdl felkért cikkirgjaként tevékenyke-
dett. Célja elsésorban az irodalmi ismeret-
terjesztés volt, féként a magyar irodalom
értékeire, szépségére hivta fel a figyelmet,
0sztondzve nyugdijasainkat az olvasasra, a
konyvtarak latogatasara, az irodalmi alko-
tasok jobb megismerésére, terjesztésére.
Nagy figyelmet forditott a miivek un. evan-
gelizaciés tartalmara, azaz arra, hogyan

mutatjdk be,
valljak iroink,
koltdink a hit,
a vallas sze-
repét, céljat
az ember éle-
tében. Cikk-
sorozataival
atfogd képet
rajzolt magyar
kultarankrol,
vagy példaul 2008-ban a Blbha éveérdl, s
azokat kiilon kiadvanyokban is megjelen-
tette. Irasai, cikkei, sorozatai széleskorii
tudasarol tanuskodtak, amelyet allanddan
bovitett, mint kivalé neveld, tanar, minden
emberi sorsra érzékeny ember.

Mielétt nyugdijasként munkatarsunk
lett, valtozatos, sikeres pedagdgusi élet-
palyat futott be. Errél a Karacsony San-
dor Pedagdgiai Egyestlet Pedagdgusok
Arcképcsarnoka kovetkez6 kotetében
olvashatnak majd az érdekléddk. Az élet-
palya szamos ¢élményérol, tapasztalatarol
beszamolt a folydiratunkban. Kiilondsen
emlékezetesek azok az irdsai, amelyek-
ben feleségével, az ugyancsak magyartanar
Zsuzsaval egyiitt szabolcsi falvakban kez-
dett munkajukrol szamolt be. Aztan Nyir-
egyhazara keriilve, irt a kdzépiskolakban,
foiskolaban, egyetemeken oktatva, illetve
az oktatasigazgatasban szerzett tapasztala-
tairdl is. Nagy aktivitasat jellemezte, hogy
tobb kulturalis egyesiiletnek tagja volt, pél-
daul 6 szerkesztette egy évtizeden at a dr.
Banszki Istvan vezette Bessenyei Tarsasag
éves Almanachjait.

Tibor 2006-t6l, ahogy a munkankat
szerkesztobizottsagban szerveztiik meg, a
szinte minden szamban kdzreadott ira-
sai mellett igen lelkes szerkeszt6tarsként
miikodott egyiitt veliink. Nagy feladatot

vallalt, amikor a Nyugdl]asok Orszagos
Szovetsége kérésére az orszagos nyugdijas
irodalmi palyazatra benytjtott palyazatok
versanyagat évente — rovid megszakitas-
sal — értékelte. Ezt a prozai dolgozatok
esetében e sorok iroja végezte, és éppen az
elmult évben fejeztiik be e minden évben
Antologia Osszeallitasaval és szerkesztéseé-
vel zaruld megbizatas teljesitését.

Amikor 2018-ban megvaltunk a laptol,
0 is szorgalmazta a régi bizottsdg embe-
ri Osszetartozasanak fenntartasat. Havonta
rendszeresen Osszejartunk egy kavézoba,
cikkeinkkel tovabbra is jelentkeztiink itt.
Csermely Tibor személyisége nemcsak a
barati 1égkdrt erdsitette, melyben egymas-
nak meséltiik el nyugdijas életiink valto-
zasokban, 6romokben és sajnos, sokszor
béanatokban gazdag eseményeit. O gyakran
orvendeztetett meg benniinket torténetei-
vel, melyeket szines élettjanak mélysége-
ibdl idézett, majd 0j és még ujabb verseit
olvasta fel. Aztan lassan, 1étszamban meg-
fogyatkozva, s az 0 betegsége miatt, ennek
is vége szakadt. K&szonjiik, Tibor, gazdag
alkotdsaid minden nekiink szant gyiimol-
csét! Nyugodj békében!

Befejezésiil idézziikk a Hazafelé cimi,
az ¢let alkonyat festd, utolsé kotete egyik
versét:

Nyugodjal békében!

A Sz.-Sz.-B. Megyei Nyugdijasok
Erdekvédelmi Szervezetének elnoksége és
valamennyi tagja nevében megkdszondm
aldozatos munkadat kedves Tibor bacsi!
Nyugodjal békében!

Csak az hal meg, akit elfelednek. Téged
nem fogunk elfeledni, mert sok-sok iras,
vers maradt hagyatékul rank, amelyeket
Te irtal.

Roman Demeterné

Ivesziteni valakit, mindig fajo

dolog. Nemcsak a csaladnak, a
baratoknak, de azoknak a k6zos-
ségeknek is, akiknek dnzetlenl,
szeretettel segitettél.

Juditot akkor ismertem meg, amikor

a Nyugdijasélet szerkesztébizottsaga
lemondott, igy 0j f6szerkesztét és kor-
rektort kellett keresnem. Egy ismerés
ajanlasara telefonon kerestelek meg, mint
magyar ¢és ének szakos tanart, s Te azonnal

Rinyuné Varga Judit

igent mondtal megkeresésemre. Ellenszol-
galtatas nélkiil olvastad, javitottad az Gijsag
hasabjain megjelent irasokat. Munkadra
precizitas volt a jellemzd és mindig betar-
tottad a hataridot. Figyelemmel kisérted
a helyesirasi valtozasokat és alkalmaztad
is azokat. Tobb alkalommal a megyében,
s a NYOSZ Balatoni Randevt rendezvé-
nyén zslritagként tevékenykedtél, min-
denki megelégedésére. Munkadat alazattal
és nagy hozzaértéssel végezted, melyet

emlekere

mindannyian meg-
koszoniink. Beteg-
séged, majd hala-
lod varatlanul jott,
¢és mindannyiunkat
megrenditett.
Koszonom a szo-
vetséghez tartozd
valamennyi tag
nevében az aldozatos munkadat és nyu-
godjal békében! Roman Demeterné
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XXIX. évfolyam 2024. marcius

Juhasz Laszloné munkajat a Magyar Kultu-
ra Napjan, Nyiregyhaza varos Bencs Laszl6
Emlélap kitintetéssel ismerte el, melyet
Kovacs Ferenc polgarmester adott at/5.

b il eaven

II.N napi futas azElet Forrasa Egyesulet
szervezésében/4.

‘-“""Ili'l._

Magdikéval,_Marlkéval, Jucikaval a Jozsef AttilaM vel dé-si
Hazban

15 éves a Josavarosi Irodalmi Kor — képiinkén —,

"
akik sokat tesznek a k6zosségért/13. Bucsu Csermely Tibort6l/16.




2 Események

A Nyiregyhazi Vasutas Miive-
lodési Hazban is megiinnepel-
tek a Magyar Kultura Napjat

VI. Nyirségi Disznotoros
Fesztivalt (mely egyben XXII.
Nemzetkozi  Bollérveseny
is) februar 24-én tartottak a
So6stéi  Muzeumfaluban. A
versenyzok a népi hagyoma-
nyoknak megfeleléen készi-
tették el a disznotor finom-
sagait, pl. a hurkat, kolbaszt
vagy a mindig nagy népsze-
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Jegyzel

Mit varunk
a 2024-es évtol?

Nagy tisztelettel és szeretettel kdszon-
telek benneteket a Megyei Nyugdijas
Szovetség elnoksége nevében. Mit varunk a 2024-es évtdl?
Elsésorban mindenkinek egészséget, mert hiaba szerveziink
programokat, ha az egészséggel hadilabon allunk. Elkezdddott
a 2024-es ¢év, a COVID megszelidiilt, de sajnos a felsé léguti
betegségek nagyon megkeseritik mindennapjainkat.

ebruarban a Megyei Szovetség elndksége és a megyei elnd-

kok a varosi renddrkapitdnysagon egy nagyon hasznos és
tartalmas eldadast hallhattak a biztonsagos internethasznalatrol.
Sajnos nagyon megszaporodtak az internetes csalasok, a btindzok
kihasznaljak az id6s emberek johiszemuségét. Az ott szerzett
tapasztalatokat, ismereteket minden egyesiilet és klub tudja hasz-
nositani. Februarban elbticstiztattuk a telet, ki farsangi mulatsag-
gal, ki kiszebab égetéssel. A mi egyesiiletiink a Borbanyai Pet6fi
Sandor Tagintézmény masodik osztalyos tanuldival, kiszebab
égetéssel és egy kedves versikével bucsuztatta a telet. ,,J6jj el
tavasz, fuss el tél, Borbanyarol elmenjél!” Egyesiiletiink farsangi
fankkal is kedveskedett a gyerekeknek. Mivel az id6jaras kegyes
volt hozzank, az ,,Apolok futasa” rendezvényen is részt vettiink 4
km-es gyaloglassal. Mar a marcius is itt kopogtat rendezvények-
kel: nénap, marcius 15.

Megyei Nyugdijas Szovetség elnoksége az idén is elkészi-
ette az éves munkatervét. Az idén a megyei szdvetségnél
valasztasok lesznek, a munkatervet a valasztas utan a kozgytilés-
nek kell elfogadnia. A programokat 2024-re elzetesen betervez-
tik, reméljiikk, hogy minden programot meg tudunk valdsitani.
Az éves program megszervezéséhez ¢és lebonyolitdsahoz varjuk,
hogy minél nagyobb létszamban vegyetek részt. Ezek a ren-
dezvények arrdl is szélnak, hogy talalkozzunk és érezziik jol
magunkat.
Baranyai Imre, elnékségi tag

A Magyar Kultura Napja

A magyar kultura elképesztden gaz-
dag, s ezt a gazdagsagot tovabb kell
adnunk a kovetkezd generacioknak. A
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Generacionk
P A hagyoma-
EM'_‘K nyosan ggzdag,
N olvasmanyos tar-
talommal folytato-
dik a Nyugdijasok
Orszagos Szovetség
folydirata () évfo-
lyama. A februari
lapszam tatalméabol
felhivom olvaséink
figyelmét néhany cikkére. Itt a titkos
munkaero-tartalék — ad hasznos tanacso-
kat a nyugdijasoknak a lap. Néhany egye-
siilet tevékenységének bemutatdsa utan
kozli az Orszagos Agytorna 2024 érde-
kes kérdéseit, dsztonozve a vetélkedén
részvételre. Egészégiigyi tanacsai kozott
boérapolasi példakat mutat be. Aztan tava-
szi kiskerti és konyhai tennivalokra hivja
fel a figyelmet. Megemlékezik Sztankay
Istvan muvészetérdl. Sokat tanulhatunk
abbol a szotarbol, amelyben legtjabb
kozhasznalatt kifejezéseink jelentését
kozli. Az utolsé oldal szokasos nye-
reményes keresztrejtvénye el6tt pedig
fogyasztoi tanacsokat ad a vasarloi pana-
szok kezelése iligyében. Még nem késo
elofizetni az orszagos lapra (a megyei
jsag mellett)! Erdélyi Tamas

Imadsag a Hazas-
parok Utjan

Ko6z0s imadsagra hivtak a |
h&zasparokat és a hdzassag- it
ra késziiloket Nyiregyha-
zén a ,Hazasparok Utjan”. .3
Sokan vettek részt, koztiik [E=5
nyirtelekiek is a sostéi ren- |
dezvényen, ami a Hazassag
Hete programsorozat része

volt. Fotdk: Gazadag Mihdly i

Informacio 15

Ulésezett az Idosugyl Tanacs

024. februar 27-i Ulésunket a

Nyiregyhaz-i Digitalis Tudéas-
kdzpontban tartottuk meg. Ennek
a kihelyezett Gilésnek az adta az
apropojat, hogy a Digitalis Tudas-
kézpont , Digitalis Kortalansag”
jegyében ,Tudatos internethasznalat
szépkoruaknak” cimmel (j foglal-
kozasokat indit. Béres Edina Digita-
lis Tudaskozpont vezetdjétdl kaptuk
az alabbi tajékoztatot: A képzéshez
telefonos regisztracioé szukséges, a
06-42/512-974-es telefonszamon.

A foglalkozasok témakdrei: Hogyan hasz-
naljuk a szamitogépet? Hogyan hasznaljuk
az internetet? Hogyan hasznaljuk az iigy-
féelkaput? Mivel nagy az érdeklddés, kozel-
jovében a képzés témakorét kiterjesztik az
okostelefonokkal torténd ismerkedésre is.

Helyszin: Digitalis Tudaskézpont, Nyir-
egyhaza, Rakoczi Ut 5. fehér dombhaz

Idépontok: eldzetes regisztraciot kove-
ten hétfd és szerdai napokon 10.00-11.30
kozott. A foglalkozdasokon valo részvétel
ingyenes!

Bakanyné Miko Zita, a Nyirségi Egész-
ségkozpont Kft. képvisel6jétdl kaptunk tajé-
koztatast arrél, hogy empatikus szakembe-
rekkel, betegkdzpontu ellatassal varjak a
betegeket maganrendeléseiken, varakozasi
id6 nélkiil. A vizsgalatra jelentkezhetnek a
06-30/593-0989 telefonszamon. A rendelés
helye Nyiregyhdza, Szent Istvan u 8. Szol-
géltatasok: Ultrahang, sebészet, foglalkozés
egészségiigy szolgaltatas, jogositvany alkal-
massagi vizsgalat, dietetikai szaktanacsadas
és geriatriai rendelés.

Dontés sziiletett az Iddstigyi Tanacs foga-
do 6rairdl is, mely szerint tovabbra is a meg-
szokott helyen, a Moricz Zsigmond Konyv-
tarban varjuk a nyugdijas varoslakokat. A
fogado orakat minden honap elsé szerdajan
tartjuk 15 és 17 ora kozott.

Idén aprilisban ismét elindul a Szépkorﬁak
Akadémiajanak rendezvénysorozata, az
Osszeallitott programot kiilon meghirdetjiik.

Az Idéstigyi Tanacs a marcius 19-i Glését
egyperces felallassal kezdte, igy emlékeztek
meg a kozelmultban elhunyt Agura Péterné,
egykori alapit6 tagrol.

Els6 napirendi pontban Bordas Béla,
varosgondnok tdjékoztatta a Tanacsot mun-
kajarol, széles skalan mozgo feladatkdrérdl.
Mint megtudtuk, 2012-t6l latja el ezt a
tevékenységet, ami kiterjed a kozrend, a
kozbiztonsag, az utak, a jardak, a kozvila-
gitas teriiletére egyarant. Civil szerveze-
tek palyazati lehetéségeir6l Doka Diana,
a Kulturalis Osztaly vezet6jétél kaptunk
tajékoztatast, melybdl megtudhattuk, hogy
idén 35 milli6 forintot biztosit a nyiregyhazi
onkormanyzat erre a célra. Egy szervezet
csak egy feladatra nyUjthat be palyazatot.

A Varosi sportvetélkedd programja-
nak megszervezése érdekében Kohalmi
Richard, a Nyiregyhazi Sportcentrum iigy-
vezetdje és Petnehaziné Bugan Magdolna,
az Els6 Nyirségi Fejlesztési Tarsasag igaz-
gatdja vett részt ilésiinkon. Megallapodas
jott 1étre arrol, hogy a nyugdijasok kdrében
kozkedvelt sportvetélked6t 2024. majus
28-an (kedden) rendezik meg az Atlétikai
Centrumban. A vetélkedén 65 év feletti,
Nyiregyhazan ¢él6 nyugdijasok vehetnek
részt. A versenykiirds pontos szovegét az
aprilis 22-1 iiléslinket kovetéen olvashatjak
majd.

Fintor Karolyné, sajtéreferens

rliségnek Orvendd toroskd- tatott finomsagokat. Emellett
posztat. A kostolojegyekkel tobb jo hangulat és program is
lehetett megizlelni a gasztro- vart azokra, akik ellatogattak
noémiai kinalatban felsorakoz- a skanzenbe.

nyiregyhazi iinnepségen Bencs Laszlo
emlékérmet és emlékplaketteket kaptak
a kultura tertiletén kiemelkedd teljesit-
ményt nyujtok. A rendezvény nagysze-
ri miisorral zarult, melynek fénypontja
a Cantemus Korus eléadasa volt.

.| ..Biztunk az életben, hittiink a gyogyuldsban,

1 de ha mar abban nem, legaldbb a csodaban.
Csoda volt, hogy ¢ltél, s minket szerettél,

csoda volt, ahogy az életért kiizdottél.

De mégis elcsitult a sziv, mely értiink dobogott,
megpihent a kéz, mely értiink oly sokat dolgozott.
Szamunkra Te sosem leszel halott,

sziviinkben 6rokké élni fogsz, mint a csillagok.”

Felkésziilve az év nagy
eseményére, a DIALOG
Nyugdijas Egyesiilet kéré-
sére nyilvanos énekkari
probat tart Szabé Dénes
Kossuth-dijas karnagy a
CANTEMUS Gyermekkar-
ral, melyre belépésidij-
mentesen szivesen litja a

Meély fajdalommal és megtort szivvel tudatjuk mindazokkal, akik ismertek és szerettek, hogy

AGURA PETER PALNE Evike

tiirelemmel viselt betegségben csondesen elhunyt. Temetése 2024. marcius 20-an szerdén
13 orakor lesz a nyiregyhazi Eszaki temet6 fobejarati ravatalozojabol.
Gyaszold csaladja

nyiregyhazi nyugdijasokat

és zenebaratokat 2024.

majus 8-an, szerdan, 14 éra- 15
kor a Kodaly Zoltan Iskola
Hangversenytermében.

BUcsOzunk
Nyiregyhaza és Térsége Nyugdijas Szovetseg titkara volt 15 éven keresztil Agura
Péter Palné, Evike, akit6l most bicsizunk. Nyugodjon békében!




lgy irunk mi Panaszkodni akarok!

Sok minden van a ,,begyemben”, nem
is tudom, hogy melyikkel kezdjem. Talan
Vorosmarty utcankkal itt Nyiregyhazan.
A kozlekedés itt elég furcsa, gyalog vagy
autoval is. Az utca egyiranyu és 30 kilo-
méteres sebességgel lehet itt kocsival koz-
lekedni a Szabolcs utca fel6l. Tabla jelzi,
de ezt csak én meg masok néhanyan tartjak
be. Ez igencsak zavard, mert az utcaban
keskenyek a jardak és ha ott két haragos
ember talalkozik, abbdl csak baj lehet. Ha
mégis a gyalogos az utcat valasztja, ahol
mindig dugig vannak az ott parkold autok,
akkor fennall némi baleseti veszély is.

De, van itt mas probléma is. Ez az utca
valamikor csendes, csaladi hazak lakta utca
volt. Most viszont, vélhetéen kényszerbol
ezt az utat valasztjak nagyon sokan (megfi-
gyeltem) arra, hogy innen jobban ki tudnak
menni a Kertvaros felé, akar az autdpalya-
hoz is. Gondolom, hogy ezt a szakemberek
is tudjak, mert igy a Bethlen Gabor uti
csomopont zsufoltsagan ez segit. Nekiink
pedig, akik itt lakunk, atok és kész kitolas.
Lenne megoldas, hiszen, ha az &atmend
forgalmat tabla tiltand, akkor ez némileg
sziintetné a nagy forgalmat. Mellesleg az
itt parkolok nagy része a kozeli toronyhaz

irodaiban dolgozok kocsija. Mellette még
a kozeli utcak is ezekkel vannak telve,
meg az ide jovo ligyintézé polgarokéval.
Nem sok kerékpart latok a toronyhdznal,
pedig ezzel kellene furikdzni jo6 idében,
nem az autdval sokaknak. Megérdemelné
ez a vidék egy mélygarazsos parkolohaz
épitését.

A masik panaszom, mint évek oOta, a
piac. Szerdatol kezdve zsufolt, 16kdossiik
egymast, vagyis kindtte magat. Ami pedig
a gyiimdlcs kinalatot illeti az béséges, de a
mindség még most sem az igazi. Tudom,
hogy a piaci gyiimolcsok nagy része vala-
melyik hiité-taroloébol keriil a piacra és
nem a termel6tél, hanem a kereskedo6tol.
Eszi nem eszi, nem kap mast.

Olvasom a nyugdijasok megyei lapjat
¢és szemezgetek benne. Az elndkasszony
kritikaja kitind. Aztan ,,jonnek képes cik-
kek” a kluboktol, kik és hol voltak, meg
Osszejottek, meg nyertek itt meg ott tanc-
bol, vers és énekbdl meg miegymasbol.
Ordm latni, hogy az idések nem adték fel
a lehetdséget, hogy ha szerényen is, de
mikddik naluk az egyiittlét vagya. Akar
énekelhetném is, hogy ,,Ej haj Lina, Nincs
itt hiba” stb. Magunk ko6zott mondva van
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hiba, nem kevés.
Nosztalgia a kéthe-
tes SZOT idiilések
utan a munkahely-
r6l, meg a nyug-
dijasoknak adott
ingyenes (dulések.
Ezek az egy, vagy par napos kirandulasok
is nem egy pénztarca baratok. Kiilfoldon
meg hosszabb id6t tidiilni, arra kinek van
pénze? Talan, ha ad neki a gyereke, vagy
az unoka, de ez inkabb forditva miikodik.
Maradnak a varosnapok, falunapok, az
ingyen ebéd, meg a végén egy kis tanc,
meg ének, mert a magyar sirva vigad,
tartja a kozmondas és taldn igaz is, mint
az 1000 forintos félbarna kenyér kiloja.
Aztan a koporsora eltett pénz annyira inf-
lalodott, hogy a betéti kamat és az inflacio,
egymassal kdszondviszonyban sincsenek.
Nem kell a miik, vagy marvany, elég oda
a fakereszt is. Végtére is mit panaszko-
dom én, hiszen mar a kenyerem javat rég
megettem. Nincsenek mar azok sem itt az
ismerdsok koziil, akiknek még itt lenne a
helyiik. igy aztan a panaszomat el is ,,pasz-
szolom” a fiataloknak, tegyék Ok helyére
helyettem minél el6bb. Dombavari Istvan

Nyugdijasok a volan mogott

— Hany éves korig szabadna autot vezetni? —

Az a tény, hogy emberek hetven
vagy nyolcvan év felett is rend-
szeresen vezetnek, vagy akar csak
alkalmanként a volan mogé ulnek,
erésen megosztja a tarsadalmat.
Szézaval olvashatjuk a felllletes és
indulatos véleményeket a téméardl,
sokkal tobbet, mint ami indokolt
lenne a statisztikak ismeretében.

Magyarorszéagon a jelenleg érvényes sza-
balyok szerint 50 éves kor alatt tizévente
kell egészségiigyi alkalmassagi vizsgalatra
menni annak, aki tovabbra is vezetni sze-
retné autdjat, motorjat. 50 év 60 év kozott
ez mar a felére, 5 évre csokken, majd 60 és
70 év kozott ez haromévenkénti gyakori-
saggal kotelezd. 70 éves kor felett kétéven-
te kell a vizsgalatot megismételni. Ami jo
hir, hogy a vizsgalat ara egyre csokken: 50
év alatt 7.200 forint, 50 és 60 kozott mar
csak 4.800, 60 és 70 kozott 2.500 és 70 év
felett ez mar csak 1.700 forintba keriil.

Ez a vizsgalat nem pusztan azt jelenti,
hogy egy egészségligyi szakember (remél-
hetbleg) alaposan felméri a vezetni vagyo
alkalmassagat, de lizenet is az érintett sza-

mara: jobban figyelj oda magadra, hiszen
az évek elérehaladtaval novekszik a reak-
cioidéd, valamivel rosszabbul latsz, s az
alkalmazkodas lassu csokkenésével nehe-
zebben oldasz meg ismeretlen, varatlan
helyzeteket. Ezt az (izenetet az autdsok,
motorosok nagy része azonban ,,jol veszi”
— jobban odafigyelnek, s inkabb lassabban,
megfontoltabban haladnak uticéljaik felé.

Legalabbis ezt bizonyitjak a statisztikak.
Az egyik KSH szerint: Magyarorszagon
a kozuti balesetek 14.9 szazalékaért a 25
évnél fiatalabb, tehat a még rutintalan
autosok a felelések. A 26-45 éves, illetve
a 46-64 éves korosztaly is sokkal tobb
balesetet okoz (21,8% és 26,8%), mint a
65 évnél idOosebbek, akik az Osszes bal-
eset kozlil valamivel tdbb mint minden
tizedikeért (11,2 szazalék) feleldsek.

Az id6s korosztalyban mind az ittas
vezetés mind a gyorshajtas elenyészo, tehat
az idGsebbek feleldsséggel és odafigyelve
iilnek volan mogé, a vezetést nem 6nmeg-
valositasi terepnek, hanem egy uticél minél
biztonsagosabb és kényelmesebb elérési
lehetéségének latjak.

Mit jelent ez az egyes ember, az egyes
gépjarmiivezetd szamara?

Nyilvanval6, hogy ahogyan az ember
id6ésodik, egyre tobb gyogyszert szed,
amelyek kapcsan fontos tudni milyen
okoz-e almossagot, vagy nem Valthat—e ki
mas, vezetést érinté mellékhatast.

Szintén fontos emellett rendszeresen —
adott esetben az alkalmassagi vizsgala-
tok alkalmain kiviil is! — ellendriztetni
a latdsunkat, s nem pusztdn a latdsunk
¢élességét, hanem azt is, hogy a térlatasunk
megfeleld-e. Sziikséges a vérnyomas ¢és a
cukorszint vizsgalata is, hiszen ezeknek a
problémaknak hatasai jelentkezhetnek a
vezetés soran.

Es ne feledkezziink meg az auténkrol
sem: figyeljiink oda a jelzésekre, és sose
gondoljuk, hogy rutinb6l potolni tudunk
majd barmilyen gondot okozd hidnyossa-
got, rossz miikodést! Ha egy életet leve-
zettlink is, rossz autdval konnyli balesetet
szenvedni...

Ha ezekre a tényezdkre figyeliink, akar
nyolcvan ¢év felett is ugy tudunk kozle-
kedni, hogy sem masok, sem a sajat biz-
tonsagunkat nem veszélyeztetjiik, viszont
kényelmesen eljuthatunk tticéljainkhoz.

Dr. Jaszberényi Jozsef
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Szovetségi Evkoszonto bal

Januar elején a Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Nyugdijas Szervezetek Szdvetsé-
ge Nyiregyhazan, a Campus Etteremben
rendezte meg az Evkoszonté baljat. Ren-
dezvényiinket megtisztelte dr. Szabo Tiin-
de orszaggytlési képviseld, Nagy Szabina
¢és Szenti Tibor dnkormanyzati képviseldk.

Zenészink, Nagy Zoltan szunet nélkil
»huzta” a talpalavalét, a mintegy 200
lelkes résztvevd pedig Ujra megmutatta,
hogy kell mozogni az egészség megdrzése
érdekében. Koszonjiik a részvételeteket, a
tombola felajanlasokat.

Schmidt Palné

Ismerettel gazdagodtak

A Vaci Mihaly Tarsasag
Kulturalis Egyesilet és a
leveleki Vaci Mihaly Miive-
16dési Haz februar 29-én
vetélkeddt szervezett gye-
rekek és felnottek részére.
A vetélked6 nagyon érde-
kes és tanulsagos volt. Sok
uj ismerettel bovitettiik az
eddig szerzett tudasunkat,
hisz az utdbbi idében fele-
désbe meriilt a koltd, pedig
megyénk sziilotte nagyon
sokat kiizdott a sziikebb
hazajaért, sokszor szélt

a megye érdekében mint
orszaggyiilési képviseld, a
versei pedig ma is aktudli-
sak, példat, iranyt mutatnak
az utokor szamadara. Korab-

ban még érettségi tétel volt
Vici élete és munkassaga,
az iskolai ballagasok pedig
soha nem maradtak el a
»Még nem elég” cimi gyo-
nyortt Vaci vers elmondasa
nélkil. A kiallitas és a meg-
emlékezés utan a ,,Valami
nincs sehol” cimii versével
folytattuk a kolto sziiletésé-
nek 100. évforduloja alkal-
mabol szervezett vetélkedot.
Minden résztvevo tesztlapot
toltott ki, melyet értékelt a
zstri, és a legjobbak kiilon
jutalmat kaptak. En a vers-
mondasért kaptam 1. helye-
zést, de a nyugdijas egyesii-
letiinkb6l 3 személy is nyert
a feladatok megoldasaért,
akiknek kiilon gratulalok. Itt
minden résztvevd nyert, hisz
ires kézzel nem mentlink
haza, s egy kellemes dél-
utant tolthettiink el.
_ AxtiMatonné,
az Oszi Levél Nyugdijas
Egyesilet elnéke

A megyei nyugdijas szovet-
ség évkoszontd rendezvényén
vettem részt nemrégiben. Orii-
16k, hogy sok kozos programot
valositottunk mar meg egyiitt,
hiszen fontosnak tartom, hogy
azokat az értékeket amelyeket
6k képviselnek tovabbitsuk a

Ertékeket képviselnek

mai fiataloknak. Eppen ezért
a jovoben is azon fogok dol-
gozni, hogy minél tobb olyan
kozosségi program valosuljon
meg, ahol generaciok talalkoz-
hatnak egymassal. K6szonom
a meghivast, csodalatos dél-
utén volt. Szenti Tibor
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Jotekony célokert sportoltak

Csodas napsiités, jo levegd, egy kis
mozgas a nyiregyhazi erdében az egész-
séglinkért, egy jo csapattal. Kell ennél

t6bb? Ismét sokan csatlakoztak a IV. Apo-
16k és Gondozok Futasahoz, amelyet mar
negyedik alkalommal szervezett meg az
Elet Forrasa Egyesiilet. A résztvevék nem
egy éatlagos futdversenyen vehettek részt,
jotékony célokra gyljtott az egyesiilet,
valamint kilonb6z6 egészségiigyi szlire-

seket is szerveztek a nyiregyhdzi Erdei
Tornapalyan.

Az eseményen lehetdség nyilt tobbek
kozott vérnyomas- és vércukorszint-mérés,
valamint testtdmegindex-szamitasra is a
résztvevoknek. Kozos bemelegités utan a
résztvevok valaszthattak a 8 és a 4 kilo-
méteres tav koziil, de akar 4 kilométeres
sétara is lehetett csatlakozni.

Az egészségligyi rendszer nem miikod-

hetne az apolok és
gondozdék nélkil, ezért
kiilon is megkoszonte a
szakemberek munkajat
dr. Kovacs Ferenc pol-
garmester. A varosi ren-
dezvénynaptarban tobb
mint 6tven sportprogram
szerepel idén, igy barki
talalhat kedvére valot.

Il. Nonapi futas

Masodik alkalommal szervezett Nénapi
futast az Elet Forrasa Egyesiilet az Erdei
Tornapalyan. A résztvevok harom lehet6-
ség koziil is valaszthattak, 4 kilométeres
sétara, valamint 4 és 8 kilométeres futasra
lehetett regisztralni, akiket a futas el6tt
vagy utan tobb program is varta. Volt
tobbek kozott vérnyomas- és vércukor-

szint-mérés ¢és testtomegindex-szamitas.
A futdkat meleg tedval, almaval, illetve
zsiros kenyérrel vartak a szervezok.

A rendezvény mottoja a ,,Nincs szépség
egészség nélkiil”, igy a rendezvény min-
den programeleme az egészségmegOrzest
szolgalta.

— Itt mar tudunk az embereknek mutatni
egy értéket, hogy mennyi a vérnyomasom,
mennyi a vércukrom, ha ezeket mar tudja,
megkapja a rossz vagy jo értékeket, akkor
mi rogton tudunk segiteni, hogy milyen
orvoshoz kell tovabb mennie, hazi vagy
szakorvoshoz. A vizsgalatokon az esetek
60-70 szazalékaban sztirlink ki a normalis-
nal magasabb értékeket — nyilatkozta Kiss
Hedvig, a szervezé Elet Forrasa Egyesiilet
elnoke.

Rendezvények a kézeljovében
Az Elet Forrasa Egyesiilet mar két nagy
rendezvényt tudhat maga mogott 2024-

ben, de mar a soron kdvetkezé események-
re is késziilnek: majus 11-én az Apolok és
gondozok nemzetkozi napjan Gjabb futast
szerveznek, majd szeptember 24-én ,,Fus-
sunk a demencia ellen” mottoval hivjak
koz0s mozgasra az érdeklddoket.

Szuper szombat délelétt: gydnyorii nap-
stités, jo levegd, 4 km. séta, egészségmeg-
Orzés, jotékonysag, allapotfelmérés, sok
ismer0s arc vart rank — emelte ki Schmidt
Palné.

Az Egyiitt az Uton Kozhasznt Egyesiilet
iddsek nappali ellatdsanak farsangi rendez-
vényén, februar 8-an tagjaink miisorukkal
hihetetlen dertit csempésztek a délutanba,
ezt pedig joizli beszélgetés, tanc és moka-

zas kovette. A nénap alkalmabol a férfi tag-
jaink versekkel és virdggal koszontotték a
holgyeket, majd egy viddm miisorral zartak
a rendezvényt. Az Elet Forrasa Egyesiilet
szervezésében vettiink részt a II. Nénapi

Mokaztunk, setaltunk

futas és séta és a IV. Apolok és Gondo-
z0k futds és sétajanak rendezvényén, ahol
egyestiletiink tagjai sétajukkal tdmogattak
a rendezvényt.

Nagyné Erika, klubvezet
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Josavarosi Irodalmi Kor januér
31-ei taldlkozaséan a zsufolasig
megtelt Nyirség Konyvtar Alapitvany
termében Unnepelte fennallasanak

15 éves évforduldjat. A rendezvé-
nyen Nagy Szabina, varosrésziink
onkormanyzati képviseldje koszon-
totte és meleg szavakkal méltatta a
kér munkéjat.

Az Osszejovetelink els6 részében
Hradeczky Tamasné, a kor vezetdje meg-
emlékezett a magyar kultira napjarél. Az
eldadast sok szép vers szinesitette. Ezt kdve-
téen vezeténk ismertette az eltelt 15 év
munkajat. (A kor tagjainak szama folyama-
tosan nott és jelenleg 65 f6.) Emléklappal
koszonte meg Vaskoné dr. Siile Ilona, a kor
eléz6 vezetdjének sokévi munkajat, Bodnar
Sandorné és Mady Marianna tevékenységét,
akik kezdettdl tagjaik. A kozosség jutalmat
érdemelte ki Tamaskovics Laszloné a sok
¢éves lelkes munkajaért és Bacskd Maria,
aki az elhangzott el6adasok anyagat sajat
kézirasaval, gyongybetiikkel vési be a mi
naplonkba nekiink, és az utokornak egy-
arant. Kerek sziiletésnapjan kolto tarsunkat,
Pagonyi Szabd Janost is szeretettel, és vers-
sel koszontottiik, aminek nagyon oOriilt.

Ateljesség igénye nélkil felsorolta azokat
a kiils6 el6adokat, akik maradando élményt
nyuyjtottak szamunkra. Nagy 6romiinkre tar-
saink is szivesen vallalnak eléadasokat. PI.
Madi Gyulané, Bacskod Albertné, dr. Szabo
Gyulané¢, Fekete Istvanné.

Az indulaskor megfogalmazott céljaink
nem valtoztak. Tovabbra is feladatunk a
magyar nyelv apolasa, az irodalombaratok,
az olvasok Osszefogasa, a helyi irok, koltok
ujonnan megjelend koteteinek bemutatasa,
a fiatalok tamogatasa. A kor lehetGséget
biztosit azoknak is, akik kedvenc témaikat
kivanjak bemutatni. Rendszeresen fellépiink
a Josavaros kulturdlis rendezvényein.

Szinesiti életlinket a szinhdz vilagaba valo
kitekintés. Eljutottunk Debrecenbe, Mis-
kolcra, Budapestre és rendszeresen részt
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vesziink a helyi Moricz Zsigmond Szin-
haz el6adasain. Tobb jol sikertilt kirandulas
részesei is lehettiink, aminek kapcsan elju-
tottunk pl. Tiszabercelre, Kotajba, Szabolcs-
ba, még Munkacsra is. Nyaranta élvezziik
a bogracsban késziilt finomsagot, ahol nem
maradhat el sok szép vers, a kultira élvezete
sem. Elsé perctdl tagjaink sajat készité-
st stiteményekkel gazdagitottak az asztalt,
amely nalunk hagyoménnya valt. A finom-
sagok fogyasztdsa kozben alkalom nyilik a
kotetlen beszélgetésre is.

A programunk folytatasaként Ondero Szi-
lard, a Nyirség Konyvtar Alapitvany igaz-
gatdja és Csabai Laszlo, konyvtaros visz-
szaemlékezését lathattuk a kivetitett képes
Osszeallitasaban., mely nagy tetszést aratott.
A hozzaszolasokban a vendégek dr. Bakosi
Laszl6, a Moricz Zsigmond Konyvtar igaz-
gato helyettese, dr. Bihari Albertné a Moricz
Zsigmond Egyesiilet elndke, ¢s a tagjaink is
elismeréssel szoltak a kor munkajarol.

Az iinnepi finom torta Madi Zoltan tiszte-
letbeli irodalmi kor tagunk kedves ajandéka
volt. Kdszonjiik.

Felemeléen szép, bensdséges csaladias
megemlékezés részesei lehettiink.

Fekete Istvanné
azirodalmi kér szervez je

Ha klmentez a bekasagbol

emrégiben jelent meg nyirteleki

kotédésii Szabo Veronika gyer-
mekverses kotete, s hamarosan
befejezi 6néletrajzi regényét is.

Szabo Veronika neve okkal cseng isme-
résen olvaséink korében, hiszen gyak-
ran szerepel versmondd versenyeinken és
rendszeresen ir verseket, novellakat, amit
szivesen megoszt a nagykdzonséggel. Két
évvel ezeldtt megjelent A gydgyir cimi
elsé — novellas — kotete. Akkor elarulta,
hogy szeretné papirra vetni anyai nagy-
apja élettorténetét, de a mesék, kicsiknek
sz016 versek vildga is vonzza, szeretné
megszolitani ezt korosztalyt is. Nos, ez a
vagya bizonyult a legerdsebbnek, ugyan-
is nemrégiben megjelent Szabd Veronika
gyermekverses kotete.

Mi leszel, ha nagy leszel?

— A kiadvanyba negyven verset valogat-
tunk be, ezekhez Gyo6lai Gabriella készitett
csodalatos illusztraciokat. A kotet — ami
az Irodalmi Radié gondozédsaban jelent
meg — a ,,Ha kimentesz a békasagbol”
cimet kapta, mely a nyitovers, ,,A béka és
a leany” egyik sora. Ez egyértelmiien egy
klasszikus mesei utalds, az egyetlen, amit

hasznaltam, sét, kibontottam a konyvben,
am ebbe is beleszbttem egy szamomra
fontos elemet, a konyvek szeretetét, hiszen
a kislany éppen olvas, amikor megszolitja
a béka — magyarazta a szerzo.

— Tovabb lapozva aztan tobb olyan téma-
val és helyzettel talalkozunk, ami fog-
lalkoztathatja a gyerekeket az &llatoktol
a jatszotéren, az iddjarason és az ilinne-
peken at az orvosi vizsgalatig. Es persze
elékeriil a kérdés, ami végig kiséri az
6vodas és iskolds éveinket: Mi leszel, ha
nagy leszel? — sorolta Szabd Veronika.
S hogy miért éppen most jelent meg a
kotet, megelézve a nagyapa élettorténetét
vagy egy ujabb valogatast az elmult évek
novellaibdl, arra is valaszt kaptunk.

— Tobb kisgyerek is van a csaladban,

¢s amikor megsziilettek a keresztlanyom
ikerbabai, megerdsitette bennem az érzést,
hogy ez most a mesék és versek ideje. Sze-
rettem volna valami egyedit ajandékozni
nekik, olyat, amit mastol nem kaphatnak,
ez adta a kezd6lokést ahhoz, hogy kotetbe
rendezzem a nekik sz616 irasaimat. Termé-
szetesen szivesen mesélek, verselek nekik,
mert nagyon szeretik.

Van mondanivaléja

Mint az a beszélgetéstink soran kidertilt,
Vera nem kényszeres iro, csak akkor ragad
tollat és papirt, ha mondanivaldja van. S
mint kiderilt, az elmult id6északban sok
minden kikivankozott beldle.

— Bar hozzakezdtem ahhoz a torténethez,
amir6l korabban besz¢ltiink, egy kicsit
még varat magara, ugyanis lassan befe-
jezem a sajat életrajzi regényemet, ami a
Rozalinda utja munkacimet viseli — arulta
el a nyugdijas ir6, s hozzatette: jolesett
felidézni mindazt a jot és rosszat — sze-
rencsére az elobbibdl volt tobb —, ami vele
tortént, lejegyezni a mérfoldkdveket.

— Nekem nincs sajat gyermekem, igy
a génjeim nem Oroklédnek tovabb. Az
irasaimmal azonban talan nyomot hagyok
magam utan. CSA



A Biztonsagos Internet Napja

A Nyirfa Nyugdijas Egyesiilet tagjaival
egylitt mi is részt vettiink a februar 6-an a
Sz-Sz-B Varmegyei Rendoér-Fokapitanysag
altal szervezett Biztonsagos internet napja-
hoz kapcsolddo rendezvényen. A renddrségi
szakértok értékes és tanulsagos elbadasai
utan a Matészalkai Renddrkapitdnysag mun-
katarsaibol allo Binmegeldzési Angyalok
tarsulatdnak humoros produkcidjan szora-
kozhattunk. Koszonjiik a sikeres rendez-

vényen dolgozoknak és dr. Kovacs Attila
r. alezredes Urnak, hogy részt vehettiink
ezen az értékes rendezvényen. Résztvevd
nyugdijas egyesiiletek: Nyirteleki Nyirfa
Nyugdijas Egyesiilet, Pocspetri Nyugdijas
Egyesiilet, Borbanyai Margaréta Nyugdijas
Egyesiilet, Nyiregyhdzi Eziist-kor Nyugdi-
jas Egyesiilet, Nyiregyhazi Vasutas Nyug-
dijas Klub, Nyiregyhazi Postas Nyugdijas
Klub. Nagy Laszlé6
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Noket iinnepeltek a vasutasban

., Vannak alkalmak, amikor egy nének az
a dolga, hogy csak né legyen.” (Leon Uris)

Ezt éreztem azon a fergeteges, 1élekpezsditd
ndnapi innepségen, amit Nyiregyhazan, a
Vasutas Miivel6dési Hazban rendeztek. Zen-
tai Bdit és Szécsi Norbert ,,Miért... a NO?”
cimii nénapi koncertje, amely egyszer maga-
val ragad6 vérpezsdité dallamaival, maskor
az elcsendesedés Utjan vezette a lelkiinket,
hogy aztdn Ujra felszalljunk a magasba és
az egész nézotér Edittel és Norbival éne-
kelje a slagereket! Koszonjik nekik ezt a
fantasztikus élményt! Koszonjik dr. Ulrich
Attila, alpolgarmester tirnak, hogy elfogadta

meghivasunkat és koszontdtte vendégeinket
iinnepségiinkon! Bihari Albertné

Stick Gyula, elnok koszontése

jeles eseménynek kilo-
nos aktualitas ad az,
hogy Vaci-emlékév van.

Nyolcvanadig  sziletésnapja
alkalmabol benséséges linnepség
keretében csalddtagjai, baratok,
kollégak ¢és a sajtd munkatarsai
koszontotték Stick Gyulat, a Vaci
Mihaly Kulturalis Egyesiilet elno-
két Nyiregyhazan a Nyiri Fészek
Vendéglében februar 18-an.

A jeles eseménynek kiilonds
aktualitas ad az, hogy Vaci-emlék-
év van, ugyanis 100 éve, 1924-ben
sziiletett Nyiregyhdza és hazank
méltan hires, igencsak tisztelt, s6t
népszerli koltéje, Vaci Mihaly.
Stick Gyula hosszl évtizedek 6ta
igen aktiv és eredményes mun-

kat folytat annak érdekében, hogy
a koltd paratlanul értékes mun-
kassaga, humanuma, bolcsessége,
talentuma jobban visszakeriiljon a
koztudatba, annal is inkabb, mivel
személyesen is jol ismerte az alko-
tot, tovabba annak szuleit.

Vaci Mihaly verseinek és mas
miveinek, valamint parjat ritki-
to emberségének, tehetségének,
zsenialitdsanak minél szélesebb
kort megismertetése érdekében
Nyiregyhazan, Szabolcs-Szatmar-
Beregben és szerte az orszagban
szamos kulturalis rendezvényt
szerveznek. Hazankban Stick Gyu-
la lelkes sportaktivistaként is elis-
merést szerzett maganak. Tovabbi
boldog és aktiv éveket kivanunk
neki! Cselényi Gyorgy

f % Meséld el nekem..

%ﬁ‘ 5 »Elettorténetek
" Nyiregyhazan!”

Nyiregyhaza MJV Onkormanyzata és az Idéstgyi Tandcs nyolea-
dik alkalommal palydzatot ir ki nyugdijas kordak szamara, hogy
wmeséljenek” a velik megtortént eseményekrdl eletik egy-egy
olyan szakaszdrdl, amely a gyermekek, unokak, a kévetkezd
nemzedeék szamara is tanulsaggal szolgalhat, érdekes lehet.
Atorténeteket elektronikus formaban kell benydjtani
2024, majus 31-ig a kivetkezd
e-mail-cimre: kultalpolg@nyiregyhaza.hu.

A bekildétt anyagok jelszava:

,MESELD EL NEKEM...”.

Mivel ez esak jelszd, amit az lrasmd valamelylk sarkan, vagy
tetején kell jeldini, mindenki sajdt maga vdlaszt az dltala
bekildatt torténetnek cimet.

A téma szabadon valasztott, és kapcsolddnia kell a palyazo
szemelyéhez és Nyiregyhszahoz. Maximum 10 oldal terjede-
lemben, irjak le életik egy fontos vagy érdekes eseményét,
orokitsék meg élményeiket, adjak at ezzel emlékeiket az
utdkornak — amelyek csalddl eseményekhez, a gyermekkor
megéléséhez kapcsolodnak.

A pélydzatnak tartalmaznia kell a md cimét, a palydzé nevét,
kardt, lakcimét, telefonszdmat és pontos elérhetdségét.

A palyazat kiirdi biznak benne, hogy ismeételten sekan tollat
ragadnak, hiszen mindenkinek van egy jé torténete.
Az elsd harom helyezett értékes dijazasban részesiil. Megfelel&
szamu pdlyazat esetén a miveket a korabbi évekhez
hasonldan, kényv formajaban szeretnénk kinyomtatni.
Ennek érdekében kérjiik, hogy a benyijtott irdsok végén a
palyazd tegyen nyilatkozatot arrdl, hogy az dltala benydjtott
palyamunka a nyllvanossag elétt megjelenhessen.

Ne feledje! A belmlﬂési hatdrid&: 2024 majus 31.
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Kultura nelkil nem Iete2|k egyesiilet!

yugdijba vonulasom utan, meg-

hivast kaptam a Konzervgyari
Nyugdijas Egyesiilettdl, hogy menjek
hozzajuk a kbzdsségbe. Elfogadtam
kérésiiket, s a baratndmmel egyiitt
ott maradtunk. Nem sokkal késébb,
kérte az elnok, Seresné Evike, hogy
segitsek be a szervezésbe. Orommel
tettem, volt feladatom, elfoglaltsag!

Igy ketten lettiink a szervezé titkar, de
nem sokaig. Evike lemondott az elnoki
tisztségérol, csaladi okok miatt és ugy gon-
dolta, hogy jo kezekben lesz az iranyitas,
ha én veszem at a staféta botot. Fiatalon,
gyermeknapokat szerveztem a konzervgyari
sziilok aprosagainak, szenior korban pedig
babusgattam az id6s6d6 korosztalyt. Ezért is
dontottem amellett, hogy elvallalom!

A Konzervgyari Nyugdijas Egyesiiletnek
2019. aprilis 9-t6l lettem az elndke. A cso-
portot 33 fével vettem at. Sokat nosztalgi-
aztunk, de az nekem kevés volt. Nem sokkal
késébb egy néptanc csoportot verbuvaltam
Ossze, 8 ndi tancossal. Ratalaltam egy tanc-
tanarra, igy egy-kettére beindult a tancta-
nitds Kocsmar Sandorral. Elsé tancunk a
Szatmari Csardds volt, mellyel nagy sikert
arattunk. A tancos ruhakat koélcson kaptam,
amig nem tudtunk sajatra szert tenni. Id6vel
minden megoldoédott. Nem sokkal késébb,
Ujsaghirdetés altal fii parokat is verbu-
valtunk magunkhoz, igy mar egy jo nagy
tanccsoport lettiink. Ezzel egyszerre meg-
alakitottuk a Kék Nefelejcs Dalkoriinket is.

Kultara nélkiil nem Iétezik egyesiilet.
Mindezt meg kellett alkotni, hisz ha csak
magunknak énekeliink, az is nagyszer(i
dolog. Azdta is sajat szervezésii rendez-
vényeinken, falunapokon, kulturdlis sereg-
szemléken, Ki mit tud-okon, tancfesztiva-
lokon mutatjuk be tudomanyunkat, kisebb,
nagyobb sikerrel.

Tiz éve a konzervgyari helyszinrdl el kel-
lett jonniink tatarozas miatt és helyet kellett
keresni a k6zosség szamara. Akkor mar a

taglétszamunk a dupldja volt a korabbinak.
A Vasutas Miivelddési Hazban talaltunk
»menedéket”! (A férjem a vasutnal dolgo-
zott.) Kaptuk egy termet ingyen, bérmentve,
Mester Zoltan igazgat6 rtol, cserébe miisor-
ral kell kedveskedni a rendezvényeiken.
Ez nekiink nem jelentett gondot. Boldogan
mondtam igent. Igy lehetdségiink nyilt havi
egy alkalommal 6sszejonni a talalkozokra,
¢és e mellett heti egyszeri probakra. (Néptanc
1 ora, dalkor is 1 oral) Azdta itt vagyunk,
tiszta higiénikus kornyezetben, mindenben
segitséget nyujtanak. Malamidesz Szilvike
lett a Mester Zoltan utédja, O is maximali-
san tdmogatott benniinket, a tdncosokat, az
énekeseket egyarant, Példaul palotas tancos
ruhat varratott, amit kértem és egy hetes utat
finanszirozott 21 fére.

Hat évvel ezel6tt, egy olyan lehetdség jott
az ¢életembe, ami kihagyhatatlannak bizo-
nyult szamomra. (A csalddom utan a maso-
dik legjobb dontést hoztam meg!) Roman
Demeterné Magdika javaslatara, a 20 f6s
csoportommal egy meglepetés Ordmtancra
mentiink, ahol megismertem Csirmaz Szil-
viat. O egy ROADSHOW keretében jarta
az orszagot és Nyiregyhazara is eljutott az
Alvégesi Miivelédési Hazba. Elvarazsolt a
zene és a tanc! Szivemig hatolt! A végén azt
mondtam Szilvianak, hogy én ezt megcsina-
lom! Jott egy kedvezo alkalom és a masodik

csoportban el is végeztem az Ordomtanc
oktatd képzést, Budapesten. Harom modul-
bol allt a képzés, az elsé utan mar kezdtem
szervezni az oktatoi tevékenységemet. Az
onkormanyzathoz is levelet irtam. Szeret-
ném, ha az egész varos szépkortit oktatnam
erre a forradalmian 0j mozgasformara. Hat
évvel ezel6tt, januarban kaptam kézhez az
oromtanc oktatéi Tanusitvanyt. A Vasutas
Miivelédési Hazban mar meg volt az oktatoi
helyem, az 6nkormanyzattdl is valaszt kap-
tam, hogy a Mozdulj Nyiregyhdza program-
ba is bekeriilt az 6romtanc oktatas. Nagyon
boldog voltam, hogy 4lmom, vagyam valora
valt. Azt tehetem, amit most a legjobban
szeretek! Azdota, mar minden napra jut egy
kis tanc ora. Vidékre is 6rommel megyek,
mert 6k is annyira szeretik, mint én.!

Ez a mozgasforma adja szamunkra az
¢élet energiat, az O6romot a boldogsagot.
Immunerdsitd, kozosség épitd! A tanul-
manyok szerint a rendszeres tancolds 76
szazalékban késlelteti az elbutulast, az
oregedést! Fiatalossa, fitté tesz!

A férjem halala utan bele temetkeztem az
egyesiileti teenddkbe, majd késébb pedig
az Oromtanc is tarsult hozza. Mindeh-
hez pedig a szép kis csaladom teljesen
hazzajarul, akikre nagyon biiszke vagyok.
(Harom gyermekem, parjaikkal és hét uno-
kam van.)

Amit teszek, azt szivvel, 1élekkel, szere-
tettel teszem. Elégedett és boldog vagyok.
Idékozben a Vasutas Miuvelddési Haz-
ban ismét igazgatovaltas tortént. Gabanyi
Ferenc lett az 0j vezetd. Vele is minden
maradt, ahogyan eddig. Tamogatast, segit-
séget kapunk ¢és torédnek veliink. Hétfon-
ként van néptanc, korus és dromtanc ora.

A Magyar Kultura Napjan megkaptam
életem elsd nagy elismerd Kkitiintetését,
varosunk polgarmesterétél, a Bencs Lasz-
16 EMLEKLAPOT, egy csokor viraggal.
NAGYON BOLDOG VAGYOK! Készone-
tem érte! Halas vagyok mindenkinek minde-
nért! Juhasz Laszloné, Ria

Fergeteges buli

A Konzervgyari Nyugdijas Egyesii-
let februar 10-én megtartotta farsan-
gi, Valentin napi tancos baljat. Szenior
oromtanc csoportot készitettem fel a
nyitétancra. Ezt kovette jelmezeseink
bemutatkozasa, majd a finom vacsora és
a fergeteges bull

Juhasz Laszloné

=y

Egyutt farsangoltunk. kon-
zervgydri szenior éromtancosok részt
vettek a Szivarvany Idések Otthona far-
sangi rendezvényén, ahol mar gy tekin-
tenek rank, mint a csaladtagokra.



A zsiri dicséro szavai

A nyiregyhazi Alvégesi Tanccsoport Tancika Népdalkére mar-
cius 2-an a XIV. ,,Sarga lovam panyvara van kikotve” Regio-
ndlis Népzenei Talalkozon vett részt. A balmazujvarosi Veres
Péter Kulturdlis Kozpontban meghirdetett rendezvényen 27
produkciot lathatott a nagyérdem . Nagyon boldogan és
felszabadultan indultunk haza, mert a zs ri nagyon dicsérd
szavakat mondott az el6adasunkrol. PiszAR ANDRASNE

Egyutt alkotni, kozosen
gondolkodni!

Emlékezetes kiallitast nyitot-
tunk meg a Pusztadobosi K6zos-
ségi  Szintéren. Az ,Egyiitt
alkotni, kdzosen gondolkodni!”
cim{i tarlat bemutatja a Vaci
Mihaly Kulturalis Koézpont
kreativ, targyalkotd kozossége-
inek remekeit. Az eseményen
egyltt Unnepeltik az alkotés
oromét, fellépett tagintézmé-
nylink mtivelodé kozossége az
Alvégesi Tanccsoport, majd
kiprobalhattuk magunkat egy
izgalmas makramé workshopon

is, ahol kollégaink segitségé-
vel karkotoket készitettiink. A
Nemzeti Kulturalis Alap tamo-
gatasaval hamarosan tovabbi két
telepllésen is taldlkozhatunk!

Piszar Andrasné

Varazslatos
hangulat
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Budapesten
jartunk!
Nagyon

tartalmas
vidam
napunk volt!

Nagyon jo hangulat volt az Alvégesi Tanccsoport baljan. Koszonjiik mindenkinek! A Hangulat
Duo igazan kitett magaért. Varazslatos hangulatot teremtett. K6szonjiik minden kedves vendé-
guinknek, hogy hozzajarult a rendezvény sikeréhez!
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A Sostohegyi Nyugdijasok Szervezete év végi

Ev vegl m “so ros es miisoros esten bucsuztatta a 2023-as évet.

g keészitettiink | :-_

Piszar Andrasné

Becsiilettel séetaltunk

Az Apolok futdsan az Eziist-kor Egészség-
iigyi Nyugdijasok Egyesiilete mélton iinne-
pelte Kossuth Zsuzsa szuletésének évfordu-
16jat. A 4 km-es sétan Tolnainé Irénke egye-
stiletiink tagja a masodik helyezést hozta el.
Gratulalunk, tigyes voltal! Azért mi tobbiek
is becstilettel lesétaltuk ezt a tavot.

Laszloné Szabo Katalin

I Szerencsen jartunk a bon-bon gyér- |

‘B ban, 36-an a Sostohegyi Nyugdijas Szer-
M vezet tagjai. Sajat csokit készitettiink,
fogyasztottunk, vasaroltunk, sétaltunk a
varosban. J6 a csapat.

Farsangi bal, a Sostohegyi Nyugduasoknal

Rendezvénylinkon reszt vett meghivottként, dr. Kovacs Ferenc polgarmester ur,
Agoston Ildiké képviseld asszony és Rusznyak Laszlo Tagintézmény vezetd r.

Kicsit hajborzolds, szeles idében
(persze ez minket nem zavart), de
Ujbol egyitt a csapat. A Sostohegyi
Nyugdijasok Szervezetének tagjai a

Tuskevarnal rottuk a koroket.
ErE 4 = ]
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Gratulacio jar az elert eredmenyekert

leveleki Oszi Levél Nyugdijas

Egyesilet megtartotta a 2023.
évet értékeld gyilését. Jelenlétével
megtisztelt benniinket a polgar-
mesterink, tiszteletbeli tagunk, dr,
Turéczyné dr. Székely Anita is, aki
gratuldlt a sok szép programhoz,
és az elért eredményekhez. igérte,
hogy az 6nkormanyzat a jovében is
fogja segiteni a munkankat.

Mi is elégedettek lehetiink, hiszen min-
den fontos, betervezett programot sike-
rilt megvalositani, mindig szép sikereket
értiink el. Sok rendezvényen léptiink fel
tanccal, verssel, jelenettel. Az Orszagos
Ki mit tud!-on versmondasért: Kiemelt
Arany Oklevél, tancért: Arany Oklevél,
Krétakor Miuvészeti Versenyen, tancért:
Kiemelt Arany Mindsités és a zstiri kiilon
ajandékkosara jart nekink. A Megyei és
Terlleti Szavaloversenyen 3. helyezés,
Orszagos Versenyen oklevél, ajandékok
volt a jutalom.

Jol sikeriilt a misorunk a sény6i Kul-
turalis Seregszemlén. A leveleki Zenéld
Kastélypark rendezvényen minden tancos
kiiléndijat megkaptunk, aminek kiilondsen
oriiltiink. Ez is azt igazolja, hogy érdemes
a hagyomanyokat apolni még idds korban
is, és atadni a fiataloknak. A go6rég, a

rémai katolikus és a nyugdijas balunkban
is nagy sikert arattunk a jelenetiinkkel és a
tancunkkal. Felléptiink a kozségi tinnepé-
lyeken is tanccal, vagy bekapcsolédtunk a
korus éneklésébe.

A fellépdk munkajat a polgarmesteriink
kirandulassal is meghalalta, egy csoda-
latos napot tolthettiink Budapesten, a
Zene Hazaban. Kiilon kdszonjik azokat
az ajandékokat, tamogatasokat, melyeket
az onkormanyzattol kaptunk: a tanctanar
dijat, a felajanlott ellatast a gytiléstink
utan, a kemping és a kultirhaz hasznalatat.
Ko6szonjiikk a miivelddési haz vezetdjének
¢és dolgozdinak a munkajat, a kozségben
szervezett eldadasokat és ellatast Nonapon,
Idések Napjan, a Zenél6 Kastélypark ren-
dezvényén, a Krétakor Miivészeti Verseny
ketté napos programjait, azok megszer-
vezéseét, a Mikulas-napi futast, az adven-
ti és karacsonyi rendezvényeket. Minden

tamogatast koszoniink, amit a nyugdijasok
kaptak. Halaval tartozunk Kiraly Lackonak
is, aki a palyazatunkban segitett. Nagyon
j6 a kapcsolatunk a helyi 6vodaval, a
kisgyerekek kétszer is ellatogattak hoz-
zank, koszontdttek minket Anyak Napjan
és Luca-napi misort is bemutattak. Veliik
egydtt sétaltunk Marton-napon is.

Koszonjiik azoknak a tamogatasat is,
akik az adojuk 1%-at szamunkra ajanlottak
fel. Ezzel segitették a kiadasaink csok-
kentését. Egy nagy kirandulast szervez-
tink a Duna-kanyarhoz, megcsodalhattuk
Szentendre, Visegrad, Esztergom, Parkany
nevezetességeit. Tobbszor utaztunk el
Vasarosnaményba fiirddni, ahol még vizi
tornan ¢s kézmiives foglalkozdsokon is
részt vehettiink. Sokan koziiliink szeretnek
szinhazba, koncertekre, dalestékre jarni,
vagy tirazason részt venni. A tobbség
helyben, gyakran kerékparozott a téhoz
szalonnat siitni, f6zni, vagy fiirédni. Tobb
vetélkeddt szerveztiink, még egy blinmeg-
el6zési eldadast is hallhattunk.

Az egész éves tevekenysegiink valtoza-
tos, lehetdséget adunk arra, hogy mindenki
a kedve szerint valaszthasson. Kdszonjiik a
szervezok, kozremiikodok munkajat. Min-
denkinek jo egészséget, vidamsagot, sok
oromet kivanok!

Akli Martonné, az egyesiilet elndke

Dlsznovagas Pocspetrlben

Egyutttolt

ott bohokas delutan
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Fegyveres Erék és Rendvédelmi

pi miisoraval egyiitt koszontottik a Veroni-

Tavaszi megujulas a feereseknel

Szervek nyugdijasai fontos dén-
tés elott alltak, otéves felhatalma-
zAas utan tisztujitasra kerilt sor.

Napjainkban egy ilyen esemény sok fej-
torést okoz a civil szervezeteknél ugy a
jelolteknek, mint a szervezetek tagsaganak.
Jelen esetben az 54 éves multtal rendelkez6
kozosségnél fel sem meriilt, hogy az eddig
végzett munkajukat és céljaikat feladjak. A
jogfolytonossagot kovetve a korabbi tiszt-
ségviseldk a jeloltséget elvallaltak. A tagsag
részérdl mas személyre javaslat nem érke-
zett, igy a februar 12-én tartott kozgyl-
1és az elndkséget ¢és felligyeld bizottsagot
tisztséglikben wjabb 6t évre megerdsitette.
A régi-uj elndk a megvalasztottak nevében
megk0oszonte a tagsag bizalmat.

Orém volt, hogy klubunk szinte vala-
mennyi tagja folytathatta a kozosségi mun-

kat az egyik belvarosi vendeglatohelyen
Marcius 5-én megemlékezést tartottunk az
1848/1849-es forradalom ¢és szabadsagharc
176. évforduljarol, majd a Nénap megtar-
tasaval, az elére hozott Férfinap kdszonté-
sével folytattuk. A holgyeket a tavaszi han-
gulatot idéz6 viraggal, a férfiakat itokaval
ajandékoztuk meg. A rendezvényt kdzdsen
szerveztiik a ,,Segitsiink Egymason” Alapit-
vanyunkkal. A Honvéd Népdalkoriink tinne-

ka, Julianna és Jozsef nevii tagtarsainkat, az
elsé negyedévben esedékes sziiletésnaposa-
inkkal. A poharkdszontd utan estebéd kdve-
tett, az ligyes kez(i haziasszonyaink altal
készitett siiteményekkel. Kotetlen beszél-
getéssel — volt mirdl — és kozos énekléssel
zartuk Unnepi klubdélutanunkat.

Szluk Istvan

Verssel
kedveskedtek

Pocspetri Nyugdijas Egyesii-
let hagyomany6rzé disznova-
gast rendezett februar 17-én.
Kedves meghivasnak tettiink
eleget annal az egyesuletnél,
ahol nagyon fontos tényezd a
telepiilésen €16 nyugdijasok
Osszefogasa, szabadidejiik tar-
talmas eltdltésének megszer-
vezése, a kozség kulturalis
¢életében vald aktiv részvétel.
Szamtalan helyi és kozsé-
gen kiviili rendezvényen valo
szereplés, kirandulas, kreativ
tevékenység mellett fontosnak
tartjak a hagyomany &polasat.

Most is meggy6zédhettiink
réla, hogy milyen Osszefogas
volt a munkaban, majd az azt
kovetd finomsagok elfogyasz-
tasa kdzbeni kellemes tarsalgas
is érezhetden jo hatdssal volt
mindannyidnkra.

Schmidt Palné

Pécspetri Nyugdijas Egye-
stilet farsangi mulatsagot ren-
dezett februar 8-an. A rendez-
vényre meghivtuk a Nyirteleki
Nyirfa Nyugdijas Egyesiilet
tagjait is. Orém volt l4tni,
hogy a szépkoruak 6sszejottek
¢és egylitt toltottek egy joked-
vili, bohokas délutant. Tagja-
ink vidam, tréfas és humoros
misorokat adtak eld, voltak
akik farsangi verset mondtak,
énekeltek. A program vége fer-
geteges ciganytanccal zarult.
A rendezvényen részt vett a

telepiilésiink polgarmestere
is, aki lehetéségeihez mérten,
odaaddan tdmogatja az egye-
stiletiinket. Aztan kovetkezett
a finom ebéd, majd farsan-
gi fank. Remek hangulattal,
baréti beszélgetésekkel, tanc-
cal, nétazassal és tombola sor-
solassal zarult a nap. Majd
ellatogatunk a helyi gondozasi
kozpontban €16 1d6s lakok-
hoz, hogy az & életiikbe is
vigylink egy kis vidamsagot €s
Oromet szerezziink szamukra.

Kusnyér Janosné

A Borbanyai Margaréta
Nyugdijas Egyesilet
Nénapi Unnepségén
Gergely Sandor és
Baranyai Imre egy-egy
szép verssel kedves-
kedtek a holgyeknek.

Tavasz-

balt tartott a
Borbanyai Mar-
garéta Nyugdi-

kdszonto

Kiszebab égetés

A Borbanyai M vel6dési Haz télbu-
csUztatd rendezvénye a generaciok
kozotti kapcsolatok erdsitése jegyé-
ben zajlott az idén is. A kiszebabok
elkészitését kovetden, a telet jelké-
pez6 szalmabdbut elégettink. Az
idéseink fanksutéssel kedveskedtek
a gyerekeknek. Rendezvényinket
egy busé is meglatogatta.

A Bokor-
tanyak
. Lakossaga-
ért Egyesilet
februar 17-én
megtartot-
ta Farsangi
baljat. A balt
Zajaczné Karacsony Eva elnok
nyitotta meg kdszontd beszédé-
vel, majd az egyesiilet tincosai
rovid misorral kedveskedtek a
vendégeknek. A kitling zenérol
a VOX egyiittes, a vacsorardl
és a kavérdl a Jalla étterem
szakacsai gondoskodtak. Az
egyesulet tagjai pedig fogado
palinkéaval, pogacsaval, vacsora
utan fankkal, forralt borral és

asvanyvizzel lattak el a jelen-
lévéket. Minden kedves ven-
dégilinknek koszonjiik szépen,
hogy elfogadtak meghivasunkat
és remélem, hogy jol érezték
magukat. Koszoném szépen a
képeket és a videokat. Gratula-
lunk! , Mert nem csak a husz-
éveseké a vilag!” Erdei Jozsefné
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A gyermekek keze munkajaval

A Dialog Nyugdijas Egyesiilet gene-
racids iinnepségei kézmives foglalko-
zasokkal kezdddtek, Tamasné Erzsike
iranyitasaval, a Bem Jozsef Altalanos
Iskolaban. Az iigyes asszonyok kezei
kozott otthon elére meggyurt 4 adag
tésztabol egy egesz osztaly részeére,

finom mézes siiti késziilt a gyerme-
kek keze munkdjaval. Az egyik dél-
utdn meséket olvastak a gyermekek-
nek Gécziné Evi, Molnarné Marika,
Mikulcza Ibolya, Gidofalviné Gabi €s
Szdke Lajosné Anna; Csaki Jutka pedig
a karacsonyi iinnepkorhdz kapcsolodo

babonakrdl, hiedelmekrdl, legendakrol
tartott foglalkozést. Az linnepséget és
az linnepi vacsordt étteremben szer-
veztik, 39 tag részvételével, elbtte
az iskoldban tanuld gyerekek csodas,
szinvonalas Betlehemi jatékot adtak
el6 szamunkra. Szarkané Kévi Marta

Farsangi mulatsdgot rendezett a
Felso-Tisza Viziigyi Nyugdijas Klub
Egyesiilet tagsadga Nyiregyhazan, a
FETIVIZIG épiiletében. A szervezok
tinneplobe oltdztették a termet, finom
vacsorar6l, valamint hangulatos zené-
rol is gondoskodtak. Az egykori vizii-
gyisekbdl és hozzatartozoikbol 2012-
ben létrejott civil szervezet tagjai,
Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegye
tertiletén élnek: Nyiregyhazan, Maté-
szalkan, Fehérgyarmaton, Kisvardan,
illetve a varosok vonzaskorzetében.
Magatartasukkal, Gsszetartozasukkal
és programjaikkal jo példat mutat-
nak a sajat és az utanuk kovetkezd
nemzedéknek is, a tartalmas iddskor
megélésére. A felhdtlen kikapcso-

Fejest ugrotak_a

lodas jegyében rendezett maskaras
partin Pa-d6-dé és ABBA-parodiat,
és apaca show-t lathatott, valamint

vidam hangvételi verset hallhatott a
kozonség.

Labantné Agi elnokségi tag

Sikeres év van mogottik

Nagykalloi Oszi Napfény Nyugdijas
Egyesiilet kozgytilésén vettiink részt
marcius 11-én. A kozgyllés a Naple-
mente Notakor nétacsokorjaval kezdo-
dott. Molnar Ferenc az egyesiilet veze-
t6je beszamolt a mult év eredményeirdl,
a tervezett programok sikeres végrehaj-

tasarol, a gazdasagi vezetd ismertette
az egyesiillet pénzligyi eredményét, a
feliigyeld bizottsag vezetdje elmondta,
hogy az egyesiilet miikodése 2023-ban
is torvényes volt. Mint meghivott ven-
dég a megyei szovetség részérdl gratu-
laltam az elért eredményekhez, tovabbi
munkajukhoz egészséget, Osszetartast,
sikereket kivantam. Horvath Tibor,
Nagykallo polgarmestere is megtisztel-
te jelenlétével a kozgytlést, aki szintén
gratulalt a jol mikodo egyesiiletnek,
tajékoztatast adott a nyugdijasokat is
érintd ezévi eseményekrdl, s egyben

garantalta az anyagi tamogatast is. Az
egyesiilet vezetdje noénap alkalmabol
viraggal koszontotte a holgyeket. A
finom toltott kaposzta elfogyasztasa
utan tancoltunk is. Kdszonjiikk szépen
a meghivast a férjemmel egyiitt, aki a
Schmidt Pélné

fényképeket készitette.
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Nyirfasok nonapi balja

alas szivvel kdszonjik minden-

kinek, hogy a Nyirfa Nyugdijas
Egyesiilet nénapi balja egy emiléke-
zetes Unnep lett!

Egy ilyen csodalatos estét nem lehet-
ne megvalositani a lenyligdz6 vendégek
¢és fellepok nélkiil, akik fényt hoztak a
terembe ¢és tancot a parkettre. Minden
egyes mosoly, nevetés, ének és tanclépés
hozzéajarult az este varazsahoz. Halasak
vagyunk a bal Iétrehozasaban résztvevo
minden Onkéntesnek és munkatarsnak,

akiknek odaadé munkajuk nélkill nem lett
volna ilyen zokkendémentes és ragyogd
a rendezvény. Fantasztikus hangulatban
telt nénapi bal marcius 9-én a nyirteleki
TG Rendezvényteremben. A bal févédnoke
dr. Vinnai Gy6z6 orszaggyiilési képvi-
seld volt. Fergeteges misort adtak ¢lé a
fellépok: Koi Gergd trombita miisorral,
Hanuszik Sandorné versmondassal, Nagy-
cserkeszi Asszonykorus, Konzervgyari

Nyugdijas Egyesiilet tanckara, Pocspetri
Oregfiuk dalarddja és citera zenekara a
Petri Pergetos Nylrfa Nyugdijas Egye-

-

siilettanckara koszontotte a holgyeket. A
kiting ¢lézenét Todik Gabor szolgaltatta.
Finom vacsorat talaltak, értékes tombo-
la-ajdndékokkal gazdagodtak a nyertesek.
Kiilon koszonetet szeretnénk mondani a
rendezvényiink nagylelkli tdmogatoink-
nak! A segitségetekkel teremtettiink egy
varazslatos eseményt, amely mély nyomot
hagyott sziviinkben. Nagy Laszlo
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Nagy szeretéttel kosznt ttek

A Nyugdijas Ertelmiségick Egyesiilete
Nyirbator tagjai megiinnepelték a Nemzet-
kozi Nonapot!

Igaz, hogy a teremtés koronai keve-
sen vannak az egyesiiletiinkben, de 06k
nagy szeretettel koszontottek a holgyeket
gyonyorti versekkel és viraggal. Majd a
poharakba keriil6 kis étvagygerjesztd utan

joiztien fogyasztottuk el a finom toltott
kaposztat, amelyet asszonyaink egy része
kozosen készitett el, masik része pedig
stiteményekkel kedveskedtek a jelenlévok-
nek. Kotetlen, jo hangulata beszélgetések
kozben eldkeriilt a kartya is, és a kar-
tyaparti is felhStlen nevetések kozepette
zajlott! Toth Arpadné

Jokedvu vidam nap

Nyugdijas Ertelmiségiek Egye-

sllete Nyirbator tagjai egy
nagyon j6 hangulati farsangi
mulatsagot rendeztek, Nagyon
szépen készonjuk, hogy Horvath-
né Karsai Hédi alpolgarmester
asszony megtisztelte jelenlétével
rendezvénylinket.

Egyesiiletiink tagjai az alkalomhoz illé
viddm misorral késziiltek, amit iigyesen
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adtak eld. Szép szammal voltunk, akik jel-
mezeket Oltottiink magunkra, mely nagy
tetszést aratott a tarsaink korében. A Hardi
Csarda jovoltabol nagyon finom és bdséges
ebéd utdn a desszert a farsangi fank volt,
melyet Pelleiné Marika és Vilmanyi Maria
Magdaléna készitett. A talpalavalot Varga
Jozsi szolgaltatta. A tombola ajandékokat az
egyesiileti tagjaink mellett sok kiils6 szervet
ajanlotta fel, melyeket ezaton is halasan
koszoniink. T6th Arpadné

Tavaszi pillanatok

Séta az angyalfoldi Jozsef Attila téren (Pos-
tas Nyugdijas Klub néhany tagja)

Radnéti dij atadasi Unnepségen
Schmidt Palné





