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~Aggkorba” léepett a mezoladanyi Babjak Péter

»A teleplilési életmindség fejlesztd”
— A Magyar Kultura Lovagja kitiin-
tetéssel is rendelkezé6 mezéladanyi
Babjak Péter majus 11-én a Mezdla-
danyi Miivel6dési Hazban tinnepel-
te 90. éves sziiletésnapjat. A Kozség
Onkormanyzata nevében Bartha
Attila polgarmester koszontotte az
linnepeltet és atadta neki Magyaror-
szag Kormanya Emléklapjat.

Azlinnepelt ezt kdvetden
tobbszor is elérzékenyul-
ve kezdte élettdrténetének
elmesélését.  Elmondta,
hogy a hosszli élete elsd
harmadaban villamos- és
gépipari iskolat végzett,
amely szakmak kozil a
villanyszereloként teljesiilt
ki a legjobban. Tobb szak-
vizsga megszerzése utan,
mestervizsgat szerzett, haldzatszereld fels6foku
vizsgat is tett. A munkahelyein kapott hatszoros
kivalé dolgozdi elismeréssel is biiszkélkedhet.
Amikor hazatért Mezdladanyba, jo kapcsola-
tot apolt a TSZ-vezetokkel, polgarmesterekkel,
kozségi kozosségekkel, az egyhazak vezetivel.
Fiatalabb koraban évtizedeken keresztil vezette
a TSZ sportegyesiiletét. Tobb kdzdsségi csoport

tagja volt, a tarsaival megépitett helyi sportpa-
lyan egykor jatékvezetoként is tevékenykedett.
Aktivan részt vett a helyi mivelddési és a TSZ-
haz épitésében. Sokszor részesiilt kozosségi
cselekedetei miatt elismerésben.

Harminc évig volt a mez6ladanyi Arany
Janos Nyugdijas Klub vezetdje, rendezvényei-
nek szervezdje és kulturalis programjanak gaz-
dagitdja, Jo kapcsolatot apolt tucatnyi nyugdi-
jasklubbal és a Megyei Nyugdijas Szdvetség-
gel. A szorakoztatd zeneiparban is jeleskedett,
tobb szaz rendezvényen zenélt és énekelt sajat
zenekaraban fiaval és unokajaval. A hataron
tali taladlkozok kulturalis estjeinek foszerepldje
volt. Tébb mint egy évtizedig szervezte a hét
Ladany nevti, hazai telepiilést magaban foglald
talalkozokat, illetve vezette a mezdladanyiak
részvételét azokon. A Falvak Kulturajaért Ala-
pitvany javaslatara 2017-ben Budapesten, a
Stefania Palotaban A Magyar Kultura Lovagja
cimil lovagga iitotték.

Csaladtagjaival, hozzatartozéival, élettarsa-
val, Holmar Ferencnével és meghivott ven-
dégekkel egyiitt Babjak Péter meghatottan
fogadta Bartha Attila, Mez6ladany polgarmes-
tere szavait, majd a Szabolcs-Szatmar Bereg
Varmegyei Nyugdijas Szervezetek Szdvetsé-
ge képviseletében — ajandékatadas mellett —
idvozlé Roman Demeterné és Erdélyi Tamas (a
Nyugdijasélet volt f0szerkesztdje, személyes jo
baratja) verses koszontését. Szivhez sz0l6 sza-

vakkal koszontotte még 6t az Egészségmegorzo
Nyugdijas Klub volt elndke, Szaboné Kovacs
Katalin, a Mez6ladany Kul-TGra Hagyomany-
0rz6 Egyesiilet (az Arany Janos Nyugdijas
Klub ut6dkodzossége) elndke, Bakd Sandorné. A
nyiregyhazi Postas Nyugdijas Klubtol Schmidt
Pal és felesége, a mez6ladanyi gorogkatolikus
egyhaz képviseletében Nagy Béla atya és fele-
sége, az ERDOS Média képviseletében pedig
Erdds Jozsef.

A koszonté mellé az 6nkormanyzat Mezo-
ladany telepiilés cimerével ellatott tortaval
is kedveskedett az iinnepeltnek, kifejezve a
szépkoruak iranti tiszteletét és halajat. Az tinne-
pi alkalombol jo egészséget és az elismerést
kifejez6 miniszterelnoki jokivansagot kiegé-
szitéen, a ,,matuzsalemi” életkor tovabbi évei
jO egészségben torténd megélését is kivantak a
résztvevok a sziiletésnapi tinnepségen.

Ezuaton is koszonjiik a Kultira Lovagja meg-
hivasat és vendéglatasat!

Erdd's Jozsef — Erdélyi Tamds

Dialog
Rendkivﬁli klubfoglalkozast tartott a nyir-

egyhazi Dialog Nyugdijas Egyesiilet a szo-
kasos iddpontban, de nem a szokasos helyen,
hanem a Kodaly Zoltan Altalinos Iskola hang-
versenytermében. Ez az iskola az otthona a mél-
tan vilaghirti Cantemus Gyermekkarnak, amely
néhany — sajnos kevés hazai — tarsaval egyiitt
képviseli a méltan mindsitett Hungarikum, a
Kodaly zenepedagdgia modszer gyakorlatat
Szabo Dénes Kossuth-dijas karnagy, a Nemzet
Miivésze vezetésével. A nyiregyhaziak isme-
rik és szeretik a korust. Sok csalad igyekszik
tehetséges gyermekét a Kodalyba iranyitani.
Es nem csak azért, hogy éneket, zenét tanuljon,
hanem mert kdzismert, hogy a zenei tagozatos
gyermekek mas tantargyakbol is jobban tel-
jesitenek, tovabbtanulasuk eredményesebb. A
fiuk kiilon énekkart alkotnak, a gyermekkorus-
bol ,kin6tt” fiatalok koziil sokan folytatjak az
énekkari munkat a Pro Musica leanykarban és
a Cantemus ifjiisagi és felnott vegyes karban is,
hasonl6 sikerekkel. Ebben mar foszerepe van a
karnagy fianak, Szab6 Soma Liszt-dijas zenepe-
dagbgusnak is.

Nem csoda, ha nyugdijasaink is kivancsi-
ak ezeknek az eredményeknek az alapjaira. A
kérést az egyesiiletiink tagjaként fogalmaztam
meg Szabd Dénesnek, vezessen be benniinket
ennek a ,mithelymunkaiba”. fgy sziiletett a
meghivas erre a nyilvanos korusprobara, ame-

- Cantemus

lyet, engedélyével kiterjesztettiik mas nyugdijas
és miivészeti, irodalmi, varosvédo egyesiileti
baratainkra is. fgy mintegy nyolcvanan ismer-
hettiik meg, 6rommel mondhatom, csodaltuk
azt a bemutatét, melyet a karnagy Ur tartott
szamunkra.

A pédiumra az iskola 6., 7. és 8. osztalyos
tanul6ibol allo énekkar vonult — mit vonult (?)
futott — fel, és a zongorahangra rogton vidam
notazasba kezdett, Karai Tavaszkdszontdjével.
Aztan kovetkeztek a szabott sorrendii hangkép-
z0, artikulacios gyakorlatok, amelyekrél Dénes
elmondta, hogy mar az alsobb tagozaton kezdik
tandr tarsai, és nagy munkat, terhet jelentenek
a gyerekeknek, de sebaj, 0k birjak, sét szere-
tik ezeket. Meg a mozgast is. Kodaly szerint
ugyanis az elemi iskolai képzés két alapvetd
tantargya a torna €s az ének, s ugy kell tanitani,
hogy az éneklés ne kotelezé faradsag, hanem
6romélmény legyen.

Nekik is meg kellett kiizdeniik az elmalt
években a covid vilagjarvany miatti sziinetelés-
sel, sot allando vitat folytatnak a mobiltelefonok
hasznalataval, amelyek ,,lenyligozik” a gyerme-
kek figyelmét, és példaul 8 masodpercrdl 7-re
csokkentették a Iélegeztetés életritmusat — O
értette, de be is mutatta, hogy mit jelent ez!

Jott a kovetkezd fejezet: Tessék figyelni,
hogyan valtozik a korushangzas, ha nyitunk
a zart korusfelallitason! Egyes miiveket ugy

adnak el6 — ahogy azt gyakran teszik —, hogy a
korus tagjai korbe veszik a teremben a kozon-
séget. Nem vallalom a ,,mithelymunka” tovabbi
részleteinek bemutatasat, nincs is értelme, ezt
latni, élvezni kellett.

Végiil arrdl szolt, hogy a kiilfoldi utazasok
mast is kovetelnek. Vannak kotelez6 miivek,
mindenhol igénylik a sajat nyelviikkon megszo-
laltatott darabok bemutatéséat. Ez elkeriilhetet-
len, pedig nagy megterhelést jelent a gyerme-
keknek évente sok idegen nyelvii énekszam
megtanulasa, hiszen nem értik, mit — legfeljebb,
hogy mirél — énekelnek! Legtobb a japan dal,
amik par év kihagyas utan ujra sziikségesek
a varhato nyari programon. Ebbdl is kaptunk
I¢legzetelallitdé mintat. Jon az augusztusi, XV.
Cantemus Nemzetkozi Korusfesztival, melynek
eldadasaira szamos kilfoldi és magyar korus
tobb szaz énekessel érkezik, s amely, varhato-
an nagyszerti élményt igér a nyiregyhazi és a
megye mas telepllései kdzonségének. Javas-
lom, ne felejtsiink el idében jegyet valtani majd
a bemutatokra! Erdélyi Tamas
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Nem csak nyugdijasoknak!

Kalman Istvan, a Magyar Ujsagirok Szovetségének rendszergaz-
daja tartott eldadast aprilis 8-an a Borbanyai Miivelédési Hazban,

[T biztonsag, nem csak nyugdijasoknak!

1

cimmel. Az érdeklodok

hasznos informaciokat hallgathattak meg az internetes csaldsok
madszereirdl és az elleniik torténd védekezés lehetdségeirdl.

Tanccal az egeszsegert'

p— ]

lehetne a mottdja a

aprilis 6.-i Tiszantuli Szenior Oromtanc taldlkozénak, melynek
helyszine a Vaci Mihaly Kulturdlis K6zpont volt.

Ujra indult

Ujra indult az Oregedés Miivé-
szete programsorozat a Vaci
Mihaly Kulturalis Kézpontban,
aprilis 10-én szerddn 15 oOra-
tol. A Szépkortak Akadémidja

elsd rendezvényén Mészaros
Szilard, intézményiink igazga-
toja koszontotte a résztvevoket.
A mai eléadasunk vendége, dr.
Bene Janos cimzetes muzeum-
igazgatd volt. Tartalmas el6-
adast hallhattunk a II. Magyar
Hadsereg tragédigja cimmel.

Jegyzel
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Valtozasok

,,A siker jobbara azon mulik, hogy akkor
is kitartsunk, amikor masok mar feladtak.”

(William Feather) i . w
Ismét egy rendkiviili eseményen vagyunk et

tal. 2024. aprilis 16-an a Nyiregyhaza Szocialis Gondozasi
Kozpont Nappali Ellato Kozpont disztermében tartottuk az évi
kozgyilésiinket. A 2023. évi beszamolok elfogadasa utan egyik
napirendi pontként 0j elnokség és a feliigyel bizottsag tagjainak
megvalasztasara keriilt sor, mivel lejart a mandatumuk.
ass Istvannénak, dr. Hudakné Fébian Noranak, Nagy Lasz-
I6nak mindannyiunk nevében megkdsz6ndm az é&ldozatos
munkajukat. J6 egészséget és tovabbi tartalmas napokat kivanok

szamukra.

megvalasztott elndkségnek a nevében kdszonetet mondok a
izalmatokért. Kérem, hogy a tovabbiakban is segitsétek a

munkankat. Tegyiink egyiitt a kozosségért, a kortarsainkért!
Kﬁszéném Nagyné Hermanyos Zsuzsanna igazgatondnek,
ogy befogadott benniinket és biztositotta a finom ebéd

lehet6ségének igénybevételét.
Udvozlettel és baratsaggal:

Roman Demeterné elndk

»Juzmegelozeés
az otthonokban”

A Napkori Idések Nappa-
li Klubja vendége voltak a
katasztrofavédelem munka-
tarsai, akik ,,Tizmegel6zés az
otthonokban” cimmel tartottak
eléadast nappali klub tagjai-
nak. Toldi Andras tlizoltosagi
feliigyel6 minden veszélyfor-
rasra felhivta az idések figyel-
mét. Kisfilmeken mutatta be
és magyarazta el, hogyan lehet
minél elébb, hatékonyabban
elharitani a tdzveszélyt. A
tlizoltosagi feliigyelé napkori

lakos, az iddsek is jol isme-
rik, ezért kozvetlen beszélgetés
alakult ki és batran kérdeztek
a klubtagok. Az eléadéas végén
szénmonoxid jelzd késziiléket
adtak at.
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Generacionk
Emnln"“ 0rszagos

nyugdljas maga-

MAKRY PETER 8 zin aprilisi szama-
! nak cimlapjan és
irasaban a Korosi
Csoma  Sandor
nyomaban a ,,vilag
tetején” jart Makra
Pétert mutatja be.
. - Tobb cikkben fog-
lalk021k a nyugdljasok gazdasagi és
élethelyzetével, melyekkel egybe vet-
hetjiik a sajatunkat is. A megyei ismerte-
tések kozott tajékoztatast adnak a koltoi
Pet6fi Sandor-szavaloversenyrdl, ame-
lyen sikeresen szerepeltek a mi szava-
16ink is. Kézimunka-, sportesemények
bemutatasa mellett tanacsokat olvas-
hatunk a gyermekekkel val6 hasznos
tennivalokkal. Erdekes ajanlat példaul
a PEDIBUSZ, ami arrdl szol, autdzas
helyett kisérjiikk ,labbusszal”, csopor-
tosan a gyerekeinket az iskolaba. Két
ismertetés olvashatdo a sokakat érintd
demencia és Alzheimer-korrol. Erdekes
kérdés: tényleg ,,puritan” volt-e Kadar
Janos? Olvassuk (rendeljiik meg!) a
Generacionkat! Erdélyi Tamas

Kedves
Nyugdijas
Tarsaim!

Szomord szivvel tudatom
veletek, hogy Boda Janosné
Ilike lelke, elkoltozott az
égiekhez! Egyesiletiink nép-
tancosa, kdrustagja a cso-
délatos, szép népviseletben
—volt 6! Mindent kaszoniink :
neked, Draga Ilike!

JuHAsz LASzLONE

Jon a tavasz,
de lesz meg tel!

Vége a télnek, mar itt a tavasz, de ne
feledkezziink meg a viharos sz¢lrdl és a
dermeszté hidegrél, mert mindig vissza-
térnek!

Félunk a lakasunkba a meglevd,
mikodoképes, de szigeteletlen faab-
lakainkon bearamlé6 hidegtdl, benzin-

g06ztal, zajtol, portal.

Féliink a magas energiaszamlaktol?

Nincs pénzink a draga ablakfelujita-
sokra, a lakas, a haz szigetelésére?

Miateend6?

Létezik egy korszerti, olcso, iddjaras-
allo, bevizsgalt, konnyen felszerelhe-
td, referenciakkal rendelkezd, magyar
gyartmanyu, milanyag ablakszigeteld
(HUZATSTOP), amely biztositja a meg-
feleld légzarast, igy a zajgatlast és a por-
mentesitést is!

Hasznalataval  3-5  Celsius-fok
hémérséklet-emelkedés érheté el ottho-
nunkban.

A felszerelése — a meglévo 1égateresztd
rés mentén — a tartosin ablaktokra szege-
zésével torténik +5 Celsius-fok hémér-
séklet felett. A tokra felszegezett tarto sin-
be kell tenni a tomitést végzo lagy profilt.

A jol miikodo ablaknal a HUZATSTOP
felszereléséhez nem sziikséges asztalos
szakember!

A hasznalati utmutato részletes tajékoz-
tatast ad a termék felszereléséhez.

Tovabbi informacié
Plastline Mianyagipari Kft.,
1144 Budapest, K6szeg u. 20.
www.plastline.hu

Korszerti és olcso termék!
A jo6 hang és hészigetelés sikeres meg-
valésitasat kivanom mindenkinek!
Véghné Reményi Mdria
igazsdgigyi mérnok szakérta,
a Nyugdijasok Budapesti Szovetsége elndke

Tanc Vilagnapjan
Budapesten

portjanak, akik bemutatjak
a tancokat. O az én tanit-
vanyom, Szabd Janosné
Anikd, aki nagyon Uigyesen
levezényelte a Vilma Stomp #§
¢és s Djako Colo tancokat. A
magam ¢és csapatunk nevé-
ben szeretettel gratulalunk
Biiszke vagyok ra!
MElto kezekbe kerult a mi
régionk vezetése.

A Hésok terén méltod
helyen Unnepeltiink. Minden
évben tobb szazan tanco-
lunk kozosen ezen a sza-
munkra kedves Ginnepnapon.
Igy tortént ez az idén aprilis
29-¢én is. Kellemes meglepe-
tést jelentett sokak szama-
ra egy uj oktato, akit meg- neki.
kért Radvanszki Edit, hogy
legyen tagja az oktatok cso-

Juhasz




Az elsosegélynyujtas mint egészségigyi beavatkoza

f

YSZC Zay Anna Techni-

kum és Kollégium tanar-
ndje és négy 9. osztalyos
tanuldja tartott bemutatot az
Ujraélesztésrol a Nyiregyhaza
és Térsége Nyugdijas Szo6-
vetség valasztmanyi lilésén
aprilis17-én.

Szaboné dr. Csiszar Gabriella a sz6-
vetség elndke kdszdntbtte a meg-
jelenteket. Varga Laszloné tanarnd
elmondta az Gjraélesztés fontos sza-
bélyait, a didkok pedig bemutattak
a teenddket a gyakorlatban. Két
tagunk is véllalkozott az latottak
alapjan a mellkas kompresszioval.
Fontos, hogy sokan megismerhes-
sék, hogyan tudnak segiteni bajba
jutott embertarsainknak

Az els6segélynyujtas  olyan
egészségiigyi beavatkozas, melyet
barki — laikus vagy valamilyen
egészségiigyi képzettséggel rendel-
kez6 személy — elvégezhet a siir-
gOsségi ellatds megkezdése elott
azért, hogy a baleset vagy hirtelen
egészségkarosodas kdvetkezménye-
it elharitsa.

Vészhelyzetben — akar egyediil,
akar tobben vagyunk az ellatan-
do személlyel — a kovetkezo 1épés
sorozatot kell sorrendben végrehaj-
tani:

Elsé

Az ellatand6 biztonsagba helyezé-
se, Ujraélesztés, vérzéscsillapitas,

a helyszin biztositasa és a sérilt
megovasa a tovabbi veszélyektol

Masodik (segélyhivas)
Szilkség esetén gondoskodni kell
a segélyhivasrol, amelynek tar-
talmaznia kell a legfontosabb
informaciokat: Helyszin, esemény,
ellatandok szama, sériilés esetén
annak tipusa, bejelenté neve, a
telefon szama, amelyrdl telefonal a
bejelentd, meg kell kérdezni, hogy
van-e szilkség még tovabbi infor-
maciora.

Harmadik (elsdsegély)
Az ellatandot szakszeriien kell elhe-
lyezni, kotdzés, megnyugtatas és
mas segitség az dllapottdl fiiggden
(pl. hozzatartozé értesitése v. léle-
geztetés).

Negyedik (menték)
Stirgds esetekben az ellatandot(kat)
a helyszinen a mentdszolgalat dtve-
szi.

Fontos a pontos cim. Valaki min-
dig varja a mentét.

A sérilt allapotanak felmérése
Sz6Ini kell hozza, megérinteni.
Megszolithaté vagy nem megszo-
lithatd

Légzés ellendrzése

Nincs légzés teendé: Lélegezte-
tés, pulzus szamlalas a nyakon

Nincs pulzus: A szivmiikodés és
a légzés ujrainditasa

Van pulzus: A 1élegeztetés foly-
tatésa

o 1

Sty

Kirandulas Kallosemjénbe

Van légzés: Stabil oldalfekvés,
eszmélet, égzés és pulzus allan-
do ellendrzése. Légzésleallast szo-
kas életveszélyes légzészavarnak
nevezni.

Eszméletvesztés (ajulas)

Felismerhet6 arrdl, hogy meg-
sz6litasra nem valaszol az ellatando
személy.

Okai lehetnek: oxigénhiany,
fejet ért erds iités, mérgezés, idoja-
rasi behatasok. Légzés ellendrzése.
Légzés esetén stabil oldalfekvés-
be kell helyezni. Sziikség esetén a
mifogsort el kell tavolitani, hatra
kell fesziteni a fejet az allnal és
homloknal tartva. Ezutan meg kell
kezdeni a l¢legeztetést (szajbol orr-
ba vagy szajbol szajba). Eredményt
kell elérni (visszatér a bor szine, a
fiilcimpaké vagy a koromagyé, vagy
megmozdul a beteg).

Az Gjraélesztés menete:

A mozdulatlan hang ingerekre
nem reagald bajba jutottat valla-
inal razzuk meg. Szolitsuk meg,
ha ezekre az ingerekre nem reagal
vizsgaljuk meg a 1égzését az alab-
biak szerint:

Egyik tenyeriinket helyezzik a
segitségre szoruld homlokara, a
masikkal enyhén emeljiik meg az
allat, mikozben feje hatra hajlik, igy
a légutak szabadda valnak.

Fillinket helyezzik a beteg orra
elé, igy hallhato és érezhet6 a leve-
g0 aramldsa, kozben szemiinkkel
figyeljiik a mellkas mozgasat.

A légzés vizsgalatat maximalisan
10 masodpercig kell végezni.

Ha nem lélegzik haladéktalanul

A Napkori Idések Nappali Klubja
tagjai szép, tartalmas napot toltottek el
Kallosemjénben. Gyodnyorii kornyezetben
latogattuk meg a Kallay Kuriat és a hozza
tartozd kapolnat. JO volt megpihenni a
kuaria kertjében, hiszen a rozsa és hars-
fa éppen akkor viragzott. Orosz Istvan
Arpad parékus nagy szeretettel fogadott
benniinket és bemutatta mostanaban feluji-
tott gdérog templomot.

Hepp Erika, intézményvezeté
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hivjunk segitséget a 112 telefonsza-

mon, és kozoljiik, hogy megkezdett

ujraélesztéshez kériink segitséget.

A diszpécser mondani fogja a

teenddket.

Az Wjraélesztést kemény feliile-
ten, a mellkas lenyomasaval kezd-
jik. Nyitott tenyeriinket helyezziik
egymasra ugy, hogy az erdsebb
legyen alul. A kéztdvet helyezzik
a mellkas kozépvonaldra, annak
also felére. A lenyomasok 5-6 cm
mélyek legyenek. Egyfolytdban 30
lenyomast kell végezni fiiggbleges
iranyban. (hangosan kell szamolni!)

A lenyomasok utan a mellkast
teljesen engedjiik fel. 30 lenyomas
utan 2 befujas kovetkezzen.

Ehhez a fej hatra hajtasaval
tegylik szabadda a légutat, be kell
fogni a bajba jutott orrat és 2x
fujjunk a szajaba, ehhez elegendd
annyi levegd, amennyit mi kifGjunk,
utana folytatjuk a mellkas lenyo-
masokat.

A 30:2 aranyu mellkas kompresz-
sziot addig kell folytatni, mig nem
jon a segitség. Ha tobb segitség
nyu;jtd van, akkor 2 percenként valt-
sak egymast.

Kisgyermekeknél 1 év alatt 5
befuvasos Iélegeztetés + mellkas
kompresszid 2 ujjal. 1 év feletti-
eknél mar teljes kézzel végezzik a
kompressziot.

Csak akkor hibazhatunk az Ggjra
élesztésnél, ha nem nyujtunk
idében (3 percen beliil) segit-

séget a bajba jutottnak.

Az eldadas utan az aktualis mun-
katervet ismertette az elndk asszony.

Lékés Imréné
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Megyei vers- és prozamondo verseny

Szabolcs-Szatmar-Bereg Varme-

gyei Nyugdijas Szervezetek Sz6-
vetsége a Mdricz Zsigmond Megyei
és Varosi Konyvtarban aprilis 30-an
rendezte meg a versszeret6 tagjai
részére a vers- és prozamondo ver-
senyt.

A résztvevbket Roman Demeterné, a
megyei- és Szaboné dr. Csiszar Gabriella, a
varosi szdvetség elndke kdszontotte.

A versenyzok két verset szavalhattak el.
Kotelezd volt Vaci Mihaly egy verse, aki-
nek ez évben tinnepeljiik sziiletésének 100.

évforduldjat, s erre emlékeziink. A masodik
verset minden szerepld egyénileg valasztot-
ta ki, barmely kolt6 alkotasi koziil.
A versenyre az alabbi nyugdijas tarsaink neveztek
be: Morauszki Léaszloné (Nyiregyhdza), Pécsfalvi
Janosné (Nagykallo), Piszar Andrasné (Nyiregyhdza),
Zsadanyi Janosné (Nyirbator), Csengeri Andrasné
(Nyiregyhdza), Szakatsné Hegedis Borbala
(Nyiregyhéza), Akli Martonné (Levelek), Cseh Andrés
(Nyiregyhdza). Az alabbi eredmény sziletett: I.
helyezett: Szakatsné HegedUs Borbala., Il. helyezett:
AKli Mértonné, Ill. helyezett: Morauszki LaszI6né.

Az els6é harom helyezett fogja képvisel-
ni megyénket a regiondlis vers-és proza-

mondd verse-
nyen. Minden
versenyzd
emléklapot
és ajandék-
csomagot, a
helyezettek
oklevelet és
ajandékcso-
magot kaptak.

Koszonjiik a versenyzdknek a bemutatko-
zast és minden szereplonek szivbol gratula-
lunk. Schmidt Palné

Petofi Sandor szavaloverseny Kolton

Nyiregyhaza és Térsége Nyugdi-

jas Szovetség 2023. évi dijnyer-
tes szavaloi is részt vettek a Kolton
megrendezésre keriilt 9. Pet6fi San-
dor szavaléversenyen.

Tobben is elkisértik a rendezvényre ver-
senyzdinket, szurkoltunk és nagyon Oriil-
tlink az eredményeknek.

A Maramaros megyei Kolto, az egyik
legismertebb erdélyi Petdfi zarandokhely. A
kolto feleségével, Szendrey Julidval egykor
itt toltotte a mézesheteket.

Utunk elsd allomasa Nagybanyan volt,
ahol megnéztiik al4. szazadban épiilt Szent
Istvan templom megmaradt, szépen fel-
ujitott 40 méter magas harangtornyat, a
foteret, és a nagybanyai festdket bemutatd
szoborcsoportot. A Fekete Sas fogadd el6tti
Petéfi Sandor emléktablanal iinnepi megem-
I¢kezés zajlott. Kolton a nemrég felyjitott
Teleki kastélyhoz mentiink, ahol megnéztiik
a Pet6fi relikvidkat, és az emlékparkot.

A szavaloversenyt idén 9. alkalommal

Magyarorszag kiilonboz6 varosaibol érke-
zett. (Az idén 70 szavald nevezett.) A ver-
senyt a Koltoi Pet6fi Sandor Emlékegyesiilet
szervezte, rendezte Bencze Zita vezetésével.
megyénk nyugdijasait 5 fo képviselte: Cseh
Andras, Gorzo Gyorgy, Hanuszik Sandorné,
Paloczi Ilona, Szabd Veronika,

Az tinnepélyes megnyiton Csendes Lajos
Kolté polgarmestere kdszontotte a megje-
lenteket. A kOszontést kdvetden elmondta,
hogy Koltd a Pet6fi kultura legfébb emlék-
helye. Nagyon fontos az identitds megdrzé-
se, a hagyomanyok 6rzése. Kolton az ifju
hazasok elsé utja a templombodl a Petéfi
emlékhelyre vezet. Ezt a szavaldversenyt
tekintsiik a koltészet iranti szeretetnek és
a nemzeti Osszetartozast erésitd tettnek. A
vers Oszinte, szivbol jové elbdadasa lehet
katartikus élmény is.

A Teleki Sandor Miivelddési Haz nagy-
termében altalanos iskolasok also és fel-
s6 osztalyosai, kozépiskolasok és felndttek
csoportba folyt a verseny.

A versenyzOk eldszor Pet6fi Sandor verset
mondtak, régtdn utana a szabadon valasztott

i == —— o
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vers kovetkezett. A versenyzok eldadasat
5 fés zstri értékelte. A kisiskolasok szivet
melengetd versmonddsa, a nagyobbak és a
felndttek szép eléaddsmodja igazi élményt
nyujtott.

A verseny végén kolt6i gyermek néptan-
cosok, gitarmiivész, és a helyi tanccsoport
¢és népdalkor miisorat lathattuk, amig a zsiiri
dolgozott. Az eredményhirdetés utan a szer-
vezdk finom toltott kaposztaval vendégeltek
meg a résztvevoket.

Koszonjiik ezt a szép tartalmas napot a
szervezoknek, segitdiknek és nem utolso-
sorban a szereploknek. Gratulalunk a nyer-
teseknek, akik jutalomban is részesiiltek.

Eredményeink:
Felndtt kategoridban: II. helyezett: Szabd Veronika
(Pet fi Sandor: Ivas kozben és Jozsef Attila: Kései
siratd cim versek el adaséért). Kilondijat kapott:
Cseh Andras (Pet fi Sdndor: Egy estém otthon Baranyi
Ferenc: Szeretek kedvesem), Hanuszik Séndorné
(Pet fi Sdndor: Csokonai Vitéz Mihaly és Vorésmarty
Mihdly: Csongor és Tinde Az éj monoldgja versek
el adaséért) és Paloczi llona (Pet fi Sandor: Tavolbdl
és Arany Janos: Matyds anyja cim versek el adaséért.)
Lékdsné Katalin
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Szakmai beszamolo 2023. ev

Tisztelt Elndktarsaim!

Beszémolémat azzal kezdem, hogy
a 2023-as év sem volt konnydi,

de a munkatervben elfogadott vala-
mennyi rendezvényiinket meg tudtuk
valésitani. Koszonet érte nektek és
tagjaitoknak, tamogatéinknak és
elnokségiink tagjainak.

A bekért adatlap alapjan 2023.dec.31-én a
szOvetséghez tartozd egyesiletek, klubok
szama 67, ebbdl a birdsagon bejegyzett
egyesiiletek szama 50, valamint 17 szerve-
zet nyugdijasklubként mikodik. A jelenlegi
létszam 2500 6. Nem kiildott adatlapot 9
szervezet! No comment!

Megsziint 10 szervezet, a szovetségben
felszolitas ellenére sem fizették be a tagsagi
dijat (Magyar Allamkincstar, Kodaly Zoltan
Nyugdijas Egyesiilet, Butykatelepi Nyugdi-
jas Egyesiilet, Beregsurany, Buj, Csenger,
Encsencs, Hodész, Matészalka, Szakoly).

Uj belépdk szama 8 szervezet (Nyirség Tir-
pak Kulturalis Egyesiilet, Vasutas Nyugdijas
Klub, Erpataki Nyugdijas Egyesiilet, Kall6-
semjén Szocialis Szolgaltaté Kozpont, Kislé-
tai Nyugdijas Egyesiilet, Mariap6cs Nyugdi-
jas Egyesiilet, Nyirmeggyes Nyugdijas Klub,
Porcsalma Nemzedékek Hidja Egyesiilet).

Feltehetjiik a kérdést: Sziikség van-e
kozosségekre, megyei szovetségre? A
valasz: egyértelmi. Igen, sziikség van, —
lenne minden telepilésen, hiszen az utdbbi
években jelentésen megemelkedett az id6s
korosztalyhoz tartozok szama, 2,1 millio.
Tovabbi emelkedés varhaté — megvaltozott
a tarsadalom szerkezete, a csalad szerepe,
feladata. Nem épiiltek tartos bentlakast nyuj-
td szocialis otthonok 10 éve, — emelkedett
a demencidban szenved6k szama, félmillio,
rosszabbodott az egészségiigyi ellatashoz
vald hozzajutas lehetdsége — szlirvizsgala-
tokhoz vald hozzajutas lehetésége jelentds
mértékben csokkent, honapokat, éveket kell
varni kiilonb6zé mitétekre. A kozosség az,
ahol a kortarsaink segitokre, baratokra lelnek
a szabadidé egy jelentds részét hasznosan
toltik el. Célunk kell legyen, hogy minél
tobb telepiilésen idések érdekeit védo, segitd
civil szervezet jojjon létre €és legyen a szo-
vetségiink tagja. (Akkor tudjuk igazan kép-
viselni a sajat érdekeinket.) Egységben az
er! Halljuk sokszor, sokak szajabol. Igen,
segitenlink kell egymast, — a mi vagyunk
az utolsok a megyék sorrendjét tekintve
(19.) mind az atlagbér, mind az atlagnyugdij
tekintetében. Nagyon sok az egyediil €106,
maganyos id6s, akik életiik hatralévd éveit
maganyosan, kiszolgaltatottan élik. Nincs,
aki az érdekiiket védje. A csalad legtobbszor
tavol él, de ha ugyanazon telepilésen is él,
els6sorban a sajat csaladja megélhetését kell
biztositania. A sziilé eltartasat, gondozasat
nem torvénnyel kell eléirni. A sziild, nagy-

sziilé tiszteletét nem lehet kikényszeriteni,
azt példamutatd magatartassal, az elfogadas-
sal, a tor0déssel kell biztositani. Azt szok-
tam mondani: Annyi tiszteletet varj a masik
embertdl, amennyit te adsz. Se tobbet, se
kevesebbet! Egyet azonban tudomasul kell
venniink: a csalad szerkezete, de a fogalma
is megvaltozott mara. Kevés idosnek adatik
meg, hogy szeret6 csaladban ¢élje élete utolsod
harmadat, ott fejezze be életét. Azt mondjuk,
a halal intézményesiilt. Koérhazban, jobb
esetben szocialis intézményekben, legtobb-
szor egyedil, magara hagyottan tavozik a
foldi életbdl kortarsunk. Mi, akik a kozosség
tagjai vagyunk, ebben is segithetiink, ha
nem hagyjuk magara tarsunkat, rendszeresen
latogatjuk, mentalisan segitséget nyujtunk.
Ebben is rejlik a civil kdzosség ereje, szere-
pe. Valakihez val6 tartozas érome.

Egy kicsit hosszaura nyult a bevezetdom,
de azt gondolom, hogy sziikséges ezekrdl a
dolgokrol is beszélni.

* Az elsé rendezvényiink, ahol tobb mint sza-
zan vettiink részt, az Elet Forrasa Egyesillet
szervezésében az Apoldk-gondozok futasa
volt, ahol 4 km-es sétat tettlink az Erdei
Tornapalyan. Idépontja: 2023. marcius 31.
Megyei vers-és prézamondd versenyen a
Megyei Varosi Konyvtarban 100 f6 vett
részt. Idopont: 2023. majus 20.

Megyei sportvetélkedé Napkor Kereker-
dé Turisztikai Kozpont 600 fo, 55 csapat
nevezett a jatékos vetélkedore. Sajnos, a
versenyt rossz idoé miatt el kellett halaszta-
ni, de igy is egy csodalatos napot toltottiink
egytitt. Idopont: 2023. mdajus 30., illetve
szeptember 20.

Regionalis vers-és prozamond6 ver-
seny Megyei Virosi Konyvtar 60 f6.
Idopont: 2023. junius 20.

Megyei  kulturdlis  seregszemle Sényo
telepiilés, résztvevék szama 600 f6.
Idopont: 2023. julius 25. Sziirévizsgalatok,
kiallitds — megyénk nevezetességei — meg-
szervezésével egyditt. Szines, valtozatos pro-
dukcidk, csodalatos helyszin és vendégla-
t4s, koszonet az intézmény valamennyi dol-
gozojanak, az ebben aktivan résztvevoknek.
Orszagos vers-és prdzamondé verseny Var-
megyehdaza HGsdk terén. Résztvevok szama
150 16, idopont: 2023. szeptember 12. Bar
az elsé hdarom helyezett kozétt nem volt
megyebeli, de egy csodalatos napot télthet-
tlink egy(tt, csodalatos versmondokkal.
Idések vilagnapja Szent Imre Katolikus
Gimnazium (Nyiregyhaza) kapolndja, ahol
a miisort az iskola zenetagozatanak didkjai
adtak, egy csodalatos rendezvény részesei
voltunk. Megtéltottiik a kapolnat kb. 400-
an vettlink részt. A kitintetések atadasara
is sor kerllt azok részére, akik sokat tettek
a szovetségért, 5 f3 részesiilt elismerésben.
Tiidogyulladas elleni vilagnap. Séta a sos-
toi to korul. A varosi szovetséggel egyditt
szervezziik, a résztvevék szama 300 f6 volt.

Idépont: 2023. november 13.

* ldosek kardcsonya romai katolikus tarsszé-
kesegyhaz Nyiregyhdza.58 kerek hazassagi
évfordulosokat is koszontottiink (62 éves 2
hazaspar, 60 éves 3 hazaspar, 55 éves 19
hazaspar,50 éves 34 hazaspar). Idopont:
2023. december 12. A miisort a Szent Imre
Katolikus Gimndzium didkjai, a Borbdnya
Margaréta Egyesulet Férfi Dalardéja és
Soltész Béla kantor orgonajatéka adta. A
templom zsufolasig megtelt, kb. 800-an
vettiink részt.

» Ezen tulmenden folytattuk a Legyél te is!
Most-generaciés okos-eszkdzok hasznala-
taval kapcsolatos programot a Szent Imre
Gimnézium didkjaival. Koszonet az iskola-
nak, a didkoknak és Schmidtné Ilikének, aki
minden egyes alkalommal részt vett oktata-
sok és a szilkséges dokumentéciot elkészitett
és elkildte a Telekom szdmara.

* Részt vettiink a Gyermekekért, Fiatalokért
és a Csaladokért Kézhasznl Egyesiilet 4ltal
szervezett 175 perc séta rendezvényen —175
éves a Magyar Honvédség —, kb. 60 fo.

 Malyvavirag horgolds az Elet Forrasa
Egyesulet elndke kérésére a daganatos
megbetegedésben szenveddok szamara —
petefészek daganat, sziirévizsgalatokra
valo felhivas — Pocspetri, Napkor, Sényd,
Postas Egyesiilet tagjainak elismerésem.

* NYOSZ elnokségi iilésének megszervezeé-
se Nyiregyhaza Campusban. Kdszénom a
segitoknek.

* Balatoni randevi — 35 éves volt a NYOSZ
—, Balatonfiired. 7 egyesiiletbél 90 f6 vett
részt. Koszonet a csodés szereplésért, ami-
vel megyénk hirnevét éregbitették.

o Identitdsunk értékei tikrében — ,,Itthon
Egyltt Kozosen™ projektben vald részvé-
tel, 3 helyszinen, 31 csapat vett részt a Ki
mit tud a népdalok vilagabol, toébb szaz
résztvevovel. (Tiszavasvari, Fehérgyarmat,
Vasarosnamény)

* Hetvenkedd hatvanasok. Zalaegerszegen
keriilt megrendezésre az orszagos megmé-
rettetés, ahol megyénket négyen képvisel-
ték. Helyezést ugyan nem értiink el, de sokat
tanultunk a biinmegelézés témakorében.
Készonet dr. Kovacs Attila osztalyvezetd és
Csiszarné Torok Edit alezredes asszonynak.
Természetesen, eleget tettem az egyesii-

letek meghivasainak. Jubileumi évfordulok,

rendezvényeken valo részvétel és a NYOSZ
elndkségi iilésein is. Nem konnyli eleget ten-
ni, hiszen minden esetben a koltségeket sajat
zsebbdl finansziroztam, mivel a NEA-t6l
minddssze 150 ezer Ft tdmogatasban része-
siiltiink. Mukddésiinket a tagdijbol, a nor-

mativ tdmogatasbol biztositottuk, de errdl a

pénzlgyi beszamoldban térek ki részletesen.
Ko6szondom a munkatokat, rajtatok keresz-

tiil a tagjaitok tdmogatasat!
Koszonom a megtiszteld figyelmeteket!
Romén Demeterné
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A nyirbatori Nyugdijas Ertelmiségiek
Egyesiiletének tagjai a mai csodalatos nap-
stitéses napot rendhagyé modon nem Nyir-
batorban, hanem Nagykarolyban toltotték.
Az ott miikodé nyugdijasklubbal 15 éves
kapcsolatunkat apoltuk, eleget téve kedves
meghivasuknak! A finom ebéd fogyasztasa
kozben, két fogas kozott bemutattuk sze-
nior oromtanc tudasunkat, Juhasz Laszlo-
né oromtanc oktatonk kozremiikodésével!
Délutan egy konnyli sétat tettiink Kolcsey
Ferencet abrazolé gyonydrti szoborhoz,
ahol koszorut helyeztiink el és kdzdsen
elénekeltiik a Himnuszt. Majd egy finom
fagyival hisitettiik magunkat. Ezutan visz-
szamentlink vendéglatoinkhoz, ahol finom

2057 "t’ua-ie-
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sutemenyek dobostorta, késébb pedig még
toltott kaposzta is vart rank, s kdzben a kiva-
16 zenére roptuk a tancot. Remek hangulatt
nap részesei lehettink. Azonban minden

1

jonak vége szakad egyszer, igy ennek is.
Mar a bucsuzas pillanatdban terveztik a
kovetkezd nagy taldlkozast itthon, Nyirba-
torban!

Téth Arpadné

Konny szokott a szemiikbe

A nyirbatori Nyugdijas Ertel-
miségiek Egyesiilete tagjai a
nemrégiben tartott 0sszejo-
vetelén a fontos tennivalok
megbeszélése utan a kozelgd
koltészet napjara emlékeztek.
Szarka Laszloné Etuka Vaci
Mihaly életérél és munkas-
sagardl tartott egy kis eld-

adast, majd Jozsef Attila, Vaci
Mihaly, Petdfi Sandor, Varro
Daniel, Varnai Zseni és sok
mas koltd verse hangzott el tag-
jaink jovoltabdl. A nagyon cso-
dalatos versek hallatdn konny
szOkott tobb résztvevd tagunk
szemébe. JO volt ez a nap is!
Toth Arpadné

i
Reme Ill!
misegie

A Nyugdijas Ertel
Egyesiilete Nyirbator tagjai
a mai napon szalonnasités-
sel egybekotve koszontotték a
teremtés koronait. Harom tag-
tarsunk, Simon Ildiko6, Fedics
Mihalyné és Zsadanyi Janosné
sz€p kis miisorral kedveske-
dett a mara mar igen meg-
fogyatkozott létszamt feérfi
tagtarsainknak. A koszontések

 elhangzasa utan elndk asszo-

nyunk ajandekot adott at a
jelenlévé fitknak. Ezt kove-
tden egy kis étvagygerjesz-
t6 elfogyasztasa sem marad-
hatott el, mely utan joizlien
fogyasztottuk el a finom étke-
ket, majd kozdsen énekeltiik a
sok szép népdalt, valamint a
Nyugdijas Himnuszt! A kitar-
tobbak kartyapartival zartak
a napot!

Téth I.'\rpédné)

Vidaman toltottiink idot

Legyesbénye, Monok, Golop utvo-
nalon kirandultak a sostéhegyi nyug-
dijasok. A legyesbényei kékonyvtarban
versidézetek, 3 kirdlyszobor, az orszag-
alma szobra és hiivos, esére hajlo id6
vart benniinket. A monoki Kossuth Lajos
sziil6hazat, az Andrassy kastélyt és a
Lapis Imre Fodrasz Muzeumot, valamint
a helyi doboz muzeumot idegenvezetd
mutatta be nekiink. Ebéd utan a Golopi

Cimertarat latogattuk meg, ahol Golop
polgarmestere Angelovics Helga mutatta
be a kiilonféle koztik ma is hasznala-
tos cimereket nagyon érdekes eldadas
keretében. Tokajban finom fagylaltot és
bort kdstoltunk. Vidam, kellemes napot
toltottiink egytt. A kirdndulast szervezte
és kisérdnk volt dr. Hudakné Fabian Nora
a s6stohegyi nyugdijas szervezet elnoke.

Lokoslmrene

Latogatas a Vadaszkamaranal
A Sostéhegyi Nyugdijasok Szervezete,
dr. Hudakné Nérika szervezésében, egy
tartalmas el adason és latogatdson
vettink részt a Vadaszkamaranal.




egutébb az operettszinhazba
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jik, idében befut majd a szerelvénylink a

Magneskent vonzza oket a nemzet fovarosa

mentek, hamarosan a parlament-
be vezet a nyiregyhazi nyugdijasok
utja.

A né szivét ki ismeri, Ugy szeretnék bol-
dog lenni, Cintanyéros cudar vilag. Igen,
a Méagnas Miska 6rokzold dalai ezek; a
magyar operettirodalom egyik legsikere-
sebb miivét a Budapesti Operettszinhdzban
tekintette meg a kozelmultban a Nyiregy-
hazi Oszi Napfény Nyugdijas Egyesiilet
tagsaga.

Junius kdzepén ismét a fovarosba késziil-
nek, az ¢élménynap legkiemelkeddbb prog-
ramja az Orszaghaz bejarasa lesz.

— Megkerestiik dr. Szabd Tiinde orszag-
gytlési képviseldt és arra kértiik, fogadja
félszaz f0s csoportunkat a Parlamentben. A
hivatal idegenforgalmi irodajanak tajékoz-
tatasa értelmében 17-én 11 ora 15 percre
jegyeztek el6 minket. A belépéshez sziiksé-
ges, 20 ezer forintos technikai dijrol szolod
latogatdjegyet elézetesen vagy kdzvetleniil
a latogatas megkezdése el6tt, készpénzben

kell megvéasarolnunk a latogatékézpontban
mikddd jegypénztarban. Ha a turiszti-
kai séta az Orszaggytilési Hivatal hibgja-
bol meghitisulna, a jegyet Vlsszavalt]ak -
ismertette Kiss Matyasné, az Oszi napfény
egyesulet elndke.

»Babazni” is lesz idejuk

— Vonattal utazunk Nyiregyhazarol
Budapestre, a borbanyai Margaréta Nyug-
dijas Egyesiilet tagjaival kozosen. Remél-

palyaudvarra, és a helyi tomegkozlekedés-
sel is Uigyesen megbirkozunk. A parlamenti
latogatas idGtartama beléptetéssel egyiitt
kortilbeliil 45 perc. Szeretnénk csoport-
képet késziteni az épiilet diszlépcsdjénél,
kivancsiak vagyunk a kupolacsarnokra,
a forendihazi tarsalgora, iilésteremre és
persze a koronazasi jelvényekre is. A Haz
torténetére, épitészeti jellemzdire és a ben-
ne talalhaté miialkotasokra nem kevésbé.
— S ha mar a févarosban jarunk, egyéb
latnivaldkat is szeretnénk utba ejteni. Pél-
daul a Magyarok Nagyasszonya-szikla-
templomot a Gellért-hegyen, ahol vala-
mikor egy Ivan nevli szent remete lakott.
Az elbeszélések szerint 6 mindenkor kész-
séggel segitett a hozza forduld betegeken
a gellérthegyi forrasok gyogyvize révén.
Aztan ott van a Rozsadombon a Giil Baba
Kulturalis Kozpont és Kiallitohely, ahol
megismerhetjiik a tlirbe torténetét, a der-
visek életmodjat, valamint a Rozsak aty-
janak (Giil Baba) életét — taglalta az elnok
asszony. Pl

A sokoldalu Kazinczy

A Pécspetri Nyugdijas Egye-  koltészetérdl, nyelvujitasarol,
stilet elndk asszonydnak meg- valamint SatoraljaGjhely varos
hivasara kirandulason vettiink torténetérdl, torténelmérdl,

részt aprilis 17-én, uti cél Sator-
aljagjhely és kornyéke volt.

A satoraljagjhelyi és a
széphalmi muzeumban nagyon
sok  mindent megtudtunk
Kazinczy Ferenc sokoldala

érdeklédésérdl, munkassagarol,

allat- és novényvilagardl. Vol-
tunk a csodalatos kdrnyezetben
elteriild Smaragdvolgy pihend-
parkban is. Koszonjik szépen
a lehetdséget, nagyon szép és
tartalmas napot toltéttink el
egyutt. Schmidt Palné

.HH' =

Alkotasok

A Poéespetri  Nyugdijas
Egyesiilet n6 tagjai a husvét-
ra hangolédva mar a marcius
eleji klubfoglalkozason toja-
sokat készitettiink, amit majd,
a husvét utani elso taggytilé-
stinkon adtunk at a locsolko-
do férfi tagjainknak. Alkota-

\saink 6romiinkre nagyon jol

sikeriiltek. Készitettiink még
tojasfakat is. Klubfoglalko-
zasunk nagyon jo hangulat-
ban telt, hisz megbeszéltik a
velunk torténteket, énekeltiink
és izgalommal vartuk, hogy
hogyan sikerlil a tojasokat
elkésziteni.

Majer Jozsefné )

Nyirfa Nyugdijas Egye-

siilet a Hello, Nyiregyhd- = ’
za kulturalis programso-
rozatanak nyitétancosai-
ként Iéptiink fel a kalocsai

tancunkkal.

Ko6szonjiik

a rendezoknek a kivald

szervezést!

Nagy Laszlo
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Tisztujito kozgyiiles a Szabolcs-Szatmar-Bereg
Varmegyei Nyugdljas Szervezetek Szovetséegenel

Szovetsegunk elnokeé-

nek, az elnokség tagja-
inak és a felligyel6bizott-
sagi tagoknak a mandatu-
ma lejart, igy 2024. aprilis
16-an tisztujté kozgyiilést
tartottunk Nyiregyhazan.

Szovetséglinkhoz 64 tagszer-
vezet csatlakozott eddig, és a
tagszervezetek 2500 tagsaggal
rendelkeznek. A kdzgytilésre a
Nyiregyhazi Gondozasi Koz-
pont épiletében keriilt sor. Az
eldzetesen kikiildott meghivok
alapjan 42 tagszervezet elnd-
ke jelent meg az eseményen.
Roman Demeterné Magdika
koszontotte a megjelenteket.
Magdika ismertette a napirendi
pontokat, dr. Szaboné Csiszar
Gabriella személyében megva-
lasztottuk a levezetd elnokot,
¢és megvalasztasra keriilt a jegy-
z6konyv vezetbje és a két 6
hitelesitdje is.

Roméan Demeterné elnok
asszony beszamolt a 2023. évi
szakmai tevékenységrél, ismer-
tette a pénzlgyi szamviteli
beszamolot, majd a 2024. évi
pénzigyi tervet is ismertette a
tagszervezetekkel. A szdvetség
feliigyelé bizottsaga beszamolt
az elmult gazdasagi év mun-
kajarol, véleményezte a szak-
mai- pénzigyi beszamoldkat,
azt elfogadasra javasolta.

Szintén elfogadasra keriilt a
2024. évi Munka és rendezvény
tervink is.

Alapszabalyunk modositasara
is sor ker(lt, mivel a régi alap-
szabaly tobb pontja mar nem
felelt meg a hatalyos jogsza-
balyi eléirasoknak. Mddositasra
kerillt a szovetség neve, rovi-
ditett neve is valtozott. Az Uj

név: Szabolcs-Szatmar-Bereg
Varmegyei Nyugdijas Szerveze-
tek Szovetsége. Roviditett neve:
NYUSZESZ lett. Miikodés
szervezeti formaja: Egyesiilet
helyett: Szovetség

Modositani sziikséges az uj
tagok felvételével kapcsolatos
eljarasokat, mely szerint a tag-
felvételi kérelmet az elndkség-
hez kell benytjtani. Az elnokség
a tagfelvételi kérelmekr6l 30
napon beliil dont. Dontését irds-
ban kozli a kérelmezdvel.

Valtozik a javaslat szerint a
tagdijbefizetés modja: az eldter-
jesztés alapjan a tagszervezetek
a tagdijat fizethetik a szovetség
bankszamlajara atutalassal, vagy
készpénzben a hazipénztarba.

Valtozas a tagsag jogviszony
megsziinésének esetében is.
Megsziintethetd a tagsagi jogvi-
szony tagdij nem fizetése esetén
is. Elndkséget 5 évre valaszt a
kozgytlés. Az elndkség 7 tagbol
all. Lényeges valtozasok egyike,
hogy a sz6vetség elndkét, elndk-
ségi tagjait, valamint a feliigyel6
bizottsagi tagokat a kordbban
elfogadott harom év helyett 6t
évre valasszuk meg. Valtozassal
érintett a tagdijbefizetés modja
is. A korabbi lehetéségek mel-

lett, banki atutalassal is fizetheto
a atszerveztek tagdijbevételének
10%-o0s mértéke a szovetség felé
teljesitendd tagdijként. A tagsagi
jogviszony megsziinésének ese-
tei kozé bekeriilt a tagdijnemfi-
zetés esetén torténd megsziin-
tetése is. A napirendi pontok,
szakmai, pénziigyi beszamolok,
pénzugyi tervek, alapszabaly
modositas ismertetése utan a
jelen 1évo tagsag kiilon-kiilon
nyilt szavazassal egyhangulag
fogadta el az eldterjesztéseket.
Mint ahogy beszamoldémat
kezdtem, kovetkezd napirendi
pont a tisztujitassal volt kap-
csolatos. A jelolébizottsagot
korabban a tagsag javaslatara
allitotta 0ssze az elndkség. Toth
Arpadné a Nyirbatori Ertelmisé-
gi Nyugdijas Klub elndke, mint
a jelolobizottsag elnoke ismer-
tette az eldzetes felmérés alap-
jén javasolt elnok és elndkségi
tagsagra, feliigyeld bizottsagi
tagokra érkezett jelolteket, akik
felkeriiltek a szavazoélapokra. A
kiosztott szavazolapok alapjan
titkos szavazassal 42 tagszerve-
zet szavazott.
42 igen szavazattal a Feliigye-
16 bizottsag elndkének 5 évre:
Molnar Ferencet valasztottak.

42 igen szavazattal a feli-
gyeld bizottsag tagja lett: Valla
Mihaly és Szluk Istvan.

42 jelenlévd tagszervezet 42
szavazata alapjan ujabb 5 évre
az elnok Roman Demeterné lett.

Elnokségi tagoknak: Schmidt
Palnét, Majer Jozsefnét, Németh
Ildikot, Vass Editet, Baranyai
Imrét és Nagy Zoltannét valasz-
tottak.

Az egyebek napirendi pontban
Roman Demeterné megkdszonte
dr. Hudakné Fabian Noranak,
Nagy Laszlonak és Vass Istvan-
nénak, korabbi elndkségi tagok-
nak a munkgjat, akik munka-
helyi elfoglaltsdgaik miatt nem
tudtak elfogadni a jeloléseket.
Magdika, mint ujravéalasztott
elnék megkdszonte a tagsag
bizalmat, amit vele és a ,,meg-
fiatalodott” elndkségi tagokkal
szemben tanusitottak.

Bemutatta a Gyaloglé prog-
ram, valamint az Energia prog-
ram ismertet6jét Miller Janost,
a Nyugdijasok Orszagos Szdvet-
ségenek alelnokét. Aki ismertet-
te a tagokkal mind két program
nyugdijasokra gyakorolt kedve-
z6 hatasat, valamint a megyei
szovetség anyagi részesedesé-
nek lehetéségét mindkét prog-
ram beinditasa kapcsan.

Kovetkezé bemutatkoz6 szer-
vezet a BIKE BYT vallalkozas
képviseldje volt, aki a bemuta-
tott eszkoz segitségével elma-
gyarazta, hogyan konnyiti meg
a nyugdijasok hétkéznapi életét
az elektromos robogd hasznéla-
ta. Minden eladott termék utan,
melynek értékesitésében a szo-
vetség és a tagszervezetek segi-
tenek, komoly jutalékot igért a

szovetségnek.
Vass Istvanné, jegyz6kényvvezetd

szervezett

1éshez!

Gyere
b e ™1 o, '
tancolj meg!
Tanctalalkozé RED-ittet
a kecskeméti
Iddsbarat Egyesiilet, melyen
a nyiregyhazi

csoport is részt vett. Gratu-
lalok a csapatnak a szerep-

Stéhné Ormai Magdolna

Orémtanc




2024. évi munka-és rendezvenyterve

Kulturalis seregszemle

Marcius 20-an a Borbanyai
Mivelédési Hazban tartot-

ta a Nyiregyhaza és Térsége
Nyugdijas Szovetség Kulturalis
Seregszemléjét. A rendezvény

résztvevoi kozel husz szinvo-
nalas produkciot tekinthettek
meg, a szOvetséghez tartozd
helyi nyugdijasklubok tagjai-
nak eléadasaban.

Kedves Klubvezet k'

9. hét elején egy kis

véghajrara buzditunk
benneteket, s leginkabb azt
a sok-sok klubot, akik még
nem aktivak a Millié Lépés
applikacié hasznalataban.
Mutassuk meg egyiitt az id6-
sek akaraterejét és kitarta-
sat, hasznaljuk minél tobben
a Millio Lépés applikaciot!

Akik eddig egyedll vagy

masodmagukkal lépegettek és a
hatralévo hetekben még legalabb

2 {6t regisztralnak a klubjukba ,
valamint minden nap rogzitik a

lépésszamukat, a 11. hét végén
polé jutalomban részesiilnek. Az
applikacio letoltéséhez (a Nyug-
dijaskor facebook oldalon) itt
talaltok Gtmutatét: SEGITSEG
AZ APPLIKACIO HASZNA-
LATAHOZ (milliolepes.hu);
Milli6 Lépés az Orszagos Gya-
loglo Iddések Klubjai szamara
(milliolepes.hu) Varjuk a csatla-
kozokat és az eredményeket!
Gyaloglo tidvozlettel:
Monspart Sarolta Egészséges
Eletmddeért Alapitvany
Orszdgos Gyaloglé Idések
Klubhélozata
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Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Nyugdijas Szerve-

zetek Szovetsége
Feladat Idopont  Helyszin
Elnokségi ilés Minden hénap | Civilhaz iroda
els kedd10.00
Evkoszontd bal Januar19. Campus étterem
Felel&s: Roman Demeterné | 13.00
Eln6kok Foruma Kozgyiilés Aprilis 16. Nyh-i Szoc.Gondozasi és Ei-i
Felelds: Roman Demeterné 930 Alapellatasi Kozpont,
Nappali EllétéﬂKﬁzpont -
Nyiregyhaza, Oz u.16.
Megyei vers-és prézamondé | Aprilis 30. Moéricz Zsigmond Megyei és
verseny 9.30 Varosi Kdnyvtar, Nyiregyhéza,
Felel6s: elnokség Szabadsag tér 2.
Megyei nyugdijas talalkozé Jinius 4. Napkor, Kerekerd Turisztikai
10.00

sportverseny
Felelds: elndkség

Kdzpont

Regionalis vers- és

JUnius 25.10.00

Moéricz Zsigmond Megyei és

prézamondé verseny Hatarid : Varosi Kényvtar, Nyiregyhaza,

Felelds: elnokség idnius 15. Szabadsag tér 2.

Koérnyezetvédelmi vetélkedd Julius 2. Nappali Ellaté Kdzpont,

Felelds: elnokség Hatarid : Nyiregyhdza, Oz k6z 16.
jonius 25.

Megyei Kulturali Jalius 23.10.00

Seregszemle Hatarid :

Felelds: elndkség 0lius 15.

Balatoni Randevid Augusztus 31.- | Balatonfired
szeptember 3.

Elnokok tovabbképzése Szeptember Levelek, T6 Centrum

Felelds: Romén Demeterné | 2-3-4

Orszagos vers-és prézamondé
verseny Felelds: elnokség

Szeptember 10.
10.00

Megyehdza, Nyiregyhéza,
Bessenyei tér

Idések Vilagnapja Oktaber 1. Reformatus templom
Felelds: elnokség 10.00
Tuddgyulladas elleni vildg- | November12. | Séstogydgyfurd
nap Felel6s: elnokség 10.00
Ev végi bal November29. | Campus étterem
Felelds: elnokség 13.00
Hatarid :
Jelentkezés
sorrendjében
Iddsek kardcsonya December10. | Rémai katolikus tarsszékes-
Felelds: elnokség Lo.? ’D'd egyhéz,
atarid : I < L
December 3. Nyiregyhaza Kossuth tér

BEEVuttlaianciVilagnapjan

A nyiregyhazi és nyirteleki 6romtancosokkal kozosen a Vaci
Mihaly Kulturalis K6zpont el6tti téren egyiitt tancoltunk aprilis
29-én. Kidertilt: a kozos tancnak hatalmas ereje van! Csodakra
képes! Ugy gondolom, fantasztikus nap volt mindannyiunk
szamara. Koszonet Katicanak és Juditkanak, a két Gj dromtanc
oktatonak, akik nagyon sok uj produkcioval felkésziilve mutat-

Juhdsz Laszl6né

tak be azokat!

J
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Emlekezetes megyei kastelytura

A leveleki Oszi Levél Nyugdijas Egye-
siilet tagjai aprilis 18-an — az Utazasi Iroda
szervezésében, Jambor Istvan idegenve-

zetd iranyitdsaval — egynapos szabolcsi
kirandulason vettek részt. Mar hagyomany
nalunk, hogy minden évben ellatogatunk
megyénk nevezetes helyeire, még akkor is,
ha mar korabban jartunk ott. Mindig tanu-
lunk 1 ismereteket.

A megujultak kozil megismertiik az
anarcsi Czobel, valamint a mandoki For-
gach kastélyokat. Anarcson levetitették a

Krétakor miivészeti versenyen

Mar 2. alkalommal vallalta el
a leveleki énkormanyzat a nagy-
szabasu Krétakor Miivészeti Ver-
seny megrendezését tobb hely-
szinen, tobb mivészeti agban,
kiilonb6z6  korti  versenyzdk
mindsitésével. Még Karpatalja-
rol is érkeztek tobb busszal. Mi,
a leveleki Oszi Levél Nyugdijas
Egyesiilet tagjai a Rozmaring
Néptanccsoportunkkal 1éptiink
fel az el6z6 évhez hasonldan

kastély torténetét, majd minden szobat,
berendezést lathattunk. S6t Czobel Minka,
19. szazadvégi koltoné modern versei-
vel, munkassagaval, festményeivel is meg-
ismerkedhettink. A helyi 6nkormanyzat
apolja a kolténé emlékét, kiadatta verseit.
A kastély korli kertben megallhatunk a
kolténd sirjanal, aki a verseiben a sziilo-
fold iranti szeretetérdl vall, de sokszor a
maganyarol is. A megjelent verseskotetei-
bl lehetett vasarolni is. Erdemes olvasni
beldliik, szép élményt nyujtanak.

A méndoki kastély igazi rendezvénykoz-
pont, ahol eskiivoket szerveznek, wellness-
re varjak a pihenni vagyokat. Csodalatos
az lvegpalota, de az egész létesitmény, a
parkjaval egyiitt.

Kisvardan, a helyi Zsinagdgaba pillant-
hattunk be. Itt a zsid6 aldozatok emlék-
tablait olvashattuk el, mivel ez az épilet
mar nem az eredeti funkcidjat tolti be.
Szabad id6énkben sétaltunk a kdzpontban,

majd elégedetten, sok élménnyel feltdltve
indultunk haza.

Ugy érzem, nagyon tanulsagos volt ez a
nap, minden megyénkben élonek meg kel-
lene nézni az értékeinket. A kirandulason
résztvevok koltségeihez a Mikodési Palya-
zaton nyert pénzbdl adtunk tdmogatast.
Koszonjiik ezt a lehetdséget és segitséget,
hisz sok kisnyugdijas sajat er6bdl ritkan
jutna el ilyen szép helyekre.

Akli Mértonné,
az egyesiilet elnoke

Fotos anyak napja

A leveleki

A leveleki Oszi Levél Nyugdijas
. Egyesiilet majus 1. foglalkozasan az
eddigiektdl eltérd6 modon ilinnepelte
az édesanyakat, nagymamakat, déd-
nagymamakat. Papp Ferencné prog-
ramfelelds Gtlete alapjan megkérték
a tagok hozzatartozoit, hogy kiildjék
el a csaladrol késziilt fotokat, melye-
ken az édesanyjuk vagy nagymama-
juk, dédnagymamajuk is rajta van.
Nagy meglepetés volt szdmunkra,
mikor meglattuk magunkat a szeret-
teinkkel egyiitt. Kozben elhangzott

[0 o0 e u [
Gyonyoru kezimunkak
Oszi
Nyugdijas Egyestilet gyongy-

néhéany szép vers, idézet vagy dal,
mely konnyet csalt valamennyitink
szemébe. Koszonjik a kozremi-
kodoéknek, Bacskai Mariannak,
Maczali Sandornénak és a f6 szer-
vezOnek, Papp Ferencnének ezt a
meghato, sz€p meglepetésajandékot.
A vetités utain még mi is elmondtunk
néhany kedves Anyak napi, vagy
majusi szerenadrol szolo verset és
a finom silitemények elfogyasztasa
utdn vidaman énekeltiink.

Akli Martonné, elnok

Levél horgolt, vagy papirbol késziilt
disztargyak  1étrehozasaval.

Nagyon szép munkakat |at-

flizd csoportjanak tagjai egy
csodalatos kiallitdson vettek
részt Ofehérton. Nagy Viktor-
nak koszonhetjiik, hogy mi is
megkezdtik a gyongyfiizést a
Miivel6dési Intézet tamogata-
saval. Az ofehértoi szakkorosok
mar hosszabb ideje foglalkoz-

hattunk, de a kiallitason kiviil
misorral és ajandékokkal is
kedveskedtek a nyugdijasok,
az Ovodasok és iskolasok is.
Gratulalunk a rendezvény szer-
vezdinek a gyonyorli kézimun-
kékhoz!

Akli Martonné, elnok

nagy sikerrel. Szatmari hangu-
latok cimii csardasunkat a zsii-

ri Arany Mindsitésre értékelte.
Biiszkén vettiik at a serleget,
oklevelet, az aranyérmeket, és a
polgarmestertink, dr. Turéczyné
dr. Székely Anita altal a sza-
munkra és a tanctanarunknak,
Szalkayné Szénégeté Kriszti-
nanak készittetett névre sz010
polot.  Akli Martonné, elnék

nak gyongyfiizéssel, makramé,

-~
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Tavaszi zsongas a fegyvereseknel

nyiregyhazi Fegyveres Erok és

Rendvédelmi Szervek Nyugdijas
Klubja is folytatta tervezett felada-
tait.

Klubdélutdn keretében emlékez-
tiink meg a magyar koltészet napjarol.
Bekapcsolodtunk a varosi és varmegyei
nyugdijas szervezetek szovetségei altal
szervezett versmondasha és szavalover-
senybe. Kolton is évek ota egylitt {inne-
peljiik sziikebb patriank résztvevoivel
¢és tobbi honfitarsunkkal Petéfi Sandor
irodalmi nagysagat. Itthon Vaci Mihaly
koltészetébdl toltekeztink. A rendez-
vénysorozaton klubtagjaink koziil Cseh
Andras koltéi kiilondijas és Koleszar
Jozsefné itthoni szereplése marad emlé-
kezetes.

A Hello Nyiregyhdza szezonnyito,
tavaszkoszontd rendezvényen a varos
foterén az idén 31 éves, (egyre fogyat-
kozo) Honvéd Népdalkoriinkkel immar
11. alkalommal katonadalokkal Iéptiink
fel. Szivmelengetdk ezek az események,
hiszen egymds produkcidiban szivbol
gyonyorkodhet az dvodas- és szépkord,
a kozte 1évo korosztaly pedig kedvet kap
a szereplésre, vagy ,,csak” egyszerlien
jol érzi magat.

Egyutt enekeltek

A Borbanyai Margaréta Nyugdijas Egye-
sulet Oregfiuk Dalardaja a Viz vildgnapja
alkalmabol egyUtt énekelt a Borbanyai
Szdzszorszép Ovodaban a gyerekek-
kel. A vizzel kapcsolatos énekek voltak
m soron. BaRrANYAI IMRE

Budapesten, a Katonaozvegyek XXI
Orszagos Taldlkozojan szervezetiinktdl
Banu Laszloné, Burkus Lajosné és Sipos
Barnabasné Emléklap elismerésben
részesilt. Az lnnepeltek koziil Sipos
Barnabasné asszonynak a honvédelem
iigye érdekében huzamos idon at végzett
aldozatos munkaja elismeréseként ezen
alkalombdl Szalay-Bobrovniczky Kris-
tof Magyarorszag honvédelmi miniszte-
re Emléktargyat adomanyozott.

A Nyiregyhdzi Egyetem Kodaly
Zoltan termében a varos ,,Tavaszi zsi-
bongas” kulturalis rendezvényén a

budapesti Honvéd Férfikar Crossover-
konnytizene komolyan, konnyedén ¢és
a Szabolcs Néptancegyiittes fergeteges
misoranak lehettiink tanui. A honvéde-
lemmel Osszefliggd megemlékezésekre

Kirandulas
A Borbanyai Margaréta Nyugdijas Egye-
sulet kiranduldst szervezett Szerencsre

a Rakoczi varba. BarANYAI IMRE

a Szabolcsi Honvéd Miszaki Hagyo-
manyorz6 Egyesiilet hivott meg ben-
niinket. Gavavencsellon Rakovszky
Samuel 1848/49-es honvédezredes sirja
koszoruzésan és a nagykozség altalanos
iskolasai szinvonalas miisoran vettiink
részt a térség orszaggyllési képviseld-
je jelenlétében. Masik meghivasunk a
debreceni Bocskai Istvan Bajtarsi Egye-
stilettel Szentesre szolt az évente meg-
rendezendd muszakiak napjara, akik ott
voltunk, élményekben gazdagon tértlink
haza errdl az tinnepségrol is. Az anyak
napjardl tobb versben emlékeztiink meg,
hiszen koltéink tudjak roluk a felé-
jik iranyuld érzelmeinket kozvetiteni.
HoOvégi tavaszi klubdélutanunkat idei
els6 szalonnastitésiinkkel tartottuk meg
a Varosmajorban, a Civilhdz udvaran a
tlizgytjtasra kijelolt helyen és a mellette
megepltett filagoriaban. Szluk Istvan

Elvezték a kastélytorat
a koruti nyugdijasok

Méjus kozepétdl ismét meg-
nyitotta kapujat a latogatok
elétt a baktaloranthazi Dégenfeld
Kastélymuzeum.

A Nyiregyhazi Korati Nyugdijas
Egyesiilet tagjai hosszi orakat toltottek
az impozans helyen, majd kellemes sétat
tettek a csodas parkban. A faradhatatlan
kozbsség nagyon élvezte a kastélytirat,
ezért hamarosan wjabb latnivalok nyo-
maba ered varmegyénkben.
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Apolok és gondozok futasa

Florence Nightingale, angol apolond sziile-
tésnapjan, aki az apoldok és gondozdk példa-
képe szervezték meg az apoldk és gondozdk
futasat. Az Elet Forrasa Egyesiilet — most is,

mint mar szdmtalanszor — a nyugdijasokat is
meghivta az Erdei Tornapalyara, ugyan nem
futasra, hanem csak sétara. Aki élt ezzel a
lehetéséggel, az egy csodalatos déleldttnek

lehetett részese. Sétaltunk egy nagyot, isme-
résokkel jokat beszélgettiink, ellendriztettiik a
vérnyomasunkat, vércukorszintiinket, egész-
séges ,nasival” kinaltak. Emellett megkap-
tuk a jo id6t, az oxigéndis levegét. Akinek
szerencséje volt, az még értékes nyereményt
is nyert a rajtszamaval. Koszonjiik szépen a
részvételi lehetdséget. Schmidt Palné

Vannas egyiittes: Rejtelmek — koncert
megzenésitett versekkel — cimli program-
mal {innepelte a Koltészet Napjat a Vas-
utas Mivel6dési Haz. Az eldadas kezde-
tén Balint Pal emlékére egyperces néma
csenddel tisztelegtiink. Ezutan az egyiittes
eljatszotta Pali egyik legkedvesebb meg-

A Vannas egyittes koncertje

zenésitett versét (Jozsef Attila: Altato).
Gabanyi Ferenc intézményvezet6 elmond-
ta: Balint Pal a Tiineth Egyiittes vezetdje-
ként, zenésztarsaival 2016-t6l gyakorolt a
Vasutashan, az intézmény altal szervezett
rendezvényeken szinte mindig felléptek
(Magyar Kultara Napja, Koltészet Napja,
Gyermeknap, Magyar Népmese Napja,
Vasutasnap). Martinovszky Istvdn szin-
tén méltatta Balint Palt, akihez 6t évti-
zed baratsaga mellett a kozos zenélés is
kototte. VVégezetll Abonyiné Antal Anna
szavalta el Ratko Jozsef ,,Ugy éIni, mint a
fak” cimi versét Balint Pal emlékére.

A koncerten a Vannas egyiittes tobb
ismert és kevésbé ismert hazai, illetve kil-

foldi kolté megzenésitett versét mutatta be
a halas kdzonségnek, akik tobbszor is az
egyiittessel kdzosen énekeltek. Eldadasuk
végén a jelenlévok vastapssal jutalmaztak
a produkciot.

Elmenyekkel gazdagodva
A nyiregyhazi Vasutas Nyugdijas
Klub kihasznalva a jo id6t Tiszadobra
szervezett kirandulast. Megnéztiik a fel-
ujitott Andrassy kastélyt egy csodalatos
idegenvezetovel. Majd a parkot vettiik
birtokba. Sokat sétaltunk a szép kdrnye-
zetben és kdzben pihengettiink a jo leve-
g6n. Mindenki kellemesen elfaradva, de
sok élménnyel tért haza. Lovas Istvdnné

A Vasutas Nyugduas Klub

Szalonnasiités
A Vasutas Nyugdijas Klub egy
tagunknal szalonnasiitést szervezett.
Igaz, sokakat megijesztett az iddjaras,
de akik eljottek, nagyon jol érezték
magukat. Koszonjik szépen Nagyné
Julikanak a szeretetteljes vendéglatast.
Lovas Istvanné

Séta az erddben

Aprilis 8-an a Vasutas Nyugdijas Klub
tagjai kihasznalva a jo id6t az Erdei
Tornapalyatol indulva az erdén keresz-
til kisétalt a Sostora. Jo hangulatban,
viddman mentink végig, kellemesen
elfaradtunk. Lovasné Erzsike és Istvédn
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Széepen szolo verssorok

magyar koltészet napjat aprilis

11-én linnepelte a Nyiregyhaza
és Térsége Nyugdijas Szovetség. A
megjelenteket Szabéné dr. Csiszar
Gabriella eln6k asszony k6szontot-
te. Aki elmondta, azzal iinnepeliink,
hogy mondjuk és hallgatjuk a ver-
seket. Nagyon jé koltéink vannak.

Részt vett és koszontdtte a megjelenteket
Roman Demeterné, a Szabolcs-Szatmar-Bereg
Varmegyei Nyugdijas Szdvetség elndke is. A
tagszervezetek vallalkozo szellemil tagjai az
idén kedvenc verseiket tolmacsoltdk Pet6fi
Sandor és Vaci Mihaly miiveibdl. Nem volt
kotelezd fejbdl tudni, felolvasni is lehetett.
Mivel nem volt zsiiri, sokkal kotetlenebb volt
az el6adas.

Az iinnepséget Szondi Barna elndkségi tag
vezette. Tizenhat jelentkezd mondta el ked-
venc versét. Bizony akadt olyan is, melyet a
hallgatosag gondolatban az eldaddkkal egyiitt
mondott. Egy 88 éves el6adonk fejb6l mondta
el kedvenc versét. Elismerésiink. Két eld-
adonk személyes emlékként visszaemlékezett
Vaci Mihalyra, aki versben orokitette meg a
bokortanyak iskolai koré telepitett jegenyefa-
kat a ,,Jegenye-fényben” cimi versében.

Versmondok: Adamszki Istvanné, Bajzath
Gyulané, Cseh Andras, Csengeri Andrasné,

Filep Vilmosné, Gidofalvi Albertné, Kosa
Laszloné, Koleszar Jozsefné, Morovszki Lasz-
16né, Paloczi Ilona, Piszar Andrasné, Takacs
Istvanné, Sinka Sandorné, Szabo Veronika,
Szakacsné Hegediis Borbala, Szatmar Laszlo.
Koszonjiikk a sok szép verset, a szép eld-
adasmodot. A versmondok a Szdvetség elis-
meréseként emléklapot és az Elsé Nyirségi

Fejlesztési Tarsasag ajandékat kaptak.
L6kos Imréné, FB elnok

Ki mit tud? elodonto

Orszagos Nyugdijas Ki mit tud? elddon-
tdjét Nyiregyhazan rendezték. A nyugdijas
egyesiiletek kiilonboz6 produkciokkal 1ép-

tek szinpadra (ének, tanc, vers, szinda-
rab stb.) Minden el6adast zstri biralt el,
melyek elnyerték tetszésiiket, bejutottak

a siofoki dontébe. Koszonjik a fellépok
szorgalmat, lelkesedését, a felkészitok
munkajat. Reméljiik, a dont6ben is a tava-
lyihoz hasonl6 sikereket érnek el verseny-
z6ink. A.M-né

Idosugyl Tanacs ilés

prilis 2-an ismét lilésezett a

nyiregyhazi Idésligyi Tanacs.
Napirend elé6tt Ulrich Attila alpol-
garmester ur tajékoztatta a Tana-
csot, hogy jol halad a ,,Meséld el
nekem.... Elettorténetek Nyiregy-
hazan” cimii palyazatra beérkezett
miivek konyvbe szerkesztése.
Mivel tobb évi anyag gyiilt 6ssze, a
bekiildott palyazatok tobb mint ezer
oldalt tesznek ki. Ennek megfelel6-
en két kotet keriil kiadasra.

Els6 napirendi pontban ,,Az egyiitt-
mikodés kialakitasa ifjusagi szerve-
zetekkel”, volt a megbeszélés targya.
Vendégként koszonthettik volt Len-
gyelné Pogéacsas Mariat, az Ifjusagi
Kerekasztal elnokét, valamint Dom-
bovari Gabort, a Kulturalis Eletért
Ko6zhasznu Egyesiilet elnokét. Ez alka-

lommal csak abban tudtunk megalla-
podni, hogy ki-ki gondolkodik azon,
hogy milyen forméaban tudnank gyii-
molcs6zOove tenni az idosek €s fiatalok
kozotti kapcesolatot.

Masodik napirendi pont a IX. Varosi
Sportvetélkedé programjanak vég-
legesitésérol szolt. A megbeszélésen
jelen volt Hornyak Eniké sportrefe-

rens, K6halmi Richard, a Nyiregyha-
zi Sportcentrum {iigyvezetdje és Daj-
ka Laszl6 Nyiregyhazi Sportcentrum
programfelelése. Majus 28-an tartjak
meg a [X. Varosi Sportvetélked6t a
Nyiregyhdzi Atlétikai Centrumban. A
versenyen részt vehet minden nyiregy-
hazi lakassal rendelkez6, 60 éven feliili
nyugdijas, aki a megadott hatariddre
a nevezési lapot pontosan kitoltve, a
szervezokhoz benyujtja.

Az Idosiigyi Tanacs tagjai ismét tar-
tanak fogadoodrakat a varos nyugdijasai
szamara. Helyszin tovabbra is a Moéricz
Zsigmond Konyvtar foldszinti helyisé-

ge, minden honap els6 szerdajan.
Fintor Karolyné
Iddsiigyi Tandcs sajtoreferense
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Tirpak tancokkal szinesitettiik a musort

Alvege5| mulatsag

Az Alvégesi Tanccsoport j6 hangulati
bulit szervezett nemrégiben! Kdszonjik
mindenkinek, hogy velink mulattak!
Koszonjok Todik Gabornak is a remek
zenét!

PiszAR ANDRASNE

Kiemelt arany mindsités

Aprilis 13-4n Ujfehértén megrendezett
XIl. Orszdgos Min sit Tancfesztivalon
a Bokortanydk Lakossagaért Egyesi-
let néptanc csoportja KIEMELT ARANY
min sitést kapott, amihez szivb | gra-
tulalok! ERDEI JOZSEFNE

Jot mulattunk

Az Erdei Tornapdlyan szalonnasitést
szervezett az Ezist-kor Nyugdijas Egye-
sulet tagjai szamara. Ettink, ittunk jol
mulattunk. Sokat nevettiink. Szép dél-
utan volt.

A Jazminbokor Klasszikus Magyar nota és
Hagyomany6rzé Népdal Egyesiilet meghivasara
majus18-an a nyiregyhazi Alvégesi Tanccsoport
Piispokladanyban részt vett a IV. Orgonabal anyak
napi koszontéssel Nemzetkdzi Kulturalis Cso-
portok Talalkozodjan. A magyar nota, a népdal és
néptancé volt a foszerep. Mi tirpak tancokkal szi-
nesitettiik a misort. Szebbnél szebb produkciokat
lathattunk a szinpadon. Oridsi feltoltddés volt.
Koszonjiik a lehetdséget, hogy mi is veletek iinne-
pelhettiink. (Szerencsére a ,,rohambrigadunk”,
oriasit sprintelt, igy sikeriilt elérniink a vonatot.)

Piszdr Andrdsné

Jotékonysagi bal

Az Alvégesi Nyugdijas Egyeslet aprilis
6-an a Jalla Etteremben tartotta joté-
konysagi rendezvényét! A zenét Szabd
Imre (ImIC|) szolgaltatta PiszAR ANDRASNE

' Mert adni jo

z Eziist-kor Egészségiigyi Nyug-

dijasok Egyesiilete a Maltai
Szeretetszolgalatnak adott at 16
darab néi taskat pipere dolgokkal
megpakolva. (Ebben az évben nem
volt orszagos kampany.)

A nyiregyhazi vezet6 nagyon Orilt a
felajanlasnak. Ma a korasziilott osztalyt
kerestiik meg, ide 4 darab horgolt sapkat és
59 darab polipot vittiink.

Az atvételnél jelen volt Papp Judit
apolasi igazgatohelyettes és a koraszi-
16tt osztaly fondvére, Bakos Timea is,
valamint Valentné Ibolya, Pavlicz Eva és
Gyermanné Saci, akik ezt a sok mindent
készitették. Papp Judit megkdszonte mun-
kankat és er6t egészséget kivant minden
egyesuleti tagnak.

Roptuk a tancot

N napi balban roptuk a tancot j6 bara-
tokkal az Alvégesi M vel dési Hazban a
kit n VOX egyittes fergeteges zenéjé-
re. Készonjuk Antal Krisztinanak, Antal
Evanak a kivalé zenét, a Sandor napi
koszontést! BIHARI ALBERTNE

A polipok igen fontos szerepet jatszanak
a babak ¢életében, ugyanis a polipok csapjai
a koldokzsinort helyettesitik az inkubator-
ban. Amikor mennek haza, ezeket a polipo-
kat magukkal vihetik a sziilok. Orok emlék

marad, viszont ezeket pétolni kell.
Mrdz Laszloné





