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 KULTURÁLIS SEREGSZEMLE. A sényői rendezvényen 18 egyesület vett részt és 28 produkciót láthattunk. Minden fellépő emléklappal térhetett haza./3.

Szépkorúak IX. Sporttalálkozója  
Nyíregyházán/6.

MEGYEI SPORTNAP. A megyei nyugdíjas szövetség évente megrendezett sportnapján 55 csapat 
mérette meg magát./5.

Az Alvégesi Táncegyüttes folytatta  
sikerszériáját/7.

Regionális séta az egészségért a Sóstói tó 
körül. Volt: eső, napsütés, tájékoztatás, alma, 
szendvicsebéd, séta, beszélgetés, hangulatos, 

vidám zenei műsor. A közel 400 szeniornak 
köszönjük a megjelenést, a kitartást!/6.

Regionális vers- és prózamondó verseny
Szeretettel gratulálok a versenyzők-

nek. Köszönöm a csodálatos verseket, 
Tomasovszki Anita igazgatónak a helyszínt, 

a zsűri munkáját és a hallgatóságnak a nagy-
szerű odafigyelést./4.

Környezetvédelmi Vetélkedő. A jó hangulatú 
versenyen, melyet a Borbányai Művelődési 
Házban szerveztek, 12 csapat mérte össze 

tudását./4.

Erdélyi Tamás fáradhatatlanul készíti a 
Kodály-iskola számára az osztályké-

peket.

Az elmúlt ötven évben nagyon sok nyol-
cadikos osztály elköszönt már Nyíregy-
házán a 4. Sz. Általános Iskolától, illetve 
a jogutódjától, a Kodály Zoltán Általános 
Iskolától. A hagyományokhoz hűen mind-
egyik végzős osztályról készült az általá-
nos iskolai évekre emlékeztető osztálytabló. 
Bár az egyes osztályokat akár 3-5 évtized 
is elválasztja egymástól, mégis van ben-
nük valami közös: valamennyi osztálytablót 
Erdélyi Tamás készítette.

Fotózással kezdődött
A most 87 esztendős Tamás bácsi kap-

csolata az ének-zenei tagozatos oktatási 
intézménnyel úgy kezdődött, hogy oda járt 
mind a három gyermeke: Ágnes, Zoltán, 
Klára. De vajon hogyan született meg az az 
ötlet, hogy 1975-ben elkészíti az első tablót? 
– kérdeztük Erdélyi Tamástól.

– Sokat fotóztam az iskolában a Practica 
gépemmel, részt vettem szinte minden hang-
versenyen. Otthon a fürdőszobában rendez-
tem be a laboratóriumot, illetve ott volt a 
sötétkamra, hiszen akkor még azt követelte 
meg az előhívási technika.

– Ugyanakkor még cikkeket is írtam a 
hangversenyekről, a tehetséges fiatalokról, 
mert úgy éreztem, a közvéleménynek meg 
kell tudnia, milyen munka is folyik egy-egy 
iskolában. Még a Kelet-Magyarországban is 
jelent meg írásom. A fotókból albumokat is 
készítettem, s azokat vitte magával a kórus, 
bármerre járt a nagyvilágban. Mai szóval 
akár úgy is mondhatnám, hogy a sajtósa vol-

tam a Kodály-iskolának, a Cantemus Gyer-
mekkórusnak – elevenítette fel az 1970-es 
éveket Erdélyi Tamás.

Külföldre is utazott a kórussal
– Az évek múlásával a gyermekeim 

elköszöntek az általános iskolától, de az 
intézménnyel nem szakadt meg a kapcsola-
tom, mert nagyon jó barátságban voltam az 
igazgatókkal, Nemes Sándorral, Bessenyei 
Józseffel, Alexa Lászlóval. Igaz, fotókat már 
nem készítettem, hiszen egyre jobban terjedt 
a színes fotók világa és a digitális technika. 
Egy időben még én is elkísértem a Cantemus 
Gyermekkórust, ha Szabó Dénes karnaggyal 
külföldre utaztak a fiatalok. Elmentem velük 
többek között Lengyelországba, Csehszlo-
vákiába. Később az utazások abbamaradtak, 
mert nagy feladat várt rám: amikor a Pro 
Musica Leánykar megalakult, több szak-
szervezettől kértem anyagi támogatást, hogy 
fel tudjon az együttes készülni a debreceni 
nemzetközi kórusversenyre, amit aztán meg 
is nyert.

– Hallottuk az ének-zenei tagozat jó hír-
nevét, és ezért oda írattuk be gyermekeinket. 
Ez végül nagyon jó húzásnak bizonyult, 
mert Szabó Dénes tanár úrnak köszönhető-
en mind a három gyermekünk olyan zenei 
alapokat kapott, amikből ma is élnek. Zoltán 
a debreceni Kodály Filharmonikus Zenekar 
hegedűse, Ágnes Veszprém város vegyes 
karának a karvezetője, Klára pedig a Zene-
tudományi Intézet kutató munkatársa. Az 
unokáim között is van, aki a zenei pályát 
választotta, Zoltánnak a fia az Operaház 
karmestere. De hadd térjek vissza arra a 
kérdésre, hogyan született meg az első tabló 

1975-ben. Egyszerűen. 
Megbeszéltük Szabó 
Dénessel, nem kellett 
ezt különösebben ösz-
tönözni. Én elővettem 
a fényképezőgépemet, 
ő előállította a gyere-
keket, lefotóztam őket, 
és azon gondolkoztunk, 
hogy milyen legyen az alakja. Akkor talál-
tam ki, hogy legyen egy líra alakú hangszer.

– Aztán ahogy az egyik osztály látta, 
hogy az előtte levőknek csináltam tablót, 
kérték, hogy készítsek nekik is. A formát, 
az alapokat együtt találtuk ki az osztállyal, 
igyekeztünk valamilyen apropót találni. 
Általában kötődött valamilyen kirándulás-
hoz, szerepléshez. Amikor Svájcban jártak 
a diákok, akkor egy hegyi táj jelentette az 
alapot, amikor Párizsban voltak a tanulók, 
akkor az Eiffel-torony volt a fő motívum – 
magyarázta Erdélyi Tamás.

Mindegyik egyaránt kedvenc
Van-e vajon kedvenc a tablók között?
– Mindegyik az. Nem tudok különbséget 

tenni közöttük. Ma már könnyebb dolgom 
van, mert sok segítséget kapok Nagymarczi 
László grafikustól, ugyanis az én végzettsé-
gem gépészmérnök. Ő elkészíti az alapokat, 
a fotókat pedig megkapom az iskolától.

Várható, hogy jövőre is elkészíti a tablót? 
– kérdeztük befejezésül Erdélyi Tamástól.

– Azt mondtam Dénesnek már ezelőtt tíz 
évvel, ha valaki kijelenti, hogy szeretné csi-
nálni, én nagyon boldogan átadom, azonban 
eddig még nem jelentkezett senki sem…

 M. Magyar László 

Tablók között – immár fél évszázada

Vasutasok a  
Vasutasnapon/6.

Generációnk
A júliusi számban 

meghirdették a XII. 
Országos Nyugdíjas 
Fesztivált, melyre 
minden kortársunkat, 
közösségeket, művé-
szeti csoportokat, 
egyéni érdeklődőket 
szeretettel várnak. A 
rendezvények Sátor-

aljaújhelyben szeptember 25-én érkezés, 
26-án KI MIT TUD? bemutatók, 27-én 
Országos Dalköri Fesztivál, 28-án Orszá-
gos Idősek Világnapja, ünnepi műsor, dél-
után sport, szabadidős programok, 29-én 
a környék nevezetességei megtekintése 

(Tokaj, Hollóháza, Szerencs). Jelentkez-
ni és a részleteket a rendezvénysorozat 
koordinátorától lehet megtudni: Szrenka 
Pálné NYOSZ-alelnök, a Békés megyei 
szövetség elnöke (telefon: 06 30/209 1705 
és 06 30/349 3789). A folyóirat tartalmá-
ból: terjed az internethasználat az idősek 
körében; öregszik társadalmunk; ülése-
zett a NYOSZ küldöttgyűlése; megyei 
egyesületi, szövetségi rendezvények; a 
CANTEMUS-ról írt cikkünket is közölte 
a lap, kiegészítve a zenei nevelés általá-
nos hatásairól szóló írással; egészségügyi 
írások; a kutya-macska barátságról; egye-
bek mellett Psota Irén tragikus életének 
bemutatása. Továbbra is ajánlom a lap 
olvasását! Erdélyi Tamás

Csodás nap volt
Ma egy nagyon 

szép tartalmas 
kiránduláson vet-
tünk részt, a Nyír-
egyháza és Térsé-
ge Nyugdíjas Szö-
vetség szervezésé-
ben! Miskolcon a 
Deszkatemplom-
ban, majd az Ava-
si kilátó 84 lépcső 
megmászása után, a csodálatos tájban gyö-
nyörködhettünk. Lillafüred volt a követke-
ző állomás, ahol a szabadprogram után a 
Szent István barlangot csodálhattuk meg! 
Köszönjük a szervezőknek ezt a csodás 
napot! Piszár Andrásné 
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Jól éreztük magunkat. A Nyíregyházi Őszi Napfény 
Nyugdíjas Egyesület bálján jártunk a kertvárosi baráti körrel. 
Nagyon jól éreztük magunkat.

Jegyzet
Nyári gondolatok
„Tél tanít hallgatásra,
Tavasz ébredésre,
Ötvös ősz elmúlásra,
Nyár reménykedésre”� (Tar Károly)

Furcsa évszakok járnak, a természet rendje nem olyan, mint 
régen volt. Ez az év a többinél is emlékezetesebb lesz, hiszen 

nem volt tél, tavasz is alig, majd rögtön a nyárba csöppentünk. 
Szakértők szerint pokolian meleg nyár fenyegeti egész Európát. 
Ezt július végéhez érve már meg is tapasztaltuk. 40 fok feletti 
hőség, eső alig, ennek következménye, hogy korábban érnek a 
gyümölcsök, és ez sem az igazi így. Nemcsak a gyümölcsökre, 
de a zöldségfélékre is elmondható, hogy a szokatlan időjárás a 
termelőknek és a fogyasztóknak is károkat hoztak. Megérett a 
rengő búzatábla is, kérdéses még az is, hogy lesz-e elég kenye-
rünk a jövőben. 

Az időjárást sajnos nem tudjuk befolyásolni, de részesei lehe-
tünk a nyár adta örömöknek, kirándulásoknak, nyugdíjas 

találkozásoknak, rendezvényeknek. A megyei szövetség az idén 
is megrendezte a sportnapot Napkoron, a régiós sétát Sóstófür-
dőn, a kulturális seregszemlét Sényőn. Mindegyik rendezvényen 
nagyon-nagyon sok nyugdíjas vett részt és ez azért is örvendetes, 
mert egyre többen ismerik fel, hogy a mozgás kulcsfontosságú a 
jó életminőséghez. Megyénkben is egyre több gyalogló klub ala-
kul, felismerve azt, hogy a mozgás az egészségre gyakorolt jóté-
kony hatásán kívül jó hatással van a szociális kapcsolatainkra is. 

Nyári örömeink közé tartozik az is, hogy a tanév befejeztével 
több időt tölthetünk unokáinkkal, jöhetnek a „mama tábor”-

ba, utazhatunk hozzájuk, strandolhatunk, kirándulhatunk együtt. 
A végzős középiskolásoknak is drukkolunk, hogy a sikeres érett-
ségi után felvételt nyerjenek a kívánt egyetemre. 

A nyár a szalonnasütések, grillezések, kirándulások, utazások 
hónapja barátokkal, nyugdíjas társakkal, nagy-nagy beszél-

getésekkel, ismerkedésekkel.

Ahogy az ember idősödik, egyre jobban megérti a világ dolga-
it. Már tudja, hogy vannak dolgok, amin nem tud változtatni. 

A legfontosabb az életben megérteni egymást jóban és rosszban, 
segíteni a bajban, mindegy, hogy milyen évszakban vagyunk.

Élményekkel teli, gondtalan nyári kikapcsolódást kívánok! 

Schmidt Pálné
elnökségi tag

Tirpák bál

Megköszönöm

A Bokortanyák Lakosságáért 
Egyesület báljában köszöntöttük 
a nyarat vidáman, jó barátokkal 
június 8-án. A talpalávalóról a 
népszerű VOX együttes gondos-
kodott!

Nehéz szavakhoz jutni. Az ember elér egy 
bizonyos kort, abban nagyon sok minden-
nek szerepe van. Hálás lehet a sorsnak, a 
családjának, a barátainak, a munkahelyének 
és még sorolhatnám. Bevallom, nagyon bol-
dog vagyok. A napokban töltöttem be a 80. 
életévemet. Itt vagyok, megharcolva az élet 
nehézségeivel, mert voltak gondjaim, de min-
dig túl kellett tenni magam a dolgokon. A legnagyobb veszteséget 
a férjem halála jelentette, de érzem igazából még ma is mellettem 
áll, segít, irányt mutat. Ebben a családom is élen jár, s mindazok a 
nyugdíjas társaim, akikre mindig lehet támaszkodni, akikkel együtt 
lehet menni az úton. A szeretet adja a reménysugarat! Most, mégis 
úgy érzem meg kell köszönnöm mindazokat, amit eddig kaptam, a 
80. születésnapomon a megemlékezést, a jókívánságokat, a bizta-
tást! Köszönöm a családomnak, az unokáknak és dédunokáknak, 
a testvéreimnek, a rokonaimnak, a nyugdíjas társaimnak, a volt 
munkatársaimnak és azok gyermekeinek, a Toborzó Irodának, a 
Honvédelmi Miniszter és Vezérkari főnöknek, hogy velem vannak!

� Kardos Lászlóné, Marika

Örömmel 
fogadtam
a nyíregyházi Luther 
Rózsa Nyugdíjas 
Egyesületet parla-
menti látogatásuk 
alkalmával! A csodá-
latos épület megte-
kintésével a vendé-
gek mindig felejthe-
tetlen élményekkel 
gazdagodnak. 

Dr. Szabó Tünde

Kiváló és párját ritkító kezdeménye-
zése volt néhány éve Nyíregyháza 

Város Önkormányzata Idősügyi Taná-
csának, hogy meghirdette az „Élettörté-
netek” (Meséld el nekem) pályázatát. 

Sőt, az elmúlt években rendre újra fel-
hívta idős polgárait, írják le életük emléke-
zetes eseményeit, családjuk, környezetük 
múltjának legérdekesebb epizódjait, a múlt 
sokszor tragikus történelmi fordulópontja-
inak sorsukra gyakorolt hatását. A „hiva-
talos” értékelés szerint: „Szerencsére a 
pozitív emberi emóciók, érzelmek is meg-
jelentek az alkotásokban, ami jelzi, hogy 
legyen bármilyen a környezet, az ember 
ugyanúgy tud szeretni, nevetni és örülni, 
mint ahogy bánkódni is.”

A három, korábban kinyomtatott kötet 
után, május végén adta kézbe a polgármes-
ter a pályázóknak 2018–2019–2020–2021 
évben benyújtott írások – ha jól tudom 
– válogatás, szerkesztés nélküli gyűjtemé-

nyét, 62 kortárs idős városlakó 74 pálya-
munkáját. A közel 500 oldalon olyan vál-
tozatos, érzelem-, téma- és ismeretgazdag 
írásokat olvashatunk, amelyeket főként az 
itt élők, idősek és fiatalok forgathatják 
érdeklődéssel. A köteteket csak a pályá-
zók kapták meg. A megjelentetés csúszása 
miatt, amelyet a covid okozott, sajnos vol-
tak, akik már nem vehették kézbe azokat. 
Rájuk is szeretettel, tisztelettel és hálával 
emlékezhetünk az írásaikat olvasva.

Az egyéni életsorsok változatos képei 
között igen sok, a történelmi közelmúltban 
átélt tragikus vagy vidám életleírást talál-
hatunk. Voltak, akik a városunk nevezetes-
ségeit mutatták be, sajátos szemszögből; 
volt, aki versbe foglalta élményeit. Meg-
lepetéssel olvashatunk olyan, ma már tör-
ténelmi eseményekről, amelyek érdekes, 
értékes részleteit csak innen ismerhettük 
meg. A valóban nagymamaként mesélő 
előadásmód mellett irodalmári erények-

kel megalkotott tanulmányok olvashatók. 
Nemzedékeken átívelő családbemutatás és 
egy-egy közismert személyiség méltatása 
követik egymást. Mindegyikben tükröző-
dik a város, a táj, a körülöttünk élő embe-
rek, kisebb-nagyobb társadalmi csoportok 
ismerete és szeretete. Nem véletlen, hogy 
a Városvédők Egyesülete tagjai különös 
érdeklődést tanúsítanak az írások iránt. 

Mint megtudtuk, ez évben is küldtek 
már be írásokat. Várhatjuk, hogy azok is 
olvashatók lesznek talán a tavalyiakkal 
egy kötetben. Bízunk benne, hogy a Tanács 
és az Önkormányzat később is folytatja a 
pályáztatást, s az ismét pályázók mellett, 
mások is kedvet kapnak élményeik, tör-
téneteik leírására! És aki szeretné ezeket 
elolvasni, reméljük, megtalálhatja és elol-
vashatja majd a gyűjteményes könyveket 
a Móricz Zsigmond Vármegyei és Városi 
Könyvtárban!

� Erdélyi Tamás

Tisztelt Sz-SZ-B Vármegyei Nyugdíjas 
Szervezetek Szövetsége! 

Engedjék meg, hogy felhívjam figyel-
müket egy „Jótékonysági-Adománygyűjtő 
Családi Nap” elnevezésű kezdeményezés-
re, amellyel Kardos Kolos nyíregyházi kis-
fiú gyógykezelését, életminőségének javí-
tását szeretnénk elősegíteni, aki Duchenne-
féle izomdisztrófiában (DMD) szenved. 

Kardos Kolos szülei igazi csodaként 
élték meg kisfiúk 2017.12. 27. napján 
történő érkezését, azonban nagyon hamar 
észrevették, hogy mozgásában visszama-
radás mutatkozott, amely kapcsán Dévény-
tornát kezdtek, majd neurológiai kivizs-
gálás következett. Kezelőorvosuk javas-
latára konduktív foglalkozásokon, HRG 
vízi tornán, Vojta terápián vettek részt. 
Mindezek után vérvizsgálatokat végeztek, 
melyből diagnosztizálták a Duchenne-féle 
izomdisztrófiát. 

A DMD hasonló, mint az SMA, egy 
izomsorvadással járó betegség, lassabb 
lefolyású, azonban végkimenetele ugyan-
úgy minden létfontosságú szervet érintő 
– teljes izomzat, szív, tüdő – folyama-
tos leépülés. Eleinte medenceövi gyen-
geség, majd később a váz izmok gyen-
gesége és folyamatos romlása jellemzi. 
Ezen betegségben szenvedő gyermekek 
szívizomzata is gyengébb, amely szívmű-
ködési zavarokat okozhat. A Duchenne-
féle izomdisztrófiával élők életkoruk előre 
haladtával sajnos folyamatos leépülés-

nek vannak kitéve, és az esetek jelentős 
részében 10-12 éves korukra tolókocsihoz 
kötöttek, ezáltal a fokozódó gyengeség 
fogékonnyá teszi őket súlyosabb megbe-
tegedésekre. 

Az orvostudomány jelen állása szerint 
ezen betegség gyógyítására használt és 
ismert több száz millió forintos génterápia 
Kolos esetében sajnos nem alkalmazható 
tekintettel a vizsgálatok során kimutatott 
gén mutációja miatt. Kolos jelenlegi álla-
potát külföldön elérhető szinten tartó őssejt 
terápiás – három havonta ismétlődő – keze-
léssel lehetne biztosítani. Ezen kezelések 
éves díja 10.000.0000 Ft. A szinten tartó 
kezelések fenntartása és folyamatos bizto-
sítása Kolos mutációjára a pozitív hatással 
lévő gyógymód kifejlesztéséig szükséges. 

A szülők, gyermeküknél diagnosz-
tizált betegség kapcsán hozták létre a 
„Koloscsoda Gyógyulásáért” Alapítványt, 
melynek célja Kolos betegségével kapcso-
latos gyógykezelések fedezése, életminő-
ségének javítása, rehabilitációs eszközök 
megvásárlásának biztosítása. A jótékony-
sági- adománygyűjtő nap megszervezé-
sével szeretnénk támogatni a családot, az 
előttük álló kihívásokkal- félelemmel teli, 
nagy anyagi megterhelést jelentő szin-
ten tartó kezelések megkezdésében és a 
majdani gyógykezelés finanszírozásában. 
Ezen rendezvény létrejötte segítő szándékú 
önkéntesek, szolgáltatók, előadók önzetlen 
segítsége, valamint anyagi támogatás nél-
kül lehetetlen! 

A rendez-
vény időpont-
ja: 2024.08.10. 
nap 09:00 órá-
tól 19:00 órá-
ig Helyszíne: 
4533 Sényő, 
Kossuth Lajos utca 33. IKSZT /Rendez-
vénytér/, ahol egész napos látványos szóra-
koztató program várja a résztvevőket

 A jótékonysági napra történő belépés 
1.000 Ft-os támogatói jegy megváltásával 
lehetséges, amely magában foglalja a szín-
padi produkciókat és az egyéb programokat, 
szűrővizsgálatokat is. A nap folyamán ala-
pítványi büfé lesz, melyben ételek (sült kol-
bász, kenyérlángos, rétes,) valamint inniva-
lók (kávé, víz, üdítő, csapolt sör) lesznek 
elérhetőek támogatói jegy ellenében. Az 
esemény minden részletével, a tervezett 
programokkal állok szíves rendelkezésükre. 
Segítő együttműködésükben bízva! 

� Tisztelettel: Koloscsoda 
� Gyógyulásáért Alapítvány 

Tisztelt Nyugdíjas Társaim!
Úgy gondolom, a jó cél érdekében ten-
nünk kell nekünk is. A szövetség elnöksé-
ge úgy döntött, hogy mi is mellé állunk, és 
mindent megteszünk Kolos gyógyulásáért. 
Gyertek el minél többen az eseményre. 
Aki nem tud rajta részt venni, de támo-
gatni szeretné az ügyet, kérem keresse 
Schmidt Pálnét!

� Román Demeterné

Meséld el nekem (nekem is!)

Koloscsoda Gyógyulásáért
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Így írunk mi

Én vittem a zászlót is, a keresztet is, 
attól függően, hogy milyen idős vol-

tam.

Gyerekkoromban több alkalommal gya-
logoltam szülőfalumból (Nyírszőlősről) 
Máriapócsra, a búcsúra. Volt, amikor pro-
cesszióval, esetleg vonattal, de megtörtént, 
hogy lovas szekéren ülve. Jó lenne, ha 
a gyerekeim és az unokáim is tudnának 
ezekről a szép, fárasztó búcsúkról, hogy 
miért is voltak ezek nekem olyan fontosak. 

Mindig az előtte levő napon indultunk, 
ha a processzióval mentünk. Útközben 
otthonról, először a kanálisnál (az Ér folyó-
nál) álltunk meg, mert volt ott egy kőfe-
szület és ennél kicsit imádkoztunk. Akik 
elkísértek eddig bennünket – azok is voltak 
elég sokan –, hoztak magukkal templomi 
zászlót. A második megállónk Borbányán, 
szintén egy keresztnél volt, ahol meg is reg-
geliztünk. Az egyik alkalommal a közelben 
– az akkor még létező –, borbánya tóban 
két társammal megfürödtünk. Utána szedni 
kellett a lábunkat, hogy utolérjük a többie-
ket. Ez a tó egyébként fürdőhelyként szol-
gált, s kabinok is voltak a partján. Később 
szeméttel lett feltöltve, sajnos.

Vittük az úton a templomi zászlót, egy 
keresztet és a templomunk Mária hordoz-
ható képét. A zászlókat (kettőt) az idősebb 
fiúk, a keresztet fiatalabb gyerek, a Mária 
képet szekér vitte, amit odaérve levették 

és tovább a kis- és nagylányok vették a 
kezükbe. Én vittem a zászlót is, a keresztet 
is, attól függően, hogy milyen idős vol-
tam. (Utoljára oda-vissza gyalog, 1950-ben 
mentem.)

Bírtam a gyaloglást is. Kiskállóban, a 
kicsi templom kertjében volt az ebéd a 
hazai elemózsiából. Emlékszem, Kálló-
semjén végén mindig balra betértünk egy 
földútra és úgy mentünk – Pócspetrit érint-
ve – tovább Máriapócsra. Volt egy domb 
útközben, ahol mindig megálltunk pihenni. 
A felnőttek, meg én is felmentünk a domb-
ra és onnan már lehetett látni a templom 
tornyát. Észrevettem, hogy itt minden-
ki törölgette a szemét. Akkor még nem 
nagyon értettem a miértet. 

Mikor gyalog megérkeztünk, a temp-
lomba mentünk és ott „bemutatkoztunk” 
Szűz Máriának”. Onnan a szálláshelyre, 
(mindig) Lazókékhoz. Itt, a szobákban 
csak a pap bácsi, a családja és a kántor 
szállt meg. Mi, a többiek, a nagy csűrben, 
a földre terített szalmán aludtunk. Hozott 
mindenki magának pokrócot meg tisztál-
kodási dolgokat. Mindig édesanyám jött 
velem. Ekkor ő hazajött Pestről és otthon 
segített egy hónapig a házi munkában 
nagyanyámnak. 

Pócson én nagyon jól éreztem magamat. 
A másnapi mise előtt, láttam ott egy nekem 
kicsit furcsa dolgot is. Voltak olyan zarán-
dokok, akik térden csúszva mentek körbe 

a templom külsőn. 
Kérdeztem anyá-
mat erről, aki azt 
mondta, hogy ez 
egy vezeklés. Ma 
már tudom ennek a tartalmi részét. 

Egyik alkalommal, a búcsú napján, a 
mise előtt elszöktem, s a kézzel hajt-
ható körhintánál segédkeztem. Amiért 
öt kör után én is felülhettem a hintára 
ingyen. Anyám észrevette és jól elnáspán-
golt, majd vitt a misére. Aztán a mise és 
a körmenet után a szálláson ebédeltünk. 
Majd kicsit nézelődtünk, s vásároltunk 
(kinek, mit) ajándékokat. Hazafelé már 
szedtük a lábunkat a szokott úton. Vártak 
bennünket azok, akik elkísértek az előző 
napon. Emlékszem, hogy nagyanyám min-
dig hozott valamilyen gyümölcsöt és édes 
pogácsát.� Dombóvári István

A máriapócsi nagybúcsúk emléke A Szabolcs-Szatmár-Bereg Vármegyei 
Nyugdíjas Szövetség július 24-re 

Kulturális Seregszemlét szervezett, 
hogy a nyári szünetben is találkozhas-
sanak egymással a megyei nyugdíjas 
szervezetek tagjai.

Helyszíne Sényőn, a szépen feldíszített 
Integrált Közösségi Szolgáltató tér volt. 
A seregszemle célja a megyei nyugdíjas 
közösségek kulturális munkájának bemuta-
tása. A résztvevők ének, zene és tánc tudá-
sukat mutatták be nyugdíjas társaiknak.

A rendezvényen Román Demeterné a 
Vármegyei Nyugdíjas Szövetség elnöke 
köszöntötte a megjelent, közel 500 nyug-
díjast és a meghívott vendégeket.

Vendégünk volt Pehely Zoltán Sényő 
község polgármestere, aki több éven át 
biztosította a kulturális seregszemléhez 
a megfelelő környezetet, munkatársaival 
segítette a rendezők, szervezők munkáját. 
A résztvevőket köszöntő beszédében kitért 
arra is, hogy a helyi nyugdíjasok- a felké-
szülés mellett – imádkoztak a jó időért is. 
Román Demeterné, a Megyei Nyugdíjas 
Szövetség elnöke emléklappal és aján-
dékcsomaggal köszönte meg a leköszönő 
polgármester eddigi segítségét, munkáját.

A seregszemlére 18 egyesület jelent-
kezett 28 produkcióval. Énekesek, ének-
karok, tánccsoportok mutatták be ked-
venc műsorszámaikat. Halottunk népdal 

és magyar nóta csokrokat, katonadalokat, 
szóló népdal énekeket, régi slágereket. Lát-
tunk kalocsai karikázó néptáncot, bényei 
és szatmári néptáncot, görög táncot, és 
az elmaradhatatlan szenior örömtáncot. A 
szólóénekesek magyar nótákat, népdalokat 
énekeltek. Volt versmondás és jelenet is.

Ebédszünetben a település fiataljai 
szórakoztatták a közönséget, eközben a 
jókedvű nyugdíjasok is táncra perdültek. 
A fellépések után minden résztvevő egye-
sület emléklapot kapott. Jókedvvel eltöltött 
sikeres napunk volt. Köszönjük a szerve-
zők, rendezők munkáját. A résztvevőknek 
további sikeres felkészülést kívánunk.

Horváth Katalin

Kulturális Seregszemle Sényőn

Mindig azt mondjuk, de jó volt 
régen. Csak még egyszer érezni azt 
a vágyott, boldog érzést. De mit is 
keresünk igazából? Tényleg a régi 
dolgokat, vagy inkább azt az összetar-
tást, szeretetet, ami akkor még sokkal 
jobban megvolt az emberekben?!

Azt, hogy gyerekként egy illatos 
almának, vagy egy aranypapírba cso-
magolt diónak is mennyire tudtunk 
örülni. vagy amikor este elázva, még 
mindig kint szánkóztunk, és boldogok 
voltunk? Hogy imádtuk a legegysze-
rűbb ételeket is, mint a sült krumpli 
kacsazsírral, hagymával, töpörtyűvel! 
De együtt ettük, nem pedig egymás 
mellett. Talán mert hiába az ezerféle 
étel, ha szanaszét a család, hiába a 
drága ajándék, ha nem szívből adjuk, 
és hiába minden, ha a legfontosabb, 
az összetartás nincs meg az embe-

rekben. Ott ragadt valahol a múltban. 
Rohanunk, és közben épp ezekre a 
„régi vágyott” dolgokra nincs időnk. 
Azokra a krumpli evős, beszélge-
tős estékre. Amikor nem kellett tévé, 
internet és egyéb luxus a boldogság-
hoz...

Mindannyian a gyermekkorunk 
emlékeit szeretnénk visszaidézni, 
hacsak egy percre is. És ugye, hogy 
nem arra a babára, vagy kisautóra 
vágyunk, amit akkor kaptunk, hanem 
az érzésre, amit akkor éreztünk. Nem 
volt sok ajándék, de megbecsültük, és 
odafigyeltünk egymásra. Nem chat, 
nem telefonon, hanem szemtől-szem-
ben, lélekkel.

Hát ezt keressük mindannyian, a 
régi idők hangulatát, a gondtalan, 
talán szegényes, de boldog gyerekko-
runkat.� Dankóné Győri Aranka

Régi idők hangulata

Minden műfaj a szeretetről szólt
Kedves Szabolcs-Szatmár-Bereg Vármegyei Nyugdíjas Szö-
vetség, Életet az Éveknek Szabolcs Vármegyei Szövetség 
vezetősége és tagjai! Szeretettel gratulálok ehhez a 35 éves 
jubileumi évfordulóhoz, melyen a mai napon részt vettünk 
kulturális programjainkkal, melyre nagyon sok településről 
érkeztek még vendégek. A létszám közel 400 fő volt. Mi 
a legvégén táncházzal zártunk. Csodás napot töltöttünk 
együtt, ahol minden műfaj a szeretetről szólt! Nagyszerűen 
éreztük magunkat! Köszönettel

Juhász Lászlóné, elnök és örömtánc oktató
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A Szabolcs -Szatmár-Bereg Vármegyei 
Nyugdíjas Szervezetek Szövetsége 

a Móricz Zsigmond Megyei és Városi 
Könyvtárban június 25-én rendezte meg 
a „Regionális Vers és Prózamondó Ver-
seny”-t.

A résztvevőket Román Demeterné a 
megyei és Szabóné Dr. Csiszár Gabriella 
a városi szövetség elnöke köszöntötte. A 
zsűri tagjai: Tomasovszki Anita a Megyei 
Könyvtár igazgatója, dr. Bihari Albertné a 
Váci Mihály Kulturális Egyesület elnöke és 

Bessenyei Szilvia. Munkatárs. A regioná-
lis verseny résztvevői: Szakátsné Hegedűs 
Borbála – Ezüst Kor Nyugdíjas Egyesület, 
Nyíregyháza, Ákli Mártonné – Őszi levél 
Nyugdíjas Egyesület, Levelek, Morauszki 
Lászlóné – Ezüst kor Nyugdíjas Egyesü-
let, Nyíregyháza, valamint Debrecenből 
Mezősi Levente és Kovácsné Katalin.

A versenyzőknek kötelezően egy Váci 
Mihály verset és egy szabadon választott 
verset vagy prózát kellett előadni. Mind 
az öt versenyzőtől színvonalas előadást 
hallottunk, így a zsűrit nehéz feladat elé 
állították. Amíg a zsűri döntésére vártunk, 

a versenyzők és a közönség versszeretői 
humoros és érdekes versekkel szórakoztat-
tak bennünket.

A zsűri döntése alapján: első helyezett: 
Szakátsné Hegedűs Borbála, második: 
Mezősi Levente, harmadik: Ákli Márton-
né. Különdíjas: Morauszki Lászlóné és 
Kovácsné Katalin.

Minden versenyző oklevelet és ajándék-
csomagot kapott. Ők képviselik a régión-
kat az országos versenyen. Köszönjük a 
versenyzőknek ezt a csodálatos délelőttöt.

Baranyai Imre, elnökségi tag

Nyíregyházán, a Vármegyeháza 
dísztermében rendezett Értékes 

Barangolások Nemzetközi Konferen-
ciáján vettek részt a Nyírfa Nyugdíjas 
Egyesület tagjai. Az asszonykórusunk 
népdalokat adott elő, a Nyírfa táncka-
rának tagjai pedig bemutatták kalocsai 
népviseletüket. 

Dr. Seszták Oszkár, Vármegyei Közgyű-
lés elnöke hangsúlyozta a helyi és határon 
túli örökségek megtartásának, ápolásának 
fontosságát.  Baracsi Endre, a Vármegyei 
Közgyűlés alelnöke és a Megyei Értéktár 
elnöke az együttműködés lehetőségeiről 
szólt. 

Varga János, a Beregi Múzeum Igazga-
tója bemutatta a vidék hagyományait, ame-

lyeket évszázadok óta őriznek és amelyek 
átöröklődnek a mai viseletekbe is. Papp 
Erzsébet, a ZEMA Manufaktúra tulajdo-
nosa, bemutatóval egybekötött, megyénk 
és a magyar népművészet motívumaival 
díszített csodálatos ékszereket, trófeákat 
mutatott be. Nemzetközi kapcsolatok szín-
terén, Gergely Papp Andrea, a szlovákiai 
Debrőd község polgármestere a Nyíregy-
házával meglévő jó kapcsolatról beszélt, 
melyben fontosnak tartotta a magyar nyelv 
és magyar szokások ápolását, megtartását. 

A közgyűlésen ünnepélyesen aláírták 
a jövő feladatairól szóló együttműködési 
megállapodást. A programot a nyírteleki, 
beregdaróci és a szlovák asszonykórusok 
régi magyar népdalokkal színesítették. A 

résztvevők fogadóételként szatmár-beregi 
tájjellegű finomságokat kóstolhattak.

Történelmi értékek, határon átívelő 
együttműködések és identitásunk őrzése 
volt a cél.  Megtisztelő volt a Nyírfa Egye-
sület számára, hogy részt vehetett ezen a 
jól megrendezett vármegyei eseményen.

� Nagy László

Mindenki számára tanulságos volt, 
hiszen az információk beépíthetők a 

mindennapi életbe.

A Szabolcs-Szatmár-Bereg Vármegyei 
Nyugdíjas Szövetség környezetvédelmi 
vetélkedőt hirdetett a tagjai számára. A 
megmérettetésnek a Borbányai Művelődési 
Ház adott otthont. Tudjuk, hogy a környe-
zetünk védelme napjainkban nagyon aktuá-
lis feladat, ezért gondolta úgy az elnökség, 
hogy a mi korosztályunknak is szüksége 
van az ezzel kapcsolatos fogalmak megis-
merésére, egy élhető, fenntartható környe-
zet védelmére és kialakítására. 

A versenyre jelentkező egyesületek a fel-
készüléshez oktató anyagot kaptak. A meg-
mérettetésen 12 csapat vett részt 5-5 fővel. 
Mindegyik közösség nagyon jól szerepelt, 
tagjaik felkészültek voltak. A csapatokat 

emléklappal, az első három helyezettet 
oklevéllel és csekély ajándékkal jutalmaz-
tuk.
I. helyezett: Pócspetri Nyugdíjas Egye-
sület,
II. helyezett: Borbányai Margaretta Nyug-
díjas Egyesület,

III. helyezett: Nyírturai Nyugdíjas Klub 
1-es csapata.

Minden résztvevőnek gratulálunk! 
A vetélkedő mindenki számára tanul-

ságos volt, hiszen a megszerzett infor-
mációkat könnyedén be tudjuk építeni a 
mindennapi életbe.

Barta István, vízügyi mérnök INTELME 
a jövő nemzedékének üzent: „A bolygó, 
amit rátok hagyunk nem fenntartható! Har-
coljatok a családért, a hazáért, a jövőért! 
Mentsétek meg a földet!”

Schmidt Ilona

Regionális vers és prózamondó verseny Értékes barangolások

Környezetvédelmi vetélkedő 

A nyírbátori Nyugdíjas 
Értelmiségiek Egyesüle-
te tagjaival egy csodálatos 
napot töltöttünk együtt a 
Hortobágyon, ahol oly sok 
érdekesnél érdekesebb lát-
nivalóval találkoztunk az új 
kiállítások megtekintésekor. 
Az állatkórház, valamint a 
lovaskocsikázás a pusztában 

szintén óriási élmény marad 
sokáig lelkünkben, melyhez 
még kapcsolódik a csár-
dában elfogyasztott finom 
ebéd is. Útban hazafelé még 
egy kis sétával egybekötött 
fagyizásra is megálltunk 
Debrecenben. A reggeli 
záporeső után egész napra 
csodálatos időjárás kereke-
dett, mely szintén hozzájá-
rult ahhoz, hogy rengeteg 
szép élménnyel gyarapod-
tunk ezen a napon is. Vár-
juk a következő, tartalmas 
kirándulást!� Tóth Árpádné

Óriási élmény 

Jó volt a 
Katlanban
A tízéves jubile-
umát ünneplő 
Tokaj Fesztivál-
katlan igazgató-
jától, dr. Fintor 
Gábortól, egye-
sületünk meg-
hívást kapott a 
Neoton Família 
koncertjére.

Készü-
lődés
A Nyírfa Nyug-
díjas Egyesület 
tánckara a 
nyári szünet 
után, ismét 
teljes erőbedo-
bással készül 
a következő 
nagy kalandra: 
az erdélyi kör-
útra! 

Regionális séta
A nyírbátori Nyugdíjas Értelmiségiek Egyesület tagjai is részt 
vettek a Sz.-Sz.-B. Vármegyei Nyugdíjas Szervezetek Szövetsé-
ge által szervezett regionális sétán az egészségünk érdekében, 
Nyíregyházán – a Sóstói tó körül.

SPORTNAP Napkoron, 
a Turisztikai Központban.

Nyíregyházán a kör-
nyezetvédelmi vetélkedőn
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A Nyugdíjas Értelmiségiek Egyesülete 
Nyírbátor tagjai ma egy záporokkal 

tarkított, mégis csodálatos napot töltöt-
tek együtt Napkoron, a Turisztikai Köz-
pontban a nagykárolyi, valamint várme-
gye településeiről oda érkező nyugdíjas 
egyesületek, klubok tagjaival. 

Ugyanis ott rendezték meg a Sz.-Sz.-B. 
Vármegyei Nyugdíjas Szervezetek Szövet-
sége által szervezett sportnapot, és nyug-
díjas találkozót. Mivel ez a nap a Nemzeti 
Összetartozás Napja is, a nyírgyulaji sze-
nior örömtáncosokkal és Juhász Lászlóné 
közreműködésével eltáncoltuk az összetar-
tozás táncát 11. órakor.

A versenyző csapatoknak 6 állomáson 
kellett az ügyességi feladatokat teljesíte-
ni, amelyet nehezítette a több alkalom-
mal érkező záporeső! Ennek ellenére a 
versenyző csapatok hősiesen helytálltak, 
melyek végeztével jóízűen fogyasztot-

tuk el a finom ebédet! Eredményhirdetés 
után már egészen jóra fordult az idő és a 
nagykárolyi barátainkkal tovább utaztunk 
Nyíregyháza-Sóstóra, ahol megcsodáltuk a 
gyönyörű szökőkutat, egy finom fagyizás 
közepette. A nap végére mindenki feltöltő-
dött kellemes élményekkel, ám el is fárad-
tunk. Kellemes pihenést kívánva, az újabb 
közös együttlét reményében búcsúztunk 
egymástól!� Tóth Árpádné

Első helyezett
A megyei nyugdíjas szövetség évente 

megrendezett sportnapján 55 csapat méret-
te meg magát. Gyönyörű környezetben, 
kisebb hűsítő záporok színezték a vetélke-
dőt. A Pócspetri csapat az első helyezést 
érte el. Ma ismét egy kellemes, élmények-
ben gazdag napot töltöttünk el. Köszönjük 
a szervezőknek ezt a színvonalas vetélke-
dőt!� Májer Józsefné 

Mindig nagy élmény
Ma is együtt töltöttünk egy csodás napot 

a Kerekerdő Turisztikai Központban, 530 
„fiatal” társaságában! Mindig nagy élmény 
számomra! Bemelegítettünk Váradi Haj-
nalka segítségével, hogy a sportvetélkedők 
sérülések nélkül folytatódjanak. Köszö-
nöm a felkérést Román Demeterné elnök 
asszonynak.� Kiss Hedvig

Záporral hűsített sportnapMájus 6-án a Napkori Idősek Nappali 
Klubjában vendégünk volt Dósa Mihály a 
Fix együttes oszlopos tagja, zongorajáté-
kával meghitt hangulatot varázsolt, majd 
kedvenc nótájukat játszotta el a klubtagok-
nak, amivel mindenkinek kedvet csinált a 
tánchoz. Napkor Nagyközség Önkormány-
zata süteménnyel, üdítővel kedveskedett 
az időseknek, a dolgozók pedig csokor 
virággal és emléklappal ajándékozott meg 
minden édesanyát. 

Hepp Erika, intézményvezető

 A Tiszaberceli Nyugdíjas Egyesület tagjaival június 
18-án a helyi tóparton, kukoricadarás káposztát töltöttünk. 
Jó étvággyal fogyasztotta mindenki, kellemes beszélgetés-
sel telt a délutánunk. Köszönjük, a helyet biztosító Kozma 
István tagunknak és a segítő, ügyes kezű asszonyoknak! 
Megvendégeltük a Bessenyei Társaság tagjait is, akik pont 
Tiszabercelen látogatták meg a nemrégiben átadott, felújított 
Szivattyú telepet és Bessenyei szülőházát.� Csatlós Mária

Káposztatöltés

Siófoki kirándulás
A Nappali Klub tagjai 20 fővel májusi hónapban 
gyönyörű szép három napot töltöttünk Siófokon 
az Országos Ki-Mit-Tud versenyen, ahol Urr 
Zsigmondné Ilonka néni „Szeressétek az öre-
geket” című versével készült és ezzel Kiemelt 
Arany minősítést szerzett, Megyesi Katalin 
szóló énekével hallgató dalokat, illetve vidám 
népdalcsokrát mutatta be és ezért Ezüst minősí-
tést kapott. A csoport népdal csokorral készült 
és ezzel Arany minősítést értek el. � Hepp Erika

Vendégeink voltak  
az óvodások
Vendégeink voltak a Napsugár Óvoda gyer-
mekei, nagy örömünkre előadták a balla-
gási műsoraikat, míg a Levendula csoport 
magyar népmese Só című meséjét játszották 
el az időseknek. Nappali Klub tagjai finom 
süteménnyel kedveskedtek a gyerekeknek, 
hiszen mindig öröm, ha az óvodás gyerekek 
látogatnak el az intézményünkbe.�Hepp Erika

Ibrányi ünnepség
Meghívást kaptunk, az Ibrányi Nyugdíjas 
Egyesület vezetőjétől a 20 éves jubileumi 
ünnepségükre. Szép, tartalmas, jó hangu-
latú ünnepség volt.� Görömbei Jánosné

A Napkori Sportnapon
Nemcsak ettünk-ittunk, hanem mozog-
tunk is egy kicsit. 2 csapattal részt vet-
tünk a sportnapon.

Szalonnasütés
A Tiszaberceli Nyugdíjas Egyesületünk 
egyik tagja felajánlásának köszönhetően, 
szalonnát sütöttünk. Jól éreztük magun-
kat a jó friss levegőn.� Csatlós Mária

Anyák napjaAnyák napja

Nyugdijas_2024_08.indd   5Nyugdijas_2024_08.indd   5 2024. 08. 04.   16:33:472024. 08. 04.   16:33:47



6 NYUGDÍJASÉLET – 2024/08.Sport 11NYUGDÍJASÉLET – 2024/08. Egyesületi élet

Tisza-tavi kiránduláson
A leveleki Őszi Levél Nyugdíjas Egyesület 
a nyárra olyan kirándulást szervezett, 
ahol már korábban jártunk.

Gyöngyfűzés a gyerekekkel
A leveleki Őszi Levél Nyugdíjas Egyesü-
letből többen vettünk részt a hittanos 
táborban az egyik délelőtti foglalkozá-
son, ahol a gyerekeknek tanítottuk a 
gyöngyfűzést. 

Klubfoglalkozás
A legutóbbi klubfoglalkozását a leveleki 
strandon tartotta az Őszi Levél Nyugdí-
jas Egyesület. 

Az utóbbi napokban a leveleki Őszi 
Levél Nyugdíjas Egyesület gyarapí-

totta aranykészletét, hiszen több ren-
dezvényen sikereket ért el. 

A Ki mit tud? nyíregyházi elődöntőjéből 
2 kategóriában is bejutott az Országos 
Döntőbe, ahol a Rozmaring Tánccsoport a 
Szatmári hangulatok című táncával a zsűri 
véleménye alapján Arany Oklevelet kapott. 
Ez nagy elismerés számunkra, hisz a cso-
port tagjai már nem fiatalok-65-81 évesek. 
Többen küszködünk különböző egészségi 
problémákkal, ennek ellenére a 14 fős 
csoport minden próbát, fellépést komolyan 
vesz. Szívvel-lélekkel táncolunk, közben 
éneklünk is. A fiataloknak be akarjuk bizo-
nyítani, hogy a tánc sok örömet jelent, 
hasznos a szervezetünkre, javítja a moz-
gást, emlékezést. Szeretnénk, ha a fiatalok 
is folytatnák a hagyomány ápolását. 

Szerencsére a helyi Önkormányzat és 

a Falusi programok című pályázat segít a 
költségek támogatásában. Nélkülük nem 
tudnánk ilyen sok helyen fellépni, eljutni a 
távolabbi helyekre, sőt tánctanárt sem tud-
nánk fizetni, hogy magas színvonalú táncot 
mutassunk be. Köszönjük a segítséget, mi 
igyekszünk meghálálni, hisz minden felké-
rést teljesítünk, ha nem ütközik akadályba. 

Ebben az évben is felléptünk a Kréta-
kör Művészeti Versenyen, ahol szintén 
Arany Minősítést kaptunk. Siófokon a Ki 
Mit Tud-on versmondásból, Ákli Mártonné 

szerzett 	Kiemelt Arany Oklevelet az Éji 
látogatás című régi szép szomorú vers elő-
adásáért. A tánctanításért köszönetet mon-
dunk Szalkayné Szénégető Krisztinának, 
aki mindig szép koreográfiát állít össze, 
és lelkiismeretesen, nagy szakmai tudással 
foglalkozik velünk.

A kulturális rendezvényeken kívül a 
sportot sem hanyagoljuk el, hiszen néhá-
nyan közülünk rendszeresen túráznak, 
tornára, úszni járnak, Vásárosnaményba 
a Nyugdíjas Napokra is minden hónap-
ban elutazunk, hogy a testünket is erő-
sítsük vízi tornával. Mi is részt vettünk a 
Megyei Sportnapon, Napkoron 2 csapattal, 
30 fővel, ahol díjat ugyan nem nyertünk, 
csak 2 oklevelet, de számunkra ez is olyan, 
mintha arany lenne, hisz az esős idő ellené-
re minden feladatot teljesítettek a verseny-
zők, örömmel, lelkesedéssel, kitartással 
végezték a játékos feladatokat. 

� Ákli Mártonné, elnök

„Aranyeső” a leveleki nyugdíjasoknál

Idén harmadszor rendezte meg a Nyírt-
ura- Sényő Szociális Szolgáltató Köz-

pont a Pünkösdi Vigadalom elnevezésű 
eseményüket, melynek most is Nyírtura 
adott otthont. Ez alkalommal a napkori 
és érpataki nyugdíjas klubtagok vendé-
geskedtek nálunk, így összesen 110 fő 
volt jelen. 

A rendezvény 
lényege, hogy játé-
kos sport- és ügyes-
ségi feladatok elvég-
zését pontrendszer-
ben értékeljük, és 
az eredmények után 
pünkösdi királyt és 
királynét válasz-
tunk. A játékokban 
54 személy méret-

tette meg magát. Amíg a verseny zajlott a 
bográcsban megfőtt a finom ebéd, melyet a 
helyi klubunk néhány tagja készített el. Az 
izgalmas küzdelmet követően összesítettük 
a pontokat, majd ünnepélyes keretek között 
eredményt hirdettünk: 2024. Pünkösd kirá-
lya a sényői Magdus József, királynéja 
pedig Mikulás Kálmánné, Ibolya lett, szin-
tén Sényőről. Az udvarhölgyeink a ven-
dégcsapatból kerültek ki, név szerint: Tasi 
Györgyné és Kóczon Pálné, a két lovagunk 
pedig a helyi Oprics Sándor és Jeddi Béla 
lett. Miután díszöltözetbe bújt a király 
és királyné, elindultunk lovashintón, élő 
zene kíséretében a polgármesteri hivatalba, 
ahol egy kis szeretetvendégséggel vártak 
bennünket. 

A finom ebéd és a felajánlott házi süte-
mények elfogyasztása után Péter János és 

csapata muzsikálásba kezdett, így minden-
ki táncra perdült és együtt mulattuk át a 
délutánt. Jó volt új embereket megismerni, 
együtt beszélgetni és szórakozni. Szeret-
nénk ezt a hagyományt megőrizni, mert 
a visszajelzések szerint, ez az év egyik 
legkedveltebb napja.

� Vassné Hercku Brigitta, klubgondozó 

Pünkösdi Vigadalom

Regionális séta az egészségért a 
Sóstói tó körül június 27-én. Ami 

volt: eső, napsütés, tájékoztatás, alma, 
szendvicsebéd, séta, beszélgetés, han-
gulatos, vidám zenei műsor. A közel 
400 szeniornak köszönjük a megjele-
nést, a kitartást!

Hálásan köszönöm mindenkinek a mai 
napot. Megmutattuk, hogy egy igazi, kitar-

tó, csodálatos közösség vagyunk. Külön 
köszönöm Meskó László elnöknek, Müller 
János alelnöknek (NYOSZ) és Monszpart 
Zsoltnak, a MOS Alapítvány elnökének, 
hogy jelenlétükkel és nagyszerű hozzászó-
lásukkal megtisztelték rendezvényünket. 
Köszönöm Szőke Attilának a hangosítást 
és Hechman Böbe csodálatos hangú éne-
kesnek a gyönyörű műsort. Köszönöm 

a padokat Nagyné Hermányos Zsuzsa 
igazgatónőnek, Együtt az Úton Közhasz-
nú Alapítvány Nappali Klub vezetőjének 
Nagyné Erikának és a Nyírtura-Sényő Szo-
ciális Szolgáltató Központ vezetőjének, 
Vass Editnek. 

Napi sétát, jó egészséget és sok igazi 
barátot kívánok mindenkinek! Szeretettel 
ölellek benneteket!

Román Demeterné

Immár 9. alkalommal szerveztük meg, 
május 29-én Nyíregyházán, a város 

szépkorú lakosainak sporttalálkozóját, 
melynek ez esetben is az Atlétikai Cent-
rum adott helyet.

Minden évben nagy érdeklődés kísé-
ri ezt a rendezvényünket a nyugdíjas 
lakosság részéről, Ez az érdeklődés 
idén a nevezések számában is meg-
mutatkozott, hisz rekord számú, több 
mint 700 idős ember döntött úgy, hogy 
megméretteti magát ezen a találkozón. 
Ezt a rendezvényt mindig a jókedv, a 
derű kíséri. Örülnek egymás és saját 
eredményeinek.

A 60 éven felüli városlakók asz-
talitenisz, 100 és 400 méteres futás, 
kislabdadobás, ulti, sakk, valamint 
különböző ügyességi számokban tették 
próbára erejüket és ügyességüket. A 
rendezvénynek ezúttal is Dajka László 
volt a karmestere.  A rendezvényt dr. 
Kovács Ferenc, Nyíregyháza város pol-
gármestere nyitotta meg, és Ő adta át a 
díjakat is. Közben az egészségügyi dol-
gozók szűrővizsgálatokat végeztek, de 
sminkelésre is be lehetett jelentkezni.

A jó hangulatú versenysorozat végén 
Szoboszlai Gyula által készített finom 
ebédet fogyaszthatták el a résztvevők.

� Fintor Károlyné

Váljon mindenkinek egészségére a séta!

Szépkorúak IX. Sporttalálkozója

Nyugdijas_2024_08.indd   6Nyugdijas_2024_08.indd   6 2024. 08. 04.   16:33:542024. 08. 04.   16:33:54



10 NYUGDÍJASÉLET – 2024/08.Egyesületi élet 7NYUGDÍJASÉLET – 2024/08. Egyesületi élet

Az Alvégesi Tánccsoport Siófokon, a Hontravel Kft. által szervezett Országos Nyugdíjas 
Ki Mit Tud-on vett részt május 25-től 29-ig, ahol több mint 500 produkció és több mint 
1500 versenyző indult. Túl teljesítettük a tervet! Öt kategóriában indultunk, ahonnan 4 
KIEMELT ARANY és 1 ARANY minősítéssel tarsolyunkban térhettünk haza! Ez óriási 
eredmény, egy mindössze 14 főt számláló csoporttól! A sok munka meghozta gyümölcsét! 
Nagyon nagy elhivatottság, sok lemondás kell ahhoz, hogy a heti 4 óra próbát, plusz a 
fellépéseket vállalja valaki. Legyetek büszkék, hogy egy ilyen sikeres csapat lelkes tagjai 
vagytok! � Piszár Andrásné

A nyíregyházi Konzervgyári Nyugdí-
jas Egyesület Százszorszép táncosai nem-
régiben – egy meghívásnak eleget téve 
–, Tiszanagyfaluban mutatkozhattunk be 
táncainkkal a felvonuláson és a színpa-
don is. Igyekeztünk maximálisan kitenni 
magunkért. Két táncunkkal az utcán, ket-
tővel pedig a színpadon varázsoltuk el a 
közönséget. Jelszavunk: amit teszünk, azt 
szívvel. lélekkel, szeretettel tesszük. Nagy 
élmény volt a nap számunkra. A 2000 fős 
falu lakói is csodákra képesek. S egység-
ben az erő! A kedvességük, a vendégsze-

retetük elvarázsolt bennünket is. Hálás 
köszönetünk mindenért.�
� Juhász Lászlóné, elnök

A sikerszéria folytatódik!Elvarázsoltak bennünket
Eredmények:
1. �Vers próza: Fekete Pálné, 

KIEMELT ARANY.
2. �Néptánc: Üveges tánc, ARANY.
3. �Egyéb tánc: Spanyol tánc, 

KIEMELT ARANY.
4. �Népdalkör kórus: Szabolcsi 

népdalok, KIEMELT ARANY.
5. �Színpadi jelenetek: Bözsi min-

dent elintéz, KIEMELT ARANY.

Arany minősítés
Az Alvégesi Nyugdíjas Egyesület Nép-
dalköre a XV. Vass Lajos Népzenei 
versenyen ARANY minősítéssel jutott 
tovább. Köszönjük a felkészítést Czu-
czor Ramóna szakmai vezetőnknek.

Országos Tánctalálkozón
Június 29-én az Alvégesi Tánccsoport 
Kabán, a Mácsai Sándor Művelődési 
Házban a XV. Országos Tánctalálkozón, 
spanyol pasodoblét és a kánkánt mutatta 
be. Hat vármegyéből 15 csapat képvi-
seltette magát. � Piszár Andrásné

Spanyol tánccal
Június 6-án az Alvégesi Tánccsoport Gyulán, a XV. 
Országos Senior Táncfesztiválon ARANY minősítést 
kapott. Az ország különböző részeiből érkeztek ver-
senyző csapatok, akik több mint 5 órán át mutatták 
be jobbnál jobb produkcióikat. Mi spanyol tánccal, 
pasodobleval indultunk. Versenyen kívül Lara egy szép 
dalt énekelt el, amit a közönség óriási tapssal hálált 
meg. Másnap ismerkedtünk Gyula nevezetességeivel. 
Ez az utazás és a nagy meleg igazán embert próbáló 
volt!� Piszár Anadrásné

Felejhetetlen émény
Az Együtt az Úton Közhasznú Egyesület 
Aranyalma Idősek Nappali Ellátásának klub 
tagjai háromnapos kiránduláson vettek részt 
Ópusztaszer-Szeged-Mórahalom városaiban. 
A Feszty-körkép csodás látványa, Szeged 
nevezetességei, a hajózás a Tiszán és a móra-
halmi fürdőzés felejthetetlen élményt adott a 
kis csapatnak. A domaszéki szálláson töltött 
esti jó hangulat és mulatság a napi fáradsá-
gunkat is feledtette.� Nagyné Erika klubvezető

Arany minősítés
Szenior Örömtánc csoport Nyíregyházáról 
is részt vett Siófokon, az Országos Nyug-
díjas Ki-Mit-Tud és Országos Népek Tánca 
– Népek Zenéje Fesztiválon. Első nap fel-
lépés fellépőruhában. Második nap, menta 
zöld egyenruha, tánc a Balaton parton, majd 
kirándulás Balatonakarattyára. Harmadik 
nap, ciklámen póló, fehér nadrág – díjátvé-
tel. Csodás három napot töltöttünk együtt, 
különösen, hogy ARANY MINŐSÍTÉS-t 
kaptunk! Jövőre is itt a helyünk!� Ria

Mozdulj Debrecen!
Országos Örömtánc találkozón vettünk 
részt ma Debrecenben, Nyíregyházáról 
egy 21 fős csapattal. Keményen dol-
goztunk, 120 perces táncóra egy kis 
10 perces szünettel. El is fáradtunk 
mindannyian a tűző napon. Köszönjük a 
meghívást, a szeretettel teli fogadtatást!
� Juhász Lászlóné, Ria oktató

Földijeimmel
 a Nagy László vezette nyírteleki csapattal 
találkoztam a bálványosi táborban. Örül-
tünk egymásnak, s egy jót beszélgettünk 
közös dolgainkról.� Dr. Vinnai Győző

Ajándék
A nyírbátori Nyugdíjas Értelmiségiek 
Egyesülete tagjai szalonnasütéssel egybe-
kötve köszöntötték a „teremtés koronáit”.

Köszönjük szépen
Konzervgyári nyugdíjas egyesület I. féléves névnap, születésnap. Köszönjük szépen 
Marikának és az ünnepelteknek a finom ennivalót, a sok süteményt.

Szenior Örömtánc óra
Az Életet az Éveknek Országos Szövetsége szervezésében Örömtánc órát tartottunk, 
immár harmadik alkalommal. Ezen részt vettek a megyéhez tartozó települések összes 
egyesületeinek tagjai. Igaz volt, akik nem éltek a lehetőséggel! Nekem sokkal kön�-
nyebb, ha többszörös a létszám, mert akkor többféle táncot tudunk együtt közösen 
táncolni. Tudjuk: Mozgás, öröm, agytorna – a Szenior Örömtánc mottója! Azért ma is 
táncoltunk több mint tíz féle táncot, s emellett két új tánc is volt a repertoárok között!
Köszönettel � Juhász Lászlóné Ria

Az Alvégesi Tánccsoport meghívást 
kapott a nyírpazonyi Református Egy-
házközség Simeon Szociális Szolgál-
tató Központtól. Örömmel mutattuk 
be műsorunkat a Családi napon júni-
us 15-én. Szatmári tánccal kezdtünk, 
majd Kertészné Julcsi egy szép verset 
tolmácsolt, ezt követte a Táncika nép-
dalkörünk egy szabolcsi népdalcso-
korral. Műsorunkat tirpák táncokkal 
zártuk. Köszönjük a meghívást és a 
szeretetteljes fogadtatást!

�  Piszár Andrásné

Családi napon
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Egy időben a meg-
szűnés veszélye 

fenyegette a volt kór-
házi dolgozók idén 
20 esztendős egyesü-
letét.

„Sokan összegyűl-
tünk ma erre a jeles 

eseményre és megragadunk minden alkal-
mat a felüdítő, építő közösségi kikapcso-
lódásra, száműzzük életünkből a magányt, 
mert ezek depresszióhoz és fizikai-szellemi 
leépüléshez vezetnek!” Ezekkel a gondola-
tokkal köszöntötte a 20 éves születésnapját 
ünneplő nyíregyházi Ezüst-kor egyesület 
tagságát a Nyíri Fészek étteremben Román 
Demeterné, a megyei nyugdíjas szövetség 
elnöke. 

A cél ma is ugyanaz
A szervezet vezetője, Szabó Lászlóné visz-
szatekintőjében elmondta: az Ezüst-kor 
elődje a 2001-ben alakult, közel száz főt 
számláló Silver klub volt. Húsz esztende-
je Ezüst-kor Egészségügyi Nyugdíjasok 
Egyesületeként folytatták, és tagjai lettek 
a megyei nyugdíjas szervezetek szövet-
ségnek.  

– A célunk ma is ugyanaz: aktív, vidám, 
összetartó, egymást szerető és segítő közös-
ségként működni, sok szép helyre eljutni, 

hasznos ismeretekkel és megannyi élmény-
nyel gazdagodni. A sikeres pályázatoknak 
és a programszervezők elismerésre méltó 
munkájának köszönhetően rendszeres láto-
gatói lettünk a Budapesti Operettszínház-
nak és a Madách Színháznak, jártunk Deb-
recenben, a Déri Múzeumban, Pálházán, 
Hollóházán, Egerben, Tokajban, Sárospa-
takon, de eljutottunk Nagykárolyba, Kap-
lonyba is – büszkélkedett az elnök, aki nem 
titkolta el azt sem, mélypontokat is megélt 
a volt kórházi dolgozók közössége.

Randevúra mentek a Néma Lányok
– Volt idő, amikor annyira megfogyat-

kozott a tagságunk, hogy már-már a meg-
szűnés veszélye fenyegette az egyesületet. 
Aztán szép lassan talpra álltunk, régi és 
új emberek egyaránt kerestek minket, tele 
ötletekkel és tettvággyal. Évről évre sikere-
sebben szerepelünk a városi és megyei ver-
senyeken, kulturális seregszemléken, még 
véget sem ért egy program, már szervezzük 
a másikat, mindenki a legjobb tudása sze-
rint, lelkiismeretesen teszi a dolgát. Jóma-
gam két éve vettem át a stafétát Takács 
Sándorné elnök asszonytól. Az egyesületen 
belül megalakítottuk a Néma Lányok dal-
kört, tavaly a Balatoni Randevún különdíj-
jal jutalmazták az előadásunkat, a szellemi 
vetélkedőn pedig dobogós helyen végeztek 
a tagtársaink.

– Jelen vagyunk Nyíregyháza kulturá-
lis életében is: rendszeresen látogatjuk a 
Móricz Zsigmond Színház, a Váci Mihály 
Kulturális Központ, a megyei könyvtár 
és Orémusz Maja programjait. A májusi, 
városi sportvetélkedő számunkra éremeső-
vel ért véget; lelkes szavalóink pedig már 
a regionális döntőre készülnek. Jó csapatot 
alkotunk, a 76 fős közösségünkben nincs 
viszálykodás, rivalizálás, mindenki egyfor-
ma „nyugdíjas jogosítvánnyal” rendelke-

zik, nem számít, milyen státuszt töltött be 
az egészségügy berkeiben aktív korában. 
Ebben az évben az oktatókórház koraszü-
lött osztályát és a máltai szeretetszolgá-
lat ellátottjait támogattuk adományokkal. 
Mert ma is azok vagyunk, akik voltunk: 
önzetlen segítők. Régen a betegágy mellett 
tettük ezt, most ott, ahol arra szükség van. 
Magunkénak valljuk Abraham Lincoln sza-
vait: „A végén majd nem az számít, hogy 
mennyi éved volt az életedben, hanem hogy 
mennyi élet volt az éveidben!” – összegzett 
Szabó Lászlóné.  PI

A Fegyveres Erők és Rendvédelmi 
Szervek Nyugdíjas Klubja a várme-

gyei értékekkel ismerkedett a Bethlen 
Gábor Alapkezelő támogatásával. 

Négy települést kerestünk fel. Kisvárda 
zsinagógája 1983-tól Rétközi Múzeumként 
működik, szakszerű idegenvezetéssel nem 
csak a város és környéke történetét, de a 
Várdai család életét, a zsidóság jelentőségét, 
és a holokauszt áldozatai névsorát ismer-
tető emléktáblákat ismerhettük meg. Az 
intézményhez közeli Tájház népies beren-
dezéssel, parasztszobával és a nyíregyházi 
Múzeumfalu nyugalmazott igazgatójának, 
Páll Istvánnak kemény cserépgyűjteményé-
vel ébresztette fel bennünk a nem is olyan 
régmúlt emlékeit. Néző István helytörté-
nész, könyvtáros kalauzolt a Várhoz, amely 
területére idegeneknek belépni tilos, így 

kerítésen kívül adott színvonalas tájékozta-
tást mindarról, amely nem csak az írásokban 
szerepel. 

Zsurk református templom bejáratánál a 
főgondnok, Kutasi Berci bácsi fogadott, 
akinek felmenői is az egyházat szolgálták. A 
templom építéséről és egyháztörténetéből az 
1791 és 1841-ben készült kazettás fameny-
nyezete emelkedik ki. A felújított 35 méteres 
harangtorony a község legmagasabb épít-
ménye. Elköszönés után Tiszamogyorósnál 
kompon keltünk át autóbusz nélkül az ala-
csony vízállású Tiszán. 

A túloldalon személyesen várt bennünket 
Nagy Ernő Lónya újraválasztott polgár-
mestere, aki vendégként fogadott bennün-
ket. Segítette a helyi közlekedésünket, az 
ebédeltetésünket. Tájékoztatott a település 
jelenlegi helyzetéről és elkísért látogatásunk 
színhelyeire, melyet ezúton is megköszö-

nünk. A nagylónyai református lelkész az 
Árpád-kori templom ismertetését, a feltárt 
falfestményeket mutatta be interaktív mód-
szerrel. Ottjártunk során az új helyre áttele-
pített Lónyay-család kriptája nyújtott mara-
dandó élményt. A Tiszán való újra átkeléssel 
Tuzsérra látogattunk el. Az Örökség-túrába 
bekapcsolt, felújított kastély a nagyközön-
ség által nem látogatható, azonban Klicsu 
Ferenc Tuzsér Községért Közalapítvány 
kuratóriumának elnöke előzetes bejelent-
kezéssel fogadta csoportunkat. A bemutató 
teremben a Lónyay-család tagjairól, közéle-
tükről, kapcsolataikról, kastélyaikról nyúj-
tott alapos tájékoztatást, különös tekintettel 
a települést kiemelve.

Programunk befejeztével, hazaérkezés 
előtt Nyírturán a kánikulában jólesett egy 
kis pihenő fagylaltozással, kávézással.

 Szluk István

Nem számít, ki voltál, az számít, ki vagy! A Fegyveresek vármegyénket látogatták

Tokaji kirándulás
A Vasutas Nyugdíjas Klub Tokajba szer-
vezett kirándulást. Sétahajózással kezd-
tük a kirándulásunkat, majd borkósto-
lóval. Ebéd után a Lepke Múzeumot 
látogattuk meg. Egy csodálatos napot 
töltöttünk el együtt.

Jó zene a szalonnához
A Vasutas Nyugdíjas Klub szalonnasü-
tést szervezett az Erdei Tornapályán. 
Nagyon jó időben, nagyon jó csapat-
tal, egy kellemes napot töltöttünk el. 
Köszönjük szépen Butenkov Istvánnak 
a jó zenét, ami színesítetté a rendezvé-
nyünket. lovas istvánné

Újkenézen vendégségben
A Vasutas Nyugdíjas Klub az újkenézi 
klub meghívásának tett eleget, akik a 
10 éves évfordulójukat megünneplték. 
Köszönjük szépen a vendéglátást, 
nagyon jól éreztük magunkat. Elismeré-
sünk a szervezőknek a színvonalas ren-
dezvényért. lovas iné erzsike 

Kirándulás
Az Ezüstkor Egészségügyi Nyugdíjasok 
Egyesület tagjaival Kisgyörbe látogat-
tunk el. Csodálatos, élményekben gaz-
dag napunk volt. Sok szép faragást gyö-
nyörű alkotásokat láttunk. Köszönjük 
Erzsébet Csenge.

Nekrológ

Gyászol az 
Idősügyi Tanács

Elhunyt Földesi 
János, a Nyíregy-
háza Város Önkor-
mányzata mellett 
működő Idősügyi 
Tanács alapító tag-
ja. A Tanács 2012-
es megalakulása 

óta, napjainkig aktívan segítette annak 
munkáját, az Emmaus Evangélikus 
Egyházközséget képviselve. A 12 év 
alatt, egy kiváló, mindenki által tisz-
telt és mindenkit tisztelő embert ismer-
hettünk meg benne. 88 éves korában 
2024. június 30-án, tragikusan rövid, 
de súlyos betegség következtében adta 
vissza lelkét Teremtőjének. Hiányozni 
fogsz János! Isten veled! 

 Fintor Károlyné

Korabeli ruhákat viselő idegenvezetők 
kalauzolták az ex vízügyiseket az 

egri várban. 

Eger belvárosa, Szépasszonyvölgy, 
Noszvaj. Ezek a helyszínek voltak a főbb 
állomásai a Felső-Tisza Vízügyi Nyugdíjas 
Klub Egyesület legutóbbi kirándulásának. 
A Felső-Tisza-vidéki Vízügyi Igazgatóság 
munkatársaiból és hozzátartozóikból álló, 
12 éve megalakult, megyei civil szervezet 
tagjai Nyíregyházáról, az igazgatóság épü-
lete elöl indultak útnak autóbusszal. 

– Egerben, korabeli ruhába bújt ide-

genvezetőkkel, megtekintettük a Gárdonyi 
Géza Emlékházat, majd a vár kiállítá-
sait. Sétáltunk az Egészségház utcában, 
majd kisvonattal jártuk be a várost. Lát-
tuk a bazilikát, az igazságügyi palotát, 
a bor-, a marcipán- és a tűzoltó múzeu-
mot, Gárdonyi Géza lakóházát, a líceu-
mot, a Varázstornyot, a tufába vájt pin-
cesort, megfordultunk a zsidó negyedben 
is. Végül eljutottunk Szépasszonyvölgybe, 
majd Noszvajra, ahol a De la Motte kastély 
és a barlanglakások különleges látványa 
fogadott minket – mesélte Radványi Ildikó, 
az egyesület elnöke.  KM

Különleges látvány fogadta őket
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