16 Emiékezes
Tablok kozott

rdélyi Tamas faradhatatlanul késziti a
Kodaly-iskola szamara az osztalyké-
peket.

Az elmult étven évben nagyon sok nyol-
cadikos osztaly elkdszént mar Nyiregy-
hazan a 4. Sz. Altalanos Iskolatol, illetve
a jogutodjatol, a Kodaly Zoltan Altalanos
Iskolatol. A hagyomanyokhoz hiien mind-
egyik végzds osztalyrol készilt az altala-
nos iskolai évekre emlékeztetd osztalytablo.
Bar az egyes osztalyokat akar 3-5 évtized
is elvalasztja egymastol, mégis van ben-
niik valami k6z6s: valamennyi osztalytablot
Erdélyi Tamas készitette.

Fotozassal kezdodott

A most 87 esztendés Tamas bacsi kap-
csolata az ének-zenei tagozatos oktatasi
intézménnyel Ggy kezd6dott, hogy oda jart
mind a hiarom gyermeke: Agnes, Zoltan,
Klara. De vajon hogyan sziiletett meg az az
otlet, hogy 1975-ben elkésziti az els6 tablot?
— kérdeztiik Erdélyi Tamastol.

— Sokat fotdztam az iskolaban a Practica
gépemmel, részt vettem szinte minden hang-
versenyen. Otthon a fiirdészobdban rendez-
tem be a laboratériumot, illetve ott volt a
sotétkamra, hiszen akkor még azt kovetelte
meg az el6hivasi technika.

— Ugyanakkor még cikkeket is irtam a
hangversenyekr6l, a tehetséges fiatalokrol,
mert Ggy éreztem, a kdzvéleménynek meg
kell tudnia, milyen munka is folyik egy-egy
iskolaban. Még a Kelet-Magyarorszagban is
jelent meg irdsom. A fotokbdl albumokat is
készitettem, s azokat vitte magaval a korus,
barmerre jart a nagyvilagban. Mai széval
akar Ggy is mondhatnam, hogy a sajtosa vol-

tam a Kodaly-iskolanak, a Cantemus Gyer-
mekkdrusnak — elevenitette fel az 1970-es
éveket Erdelyi Tamas.

Kilfoldre is utazott a kérussal

- Az évek mulasaval a gyermekeim
elkdszontek az altalanos iskolatol, de az
intézménnyel nem szakadt meg a kapcsola-
tom, mert nagyon jo baratsdgban voltam az
igazgatokkal, Nemes Sandorral, Bessenyei
Jozseffel, Alexa Laszl6val. Igaz, fotokat mar
nem készitettem, hiszen egyre jobban terjedt
a szines fotdk vilaga és a digitalis technika.
Egy id6ben még én is elkisértem a Cantemus
Gyermekkarust, ha Szab6 Dénes karnaggyal
kiilfoldre utaztak a fiatalok. Elmentem velitk
tobbek kozott Lengyelorszagba, Csehszlo-
vakiaba. Késobb az utazasok abbamaradtak,
mert nagy feladat vart ram: amikor a Pro
Musica Leanykar megalakult, toébb szak-
szervezettol kértem anyagi tamogatast, hogy
fel tudjon az egyiittes késziilni a debreceni
nemzetkdzi korusversenyre, amit aztan meg
is nyert.

- Hallottuk az ének-zenei tagozat jo hir-
nevét, és ezért oda irattuk be gyermekeinket.
Ez végill nagyon jo huzasnak bizonyult,
mert Szabd Dénes tanar Grnak kdszonhetd-
en mind a hdrom gyermekiink olyan zenei
alapokat kapott, amikb6l ma is élnek. Zoltan
a debreceni Kodaly Filharmonikus Zenekar
hegediise, Agnes Veszprém véros vegyes
karanak a karvezetdje, Klara pedig a Zene-
tudomanyi Intézet kutatdé munkatarsa. Az
unokaim kozott is van, aki a zenei palyat
valasztotta, Zoltannak a fia az Operahaz
karmestere. De hadd térjek vissza arra a
kérdésre, hogyan sziiletett meg az els6 tablo

Generaclonk

Orszagos Nyugdijas
Fesztivalt, melyre
minden kortarsunkat,
kozosségeket, miive-
szeti  csoportokat,
egyéni érdeklédoket
szeretettel varnak. A
rendezvények Sator-
aljatijhelyben szeptember 25-én érkezés,
26-an KI MIT TUD? bemutatok, 27-én
Orszagos Dalkori Fesztival, 28-an Orsza-
gos Iddsek Vilagnapja, tinnepi miisor, dél-
utan sport, szabadidés programok, 29-én
a kornyék nevezetességei megtekintése

(Tokaj, Hollohaza, Szerencs). Jelentkez-
ni és a részleteket a rendezvénysorozat
koordinatoratol lehet megtudni: Szrenka
Palné NYOSZ-alelndk, a Békés megyei
szovetség elnoke (telefon: 06 30/209 1705
és 06 30/349 3789). A folyoirat tartalma-
bol: terjed az internethasznalat az iddsek
korében; oregszik tarsadalmunk; iilése-
zett a NYOSZ kiildottgytilése; megyei
egyesiileti, szovetségi rendezvények; a
CANTEMUS-r0l irt cikkiinket is kozolte
a lap, kiegészitve a zenei nevelés altala-
nos hatasair6l szolo irassal; egészségiigyi
frasok; a kutya-macska baratsagrol; egye-
bek mellett Psota Irén tragikus életének
bemutatasa. Tovabbra is ajanlom a lap
olvasasat! Erdélyi Tamas
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immar fel evszazada

1975-ben. Egyszertien.
Megbesz¢éltik — Szabd
Dénessel, nem kellett
ezt kiillondsebben 0sz-
tonozni. En el6vettem
a fényképezdgépemet,
6 eloallitotta a gyere-
keket, lefotoztam Oket,
és azon gondolkoztunk,
hogy milyen legyen az alakja. Akkor talal-
tam ki, hogy legyen egy lira alaku hangszer.

— Aztan ahogy az egyik osztaly latta,
hogy az eldtte levoknek csinaltam tablot,
keérték, hogy készitsek nekik is. A format,
az alapokat egyiitt talaltuk ki az osztallyal,
igyekeztiink valamilyen apropét talalni.
Altaldban kotédott valamilyen kirdndulds-
hoz, szerepléshez. Amikor Svajcban jartak
a diakok, akkor egy hegyi taj jelentette az
alapot, amikor Parizsban voltak a tanulok,
akkor az Eiffel-torony volt a f6 motivum —
magyarazta Erdélyi Tamas.

Mindegyik egyarant kedvenc

Van-e vajon kedvenc a tablok kozott?

— Mindegyik az. Nem tudok kiilénbséget
tenni kozottiik. Ma mar kénnyebb dolgom
van, mert sok segitséget kapok Nagymarczi
Laszlé grafikustdl, ugyanis az én végzettsé-
gem gépészmérnok. O elkésziti az alapokat,
a fotokat pedig megkapom az iskolatol.

Varhato, hogy jovore is elkésziti a tablot?
— kérdeztiik befejezésiil Erdélyi Tamastol.

— Azt mondtam Dénesnek mar ezel6tt tiz
évvel, ha valaki kijelenti, hogy szeretné csi-
nalni, én nagyon boldogan atadom, azonban
eddig még nem jelentkezett senki sem...

M. Magyar Laszlo

Csodas nap volt

Ma egy nagyon
szép  tartalmas [
kirdnduldson vet-
tiink részt, a Nyir-
egyhaza és Térsé- §
ge Nyugdijas Sz6-
vetség szervezése-
ben! Miskolcon a
Deszkatemplom- §
ban, majd az Ava- =
si kilato 84 1épcso =
megmaszasa utan, a csodalatos tajban gyo-
nyOrkddhettiink. Lillafiired volt a kdvetke-
76 allomas, ahol a szabadprogram utan a
Szent Istvdn barlangot csodalhattuk meg!
Koszonjik a szervezéknek ezt a csodas
napot! Piszar Andrasné
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Regionadlis séta az egészségért a Sostoi to
koril. Volt: esd, napsités, tajékoztatas, alma,
szendvicsebéd, séta, beszélgetés, hangulatos,
vidam zenei misor. A kozel 400 szeniornak
koszonjik a megjelenést, a kitartast!/6.

MEGYEI SPORTNAP. A megyei nyugdijas szovetség évente megrendezett sportnapjan 55 csapat
mérette meg magat./5.

Vasutasok a
Vasutasnapon/6.

Szépkoruak IX. Sporttalalkozéja
Nyiregyhazan/6.

Regionalis vers- és prézamond6 verseny
Szeretettel gratulalok a versenyzék-
nek. Koszonom a csodalatos verseket,
Tomasovszki Anita igazgatdonak a helyszint,
a zslri munkajat és a hallgatosagnak a nagy-
szer( odafigyelést./4.

Kornyezetvedelml Vetélkedd. A j6 hangulats

versenyen, melyet a Borbanyai Miivel6dési

Az Alvégesi Tancegyittes folytatta
sikerszériajat/7.

Hazban szerveztek, 12 csapat mérte dssze
tudasat./4.
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Megkoszonom

Nehéz szavakhoz jutni. Az ember elér egy
bizonyos kort, abban nagyon sok minden-
nek szerepe van. Halas lehet a sorsnak, a
csaladjanak, a baratainak, a munkahelyének
és még sorolhatnam. Bevallom, nagyon bol-
dog vagyok. A napokban t5ltSttem be a 80.
életévemet. Itt vagyok, megharcolva az élet
nehézségeivel, mert voltak gondjaim, de min- -
dig tul kellett tenni magam a dolgokon. A legnagyobb veszteséget
a férjem haldla jelentette, de érzem igazab6l még ma is mellettem
all, segit, iranyt mutat. Ebben a csaladom is élen jar, s mindazok a
nyugdijas tarsaim, akikre mindig lehet tdmaszkodni, akikkel egyiitt
lehet menni az Gton. A szeretet adja a reménysugarat! Most, mégis
ugy érzem meg kell koszonndm mindazokat, amit eddig kaptam, a
80. sziiletésnapomon a megemlékezést, a jokivansagokat, a bizta-
tast! Koszéndm a csaladomnak, az unokaknak és dédunokaknak,
a testvéreimnek, a rokonaimnak, a nyugdijas tarsaimnak, a volt
munkatarsaimnak és azok gyermekeinek, a Toborzé Irodanak, a
Honvédelmi Miniszter és Vezérkari fondknek, hogy velem vannak!

Kardos Laszloné, Marika

Jol éreztik magunkat. A Nyiregyhazi szi Napfény
Nyugdijas Egyesilet baljan jartunk a kertvarosi barati korrel.
Nagyon jol éreztik magunkat.

Tirpak bal |;

A Bokortanydk Lakossagéért
Egyesiilet baljaban koszontottik
a nyarat viddman, jo baratokkal
junius 8-an. A talpalavalorol a
népszerit VOX egyiittes gondos-
kodott!

o
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Jegyzel

Nyari gondolatok

,.Tél tanit hallgatasra,
Tavasz ébredésre,
Otvés 6sz elmiildsra,
Nydar reménykedésre”’ (Tar Kéroly) ws
Furcsa évszakok jarnak, a természet rendje nem olyan, mint

régen volt. Ez az év a tébbinél is emlékezetesebb lesz, hiszen
nem volt tél, tavasz is alig, majd rogton a nyarba csoppentiink.
Szakértok szerint pokolian meleg nyar fenyegeti egész Europat.
Ezt julius végéhez érve mar meg is tapasztaltuk. 40 fok feletti
héség, esé alig, ennek kovetkezménye, hogy korabban érnek a
gyiimdlesok, és ez sem az igazi igy. Nemcsak a gylimolcsokre,
de a zoldségfélékre is elmondhato, hogy a szokatlan iddjaras a
termeloknek és a fogyasztoknak is karokat hoztak. Megérett a
rengd buzatabla is, kérdéses még az is, hogy lesz-e elég kenye-
rink a jovoben.

Az idéjarast sajnos nem tudjuk befolyasolni, de részesei lehe-
tiink a nyar adta 6romoknek, kirandulasoknak, nyugdijas
talalkozasoknak, rendezvényeknek. A megyei szdvetség az idén
is megrendezte a sportnapot Napkoron, a régids sétat Sostofiir-
don, a kulturalis seregszemlét Sény6n. Mindegyik rendezvényen
nagyon-nagyon sok nyugdijas vett részt és ez azért is 6rvendetes,
mert egyre tébben ismerik fel, hogy a mozgas kulcsfontossagu a
j6 €letmindséghez. Megyénkben is egyre tobb gyaloglo klub ala-
kul, felismerve azt, hogy a mozgas az egészségre gyakorolt joté-
kony hatdsan kiviil j6 hatassal van a szocidlis kapcsolatainkra is.

yari éromeink kozé tartozik az is, hogy a tanév befejeztével

tobb idot tolthetiink unokainkkal, johetnek a ,,mama tabor”-
ba, utazhatunk hozzajuk, strandolhatunk, kirandulhatunk egyiitt.
A végzos kozépiskolasoknak is drukkolunk, hogy a sikeres érett-
ségi utan felvételt nyerjenek a kivant egyetemre.

Nyér a szalonnasiitések, grillezések, kirandulasok, utazasok
onapja baratokkal, nyugdijas tarsakkal, nagy-nagy besz¢l-
getésekkel, ismerkedésekkel.

hogy az ember iddsddik, egyre jobban megérti a vilag dolga-

it. Mér tudja, hogy vannak dolgok, amin nem tud valtoztatni.
A legfontosabb az életben megérteni egymast joban és rosszban,
segiteni a bajban, mindegy, hogy milyen évszakban vagyunk.

7
Elményekkel teli, gondtalan nyari kikapcsolodast kivanok!

Schmidt Pdlné
elnékségi tag

Orommel

fogadtam
a nyiregyhazi Luther
Rézsa Nyugdijas
Egyesiletet parla-
*8 menti latogatdsuk

¥ alkalmdval! A csoda-
t latos épilet megte-
kintésével a vendé-
gek mindig felejthe-
4 tetlen élményekkel
M gazdagodnak.
Dr. Szab6 Tinde
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Meseéld el nekem (nekem is!)

Kivélé €s parjat ritkito kezdeménye-
zése volt néhany éve Nyiregyhaza
Varos Onkormanyzata Idésiigyi Tana-
cséanak, hogy meghirdette az , Elettorté-
netek” (Meséld el nekem) palyazatat.

Sét, az elmult években rendre tjra fel-
hivta idds polgarait, irjak le életiik emléke-
zetes eseményeit, csaladjuk, kornyezetiik
multjanak legérdekesebb epizodjait, a mult
sokszor tragikus torténelmi fordulopontja-
inak sorsukra gyakorolt hatasat. A ,hiva-
talos” értékelés szerint: ,,Szerencsére a
pozitiv emberi emociok, érzelmek is meg-
jelentek az alkotasokban, ami jelzi, hogy
legyen barmilyen a kdrnyezet, az ember
ugyanugy tud szeretni, nevetni és Oriilni,
mint ahogy bankodni is.”

A harom, kordbban kinyomtatott kotet
utan, majus végén adta kézbe a polgarmes-
ter a palyazoknak 2018-2019-2020-2021
évben benydjtott irasok — ha jél tudom
— valogatas, szerkesztés nélkiili gytijtemé-

nyét, 62 kortars idds varoslakod 74 palya-
munkajat. A kozel 500 oldalon olyan val-
tozatos, érzelem-, téma- és ismeretgazdag
irasokat olvashatunk, amelyeket foként az
itt ¢élok, idések és fiatalok forgathatjak
érdeklddéssel. A koteteket csak a palya-
zok kaptadk meg. A megjelentetés csuszdsa
miatt, amelyet a covid okozott, sajnos vol-
tak, akik mar nem vehették kézbe azokat.
Rajuk is szeretettel, tisztelettel és halaval
emlékezhetiink az irasaikat olvasva.

Az egyéni életsorsok valtozatos képei
kdzott igen sok, a torténelmi kozelmdltban
atélt tragikus vagy vidam életleirast talal-
hatunk. Voltak, akik a varosunk nevezetes-
ségeit mutattdk be, sajatos szemszogbdl,
volt, aki versbe foglalta élményeit. Meg-
lepetéssel olvashatunk olyan, ma mar tor-
ténelmi eseményekr6l, amelyek érdekes,
értékes részleteit csak innen ismerhettiik
meg. A valoban nagymamaként meseld
eléadasmod mellett irodalmari erények-

kel megalkotott tanulmanyok olvashatok.
Nemzedékeken ativelo csaladbemutatas és
egy-egy kozismert személyiség méltatasa
kovetik egymast. Mindegyikben tiikrdzo-
dik a varos, a taj, a koriilottiink €16 embe-
rek, kisebb-nagyobb tarsadalmi csoportok
ismerete és szeretete. Nem véletlen, hogy
a Varosvéddk Egyesiilete tagjai kiilonds
érdeklddést tanusitanak az irasok irant.
Mint megtudtuk, ez évben is kiildtek
mar be iradsokat. Varhatjuk, hogy azok is
olvashatok lesznek taldn a tavalyiakkal
egy kotetben. Bizunk benne, hogy a Tanacs
és az Onkorményzat késébb is folytatja a
palyaztatast, s az ismét palyazok mellett,
masok is kedvet kapnak élményeik, tor-
téneteik leirdsaral Es aki szeretné ezeket
elolvasni, reméljiikk, megtalalhatja és elol-
vashatja majd a gylijteményes konyveket
a Moricz Zsigmond Varmegyei €s Varosi
Koényvtarban!
Erdélyi Tamas

Koloscsoda Gyogyulasaert .=«

isztelt Sz-SZ-B Varmegyei Nyugdijas
Szervezetek Szdvetsége!

Engedjék meg, hogy felhivjam figyel-
miiket egy ,,Jotékonysagi-Adomanygyiijté
Csaladi Nap” elnevezésti kezdeményezés-
re, amellyel Kardos Kolos nyiregyhazi kis-
fin gyogykezelését, életmindségének javi-
tasat szeretnénk elésegiteni, aki Duchenne-
féle izomdisztrofidban (DMD) szenved.

Kardos Kolos sziilei igazi csodaként
éltek meg kisfiuk 2017.12. 27. napjan
torténd érkezését, azonban nagyon hamar
észrevették, hogy mozgésdban visszama-
radas mutatkozott, amely kapcsan Dévény-
tornat kezdtek, majd neurolégiai Kivizs-
galas kovetkezett. Kezel6orvosuk javas-
latira konduktiv foglalkozasokon, HRG
vizi tornan, Vojta terapidn vettek részt.
Mindezek utan vérvizsgalatokat végeztek,
melybdl diagnosztizaltdk a Duchenne-féle
izomdisztrofiat.

A DMD hasonl6, mint az SMA, egy
izomsorvadassal jar6 betegség, lassabb
lefolyéasu, azonban végkimenetele ugyan-
ugy minden létfontossagli szervet érintd
— teljes izomzat, sziv, tidd — folyama-
tos leépiilés. Eleinte medencedvi gyen-
geség, majd késébb a vaz izmok gyen-
gesége és folyamatos romlasa jellemzi.
Ezen betegségben szenvedd gyermekek
szivizomzata is gyengébb, amely szivmii-
kodési zavarokat okozhat. A Duchenne-
féle izomdisztrofiaval €16k életkoruk eldre
haladtaval sajnos folyamatos leépiilés-

nek vannak kitéve, és az esetek jelentds
részében 10-12 éves korukra tolokocsihoz
kotottek, ezaltal a fokozddd gyengeség
fogékonnya teszi 6ket stilyosabb megbe-
tegedésekre.

Az orvostudomény jelen &lldsa szerint
ezen betegség gyOlgyitasara hasznalt és
ismert tobb szaz millié forintos génterapia
Kolos esetében sajnos nem alkalmazhatd
tekintettel a vizsgéalatok soran kimutatott
gén mutécidja miatt. Kolos jelenlegi alla-
potat kiilf61don elérhetd szinten tartd dssejt
terapias — harom havonta ismétl6do — keze-
Iéssel lehetne biztositani. Ezen kezelések
éves dija 10.000.0000 Ft. A szinten tarté
kezelések fenntartasa és folyamatos bizto-
1évé gyogymod kifejlesztéséig sziikséges.

A szilok, gyermekiiknél diagnosz-
tizalt betegség kapcsan hoztadk létre a
»Koloscsoda Gyobgyulasaért” Alapitvanyt,
melynek célja Kolos betegségével kapcso-
latos gyogykezelések fedezése, életmind-
ségének javitasa, rehabilitacids eszkozok
megvasarlasanak biztositasa. A jotékony-
sagi- adomanygyiijté nap megszervezé-
sével szeretnénk tdmogatni a csaladot, az
elottiik allo kihivasokkal- félelemmel teli,
nagy anyagi megterhelést jelentd szin-
ten tartd kezelések megkezdesében és a
majdani gyégykezelés finanszirozasaban.
Ezen rendezvény létrejotte segitd szandék
onkéntesek, szolgaltatok, eléadok onzetlen
segitseége, valamint anyagi tamogatas nél-
kil lehetetlen!
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vény idOpont- 3 L . .
ja: 2024.08.10. %, Nk
nap 09:00 o6ra-
tol 19:00 ora-
ig Helyszine:
4533  Sényo,
Kossuth Lajos utca 33. IKSZT /Rendez-
vénytér/, ahol egész napos latvanyos szora-
koztatd program varja a résztvevoket
A jotékonysagi napra torténd belépés
1.000 Ft-os tamogatdi jegy megvaltasaval
lehetséges, amely magaban foglalja a szin-
padi produkcidkat és az egyéb programokat,
szirévizsgalatokat is. A nap folyaman ala-
pitvanyi biifé lesz, melyben ételek (siilt kol-
basz, kenyérlangos, rétes,) valamint inniva-
16k (kavé, viz, ditd, csapolt sor) lesznek
elérhetéek tamogatoi jegy ellenében. Az
esemény minden részletével, a tervezett
programokkal allok szives rendelkezésiikre.
Segitd egyiittmiikddésiikben bizva!
Tisztelettel: Koloscsoda
Gydgyulasaért Alapitvany

Tisztelt Nyugdijas Tarsaim!
Ugy gondolom, a jo cél érdekében ten-
niink kell nekiink is. A szdvetség elnoksé-
ge gy dontoétt, hogy mi is mellé allunk, és
mindent megtesziink Kolos gy6gyulaséért.
Gyertek el minél tébben az eseményre.
Aki nem tud rajta részt venni, de tdmo-
gatni szeretné az Ugyet, kérem keresse
Schmidt Palnét!

Roman Demeterné



gy irunk m

A mdriapdcsi nagybiicsik emléke

En vittem a zaszl6t is, a keresztet is,
attol figgéen, hogy milyen id6s vol-
tam.

Gyerekkoromban tobb alkalommal gya-
logoltam sziil6falumbol (Nyirsz616srol)
Mariapocsra, a bucstra. Volt, amikor pro-
cesszidval, esetleg vonattal, de megtortént,
hogy lovas szekéren iilve. Jo lenne, ha
a gyerekeim és az unokaim is tudnanak
ezekrdl a szép, farasztd bucsukrol, hogy
miért is voltak ezek nekem olyan fontosak.

Mindig az elétte levé napon indultunk,
ha a processzioval mentiink. Utkozben
otthonrél, elészor a kanalisnal (az Er folyo-
nal) alltunk meg, mert volt ott egy kéfe-
sziilet és ennél kicsit imadkoztunk. Akik
elkisértek eddig benniinket — azok is voltak
elég sokan —, hoztak magukkal templomi
zészI6t. A méasodik megallonk Borbanyan,
szintén egy keresztnél volt, ahol meg is reg-
geliztiink. Az egyik alkalommal a kdzelben
— az akkor még létez6 —, borbanya toban
két tarsammal megfiirddtiink. Utana szedni
kellett a l1abunkat, hogy utolérjiik a tobbie-
ket. Ez a to egyébkeént fiirdohelyként szol-
galt, s kabinok is voltak a partjan. Késébb
szeméttel lett feltdltve, sajnos.

Vittiik az Gton a templomi zaszlot, egy
keresztet és a templomunk Maéria hordoz-
hato képét. A zaszlokat (kettot) az idosebb
filk, a keresztet fiatalabb gyerek, a Maria
képet szekér vitte, amit odaérve levették

és tovabb a kis- és nagylanyok vették a
keziikbe. En vittem a zasz10t is, a keresztet
is, attol fiiggden, hogy milyen idés vol-
tam. (Utoljara oda-vissza gyalog, 1950-ben
mentem.)

Birtam a gyaloglast is. Kiskalloban, a
kicsi templom kertjében volt az ebéd a
hazai elemoézsiabol. Emlékszem, Kallo-
semjén végén mindig balra betértiink egy
foldatra és igy mentiink — Pocspetrit érint-
ve — tovabb Mariapocsra. Volt egy domb
utkdzben, ahol mindig megalltunk pihenni.
A felnéttek, meg én is felmentiink a domb-
ra €s onnan mar lehetett latni a templom
tornyat. Eszrevettem, hogy itt minden-
ki torolgette a szemét. Akkor még nem
nagyon értettem a miértet.

Mikor gyalog megérkeztiink, a temp-
lomba mentiink és ott ,,bemutatkoztunk™
Szliz Marianak”. Onnan a szallashelyre,
(mindig) LazoOkékhoz. Itt, a szobakban
csak a pap bacsi, a csaladja és a kantor
szallt meg. Mi, a tobbiek, a nagy csiirben,
a foldre teritett szalman aludtunk. Hozott
mindenki maganak pokrocot meg tisztal-
kodasi dolgokat. Mindig édesanyam jott
velem. Ekkor ¢ hazajott Pestr6l és otthon
segitett egy honapig a hazi munkéban
nagyanyamnak.

Pécson én nagyon jol éreztem magamat.
A masnapi mise el6tt, lattam ott egy nekem
kicsit furcsa dolgot is. Voltak olyan zaran-
dokok, akik térden cstszva mentek korbe

Régi idok hangulata

Mindig azt mondjuk, de jo volt
régen. Csak még egyszer érezni azt
a vagyott, boldog érzést. De mit is
keresiink igazabol? Tényleg a régi
dolgokat, vagy inkabb azt az 6sszetar-
tast, szeretetet, ami akkor még sokkal
jobban megvolt az emberekben?!

Azt, hogy gyerekként egy illatos
almanak, vagy egy aranypapirba cso-
magolt diénak is mennyire tudtunk
oriilni. vagy amikor este elazva, még
mindig kint szdnkoztunk, és boldogok
voltunk? Hogy imadtuk a legegysze-
ribb ételeket is, mint a stlt krumpli
kacsazsirral, hagymaval, toportytivel!
De egyiitt ettiik, nem pedig egymas
mellett. Talan mert hidba az ezerféle
étel, ha szanaszét a csalad, hidba a
draga ajandék, ha nem szivbol adjuk,
és hiaba minden, ha a legfontosabb,
az Osszetartds nincs meg az embe-

rekben. Ott ragadt valahol a multban.
Rohanunk, ¢és kozben épp ezekre a
,»Iégl vagyott” dolgokra nincs idonk.
Azokra a krumpli evés, beszélge-
t6s estékre. Amikor nem kellett tévé,
internet és egyéb luxus a boldogsag-
hoz...

Mindannyian a gyermekkorunk
emlékeit szeretnénk visszaidézni,
hacsak egy percre is. Es ugye, hogy
nem arra a babara, vagy Kisautora
vagyunk, amit akkor kaptunk, hanem
az érzésre, amit akkor éreztiink. Nem
volt sok ajandék, de megbecsiiltiik, és
odafigyeltiink egymasra. Nem chat,
nem telefonon, hanem szemtdl-szem-
ben, 1élekkel.

Hat ezt keressiik mindannyian, a
régi idok hangulatat, a gondtalan,
talan szegényes, de boldog gyerekko-
runkat. Dankéné Gy6ri Aranka
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a templom kiilson.
Kérdeztem anyéa- #
mat errél, aki azt
mondta, hogy ez
egy vezeklés. Ma
mar tudom ennek a tartalmi részét.

Egyik alkalommal, a bucst napjan, a
mise eldtt elszoktem, s a kézzel hajt-
hatd korhintanal segédkeztem. Amiért
ot kor utan én is feliilhettem a hintara
ingyen. Anyam észrevette és jol elnaspan-
golt, majd vitt a misére. Aztdn a mise és
a kormenet utan a szalldson ebédeltiink.
Majd kicsit nézelddtiink, s vasaroltunk
(kinek, mit) ajdndékokat. Hazafelé mér
szedtiik a labunkat a szokott uton. Vartak
benniinket azok, akik elkisértek az el6z6
napon. Emlékszem, hogy nagyanyam min-
dig hozott valamilyen gyiimdlcsot és édes
pogacsat. Dombévéri Istvan

1 | E—
Szonett az 6regekeért

Ok 1= voltak ifjak egykor, régen,
kil skkor meg semmitsl sem féltek
Batran neziek az élet elébe,
#lmokat sz6itek egymas Glében

Ma mar szivilk csendesebben dobban,
szemlk fénye halovanyan csilian,
Keziik reszketeg, ha feléd nydinak,

Ifju evalk gyorsan elmiliak

Nekik kiisziinheted az életed,
agy még vannak. tedd Gssze két kezed|
Légy halas, seqgitsd az Sregekell

Az éveid elmilinak sebesen,
12 is leszel Id6s s reszketen.
Becsllid és szeread az tregekat|
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Kulturalis Seregszemle Sényon

Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei

Nyugdijas Szdvetség julius 24-re
Kulturdlis Seregszemlét szervezett,
hogy a nyari sziinetben is talalkozhas-
sanak egymassal a megyei nyugdijas
szervezetek tagjai.

Helyszine Sény6n, a szépen feldiszitett
Integralt Kozosségi Szolgaltatd tér volt.
A seregszemle célja a megyei nyugdijas
kdzdsségek kulturdlis munkajanak bemuta-
tasa. A résztvevok ének, zene és tanc tuda-
sukat mutattak be nyugdijas tarsaiknak.

A rendezvényen Roman Demeterné a
Varmegyei Nyugdijas Szovetség elndke
kdszontotte a megjelent, kdzel 500 nyug-
dijast és a meghivott vendégeket.

Vendégiink volt Pehely Zoltan Sényd
kozség polgarmestere, aki tobb éven at
biztositotta a kulturalis seregszemléhez
a megfeleld kornyezetet, munkatarsaival
segitette a rendezdk, szervezoék munkajat.
A résztvevoket koszontd beszédében kitért
arra is, hogy a helyi nyugdijasok- a felké-
sziilés mellett — imadkoztak a jo iddért is.
Roman Demeterné, a Megyei Nyugdijas
Szovetség elndke emléklappal és ajan-
dékcsomaggal koszonte meg a lekdszond
polgarmester eddigi segitségét, munkajat.

A seregszemlére 18 egyesiilet jelent-
kezett 28 produkcioval. Enekesek, ének-
karok, tanccsoportok mutattak be ked-

venc misorszamaikat. Halottunk népdal

és magyar noéta csokrokat, katonadalokat,
sz0616 népdal énekeket, régi slagereket. Lat-
tunk kalocsai karikazé néptancot, bényei
és szatmari néptancot, gordg tancot, ¢és
az elmaradhatatlan szenior éromtancot. A
szoloénekesek magyar notakat, népdalokat
énekeltek. Volt versmondas ¢és jelenet is.
Ebédsziinetben a telepiilés fiataljai
szorakoztattak a kozonséget, ekdzben a
jokedvl nyugdijasok is tancra perdiiltek.
A fellépések utan minden résztvevd egye-
siilet emléklapot kapott. Jokedvvel eltoltott
sikeres napunk volt. K&szonjiik a szerve-
z0k, rendezék munkajat. A résztvevéknek
tovabbi sikeres felkésziilést kivanunk.
Horvéth Katalin

Minden m faj a szeretetrol szolt
Kedves Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Nyugdijas Sz6-
vetség, Eletet az Eveknek Szabolcs Varmegyei Szovetség
vezetdsége és tagjai! Szeretettel gratuldlok ehhez a 35 éves
jubileumi évforduléhoz, melyen a mai napon részt vettiink
kulturdlis programjainkkal, melyre nagyon sok telepulésrél
érkeztek még vendégek. A létszam kozel 400 f6 volt. Mi
a legvégén tanchdazzal zartunk. Csodas napot toltottink
egyutt, ahol minden mifaj a szeretetr6l szolt! Nagyszer(en
éreztUk magunkat! Koszonettel

Juhész L&szl6né, elndk és oromtanc oktatd
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Reglonalls vers &s prozamondo verseny

ASzaboIcs -Szatmar-Bereg Varmegyei
Nyugdijas Szervezetek Szbévetsége
a Méricz Zsigmond Megyei és Varosi
Konyvtarban junius 25-én rendezte meg
a ,Regionalis Vers és Pr6zamondd Ver-
seny”-t.

A résztvevoket Roman Demeterné a
megyei és Szaboné Dr. Csiszar Gabriella
a varosi szOvetség elndke koszontotte. A
zslri tagjai: Tomasovszki Anita a Megyei
Kdnyvtar igazgatoja, dr. Bihari Albertné a
Vaci Mihaly Kulturalis Egyesiilet elndke és

Bessenyei Szilvia. Munkatars. A regioné-
lis verseny résztvevéi: Szakatsné Hegediis
Borbala — Eziist Kor Nyugdijas Egyesiilet,
Nyiregyhaza, Akli Martonné — Oszi levél
Nyugdijas Egyestilet, Levelek, Morauszki
Laszloné — Eziist kor Nyugdijas Egyesii-
let, Nyiregyhaza, valamint Debrecenbdl
Mez6si Levente és Kovacsné Katalin.

A versenyzéknek kotelezéen egy Vaci
Mihaly verset és egy szabadon valasztott
verset vagy prozat kellett eléadni. Mind
az Ot versenyz6tdl szinvonalas eldadast
hallottunk, igy a zs(irit nehéz feladat elé
allitottak. Amig a zsiiri dontésére vartunk,

a versenyzok és a kozonség versszeretdi
humoros és érdekes versekkel szorakoztat-
tak benniinket.

A zsiiri dontése alapjan: elsé helyezett:
Szakatsné Hegediis Borbala, masodik:
Mezdsi Levente, harmadik: Akli Marton-
né. Kiilondijas: Morauszki L&szIoné és
Kovécsné Katalin.

Minden versenyz6 oklevelet és ajandék-
csomagot kapott. Ok képviselik a région-
kat az orszagos versenyen. Koszonjik a
versenyzoknek ezt a csodalatos délelottot.

Baranyai Imre, elnékségi tag

Kornyezetvedelmi vetélkedo

indenki szamara tanulsagos volt,
hiszen az informacidk beépitheték a
mindennapi életbe.

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei
Nyugdijas Szovetség kdrnyezetvédelmi
vetélked6t hirdetett a tagjai szamara. A
megmérettetésnek a Borbanyai Miivel6dési
Haz adott otthont. Tudjuk, hogy a kérnye-
zetiink védelme napjainkban nagyon aktua-
lis feladat, ezért gondolta gy az elndkség,
hogy a mi korosztalyunknak is sziiksége
van az ezzel kapcsolatos fogalmak megis-
merésére, egy ¢lhetd, fenntarthatdo kdrnye-
zet vedelmére és kialakitasara.

A versenyre jelentkez6 egyesiiletek a fel-
késziiléshez oktaté anyagot kaptak. A meg-
mérettetésen 12 csapat vett részt 5-5 fével.
Mindegyik kozosség nagyon jol szerepelt,
tagjaik felkésziiltek voltak. A csapatokat

emléklappal, az els6 harom helyezettet
oklevéllel és csekély ajandékkal jutalmaz-
tuk.

L. helyezett: Pocspetri Nyugdijas Egye-
siilet,

IL. helyezett: Borbanyai Margaretta Nyug-
dijas Egyesiilet,

III. helyezett: Nyirturai Nyugdijas Klub
1-es csapata.

Minden résztvevonek gratulalunk!

A vetélked6 mindenki szamara tanul-
sagos volt, hiszen a megszerzett infor-
maciokat konnyedén be tudjuk épiteni a
mindennapi életbe.

Barta Istvan, viziigyi mérnok INTELME
a jové nemzedékének iizent: ,,A bolygo,
amit ratok hagyunk nem fenntarthato! Har-
coljatok a csaladert, a hazaért, a jovéért!
Mentsétek meg a foldet!”

Schmidt llona
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Ertékes barangolasok

yiregyhazan, a Varmegyehéaza

disztermében rendezett Ertékes
Barangolasok Nemzetk&zi Konferen-
cidjan vettek részt a Nyirfa Nyugdijas
Egyesiilet tagjai. Az asszonykérusunk
népdalokat adott el6, a Nyirfa tancka-
ranak tagjai pedig bemutattak kalocsai
népviseletiiket.

Dr. Sesztak Oszkar, Varmegyei Kozgyt-
lés elndke hangsulyozta a helyi és hataron
tuli orokségek megtartasanak, apolasanak
fontossagat. Baracsi Endre, a Varmegyei
Kozgytilés alelndke és a Megyei Ertéktar
elndke az egyiittmiikodés lehetdségeirdl
szolt.

Varga Janos, a Beregi Mtzeum Igazga-
t6ja bemutatta a vidék hagyomanyait, ame-

« Katlanban

§ umat Unnepld

AL jato, dr. Fintor

lyeket évszazadok ota Oriznek és amelyek
atoroklédnek a mai viseletekbe is. Papp
Erzsébet, a ZEMA Manufaktdra tulajdo-
nosa, bemutatéval egybekdtodtt, megyénk
és a magyar népmiivészet motivumaival
diszitett csodalatos ékszereket, trofeakat
mutatott be. Nemzetkdzi kapcsolatok szin-
terén, Gergely Papp Andrea, a szlovakiai
Debréd kozség polgarmestere a Nyiregy-
hazaval meglévo jo kapcsolatrol beszélt,
melyben fontosnak tartotta a magyar nyelv
¢és magyar szokasok apolasat, megtartasat.

A kozgytlésen iinnepélyesen alairtak
a jovo feladatairol szolo egyiittmikodési
megallapodast. A programot a nyirteleki,
beregdardci és a szlovak asszonykdrusok
régi magyar népdalokkal szinesitették. A

Jovolta

A tizéves jubile-

Tokaj Fesztival-
¥ katlan igazgat6-

Gabortal, egye-
siletiink meg-
hivast kapott a
Neoton Familia
koncertjére.

A nyirbatori Nyugdijas
Ertelmiségick  Egyesiile-
te tagjaival egy csodalatos
napot toltéttiink egytitt a
Hortobagyon, ahol oly sok
érdekesnél érdekesebb lat-
nivaloval talalkoztunk az Uj
kiallitdsok megtekintésekor.
Az éallatkérhaz, valamint a
lovaskocsikéazas a pusztaban

2 s m 4 Py
Oriasi elmeny
szintén oriasi élmény marad
sokdig lelkiinkben, melyhez
még kapcsolddik a csar-
déban elfogyasztott finom
ebéd is. Utban hazafelé még
egy kis sétaval egybekotott
fagyizasra is megalltunk
Debrecenben. A reggeli
zaporesd utan egész napra
csodalatos iddjaras kereke-
dett, mely szintén hozzaja-
rult ahhoz, hogy rengeteg
szép ¢élménnyel gyarapod-
tunk ezen a napon is. Var-
juk a kovetkezd, tartalmas
kirandulast! Toth Arpadné

SPORTNAP Napkoron,

a Turisztikai Kézpontban.

résztvevok fogaddételként szatmar-beregi
tajjellegli finomsagokat kostolhattak.
Torténelmi értékek, hataron ativeld
egylittmikodések és identitisunk Orzése
volt a cél. Megtisztel6 volt a Nyirfa Egye-
stilet szamara, hogy részt vehetett ezen a
jol megrendezett varmegyei eseményen.
Nagy Laszlo

Készi-
lodés

A Nyirfa Nyug-
dijas Egyesiilet
tanckara a
nyari szinet
utan, ismét
teljes er6bedo-
bassal készil
a kovetkez6
nagy kalandra:
az erdélyi kor-
Utra!

Nyiregyhazan a kor-
nyezetvédelmi vetélkeddn

Reglonalls séta

A nyirbatori Nyugdijas Ertelmiségiek Egyesilet tagjai is részt
vettek a Sz.-Sz.-B. Varmegyei Nyugdijas Szervezetek Szovetsé-
ge altal szervezett regiondlis sétan az egészségink érdekében,
Nyiregyhdzan — a Sostai t6 koril.
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Majus 6-an a Napkori Iddsek Nappali
Klubjaban vendégiink volt Dosa Mihaly a
Fix egyiittes oszlopos tagja, zongorajaté-
kaval meghitt hangulatot varazsolt, majd
kedvenc notajukat jatszotta el a klubtagok-
. nak, amivel mindenkinek kedvet csinalt a

. tanchoz. Napkor Nagykozség Onkormany-
zata siiteménnyel, iiditdvel kedveskedett
> az idéseknek, a dolgozdok pedig csokor
viraggal és emléklappal ajandékozott meg
minden édesanyat.
Hepp Erika, intézményvezeté

Siéfoki kirandulas
A Nappali Klub tagjai 20 fével majusi honapban =~
gyonyorl szép harom napot toltottiink Siofokon -
az Orszagos Ki-Mit-Tud versenyen, ahol Urr | o=
Zsigmondné Ilonka néni ,,Szeressétek az ore- =
geket” cimt versével késziilt és ezzel Kiemelt
Arany mindsitést szerzett, Megyesi Katalin
sz616 énekével hallgato dalokat, illetve vidam
népdalcsokrat mutatta be és ezért Eziist mindsi-
tést kapott. A csoport népdal csokorral késziilt
és ezzel Arany mindsitést értek el. Hepp Erika

IJ?" Vendégeink voltak
52w 1 az 6vodasok

v,

Vendégeink voltak a Napsugar Ovoda gyer-
mekei, nagy dromiinkre eldadtak a balla-
gasi miisoraikat, mig a Levendula csoport

el az idéseknek. Nappali Klub tagjai finom
siiteménnyel kedveskedtek a gyerekeknek,
hiszen mindig 6rom, ha az évodas gyerekek
latogatnak el az intézményiinkbe. Hepp Erika

Ibranyi Unnepség Szalonnasiités e
Meghivast kaptunk, az Ibranyi Nyugdijas A Tiszaberceli Nyugdijas Egyesiletink A Napkori Sportnapon

Egyesilet vezetG6jétol a 20 éves jubileumi
Unnepségukre. Szép, tartalmas, j6 hangu-
lat0 Unnepség volt. GOROMBE! JANOSNE

egyik tagja felajanlasanak készonhetGen,
szalonnat sutéttink. Jol éreztik magun-
kat a jo friss leveg6n. CsatLos MARIA

Nemcsak ettUnk-ittunk, hanem mozog-
tunk is egy kicsit. 2 csapattal részt vet-
tink a sportnapon.

- Kaposztatoltes

A Tiszaberceli Nyugdijas Egyesiilet tagjaival junius
18-an a helyi toparton, kukoricadaras kaposztat toltottiink.
J6 étvaggyal fogyasztotta mindenki, kellemes beszélgetés-
sel telt a délutanunk. Koszonjiik, a helyet biztositd Kozma
Istvan tagunknak és a segit6, ligyes kezii asszonyoknak!
Megvendégeltiik a Bessenyei Tarsasag tagjait is, akik pont
Tiszabercelen latogattak meg a nemrégiben atadott, feldjitott
Szivattyt telepet és Bessenyei sziilohazat. Csatlés Maria
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Zaporral hiisitett sportnap

Nyugdijas Ertelmiségiek Egyesiilete

Nyirbéator tagjai ma egy zaporokkal
tarkitott, mégis csodalatos napot toltot-
tek egyiitt Napkoron, a Turisztikai Koz-
pontban a nagykarolyi, valamint varme-
gye telepiiléseirdl oda érkezé nyugdijas
egyesiiletek, klubok tagjaival.

Ugyanis ott rendezték meg a Sz.-Sz.-B.
Varmegyei Nyugdijas Szervezetek Szovet-
sége altal szervezett sportnapot, és nyug-
dijas talalkozot. Mivel ez a nap a Nemzeti
Osszetartozas Napja is, a nyirgyulaji sze-
nior dromtancosokkal és Juhasz Laszloné
kozremiikddésével eltancoltuk az dsszetar-
tozas tancat 11. orakor.

A versenyzé csapatoknak 6 allomason
kellett az tligyességi feladatokat teljesite-
ni, amelyet nehezitette a tobb alkalom-
mal érkezé zapores6! Ennek ellenére a
versenyz0 csapatok hdsiesen helytalltak,
melyek végeztével joiziien fogyasztot-

tuk el a finom ebédet! Eredményhirdetés
utan mar egészen jora fordult az id6 és a
nagykarolyi baratainkkal tovabb utaztunk
Nyiregyhaza-Sostora, ahol megcsodaltuk a
gyonyora szokokutat, egy finom fagyizas
kozepette. A nap végére mindenki feltdlto-
dott kellemes élményekkel, am el is farad-
tunk. Kellemes pihenést kivanva, az Gjabb
kozos egyiittlét reményében bucstuztunk
egymastol! Téth Arpadné

Els6 helyezett

A megyei nyugdijas szOvetség évente
megrendezett sportnapjan 55 csapat méret-
te meg magat. Gyonyorli kornyezetben,
kisebb hiisit6 zaporok szinezték a vetélke-
dét. A Pocspetri csapat az elsé helyezést
érte el. Ma ismét egy kellemes, élmények-
ben gazdag napot t6ltottiink el. Koszonjiik
a szervezOknek ezt a szinvonalas vetélke-
dot! Majer Jozsefné

Mindig nagy élmény

Ma is egyiitt toltottiink egy csodas napot
a Kerekerdé Turisztikai Kozpontban, 530
»flatal” tarsasagaban! Mindig nagy élmény
szamomra! Bemelegitettink Varadi Haj-
nalka segitségével, hogy a sportvetélkeddk
sériilések nélkiil folytatodjanak. Koszo-
nom a felkérést Roman Demeterné elndk
asszonynak. Kiss Hedvig



6 spot
Valjon mindenkinek eészségére a seta!

Regionalis séta az egészségeért a
Sostoi té koril junius 27-én. Ami
volt: esd, napsiités, tajékoztatas, alma,
szendvicsebéd, séta, beszélgetés, han-
gulatos, vidam zenei miisor. A kozel
400 szeniornak koszonjiik a megjele-
nést, a kitartast!

Hélasan kdsz6ném mindenkinek a mai
napot. Megmutattuk, hogy egy igazi, kitar-

to, csodalatos kozosség vagyunk. Kiilon
koszondom Meskd Laszlo elndknek, Miiller
Janos alelndknek (NYOSZ) és Monszpart
Zsoltnak, a MOS Alapitvany elndkének,
hogy jelenlétiikkel és nagyszerii hozzaszo-
lasukkal megtisztelték rendezvényiinket.
Ko6szondm Szoéke Attilanak a hangositast
és Hechman Bobe csodalatos hangl éne-
kesnek a gyonyorti musort. Kdszonom
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a padokat Nagyné Hermanyos Zsuzsa
igazgatondnek, Egyiitt az Uton Kozhasz-
nu Alapitvany Nappali Klub vezetdjének
Nagyné Erikanak és a Nyirtura-Sény6 Szo-
cidlis Szolgaltatd Kozpont vezetdjének,
Vass Editnek.

Napi sétat, jo egészséget és sok igazi
baratot kivanok mindenkinek! Szeretettel

Olellek benneteket!
Romdn Demeterné

Szepkoruak IX.

mmar 9. alkalommal szerveztiik meg,

majus 29-én Nyiregyhazan, a varos
szépkoru lakosainak sporttalalkozojat,
melynek ez esetben is az Atlétikai Cent-
rum adott helyet.

Minden évben nagy érdeklddés kisé-
ri ezt a rendezvényiinket a nyugdijas
lakossag részérél, Ez az érdeklddés
idén a nevezések szaméban is meg-
mutatkozott, hisz rekord szamu, toébb
mint 700 idés ember dontott Ggy, hogy
megmeéretteti magat ezen a talalkozon.
Ezt a rendezvényt mindig a jokedv, a
derti kiséri. Oriilnek egymas és sajat
eredményeinek.

Sporttalalkozoja

A 60 éven feliilli varoslakok asz-
talitenisz, 100 és 400 méteres futas,
kislabdadobas, ulti, sakk, wvalamint
kiilonbozo ligyességi szamokban tették
probara erejiilket és lgyességiiket. A
rendezvénynek ezuttal is Dajka LéaszIo
volt a karmestere. A rendezvényt dr.
Kovacs Ferenc, Nyiregyhaza varos pol-
garmestere nyitotta meg, és O adta at a
dijakat is. Kozben az egészségiigyi dol-
gozok sziirfvizsgalatokat végeztek, de
sminkelésre is be lehetett jelentkezni.

A j6 hangulatu versenysorozat végén
Szoboszlai Gyula altal készitett finom
ebédet fogyaszthattak el a résztvevok.

Fintor Karolyne
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,Aranyeso” a leveleki nyugduasoknal

z utébbi napokban a leveleki Oszi

Levél Nyugdijas Egyesiilet gyarapi-
totta aranykészletét, hiszen tébb ren-
dezvényen sikereket ért el.

A Ki mit tud? nyiregyhazi el6dontdjébol
2 kategoridban is bejutott az Orszagos
Dontobe, ahol a Rozmaring Ténccsoport a
Szatmari hangulatok cimi tancéaval a zs{iri
véleménye alapjan Arany Oklevelet kapott.
Ez nagy elismerés szamunkra, hisz a cso-
port tagjai mar nem fiatalok-65-81 évesek.
Tobben kiiszkodiink kiilonbozo egészségi
problémakkal, ennek ellenére a 14 fos
csoport minden probat, fellépést komolyan
vesz. Szivvel-lélekkel tancolunk, kozben
énekliink is. A fiataloknak be akarjuk bizo-
nyitani, hogy a tanc sok Orémet jelent,
hasznos a szervezetiinkre, javitja a moz-
gast, emlékezést. Szeretnénk, ha a fiatalok
is folytatnak a hagyomany apolasat.

Szerencsére a herl Onkormanyzat és

Klubfoglalkozas

A legutdbbi klubfoglalkozasat a leveleki
strandon tartotta az szi Levél Nyugdi-
jas Egyesilet.

a Falusi programok cimi palyazat segit a
koltségek tamogatasaban. Nélkiilik nem
tudnank ilyen sok helyen fellépni, eljutni a
tavolabbi helyekre, s6t tanctanart sem tud-
nank fizetni, hogy magas szinvonal( tancot
mutassunk be. Koszonjiik a segitséget, mi
igyeksziink meghalalni, hisz minden felké-
rést teljesitiink, ha nem iitk6zik akadalyba.

Ebben az évben is felléptiink a Kréta-
kor Mivészeti Versenyen, ahol szintén
Arany Mindsitést kaptunk. Sidéfokon a Ki
Mit Tud-on versmondasbdl, Akli Martonné

Gyongyf zésagyerekekkel

A leveleki szi Levél Nyugdijas Egyesu-
letbdl tobben vettink részt a hittanos
taborban az egyik délel6tti foglalkoza-
son, ahol a gyerekeknek tanitottuk a
gyongyflizést.

szerzett Kiemelt Arany Oklevelet az Eji
latogatas cimii régi szép szomoru vers eld-
adasaért. A tanctanitasért kdszénetet mon-
dunk Szalkayné Szénégetd Krisztinanak,
aki mindig szép koreografiat allit Gssze,
és lelkiismeretesen, nagy szakmai tudassal
foglalkozik veliink.

A kulturdlis rendezvényeken kiviil a
sportot sem hanyagoljuk el, hiszen néha-
nyan koziiliink rendszeresen turaznak,
tornara, Uszni jarnak, Vasarosnaményba
a Nyugdijas Napokra is minden hoénap-
ban elutazunk, hogy a testiinket is erd-
sitsiik vizi tornaval. Mi is részt vettiink a
Megyei Sportnapon, Napkoron 2 csapattal,
30 fével, ahol dijat ugyan nem nyertiink,
csak 2 oklevelet, de szdmunkra ez is olyan,
mintha arany lenne, hisz az esds id6 ellené-
re minden feladatot teljesitettek a verseny-
z0k, orommel, lelkesedéssel, kitartassal
végezték a Jatekos feladatokat.

Akli Martonné, elnok

Tisza-tavi kirandulason
Aleveleki sziLevél Nyugdijas Egyesilet
a nyarra olyan kirandulast szervezett,
ahol mar korabban jartunk.

Punkosdi Vigadalom

dén harmadszor rendezte meg a Nyirt-

ura- Sényé Szocialis Szolgaltaté Koz-
pont a Piinkosdi Vigadalom elnevezésii
eseményiiket, melynek most is Nyirtura
adott otthont. Ez alkalommal a napkori
és érpataki nyugdijas klubtagok vendé-
geskedtek nalunk, igy 6sszesen 110 f6
volt jelen.

A rendezvény

kos sport- és iigyes-
| ségi feladatok elvég-
' z¢Eését pontrendszer-
ben értékeljiik, és
az eredmények utan
= plinkosdi kiralyt és
kirdlynét  vélasz-
tunk. A jatékokban
54 személy meéret-

tette meg magat. Amig a verseny zajlott a
bogracsban megf6tt a finom ebéd, melyet a
helyi klubunk néhany tagja készitett el. Az
izgalmas kiizdelmet kdvetden dsszesitettiik
a pontokat, majd tinnepélyes keretek kozott
eredményt hirdettiink: 2024. Piinkdsd kira-
lya a sény6i Magdus Jozsef, kiralynéja
pedig Mikulas Kalmanné, Ibolya lett, szin-
tén Sény6rél. Az udvarhdlgyeink a ven-
dégcsapatbol keriiltek ki, név szerint: Tasi
Gydrgyné és Kdczon Palné, a két lovagunk
pedig a helyi Oprics Sandor és Jeddi Béla
lett. Miutan diszoltozetbe bujt a kiraly
és kiralyné, elindultunk lovashinton, ¢16
zene kiséretében a polgarmesteri hivatalba,
ahol egy kis szeretetvendégséggel vartak
benniinket.

A finom ebéd és a felajanlott hazi siite-
mények elfogyasztasa utan Péter Janos és

csapata muzsikalasba kezdett, igy minden-
ki tancra perdiilt és egyiitt mulattuk at a
délutant. JO volt 0j embereket megismerni,
egyiitt beszélgetni és szorakozni. Szeret-
nénk ezt a hagyomanyt megérizni, mert
a visszajelzések szerint, ez az év egyik
legkedveltebb napja.

Vassné Hercku Brigitta, klubgondozo
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Arany minoésités

Szenior Ordmtanc csoport Nyiregyhazarol
is részt vett Siofokon, az Orszagos Nyug-
dijas Ki-Mit-Tud ¢és Orszagos Népek Tanca
— Népek Zenéje Fesztivalon. Els6 nap fel-
Iépés fellépéruhaban. Masodik nap, menta
z6ld egyenruha, tanc a Balaton parton, majd
kirandul&s Balatonakarattyara. Harmadik
nap, ciklamen polo, fehér nadrag — dijatve-
tel. Csodas harom napot toltottiink egyiitt,

kiilondsen, hogy ARANY MINOSITES-t

kaptunk! Jovore is itt a helyiink! Ria

Elvarazsoltak benn unket

A nyiregyhazi Konzervgyari Nyugdi-
jas Egyesiilet Szazszorszép tancosai nem-
régiben — egy meghivasnak eleget téve
—, Tiszanagyfaluban mutatkozhattunk be
tancainkkal a felvonulason és a szinpa-
don is. Igyekeztiink maximalisan kitenni
magunkért. Két tancunkkal az utcén, ket-
tével pedig a szinpadon varazsoltuk el a
kozonséget. Jelszavunk: amit tesziink, azt
szivvel. 1élekkel, szeretettel tessziik. Nagy
¢lmény volt a nap szamunkra. A 2000 {ds
falu lakoi is csodakra képesek. S egység-
ben az eré! A kedvességiik, a vendégsze-

Szenior 6r6|;1ténc ora

retetiik elvardzsolt benniinket is. Halas
ko6szonetiink mindenért.
Juhasz Laszléné, elnék

Az Eletet az Eveknek Orszagos Szdvetsége szervezésében Orémtanc orét tartottunk,
immar harmadik alkalommal. Ezen részt vettek a megyéhez tartozoé telepiilések 6sszes
egyesiileteinek tagjai. Igaz volt, akik nem ¢ltek a lehetéséggel! Nekem sokkal kony-
nyebb, ha tobbszoros a 1étszam, mert akkor tobbféle tancot tudunk egyiitt kozosen
tancolni. Tudjuk: Mozgés, 6rom, agytorna — a Szenior Orémtanc mottoja! Azért ma is
tancoltunk t6bb mint tiz féle tancot, s emellett két 01 tanc is volt a repertoarok kozott!

Koszonettel

Koszomuk szépen
Konzervgyari nyugdijas egyesiilet 1. féléves névnap, sziiletésnap. Koszonjiik szépen
Marikanak és az tinnepelteknek a finom ennivalot, a sok siiteményt.

Juhasz Laszléné Ria
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‘b.. qull;uld-lnull Sudfak

Mozdulj Debrecen'
Orszagos Oromtanc talalkozon vettiink
részt ma Debrecenben, Nyiregyhazarol
egy 21 f6s csapattal. Keményen dol-
goztunk, 120 perces tancora egy kis
10 perces szinettel. El is faradtunk
mindannyian a tiz6 napon. Koszonjiik a
meghivast, a szeretettel teli fogadtatast!
Juhdsz Laszloné, Ria oktato

Foldijeimmel

a Nagy Laszlo vezette nyirteleki csapattal
talalkoztam a balvanyosi taborban. Oriil-
tiink egymasnak, s egy jot beszélgettiink

kozos dolgainkrol. Dr. Vinnai Gy6zo

Ajandék

A nyirbatori Nyugdijas Ertelmiségiek
Egyesiilete tagjai szalonnasiitéssel egybe-
kotve koszontotték a ,teremtés koronait”.
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Az Alvégesi Tanccsoport Sidfokon, a Hontravel Kft. altal szervezett Orszagos Nyugdijas
Ki Mit Tud-on vett részt majus 25-t6l 29-ig, ahol t6bb mint 500 produkci6 és tobb mint
1500 versenyzé indult. Tul teljesitettiik a tervet! Ot kategériaban indultunk, ahonnan 4
KIEMELT ARANY és 1 ARANY mindsitéssel tarsolyunkban térhettiink haza! Ez oriasi
eredmény, egy mindossze 14 f6t szamlald csoporttol! A sok munka meghozta gyiimolesét!
Nagyon nagy elhivatottsag, sok lemondas kell ahhoz, hogy a heti 4 6ra probat, plusz a
fellépéseket vallalja valaki. Legyetek bliszkék, hogy egy ilyen sikeres csapat lelkes tagjai
vagytok! Piszar Andrasné

Spanyol tanccal

Junius 6-an az Alvégesi Tanccsoport Gyulan, a XV.
Orszagos Senior Tancfesztivalon ARANY mindsitést
kapott. Az orszag kiillonbozo részeibol érkeztek ver-
senyz0 csapatok, akik tobb mint 5 6ran at mutattak

be jobbnal jobb produkcidikat. Mi spanyol tanccal,
pasodobleval indultunk. Versenyen kiviil Lara egy szép
dalt énekelt el, amit a kzonség oriasi tapssal halalt
meg. Masnap ismerkedtiink Gyula nevezetességeivel.
Ez az utazas és a nagy meleg igazan embert probald
volt! Piszar Anadrasné :

Orszagos Tanctalalkozon

Junius 29-én az Alvégesi Tanccsoport
Kaban, a Macsai Sandor Mivelddési
Hazban a XV. Orszagos Téanctalalkozon,
spanyol pasodoblét és a kankant mutatta
be. Hat varmegy¢bdl 15 csapat képvi-
seltette magat. Piszar Andrasné

Arany mindsités

Az Alvégesi Nyugdijas Egyesiilet Nép-
dalkére a XV. Vass Lajos Népzenei
versenyen ARANY mindsitéssel jutott
tovabb. Koszonjiik a felkészitést Czu-
czor Ramona szakmai vezeténknek.

Felejhetetlen émény

Az Egyiitt az Uton Kézhasznt Egyesiilet
Aranyalma Idések Nappali Ellatasanak klub
tagjai haromnapos kiranduléson vettek részt
Opusztaszer-Szeged-Moérahalom varosaiban.
A Feszty-korkép csodas latvanya, Szeged
nevezetességei, a hajozas a Tiszan és a mora-
halmi fiird6zés felejthetetlen élményt adott a
kis csapatnak. A domaszeki szallason toltott
esti jo hangulat és mulatsag a napi faradsa-
gunkat is feledtette. Nagyné Erika klubvezetd

Eredmények:

1. Vers proéza: Fekete Palné,
KIEMELT ARANY.

2. Néptanc: Uveges tanc, ARANY.

3. Egyéb tanc: Spanyol tanc,
KIEMELT ARANY.

4. Népdalkor kérus: Szabolcsi
népdalok, KIEMELT ARANY.

5. Szinpadi jelenetek: BOzsi min-
dent elintéz, KIEMELT ARANY.

Csaladl napon

Az Alvégesi Tanccsoport meghivast
kapott a nyirpazonyi Reformatus Egy-
hazkozség Simeon Szocialis Szolgal-
tatd Kozponttol. Orémmel mutattuk
be miisorunkat a Csaladi napon juni-
us 15-én. Szatmari tanccal kezdtiink,
majd Kertészné Julcsi egy szép verset
tolmacsolt, ezt kdvette a Tancika nép-
dalkoriink egy szabolcsi népdalcso-
korral. Misorunkat tirpak tancokkal
zartuk. Koszonjik a meghivast és a
szeretetteljes fogadtatast!

Piszar Andrasné
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Nem szamlt ki voltal, az szamlt k| vagy!

gy idében a meg-

szlinés veszélye
fenyegette a volt kor-
hazi dolgozok idén
20 esztendds egyesii-
letét.

»Sokan  Osszegyil-
; 22 tiink ma erre a jeles
esemenyre és megragadunk minden alkal-
mat a feliditd, ¢épité kozosségi kikapcso-
lodasra, szamizziik életiinkbdl a maganyt,
mert ezek depressziohoz és fizikai-szellemi
leépiiléshez vezetnek!” Ezekkel a gondola-
tokkal kdszontotte a 20 éves szililetésnapjat
iinneplé nyiregyhazi Eziist-kor egyesiilet
tagsagat a Nyiri Fészek étteremben Romén
Demeterné, a megyei nyugdijas szovetség
elnoke.

A cél mais ugyanaz
A szervezet vezetdje, Szabo Laszloné visz-
szatekintdjében elmondta: az Eziist-kor
elédje a 2001-ben alakult, kozel szaz fot
szamlalo Silver klub volt. HUsz esztende-
je Eziist-kor Egészségiigyi Nyugdijasok
Egyesiileteként folytattak, és tagjai lettek
a megyei nyugdijas szervezetek szovet-
ségnek.

— A célunk ma is ugyanaz: aktiv, vidam,
Osszetartd, egymast szeretd €s segitd kdzos-
ségkeént miikodni, sok szép helyre eljutni,

hasznos ismeretekkel és megannyl élmény-
nyel gazdagodni. A sikeres palyazatoknak
és a programszervezOk elismerésre méltd
munkajanak kdszonhetden rendszeres lato-
gatoi lettiink a Budapesti Operettszinhaz-
nak és a Madach Szinhaznak, jartunk Deb-
recenben, a Déri Mulzeumban, Palhazéan,
Hollohazan, Egerben, Tokajban, Sarospa-
takon, de eljutottunk Nagykarolyba, Kap-
lonyba is — bliszkélkedett az elndk, aki nem
titkolta el azt sem, mélypontokat is megélt
a volt korhazi dolgozok kdzossége.

Randevira mentek a Néma Lanyok

— Volt id6, amikor annyira megfogyat-
kozott a tagsagunk, hogy mar-mar a meg-
szlinés veszélye fenyegette az egyesiiletet.
Aztan szép lassan talpra alltunk, régi és
Uj emberek egyarant kerestek minket, tele
otletekkel és tettvaggyal. Evrol évre sikere-
sebben szerepeliink a varosi €s megyei ver-
senyeken, kulturalis seregszemléken, még
véget sem ért egy program, mar szervezzik
a masikat, mindenki a legjobb tudasa sze-
rint, lelkiismeretesen teszi a dolgat. Joma-
gam két éve vettem at a stafétat Takacs
Sandorné elndk asszonytol. Az egyesiileten
beliil megalakitottuk a Néma Lanyok dal-
kort, tavaly a Balatoni Randevin kiilondij-
jal jutalmaztak az eléadasunkat, a szellemi
vetélkedén pedig dobogds helyen végeztek
a tagtarsaink.

— Jelen vagyunk Nyiregyhaza kultura-
lis életében is: rendszeresen latogatjuk a
Moricz Zsigmond Szinhaz, a Vaci Mihaly
Kulturalis Kozpont, a megyei konyvtar
¢s Orémusz Maja programjait. A majusi,
varosi sportvetélkedd szamunkra éremeso-
vel ért véget; lelkes szavaldink pedig mar
a regionalis dontdre késziilnek. Jo csapatot
alkotunk, a 76 f6s kdzdsségiinkben nincs
viszalykodas, rivalizalas, mindenki egyfor-
ma ,,nyugdijas jogositvannyal” rendelke-

zik, nem sz&mit, milyen statuszt toltott be
az egészségligy berkeiben aktiv koraban.
Ebben az évben az oktatokorhaz koraszii-
l6tt osztalyat és a maltai szeretetszolga-
lat ellatottjait tamogattuk adomanyokkal.
Mert ma is azok vagyunk, akik voltunk:
onzetlen segitOk. Régen a betegagy mellett
tettiik ezt, most ott, ahol arra sziikség van.
Magunkénak valljuk Abraham Lincoln sza-
vait: ,,A végén majd nem az szamit, hogy
mennyi éved volt az életedben, hanem hogy
mennyi élet volt az éveidben!” — Gsszegzett
Szab0 LaszIoné. Pl

Kirandulas

Az EzUstkor Egészségigyi Nyugdijasok
Egyesilet tagjaival Kisgyorbe latogat-
tunk el. Csodalatos, élményekben gaz-
dag napunk volt. Sok szép faragdast gyo-
nyor( alkotdsokat lattunk. Koszonjik
Erzsébet Csenge.

Tokaji kirandulas

A Vasutas Nyugdijas Klub Tokajba szer-
vezett kirdndulast. Sétahajozassal kezd-
tiok a kirdndulasunkat, majd borkdsto-
l6val. Ebéd utdn a Lepke MuiUzeumot
latogattuk meg. Egy csodalatos napot
toltottink el egyitt.

Ujkenézen vendégségben

A Vasutas Nyugdijas Klub az Ujkenézi
klub meghivasanak tett eleget, akik a
10 éves évforduldjukat megunneplték.
Koszonjuk szépen a vendéglatast,
nagyon jol éreztik magunkat. Elismeré-
sunk a szervezéknek a szinvonalas ren-
dezvényért. Lovas INE ERzSIKE

JO zene a szalonnahoz

A Vasutas Nyugdijas Klub szalonnasu-
tést szervezett az Erdei Tornapalyan.
Nagyon jé id6ben, nagyon j6 csapat-
tal, egy kellemes napot toltottink el.
Koszonjuok szépen Butenkov Istvannak
a jo zenét, ami szinesitetté a rendezvé-

nyiUnket. Lovas ISTVANNE
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A Fegyveresek varmegyenket Iatogattak

Fegyveres Erék és Rendvédelmi

Szervek Nyugdijas Klubja a varme-
gyei értékekkel ismerkedett a Bethlen
Gabor Alapkezel6 tamogatasaval.

Négy telepiilést kerestiink fel. Kisvarda
zsinagogaja 1983-tol Rétkozi Mlzeumként
mikodik, szakszeri idegenvezetéssel nem
csak a varos és kornyéke torténetét, de a
Vardai csalad életét, a zsidosag jelentdségét,
és a holokauszt aldozatai névsorat ismer-
tetd emléktablakat ismerhettik meg. Az
intézményhez kozeli Tajhaz népies beren-
dezéssel, parasztszobaval és a nyiregyhazi
Muzeumfalu nyugalmazott igazgatojanak,
Pall Istvannak kemény cserépgytlijteményé-
vel ébresztette fel benniink a nem is olyan
régmult emlékeit. Néz6 Istvan helytorté-
nész, konyvtaros kalauzolt a Varhoz, amely
teriiletére idegeneknek belépni tilos, igy

keritésen kiviil adott szinvonalas tajékozta-
tast mindarrél, amely nem csak az irasokban
szerepel.

Zsurk reformatus templom bejaratanal a
fogondnok, Kutasi Berci bacsi fogadott,
akinek felmendi is az egyhazat szolgaltak. A
templom épitésérol és egyhaztorténetébdl az
1791 és 1841-ben késziilt kazettas fameny-
nyezete emelkedik ki. A felGjitott 35 méteres
harangtorony a kozség legmagasabb ¢pit-
ménye. Elkszonés utan Tiszamogyorosnal
kompon keltiink 4t autébusz nélkiil az ala-
csony vizallasu Tiszan.

A taloldalon személyesen vart benniinket
Nagy Eré Lonya tjravalasztott polgar-
mestere, aki vendégként fogadott benniin-
ket. Segitette a helyi kozlekedésiinket, az
ebédeltetéslinket. Tajékoztatott a telepiilés
jelenlegi helyzetérdl és elkisért latogatasunk
szinhelyeire, melyet ezlton is megkdszo-

T «F
r‘ ’

niink. A nagylonyai reformatus lelkész az
Arpad-kori templom ismertetését, a feltart
falfestményeket mutatta be interaktiv mod-
szerrel. Ottjartunk soran az Uj helyre éttele-
pitett Lonyay-csalad kriptaja nyujtott mara-
dandd élményt. A Tiszan valo Ujra atkeléssel
Tuzsérra latogattunk el. Az Orokség-tiraba
bekapcsolt, felujitott kastély a nagykdzon-
ség altal nem latogathatd, azonban Klicsu
Ferenc Tuzsér Kozségért Kozalapitvany
kuratériumanak elnoke elézetes bejelent-
kezéssel fogadta csoportunkat. A bemutatd
teremben a Lonyay-csalad tagjairdl, kdzéle-
tiikrél, kapcsolataikrol, kastélyaikrol nyuj-
tott alapos tajékoztatast, kiilonos tekintettel
a telepiilést kiemelve.

Programunk befejeztével, hazaérkezés
elétt Nyirturan a kanikuldban jolesett egy
kis pihend fagylaltozéssal, kavézassal.

Szluk Istvan

Kiillonleges latvany fogadta oket

orabeli ruhakat visel6 idegenvezetok
kalauzoltak az ex viziigyiseket az
egri varban.

Eger belvarosa, Szépasszonyvdlgy,
Noszvaj. Ezek a helyszinek voltak a fobb
allomasai a Fels6-Tisza Viziigyi Nyugdijas
Klub Egyesiilet legutobbi kirandulasanak.
A Fels6-Tisza-vidéki Viziigyi Igazgatosag
munkatarsaibdl és hozzatartozdikbol allo,
12 éve megalakult, megyei civil szervezet
tagjai Nyiregyhazarol, az igazgatosag épii-
lete eldl indultak Gtnak aut6busszal.

- Egerben korabell ruhaba bUJt ide-

genvezetdkkel, megtekintettilk a Gardonyi
Géza Emlékhazat, majd a var kiallita-
sait. Sétaltunk az Egészséghaz utcaban,
majd kisvonattal jartuk be a varost. Lat-
tuk a bazilikat, az igazsagiligyi palotat,
a bor-, a marcipan- ¢és a tlizolt6 muzeu-
mot, Gardonyi Géza lakohazat, a liceu-
mot, a Varazstornyot, a tufaba vajt pin-
cesort, megfordultunk a zsid6 negyedben
is. Végiil eljutottunk Szépasszonyvdlgybe,
majd Noszvajra, ahol a De la Motte kastély
¢és a barlanglakasok kiilonleges latvanya
fogadott minket — mesélte Radvanyi I1diko,
az egyesiilet elndke. KM
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Gyaszol az
Idosuigyi Tanacs

Elhunyt Foldesi
Janos, a Nyiregy-
haza Véaros Onkor-
| manyzata mellett

mikodé Idosiigyi
4 Tanacs alapito tag-
d ja. A Tanacs 2012-
es megalakulasa
ota, napjainkig aktivan segitette annak
munkajat, az Emmaus Evangélikus
Egyhdzkozséget képviselve. A 12 év
alatt, egy kivalé, mindenki Altal tisz-
telt és mindenkit tisztel6 embert ismer-
hettink meg benne. 88 éves koraban
2024. jinius 30-an, tragikusan rovid,
de sulyos betegség kovetkeztében adta
vissza lelkét Teremtdjének. Hianyozni
fogsz Janos! Isten veled!

Fintor Karolyné






