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»Csipkecsodak” cimmel nyilt kiallitas a Vaci Mihaly
Kulturalis K6zpontban szeptember 10-én/15.

Alkoto idosek./2. 40 éves az Alvégesi Nyugdijas Klub/9. Iddsek vilagnapja Sostén/8.



»Alkotd Iddsek” cimmel nyilt
kiallitas a Vaci Mihaly Kul-
turdlis Kozpont emeleti galé-
rigjaban, ahol 31 alkoté 93 db
alkotasat tekinthették meg az
érdeklédék. A palyamunkak
miifaji osszetétele rendkiviil szi-
nes: olajfestmények, akvarellek,
népi iparmivészeti alkotasok,
faragasok, mikromakramék,
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horgolasok, gobelinek is gazda-
gitjak a palettat.
A szakmai zs(iri az alabbiak szerinti
értékelés mellett dontott:
1. helyezett: Dr. Gacsi Zoltan,
2. helyezett: Voros Mihaly,
3. helyezett: Merza Péterné,
és kulondijban részesult: Csiréné Kocsis
Eva.

A tarlat oktober 20-ig varja az
érdeklddéket. Fintor Karolyné
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Festménykiallitas. pécsfalvi Janosné a nagykalloi
Oszi Napfény Nyugdijas Egyesiilet tagja festmény kiallitasanak
megnyitdja a Vasutas Mdvel6dési Hazban. A kidllitas szeptem-
ber 26-ig volt megtekinthetd.
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Kirandulas. A Nyiregyhaza és Térsége Nyugdijas Szévet-
ség kirandulast szervezett Valasztmanyi tagok és meghivottak
részére. Elsé allomasunk Miskolcon a Deszkatemplom volt.
Majd az avasi kilatéra fellépcs6zve gyonyorkodtink a varos lat-
képében. Lillafireden finom ebéd utdn a vizesést, majd a Szent
Istvan Cseppkdbarlangot csodaltuk meg. PALGCZI ILONA

NYUGDIJASELET - 2024/10.

Jegyzel
Nagy értekkel
rendelkeziink

Az OSZ az az évszak, amikor a vilig
kicsit megnyugszik, és szamba veszi,
eleddig mit ért el.

Valtozast hoz, de megnyugtatoan lassi dtmenettel,
nem kapkodo panikban.” (Sarah Ivens)

a 0sz, akkor ugy gondolom, mindenkinek Petéfi Sandor
,»Itt van az 6sz, itt van Gjra” cimi verse jut eldszor eszébe.
Minden évszaknak megvan a maga szépsége. Az 6szi az elmilas
hangulatat ébreszti. A meleg, nyugodt nyari napokbdl az esds
borong6s hidegbe, a vakaciobdl a tanévkezdésbe, az dnfeledt sza-
badsag allapotabol egy lasst életvitelbe csoppeniink. Buskomor,
de szines is egyben, hiszen a rozsdabarna, sargas, bordos faleve-
lek, az esds reggelek, a siit6tok illata, a forro tea, a puha meleg
takaro, a hosszu sétak mind az sz jelei. Sokszini és sokféle, és
ez ihleti meg az irokat, koltket is az 6szi versekben.
Imult a nyar, vége a vakacionak, és megkezdodott a tanév.
Kevesebb 1d6t tolthetiink az unokéinkkal. Maradnak a szép
nyari kdzos élmények, az egyitt toltdtt napok emlékei. Aggo-
dunk értiik, hidanyoznak nekiink. Tobb id6t tolthetiink a barata-
inkkal, részt vehetlink a k6zos programokon.
nyari kirdndulasok, a kdz0s szalonnasutések, a hagyomany-
O6rz6 rendezvényeink és a megyei szovetség altal szervezett
programok, mind felejthetetlen élmény szamunkra.
Ai)eveleki To-centrumban szervezte tovabbképzését a Sza-
olcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Nyugdijas Szervezetek
Szovetsége szeptember elsé napjaiban az egyesiiletek és nyug-
dijasklubok elndkei szamara. A haromnapos képzésen jelen volt
Miiller Janos a NYOSZ alelndke is, aki utmutatot adott, hogy a
Millio Iépés applikacion keresztiil hogyan lehet beregisztralni.
bben a hénapban is sok program kedvezett a nyugdijasok-
nak. Az Elet Forrasa Egyesiilet ,,Fuss a Demencia Ellen” a
szépkortiaknak 4 km-es sétat szervezett az erdei tornapalyan,
ahol igen nagy létszdmmal vettlink részt. A regisztraciobol
befolyt 0sszeget a megyei szovetségnek adomanyoztak. Mara
mar egyre tobb gyalogld klub alakult a megyénkben, ami azt
igazolja, hogy jotékony hatéssal van szervezetiikre az egészség-
megobrzés szempontjabol, és kihivas is a csapatoknak, hiszen mar
versengeni kezdtek a megtett Iépésekért egy jo cél érdekében.
Nyugdijas Egyesiiletek Orszagos Szovetsége (NYOSZ) altal
zervezett 3 napos programon vettiink részt Satoraljatjhe-
lyen. Utolso6 napot az Idések Vilagnapja rendezvény zarta. A cso-
das helyszinen megrendezésre keriilé fesztivalon a latvanyos és
a szorakoztatd miisorszdmok mind emelték a kultira szinvonalat.
ktober elseje az idds emberekrdl, az 6 tiszteletiikrdl szol.
Nagy értékkel rendelkeznek, szilkségiink van rajuk. A sok
¢lettapasztalatra, a higgadt bolcsességre, amivel 6k rendelkeznek.
A turelemre, elfogadasra, ahogy tanitanak, nevelnek benniinket.
A:énap kozepén keril megrendezésre a varosi reformatus
agytemplomban a megyei linnepség a szépkoruak tisztele-
tére. Mar hagyomannya valt mindenki szamara a szireti mulat-
sagok idészaka, ez kihagyhatatlan ebben a korosztalyban. Az
onfeledt mulatozas, szorakozas a legmegfelelobb kikapcsolodast
jelenti a sziirke hétk6znapokban. Szilkség van egymas tdmoga-
taséara, a baratokkal valo kapcsolattartasra, a tarsas kapcsolatok
kiszélesitésére. Fontos, hogy szellemi frissességiinket megdriz-
ziik, értékeinket tovabb tudjuk adni a fiatalabb generacionak és
apoljuk a kulturankat. Nagy Zoltanné
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Szovetseégi élet

Nyugdijasike sitw'al

XII. Orszagos Nyugdijas Fesztivalon vettiink részt
Satoraljajhelyen szeptember 26-28-an. Els6 nap
zajlott a Ki-Mit-Tud. Akli Martonné, a Leveleki
Oszi Levél Nyugdijas Egyesiilet elnokének szavalata
nyitotta meg a musort. Megyénkbdl a Nyiregyhazi
Alvégesi Tanccsoport és a Pocspetri Nyugdijas Egye-
siilet szerepelt 2-2 produkcioval. Az Alvégesi Tanc-
csoport 3 db ARANY mindsitést kapott. Tanccsoport-

juk spanyoltanccal, Tancika Népdalkoriik szabolcsi
népdalokkal, szinjatszokoriik egy tréfas jelenettel érte
el ezt a kiemelked6 eredményt! A Pocspetri Nyugdijas

Egyesiilet Margaréta tanccsoportja és a férfi dalarda
| szintén arany mindsitést kapott. Schmidt Palné

Nagy
sikerunkvolt

A Sostohegyi  Nyugdijasok
Szervezetébol a fesztival har-
madik napjan az iinnepi misor-
ban szerepeltink. A kdszonték
elhangzdsa utdn az orszagos
elismerések atadasara kerilt sor.
Tobb évtizedes munkajuk elisme-
réseként — megyénkbdl — Roman
Demeterné Magdika a NYOSZ
alelndke és Majer Jozsefné a
Pocspetri Nyugdijas Egyesiilet
elndke kapott diszoklevelet és
ajandékot. Ezutan kezdddott az
innepi musor, melyben fellépett
a Sostohegyi Oregfiuk és a Vidam
Nagyik énekkara, citeran kisért
Mako Pal. A Vadrozsa tanccsoport
két tancot is bemutatott. Nagy
sikerlink volt. Sajnos az lveghi-
don nem tudtunk &tmenni, mert
 eleredt az esd. Lokos Imréné)

NYOSZ kitu

A Nyiregyhaza és Tersége Nyugdijas Szovetség elnokségének
Jjavaslata alapjan:
Roman Demeterné a megyei szovetség elnoke,
NYOSZ alelndke.

Az elndk asszony tébb évet toltott
az iddsellatasban és azt a tapasztalatot
kamatoztatja most a szdvetség élén.
A kozéletben ismert, faradhatatlan £
ember, a korosztalyi érdekvédelem
sokoldalt aktivistaja és ért6 gondozo-
ja. Sok programot szervez a résziikre
és mindent elkdvet annak érdekében,
hogy képviselje, ,szolgalja” a nyug- i
dijasokat. Nem csinal propagandat a munkajanak nem fényezi
magat, hanem csendben dolgozik a megyén belil és orszagosan
is. Munkajat mindig nagy odafigyeléssel a nyugdijasok iranti
empatiaval végzi. Szervezésben, lgyintézésben preciz, pontos.
Az egyesiiletvezetok, egyesiileti tagok szeretik, mert tudjak, hogy
mindig szamithatnak ra. Neki koszonhet6 az is, hogy megyénk
élenjar a gyaloglo klubok létrejottében.

ntetettek

NYOSZ kitiintetett: A Sz.-SZ.-B. Varmegyei Nyugdijas
Szervezetek Szovetseg elnokségének javaslata alapjan:

Majer J6zsefné a Pécspetri Nyugdijas Egyesiilet elnoke.

Majer Jozsefné évek Ota vezeti az
egyestiletet. Tevékenységét nagy hoz-
zaértéssel, precizitassal végzi. Huma-
numbol, segiteni akarasbdl mindig
jelesre vizsgazott. Megbizhat6, empa-
tikus, koriiltekint6 ember, akinek a
segitségére minden kortarsa barmikor
szamithat. Egyesiiletének Osszetartoja,
faradhatatlanul szervezi az 0sszejo- |
veteleket, tdncprébakat, fellépéseket,
kirandulasokat. Szoros és jo kapcso-
latot apol a helyi civil szervezetek
vezetdivel, az Onkormanyzattal, az
egyhéazakkal. Mint elndkséglink tag-
ja, példamutatd6 munkajaval segiti a
szdvetség munkajat, jo peldat mutatva
valamennyi elndk szamara.

tottek — az aldbbi egyesiletek —
oktober 5-ig, 6sszesen:

299.500 Ft-ot.

Az 6sszeg atutalasra kerlt az
alapitvany szamlajara.
Varjuk tovabbra is az adomanyokat!
2 yorat )

Nyiregyhaza
egyhaza

let, Nyiregyhdza

Egyiitt az Uton Kézhasznii Egyesilet, Nyir-
Eziist-Kor Egészségiigyi Nyugdijas Egyesii-

Fegyveres Erck és Rendvédelmi Szervek
Nyugdijas Klubja, Nyiregyhdza
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SR, Koloscsoda gyogyulasaert
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| t ’} ¥ Aranyalma Nyugdijas Egyesiilet, Tuzsér FTV (Viziigyi) Nyugdijas Klub, Egyesiilet,

o | = Békés Alkony Nyugdijas Klub, Nyiregyhdza — Nyiregyhdza
B Belvarosi Nyugdijas Egyesiilet, Nyiregyhdza  Konzervgyari Nyugdijas Egyesiilet, Nyiregy-
Az ALAPITVANYNAK gyiij- Borbanyai Margaréta Nyugdijas Egyesiilet,  haza

Nyugodt Eletet Nyugdijas Klub, Nyiregyhdza
Oszi Napfény Nyugdijas Egyesiilet, Nyiregy-
haza

Pocspetri Nyugdijas Egyesiilet, Pocspetri
Postas Nyugdijas Klub, Nyiregyhdza

Zahony Varos Nyugdijasainak Egyesiilete,
Zahony y
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Emskok kepzése: SZ@lesedett a |ét6k6l‘ﬁk,

leveleki T6-centrumban szervezte
Szabolcs-Szatmar-Bereg Varme-
gyei Nyugdijas Szervezetek Szovetsé-
ge — 2024. augusztus 2—4. kézott — a
nyugdijasklubok és egyestiletek elntkei
szamara.

A jelenlévéket Roman Demeterné
koszontotte, €s mar bevezetdjében felhivta
a figyelmet a szeptember 21-i sétéra, ame-
lyet Nyiregyhdzan az erdei tornapalyan
rendeztek.

Koriikben volt Miiller Janos, a Nyugdi-
jasok Orszagos Szovetsége (NYOSZ) alel-
noke, aki a gyaloglé klubok fontossagarol
besz¢lt. Elmondta, hogy az egészségmeg-
Orzés szempontjabol is fontos, emellett még
kozosséget is épit. A NYOSZ orszagos
szinten haromszaz klub Iétrejottét vallalta,
— ebbdl Otvenet a varmegyei szervezet —
amelyhez tizenkilenc millié forint tamoga-
tast kapnak, ebbdl a klubok huszondtezer
forint timogatésban részestilnek.

Vass Edit, a Nyirtira-Sény6 Szocialis
Szolgaltatd Kozpont vezetbje (a varme-
gyei szovetség elnokségi tagja) eldadasabol
megismerhették a szocialis — pénzbeli és
természetbeni — ellatasokat. Beszélt — tob-
bek kozott — az iddskortak jaradékarol,
foglalkoztatast helyettesité tamogatasrol, a
gyermekek otthoni gondozasarol, az &polasi
dijrdl, a teleplilési timogatasrol és az egész-
ségugyi szolgaltatasrol.

Az 1d6sodés, mint kihivas cimmel mutat-
ta be prezentaciojat Szarkané Kovi Marta

informaciok

(Dialog Nyugdijas Egyesiilet, Nyiregyha-
za). A résztvevok megismerték, hogy az
1d6sodés Osszetett, fokozatos és mindent
magaba foglalé folyamat. Fontos, hogy
apoljuk a kapcsolatainkat, akit szeretiink,
szeresslk jobban, ha nem tudunk valtoztat-
ni a koéralményeken, nekink kell valtozni.
Létfontossagu az is, hogy megismerjiik
az ,ellenségeinket” is. Ilyenek lehetnek:
a zérkozottsag, az energiacsokkenés, az
onzés, a zsémbeskedés. A csalad, a hit, a
lelki gondozdk sokat segithetnek a valtozas
elinditasaban.

A tovabbiakban a ,,Kék Zonak”-rol esett
sz6, ahol legtovabb élnek az emberek.
A vildgon o6t régié van, ezek: Szardinia,
Olaszorszag, Nicoya, Costa Rica, Okinawa,
Japan, Loma Linda, Kalifornia, USA (a
Hetednapi Adventista Egyhaz kozpontja),
Ikaria, Gorogorszag. Eletformajuk a nyugati
tarsadalmakba 1is atiiltethet. Erds a tarsa-
dalmi kotelék, mindségi id6t toltenek a csa-
laddal (tobbgeneracios jelenlét) és az aktiv
kdzosségekkel. JO mintakat latnak generaci-
oOkon &t, 1étlik természetes része a hit, a val-
l&s, valamint az empétia és a gondoskodas.
Jellemzd a folyamatos, visszafogott mozgas,
(kertészkedes, jarkalas) de a tempds gyalog-
las is (napi tizezer lépés, kb. 6,6 km)

Az étkezésiik novényi alapu — de iinne-
peken fogyasztanak hust is, kevés alko-
holt isznak (kis mennyiségii vords bort). A
dohanyzas nagyon ritka, nassolasként olajos
magokat és aszalt gylimolcsdt majszolnak.

at kaptak
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A mai kor embere hogyan valhat ,,Kék
z6ndssa”?

Legyenek céljaik, amelyeket kis 1épé-
sekben valositsanak meg! Hasznaljak ki
a kerékpar és a gyaloglast segitd utakat,
valamint az ingyen utazést is. Attérhetnek
a reformétkezésre, ezzel is sokat tehetnek
az egészségiikért. Tartsanak kapcsolatot az
unokakkal, beszélgessenek, és sokat moso-
lyogjanak.

A masodik nap elsé eldadoja Kiss Andras,
a nyiregyhazi Civil K6zosségi Szolgaltatd
kozpont vezetdje, aki tizenkét éve vezeti az
intézményt. Bevezetdjében elmondta, hogy
hatvanhét kozfoglalkoztatottal és hét féalla-
st dolgozoval végzik a munkajukat, kett6-
szaz onkormanyzattal mikodnek egyiitt. A
résztvevoket tajékoztatta arrdl, hogy palya-
zati kiiras varhatéan januéarban lesz, marcius
végére van eredmény, eldrelathatolag a kifi-
zetés juniusban varhato.

Azon dolgoznak, hogy a kdvetkezd évben
mar falusi és varosi civil alap is legyen. A
megye nyerési aranya (orszagosan) a maso-
dik volt.

Az elndk asszony, Magdika ismertette,
hogy 2023-ban a megyei szervezet négy-
szazezer forintot nyert, sajnos 2024-ben
pedig semmit sem. Az orszaggyutlési kép-
viselének javasolta, hogy a civil szerveze-
teknek adjanak allami normativat. A kolt-
ségek emelkedése miatt mar gondot okoz a
Nyugdijasélet ujsag megjelentetése.
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Kiss Andras valaszabol megtudtak, hogy a
varmegyében 229 telepilés és sok nyugdijas
szervezet van, de nem tud mindenki nyerni.

A véarmegyei nyugdijas szervezet €s a
Civil Kozosségi Szolgaltatd kozpont az
elmult tizenkét évben jelentds eredményt
ért el, a kozos munkat a jovoben is érdemes
folytatni, de biankd csekkeket nem tudnak
osztogatni az egyesileteknek.

A hozzasz6l6k véleménye szerint is szlk-
ség van a varmegyei szervezetre, mert segit-
ség nélkil nem tudnénak a helyi szervezetek
eredményt elérni. A civil szervezetek kdzfel-
adatot latnak el, ezért jogosultak lennének
allami tdmogatésra, mert arra van pénz,
amire csak akarnak.

Vass Istvanné Marika (Sény6, Nyugdijas
Egyesiilet vezetd) eldadasaban részletesen
beszélt arrol, hogy az egyestileteknek milyen
dokumentumok szilkségesek, és milyen
eléirasoknak kell megfelelni, hogy azo-
kat a Torvényszék is elfogadja. A résztve-
vok figyelmébe ajanlotta a www.birosag.hu
oldalt, ahol megtalalhato a Civil kézikonyv,
amelyben minden fontos informéacié megta-
lalhat6. Tobb szervezetnek (htisznak) nincs
nyilvantartasi szama, klubként mikodik.
Egyesiiletet mar tiz fével lehet alapitani,
amelynek magéan és jogi személy is tagja
lehet, Alapszabaly szilkséges, amelyet a
tagoknak el kell fogadni.

Szarkané¢ Kovi Marta (Dialog Nyugdijas
Egyesiilet, Nyiregyhaza) masodik eléada-
sanak a kommunikacié volt a témaja. A
résztvevok megismerhették a kommunika-
ci6 fajtait, amelyek a verbdlis (sz6beli), a

és a nonverbdlis (nem sz6beli kifejezés, pl.
a szemkontaktus). Mindezek meghatarozzak
az emberek életét, és befolyasoljak a kor-
nyezetiiket. A prezentacié szolt a kommu-
nikacio szintjeirdl is, amelyek a kozhelyek,
a tények, a vélemények és az érzések. A
folytatasbhan az alkalmazott grafoldgia volt a
téma, amelyet ma mar hasznalnak a pedagd-
giai (palyavalasztasi), parvalasztasi, hazug-
sdgvizsgalat és pszichiatriai esetekben is.

A délutani szabadidé meglepetésvendé-
ge Ayala (eléadomiivész, humorista) volt,
akinek vidam miisorat a toparton hallgattak
meg a képzés résztvevoi.

A harmadik nap programja: Lazar Agota
(Kék, Nyugdijas Egyesiilet) altal elmon-
dott, Kun Magdolna versét hallgattak meg,
amelynek cime: Ahogy id6s6dom.

Elndk asszonyunk 1j informaciokat osz-
tott meg: A jovo évi Kalendarium és falinap-
tar ezer Ft/db aron lehet rendelni, sziikséges

idében visszajelezni a példanyszamrol. A
nyiregyhazi Iddsligyi Tanacs gy dontott,
hogy oktdber 1-én az Idések Napjat a muze-
umfaluban rendezik.

A délelétti eldadas — amelyet Roman
Demeterné tartott — téméja a demencia volt.

Ma mar nemcsak iddskorban jelenik meg,
hanem fiatalabbak korében is jelentkezhet-
nek a tlinetek. A betegség hatterében allhat
a stressz, és bizonyos belgy6gyaszati beteg-
ségek. Az érintettekre jo hatassal lehet a
gyaloglas, a keresztrejtvényfejtés, a szenior
drémtanc, a zene. Nagy szerepe van a csa-
ladnak, de kluboknak és az egyesiileteknek
is.

Zarésként a harom nap tapasztalatait
osztottdk meg a hozzaszo6lok. Mindannyi-
an egyetértettek abban, hogy szélesedett a
latokoriik, hasznos informacidkat kaptak,
amelyeket a kozosségikben tudnak hasz-
nositani, a jobb egyiittmiikodés és a haté-
kony munkavégzés érdekében a jovoben
is szilkség lesz az effajta képzésre. Fontos,
hogy minél tébben vegyenek részt az okta-
tasokon, ha az elndk akadalyoztatva van,
abban az esetben maga helyett kiildjon olyan
embert, aki az informacidkat megosztja a
helyi egyestletekben.

Megkdszonték a varmegyei szervezet és
az elndk asszony munkéjat, amelyre tovabb-
ra is szamitanak, valamint a példaérteki fel-
ajanlast a Pdocspetriben miikodé Nyugdijas
Egyesiiletnek, akik a reggelit és a vacsorat
ingyen biztositottak a résztvevok szamara.

Az 6sszefoglalét Toldi Miklosné
készitette.
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Orszagos vers- es prozamondo verseny

Az egyik ,kotelez6” vers Vaci Mihaly
alkotasa volt, akire sziiletésének
100. évforduldja alkalmabdl emlékez-
tiink.

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei
Nyugdijas Szervezetek SzOvetsége szep-
tember 10-én rendezte meg az Orszagos
vers- és prdzamondd versenyt azok részé-
re, akik a regiondlis megmérettetésen
helyezést értek el. A helyszin a megyehaza
Bessenyei terme volt. A versenyzoket és
a kozonséget Roman Demeterné elnok,
Sesztak Oszkar, a Varmegyei Kozgylilés
elndke és Szendrédi Gyorgy, a Nyugdi-
jasok Nograd Varmegyei Szovetségének
elndke (NYOSZ alelnoke) koszontotte. Az
orszdg hét varmegyéjébdl 18 versenyzd

vardzsolta el a versszeretd kdzonséget. A
szereplOk két verset vagy prozai részletet

adtak eld. Az egyik — ,kotelezd jelleg-
gel” — Véci Mihdly alkotasa volt, akire
szilletésének 100. évforduléja alkalmabdl
emlékeztink. A mésodikat egy szabadon
valasztott mi jelentette.

A versenyszabaly értelmében a zstirinek
harom helyezettet és két kilondijast kel-
lett megnevezni. Nehéz feladatnak néztek
elébe — mint mondtak —, mert mindegyik
eléadas nagyon szinvonalas volt. Don-
tésilk alapjan: 1. Draveczky Istvan, II.
Balfi-Zsilak Maria, III. Mez0Osi Levente,
kiilondijas Reményi Istvanné ¢és Zsatku
Attila lett. Minden résztvevd versenyzot
emléklappal és kdnyveket tartalmazé ajan-

dékcsomaggal, valamint az 6t helyezettet
oklevéllel jutalmaztuk. A résztvevék sza-
mara ,,csekély” vendéglatassal is szolgal-
tunk: kavét, pogacsat, vizet, a versenyzok
a hazautra pedig szendvicset, almat és vizet
kaptak.

A Varmegyei Nyugdijas Szdvetség
elnoksége nevében minden versenyzo-
nek szeretettel gratulalunk! Koszonjiik a
kozonségnek a biztatd és elismerd tap-
sokat.

A helyszin és a hangositas téritésmentes
biztositasat koszonjik a Megyei Kozgyi-
Iés elndkének. A zslrinek koszonjik a
munkajukat. Koszonjik Agoston Ildiko-
nak, dnkormanyzati képviseld asszonynak,
hogy jelenlétével megtisztelte rendezvé-
nylinket és az els6 harom helyezettet érté-
kes konyvvel jutalmazta. Schmidt Palné

Versmondok

Akli Mértonné (Marika), Oszi Levél Nyugdijas Egyesilet, Levelek
Bafi-Zsilak Maria, Békéscsabai Varosi Nyugdijas Egyesulet
Balogh Jolan, Nosztalgia Enekcsoport, Eger

Draveczky Istvan, Liszt Ferenc Vasutas Nyugdijas Klub, Hatvan
Fehér Irén, Szivarvany Nyugdijas Egyesulet, Mez6kovacshaza
Hende Lajosné, Vépi Nefelejcs Nyugdijas Klub

Kalocsainé Vincze Rézsa, Nosztalgia Enekcsoport, Eger
Kovécs Janosné, Debreceni Nyugdijas Egyesulet

Laszl6 Rébertné, Alsévadaszi Harmaénia Vegyeskar

Mez6si Levente, Debreceni Nyugdijas Egyesulet

Morauszki Laszloné (Erzsike), Ezust-kor Egészségugyi
Nyugdijasok Egyesulete, Nyiregyhaza

Pataj Andrasné, Békéscsabai Varosi Nyugdijas Egyesulet
Rajnai Timea, Vadrézsa Nyugdijas Klub, Szécsényfelfalu
Reményi Istvanné, Vas Varmegyei Nyugdijas Szovetség
Szakatsné Hegedus Borbala, EzUst-kor Egészségugyi
Nyugdijasok Egyesulete, Nyiregyhaza

Szarka Andrasné, Osszefogas Csobadért Egyesilet, Csobad
Zsatku Attila, Oszi Napsugar Nyugdijas Klub, Sajokeresztur

Szeptember 21. — Alzheimer Vilagnap.
,Tanccal a demencia ellen — esélyt adtunk
ma is az életnek, az éveknek! Vigyazzunk
magunkra, vigydzzunk egymasra!” — hivta
fel a figyelmét a jelenlévoknek és a kdzon-
ségnek Szaboné Aniko, a séta szervezdje. A
varosvezetés nevében Agoston Ildiké kép-
viseld asszony tamogatta a kezdeménye-
zést.. A Nyiregyhézi Szenior Ordmtancosok
—a vendég tancosokkal egyiitt — varosi séta-
val egybekotott tanchemutatoval fejezték
ki szolidaritasunkat a demencidval ¢élok és
csaladtagjaik felé. A szenior 6rémtanc egye-
diilallo moédon segiti az idéskori demencia
megeldzését, és 76%-ban segit megeldzni
az Alzheimer kort. Kulcsar Gabriella

Tanccal a demencla ellen
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gyre tdbb embert érint a demencia és
az Alzheimer-kor, ez a csendben tama-
do, nehezen felismerhet6 betegség.

Az Elet Forrisa Egyesiilet, a Tegyiink
Kozosen Magyarorszagért, valamint a Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Nyugdijas
Szervezetek SzOvetsége egy igazan hangu-
latos és tartalmas eseményt szervezett Nyir-
egyhazan az erdei tornapalyan, ahol arra
hivtak fel a figyelmet: a demencia megeld-
zésében kulcsfontossagli a mozgas. Az Elet
Forrasa Egyesiilet ,,Fuss a demencia ellen!”
felszélitassal hivta fel az emberek figyelmét
erre a tarsadalmi problémaéra az Alzheimer-
vilagnapjan. Ebbdl az alkalombol hivott
minden korosztalyt az erdei tornapalyara
szeptember 21-én, hogy tegyen sajat egész-
ségéért egy kiadds mozgassal (élt is ezzel a
lehetdséggel 20 nyugdijas egyesiilet kozel

200 tagja). A megyei nyugdijas szovetség
szamara kilondsen fontos ez az esemény,
hiszen a rendezé egyesiilet vezetdje, Kiss
Hedvig a regisztraciobol befolyt Osszeget
(211 000 Ft-ot) a sz6vetségnek adomanyoz-
ta, valamint a Porcsalmai Reformatus Egy-
hazkozség Idések Otthonat is tdmogatjak
beldle.

A rendezvényen részt vett Szendrddi
Gyorgy, a Nyugdijasok Nograd Varmegyei
Szovetségének elndke és a NYOSZ alelnd-
ke, aki a gyalogl6 klubok megalakulasaval,
miitkodésével kapcsolatos kérdésekre adott
valaszt az érdeklodoknek.

A program zarasaként Roman Demeterné,
a szOvetség elndk asszonya megkdszonte:
Kiss Hedvignek a lehetdséget, hogy a nyug-
dijasok is részesei lehettek a rendezvénynek,
valamint a pénzbeli adomanyt, valamint a
jelenlévoknek, hogy sétajukkal hozzajarul-

tak az egészségﬁk megodrzéséhez. Remélem,
hogy ez a déleldtt egy csodalatos iddszaka
volt az életének minden jelenlévé nyugdijas
(és nem nyugdijas) tarsamnak, hiszen cso-
dalatos napsiitésben lassan sétaltunk az erdd
csendjében, kellemesen elbeszélgettiink az
ismerdsokkel és nem gondoltunk a betegsé-
gekre. Schmidt Palné

Setaltunk

A mi korosztalyunknak a 4 km séta
volt a tét a kijeldlt utvonalon az erd6-
ben. Kisérd programok, hagymas zsiros
kenyér, finom limonadé, alma, miz-
li szelet..., allt rendelkezésiinkre, mint
regisztralt résztvevoknek! Remekiil
éreztiik magunkat a csodalatos napsu-
tésben, a tiszta erdei leveg6ben.

Toth Arpadné elnok




8 Események
Az |zek és az gyessegek vetelkedoje
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Nyiregyhaza és Térsége Nyugdijas
zOvetség lecs6f6z6 versenyt és
jatékos sportvetélkedét tartott a Sostoi
Muzeumfaluban. Az iddjaras is kedves
volt hozzank, csak néha szemerkélt az
eso.

A fozOversenyen 13 csapat mérte Ossze
tudasat. A jatékos sportvetélkedore 23 csa-
pat jelentkezett. Mig készilt a sokféle
finomsag a sportos nyugdijasok tgyességi
jatékokban mérték Ossze tudasukat. \Volt
izgalom, Orlltink egymas sikerének. A
vetélkedd végére, mire megéheztiink, elké-
sziiltek a finomabbnal finomabb lecsék. A
feltalalt ételek jo izét, kiillemét zstiri érté-
kelte. A muzeumfalu f6z6asszonyat kértiik
fel a zstirizésre, aki Petnehazyné Magdika-
val értékelte a finomsagokat.

A fé6zdverseny nyertesei:

I dij: Aranyalma Nyugdijas Klub,

I1. dij: EzUstkor Nyugdijas Egyesulet,

M11. dij: Oszi Napfény Nyugdijas Egyesulet.
A sportvetélkedd nyertesei:

I. helyezett: Alvégesi tdnccsoport Il. csapata,
Il. helyezett: Borbanyai Margaréta Nyudijas
Egyesilet csapata,
I1l. helyezett: Luther R6zsa Evangélikus
Nyugdijas Egyesulet Il. csapata.

A dijakat Ulrich Attila alpolgarmester ur
adta at.

Az elkésziilt ételeket joiziien elfogyasz-
tottuk. Az ebéd kozben Palicz Istvan nép-
szerti dalokat adott eld. Még tancra is
perdiiltiink. Igazan nagyszeri napunk volt!
Ko6szonjiik a rendezok, szervezok kozremii-
kod6k munkajat!

Lokdsné Katalin

Idosek vilagnapja

2024-es IDOSEK VILAGNAPJAN az

idoseket ismét a Muzeumfaluban
latta vendégiil a Varosi Onkormanyzat
és az ldésiligyi Tanacs Nyiregyhazan.
A reggeli csipdés hideg ellenére tobb
szazan latogattak ki a rendezvény
helyszinére. A szépkoruak linnepén
részt vett dr. Ulrich Attila, Nyiregyhaza
alpolgarmestere is, aki kdszontotte a
megjelenteket.

— Orizzétek meg az érdeklddéseteket,
a lendiileteteket id6skorban is! — ezt mar
Telepoczkyné Farkas Marta, az Iddsiigyi
Tanacs titkdra mondta el a jelenlévéknek.
Koszontdjében arra hivta fel a figyelmet,
hogy az iddsek koziil sokan érzik magukat
kevéshé értékesnek, &m ez korantsem igaz.

Fintor Karolyné
Idésiigyi Tandcs sajtoreferense
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Az Alvégesi Nyugdijas Egyesiilet fenn-
allasanak 40. évforduléjat Ginnepelte.

A rendezvényen megjelent a VMKK
igazgatdja Mészaros Szilard, énkormany-
zati képviseldk, a Nyiregyhaza és térsége
Nyugdijas Szovetség elndke, Szabdéné dr.
Csiszar Gabriella és a Szabolcs-Szatmar-

Negyvenevesek lettek

Bereg Varmegyei Nyugdijas SzOvetség
elndke, Roman Demeterné is. A klubunk
alapitd tagja 1984-t61 Jambor Istvan volt.
Kovetkezd vezeténk Kosa Laszloné, aki
lekdszonésekor Nyiregyhaza Vérosért
Bronz Emlékplakettet kapott a polgarmes-
ter urtdl. Jelenlegi vezetonk Roman Ildiko.

Az egyesiletinkben héarom kulturalis
csoport miikddik. — Népdalkor, — a Vidam
Lanyok énekkara és — a Jazmin Tanccso-
port. Egyesiiletiink rendszeresen tart fog-
lalkozésokat, kirdnduldsokat, bélokat. Jo
kapcsolatot tartunk a Varosi és Varmegyei
Nyugdijas Szovetséggel és a tarsklubokkal.

Kulturalis versenyeken, fesztivalokon,
varosnapokon, fézdversenyeken kérésre

[
szivesen vallalunk fellépést. Ezen a neves
jubileumi Gnnepségen elismerést kaptak a
volt vezetdk és a 20 évnél régebbi id6 ota
itt 1év6 klubtagjaink. Kivanunk mindenki-
nek aktiv, sikeres munkat és j6 egészséget.
Paldczi llona

Az idén augusztusban is vida-
man, kellemesen telt a csaladi
nap ¢és fézdverseny a Borba-
nyai Mivelddési Haz udvaran.
A hagyomanyokhoz hiven, a
gasztrozsiiri nem hirdetett helye-
zeseket, nem rangsorolta, hanem
mindsitette, fantazianévvel latta
el a finom ¢s kiilonleges izvilagh
ételeket. Az eredményhirde-
tést és dijatadast Unnepélyes
kenyérszentelés elozte meg. A
Borbanyai Margaréta Nyugdijas
Egyesiilet ,legényfogd” papri-
kas krumplival, a kistelekisz616i
Oszi Rozsa klubkozosség a sza-
bolcsiak kedvenc kéaposztajaval,
az Alvégesi Tancosok csapata
felidité izh, zoldséges feltéth

L S —— -

Vendégségben. Szeptember 12-én az Alvégesi Tanccsoport
a Gorogkatolikus SIMEON és ANNA Nyugdijas Egyesilet 30 éves
jubileumi rendezvényére kapott meghivast. Tréfas jelenettel, egy
népdalcsokorral és tirpak tancokkal leptik meg a vendégeket.

A mindennapi kenyeriink

Elsok lettink.
\&5 Szeptember 11-én a f6z6
" és sportversenyen az
Alvégesi Tanccsoport is
részt vett a Mizeumfa-
luban. A sportversenyen
az ELSO helyezést sike-
rolt elérnonk! Termé-
szetesen a mi lecsénk is
nagyon finom volt.

paprikas krumplival, a Kertva-
rosi Barati Kor barackos kori-
tésli, szabolcsi szarnyas elede-
lével, a Nyiregyhazi Oszi Nap-
fény Egyesiilet a nagyi receptje
szerint keszilt, pik&ns paprikés
krumplival, a Békés Alkony
Nyugdijas Klub paradicsom-
rozsaval diszitett lecsoval, az
Alvégesi Nyugdijas Egyesiilet
tavaszias, enyhén csip0s, noked-
livel dusitott paprikas krumplival
érdemelte ki a zstri elismerését, | 'l' :
még a piros csapat a rendhagyo _l-"--
raguleveséért és a négy évszakos -
palacsintajaért kapott oklevelet.
Délutan a Vidam Lanyok adtak
miisort a francia dalnok, Gerome #= 2
kozremiikodésével. Pl o

L4,

EgyUtt az Gton. A Sostohegyi vegyeskar és a Vadrézsa
tanckar fellépett az , Egyitt az Gton” K6zhasznl Egyesilet csaladi
napjan. Kedves fogadtatasban volt részink. J6l éreztik magunkat.

-,

4w Hatarta

A Sostohegyi Nyugdijas Klub éves név-
napi és sziletésnapi rendezvényiink volt a
nyugdijasklubban. Hatartalan jokedvvel,
jo miisorral, kifogastalan szervezéssel.
Koszoniink mindent Norikanak és segi-
téinek. Istvannak is koszonet jar a ven-
déglatasért.

" H




Szines 0szi Kavalkad

Fantasztikus hangulatban zajlott szeptem-
ber 7-én Zahonyban a ,,Bucsuzik a Nyar,
Jon az Osz — Szines Oszi Kavalkad” cimii
rendezvényiink. A rendezvény a NEAO-
KP-1-2024/8-000620 szamu palyazat tamo-
gatasaval valésult meg a Zaéhony Véros
Nyugdijasainak Egyesiilete szervezésében,
Zahony Véros Onkormanyzata, és a Zaho-
nyi Miivelddési Haz kozremtikodésével.

A rendezvény Helmeczi Laszlo Zahony
varos polgarmester iinnepi kdszontdjével
vette kezdetét. Tiz fellépd csoport, amely
158 f6t alkotott minden elismerést megérde-
melve mutattak be a szinvonalas produkcio-
jukat. A fellépé csoportok kozott szerepelt:
Kisvardai férfidalarda, ,,Aranyalma” Nyug-
dijas Egyesiilet tanckara — Tuzsér, Cigan-

A Pécspetri Nyugdijas Egye-
silet a romaniai mez6fényi
barataink meghivasat elfo-
gadva augusztus 4-én részt
vett a Havas Boldogasszony
bucsun, ahol kizarandokoltunk

a kapolnahoz és meghallgattuk
az linnepi szentmisét. Latoga-
tast tettink Nagykaroly koz-
pontjaba, a Karolyi-kastélyba,
és annak gyonyori parkjaba.

di Csardas Citerazenekar és Asszonykorus,
Szebecse Szenior 6rémtanc és Elménytanc
— Zahony, Nagydobronyi Zéld Ag énekkar,
Leveleki Rozmaring Néptanccsoport, Kéz
a kézben Nyugdijasklub — Tiszamogyoros,
Vadviragkorus Zahony, Pocspetri Nyugdijas
Egyesiilet — Oregfiuk dalardaja — Margaréta
tanccsoport, Tuzséri Reformatus Egyhaz-

Majer Jozsefne

20 éves évfordu-
lojat unnepelte az Ezist-
kor Egészségigyi Nyugdi-
jasok Egyesulete. EzUton is
kivanok tovabbi sikereket
és j6 egészséget az egye-
sulet minden tagjanak!
K6sz6ném a meghivast!
EpitsUk egyutt, tovabb
Nyiregyhazat! Szenti Tibor

Koszontottik. A Pocspetri
Nyugdijas Egyesilet taggy(lésé-
nek keretein belil koszontottik
a 80. életéviket betdltd tagja-
inkat, Paszternak Joézsefnét és
Csaszér Jozsefnét, és a névna-
posokat.

El6adas utan martozas.
A Pdcspetri Nyugdijas Egyesilet
Oregfidk dalarddja meghivast
kapott az ,Eletet az éveknek”
Hajdu-Bihar Varmegyei Szerve-
zetétdl, a nadudvari gyogyfurd6-
ben tartott regiondlis napra.
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kozség ,,Soli Deo Gloria” énekkara. Emlé-
kezetes délutannak voltunk a részesei min-
den résztvevo, fellépd egyarant nagyszertien
érezte magat. Varga Katalin

Mi is sétaltunk. Az Alzheimer
vildgnapja alkalmabdl a séstdi erd6ben
szervezett ,,Fuss a demencia ellen” prog-
ramhoz Zahony Varos Nyugdijasoknak
Egyesilete is csatlakozott.

Szep, tartalhias nap

Az Eziist-kor Egészségligyi Nyug-
dijasok Egyesiilete tagjaival Boldog-
kovaraljan. A huszita hazat pedig
Goncodn néztiik meg. Nagyon szép,
tartalmas napunk volt, mely jokedv-
vel, vidamsaggal telt el. Kellemesen
elfaradtunk. Szabé Laszléné Katalin
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A fegyveresek |tthon es az allamhataron tul

nyiregyhazi Fegyveres Erék és

Rendvédelmi Szervek Nyugdijas
Klubja megtartotta a negyedévente
sorra keriilé név- és sziiletésnaposok
tinnepi koszontését.

Ezuton tiz-tiz f6 klubtarsunknak sze-
rezhettiink 6rémet miisoros délutannal,
estebéddel és barati beszélgetéssel. Ho
végén a debreceni Bocskai Istvan Baj-
tarsi Egyesiilet a varos pihenddvezetébe,
Bank-Tajhazba hivott meg benniinket a
régios tagszervezetekkel csaladi rendez-
vényre.

Nyiregyhaza vasutallomason részt vet-
tink a varos 1944.évi bombazasa 80.
évforduldja alkalmabol tartott megem-
Iékezésen és koszoruzason. Szeptember
7-én negyedik alkalommal latogattunk el
Pakozdra a Bajtarsi Egyesiiletek Orsza-
gos Szovetsége (BEOSZ) altal szerve-
zett Kisbajtarsak talalkozojara. Az ese-
ményen a szOvetség régios tagszerve-

zeteivel a nyiregyhaziak altal korabban
allitott emlékjeleknél is elhelyeztik az
emlékezés viragait. A honap elsé felé-
ben alkalmunk nyilt Balatonakarattyan a
Honvédiidiilé Hotel Siralyban &6t napot
csoportos pihenéssel eltdlteni. Debrecen-
ben lépett fel a XVIII. Katonadalok Fesz-
tivaljan Honvéd Népdalkoriink egyediil
a varmegyénkbdl. A sikeres szerepléshez
a dalardankat elkisér6 Roman Demeter-
né varmegyénk nyugdijas szervezeteinek

Bucsu a Kultiira Lovagjatol

ajusban a 90. sziiletés-

napjan Unnepeltik az
,»Orokifju“ Babjak Pétert.
Most megtort szivvel
fogadtuk a szomoru hirt,
hogy oktéber 14-én itt
hagyott benniinket.

Hiszen nem csak csalad-
tagjai, baratai, a mezdladanyi
nyugdijastarsai  veszitették
el Ot, hanem a varmegyei
nyugdijas szdvetség egésze
lett szegényebb egy Kkivalo

sza azokra a megyei nyugdijas

elndke a helyszinen gratulalt. Méasnap a
nagymihalyi szlovak tarsegyesilet meg-
alakulasanak 30. évfordul6jara utazott
az elnodkségilink két tagja Eskiidt Lajos
nyugallomanyt ezredessel, a BEOSZ
elnokével és a szdvetség tudositdjaval. A
megemlékezések sora az egykori Hadki-
egészitd Parancsnoksag falan elhelyezett
Reviczky Imre posztumusz vezérérnagy
emléktablaja elott folytatodott. A Magyar
Honvédség Iddsek Vilagnapi koézponti
tinnepségén Budapesten oktdber elsején
Szalay-Bobrovniczky Kristof, Magyaror-
szag honvédelmi minisztere klubunkbdl
Koleszar Jozsefné részére a Honvéde-
lemért Kitinteté Cim III. fokozatat, e
sorok irdjanak az Aranykor Kitiintetd
Cim bronz fokozatat adomanyozta. Okto-
ber 4-én a Damjanich-szoborndl az aradi
vértanuk tiszteletére rendezett megemlé-
kezésen a Honvéd Népdalkor eléadasa-
ban 48-as dalok hangzottak el.

Szluk Istvan

J‘} -‘.—L [t

M| is gyalogoltunk

A ,Fuss a demencia ellen” nyugdijas gyaloglason a nyirmeggyesi
,Hatvan folott aktivan” nyugdijasklub keretén belil mikodd
»Meggyesi barangolok” és a ,,Meggyesi Men6-Manok” Gyaloglo

egyéniséggel. Péter nemcsak talalkozokra is, melyeken csa-

klub tagjai is részt vettek.

nyugdijas egyesiileti vezetd-
ként volt aktiv, hanem talalko-
z6- ¢s kozosségszervezoként,
a mi varmegyénkben és az
orszag szamos ,,Ladany* nevii
telepiilésén, s6t a hataron tal
is. Nem véletlenul tuntették
ki a Kultara Lovagja cimmel
2017-ben, melyet oly bisz-
kén viselt. Emlékezziink visz-

ladi zenekaraval oly népsze-
ri hangulatot, tancos kedvet
kerekitett. Tevékenysége, kap-
csolatépité munkdja példamu-
tatd volt. Gondolatait hiven
kovetd vezetbkre ma is nagy
szilksége volna a nyugdijas
tarsadalomnak! Emlékét hiven
Orizziik, nyugodjon békében!
Erdélyi Tamas

Fergeteges. A Bokortanyak Lakossagaért Egyesilet szept-
ember 28-i szireti baljan fergetegesen mulattunk a Jallaban, a
VOX egyittes kitGnd muzsikdjara.

Halaszlefozo

fesztival

=~ Augusztus 10-én 23.
alkalommal rendez-
ték meg Tiszabercelen a
halaszléf6z6  fesztivalt.
Tiszaberceli Nyugdija-
sok Egyesiilete kozdsen
stitott finom siiteménye-
ket, lecsot f6zott az Egyiitt
Tiszabercelért Egyesiilet-
tel. Férfi tagjaink ultiparti
bajnoksagot szerveztek.
Onkorményzatunk minden
civil szervezetet megven-
dégelt egy tanyér halaszlé-
vel. Koszonjiik ezt a tartal-
mas jO hangulatban eltelt
napot! Vezetdség




12 Egyesiletiglet
Meg kell becs

hhoz, hogy egy k6zbsség

tagjai legytink, nemcsak
lehetéség, hanem akarat is
kell.

50 éves a nyiregyhazi Vasutas
Nyugdijas Klub. Ebbdl az alka-
lombdl benséséges hangulath
talalkozot tartottak Nyiregyha-
zan a VOKE Vasutas Miivel6-
dési Hazban és Konyvtarban
szeptember 14-én.

Lovass Istvanné klubvezetd
koszontd és megnyitd szavai
utan Bajnay Kornél, Nyir-
egyhaza Megyei Jogi Varos
onkormanyzati  képviseldje
elmondta, hogy a klub tartal-
mas félévszazadot tudhat maga
mogott. Baratsagok szovodtek,
szovédnek, amelyet apolnak.
Ez azért fontos, mert az embe-
rek tarsas Iények. Kiemelt cél,
hogy a nyugdijas egyesile-
tek miikddjenek. Nem szabad
elmaganyosodni. Ahhoz, hogy
egy kozosség tagjai legyunk,
nemcsak lehetség, hanem aka-
rat is kell. El kell jonni, itt kell
lenni, jelen kell lenni.

Szentes Bird Ferenc, a Vas-
utas Nyugdijas Klubok Orsza-
gos SzOvetségének elndkhe-
lyettese kifejtette, hogy sajnos
a vasutas muvelédési hazak
tobbsége megsziint, s nagyon

meg kell becsiilni a megma-
radt, miikodd kozosségeket. A
nyiregyhazi Vasutas Nyugdijas
Klub a szovetség egyik zaszlos
hajoja. Koszonet jar azoknak,
akik ezért dolgoztak, dolgoz-
nak és dolgozni fognak.
Gabanyi Ferenc, a nyiregy-
hazi Vasutas Mivelddési Haz
intézményvezetdje kifejtette,
hogy ez a klub 1974. apri-
lis 17-én alakult meg. Elisme-
r6 szavakkal méltatta Lovass
Istvanné, Erzsike klubvezetd
tevékenységét. E nyugdijas-
klub célja is az, hogy olyan
kozOsséget tartson fenn, amely
megtartoképességgel rendel-
kezik. A tagok a hétkdznapi
életben is torddnek egymassal,
segitik a gondok, bajok meg-
oldasat, enyhitését. Az intéz-
ményvezetd megemlékezett a

ulni a miuk

klub két korabbi kivalé veze-
t6jérdl is. Elmondta Gidofalvi
Albert 1995-t61 2013-ig iranyi-
totta a kdzosséget nagyszeriien.
Méltatta Horvath Laszlo volt
masik elndk &ldozatos teveé-
kenyseget is.

Roman Demeterné Sza-
bolcs-Szatméar-Bereg Véarme-
gye Nyugdijas Szovetségének
elndke szerint sokat kell ten-
ni azért, hogy jobb legyen az
itt ¢lok helyzete. ,,Koztudott,
hogy az atlagbér, s ezéltal az
atlagnyugdij néalunk a legala-
csonyabb az orszagban, s ezen
valtoztatni kell. Nagy sziikség
van az ¢értékteremté és érték-
0rz6 kozosségekre. Ott sze-
retink élni, ahol érezziik és
tudjuk, hogy torédnek veliink.
Javitani kell az életmindséget.
Nyiregyhaza erre torekszik. E
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0do kozosségeket!

Klub sok rendezvényt szervez.
Nem mindegy, hogy a négy fal
kozott vagyunk-e, vagy kozos-
ségben. Hazdnkban ma tobb
mint egymillidan élnek tugy,
hogy napokig, hetekig senki
nem nyitja rajuk az ajtot. Ezt
nem szabad elfogadni, nem
szabad vele megbaratkozni” —
tette hozza az elndk asszony.

A nyiregyhazi Vasutas Miive-
16dési Hazban fotokiallitas
nyilt a klub életének legfonto-
sabb eseményeirél. A kultura-
lis miisor keretében Sebestyén
Jozsefné verset mondott, tovab-
ba fellépett a nyugdijasklub
énekkara. Rozsnyai Gyorgy

tancdalokat adott elo.

A rendezvény tombolaval,
valamint a résztvevok tancaval
zarult.

Cselényi Gyorgy
i

Idosek a vilag koriil

Egyik nap a Vasutas Miivel6dési Hazban
igy alakultak a probak: elsé ora Szaz-
szorszépek néptancproba, masodik a Kék

Nefelejcs dalkér, harmadik a Szenior
oromtanc Riaval. Ekkor lattuk vendégiil
a Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi
Kar hallgatoéit, tanaraikkal egytitt! Tobb,
mint egy Orai generacios Oromtancolas
utan kezdddott harom kilfoldi (vietnami,

iipék nap.

kinai és mexikoi) hallgatok eldadasa, akik
bemutattak orszaguk kultarajat, életviteli-
ket ¢és vasuti kozlekedésiiket! Nagyszer(
felkésziltségiikrdl adtak szdmot orszaguk-
r6l, ahol élnek! Bizom benne, hogy lesz
folytatasa!

Juhdsz Laszloné Ria

Immar hagyomannya valt, a Szent Jézsef Szeretetotthonban,
hogy ilyenkor 6sz elején megrendezzék az un. tirpak napot, ami-
kor is jellegzetes ételeket f6zve kozos, nagy ebéddel toltsink

egyUtt egy nagyon kellemes, vidam, néhany érat!

ILLves Z. PETER
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Csikszentdomokosi Folkmaraton

nyirteleki Nyirfa Nyugdijas Egyesu-

let tdnckara buiszkén vett részt és
tamogatta az els6 alkalommal, augusz-
tus 28-t6l megrendezett haromnapos
Csikszentdomokosi Folkmaratont.

A tanchédzban a 24 6ran 4t tartdé mara-
toni néptanc és a folyamatosan él6zene
mellett egyesiletiink tancosai is hozza-
jarultak a rendezvény sikeréhez, bemu-
tatva a népi hagyomanyainkra jellemzo
gazdagsagat a szatmari népi ruhankkal.
Ez nemcsak a népzene és néptanc iinne-
pe volt, hanem tisztelgés a felmend-
ink mesterségei el6tt is, mint példaul

A Csiki Téajhaz valosagos kulturalis
kincs az érdekl6dok szamara. A ren-
dezvény kiemelkedd lehetdséget nyujtott
Csikszentdomokos kulturalis kincseinek
bemutatasara, legyen sz6 kézmuivesekrol,
olyan személyekrol, akik aktivan tesznek
a felcsiki kultira megorzéséért. A falu
sziilétte, Marton Aron piispok mellszob-
rat koszoriiztuk meg a rola sz6l6 muze-
um el6tt, majd megtekintettiik a muze-
umot is. A Nyirfasok tanccsoportjanak
jelenléte hozzajarult a fesztival kozosségi
szelleméhez, erGsitve a hagyomanyGrzés
fontossagat és a generaciok kozotti kap-

kovécs, farago, fonas-szdvés mesterség.

A nyirbatori Nyugdijas Ertel-
miségiek Egyesiilet tagjaival mi
is részt vettiink a 34. sziireti
felvonuldson Nyirbatorban. Az

L WYUGDLinS

ERYELMISEqE .
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csolédast.

ziireti felvonés

egyesilet egy része felvonulas,
a masik része pedig lilahagymas
zsiros kenyeret, almat és alma-
1ét kinalt az odalatogatoknak!
A zstri kilondijjal és vasarlasi
utalvannyal jutalmazott benniin-
ket mindezért. Minden jelenlevd
tagtarsunknak koszéném a segit-
ségét, a dekoraciok készitdinek
a munkajat. Nagyon jol éreztuk
magunkat ebben az 6riasi for-
gatagban! Reméljiik, hogy még
sok ilyen vidam napot tdlthettink
egyditt. Toth Arpadné

Nagy Laszlé

Il. Orszagos Civil 4
Konferencian

A nyirteleki Nyirfa Nyugdijas Egyesiilet
tagjaival részt vettiink a II. Orszagos Civil
Konferencian Szentendrén, melyet a Sza-
badtéri Néprajzi Muzeum (Skanzen) hatal-
mas teriletén rendeztek meg. Mi a kultu-
ralis orokség és hagyomanydrzés csoport
munkajaban vettlink részt. Jo volt talalkoz-
ni a hataron tuli egyesiiletekkel. Kdszonjiik
a Sz.-Sz.-B. Varegyei Civil Kozpontnak a
meghivast, hogy minket valasztott megyei
képviseletként!

Nagy Laszl6

»Egy vérbol valok vagyunk”

A nyirbatori Nyugdijas Ertel-

i miségiek Egyesiiletének tagja

egy fantasztikus napot toltottek a
nagykarolyi nyugdijas barataik-
kal, akikkel mar 15 éve apoljuk
kapcsolatunkat. Megérkezésiik,
egymas (dvozlése utan a ven-
dégekkel elsétaltunk a Varosi
Galériaba, ahol a szemet, lelket
gyonyorkodtetd Babakiallitast,
valamint Vigh Gabor és Hajnal
Ferencné alkotasait tekintettilk
meg. Ebéd eldtt egy rovid meg-
emlékezést tartottunk a kozel-
g6 Iddsek Vilagnapjarol, Ezt

Ir6taborban. csodalatos napo-

kovette a felhOtlen szorakozas,
tanc, melyhez a talpalavalorol
Budai Gyoérgy gondoskodott.
\Volt még egy nemes gesztus dr.
Szab6 Sandor Onkormanyzati
képviseld, allatorvos jovoltabol,
aki a finom alma felajanlasaval
hozzajarult vendégeink és tag-
jaink vitaminforrasahoz, melyet
ezuton is nagyon koszoniink! A
nap végén a kozosen elénekelt
»Egy vérbol valok vagyunk...”
dal utan ugy bucsuztunk, hogy
jovore veletek ugyanitt!

Toth Arpadné elnok

kat t6ltéttem Horpécson, a Magyar
Nemzeti Irészovetség Ir6taboraban.
Tartalmas el6addsok, bemutatkoza-

sok, szép versek és prozak hangzottak

el. Ellatogattunk a nemrég felijitott
Mikszath Kalman Emlékhazba, s tiszte-
letiinket tettik a Mikszath csalad, vala-
mint Szontagh Pal és Nagy Ivan sirjanal.
Elményekkel telve, feltoltGdve tértem
haza. SzABO VERONIKA




gy irunk mi

A varosunk piacanak arca

entem a nyiregyhézi piacra,

sokadjara a minap is. J6 latni azt,
hogy béséges a kinalat mindenbdl, amit
ott arulnak kereskeddk és a ,,gazdak”.

Uto6bbibdl vannak kevesebben és gyi-
molesbdl is elég gyér a kindlat naluk. A
zbldségfélék, meg az egyebek megtalalha-
tok béven. Ugy lattam, hogy béséges ott
a savanyu kaposzta is és még kostolni is
lehet. Az arakrél most nem akarok se jot,
sem rosszat irni.

Csak nosztalgiazom és eszembe jutnak
a zOldségek meg a gylimdlcsok a késd
multbdl. Hol vannak azok a gyiimolesok,
amelyeket ettem én is meg masok is?
Hol volt tavasszal kajszibarack, meg kora
nydron éré ,nemtudom” sz616? Nyaron
nekiink sok korténk volt, amit ugy hivtak,
hogy vajkorte. Ez nagyon finom volt,
még Hajduszoboszléra is vittiik arulni.
Dédapadm oltotta be maésfajta kortefaba.
Nem lattam a piacon, pedig jartam oda
elég gyakran. Aztan igazi jonatdnalma se

Koszonto

2024. 06. 04. Nyugdijas Sportnapra

Szeretném a szivem kitarni el6ttetek,
Szivembe zarni, mind kik eljottetek.
Szebbé akarjatok tenni életiinket,
S elviselhetobbé a fogyod éveket.

Tenni akarastok csodalatra mélto,
Nem kell magyarazni,
amit tettetek az mar jo.
Szivetekbdl fakad minden szo és ének,
Tudjatok, igy szebb
és boldogabb az élet.

Minden egyes ének, minden vers
és proza,

Szines szarny madar, mely azt dalolja:
Napsugér aranya ékesitse éltlnk,
Faradt keziink dsszefogva méasokkal
igy éljink!

Szeretném Gszintén magamhoz dlelni
Minden baratomat, aki tud szeretni.
S szivébdl az érzés, mint fény sugarzik.
Virag nyilik t6le. Latjatok? Pompazik!

Kinek a szivébdl igy nd ki a rézsa,
Nem a tovise szurja, az illatot ontja!
Az én rézsaimat im kozétek szérom,

Sokaig éljetek! Szivembdl ezt kivanom!

Kiss Imréné - Jucika
Tiszavasvari ,,0szikék” Egyesiilet

volt a piacon. Volt ugyan, de az méretbe
igen csenevész. Kihaltak ezek a fajtdk és
tudom, hogy révid ideig lehet csak tarolni,
de ez nem mond ellent annak, hogy pusz-
tuljon el, mert lenne vevo erre is, akik ezt
szeretik, vagy szerették. A mi falunkban az
ugymond Dobos gylimolcsdsbe a jonatan
volt talsulyban ¢és évekig ezt termelték
a tulajdonosok a haboru utan. De jutott
ebbdl nagyon sok, amit az oroszoknak
exportaltak Zahony felé. Ennek az almanak
volt ,,ize” és nekem — sokan masoknak is
— jobb, mint a mostaniak. Persze, aki mast
termel, az nem igy latja nyilvan. Be a hiit6-
hazba és féléretten ki onnan. Aztan otthon
kiderul, hogy Kinek lesz igaza.
Lényegében a legtobb gyiimdlcs nem a
gazdatol jon, hanem onnan, igen a hiito-
raktarbol. De a z6ldségek is nem olyanok,
mint valamikor régen. Ki emlékszik a
babakrumplira, meg az ,ellara”. El6bbi
igazi és jo volt. Hova lett, nem tudom.
Az ellat a joszagnak termelték, de amikor
megfézte nagyanyam, bizony az enni is
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kittind volt
és nekem
még az is
jobb volt,
mint amit
most arul-
nak nem is olcson.

Maradt utoljara a sz6l6, ami a piacon
van. En is termeltem egy Kicsi helyen sasz-
la sz616t magunknak, még a piacra is. Bort
ebbdl nem érdemes csinalni, hanem enni,
mert finom. Latom, hogy van a piacon ¢és
,.hasonlit” az enyémre. Par napja ,,szondaz-
ta” a feleségem és jonak talalta. Nem mon-
dom, csak megsugom mindenkinek, akik
ezt olvassék, hogy a varosi gérogkatolikus
templom volt perselyese, a kétaji Miska
bacsi metszi. Mert metszeni azt tudni kell,
ha sz616t akarunk termelni.

A piac meg olyan, amilyennek latjak a
vasarlok és én csak ugy nosztalgiabodl irtam
ezt és ez csak az én véleményem és semmi
tobb. J6 az, ami van, ugysem lesz mar mas!

Dombdvari Istvan

Mozdulj Nyiregyhaza - Oromtancosai

Az évnyiton 40-en voltunk, kdvetkezd
foglalkozason 60 f6 oromtancos érkezett
az 6rdmra. Nagyon sokan, megnézték a
muzeumfaluban a szinpadi miisorunkat és
ez vonzotta a szépkoruakat ide. Nagyon
tetszett mindenkinek a ruhazatunk és a
hatféle tdncunk. Szinte mindenki gratulalt

ezen a fellépésen! A mai napon is sokat
mozogtunk, régi és uj koreografiat mutat-
tam be, majd egydtt tancoltunk. Volt a mai
repertoarban kortanc, blokktanc, paros,
parcserés és iil6tanc! Mindenki elégedetten
tavozott! Koszonetem nektek

Juhdaszné Ria oktaté

Felléptek. A szeptember 8-ai Rozsrétsz616i Falunapon a Guba Néptancegyittes is fel-

lépett.

Foto: BoLYAN SANDOR
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Generacionk

A megjelent ket szam gazdagon
mutatja be az orszag tagegyesiiletei
valtozatos és gazdag tevekenységet,
koztiik a szabolcsi eseményeket. A Hogy
volt? cimii, egy hét évvel ezeldtti cimla-
pon néhai Szabo Pal, volt elnokiink és
Roman Demeterné kettos portréja mel-
lett idézi az 6 ma is érvényes gondolata-
it: ,,Ez a korosztaly (az idéseke, szerk.)
az, amelyik egész életeben a hazdjaért, a
csaladjaert dolgozott és dolgozik olykor
ma is. Soha nem az anyagiak hataroztik
meg, hogy hol, mennyi és milyen teve-
kenységet kell véegeznie. Mindig azt tar-
totta és tartja ma is szem elott, mivel és
hogyan segitheti tarsait, a kozosséget,
ahol él. Készonet érte mindenkinek! E
szamban olvashattunk szép beszamolot
Sénydi anzix (képeslap) cimmel a junius
24-i, tersegi kulturalis rendezvényiink-
rol, Lokos Imréné FEB-elnok tollabol.
Az augusztusi szamban a cimlapon sze-
replo, kerékparon lathato allamtitkarral
készitett interju osztonzi az idos korosz-
talyt: Tegyiink mi is az egészségiinkert!
Szamos cikk mutatia be a sportolo,
gyaloglo, turistaskodo egyesiiletek pél-
dajat tapasztalatait. Egyebek mellett
keét cikk ismerteti a megyénkben tortén-
teket: a szeptemberi nyiregyhazi Csip-
kecsodak bemutatot, és négyoldalas,
részletes tajekoztatast ad az augusztusi
haromnapos elnéki tovabbképzésrol. Az
eredményes munkahoz minden korban
sziikség van képzésre — cimmel. Az irast
Toldi Miklosné nyirmeggyesi klubelnik
kiildte be. Erdekes, hasznos olvasmd-
nyok. Erdélyi Tamas

Nyiregyhaza és Térsége Nyugdijas

Szovetség szervezésében csipke
kiallitas nyilt a Vaci Mihaly Kulturalis
Kozpontban. A varos nyugdijas szerve-
zeteibdl 26 horgolni szereté nyugdijas
tarsunk csipkecsodait lathattuk szept-
ember 25-ig.

A kiallitast Mészaros Szilard, a VMKK
igazgatdja nyitotta meg. Elmondta, hogy
mar 10 éve ad helyet a nyugdijasok kézi-
munkainak, csipkéinek bemutatasahoz a
VMKK. Orémét fejezte ki, hogy ennyi kial-
litasi anyag gytilt 6ssze, hogy a maganyos
embereket is sikerilt bevonni a kdzdsség
életébe. Nyugdijasaink még ma is értéket
teremtenek, nem unatkoznak. Kdszonetet
mondott mindenkinek, akik elkészitették és
bemutatjak a csipke csodaikat a kiallitason.
Hangulat és kedélyjavitd tevékenységként
kivalé elfoglaltsag a kézimunkazas. Kotés-
sel és horgolassal elérhetjik, hogy jobb
szellemi &llapotba kertljink.

Szaboné Dr. Csiszar Gabriella a szovet-
ség elndke elmondta, hogy minden évben
bemutathatjdk nyugdijas tarsaink a kézi-

Oregedés 'muveszete‘

olytatédik a Szépkoruak Akadémiaja-
nak eléadassorozata

Ujra elindult a Kelet-Magyarorszagi
Szépkortiak Akadémiajanak népszerti isme-
retterjesztd eldadassorozata a Vaci Mihaly
Kulturalis Kozpontban. Szeptember 19-e

és november 27-e kozétt hat alkalommal,
szerdanként varjak az érdekléddé nyugdija-
sokat, akik tartalmas programokon vehet-
nek részt. Az Oszi el6adas sorozatanak az a
célja, hogy szellemi felfrissiilést és szora-
kozast nyujtsanak a szépkoru varoslakok-
nak. A rendezvények latogatasa ingyenes.

~ Események 15
CSlpkecsodék kiallitasa

I T

munka tudomanyukat Az idén a horgolt
csodakon volt a sor. A kiallitas berendezése
Viragh Gyulané Evike, Bartha Istvanné
Erzsike, Szilagyi Gyorgyné és segitdik
keze munkajat dicséri.

Lattunk csipke vallkendét, csodas teri-
toket, horgolt talakat, karacsonyi disze-
ket. Akiknek a csipkecsodak latvanyat
koszonhetjik megérdemlik, hogy neviiket
ismertessiik: Babicz Palné, Barta Istvanné,
Biriné Melinda, Bodnar Mihélyné, dr Bod-
nar Sandorné, Csengeri Andrasné, Fekete
Gyulané, Gyebroczki Janosné, Hetei Pal-
né, Kelemen Danielné, Kiss Sandorné,
Komarné Bagoly Szilvia Lajsz Janosné,
Libis Gyorgyné, Lokos Imréné, Nagy San-
dorné, Puskasné Majoros Ilona, Pusztai Ist-
vanné, Simon Jozsefné, Steibender Kata-
lin, Szalonna Istvanné, Szilagyi Gyorgy-
né, Terebesi Istvanné, Urr Zsigmondné,
Vezséné Gerzson Ilona, Viragh Gyulané

A kiallitoknak, a szervezoknek €és a ren-
dezdknek koszonjik ezt a latvanyos szép
kiallitast. A kiallitds megtekintését minden
csipkekedvelének szeretettel ajanljuk.

Horvath Katalin

»Novények a Bibliaban”
Boronkay Ferencné ,Novények a Bib-
liaban” cim@ el6adasaval folytatddott
a Kelet-Magyarorszagi Szépkoruak Aka-
démidjanak ismeretterjeszté elGadas-
sorozata. A tartalmas el6adas meggy6-
z0tt benninket, hogy a természet és az
emberi élet szorosan dsszekapcsolddik.
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A hires nylregyhaZ| k )Ito Hanmban hunyt el

Stick Gyula eloadasa Vaci Mihaly éle-
térdl Tiszadobon

tick Gyula, a Vaci Mihaly Kulturélis

Egyestulet elndke beszélt a tanulok-
nak és a tanaroknak Vaci Mihaly életé-
rél, tovabba tragikus és korai halalarol.

Stick Gyula elmondta, hogy a tiszadobi
gyermekvaroshol 1958-ban kertilt Budapest-
re, majd 1960-ban jott vissza Nyiregyhazara.
A szabolcsi megyeszékhelyen Vaci Mihaly
szlilei, Zsuzsika néni és Miska bécsi az allami
gondozashol frissen kiker(lt 17. éves fiatal-
embert magukhoz vették. Stick Gyula 1961-
t6l 1966-ig, a megndsiilésének idépontjaig
Vaciéknal csaladtagként nevelkedett.

Vaci Mihaly 1963 és 1970 kozétt orszag-
gyilési képviseld volt és a Parlament Kul-
turdlis Bizottsaganak tagjaként vietnami
utazasra delegaltdk. A hirek szerint a kol-
t0 Hanoiban mar csak segitséggel tudott
leszallni a repiil6géprdl. Eszméletét veszitve
kdrhazba kerlt.

A kolto feleségét értesitették a tortentek-
r6l. O a honvédség katonai kiilongépével el
tudott utazni hozza Hanoiba, de mar nem
tudott férjével kommunikalni. A vietnami
orvosok minden téliik telhetét megtettek, de
Véaci Mihaly életét nem tudtdk megmenteni.
1970. aprilis 16-an Hanoiban elhunyt.

A Viaci Mihaly Kulturalis Egyesiilet jelen-
t6s kutatdomunkat végzett a Kossuth- és két-
szeres Jozsef Attila-dijas koltének nemcsak
az életével, hanem az irodalmi hagyatékaval
kapcsolatban is. Az anyagot Vaci Mihaly
felesége atadta a Petéfi Irodalmi Muze-
umnak. Széz munkakartonon a kolté altal

irott versek idérendi sorrendbe szedetten
megtalalhatok, csakigy, mint a személyi
anyagai, a levelezései és mas dokumen-
tumok. Mindezek szakszerti elvégzésében
Stick Gyulanak és Karadi Zsolt tanarnak,
irodalomtorténésznek jelentds a szerepe.

A kulturdlis egyesllet elnoke érdekesség-
ként megemlitette, hogy Vaci Mihaly altal
irottan tizenvalahany koényv jelent meg.
Viszont a halédla, 1970 utan tébb mint 50
kotet foglalkozik személyével, irodalmi
tevékenységével, munkassagaval.

A parlamenti felszélalasainak nagy része
az Ugynevezett kisemberek ¢s az ifjisag
életének, sorsanak jobbitasat szolgalta. A
sajat pénzén jart a févarosbol Nyiregyha-
zéra, ahol a lakdséban fenntartott irodaban
fogadta a valamilyen probléméval hozzaja
fordulokat. Atirotémbjében 3 példanyban
rogzitette, ki, milyen gonddal kereste meg
Ot. Az egyiket tovabbi intézkedés céljabol
elkiildte valamely illetékesnek, Ezen iratok,
dokumentumok kdézil j6 néhanyat Stick
Gyula is megdrzott. Cselényi Gyorgy

Fantasztikus mozgaslehetoség

INDUL A ,,SZEPKORUAK”
PROGRAMSOROZATA

»Alig
tobb” mint

N harom éve,
hogy utoljara
talalkozhat-
tunk a Varosi
b ~~ Stadion 6kol-
vivé termében és a tekecsar-
nokban. Méris folytatodik ez
a fantasztikus mozgés lehe-
tdség immar egy csodalatos
SZABADIDO KOZPONT-
BAN a Varosi Stadionban. A
jéga a mindenki altal kedvelt
és szeretett KARDKOVACS

JUDIT BIKI vezetésével
kezdédik majd szeptember
26-an csutortokon 9.00-tol
(érkezés 8.50-ig) a Szabad-
id6 Kozpont elsé emeletén.
Kérem, mint ahogy eddig
is polifont vagy torolkozot
mindenki hozzon magéaval.
A teke is 9.00-t6l indul
majd CSESZLAI SANDOR
vezetésével. Tovabba a sta-
dion kordili futékort is igény-
be vehetik. Varunk minden-
kit szeretettel, régieket és

Ujakat egyarant, a programo-
kon valo részvétel ingyenes

mindenki részére.
Dajka Laszlo

ﬂa

Augusztus 26-an szives
meghivasnak tettem eleget,
amikor Nyiregyhaza és Térs¢-
ge Nyugdijas Szdvetség klub-
vezetdinek tartottam el6adast
szivemhez kozelallé témarol,
az olvasas gyonyoriségérdl a
Nyirségi Civilhazban.

Prezentacios eléadasomban
szbltam a hagyomanyos és a
digitalis olvasasrol, a kony-
vek, az olvasas el6nyeir6l,
fizikai és pszichikai hatésa-
irél, tarsadalmi és kulturdlis
szerepiikrol, terapias alkalma-
zasukrol, a kozosségi olvasas
jotékony hatasardl, megtarto
erejérél sok konyvajanloval,
torténetekkel, idézetekkel
tarkitottan. A résztvevok szi-
ves figyelmébe ajanlottam a

Foték Antal Krisztina

Moricz Zs1gmond Kulturalis
Egyesiilet keretében mar 10
éve milkodd olvasokoriinket,
a talalkozoinkat szinesitd
énekkarunkat. A meghitt han-
gulatd déleldtt interaktivan
zarult, kérdésekkel, beszélge-
tésekkel fliszerezve.

Bihari Albertné
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