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a3 koito emleke elot

AVéci Mihdly sziletésének
100. évforduldja alkalmabol

nyiregyhazi delegacié decem
ber 7-én Budapesten tisztel

gett a koltd emléke eldtt. A
Villanyi uti lakohely, a Far-

kasréti temetO, a Feneketlen

t6 és a Vaci Mihaly Kollégi-
um helyszinein emlékeztiink
meg réla. Stick Gyula

kodzpontban.

Allatsimogaté - A
ember nem lehet.

e |

Foltvarro Kor kiallitasa a Vaci Mihaly Mivelédési
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Jegyzel
Koszonto

,,A nagy szavak nem érnek semmit,
elszallnak, mint az dszi szél.

De a szeretet, ha tiszta szivbdl fakad,
elkiséri az embert, amig él.” (J0zsef Attila)

Kedves Elnok Asszony/Ur!
Kedves Nyugdijas tarsaim!
Oszontémet Jozsef Attila idézettel kezdtem, amivel teljes mér-
tékben azonosulok. Visszagondolva a kéz6s karacsonyi tinnepsé-
giinkre, a kdszontdk a szeretetre, a megbocsajtasra, az elfogadasra és
egymas tiszteletére és segitésére helyezték a hangsulyt. Nagyon sokan
és sokféleképpen megfogalmaztak mar a szeretet jelentését. En most
Prohaszka Ottokartol idézek, aki ezt irta: ,,Szeress nagyon, szeress
aldozattal, szeress kifogyhatatlanul! Ne hagyd magad legybzetni a
nehézségekkel, kozonnyel, sikertelenséggel. Szeress- és jobb lesz a
vilag.”
ilyen szép gondolatok. Sajnos a mai, modernnek mondott tarsa-
dalomra, melyben éliink, nem ez a jellemz6. Az utdbbi években
azt tapasztaljuk, hogy a szeretet sz6 elcsépelt lett, mar sokan nem hisz-
nek benne. Egy 6nz0, egoista vilagban éliink, ahol a pénz az Gr. Mar
onzetlenill — a mi korosztalyunkon kiviil — nemigen akarnak segiteni
a raszorulokon, vagy legalabbis kevesen és leginkabb azok segitenek,
akik maguk is sokszor segitségre, timogatasra szorulnanak. Szocialis
szakemberként nehezen élem meg, hogy nagyon sokan nem jutnak
hozza azokhoz a szolgaltatdsokhoz, amelyre sziikségiik lenne. Ahhoz,
hogy egy id6s vagy beteg ember — aki gondozasra és apolasra szorul —
intézménybe bekertljon, meg kell halnia egy ellatottnak. Sok esetben
meg sem €li, mivel hamarabb meghal, mert hosszi a varakozasi id6.
Tudjuk, hogy eloregedd és egyben fogyd tarsadalomban éliink, de
éppen ezért van tennivaldja a Korménynak. Uj otthonok és nyugdijas
laképarkok épitése, sziirdvizsgalatok kiterjesztése az idds korosztaly
részére, azaz az egészségligyi ¢és szocialis ellatas bovitése, az e teriile-
ten dolgozo szakemberek létszdmanak emelése elengedhetetlen.
a Magyarorszagon a rendelkezésre allo adatok alapjan 500 ezer
demenciaban szenvedd ember €l és varhatoan egyre emelkedni
fog e betegségben szenvedé emberek szama. Mar nem csak az idds
korosztalyt érinti ez a betegség — egyre tobben szenvednek a kozépko-
riak is e betegségben. Hogy melyek a kivalté okok, amelyek hozzaja-
rulnak vagy kivaltjak e betegséget? Sokféle oka lehet: belgyogyaszati
betegség, depresszio, stressz, magany €s szenvedélybetegség is. Cél: a
betegség megeldzése, illetve a kialakulds idészakdnak kitolasa. Tudunk
-e segiteni abban, hogy ne, — illetve minél késobb valjon demenssé
valaki? En els6sorban a jol mitkodé kozosségekben latom a megelézés
lehet6ségét. Ezek a kozosségek a telepiiléseken miikodo civil szerve-
zetek, - a nyugdijas klubok, nyugdijas egyesuletek, illetve a szociélis
torvény alapjan miikodo nappali ellatast biztosité idések klubjai —, ahol
jO egyiitt lenni, kozos rendezvényeken aktivan részt venni, ahol lehe-
tdség van az id6s kort kreativan megélni, egymast segiteni, egymasnak
oromot szerezni.
tt koszondm meg minden vezetonek, minden tagnak és minden
tdmogatdnak az elmuilt évben végzett dnzetlen munkajat, amely
altal lehet6vé valt, hogy minden megyei rendezvényiinket meg tudtuk
tartani és minden egyes alkalommal tébb szazan vettiink részt és tettiik
felejthetetlenné az egyiitt toltott idot.
M it kivanok mindannyidnk szadméra? Pilinszky Janos soraival
zarom koszontémet, melyet megtalaltok sok hasznos informacio
mellett a Nyugdijasok Kalendariuma 2025. XIV. évfolyam 3.oldalan is.
Tisztelettel és szeretettel:
Roman Demeterné, elndk
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,ldosek Vilagnapja” innepseég

a Nyiregyhaza-Varosi Reformatus Templomban

Az es6 ellenére sokan
eljottek a megyei sz6-
vetség altal rendezett
Unnepségre.

Koszontét mondott Sesztak
Oszkar, megyei kozgytilés elnd-
ke, dr. Gaal Sandor esperes-lel-
kipasztor és Roman Demeterné
megyei elndkasszony. Mindhér-
man méltattak az id6s emberek
szerepét a csaladban, a tarsa-
dalomban, a koz6sségekben.
Szivhez sz616 lzeneteik megfo-
gadasaval, betartasaval életiink
hatralevé éveit boldogabban
élhetjilk meg.

A koszontok utan a Jokai Mor
Reformatus Altaldnos Iskola
didkjai misorral kedveskedtek
az idéseknek. Halasan koszon-
jik a csodas miisort. Minden
évben ezen az Unnepségen
készonjik meg azoknak az
onkénteseknek a munkajat, akik
sok éven keresztil tettek és tesz-
nek a kozosségért, igyekeznek
kortarsaik életét szebbé tenni.

Sesztdk Oszkér, a varmegyei
onkormanyzat altal alapitott

Nagy megtiszteltetés.
Elismerések és sikerek, tobb évti-
zeden at.. Nagy megtiszteltetés
volt szdmunkra, hogy a Szabolcs-
Szatmar-Bereg Varmegyei Nyugdi-
jas Szervezetek Szovetsége meg-
hivott minket az Id6sek Vilagnapja
alkalmabol rendezett Gnnepségre!
Az eseményen Kiss Hedvig, egye-
suletink vezetGje is elismerést
kapott, és mi nagyon biszkék
vagyunk ra! Koészonjuk minden
résztvevének, hogy méltén tnne-
pelhettik az id6sek szerepét és
életm(vét, és hogy mindazok a
kedves gyerekek is itt voltak,
akik kulonleges szolgalattal tet-
ték szebbé ezt a napot. Haldsak
vagyunk mindenkinek, aki hozza-
jarult ehhez a meghitt és meghatd
eseményhez! Kallainé Pokol
Nora
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kitlintetést adomanyozott Zsi-

ros Antalnénak, a Tiszaberceli

Nyugdijas Egyesilet volt elno-

kének (betegsége miatt nem volt

jelen).

,»Aki sokat tett a szovetségért”
Sz.-Sz.-B. Varmegyei Nyugdi-
jas Szervezetek Szdvetsége altal
adoményozott  Kitlintetésben
részesiilt:

—Vass Istvanné, a Sénydi Nyug-
dijas Egyesiilet elnoke,

— Kiss Hedvig, az Elet Forrisa
Egyesiilet elndke,

— Baranyai Imre, a Borbanyai
Margaréta Nyugdijas Egyesii-
let elnoke,

—Dankd Mihaly djsagire, a
Nyugdijasélet foszerkesztdje,

—Soltész Béla, a Magyarok
Nagyasszonya Romai Kato-
likus Tarsszékesegyhaz kar-
nagya.

A Nyugdijasok Orszagos
SzOvetsége  kitlintetésében
részesiilt Roman Demeterné,

a megyei szovetség elndke és
Majer Jozsefné, a Pocspetri
Nyugdijas Egyestlet elndke.
Ok a Kkitiintetést szeptember
28-4n Satoraljadjhelyen, az
,ldosek Vilagnapja” tlinnepsé-
gen atvették, de itt is kdszon-
tottilk 6ket. Gratuldlunk a
kitiintetetteknek! Tovabbi ered-
ményes munkat, j6 egészséget
kivanunk mindannyidjuknak!
A Kkituintetettek emléklapot és

ajandékcsomagot kaptak.
Az Unnepség a Nyugdijas
dal eléneklésével fejezodott be.
Schmidt Palné

— \
esfajandek

Karacsony eldtt a Nyir-
egyhaza Megyei Jogu
Véaros Polgarmesteri
Hivatala Disztermében
Unnepséget tartottunk. A
miisort egy szép vers utan
az Alvégesi Nyugdijas
Egyesilet népdalkore adta
Czuczor Raména vezeté-
sével. Majd Dr. Kovacs
Ferenc, polgarmester ur
kitlintetését adott at Feke-
te Gyulané Editkének. A
80 év feletti kerek szii-
letésnaposokat ajandékkal
kdszontottik. Lékdsné
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Kez a kezben az Idosek Karacsqnyan

Szdvetségi élet
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»ldések Karacsonya” iinnepségen
december 10-én megtelt a nyiregy-
hazi Romai Katolikus Tarsszékes-

egyhaz temploma.

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Varme-
gyei Nyugdijas Szervezetek Szdvetsége
szervezesében a karacsonyra hangolod-
tunk, s Unnepeltliik azt a 31 hazaspart,
akik valamelyik nyugdijas egyesiletiink
tagjai és ebben az évben tartjak hazas-
sagkotéstik 65., 60., 55. vagy 50. évfor-
duldjat.

Az linnepld hazasparokat és a megje-
lent nagyszam( kozdnséget kdszontotte
Sesztak Oszkar, a varmegyei kozgytilés
elndke, Halkoné dr. Rudolf Eva, varosi
kozgytilés tagja, egyetemi kancellar,
Roman Demeterné, varmegyei nyugdi-
jas szdvetség elndke, NYOSZ alelnoke.

A koszontések utan csodalatos kara-
csonyi misort kaptunk ajandékba a
sény6i fiataloktol szavalatok, énekek
formajaban. Ezutan Csordas Gabor a
Magyarok Nagyasszonya Féplébania
plébénosa is kbszdntbtte a megjelente-

ket, majd megaldotta az iinneplé hazas-
parokat. A jubilalé parok emléklapot
és ajandekkosarat kaptak a varmegyei
nyugdijas szovetségtol.

Majer Jozsefné (miisorkozld) gratu-
lalt a hazasparoknak az egyutt toltott
évtizedekhez és tovabbi sok-sok kozo-
sen, boldogsagban megélt évet kivant
mindannyidjuknak. Az Unnepség zara-
saként kozosen elénekeltik a Meny-
bol az angyal c. karacsonyi éneket,
majd a jubilal6 hazasparokrol kézos fotd
készllt. Schmidt Palné

A Megyei
Nyugdijas [
SzOovet-
ség Idosek
karadcso-
nyi baljat
november
29-én ren-
deztiik meg
a nyiregy-
hazi Cam-
pus Ette-
remben. A
tancmulat-
sag  meg-
kezdése elétt Hekman Bobe slagereit
hallgatva nosztalgiaztunk is, hiszen
ezek a dalok a fiatalsdgunkat idézik
fel. Az estre a finom vacsora tette fel a
koronat! A hangulatfelelds zenésziink
Nagy Zoltan volt. Kdszonjik a tom-
bolanyereményekre adott ajandékokat!

Schmidtné

Fodijas lettem. Egy csodilatos
koz6sségi eseményen vagyunk tol! A Megyei
Nyugdijas Szovetség Osz bucsiuztaté rendez-
vénye, nagy sikert aratott! Nagyszer(i hely-
szin, kitlné szervezés, szuper el6add, szu-
per j6 zenész, remek

kdzdnség,  finom
ebéd, kitin6é hangu-
lat! Gratulalok! A sok
szép tombola ajan-
dék, mind gazdara o
talalt! En is koztik
vagyok! Fddijas let-
tem! Halas kosz6-
netink mindenért!

Juhdsz Laszloné
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.~ CEsemények §
Vaci Mlhaly volt a vetelked temaja

zellemi vetélkedoére hiv-

tuk a nyugdijas k6zos-
ségeket november 6-an a
Nyiregyhaza és Térsége
Nyugdijas Szovetség szer-
vezésében.

Munkaterviinknek megfe-
lelden idén is megszerveztik
a tagszervezeteink kozott a
szellemi vetélked6t. Az idei
vetélkedot a tavalyi gyodztes
a Sostéhegyi Nyugdijasok
Szervezete rendezte.

A vetélkedén megjelent és
részt vett a zsliri munkéajaban
Agoston Ildiké 6nkormany-
zati képviseld, Petnehazyné
Bugan Magdolna, az Els6
Nyirségi Fejlesztési Tarsasag
vezetdje, Gerhardt Andras-
né, nyugdijas tanitond, Sza-
boné dr. Csiszar Gabriella,
a Nyiregyhdza és Térsége

Nyugdijas Szovetség elndke
és Mdcsan Krisztina konyv-
taros. A vetélked6t megnyi-
totta és vezette dr. Hudakné
Fabian Nora, a Sostohegyi
Nyugdijasok Szervezetének
elndke.

Témank adott volt: Az idén
unnepeljuk Véaci Mihaly,
nyiregyhazi kolté sziiletésé-
nek 100. évfordulojat. Ennek
apropéjan Véaci Mihaly élete
és munkassaga, Vaci Mihaly
emlékhelyek Nyiregyhazéan
— cimmel hirdettik meg a
feladatokat.

Az idén 16 nyiregyha-
zi tagszervezet vett részt az
emlékév kapcsan a szellemi
vetélkedén, Sostohegyen,
melyet a Sostohegyi Nyug-
dijasok Szervezete székhely-
re szerveztiink. A rendezok
nagyszeri munkat végez-

tek. Idoben megkezdhettiik
a megmeérettetés. A verseny
kérdéseit a Sostohegyi Nyug-
dijasok Szervezete allitotta
0ssze. A Modricz Zsigmond
konyvtar Sostéhegyi fiok-
janak konyvtarosa Mocséan
Krisztina  kisel6adasaban
osszefoglalta a tudnivalokat.
A versenyzoknek az elsd
korben ismernitk kellett Vaci
Mihaly  verseskdteteinek
cimét. Igaz és hamis allitasok
kozott kellett valasztaniuk,
Véci Mihaly emlékhelye-
ket kellett ismerniuk, VAaci
Mihaly totot kellett kitolteni-
Uk és Vaci Mihaly rejtvényt
kellett megoldaniuk.
Mésodik korben varos-
unkrol kellett ismereteiket
bemutatniuk. A nem kony-
nyl verseny lezardsaként a
vendéglatdk a s()stéhegyi

allatsimogatéba hivtdk meg
a versenyzoket és a drukke-
reket. Ezutan az eredménye-
ket is ismertették.

Els6 helyezett az Alvégesi
Tanccsoport csapata, maso-
dik az Ezistkor Egészség-
ugyi Nyugdijas Egyesu-
let csapata, a harmadik az
Alvégesi Nyugdijas Egyesu-
let I. csapata lett.

Gratulalunk a nyertesek-
nek! Koszonjik a rendezd
Séstohegyi Nyugdijas Szer-
vezet vendéglatasat, kifo-
gastalan szervezését és a
lebonyolitast, a versenyzok
pedig a lelkes kozremiiko-
déset.

Nagyszerti délutant tol-
tottiink egylitt. Jovore az
idei nyertes az Alvégesi
Tancsoport rendezi ezt a
vetélkedot. L6kos Imréné

Szep egy ttt It tt ido

Nyiregyhaza és Térsége Nyugdijas
Szovetség balja! Kdszonjik a szerve-
zOknek ezt a szép egyiitt toltott idot,
a jo hangulatot a Vox Egydttesnek,
az énekkarnak a szinvonalas misort,
a finom vacsorat és a szuper bulit!
Csiné6szki Jozsefné
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gyulladas ellem ku delem vilagnapja

gyaloglo klubok létre-

jottével sok nyugdijas
tarsunk tolt el testet-lelket
szolgalé szabadidét.

Sok-sok éve e napon a
megyében ¢l6 nyugdijasok
Osszefognak és sétalnak
az egészségilk megorzése
érdekében a lakohelyukon,
vagy a megyeszékhelyen.
A megyei és varosi nyug-
dijas szovetség Sostora hir-
dette meg a sétat. Osszesen
huszonhét egyesiilet/klub
jelezte részvételét. A Kru-
dy szallo elotti téren gyiile-

kezett a regisztralt 402 f6.
A 10 o6rai kezdésre minden
egyesiileti vezetd atvette
és szétosztotta tagjainak a
rantott husos szendvicset.
A jelenlevdket dr. Szabo-

né Csiszar Gabriella és
Majer Jozsefné koszontotte.
(Roman Demeterné egyéb
elfoglaltsaga miatt nem volt
jelen, sajnaljuk, hidnyzott).
Majerné Margd koszontojé-

ben kitért arra is, hogy ebben
az évben az id6és korosztaly
érdekében tett jelentds intéz-
kedést az Aktiv Magyar-
orszagért  Allamtitkarsag
az ,,Aktilv Magyarorszag
— Aktiv Idosek” projekttel.
Legismertebb forméaja a gya-
logld Klubok létrejotte, ahol
sok nyugdijas tarsunk tolt
el testet-lelket szolgal6 sza-
badidét. A koszontok utan
azonnal kezdddott a séta a
to korul. Kellemesen elfa-
radva, vidaman indult haza
mindenki az egy, két kor
megtétele utan. Schmidt Palné

Korbe ertiik a tavat

A tiidégyulladast nehéz diagnoszti-
zalni, mivel az igazan veszélyeztetet-
teknek nincsenek tiineteik. Eppen ezért
a vilag egészségugyi kozossége nov-
ember 12-ét a Tudogyulladas Vilag-
napjava nyilvanitotta, hogy felhivjak
a figyelmet a megeldzés, a sziirés és
az idejében megkezdett kezelés fon-
tossagara.

A tidbégyulladas elleni vilagnap
alkalmabdl a Séstoi to kordl sétaltunk
egészséginkeért. Ez a séta sok nyugdi-

jas egyestlet és a szovetségek prog-

ramjaban is minden évben szerepel.
K&dos, borongos reggelre ébredtiink,

mely napkozben sem lett jobb. A sétat

a megnyité utan azonnal elkezdtik.
Sietett mindenki a to koré. A Szabolcs-
Szatmar-Bereg Varmegyei Nyugdijas
Szervezetek SzOvetsége jovoltabdl
Gtravaloként réantott hdsos szendvicset
kaptunk. Vidaman indultunk utnak.
Senki sem panaszkodott a fajos labara.
Kellemes délelottot toltottink egyiitt.
Mindenkinek jo egészséget kivanunk.
A rendezoknek, szervezOknek koszon-
juk faradsagos munkajukat. Olyan
sokan voltunk, hogy korben értuk a
tavat. Lokosné Katalin

Jot sétaltunk. A gyaloglé klubok ,héziverseny 10” agdban, a ,70 felett” Séstohegy
Gyalogld Klub tagjai, a Holdfény Egyesilet Gyalogld klubjanak meghivasdra, sétan vett részt.

Csodas 0szi napsiUtésben sctaltunk a Sostéi to koril klubtarsakkal az
Alvégesi Nyugdijas Egyesilet szervezésében.

A gyaloglas elonyei

Minddssze ()

3 perc “

csbkkenti a vérmyomast ‘ 5 perc
“ favitja a kézérretet

5-10 perc §
serkenti

a kreativ gondolkodist i

15 perc

V étkezés utdn
szabilyozza
a wércukorszintet

30 perc
étkezés utan §
se;ltulonrkhm‘

90 perc‘
aﬁkm-denmiﬁ'
kislakuldsdnak esélyét ‘

i

i 40 perc
izl

‘m}muﬂwu
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Mindenki kapott ajandékot

Jol szervezett és meghitt karacso-
nyi Unnepséget tartott a nyiregyhazi
Alvégesi Nyugdijas Egyestlet. A meg-
jelenteket koszontotte Roman Ildikod
vezetdnk és Miko Daniel helyettes
vezetd. A Kert utcai dvodasok Pillango
csoportja musort adott eld ,,Jézus szii-
letése Betlehemben”. A sok kis angyal-
ka tdnca nagyon csodas, meghato volt.
Az 6vodasok miisorat hagyomanyaink
szerint az egyesuletiink népdalkdrének
karacsonyi dalcsokra kovette.

Ezutan koszontottik a 70 év feletti
kerek sziiletésnaposokat, és a 40 éve
boldog hazassagban ¢é16 Pappné Irén-
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Nagy Ernének. (Paldczi llona)

Egész évi kiemelkedo
teljesitmény

December 18-dn
az Alvégesi Tanc-
csoport megtar-
totta évértékeld
évzaré Unnepsé-
gét. Az orszagos

versenyeken 4 Kiemelt arany és 5 Arany
minGsitést szereztek. Ebben az évben
64 szer alltak a kozonség elé kilonféle
produkciokkal.

| | |

A BOK csarnokban. Az Alvégesi
Tanccsoport Budapesten a Senior Expén
mutatta be valtozatos misorat.

.

A viaszmUzeumban. Az Alvégesi Nyugdijas Egyesilet klub-
tagjaival és baratokkal kirdndultunk a Madame Tussauds Budapest
panoptikumba. Kdszonjik a navigélast Danielné Mikd Marikanak és

a desszert bejgli volt. Mindenki ajandé-
kot is kapott, ezeket kiosztotta Duszko
Istvan vezetdségi tag és a megvalasz-
tott gazdasagi vezetonk Molnar Eva.
Aldott békés karacsonyt kivantunk
Vezetdség

minden klubtarsunknak.

ke és Papp Miklos Tibor hazaspart. A
lekoszond Kosa Laszloné vezet6ségi
tagunknak is megkoszontiik az eddigi
hossz( faradsagos munkajat.

Ezutan Unnepi ebéd kovetkezett
melyet az Eperjes étterem szolgalt fel,

Az Alvégesi Nyugdijas Egyesiilet vezetése névnapi
Unnepségen jo kivansaggal kdszonte az innepelteket.

»A tehetség kortalan.” A:
Alvégesi Tanccsoport Szinjatszo kore és
Tancika Népdalkore a verpeléti Nyugdi-
jas ,Ki Mit Tud?”-on mutatta be miso-
rat! A tébb mint 50 egyéni fellép6 és
csoport, (ami tobb mint 250 embert
mozgatott meg) misorat a zs(ri szigo-
ra nélkul, dnfeledten mutathatta be. Ez
a rendezvény valdjaban nem verseny,
sokkal inkabb a talalkozas 6rome. Egy-
mas m{soranak élvezése. Orom, vidam-
sag jellemezte ezt a napot! Remélem
jovére Ujra taldlkozunk! (Pné)

Parlamenti latogatason
vettek részt az Alvégesi Tanccsoport és
barataik. Kdszonik szépen Szaboné Kati-
kanak!

Tancosok Balja. zenél a Hangu-
lat Dué.
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emberi nyilvanos klubfoglalkozédsan
meghallgatta dr. Dobany Zoltan nyug-
dijas foiskolai tanar Vulkanizmus cimii
vetitettképes eldadasat. Decemberben
pedig a Biblia ndvényvilagarol tartott
eléadast Boronkay Ferencné nyugdijas
botanikuskert-igazgatd, Nyiregyhaza
varos diszpolgara.

December elején a Bem Jozsef Alta-
lanos Iskola masodikos diakjait segi-
tette kardcsonyi sutemények elkészi-
tésében, Szarkané Kovi Marta vezeté-
sével, kozben Csaki Judit a karacsony
torténetérol mesélt, Gidofalvi Albertné
és Erdélyi Taméas verseket és mesét
mondott a gyermekeknek.

Az egyesilet a Krudy Gyularol
készitett éttermi festmény alatt blcsuz-

A Dialog Nyugdijas Egyesiilet nov-

tatta a 2024. évet. A délutani talalko-
zbjukon a Bem Jozsef Altalanos Iskola
harmadikos diakjai énekeltek és ver-
seltek a karacsonyi innepkdér dalaibdl,
verseibol. Gidofalvi Albertné, Géczi
Ferencné és Erdélyi Tamas itt is verssel
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ebéd utdn hangulatos beszélgetéssel
emlékeztek az év kdzds esemeényeire,
és tervezgették az egyesiilet jovore 30
éves gazdag torténete meglinneplését
A nyugdijasokbol verbuvalt asztal-
tenisz-csoport december 27-én meg-
tartotta évzard osszejovetelét Erdé-
lyi Tamas vezetésével. Az egyszettes
teljeskortt verseny gyodztesei 1-2-3

helyezési szammal megrajzolt apré
pingpongiitét kaptak jutalmul, a tob-
biek iitéjén csak a BUEK 2025 felirat
szerepelt.

Erdélyi Tamas

Reégi emlékek elevenedtek meg it

Karacsonyi unnepséget tartottunk a
nyiregyhazi Egyltt az uton Kodzhasz-
nG Egyesulet Aranyalma Klubjaban.
Az eseményt az intézmény vezetdje,
Makszimovics Ibolya nyitotta meg.
Koszontotte a megjelenteket kiemelten
Agoston I1diké onkorméanyzati képvi-
selét is. Enekkarunk kardcsonyi éne-
kekkel vett részt az tinnepi miisorban.
Régi karacsonyi szokéasokat mutattak
be a nappali ellatas szinjatsz6 kor tag-

jai. Régi emlékek elevenedtek meg
benniink. Nagyon szép eldadas volt. Az
énekkar tagjainak szinvonalas miisora
utan egylitt énekeltiik a jelenlevokkel
,Harang sz6l a kis falidban” cimii dalt.

A misort kdvetéen karacsonyi ajan-
dékozésra és vendéglatasra is sor kerdlt.
Nagyszeri hangulata karacsonyvard
déleldttiink volt. Kellemes karacsonyi
tinnepeket kivanunk. Lékdsné

Evbicsiztatét tartott a Vadrs-
zsa tanccsoportunk a So6stéhegyi Oreg
fiOkkal és a Vidam nagyikkal. Kellemes
hangulatban j6 baratsaggal valtunk el
egymastol az Uj évi taldlkozasig.

S0stoi séta. Kihasznalva a kedve-
z0 id6jarast egy jot sétaltunk a Sostdi
erdében.
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Feltoltodtek energiaval

Szémba vették és kiértékelték az
egészségiinket érinté vilagnapo-
kat, majd tancra perdiiltek az egye-
sulet tagjai.

A Vészhelyzet, a Fekete-erdei klini-
ka, Doktor House, A Grace klinika és
egyeb kdzkedvelt kdrhdzsorozat zenéje
is elhangzott egyfajta ,,felvezetoként” a
nyiregyhazi Nyiri Fészek étteremben,
ahol a volt kérhazi dolgozdkat tomo-
rité Eziist-kor Egészségiigyi Nyugdi-
jasok Egyestlete tartott vidam, zenés
Osszejovetelt. A tobb mint két évtizede
mukodo civil szervezet elndke, Szabd

Laszloné megnyitd beszédében sza-
mos, oktdberben esedékes, egészseg-
hez, betegséghez kapcsolodd évfordu-
I6ra, vilagnapra hivta fel a figyelmet.

Gyogyitsd a lelkedet is!

Szabd Laszloné sz6lt arrdl is, hogy a
tagsag aktivabb tagjai minden hétfén 4
kilométeres sétat tesznek az Erdei tor-
napalyan, mivel napi fél 6ra gyaloglas,
Otezer 1épés 25 szazalékkal csokkenti
az Alzheimer-kor kialakulasat. A lelki
egészség vilagnapja kapcsan megje-
gyezte: ha lelkileg rendben vagyunk,

Verfrissites nelkiil kony-
nyen kialudhat a Holdféeny

Usz éve, hogy bejegyezték a

megyei birésadgon a nyiregyhazi
Holdfény Nyugdijas Egyesiletet.
A volt megye- és varoshézi dolgo-
z6kbol allé kozosség tobb mint fél-
szaz tagot szamlalt, 18 esztendeig,
halalaig, Agura Péterné Eva vezette,
majd Henzsel Palné Erzsike ,,6ro-
kolte meg” az elnoki széket.

A kozelmultban tartott zenés-tancos,
jubileumi 6sszejovetelen, ahonnan a
sziilinapi torta sem hidnyozhatott, Sz6l-
16si Ferenc tagtars mesélt az egyesii-
let ,,aranykorar6l”. A kirandulasokrol,
melyek soran hazank kozel 250 tele-
pllésére és 9 kilfoldi orszagba jutottak
el az idosek. Biiszkén tett emlitést a
klub f6z6- és sportversenyeken, szelle-
mi vetélkedokon és kulturalis megmé-
rettetéseken elért sikereirél, valamint
az egyesilet énekkaranak, szol6éneke-
seinek ¢€s citeramlivészének vastapssal
jutalmazott hangversenyérol. Ertékes
el6adasokbol és egészségiigyi szlird-
vizsgalatokbdl sem volt hiany.

— Kozosséglink megmaradasanak
zaloga tovabbra is a kdlcsdnos szeretet,
baratsag és tisztelet — szogezte le {inne-
pi beszédében az egyesilet Uj elnoke.
Henzsel Palné ugyanakkor egy égetd
problémara is ravilagitott. — Az elmult
htisz esztend6 nem mult el nyomtalanul,
megdregedtiink, szamos tagtarsunk mar
csak odafentrél szemlélheti a ténykedé-
sunket. Az egyesuletiinkbe, sajnos, nem
jelentkeznek j emberek, a meglévo tag-

jainkat pedig egyre nehezebb bevonni a
klub életébe, programjaiba, a kirdndu-
lasokra is egyre kevesebben jelentkez-
nek. A jovo évi terveink egyike, hogy
felkutatjuk a megye- és varoshazardl
elmualt 5-10 évben nyugdijba vonul-
takat, és szerveziink egy olyan zenés-
tancos, beszélgetds, kulturalis miisorral
szinesitett, dsszejovetelt, amelyre Oket
és hazastarsukat is meghivjuk.

Palicz Istvan

Kirandulas. Jo sikerilt a Holdfény
Nyugdijas Egyesilet szabadkigyosi és
békéscsabai kirdndulasa.

a testi kondicionkért sem kell aggod-
nunk, hiszen legtdbbszor a lélek bete-
giti meg a testet. Sajnos a mai rohan6
vilagban szamtalan stresszforrasnak
vagyunk kitéve, a jo kdzdsségben
eltoltott vidam orak azonban — ha csak
tiineti kezelésként is — feledtethetik
velunk bunkat, banatunkat. (P.1.)

=

Koszontés. A Borbanyai Margaréta
Nyugdijas Egyesilet kdszontotte maso-
dik féléves névnapjat és kerek évfordu-
16s sziilinapjat Unnepl6 tagjait.

Télkdszonto. A Borbanyai Mar-
garéta Nyugdijas Egyesulet télkoszont6
baljan szép szammal vettink részt.

Hangulatos. December 16-4n a
Borbanyai Margaréta Nyugdijas Egyesi-
let tagjai hangulatos karacsonyi Unnep-

séget tartottak. Baranyai Imre



boldogséagot, a jokedvet nem kel-
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lllik idoskorban tancolni?

lene korhoz kotni. A tanc, a neve-
tés, az érzés, hogy egy kozosség
tagjai, tobbet adhat hozza az idések
életéhez, mint azt gondolnank.

Ahogy telnek az évek, a szines ruhakat
felvaltjak a sotétek, a szemceruza, a rdzs a
fiok mélyére kertl, a tdnc kikopik a min-
dennapokbol, a nevetések elhalkulnak, csak
mert valaki egyszer azt mondta, hogy az
6todik, hatodik iksz felett mar nem illik. De
miért? Miért nem illik élvezni az életet egy
bizonyos kor felett?

— Hogy illik-e tdncolni? Mondj még vala-
mit, ami atmozgatja a testet, megdolgoztatja
az agyat, felmelegiti a lelket és dsszehozza
az embereket! — nevetett szivbdl Juhész
LaszIoné Ria, aki nyugdijba vonuldsa utan
fityiszt mutatott a fanyalgoknak, szenior
oromtanc oktatonak allt, ezzel pedig meg-
valtoztatta a sajat és aktivitasra, tarsasagra
vagyo kortarsai életét. Sakk-matt, savanyak!

— A szenior 6romtanc az id6s6dé korosz-
talynak szol, nekiink talaltak ki. Kiméletes
atmozgat és megtornaztatja az agyat, hiszen
a Iépéseket észben kell tartani — a legujabb
kutatdsok szerint késlelteti a demencia és
az Alzheimer-kor kialakulasat — magya-
razta a Mozdulj, Nyiregyhaza! idei utolsé
tancoraja elott az oktatod, aki a hét nagy

részében tanit, tdbb nyiregyhazi csoportja
mellett Nyirbatorban is tart foglalkozasokat.
Izgalmas éven vannak tal, mar januar végén
elkezdték a probakat, igy a marciusi Ki mit
tud?-on magabiztosan léphettek szinpadra.
A Korda Gyorgy és Balazs Klari nagy sla-
gerére, a Reptérre megalmodott Osszetett
koreografiaval arany minésitést szereztek a
nyiregyhazi érémtancosok, akik stewardess
ruhdban alltak a kozonség és a zstiri elé.
Nyaron tobbek kdzétt ezzel a produkcidval
mutatkoztak be a Balatonon, ahova persze
raadasszamokat is vittek a Népek tanca —
népek zenéje tematikaban.

— Nagyon sok meghivast kaptunk varosi
rendezvényekre, melyek utan a visszajel-
zések sem maradtak el. Hét év alatt nem
gratuldltak annyian, mint az idén az id6-

Oromteli iinnep a Vasutashan

Nagyon szép karacsonyi mesét hall-
hattunk a Vasutas Miivel6dési Haz igaz-
gatojatdl, aki mindenkit elvarazsolt.
Majd a kozosségek vezetdi szamoltak
be az év legjobb pillanatair6l. Elsének
mi adatuk elé a karacsonyi dalcsok-
runkat, ezt kovette néptanc csoportunk
Osszetartozas tanca. A Vasutas nyug-
dijasok dalcsokra, s a Szenior Orém-
tancosok Karacsonyi Orémtanca zarta
a programot. Ezt kovette még a tea
délutan es a kreativ karacsonyi diszek
készitése. Az egyesuletlink karacsonyan

—

A Konzervgyari Nyugdijas Egyesilet Orsmtanc csoportja
is palyazott ruha vasarlasra, ami meg is érkezett.

jatszottunk és tancoltunk a Kerekerdd
Ovi Tulipan és Siini csoportos kis ,,Igy
tedd ra!”-saival is. Juhasz Laszléné, elndk

s

s i

sek napjan a muzeumfaluban, ahové hat
szamot vittink. A nyirbatoriakkal Nagy-
karolyban léptiink fel. Biiszke vagyok a
tancosaimra, akik minden szavamra figyel-
nek, lelkiismeretesen gyakorolnak és soha
nem hagynak cserben — fordult a Mikulas
kdzeledtével pirosha 6ltdzott szeniorok fele
Ria. Azt is elarulta, hogy probéakon tizenot
koreografiat vesznek at Gjra és Ujra, egy-
szerli, konnyen megjegyezhetd lépéseket
varialnak, ugyanis nem az a cél, hogy meg-
erdltessék magukat. A legfontosabb, hogy
¢élvezzék a tancot, az egyiitt toltdtt idot.
A jelek szerint pedig ezzel nincs is gond. A
fel-felharsano nevetés, a csillogd szemek és
cinkos mosolyok hizonyitjak, hogy a tancot,
a jokedvet, a baratsagot nem szégyelini kell,
hanem receptre felirni.  Csaki Alexandra

F ' l

Micsoda hangulat! konzerv-
gyari Nyugdijas Egyesilet baljan dec-
ember 7-én a VOX Egyuttes kozremiko-
désével nagyszer( kozonséget verbuval-
tunk 6ssze, volt kinek el6adni m{isorun-
kat. Ezt kdvet6en kezd6dott a buli: zene,
tanc, viddmsag, jokedv! Az estebéd is
izlett mindenkinek.

A Vasutas Mivel6dési Hazban harom kilonféle foglalkozas
zajlik a meseszobdaban.
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~Egyutt, vilaman konnyebb”

agyon j6 hangulatua, csaladijas

batyus balt rendezett Leveleken
az Oszi Levél Nyugdijas Egyesiilet,
melynek mottdja volt: ,Egytt, vida-
man konnyebb!”

A miisorvezetd Papp Ferencné volt.
A Szépkortiak Himnusza eléneklése
utdn a polgarmesteriink, tiszteletbeli
tagunk, dr. Turéczyné dr. Székely Ani-
ta mondta el koszontdjét, elismerve az
egyesulet sikeres munkajat, megigérte,
hogy a jovOben is tamogatjak majd a
munkankat.

Az egyesiilet elndke, Akli Martonné
részletesen ismertette az év rendezvé-
nyeit, sikereit, majd megkdszonte a
tagok, tamogatok segitségét. A sok ren-
dezvényhez, fellépésekhez, utazésok-
hoz nagy segitség volt, az énkorméany-
zat altal kirandulasra adott 200 000
Ft-os tamogatds, a tanctanar dijanak
kifizetése, igy Szalkayné Szénégetd
Krisztina segitsegével mindig szinvo-
nalas tancot tanultunk és adtunk eld
a kilonb6z6 helyi, megyei és orsza-
gos rendezvényeken, balokban, Ki mit
tud?-on a Krétakdr Miivészeti Verse-
nyen. Zahonyban, ahol mindig szép

eredményeket értiink el, gyarapitot-
tuk az Arany Oklevelek, mindsitések
szamat. Sikeres volt a jelenetiink is,
a Riport a nyugdijasokkal Sényon, a
Kulturalis Seregszemlén és a balok-
ban. A versmondassal Akli Marton-
né az orszagos versenyeken Kiemelt
Arany és Arany mindsitést kapott, a
Véci versenyen 1. lett, de a megyei
és terlileti versenyekrdl is bejutott az
orszagos dontébe. Kdszonjik a tanco-
soknak adott leveleki Rozmaring Tanc-
csoport feliratl, névre sz6l6 pdlokat
is. Tobbszor kirandultunk, taraztunk,

Vasarosnaményban, minden honapban
elmentink a Nyugdijas Napokra, a
vizi tornat, kézmiives foglalkozasokat
nagyon élveztik.

Ebben az évben 2 sikeres palyaza-
tot nyertink Kiraly Laszl6 palyazatird
segitségével. Az egyesiilet f6 tamoga-
toinak Koszond Oklevelet adtunk at:
a polgarmesternek, dr. Turéczyné dr.
Székely Anitanak, Nagy Viktor alpol-
garmesternek, a miivelddési haz veze-
tdjének, a Képviselo-testiiletnek, Len-
gyelné Bukta Livia 6vodavezetének,
Kirdly Léaszl6 palyazatironak, Pasztor
Andrea konyveldnek, dr. Kodacsi Gab-
riella Ggyvédnek, Szalkayné Szénége-
té Krisztina tadnctanarnak, a Megyei
Nyugdijas Szovetség VezetOségének,
a Pacspetri Nyugdijas Egyesiletnek, a
Nyiregyhazi Eszperanté Egyesuletnek.

A misort a Rozmaring Tanccsopot
Szatmari tanca kezdte, majd jelenettel
folytatodott, s kozOs tanccal fejeztiik
be. A zenélésrdl Varga Rudi gondosko-
dott. A szerencsések értékes tombola-
targyakkal térhettek haza.

Koszonjik a sok felajanlast, a fel-
ajanlott ado 1%-at is, amely 104 000 Ft
volt. Akli Matonné, elnok

Ki-ki a maga tempojaban

A nagykalloi Oszi Napfény
Nyugdijas Egyesulet kirandu-
lasan meglatogattuk Szilvas-
varadon, a ménesudvart. Itt a
kocsikiallitast és a szép, rende-
zett, tiszta kornyezetben a lipi-
cai lovak tartasat lathattuk. Az
Orban-Hazban az itt talalhatd
helytorténeti €s néprajzi gytj-
temény a paraszti kultlrat és
annak targyait mutatjak be.

Az archeoparkban Szilvasva-
rad és a Biikk hegység 6si mult-
jat ismerhettiikk meg, az 6sember
barlangtdl kezdve a szkita jurta-
ig. Utolso helyszinink a Szép-
asszonyvolgy volt. Itt kisvonattal
mentiink fel a Fatyol vizeséshez.
Kicsit elfaradva, de jo hangulat-
ban indultunk haza. Kdszonjuk
az dnkormanyzat részbeni tamo-
gatasat! Molnar Ferenc

Ismerkedeés az okos iskolaval

A leveleki Oszi Levél Nyugdijas
Egyesulet tagjai hallottak mar az
OKOS ISKOLAROL, de nem tudtik,
milyen. Ezért megkérték az igazgato-
helyettest, Sipos Gergét, aki egykor
az én régi jo tanitvanyom volt, hogy
meséljen nekiink errél az 01j fogalom-
rol. Igaz az a mondas, hogy a jo pap

holtig tanul. Még nekiink, nyugdija-
soknak is van mit tanulni a fiataloktdl.
Erre j6 példa volt ez a tapasztalatszer-
zés is. A gep segitsegével néhany rank
jellemz6 sz6 megadasaval percek alatt
elkésziilt egy kdszonto az egyesiilet 27.
¢évfordulojara, sét egy kis, 4 versszakos
vers is a leveleki nyugdijasokral.

Biiszke vagyok a volt tanitvdnyomra,
megérte a gyerekkoratol végzett sok
olvasas, tanulas, versiras, hisz nemcsak
Levelek torténetét kutatja és irta meg,
mar tobb sajat regénye is megjelent. A
legujabbat hamarosan kézbe vehetjik.
Gratulalunk az elért sikereihez!

Akli Martonné, az egyesiilet elndke
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Harmincéves Iett az egyesiilet

Anylrbatorl Nyugdijas Ertelmisé-
giek Egyesllete tagjai egy neve-
zetes napot éltek meg nemrégiben,
30 éves lett az egyesiilet.

Ezt Unnepeltiik meghivott vendége-
inkkel egyutt. A megemlékezés az Gvo-
dasok miisoraval kezd6dott, majd Toth
Arpadné a ,,30 év szosszenetei” cimszo
alatt foglalta 6ssze a 3 évtized torténé-
seit. Ezt kovetden a vezetd emléklapo-
kat adott at, Pasztor Istvanné, akinek
férje alapitotagja volt az egyesilet-
nek, Kunsaginé Figula Erzsébet volt
egyesiileti elndk, Roman Demeterné, a
NYOSZ alelndke, a Sz.-Sz.-B. Varme-
gyei Nyugdijas Szervezetek Szovetsé-
gének elndke, Grebur Pal, a nagykaro-
lyi onkormanyzat képviseldje, Nagy-

Emlékezés az elhurcolt postasokra

1944. november 2-4n a
Vorés Hadsereg katonai
mintegy kettéezer nyiregyha-
zi és 800 ezer magyar polgart
vittek el malenkij robotra.
Az elhurcoltak kozott volt 24

ivan Margit, a nagykarolyi Nyugdijas
Klub elnoke, Hadhézi Aniké, a Kultu-
ralis Kézpont vezetdje, Posta Enikd, a
Bathori Istvan Nyugdijas Klub elndke
és Janovics Janos, a Nyirbatori Hatar-
Or Igazgatosag Nyugdijasai Egyesiilet
elndke részére.

Elhunyt tagtarsainkra gyertyagyuj-
tassal és 1 perces néma felallassal

postas dolgozo is, akik kozil
egy fo tért csak haza, a tob-
biek a lagerek jeltelen sirjai-
ban nyugszanak. Az elhurcolt
postasok tiszteletére, 2001.
november 2-an postasok kez-
deményezésére, bronz emlék-
tablat helyeztek el a nyiregy-
hazi 1-es posta éplletének
kiils6 falan (Nagy Lajos Imre
szobraszmlivész alkotasa).
Az06ta minden évben koszoru-
zéssal egybekotott megemlé-

kezés helyszine a tabla eldtti
tér. Az idei megemlékezésen
Papp Lészlo, Nyiregyhaza
1-es posta vezetdje feleleve-
nitette a masodik vilaghabo-
rat kovetd szovjet megtorlas

esemenyeit, majd elhelyezte

az emlékezés koszorujat. Ezt

kovetéen a megyei kozgyli- |

Iés és a varosi Onkormany-
zat képviseldi is elhelyezték
a koszorat az emléktablan.

Schmidt Palné

emlékeztiink. Cserbakdéi Leventé-
né Ady Endre: Kardcsony cimii vers
elszavalasaval idézte meg a kozelgd
szeretet Unnepének hangulatat. Majd
kdzosen elénekeltik a Nyugdijasok
dalét.

Aztén egy kis tanc, s némi étvagyger-
jeszto elfogyasztasa utan kovetkezett a
finom ebéd. Majd ismét egy kis talp-
alavalorol Varga Jocé gondoskodott,
hogy egy Kis helyet csinaljunk a szile-
tésnapi tortaknak, miutan koszontottik
a kerek sziiletésnapjat tinnepld 70 éves
Pellei Imréné Marikat és a 85 éves
Szarka Laszlot.

Bucsuzaskor nagyon jo egészséget és
boldog adventi késziilédés kivantunk
egymasnak!

Toth Arpadne az egyesiilet elnoke

A Tudogyulladas Vilagnapija alkalmabél novem-
ber 12-én nagyon j6t sétaltunk egyesiletiink, a Bathori Istvan
Klub és a szenior 6romtanc csoport tagjaival. ToTH ARPADNE, ELNGK

- K mmE 77 Hirességek megtekintése. A Tiszaberceli Nyugdijas

e S 0 1. Egyesilet oktober 19-én nagyon kellemes idében, j6 hangulat-
ban teljesitettik, a vallalt hirességek megtekintését. Tobb kilo-
méteres tavot tettiink meg pl. Szivattyu telep, Tisza, Bessenyei
Muzeum Gtvonalon

Csaladi hangulatban. postas Nyugdijas Klub évzars,
karacsonyi Unnepsége igazi csalddias hangulatban zajlott. Visz-
szatekintettink az év eseményeire, meghivott vendégiink Nyir-
egyhdza 1-es posta vezetGje, Papp Laszl6 tajékoztatott bennin-
ket a posta jelenlegi helyzetér6l, majd karacsonyi szavalatokkal
és énekléssel teremtettink igazi karacsonyi hangulatot.

Kétkereken. A Tiszaberceli Nyugdijas Egyesilet tagjai
kihaszndlva a j6 id6jarast kerékparra pattantak.
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Nyirfa Nyugdijas Egyesulet

tobb mint egy évtizedes mun-
kajaval erés hidakat épit a hataron
tuli magyar k6zosségekkel, segitve
6ket abban, hogy sziil6féldjikon
megmaradjanak, és identitasukat
apoljak. Ez a kildetés a nemzeti
osszetartozas alapkove, amely min-
den talalkozasunkon, eseményiin-
kon érezhetd.

Idén kiilonleges alkalmat teremtettiink,
amikor megrendeztiik az I. Nemzetkozi
Sportfesztivalt. Ez az esemény nemcsak
a sport 0romérdl szolt, hanem arrol is,
hogy ujabb lehetdséget adjunk a hataron
tuli magyar kozésségeknek a talalkozasra,
az egymaésra talélasra, valamint hagyo-
manyaink és kultirank kézés megeélésére.
Meghivtuk testvérkdzosségeinket Roma-
nidbdl, Szlovéakidbol és Ausztriabol. Az
Avastjvarosbol érkezo csapat, Majlath
Gabor polgarmester Gr részvételével,
Nagygéres lelkes sportoldi, és a bécsi
magyar csapat mind-mind hozzajarultak
ahhoz, hogy egy felejthetetlen napot tolt-
stink el egyitt.

L

Erés hidakat épitenek

hp.r‘ ol &
R &

A fesztival hivatalos megnyit6ja kiilon-
leges pillanatokkal kezdddott: a Nyirfa
Nyugdijas Egyeslilet nevében szivélyesen
koszontottik a résztvevoket, csapatokat
és nézéket egyarant. Ezt kovetéen min-
den jelenlévo egyiitt énekelte az Ismerds
Arcok zenekar Nélkiiled cimt dalat, amely
az 0Osszetartozas és a magyarsag érzelmi
szimbdluma.

A fesztival végll egy koézds vendég-
latassal zarult, ahol a résztvevok nem-
csak finom ételeket kdstolhattak, hanem

el T

Ujabb alkalmat kaptak arra, hogy kotetlenil
beszélgessenek, és megosszak élménye-
iket. Az asztal korul nemcsak a fizikai
tavolsagok oldodtak fel, hanem az érzelmi
kotelékek is szorosabba valtak.

Ez az esemény nem csupén a sportrol
sz6lt, hanem arrdl, hogy egyutt, kbzdsen
sokkal tobbre vagyunk képesek. A hatarok
csak térképen léteznek, de mi, magyarok,
barhol is éljiink, mindig egy kozosségkent
tudunk O0sszefogni és erdsiteni egymast.
Nagy Lészlo

Nyirfa karacsony.
Karacsony a keresztény vallas
legnagyobb Unnepe, Jézus
sziletése, de a kdzosségek
szamara egy kilonleges
lehet6ség az elcsendesedés
id6szakaban, az egymas
irdnti szeretet, a remény és a
lelki békénk érkezése. Adventi
koszorUt készitink, karacsony-
fat diszitink és ajandékokat
adunk s kapunk. N.L.

A Szenior Expon. A Pécspetri Nyugdijas Egyesilet tagjai
tanccal, az Oreg fiOk pedig nétdkkal szérakoztattdk a k6zon-
séget. A kézzel készitett ajandék targyainkat is kidllitottak az
expon.

A Nyiregyha-
Zi Vasutas Nyugdi-
jas Klub megtartotta
a masodik féléves

® névnapot és kdszon-
tottea 70,75 és 80
éves tagokat is.

Koszoruztak.
Egyesiletink 1990 dta
minden évben megko-
szorUzza Nyirteleken,

a Tokaji Uti temet6ben
lév6 hési emlékmiinél
elhelyezett tablankat.
Pécsi Jozsef, az '56 uta-
ni megtorlas egyik aldo-
zata és a forradalom
héseinek emléke el6tt
tisztelgiink.

-y .
Az Karacsonyi Unnepseég. A Pacspetri Nyugdiias
Egyesilet évzard karacsonyi Unnepségén részt vett Roman
Demeterné a szovetség elndke és Sitku Zsolt Pdcspetri polgar-
mestere. Majer Jozsefné Margd beszamolt az éves munkarol,
majd kdszontottik a névnaposokat. KusNYER ERzSEBET

Diszek a fenyofara

= A nyiregyhazi Vasutas Nyugdijas Klub is
" részt vett a varos érkerti feny6fajanak
diszitésében. J6 hangulatban, kozdsen
- az iskolasokkal nyugdijasokkal egyitt.
© Koszonjik szépen a képviseld asszony-
* nak ezt a csoddlatos délutant.
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Korda Gyorgy is gratulalt neki

nyiregyhazi Rozsnyai

Gyorgy sztorijaiban
felbukkant tobbek kozott
Gianni Morandi, Korda
Gyorgy, Maté Péter, Dem-
jén Ferenc és Poor Péter
is.

A Vérosmajori Miuvelddési
Hazban a ,,Gyuri 80 elnevezé-
st miisorral telt haz el6tt blcsu-
zott el a szinpadtél Rozsnyai
Gyorgy, s mind véletlen, miként
0, Gianni Morandi is ebben az
évben iinnepli a 80. sziiletés-
napjat.

Tanar bacsi lett

Thuréczy Csaba feleségével
latta vendégil kozos kedven-
ciiket,  hangulatfeleldsiiket,
Rozsnyai Gyorgyot, aki felidéz-
te tartalmas, fordulatos, szines
palyafutasat, melyben — ha csak
virtualisan is, de — felbukkant
tobbek kozott Korda Gyorgy,
Maté Péter, Demjén Ferenc
és Poor Péter is. — Egyaltalan
nem erre a palyara szilettem,
de utélag azt gondolom, voltak
erre utald jelek. Példaul a csa-
ladi 6rokség: amikor édesapam
hazatért a 3 év hadifogsaghdl,
gyakran énekelt otthon (késébb
Harangozd Teri lett a kedvence),
és édesanyam is szeretett dalolni
— idézte fel gyermekkorat Rozs-
nyai Gyorgy. — Szegény paraszt-
csalad sarja vagyok, radionk

sem volt, a szomszédba mentem
at, Pavelékhoz, ott hallgattam a
Sziv kiildi misorait. Kezemben
egy fuzettel, ugyanis folyamato-
san leirtam a hallottak sz6vegét.
A Kkottdt nem ismertem, &m a
dalokat igy is megtanultam.

Orok harag

— Kalosemjénbdl a nagykal-
161 Budai Nagy Antal Gimnazi-
umban keriiltem, kollégista let-
tem, ott énekeltem egy teaesten
Zaray Marta Ordk harag cimii
slagerét, amire sokan felkaptak
a fejuket. Méasodikos gimnazis-
taként harom elsdssel alakitot-
tunk egy név nélkili zenekart,
igy léptiink fel a kultdrhazban.
Hiaba jelentkeztiink a féiskola-
ra, mint késébb kideriilt, azért
nem vettek fel benniinket, mert
szilkség volt a képesités nél-
killi tanitokra. Igy jutottam
el Péterhalom-tanyéra, ahol
masodmagammal tanitottam
6todikt6l nyolcadikig. Aztan
visszakeriiltem sziil6falumba, a
kallosemjéni Kallay-karia mel-
letti tanyasi kollégiumban 19
évesen rogton tanar bacsi lettem.
A biolégia-foldrajz szakon leve-
lezén végeztem kozben. Aztan a
katonaéveim Pécsre szélitottak,
ahol hamar Kider(lt a muzikali-
tasom. Megnyertiik a Néphadse-
reg-dontét, felléptiink a székes-
fehérvari Vorésmarty Szinhaz-
ban, a Pécsi Cipégyarban, Len-
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tiben, Nagykanizsan, Siofokon.
Szép évek voltak... Visszatértem
Kallésemjénbe, ahol 6t eszten-
dot tanitottam és harom osztalyt
elballagtattam. Tanitoként falu-
si balokban és lakodalmakban
szérakoztattunk megyeszerte a
nyiregyhazi zenekarral. Aztan
1969-ben Antal Lajos hivasara
bemutatkozhattam a Vasutasban.
Utana Ujabb felkérések érkeztek,
és Nyiregyhazara koltoztem. Az
Eszaki korutrol jartam Rozsrétre
tanitani, és szinte minden este
énekeltem a Vasutashan.

Debrecenbe is felléptem,
aztan a hajnali vonattal vissza-
tértem, reggel pedig kezdtem
az iskolaban. Mindig figyeltem
a kozonség reakcidjat, izlését,
ahhoz igazitottam a repertoaro-
mat. Amikor hatat forditottam
a pedago6guspalyanak, szabad-
Uszokeént lettem részese a szora-
koztatoiparnak.

— Egyszer a Hotel Sza-
bolcs Barban énekeltem Kor-
da Gyorgytdl az Ugy, mint egy
arnyék cimi dalat. O is ott iilt
a vallalkozok kozott. Ennek a
szamnak a végét nem egysze-
ri kiénekelni. Nekem sikeriilt.
Amint éppen elhaladtam mel-
lette, Korda Gyo6rgy gratu-
lalt. Nagyon jolestek a szavai.
Raadasul mindezt egy olyan
valakinek mondta az évek ota
tobb generaciot is magaval raga-
dé miivész, aki sose jart zene-

Rozsnyai 80

80. szlletésnapja alkalma-
bél Rozsnyai Gyorgy még egy
emlékezetes notadélutdnnal
koszont el a szinpadtol. Oktdber
12-én telt haz fogadta a Varos-
majori Mivel6dési Hazban, ahol
rajongok, baratok, tisztelék és
a magyar dalok kedvel6i el6tt
vett kdnnyes bucsit az elmult
évtizedek notas pillanataitol.

iskolaba és a Kottat se ismerte.
Egyszer Podr Péter hallgatta a
miisoromat, majd megkeért, arul-
jam el, ki volt a tanarom, hol
tanultam, aztdn meglepve érte-
stlt rola, hogy nekem ilyen nem
volt. De eszembe jut Maté Péter
is, akivel fellépoként valtot-
tuk egymast a Barban napokon
at. A debreceni Aranybikéaban
éveken at énekeltem, egyszer a
Bergendy zenekar ¢és Demjén
Ferenc is hallott. Demjén gratu-
1alt és meghivott, mert kiderult,
hogy uténa Nyiregyhadzan jat-
szanak. L. Téth Lajos

gy irunk mi

Az almal gyogynivénynek tartottak

Azt mondték a régiek, hogy bizony
az alma az orvosséag. Az 6kori
egyiptomiak utan a goérogok, romai-
ak is igy jelezték: ,,Ab ovo usque ad
mala”.

Melynek jelentése, magyarazata: ,,A tojastol
az almaig; elejétdl a végéig!” Ez azt iize-
ni: az étkezést almaval kell befejezni. De
miért ez a véleményiik? Van egy olyan régi
mondas, ,.hogy miel6tt az agyba bujsz, egy
alma és az orvosod koldulni megy”. Sok
ehhez hasonld torténet igazolta, hogy a tavoli
multban az almat gyogynovénykeént tartottak
szamon. Kiilonleges tisztelet 6vezte, mint a
gyogyészat egyik hajtoerejét. Ez pedig azt

jelentette, hogy kiemelték a tébbi gylimdlcs
koziil. Igy aztan az okori népek szerették és
nemesitették is sokaig. India orvosai voltak
az elsok, akik hasmenés gyogyitasara irtak
fel az alma evését. A kinai orvosok szaza-
dokon keresztul hasznaltdk az almafa kér-
gét cukorbetegség kezelésére. A ,,sapkoros”
beteg kislanyoknak néhol olyan almat adtak,
amelyikbe vasszogeket szlrtak, amit a nap
végen kivettek, s ezt ették a betegek. Mos-
tandban viszont mintha csékkenne az almat
naponta evOk szama, amit természetesen
magamon tapasztalok elsésorban. Kezdek
leszokni réla, de hogy miért, azt csak sejtem
és lehet csak én ,,kukacoskodok™ ebben. Az
alma mar annyi féle permetezésen esett/

esik at (némelyik
tizszer is), hogy
tartok t6le, nincs [
abban az, ami volt B&=

a késéi multban. g -
De azért eszegetem, ha kicsit draga is, mert
nem olcs6 az biztos. Mar nem is a kildja,
hanem a darabja ker(il a szatyromba. Méret-
tol fiiggben, van bizony amikor 100 forint
is elkérnek darabjaért. Most kellenének az
Okori almak, amelyek taldn méssal (vagy
nem is) voltak permetezve. A hiitdraktarak-
ban meg ott allnak hénapokig, s az mar nem
az ,jigazi alma”. En még ettem olyat, amit
csak hadromszor permeteztek, mert nem volt
kértevd veszély. Dombadvari Istvan
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Ez a konyv

Hélés vagyok a sorsomnak, hogy
ezt a nemes feladatot ellathat-
tam, szolgélhattam Nyiregyhaza
varos idés embereit.

A képzeletbeli kdényvem Nyiregyhazan
(2012-t61), az Idosiigyi Tanacs elsé per-
ceitdl tartalmazza az eseményeket, de sok
minden benne van, ami a két és fél ciklus
alatt jellemezte a tandcs munkajat. Nem
lehet leirni és fotokon megorokiteni azo-
kat a nehézségeket, melyek kezdetekben
adaodtak.

En voltam a tanacs elsé megvalasztott
titkara. Ott alltam tudatlanul, hisz fogal-
mam sem volt arrdl, hogy mi is az, ami-
vel egy ilyen szervezetnek foglalkoznia
kell. Hisz megalakulasunk eldtt nem volt
még ilyen szervezet: sem jol, sem rosszul
miikoddé, amihez igazodni lehetett volna.
Eltelt fél év, mire kezdtem réérezni, hogy
mi a feladat: minden, ami az id0s embere-
ket valamilyen maédon érinti.

Volt mihez nyulni. 2013. janudrjaban
elkésziilt az elsd teljes évi munkaterv.
Havonta (léseztink, de mindig kevésnek
tlint az iiléseinkre kapott id6. Sok feladat
adddott. Uléseinkre meghivtuk szinte min-
den varosi intézmény, szervezet vezetdjét,
ha az intézménnyel kapcsolatos problémak,
elvarasok meriiltek fel. Szemtdl-szembe
és nem levelezések Utjan vetettilk fel az
altalunk vélt problémékat, vitattuk meg,
tettiink javaslatokat. Igy pl. kifogasoltuk
a Sostd Fiirdék Zrt.-nek azt a gyakorlatat,

betelt, leteszem a tollat

hogy csak nyugdijas szervezeteknek adtak
kedvezményt a belépdjegyek utan.

Felvetésiink nyoman a zrt valtoztatott
uzletpolitikajan, és ma mar minden nyiregy-
hazi nyugdijas kedvezményben részesiil.

Felvetésemre és nagyon erés kozbenja-
rasomra az 1956-os Forradalom ¢és Sza-
badsagharc 60. évforduldjara elkésziilt az
emlékmti, ahol minden év oktober 23-an
koszorukat helyeznek el.

Keziinkbe vettik a szépkortak sport-
taldlkozojanak megszervezését, nyugdijas
Ki mit tud? megrendezését, az, Alkotd ido-
sek kiallitasat. Haromszor nyujtottunk be
pélyazatot az Idésbarat Onkormanyzat dij
elnyerésére, a harmadikkal sikerrel jartunk.
A dij elnyerése egymillio forint pénzdijjal
jart. Ebbdl szerveztik meg az allatparki
sétat. Hatalmas siker volt. A kdvetkezd
évben mér Allatparki oromsétaként lett
meghirdetve.

Dr. Semsei Imre kezdeményezésé-
re, az orszagban elséként elinditottuk a
Szépkortak Akadémiajat. Megtartottuk az
Iddések Vilagnapjat, az Iddstigyi Tanacs
tagjai két alkalommal is meghivast kaptak
a Vigadoban, majd a MUPA-ban tartott
Idések vilagnapjara. Szolnoki Onkormany-

Olvasonlktol

zat meghivasara, részt vettiink egy Idos-
ligyi Tanacsoknak rendezett tapasztalat-
cserén. A varosi dnkormanyzat jévoltabdl
részt vettlink egy Nagyvarad, Kolozsvar
két napos kirandulason. Elinditottuk a Sze-
nior Orémtanc oktatasat. Ez mara az egész
varosra kiterjedt, nagyon kedvelt moz-
gasforma lett az idés emberek korében.
2015-ben irtuk ki elészor a ,,MESELD EL
NEKEM ...”, Elettorténetek Nyiregyhazan
alcim{ palyazatot.

2018 végén, 2019 elején nekem is meg
kellett kiizdenem egy olyan betegséggel,
amit nem mindenki tud lekizdeni. Akkor
jeleztem, hogy a tovabbiakban felel6tlen-
ség lenne vallalni a titkari feladatok ella-
tasat, ezért Telepoczkiné, Farkas Martat
javasoltam erre a feladatra. Bar ez esetben
— Isten segitségével — tovabbi feladatokat
csak az Iddsiigyi Tanacs tagjaként, sajtore-
ferenseként lattam el.

En tal vagyok a 82. évemen. Azzal kezd-
tem soraimat, hogy ez a kényv betelt. Azzal
zarom, hogy az én itteni tevékenységem
letelt. Halas vagyok a sorsomnak, hogy ezt
a nemes feladatot ellathattam, szolgalhat-
tam Nyiregyhaza varos id6s embereit.

Fintor Karolyné, Marika néni

Eltiinodom

Eltiinddom, milyen gyorsan
telik az életink, és mennyi-
re nem figyelink egymasra.
Reggel felkellink, rohanunk
dolgozni, este, ha van még
eronk, masodik miiszakot
kezdiink, majd faradtan haza-
térve elvégezzik az otthoni
teenddinket. Leiiliink tévét
nézni, és elalszunk, olyannyi-
ra kifaradunk.

Masnap kezdédik eldlrdl!

Napok mulnak, hetek, évek
rohannak mellettink.

Gyerekeink felnéttek, bara-
taink elmaradtak, szlleinket
apolgatjuk, ha még élnek.

Gyakran  mondogatjuk:
nincs idém! Nem érek ra!
Talan majd maskor!

Es egyszer csak nincs
tovabb! Ddbbenten halljuk,
mondjuk egymasnak: Hallot-
tad..., meghalt! Ekkor atgon-
doljuk az éltiinket, felhivjuk
szeretteinket, sirunk.

Es néhany nap mulva,
megytink tovabb és folytatjuk
ott, ahol abbahagytuk.

Rohanas, nincs idom, majd
holnap...! Mindezek koze-
pette, mérgelddiink, szidunk
masokat, irigykedink, séhaj-
tozunk: ,,j6 neki”, vagy saj-
nalkozunk, ,,0 te szegény!”

Askalodunk, azon gondol-
kodunk, hogy hol tudnank
bosszut allni, hazudunk,
bantjuk, sértegetjiik egymast.
Gondoljunk azokra, akik még

itt vannak kozottunk. Akik
megérdemelnek egy kedves
sz6t, egy mosolyt, odafigye-
lést, egy szal viragot, vagy
csak egy simogatast. Hiv-
juk fel! Beszélgessiink vele,
menjlink és latogassuk meg!
Most még tehetjik, de
vajon meddig? Ne késleked-
junk, mert az élet révid, tal

rovid!
Dankadné Gy6ri Aranka



Orszigos Nyugdias Hi-Mir-Tad

/6/6“ ldeg
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,Az emlekezes
erteket ment!”

I/

T
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A tehetseg kor"t:'alan

eghivo a JUBILEUMI,

XV. Orszagos Nyug-
dijas Ki-Mit-Tud és Népek
Tanca-Népek Zenéje Fesz-
tival Regionalis EI6d6nt6-
ire!

Orémmel jelentjiik be, hogy
mar megvannak a XV. Orsza-
gos Nyugdijas Ki-Mit-Tud és
Népek Tanca-Népek Zenéje
rendezvénysorozat el6dontdinek
idépontjai!

A Hontravel Kft. idén tizen-
otodik alkalommal rendezi meg
az Orszagos Nyugdijas Ki-Mit-
Tud rendezvény sorozatat, mely-
re parhuzamosan meghivjuk
azokat a fiatalabb korcsoportba
tartozo fellépdket, csoportokat,
akik a rendezvénnyel parhu-
zamosan megrendezésre keri-
16 Népek Tanca-Népek Zenéje
fesztival fellépdi lehetnek.

Jelentkezési hatarida:
2025. februar 22.

A tervezett elddontok
helyszine és iddpontja:
2025. aprilis 3.,10.00 éra,
Nyiregyhaza,
Korona Hotel
Konferenciaterme:
4400 Nyiregyhaza,
Dézsa Gy. u. 1.

(Az elddontok lebonyolitasat
kovetéen a csoportok meghi-
vast kapnak a Dontébe, amelyet
Siofokon szerveziink meg 2025.

majus vegen, junius elején.)

A kovetkezd kategoriakban

varjuk a jelentkezéseket:

1. Sz616 ének (népdal, magyar
néta, operett stb.),

2. Sz616 hangszer,

3. Vers-és prozamondas,

4. Szinjatszas,

5. Tanc (néptanc, modern tanc,
hastanc, szalontanc, egyéb
tanc),

6. Népdalkor, korus,

7. Hangszer egydittes,

8. Egyéb (artista, biivész stb.)
és altalaban minden szinpadi
produkcid,

9. Népi jaték
Nevezés az elodontokre: A

jelentkezési lapokat kérjiik pon-

tosan kitdlteni, ha valaki tobb
produkcidval is jelentkezik, azt
kiilén jelentkezési lapon jelezze.

Nevezési dij: egyéni szerep-
16knek: 2.000 Ft/produkcio, cso-
portoknak: 4.000 Ft/produkcio.
(A nevezési dijat a helyszinen
készpénzben kell fizetni!)

A misoridé egyéni produkci-
onal max. 5 perc, csoportoknal
max. 10 perc lehet, a szinjatszas
és egyéb szinpadi produkcidk-
nal, népi jatéknal a rendelkezés-
re all6 id6 15 perc.

Kérjik, hogy egy révid bemu-
tatkoz6 anyagot minden fellépd
hozzon magaval, amit a miisor-
vezetonek a fellépés eldtt oda
tud adni. Kérjik kinyomtatva
hozni, amennyiben erre nincs
lehet6ségiik, olvashatd kézirast
is elfogadunk.

Jelentkezés és bdvebb
informacié:
Hontravel Kft.
6726 Szeged Fiirj utca 40.
E-mail:
hontravelkft@gmail.com
www.hontravel.hu
Vadaszan Aurélia
06-20/437-1388
Sallai-Horvath Aniko
06-20/500-3652

Gilinger Péter
06-20/804-8208
Szervezk

debreceni székhelyii

Karacsony Sandor
Pedagdgiai Egyesitlet 2024
oktbéber 26.-an tartotta az
ez évi Pedagoégusok Arc-
képcsarnoka XXIIl. koteté-
nek bemutatdjat.

A kotetben 92 életrajzi meg-
emlékezés kerilt, melyek kozil
harom, Nyiregyhaza oktatéasi és
kulturdlis életében kimagasld
munkat végzé pedagogus életé-
r6l volt sz6: Dr. Banszki Istvan
(1929-2021) féiskolai docens, az
irodalomtudomanyok doktora,
az Evangélikus Kossuth Lajos
Gimnazium alapité igazgatdja.
Bartha Dénes (1928-2023) tani-
to, tanar a Nyiregyhazi SzC.
Wesselényi Miklos Szakkdzép-
iskola ¢és Szakmunkasképzo

Iskola cimzetes igazgatdja. Dr.
Csermely Tibor (1934-2024)
foiskolai tanar, kolto, koziro.

A kotetben olvashatunk még
a nyiregyhazi sziiletésti Birtok
Judit (1957-2023) tanar, tenisz-
edzé munkdassagarol, melyet a

debreceni Szoboszlai Uti Alta-
lanos Iskolaban végzett. Szintén
nyiregyhazi sziiletésti Borbély-
né Sipos Ibolya (1950 — 2021)
tanar, aki Tiszadadan, Levele-
ken és HajduszoboszI6n tanitott.
Botkd-Borbély Orsolya (1984-
2023) kozépiskolai tanar Kis-
vardan sziiletett és Debrecenben
végzett pedagdgusi tevékenysé-
get. Pappné Nagy Ildiko (1946-
2023) tanar, igazgaté Kemecse
sziilotte és Debrecenben, a Cso-
konai és az Ady Gimnaziumok-
ban tanitott. Pethd Gaborné Kal-
lai Maria Katalin (1942-2022)
tanitd, tanar Nagydoboson szii-
letett, Nagydoboson és Debre-
cenben tanitott. Téré Endre Bar-
na (1940-2020) altalanos isko-
lai tanér, Csaszl¢ szilotte, Ura
és Csengertjfalu utdn Gyalon,
majd Nagyrébén tanitott.

A KSPE elndksége megko-
szOni az arcképvazlat készitok
Onzetlen munkajat, s tovabbra is
varja a megemlékezéseket: ,,Az
emlékezés értéket ment!”

Raffay Zoltanné
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50, 55, 60, 65 éves hazassagi évforduloét
unneplé nyugdijasok: 2024.

Ev: Név:

Egyesilet/Klub:

65 Garai Kalman és Kiss Katalin Nyiregyhazi Fegyveres Erék és Rendvédelmi Szervek Nyugdijas Klubja

60 Bodnar Albert és Huszti Erzsébet Nyiregyhaza-Sostohegyi Nyugdijasok Szervezete

60 Kiraly Istvan és Bihari Borbala Nyiregyhazi Fels6 -Tisza VizOgyi Nyugdijas Klub Egyesilet

60 Ruska Jozsef és Stankdczi Maria Nyirtura — Sény6 Szocidlis Szolgdltaté Kozpont Sény6i Nyugdijas Klub
60 Terebesilstvan és Soltész Erzsébet Napkori Id6sek Nappali Klubja

55 Dezso Zoltan és Polik Magdolna Gavavencsell6i Kézfogds Nyugdijas Egyesilet

55 Dénes Gyorgy és Toth Katalin Ujfehértoi Nyugdijasok Egyesilete

55 Fekete Gyula és Bacso Edit Nyiregyhaza-Séstohegyi Nyugdijasok Szervezete

55 Kardos Ferenc és Molnar Veronika Nyirtura — Sény6 Szocidlis Szolgaltaté Kozpont Sénydi Nyugdijas Klub
55  Kucsmar Jozsef és Toth Piroska Nyiregyhaza-Borbanyai Margaréta Nyugdijas Egyesilet

55  Lokdos Imre és Horvath Katalin Nyiregyhaza-Sostéhegyi Nyugdijasok Szervezete

55

Tamba Jozsef és Posta Veronika

Nyirtura — Sény6 Szocidlis Szolgdltatd Kozpont Nyirturai Nyugdijas Klub

55

Tisza Pal és Balatanszki Maria

Vajai Reménység Nyugdijas Klub

50

Forizs Arpad és Szabé Gabriella

Vdsarosnaményi Esze Tamas Nyugdijas Klub

50

Harman Andras és Benke Julianna

Nyiregyhazi Belvarosi Nyugdijas Egyesilet

50

Hasper J6zsef és Abran Anna

Nyiregyhazi Ezistkor Nyugdijas Egyesilet

50

Kertész Imre és Székely llona

Nyiregyhazi Fels6 - Tisza Viziugyi Nyugdijas Klub Egyesilet

50

Kocsis Janos és Nagy Katalin

Tiszaberceli Nyugdijasok Egyesilete

50

Kozma Karoly és Toth Ibolya

Leveleki Oszi Levél Nyugdijas Egyesulet

50 Labant Sandor Jézsef és Nagy Erzsébet Agnes  Nyiregyhdzi Fels6 - Tisza Vizigyi Nyugdijas Klub Egyestlet
50 Lovass Istvan és Molnar Erzsébet Nyiregyhazi Vasutas Nyugdijas Klub

50 Natkd Laszld és Nagy Erzsébet Tiszaberceli Nyugdijasok Egyesilete

50 Pekk Janos és Orosz Veronika Pdcspetri Nyugdijas Egyesilet

50 Priksz Ferenc és Csontos Maria Nyiregyhazi Konzervgyari Nyugdijas Egyesilet
50 Révész Andras és Gazdag Klara Tuzséri Aranyalma Nyugdijas Egyesilet

50 Szabd Laszl6 és Galambfi Margit Nyiregyhdazi Konzervgyari Nyugdijas Egyesilet
50 Takacs Sandor és Sas Eszter Nyiregyhazi Eziistkor Nyugdijas Egyesilet

50 Tisza Miklads és Kiss Ibolya Vajai Reménység Nyugdijas Klub

50 Toéth Laszld és Kuknyo Erzsébet Szabolcsi Szeretet Nyugdijas Klub

50 Téth Sandor és Bogar llona Nyiregyhdza-S6stéhegyi Nyugdijasok Szervezete

50

Toth Sandor és Szuromi Magdolna

Nyiregyhazi Dialdg Nyugdijas Egyesilet




Januar

1 Sze Ujéy, Fruzsina
2 Cs Abel, Gergely

3 P Benjamin
4 Sz0 Titusz, Ledna
5V Simon

6 H Boldizsar, Menyhért
7K Attila, Raména

8 Sze  Gyongyvér

9 Cs Marcell

10 P Meldnia

11 S20 Agota, Baltazar
12V Emné

13 H Veronika
14 K  Boddog, Félix
15 Sze Lérant, Lordnd
16 Cs  Gusztav
17 P Antal, Anténia
18 Szo Piroska
19V Sdra, Mdri6
20 H  Fabidn, Sebestyén
21K Agnes
22 Sze Vince, Artdr
23 Cs  Zelma, Rajmund
24 P Timét, Xénia
25 Szo Pal

d 26V Vanda, Paula

27 H  Angelika, Angéla
28 K Karoly, Karola
29 Sze Adél

30 Cs  Gerda, Martina
31 P  Marcella

= T

| Janius

1V Tinde
2 H  Kérmen, Anita
3K Klotild
4 Sze Bulcst

' 5Cs Fatime
6 P Norbert, Cintia
7 Sz0 Rébert

8V Piinkdsd, Medard

9 H Piinkdsd, Félix
10K Margit, Gréta
11 Sze  Barnabas
12 Cs  Ville
13 P Antal, Anett
14 Szo0 Vazul
15V Joldn, Vid

16 H  Jusztin

17 K Laura, Alida

18 Sze Arnold, Levente
19 Cs  Gyarfas

20 P Rafael

21 Szo Alajos, Leila
22V Paulina

23 H Zoltan, Szidonia
24K Ivan

25 Sze Vilmos, Viola
26 Cs Janos, Pal
27P  Laszé

28 Szo Levente, Irén
29V Péter, Pél
30H Pal

' Augusztus

1P  Bogldrka, Alfonz

2520 Lehel, Ozséb

3V Hermina

4H  Domonkos, Dominika
I 5K  Krisztina

6 Sze Berta, Bettina

7 Cs Ibolya

8P Laszlé

9 Szo Eméd

10V Lérinc

11 H  Zsuzsanna, Tiborc

12K Kléra

13 Sze Ipoly

14 Cs Marcell

15P  Mria

16 Szo Abrahdm, Rékus

17V Jacint

18 H Ilona

19K  Huba

20 Sze Azéllamal. ., Istvan, Vajk

21 Cs  Sémuel, Hajna
22 P Menyhért, Mirjam
23 Sz0 Bence

24V Bertalan

25H  Lajos, Patricia
26 K Izs6

27 Sze Gaspar

28 Cs  Agoston

29 P Beatrix, Erna
30 Szo Rézsa
Erika, Bella
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Februar Marcius -

15z0 Ignac 15z0 Albin ?
2V Karolina, Aida 2V lujza )
3 H Baldzs 3H Kornélia 4
4K  Rahel, Csenge 4K  Kdzmér

5 Sze Agota, Ingrid 5 Sze Adorjan, Adrian 3
6 Cs Déra, Dorottya 6 Cs Leondra, Inez (
7P  Rémed, Tédor 7P Tamés

8 Sz0 Aranka 8 Sz0 Zoltan

9V Abigél, Alex 9V Franciska, Fanni

10H Elvira 10H  Ildiké

11 K Bertold, Marietta 11K Szilard

12 Sze Livia, Lidia 12 Sze Gergely

13 Cs  Ella, Linda 13 Cs  Krisztian, Ajtony

14 P Bélint, Valentin 14 P  Matild

15 Sz0 Kolos, Georgina 15 Szo Nemzeti tinnep, Kristéf
16V Julianna, Lilla 16V Henrietta

17 H  Donadt 17 H  Gertrdd, Patrik

18 K Bernadett 18 K Sandor, Ede

19 Sze Zsuzsanna 19 Sze Jézsef, Bank

20 Cs  Aladdr, Almos 20 Cs  Klaudia

21 P Eleonéra 21 P Benedek

22 Sz0 Gerzson 22 Sz0 Bedta, Izolda

23V Alfréd 23V Eméke

24 H  Métyas, Jazmin 24 H  Gébor, Karina [

25K  Géza 25K Irén, Irisz

26 Sze Edina 26 Sze Eménuel

27 Cs  Akos, Bator 27 Cs  Hajnalka

28 P Antdnia, Elemér 28 P Gedeon, Johanna

Boldog uj ev
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Szabolcs Szatmar Bereg Varmegyel Nyugdijas Szervezetek

Szeptember
1H Egyed, Egon
2K  Rebeka, Dorina
3 Sze Hilda
4 Cs  Rozdlia
5P  Viktor, L6rinc
6 Sz0 Zakarids
7V Regina
8 H  Maria, Adrienn
9K Adém
10 Sze Nikolett, Hunor
11 Cs  Teodéra
12P  Mdria
13 Szo Kornél
14V Szeréna, Roxdna
15H  Enikd, Melitta
16 K Edit
17 Sze Zséfia
18 Cs  Didna
19 P Vilhelmina
20 Szo Friderika
21V Maté, Mirella
22H  Modric
23K Tekla
24 Sze  Gellért, Mercédesz
25 Cs  Eufrozina, Kende
26 P Jusztina
27 Szo Adalbert
28V Vencel
29 H Mihdly
30 K Jeromos

29 Szo Auguszta

30V Zaldn
Arpad I

. Szovetség elnoksége

Oktéber

1 Sze Malvin
2 Cs Petra
3P Helga
4 Sz0 Ferenc
5V Aurél N
6 H Brind, Rendta
7K  Amalia
8 Sze Koppény
9 Cs Dénes
10 P Gedeon
11 Szo Brigitta, Gitta
12V Miksa
13 H  Kélman, Ede
14K  Helén
15 Sze Teréz
16 Cs Gal
17 P Hedvig
18 Szo Lukécs
19V Néndor
20 H  Vendel
21K Orsolya
22 Sze El6éd
23 Cs Nemzeti innep, Gyongyi
24 P Salamon
25 Szo Blanka, Bianka
26V DOmotor I
27 H Szabina

28 K Simon, Szimonetta

29 Sze Narcisz

Alfonz

31P Farkas A
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Aprilis -

1K Hugé “
2 Sze Aron )
3 Cs Buda, Richdrd 4
4P Izidor

5 Sz0 Vince A
6\ Vilmos, Biborka (
7H Herman

8K  Dénes

9 Sze Erhard
10 Cs  Zsolt
11 P  Led, Szaniszld
12 Szo Gyula

13V Ida

14 H  Tibor

15K Anasztdzia, Tas

16 Sze Csongor

17 Cs Rudolf

18 P Nagypéntek, Andrea

19 Szo Emma
20V Husvét, Tivadar
21 H  Husvét, Konrad
22 K Gsilla, Noémi
23 Sze Béla
24 Cs  Gyodrgy '}
25P  Mark

26 Szo Ervin, Aida
27V Zita, Mariann
28 H Valéria
Péter

Katalin, Kitti I
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November

1 Szo ' Mindenszentek, Marianna
2V Achilles

3H Gy6z6

4K Karoly

5 Sze Imre N
6 Cs Léndrd

7P  Rezsd

8 Sz0 Zsombor

9V Tivadar

10 H Réka
11K Marton

12 Sze J6nas, Rendtd
13 Cs  Szilvia
14P  Aliz
15 Szo Albert, Lip6t

16V Odon

17 H  Hortenzia, Gergé

18K Jend

19 Sze Erzsébet, Zsoka
20 Cs Jolan
21 P Olivér
22 Szo Cecilia
23V Kelemen, Klementina
24H Emma
25K  Katalin
26 Sze Virdg .
27 Cs Virgil
28 P Stefania
29 Szo Taksony
30V Andrés, Andor

e . W5 og_,
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Majus »
Cs  Amunka iinnepe, Filop .‘
P Zsigmond, Atanaz )
Szo Timea, Irma 4
Ménika, Fléridn

1
2
3
a4V
H  Gyorgyi )
K
S

5
6 Ivett, Frida (
7 Sze Gizella

8 Cs  Mihaly

9P

10 Szo Armin, Pdlma

11V Ferenc

12H  Pongréc

13K  Szervdc, Imola
14 Sze Bonifac

15 Cs  Zs6fia, Szonja
16 P Mdzes, Botond
17 Szo Paszkal

18 V. Erik, Alexandra

19H Iv6, Milén

20 K Bernat, Felicia

21 Sze Konstantin

22 Cs  Julia, Rita

23 P Dezs6

24 S0 Eszter, Eliza [
25V Orbén

26 H Fiilop, Evelin
27 K Hella

28 Sze Emil, Csanad
29 Cs  Magdolna

30 P Janka, Zsanett
31 Sz0 Angéla I

= B
Jualius

1K  Annamaria, Tihamér
2 Sze Ottd
3 Cs Kornél, Soma
4P  Ulrik
5 Sz0 Emese, Sarolta
6V  Csaba
7H  Apollonia
8K Elldk
9 Sze Lukrécia

10 Cs  Amdlia

11 P Nora, Lili

12 Szo Izabella, Dalma
13V Jen

14 H  Ors, Stella
15K Henrik, Roland
16 Sze Valter

17 Cs  Endre, Elek

18 P Frigyes

19 Szo Emilia

20V Illés

21 H Daniella, Daniel
22K  Magdolna

23 Sze Lenke

24 Cs  Kinga, Kincs6
25 P Kristof, Jakab
26 Szo Anna, Anikd
27V Olga, Lilidna

28 H  Szabolcs

29 K Marta, Flora
30 Sze Judit, Xénia
31 Cs  Oszkdr, Ignac

December

1H Ela

2K Melinda, Vivien
3 Sze Ferenc, Olivia

4 Cs Borbéla, Barbara

5P Vilma
6 Sz0 Miklés
7V Ambrus
8H Maria
9K Natdlia
10 Sze Judit
11 Cs  Arpad
12 P  Gabriella

13 Szo Luca, Otilia
14V Szildrda

15H  Valér
16 K Etelka, Aletta
17 Sze Lazér, Olimpia

18 Cs  Auguszta

19 P Viola

20 Szo Teofil

21V Tamds |
22H Zénd

23 K Viktéria

24 Sze  Adam, Eva
25 Cs  Kardcsony, Eugénia
26 P Kardcsony, Istvan

27 Sz0 Janos

28V Kamilla

29H Tamés, Tamara
30 K David

31 Sze Szilveszter





