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Jegyzel
,Javaszelo”

,.Mi szél hozott, kis futar?
Nem szél hozott, napsugar.
Kedves gazdad ki lehet?
Fiineveld kikelet.

A Magyar Kultdra Napja alkalmabél rendezett S Mi @0 hir aranyom?

(nnepségen vettink részt a vasutas m vel6dési hazban,  Sargulhat a kalapom!

Koszonjuk szépen a szervezéknek a szinvonalas rendez- J6 a hir, j6 a hir,
venyt 0k szep Isten hozott, gélyahir!” (Sarkady Sandor)

KUIdnds honapot irunk. Marcius! A fagyos, melankolikus, sotét
napok muldban vannak. Kitekintek az ablakomon, és a tavasz
hirnoket, a viragzo krokuszok, narciszok, a duzzadé feji jacintok moso-
lyogva tekintenek ram. Orommel és a nap sugaraival telve, az elko-
vetkezendd hetek tervei, szépségei vonulnak végig gondolataimban. A
marcius Unnepekkel teli varazsa!
M indjart, a honap elején, marcius 8-an a Nénap. Evek ota figyelem
az utca hangulatat ezen a napon. Kiiléndsen feltiing, lelket melen-
getd jelenség, ahogy a férfiak sokasaga, kortol fiiggetleniil, sorban all
a viragboltokban a tisztelet és a megemlékezés jelét ,,igazol6” egy-egy
szal vagy csokor viragért. Minden bizonnyal az év tébbi napjara is jel-
lemz0 a szeretet ilyen formajanak az érzékeltetése. Ezen a napon azon-
ban ezt minden férfi igyekszik nem elfelejteni. Radobbenek, milyen
kevéssel lehet minket, noket boldogga, 6romtelivé tenni.
lig telik el egy hét, marcius 15-re ébrediink. Az iskolékban, 6vo-
dakban mar el6z6 nap a kitiizott kokardakkal, inneplobe dltdzve
mennek gyerekeink a tanintézetekbe. Az iinnepnapon ez a ,,disz” emeli
a nap értékét, az emlékezés torténelmi jelentGségét. Tapasztalatom,
hogy a csaladok egyutt mennek a kozponti (innepségek helyszineire,
meghat6an éneklik kozdsen ,,nemzeti imankat”, emlékeznek a torté-
nelmi multra, és gondolnak a kozds vagy egyéni jovore. Az iinnepség
végén, aki teheti, valamelyik vendéglato szolgaltatonal egy-egy tiditd,
' s(ti, kavé mellett 6sszegzi, értékeli az (innepi eseményt.
[ - f< ” - r r .. .. e 2 r
SZancsenges es bo"erverseny Ezt kovetden késziilhetiink a nagy tavaszi iinnepre, a husvétra. Az
. elokésziilet a népi és egyhazi hagyomanyok jegyében zajlik. A
b ﬂ tavaszbol hamar atcsusszanunk a nyarba, és a szokasos évi programunk
[ lebonyolitasa mellett kiemelkedd feladat var megyénk nyugdijasaira,
ugyanis a Nyugdijasok Orszagos Szovetsége ebben az évben Nyiregy-
hazén, a megyei nyugdijas szervezetek szvetségének lebonyolitasaban
tartja az ,,Idosek XIII. Randevujat” jalius 16—19. kozott. Reményeink
szerint tobb szaz nyugdijas latogat el hozzank az orszag kiilonbozo
teleptiléseirdl. Szeretnénk, hogy a meghirdetett programokon mindenki
Ol érezze magat, és maradand6 élményekkel térjenek haza.
edves Olvas6! A megujulas, a vidamsag, az egymas iranti figyel-
messég jegyében szivbdl kivanok szép tavaszvarast!
Schmidt Pélné

VII. Nyirségi Disznotoros Fesztival és XXIII. Nem-
zetkozi Bollérverseny az év elsé nagyrendezvénye volt,
melynek a Séstéi Muzeumfalu adott otthont. Szines
program baratokkal: eszem-iszom, dinom-danom nap-

stitésben, kicsit fazosan zajlott a nagysikerti esemény.
A g -x P

Szilveszteria Campusban
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Szovetsegi kozgyiules

ebruar 204an tartotta Szabolcs-

Szatmar-Bereg Megyei Nyugdijas
Szervezetek Szovetsége a kozgyii-
lését, melynek a helyszine a Szo-
cidlis Gondozasi és Egészségiigyi
Alapellatasi Kozpont Nappali Ellaté
Kdzpontja volt.

Romén Demeterné elndkasszony szak-
mai és pénzigyi beszamoldjat hallhattuk
a 2024-es évrol, majd a 2025 évi pénziigyi
tervet és a 2025 évi munka- és rendezvény-
tervet ismertette. Majd Szluk Istvan a feli-
gyeld bizottsag megallapitasat ismertette a
szovetség 2024. évi gazdalkodasarol.

Minden napirendi pont elfogadasra
kertilt.

A hozzéaszolasokban: Toldi Miklosné
(Nyirmeggyes) tobbek kozott a gyalogld
klubok mitkddésével kapcsolatos nehézsé-
gekrél beszélt. Fekete Istvanné (Nyiregy-

haza) sérelmezte, hogy a megyei egyesii-
letek nem kapnak kedvezményes szinhaz-
jegyet a fOprobakra, javasolja az ismételt
kapcsolatfelvételt.

Molnar Ferenc (Nagykallo) jonak tartot-
ta a beszamol6t. Szerinte a Nyugdijasélet
ara és tartalma nincs ésszhangban. Java-
solta tovabbd, hogy a nagyrendezvényeken
szivesen latna a telepiilések vezetdit (part-
allastol fiiggetlentil). Szarkané Kovi Marta

(Nyiregyhaza) szintén a gyaloglo klubok-
kal kapcsolatos tapasztalatait osztotta meg.

A feltett kérdésekre, javaslatokra Roman
Demeterné és Szaboné dr. Csiszar Gabri-
ella (Nyiregyhaza és Térsége Nyugdijas
Szovetség elndke) valaszolt.

Fekete Istvanné koszonetet mondott az
elndkség tavalyi munkéajaért és jo egészsé-
get kivant a tovabbi munkavégzéshez!

A szakmai beszamol6 szévege és a 2025.
évi munka- és rendezvényterv olvashaté a
szdvetség honlapjan (www.nyugdijaskor.
hu).

ElnGkség

Legendak élete elevenedett meg

20. szazad két kiemelkedd
miivészének, Edith Piafnak és
Marlene Dietrichnek az életét feldol-
gozé szindarabot lathattak vendé-
geink egyik este a nyiregyhéazi Vas-

utas Miivel6dési Haz szinpadan

A kozonséget kulon koszontotte Pal
Gabor, a Pesti Broadway Musical Stadio
alapitoja. Koszonjik a szinmiivészeknek
(Baki Eszter — Edith; Markonyi Hédi Vivi-
en — Marlene; Olah Béla — férfi szerepek-

ben), valamint Kemény Gébor zenei veze-
tonek a felejthetetlen, letagldzo eldadast.

A kozdénség vastapssal, allé ovacioval
fejezte ki elismerését a 1élekig érd, meg-
rendité jelenetekért, a remekiil iitemezett
poénokért, és természetesen az elképesztd
mindségben eldadott vilagslagerekért.

A kétszer 50 perces eldadas sziinetében
és a misor végén is a legtdbbszor elhang-
zott szavak a ,hihetetlen”, a ,libab6r”,

a ,csodalatos” és a ,,szenzacios” voltak.
Ezuton is boldog nénapot kivanunk min-
den kedves Holgynek! Isten éltesse Ono-
Csontos Klari

ket!




Rendorségi felhivas!

Engedjék meg, hogy felhivjam figyel-
miiket egy ujfajta bincselekményre, mely-
nek folyamata a kovetkezd: a mobiltelefon
kijelz6jén megjelenik egy nem fogadott
hivés. Erre az értesitésre sor kertlhet anél-
kil is, hogy a telefon megcsorrenjen. A
mobiltelefon-tulajdonos, miutan megnézte,
hogy milyen szamro6l van sz@, és ha a hivé-
szamok a kovetkezok: +39., +390., +391.,
+392., +393., +394., (ebben a konkrét
esetben +393193260045 +393193260045
szam volt), és mindjart kitdrli a szamot,
abban az esetben tovabbi kdvetkezménye
nem lesz, de ha felhivja ezt a szamot, a
blindzok aldozatava valik. A konkrét eset-
ben a mobiltelefon tulajdonosa jelentkezett
az emlitett szdmra, és ezzel az egy hivéssal
tébb mint 2.000 euros koltsége keletkezett.

Ugyanis ha jelentkeziink ezekre a szamok-
ra, nincs lehetéség ra, hogy megszakitsuk a
vonalat, s oriési koltségek keletkezhetnek a
telefonszamlankon.

MSN veszély! Atverés! Vigyazzatok!
Aki a Windows Live Messenger-t hasz-
nalja az msn-hez, a lap aljan idénként
megjelenik egy 1Q-teszt. Ez is egy nagy
atverés! Ha rakattintasz és megcsinalod a
feladatot, a telefonszamodat fogja kérni ,,a
valasz” megkildéséhez. Ha itt megadod
a szamodat, és a tovabb gombra kattin-
tasz, kapsz egy sms-t. Ebben a pillanatban
1.080 forintot levonnak a kartyadrdl, eld-
fizetésedr6l! Innen kezdve az 1Q-tesztrdl
mar sz0 sincs, hanem tagja lettél a ,,dada
klubnak”, és ami a legszoérnytibb: HETEN-
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TE le fog vonni Gjabb 1.080 forintokat a
rendszer, egészen addig, amig ki nem lépsz
a dadabol, de kilépni sem egyszert, mert
a honlapon nincs ilyen opcid, hanem egy
telefon-automatat hivogathatsz munkaido-
ben. Szdval ez a jelenlegi egyik LEGNA-
GYOBB CSALAS, amely kimondottan a
diaksagot célozza!

Kedves Id6s Emberek!

Szeretnénk felhivni figyelmeteket arra,
hogy megjelent egy kal6ztelefonszam,
amely a kovetkezd szamjegyekkel kezdo-
dik: +4478... Ne vegyétek fel a telefont, ha
ilyen szamrél van hivasotok, és ne hivjatok
vissza, mert alkalmanként ez kb. 20.000
forintos koltséget is jelenthet. Annyi fur-
csasag van a dologban, hogy nagyon koran
—kb. 3-4 csorgés utan — lerakjak a telefont.
A telefonhivasok féleg este torténnek!

Kuti Erika r. szds. binmegel6zési
féel6ado

A Nemzetgazdasagi Minisztérium sze-
rint még nem véglegesek a nyugdijasok
afa-visszatéritésének szabalyai, de az érin-
tettek szamara elegendd id6 lesz az alkal-
mazkodasra. A program varhatéan okto-
berben indul, tejtermékekre, z6ldségekre
és gyuimolcsokre vonatkozik, am csak az
5 szazalék feletti afatartalml termékek
esetében, igy példaul a tej nem tartozik a
kedvezményezettek kozé.

A visszatérités fels6 hatara varhatoan
15 ezer forint lesz. A nyugdijasok egy
specialis kartyat kapnak, amelyet vasarlas-
kor kell hasznalniuk, igy rogzitésre keriil,

Valtozhatnak a nyugdijasok afa-visszateritésének feltételei

mekkora Osszeget téritenek vissza sza-
mukra a kdvetkezé honapban. A visszaté-
ritett dsszeg a nyugdijjal egyitt érkezik,
fluggetlendl attol, hogy az bankszdmlara
vagy készpénzhen utaljak. A kisebb vidéki
boltok is képesek lesznek regisztralni a
visszatéritendd afa dsszegét.

Felmerilt azonban a kérdés, hogy
a visszatérités kiterjed-e az alanyi
afamentességet ¢lvezd dstermeloktdl vasa-
rolt zoldségekre és gylimolcsokre is. Ha
nem, az versenyhatranyt jelenthet a piaci
arusok szamara a boltokkal szemben, és
arcsokkentésre kényszeritheti dket.

A minisztérium ezzel kapcsolatban dgy
nyilatkozott, hogy még zajlik a részlet-
szabalyok kidolgozasa, igy tobbek kozott
az érintett termékkorok és a visszatérités
technikai megoldasai is tovabbi pontosi-
tasra varnak.

A kormany azzal indokolja az &fa-visz-
szatérités bevezetését, hogy az kozvetlenil
a nyugdijasokhoz jut el, és nem a boltok
profitjat noveli. Emellett a boltoknak a
kovetkezo hétig van lehetdségiik onkéntes
arcsokkentési javaslatot tenni, ellenkezd
esetben ismét arstop bevezetésére keriilhet
sor. Kaiser Laszlé

Malyvaviragot keszitettek fonalbol, cérnabol

Malyvavirag nyiregyhazi pontja

is csatlakozott az orszagos kez-
deményezéshez és a Sz.-Sz.-B. Var-
megyei Nyugdijas Szbvetség egye-
siiletének tagjai vettek részt. Tobb,
mint 60 f6 volt jelen, akik gyongybdl
karkotét fliztek és malyvaviragot
készitettek fonalbol, cérnabdl.

A mai nap csapata hdsiesen helyt allt,
igyekeztiink az idések kedvében jarni,
akiknek arcan latszik az elégedettség.
Koszonjik a nagyszerli csapatmunkat,
jovore folytatjuk.

| &P

2025-ben az Eur6pai Méhnyakrak
Megel6zési Hét az Osszefogasrol szol.
Arrél, hogy egyutt hatékonyabban moti-
valhatjuk egymast, erdt, batorsagot, tamo-
gatast adhatunk egymaéasnak. Mindezek
fontosak a méhnyakrék elleni védeke-
zéshen is, hiszen a sajat példank vagy
jotanacsunk megfeleld lendiiletet adhat a
kornyezetiinkben €16 néknek ahhoz, hogy
maguk is rendszeresen részt vegyenek
méhnyakszlirésen, és elgondolkodjanak
a HPV elleni oltas beadatasanak lehetd-
ségén — mondta T6th Ico, a Malyvavirag
Alapitvany elndke.

— Tobbek koz6tt ezért is biztatunk minden-
kit arra, hogy az Eurdpai Méhnyakrak Meg-
elozési Héten is csatlakozzon hozzank, és
vigye hirét a rendszeres méhnyakszlirés és a
HPV elleni védéoltas fontossaganak. Ossze-
fogassal képesek lehetiink arra, hogy még
kevesebb nd szenvedjen méhnyakrakban —

tette hozza az Alapitvany elnoke.
Az Elet Forrdsa Egyesiilet

Koszonjik Kiss Hedvignek, a Nyiregy-
hazi Malyvavirag Pont vezetdjének, hogy
részesei lehettlink rendezvényiiknek, ahol
gyongyét fliztiink és malyvaviragot készi-
tettink! A résztvevok

§ = g
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AlvegeS| potszilveszter

rultak a rendezvény sikeréhez.

Nané, hogy telthazas volt az Alvégesi Nyugdijas
Egyesulet altal szervezett potszilveszteri balunk.
Lelkes csapatunk mar el6z6 napon diszbe 6ltdztette
a Jalla Etterem termeit. A képek és videok arulkod-
nak, milyen fergeteges volt a hangulat. Készonjik
a szervezOknek ¢és a vendégeknek, hogy hozzaja-
Paléczi llona

A Vidam Lanyok és Gerome énekkara

A Nyiregyhazi Alvégesi Nyugdijas
Egyesiilet kultdrcsoportja 2018-ban alakult
Balazs Jozsefné alapito/vezetd kezdemé-
nyezésével. Az énekkar slagereket, sanzo-
nokat kezdett el énekelni. Akik szerették
e mufajt, azok csatlakoztak. Az énckkar
1étszama folyamatosan boviil. Az énekkar
megalakulasanak célja az egyesulet kultu-
ralis életének szinesebbé tétele volt.

2022. majusatdl Gerome-ot, a francia
szarmazasu énekest kértik fel, hogy éne-
keljen veliink. Azéta 6 az énekkar szakmai
vezetdje és a dalok betanitdja is. Az énekkar
kulénlegessége, és Magyarorszagon egye-
dalallo, hogy a mai dalok francia és magyar
nyelven szolalnak meg. Fellépéseinken,

pl. a Balatoni Randeviin a kozonség nagy
6rommel fogadta, hogy a dalok két nyelven,
magyarul és francidul szélalnak meg.

Gerome eleinte vendégénekes volt, igy
a dalok francia és magyar nyelven han-
gozhattak el, pl. a Kismadar. Gerome,
az oOtletgyaros azt gondolta, hogy jo len-
ne, ha az énekkar modernebb és rock
szamokat is énekelne, amiket senki nem
varna egy nyugdijas korustol. Ez talan
kicsit kellemes meglepetés, meghokkentd
lehet a kdzénség szamara, pl. Edda: Kor,
Bikini: Miel6tt végleg elmegyek. Jelen-
leg a magyar szamok mellett, pl. Reptér,
az énekkar egyre tobb slagert énekel két
nyelven. Gerome javaslatara elkészilt a
zenekar sajat szdma is, ami Kovacs Kati
slagerére irt sajat széveggel szamos helyen
elhangzott mar.

Viddm Lé&nyok és Gerome 2022 6ta szé-
mos alkalommal fellépett Nyiregyhaza
varos és a szakosztalyi egyesilet kulturalis
rendezvényein, jotékonysagi fesztivalokon,
falufesztivalokon, nyugdijas balokon stb.

2025-ben a Vidam Léanyok és Gerome
rendelkezik olyan repertoarral, mellyel
mar készen allnak egy egydras miisor
bemutatasara. Ne habozzon, keressen min-
ket koncert, falunap vagy barmilyen mas
rendezvény miatt! Balazs Jézsefné Edit

Ndnapi iinnepség. Az Alvégesi Nyugdijas
Egyesilet megtartotta a n6napi Unnepsé-
gét. A szervezd Miké Daniel vezet6-helyettes
szuper programot allitott 6ssze. Tobb férfi
klubtarsunk szines verssel, szdveggel dicsér-
te, koszontotte a néket. A m sor fénypontja
Gerome csodalatos éneke a szeretetrdl, sze-
relemrdél. Minden holgy szép virdgot kapott,
és a friss somldi galuska a n6knek és férfiak
is egyarant izlett. Paléczi llona

Az Alvégesi Muvelodési Haz
udvaran téltemeto vigadalom
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Tavaszvaras Gl fegyvereseknel

Fegyveres Erék és Rendvédelmi

Szervek Nyugdijas Klubja janua-
ri programja az évben Kalmanhazan
indult. A Kézség Onkormanyzata
meghivaséra tisztelettel emlékez-
tiink a Il. vilaghaboruban hési halalt
halt minden magyar katonara és
munkaszolgalatosra, valamint a 44
fé kalmanhazi hési halalt halt kato-
nara. A goérogkatolikus templom
kertjében a vilaghaborus emlékmii-
nél kegyeletinket koszoruzassal
réttuk le.

A Véci Mihaly Kulturdlis Kdzpontban
Nyiregyhaza MJV Onkormanyzata éltal, a
Magyar Kultdra Napja alkalmabdl tartott
Uinnepségen szép szammal vettiink részt.

Megtartottuk a torvényben eldirt éves
beszamold kozgytlésiinket a nyilvantar-
tott létszam kétharmadanak jelenlétével.
Valamennyi napiren-
di pont egyhangulag
keriillt  elfogadas-
ra. Koszonetiinket
fejezzilk ki Nagyné
Herményos Zsuzsa-
nak, a Nyiregyhazi
Szocidlis Gondoza-
si és Egészségugyi
Ko6zpont igazgatdja-
nak, hogy a téli id6-
szakban meghallgatta
kérésiinket és az Oz

utcai Nappali EIIato Kozpontban rendez-
vénylnknek helyet biztositott. Tovabbi
sikereket és jO egészséget kivanunk mun-
kajahoz. ;

A Bajtarsi Egyesiiletek Orszagos 8=
Szovetsége megalakulasanak 35. J&f
évforduldja (innepségén Eskidt &
Lajos nyugallomanyl ezredes-
t61 a klub a jubileumra késziilt %
érmet, az elndokink a BEOSZ ™
Kozosségéért Erem eziist fokozatat
vette at.

Budapesten a Stefania Palotaban a hon-
védelmi tarca Nonap alkalmébdl rendezte

meg a Katonadzvegyek XXII. Orszagos
Talalkozdjat. Varmegyénkbdl klubunk tag-
jai, Kissné Varju Gizella és Sebdk Janosné
Emléklap elismeréshen részesiilt.
Kozdsségi munkankat az egyik belvarosi
vendéglatohelyen folytattuk. A Honvéd
Népdalkoériink tinnepi misoraval megem-
Iékeztiink az 1848/1849-es forradalom
és szabadsagharc 177. évfordulojardl, a
Nonaprol, az elére hozott férfinaprol, elsé
negyedévben esedékes sziiletésnapo-
@, sainkrol, névnaposainkrol (Attila,
&\ Veronika, Julianna és Jozsef). A
holgyeket a tavaszi hangulatot

P lgyes kezli haziasszonyaink altal

készitett suteményekkel. Kotetlen
beszélgetéssel és kozds énekléssel zartuk
az Unnepi klubdélutant. Szluk Istvan

25 év 25 kep kiallitasa

Vaci Mihdly Kulturdlis Kézpont

SZIN-KEP-TAR cimmel kiallitasra
hivta az érdeklédoket. Megtisztelte-
tés ez a milivészek szamara, hogy
az idépontot januar 22-re, a Magyar
Kultiura Napja részeként idozitették.

A Kkiallitast H. Németh Katalin nyitotta
meg, szakmailag értékelte, és mutatta be az
alkotdkat. Bironé Gati Judit, dr. VVagvolgyi
Janosné és Radvanyi I1diko alkotok kiallita-
sat csodalhattuk meg.

Nagy 6romiinkre szolgalt, hogy egyikiik,
dr. Vagvolgyi Janosné a mi kozosségink, a

Nyiregyhazi Belvarosi Nyugdijas Egyesiilet
tagja. Ezért is voltunk nagyon kivancsi-
ak tarsunk szép képeinek megtekintésére.
Marika csaknem 25 éve fest és 25 kép kerdilt
a kiallitas anyagaba. Elsé probalkozasai
selyemfestés, majd (vegfestés volt, de a
régmultba visszatekintve mar gyerekkoratol
vallalkozé, kisérletez6 szellemmel aldotta
meg a sors. Jelenleg is szivesen kisérletezik
az anyagokkal. Tullép a puszta latvanyon,
azt mondja: igyekszik sajat érzelmeinek
bemutatasa soran, a modernebb kifejezési
formakat is az alkotasaival lattatni, meg-
mutatni. Minden képnek van intellektualis
tartalma.

Ez az O ars poétikdja. A festés szamara
sok 6romforrasa, a belsé nyugalmat teremtd
er6, az alkotovagy megélése. Festményei
hosszl Ut és kisérletezés eredményeként
érték el mai megjelenésiiket. A nagymama
korba 1épve megnétt szamara a lehetdség a
régi vagyai teljesiilésére. Innentdl jottek az
ecsetek, a festékek és a boldog alkotéévek.
A képek egy-egy pillanat élményét tiikrozik,

és nem mas, mint annak ecsettel valé6 meg-
orokitése. Az egyesiiletiinkbél 18 tarsunk
jott el erre a jeles eseményre. Nagyon biisz-
kék vagyunk Marikara, aki felejthetetlendil
szép élménnyel ajandékozott meg benniin-
ket, no meg a jelenlévoket egyarant. Szivbol
gratulalunk neki.

A masik két kiallitd mvész is megérdem-
li az elismerést. Mindharmunknak tovabbi
sikereket, j6 egészséget kivanunk. A kép
bizonyitja a jelenlétiinket, és a szebbnél-
szebb képek latvanyat.

A Nyiregyhazi Belvarosi Nyugdijas Egye-
stilet nevében. Fekete Istvanné, elnok
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A Nylregyha2| Belvarosi Nyugdi-
jas Egyesiilet marcius 2-an budapesti
kirandulason vett részt. Ezen a napon
kényelmes autobusszal utazva jutottunk
el a fovarosba. Itt a Madach Szinhazban
a MAMMA MIA musicalt lathattuk,
tobbek kozott Gallusz Nikolett, Muri
Eniké, Stohl Andras, Hajdu Istvan, Mol-
nar Laszlo foszereplésével, ami felejt- & =
hetetlen élményt nydjtott mindannyiunk Halasan
szamara. Ezt a remek programunkat a  kgsznjiik! Néhany kép hiten visszaadja
Nemzeti Egyiittmiikodési Alap timogat- 3 nap szépségét és vidam hangulatét.
ta, emellett segitett a miikddési kiada- Fekete Istvdnné az egyesiilet elndke

saink megvaldsitasaban is.

L, = I e 2025-os év inditasa.
Kiszebabeégetés. A Borbanyai Margaréta Nyug-  Firge Roka Labak A Bor- A Koszonjuk Baranyai Imré-
dijas Egyesilet és az szi napfény Nyugdijas Egyesilet  banyai Margaréta Nyugdijas Egye- nek és Gergely Sandornak a
fanksutéssel és kiszebab égetéssel bucsuztattak atelet,a  silet Firge Roka Labak csapata. A KultUra napi megemlékezést,
Pet6fi Sandor Tagintézmény tanuléival. Baranyailmre  jobaratok dsszetartanak. az ajandékokat és a pezsgot.

»Boszorkanyta-
nya, Ciganysor”. ,|tt
a farsang, all a bal, kerin-
g0zik a fakanal. Aki séta
kozben megall, az mind az

Forraltboros farsang

Bokortanydk  Lakossagd- REMBEN. Fantasztikus miisor-
ért Egyesulet szervezésében ral kezdtek a tirpakok. Finom
farsangi balon vettink részt. volt a vacsora, a farsangi fank,
istben talalja magat!” Nylregyhazan a JALLA ETTE- jolt 2 |

PR a kitind VOX egyiittes (Antal
Nagy Zoltanné L Ned
~. [ Eva és Antal Krisztina) gondos-
Aranyalma Idds = o2 o
kodott. Paloczi llona

j6 volt a zene. A talpalavalorol

klubvezetd, Sostohegy

1 Szuper han-
gulatban!

A vésarosnaményi
. M vel6dési Koz-
pontban farsan-
golt az Esze Tamas
Nyugdijas klub,
ahol a hangulat
szuper volt. Enni,
inni volt b6éven!




Hagyomanyos
disznoyagas

Pécspetri Nyugdijas Egyesulet
hagyomanydrz6 disznovagasat
februar 15-én tartotta. Az egye-
siilet vezetdjének, Margonak a
meghivasara vettlink részt ezen a
nem mindennapi eseményen. Kint
gyonyorli napsiités, de dermesz-
td hideg, bent kellemes melegben
csodalhattuk meg ennek az 0ssze-
tartd, dsszeszokott kozdsségnek a
hus feldolgozasat.

Ha nem is egész napra, de rovid
idére megtiszteltek jelenlétiikkel
az egyeslletet dr. Simon Miklos
orszaggyulési képviseld és felesé-
ge, valamint Kiss Andras, a megyei
kozgytilés tagja. Minden egyesiileti
tag Kivette részét a munkabol, igy
volt id6 a névnaposok koszontésé-
re, notazasra, kellemes beszélgeté-
sekre. A sok-sok finomsag mind-
végig az asztalon kinaltatta magat.
Kdszonjuk a kellemes elményt, a
kedvessegeteket Schmidt llona

Nonapi
teadélutan

foglalkozas keretében meg-
tartotta a n6napi Unnepséget
.. egy teadélutannal egybekot-
ve. Készonjiok szépen a férfi
tagjainknak a koszontéseket
és az ajandékot, a holgyeknek
pedig a finom siteményeket.

A magyar kultira napjat onnepelte a Vasutas Nyugdi-
jas Klub. A foglalkozason megtisztelt benninket jelenlétével Lovas
Kovacsné Nagy Erika képviseld asszony. Nagyné Julika kdszontd
beszéde utan az énekkar népdalokkal szinesitette a rendezvényin-
ket. Majd Takdacsné llike és Kovacs Maria mondott verset

Barati, szereto
tarsasag

Immar 12 éve
Pocspetriben
élunk, férjemmel,
B Stefan  Gnandt
képzomiivésszel.
Erdélyben, Nagy-
karolyban szi-
lettem. 1988-t6l
Németorszagban
telepedtiink e,
& Német allampol-
garok vagyunk.
Férjem nyugduaztatasa utan gy ter-
veztiik, hogy Erdélyhez kozel, Magyar-
orszagon lesz az otthonunk. A sors ugy
hozta, hogy Pdcspetriben baratokra talal-
tunk, megtetszett a telepllés. Ingatlant
vasaroltunk, atépitettik és idekoltoz-
tlnk. Pdcspetriben békeés, biztonsagos
életink van. Lehet6ségeinkhez mér-
ten részt vesziink a kbzOsségi életben,
kulturélis és szocidlis tevékenységeket
minden erdnkkel tdmogatunk. Az idén
felvételiinket kértilk a helyi nyugdijas
egyesiiletbe. Ugy érezziik, hogy barati,
szeretd tarsasagba kertiltiink, ahol szi-
vesen fogadtak bennlinket. Szeretnénk,
ameddig az erénk és egészséglink enge-
di, hogy aktiv tagjai legylink ennek a
kozdsségnek. Gnandt Zséfia
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Kiallitason. A Vasutas Nyugdijas
Klub megtekintette Bacsd Istvan ama-
t6r fest6 csoddlatos képei kidllitasat a
vasutas m vel6dési hazban.

Farsangi mulatsag

A Pocspet-
ri ~ Nyugdijas
Egyestlletben
szuper hangulat, &
jelmezek, pard- g
diak, ének, tanc
és finom ételek,
isteni finom far-
sangi fank és
nem utolsésor-
ban, tombolasor-
solas szinesitette
a farsangi mulatsagot. A helyl ovodasok
is nagyon szép miusorral kedveskedtek
az egyesulet tagjainak. A férfi tagjaink
pedig ndnap alkalmabol kdszontottek a
hélgyeket. lgazan egy nagyon jo dél-
utant toltottink el, kdszonjik az elndk
asszonynak, Majer Jozsefné Margdnak,
hogy az idejét és energiajat nem saj-
nalva szervezi a szines programokat az
egyesllet szdmara. Kusnyér Janosné
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m Iy P tésztat készitink az Unnepekre.10-15
CSIgaCSInalas fo tigyeskezli asszony jar az Idosek
A Tiszaberceli Nyugdijas Egyesu- Hazaba sodorni a csigat, kozben jokat

let tagjaival hétfo esténként csiga- beszélgetunk, nevetgélink.

> v ey

Doni megemlékezés. Januar
12-én egyesiletink tagjaival megemlé-
keztink, koszor(t helyeztiink el, a Don-
nal elesett honfitarsaink emlékm vénél.

Gorombei Janosné vezetd

Tancikalas is osszejott

A Tiszaberceli Nyugdijas Egyesu-
let tagjaival februar 19-én farsangol-
tunk. Tobben is felvallaltak szerepet,
hogy egy viddm, humoros délutant
toltsink el kozosen. Megjelent a
farsangon egy varosi boszorkany is,
és a vegen egy kis tancikalas is
6sszejott. Volt mit enni, inni. Szend-
viccsel, fankkal kedveskedtiink tag-
jainknak. Goérdmbei Janosné vezetd

(.. Dalosok, tancosok
A kultira napi fellépésre
készilve névnapoztunk is a
. kérus- és az dromtancpro-
ban a Vasutas M vel6dési [
Hazban. Az Unnepelt sok
finomsaggal lepett meg
mindannyiénkat. Koszonjuk!

Juhaszné Ria oktaté

= e e a— = - ré V4
- olTEE g R > Mozdulj Nyiregyhaza.
; - s Az 6rémtanc csoport februar 19-én, a Vaci Mihaly Kul-
N . - turdlis K6zpontban tartott foglalkozast. Szuper lehe-
"~ tOség ez a nyiregyhazi szépkortaknak. Ma is 50-en
voltunk, de elférnénk még egyszer ennyien is ezen a
helyszinen. Ma is csatlakoztak hozzank Uj tancosok.
ket mindig is nagy szeretettel fogadjuk. A mai tan-
cok is szuper jok voltak! Az Gjak kedvéért, zene nélkil
is gyakoroltunk. A repertodrunkban is volt 0j tanc és
régi blokk, valamint kdrtanc, a végén még Ulétanc is,
hogy megpihenjink. Mindenki nagyon Ugyes volt.
Juhaszné

Orom és boldogsag.
Mozdulj Nyiregyhdaza 6rom-
tdncosaival a mai napon is
Osszegy ltink szép szam-
mal. rom és boldogsag az
egész 6ra. Minden porcikank
mozgdsba volt. Nagyon j6
volt veletek tancolni. Halas
koszonet érté.
Juhaszné Ria,
o6romtanc oktato




leveleki Oszi Levél Nyugdijas

Egyesiilet megtartotta az évzaréo
kézgylilését. Az éves beszamoldk
és az 50. hazassagi évfordulds par,
Kozma Karoly és Kozma Karolyné
kdszdntése utan Uj elndkot valasz-
tottunk Papp Ferencné szemé-
lyében, mivel a 2 éves titkari és 9
éves elnoki munkamrol egészségi
problémaim miatt lemondtam, meg-
kdszobntem a tagok segitségét, és
kitartast, j6 munkat kivanva gratu-
laltam az 0j vezetének.

Minden évben igy kezdtem a beszdmolo-
mat: ,,Ha elfaradtal, mert elmilnak az évek,
keress a korodnak megfelel6 szépet.”

fgy tettem én is, mikor 19 évvel ezel6tt
nyugdijba mentem. Sok jot hallottam a Bor-
bély Arpadné és David Jozsef tanér ur altal
vezetett nyugdijas egyesiiletrdl, akik sokat
kirdndultak, az orszag és a megye minden
fontosabb helyét bejartak. Szeretettel fogad-
tak, jol éreztem magam a vidam foglalkoza-
sokon. Mikor Marti néni 13 év utan elfaradt,
kérte, hogy vallaljam el az egyesilet iranyi-
tasat, de akkor anyukdmat gondoztam, aki
azt kérte, hogy ne tegyem, mert akkor soha
nem leszek otthon. Félt, hogy valami bajom
lesz. Szerencsére Asztalos Janosné kartérs-
ném elvallalta a vezet6i feladatokat, majd
3 év mulva David tanar Ur betegsége miatt
én végeztem a titkari munkat. Sajnos, akkor
mar édesanyam Orokre eltavozott. 5 év utan
Asztalosné is (gy dontott, hogy lemond, és
a csaladdal szeretne foglalkozni. igy lettem
én az elnok.

Mit tiztem ki célul?

Marti néni halala el6tt a korhazban meg-
fogta a kezem, s kért, hogy ne hagyjam
tonkre menni az egyesiiletet. Remélem sike-
rilt, hisz 9 év alatt rengeteg elismerést,
kitlintetést kaptunk, mindenhol szeretettel
fogadtak. Masik célom az volt, hogy ne
csak nézdként vegyilink részt a kiilonbo-
z0 megyei €és orszagos rendezvényeken,
hanem probaljunk meg misorokat sszedl-
litani, mutassuk meg, hogy mit tudunk. Azt
hiszem, ez is sikertilt. E16szor csak néhany
asszony lépett fel énekekkel a Falunyitogato
Rendezvényeken, ahova Mudri Imre, akkori
kulturigazgato vitt el benniinket. Takos,
Csaroda, Omboly, Tarpa lakosai nagy szere-
tettel fogadtak, mindig nagy sikerlnk volt.
Még Budapestre a Vigaddba is elmentiink,
ahol szamomra Tarsadalmi Munkaért kit(in-
tetést adtak. Apagyon a Korustalalkozén
mar mint kivalé kérust jutalmaztak. Turan
1éptiik fel eldszor a Kulturalis Seregszemlén
dalokkal, utana pedig mindig sikerilt tanc-
tanart szerezni, akik szinvonalas tancokat
tanitottak nekiink. Azota is folyamatosan
tancolunk. Szép sikereket, mindsitéseket
értlink el (Kiemelt Arany, Arany Mindsités),
pedig koziilink mar tébben til vannak a 70
éven, vagy van 80 éven feluli tagunk is. Sze-
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,Letészem a lantot”

retiink tancolni, jot tesz a hangulatunknak és
az egészséglinknek is. Volt olyan tagunk, aki
a halalaig tancolt.

Hat évvel ezel6tt lattam vidam parodiakat,
sokaig toprengtem, hogy allitsak 6ssze egy
olyan miisort, ami rank is illik, szoérakoztato,
de egyben igazsag is van benne. Igy hosszas
munka utan megirtam a Csord nyuggerek
cimli parddiankat. Elészor csak 8 fével
adtuk eld egy farsangi rendezvényiinkon,
mert sokan szégyellték, nem akartak kine-
vettetni magukat. Késobb viszont, mikor
lattak, hogy mindenhol oriasi sikert értlink
el, vallaltdk a fellépést 15-en. Ez volt a
legsikeresebb parédiank. Kb. 50-szer kel-
lett eldéadni a kiilonb6z6 rendezvényeken,
helyszineken. Még Milotara is elhivtak,
fizetni is akartak érte, de mi sehol nem
fogadtunk el semmit. Annak oriltiink, ha
sikerult mésoknak orémet szerezni. Ezt a
misort lattak meg a nagybanyaiak is, akik
elhivtak a Magyar Napokra. Ott fél oras
miisort adtunk. Azota is tart a baratsagunk,
mi is visszahivtuk éket a 25. évfordulonkra.
Az Orszagos Ki mit tud?-on a parédidinkkal
mindig Kiemelt Arany Mindsitést kaptunk,
ugyanis volt még 2 parodiank: A pletykas
asszonyok ¢€s a Riport a nyugdijasokkal.

Hat éve — felkérésre — elkezdtem vers-
mondo versenyekre jarni, mindig szép ered-
meényeket értem el. A Ki mit tud?-on min-
dig Kiemelt Arany Mindsitést kaptam, az
Orszagos Versmondon Arany Mindsitést, de
van tébb kiléndijam, 1. és 2. helyezésem,
Kolton pedig a Petdfi Szavaldversenyen a
100 versenyzd kozott 3. lettem.

Ezek szép emlékek, barmilyen talalkozo-
ra, sportversenyre, kirdndulasra mentiink,
mindig élményekkel telve tértlink haza.
Rengeteg kirandulast szerveztem, nemcsak
Magyarorszagra, de kilfoldre is. Erdélybe
a Holdfény Egyesiilettel, Lengyelorszag-
ba, Szlovakidba, Pragadba stb. az Utazasi
Iroda altal. A magyar utak kozul a legem-
Iékezetesebb volt szdmunkra a Velencei-td
korbeutazasa 2 napon at, vagy a zamardi 1
hetes tdlés, ahonnan vonattal vagy busszal
mindennap mas nevezetes helyre jutottunk

— ] -

el. A vonatos vagy buszos utazasokon nem
gy6ztiink mesélni, a vonat visszhangzott a
nevetésiinktol. A helyi rendezvényekbe is
mindig aktivan bekapcsolodtunk. A foglal-
kozasokon igyekeztiink vidam programokat
Osszeallitani, vetélkeddket, tornat, jatékokat,
kézmiives foglalkozasokat tartottunk, kiilon-
b6z6 rank vonatkozd el6adasokat, balo-
kat, talalkozokat szerveztiink az 6fehértoi,
a pocspetri nyugdijasokkal, a Holdfény
Egyesdlettel, a nagybanyaiakkal. Tébbszér
kerékparozunk a tohoz fézni, szalonnat siit-
ni. Kilén koszonjik Juhasz Laszlonénak,
hogy egy kellemes szenior tanctanitast tar-
tott szamunkra.

Sok szép emlékem van a 9 évrdl, most
mégis Ugy fejeztem be a beszamolomat,
hogy ,,Letészem a lantot”. Elfaradtam, Ugy
érzem, ideje atadni a helyemet egy fiatalabb
tarsamnak. Azt szoktdk mondani, hogy a
topon kell abbahagyni. En is igy teszem.
Csak azért imadkoztam, hogy becsilet-
tel tudjam végigcsinalni az évre tervezett
programokat, ¢és id6ben el tudjak szamol-
ni a kapott timogatasokkal, palyazatokkal.
Remélem, sikeriilt.

Kdsz6ndm az ©énkormanyzat, az intéz-
mények, a kultirhdz dolgozoi, a megyei
vezetdség, a tagok, a palyazatir6, konyvelo,
ligyvédnd, a tiszteletbeli tagok és tamogatok
munkajat, segitését. Nelkuluk nem tudtunk
volna sikeresen miikddni.

Akli Martonné, Levelek

Farsangi

fankkiilonlegességek

A leveleki Oszi Levél Nyugdijas
Egyestlet is megrendezte a jol sikerdilt,
vidam farsangjéat. Sok jelmezes és vicc-
mondo, jelenetet eldadd szorakoztatta
a nézoket. Természetesen a farsangi
stitemények, fankkilonlegességek sem
maradtak el. Mindenki jéllakottan, elé-
gedetten tért haza. Koszonjuk a kozre-
muikodok és szervezOk munkajat.




NYUGDIJASELET - 2025/02.

Megkisereltiik elkergetni a telet

Nyugdijas Ertelmisé-

giek Egyesiletének
tagjaival februar 12-én
megkiséreltik elkergetni
a telet a remek hangulati
farsangi rendezvényen.
Nagyon orultink, hogy
jelenlétével megtisztelte
osszejoveteliinket Hor-
vathné Karsai Hédi alpol-
garmester asszony.

Mielétt elkezdtiik volna az
Unneplést 1 perces néma fel-
allassal emlékeztiink Boros
Gaborné, Vilikére egyesiile-
tiink volt alapitotagjara, akir6l
kaptuk a szomoru hirt, amely

szerint mar egy masik dimen-
ziéhol kisérheti figyelemmel
foldi tevékenységuinket.

Ezutan a mai naphoz ill
farsangi rigmusok, szokasok,
népi hagyomanyok ismerte-
tése, valamint alpolgarmester
asszony szivhez sz6l6 szavai
kovetkeztek. Majd a jelme-
zes bemutatkozas szinesitette
a napunkat. A jo hangulatrol,
zenér6l Budai Gyorgy gondos-
kodott.

A sok-sok tombola ajandékot
nagyon kdszonjlk a Polgarmes-
teri Hivatalnak, a Hentes bolt-
jaban, a Bajcsy Zs. Uti Zoldség
Gylimélcs boltnak, a Nyirzem

Keveés filU, sok virag. A Nyugdijas Ertelmiségiek Egyesii-
letének tagjai mai 6sszejévetele a N6nap jegyében telt.

- "{\-—r
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Kedves nyirbatori romtancosaim! Nagyszer ek vagytok

mindannyian!

Gyonyoru

Ma az Ezlst-kor Kis csapataval Vasutas
Miivelédési Hazban jartunk. Bacso Istvan
festomtvész kiallitasat tekintettik meg,
a muvész felesége, Marika, klubtagunk.
Istvan elmondta, hogy nyugdijba vonulasa

L

lunk hozza.

festmenyek

utan unalomiizésként kezdett sajat maga
kedvtelésére festeni. Karacsonyra kapta az
elsé ecsetkészletét. Hosszan elbeszélget-
tink. A festmények gyonyortiek. Gratula-
Laszloné Szabé Katalin

Kft.-nek, a Zoldpatikanak, a
Benu gyodgyszertarnak, a Sipos
Cukrészdanak, valamint egye-
stilettink tagsaganak.

A finom ebédet Hardi Attila
és csapata készitette. A poga-
csarol Szarka Laszloné és férje,
a fankrdl Pellei Imréné Marika,
Vilmanyi Magdaléna, Zsada-
nyi Janosné, a csérogérdl Toth
Lajosné Marika gondoskodott.

N

989 6ta januar 22-e a
magyar kultara napja.
1823-ban Kolcsey Ferenc
ezen a napon fejezte be

a Himnuszt. A sok-sok
kulturalis program volt
hazankban januar 22-én.

Ezen a napon mi is Napkoron
az Idések Nappali Klubjaban
megemlékeztlink a magyar kul-
tara napjarol. Gutyan Laszléné
volt a vendégunk, aki Julia szép
lednya népballadaval lepte meg

Kviijét_ékos kultira napja

A finom hazi készitést lek-
varokat is egyesiletink tag-
jai ajanlottak fel. Kosz6nom
szépen Mindenkinek, aki bar-
milyen formaban hozzajéarult a
mai napunk sikeres lebonyo-
litasdhoz! J6 volt egyitt lenni
és bizunk abban, hogy a tél
rovidesen atvalt a varva vart

kikeletbe! i
Toth Arpadné elnék

a klubtagokat, majd az iddsek
kodzosen idézték fel az iskola-
ban megtanult verseket, a nap
folyaméan csoportos kvizjatékra

invitaltuk a klubtagokat.
Hepp Erika, klubvezetd

Jégkatedralis. Ezist-kor tagjai-
val a béséges reggeli utan Szlovakidban
a Jégkatedralist néztuk meg. Csodalato-
san szép volt.
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Az iinnep minden holgyrol szol

6napi gondolataim a Nyirfa
Nyugdijas Egyesiilet Nénapi
Rendezvényérdl

Kildnleges napot Unnepeltiink a
nyirteleki Nyirfa Nyugdijas Egyesu-
letnél. EInokként nagy megtiszteltetés
volt szamomra, hogy kdszénthettem az
egyesulet tagjait és meghivott vendé-
geinket ezen az alkalmon.

Orémmel fogadtam dr. Vinnai Gyé-
z0 orszaggyulési képviseld, dr. Fin-
tor Gabor Onkormanyzati képviseld
és Orosz Istvan gorogkatolikus atya

kedves szavait, akik méltattdk a hol-
gyek szerepét a csaladban, a kozdsség-
ben és a tarsadalomban. Orosz Istvan
atya kulonleges pillanatot teremtett
azzal, hogy koz6s iméra, a Mi Atyank
elimadkozasara hivott benniinket,
ezzel is kifejezve az dsszetartozas és az
aldas fontossagat. Kilon készéném dr.
Takécs Anikd alpolgarmester asszony-
nak, hogy megjelenésével megtisztelte
rendezvényinket és vendégeinket.
Beszédemben kiemeltem a magyar
torténelem nagyasszonyait — Arpad-
hazi Szent Erzsébetet, Hunyadi Erzsé-
betet, Zrinyi llonat és Szendrey Juli-
at —, akik példaként allnak el6ttiink
aldozatkészségukkel, Kitartasukkal
és hazaszeretetikkel. De szdmomra
ugyanolyan fontosak azok a ndk is,
akik a jelenben is aldozatos munkat
végeznek. Az egyesiiletiink ndi tagjai
épp ilyen példamutaté mddon jarulnak
hozza kozdsségunk fenntartasahoz.
Onkéntesen, szivvel-lélekkel dolgoz-

=

BETHLEN GABOR
Aapkesd 2t

A Nemzeti e
Egyiittmikodési %
Alap

nak, segitik egymast és tamogatjak a
hatéron tuli magyarokat is.

Szamomra ez az (nnep nemcsak
a torténelem nagyasszonyairdl szdl,
hanem minden hdolgytagunkrol, akik
nélkil az egyesilet nem lenne ugyan-
az. Koszondm, hogy részesei lehetiink
ennek az 0sszetartd kdzosségnek!

Boldog Nénapot kivanok mindenki-
nek! Nagy Laszl6 Karoly

A hagyomanyok és a kozosseg ereje talalkozott

Nyirfa Egyesiilet Nénapi Bal

k6szont6 ajandéka volt segi-
téink és tamogatéink holgy tagjai
szamara az a fergeteges népzenei
»tancfesztival”, melyet marcius
1-én rendeztiink a TG Rendezvény-
teremben.

A rendezvény soran a hagyomanyok
és a kozdsseég ereje talalkozott, hiszen
felléptek tobbek kdzott az Alvégesi, az
Annamaénia és a Nyirfa Tanccsoport
tagjai, akik lenyligoz6 koreografiaikkal
és hiteles népi viseleteikkel kapraz-
tattak el a k6zOnséget. Az este egyik
fénypontja a Cslirdongo6lé Néptanccso-
port volt, akik népes, fiatalokbol allé
profi tdnccsapatukkal egy szinvonalas,
kilenc fellépésbdl allo musort mutattak
be. A vendégek allva tapsoltak végig
a lenyligoz6 eldadasokat, amelyek

kozott a Karpat-medence kiilonbozo

tajegységeinek tancai és dallamai is
megelevenedtek.

Az Unnepi hangulatot tovabb fokozta
a kdzos tanchaz, ahol a bal vendégei is
tancra perdulhettek. A profi tancosok
segitségevel barki bekapcsolddhatott
a kozos mulatsagba, igy egy igazi
hagyomany6rzé élmény részesei lehet-
tek a résztvevok. A talpalavalot Todik
Gabor biztositotta, mig Zentai Edit
gyonyort énekhangja még emelkedet-
tebbé tette az estét.

A gasztronémiai élmények sem

maradtak el. A bal svédasztalos kina-
lata igazi inyencségekkel varta a ven-
dégeket. Az asztalokon hazias izek,
frissen késziilt finomsagok és hagyo-
manyos magyar ételek sorakoztak,

amelyek korlatlan mennyiségben nagy
sikert arattak. Kilon kdszonettel tarto-
zunk szponzorainknak, akik tdmogatéa-
sukkal hozzajarultak az est sikeréhez,
és vellink Unnepeltek ezen a csodas
rendezvényen.

Meghivott  vendégeink  kozott
koszonthettiik dr. Takacs Anikdt, Séra
Bernadettet és Nagy Erikat, akik jelen-
Iétikkel megtisztelték eseményiinket,
és hozzdjarultak annak emelkedett
hangulatdhoz. A rendezvény nemcsak
a nonap Uunneplésérdl szolt, hanem
a kozosségi Osszetartasrdl, a hagyo-
manyok &polasarol és a felejthetetlen
élmények megosztasardl is. A ven-
dégek elégedetten, boldog mosollyal
és szivikben a népzene ritmusaval
térhettek haza, bizva abban, hogy leg-
kozelebb ismét részesei lehetnek ennek

a csodalatos eseménynek.
Nagy Ldszlo Karoly, elnok
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Legfontosabb kincsiink az egeszseg

Egyltt az Gton Kdzhaszni Egyesiilet és
az Idds nappali ellatasunk vendégei voltak
az Anatura Egészségkdzpont munkatarsai,
Varga Anita és Nagy Péter. ,,Legfontosabb
kincsiink az egészség", kezdte meg eldada-
sat Anita, aki beszélt a leggyakoribb népbe-
tegségekrol, azok szovédményeirdl, majd
szemlélteté modszerekkel bemutatta azokat
az eszkozoket, amelyek igénybe vehetéek

sére, egészségi allapotuk szinten tartasara,
illetve javitasara alkalmasak. Ami megfogta
szépkorl tagjainkat, az a fajdalommentes-
ség ¢és a rovid idén belili igénybevételi
lehetdség. Szo esett a vitaminok, gyogyteak
hatésairol is. Gyakorlati esettanulmanyok
bemutatasaval szemléltették a kezeléseik
eredményességét. Készségesen valaszoltak
minden kérdésiinkre, melyet ezGton is hala-

naluk. Ezek szamos betegség megel6zé- san kdszonlnk nekik! Nagyné

Humorral, wdamsaggal

Egyiitt az Uton KHE Aranyalma 1d6-
sek Klubja farsangi mulatsdga sok humor-
ral, vidamsaggal teli, j06 hangulatban telt.

Nagyné Erika

Az Oszi napfény Nyugdijas Egyesiilet baljan
szuper volt a hangulat. Kedves vendégekkel,
kitiné zene a VOX egyilittes tagjaival, Krisztina
és Bva kozremiikodésével!  Csinészki Jozsefné

Nagyszeruen eezt k magunkat

Csodalatos farsangi ren-
dezvényen vettiink részt
februar 8-4n a Kisteleki
Oszirdzsa Nyugdijas klub
szervezeseben. Meghiva- K
suknak, orommel tettiink %
eleget. Szuper volt a miisor,
fantasztikusan j6é a zene,
finom a vacsora, kitind
hangulat. Nagyszertien ¥
éreztlik magunkat! Csak
Gratulalni tudok a csapat-
nak! Koszonjuk, hogy ott
lehettiink! Juhész Laszloné




irdnyitasaval csipkéztiink. Egy
régi, mar-mar feledésbe merult
csipkét mutatott nekiink, ami &
egy kerek fakereten késziil. Ez
a TENERIFF, vagy SOL, vagy §
THESA csipke. Teriiletenként &
maskeépp nevezik. Ez egy varrott |
csipke, mely lehet fehér, szines,
a motivumok tarhéza kimerithe-
tetlen. Késziilhet beléle medal,
fiilbevalo, karko6td és barmilyen
ruhanemi. Az alapokat tanul-
tuk, de mar ezt is nagyon élvez-
g tik. Nemcsak kerek, hanem mas
formaban is készithetd. Fné

lll. Beregi Dalérnap
/., At

iflli[?.!! IN/ATF

L. Beregi
Dalarnapot” a fér-
fikarok talalkozo-
jat Kirdly Béla
emlékére sziileté-
. sének 60. évfor-
duléja alkalma-
bol rendezték a
Bereg szivében a
VVasarosnamenyi
Mivelddési Koz-
pontban. Ezen
hét korus vett
részt, kdztik az Egydtt az Gton Kozhasznu
Egyesiilet Sostohegyi Oregfitk énekkara
is katonadalokkal. Az Oregfitikat Mako
Pal kisérte citeran. A talalkozon résztvevo
kérusok: Dogei Dalarda, Kisvardai Feér-
fidalarda, Sostohegyi Oregfitk, Szamos-
szegi Férfi Népdalkor, Szerencsi Férfikar,
Véasarosnaményi Férfikar, Lendvai Karoly
Férfikorus (Torokbalint). A fellépések utan
a résztvevok megkoszoruztak Kiraly Béla
sirjat Csarodan. A sikeres fellépések utan
kellemes napot toltottek egyutt férfikoru-
sunk tagjai a tébbiekkel. Gratulalunk min-
denkinek! Lokos Imréné Katalin

Kedves Nyugdl'ias Tarsak!
Fajo6 szivvel tudatjuk, hogy Jaré Antalné, az
Alvégesi Nyugdijas Egyesilet tiszteletbeli
Orokos tagja, mindenki ltal szeretett Livia,
életének 95. évében elhunyt. Livia temeté-
se: marcius 17-én hétfén volt a nyiregyhazi
Eszaki temetd Fébejérati ravatalozoéjabol.
Emlékét 6rokre meg6rizzik!

Az egyesiilet vezetdsége
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Szandék
Sokat gondolkodtam én ezen,
vajon mi a Jo Isten szandéka velem?

Miért vannak e sorok,

melyek dmlenek bel6lem,

vagy talan az eszemet vesztettem?
Nem tudom meddig tart,

s azt sem honnan jott?

Vénusz kegyeltjeként vagyok

ég és fold kozott.

S mily hatalmas e kegy,
mellyel hordoz tenyerén,

jaj, csak le ne essek rola,

mert ha nincs tobb 6da,
Istenem, akkor lesz,

hogy valdban elvesztem eszem.
Segits, hogy le tudjam irni,

mi a szép a szép!

Hogy tudjam éltetni a szerelem tiizét!
Mert szerelem minden,

mely itt minket kérbevesz.

Az egész csodas természet,

melyet Te alkottal a

Te szerelmeddel.

S mindennek folébe,

mint embert rendeltél

Orokbe 6rzéként,

Hogy vigyazzuk alkotasod!

S biztal abban, hogy ez igy lesz,
mert Te tudtad, hogy Te JOT tettél.

S vartad, hogy ez benniink is igy lesz.
S mélték vagyunk-e a

Te mély bizalmadra?

Mert botlottunk mar sokat,

sOt nem is keveset,

jaj, azt mar felsorolni sem lehet.

Rajnai Timea (Szécsényfelfalu) ezt a
sajat verseét adta eld az orszdgos vers-
és prozamondo versenyen 2024-ben.
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Uzziik el a telet

ebruar 21-én egy nagyszabasu

Intergeneraciés Orémtancos
Farsangi jelmezes talalkozét szer-
veztiink Nyiregyhazan a Debre-
ceni Egyetem — Egészségugyi
Karan ,,Uzziik el a Telet és varjuk a
Tavaszt!” cimmel.

Jelen voltak az Egyetem részérdl dr.
Bene Agnes, adjunktus, akit6l ezt a termet
kértem erre a nagy talalkozéra, amiért
halam és koszonetem! Részt vettek az
egyetem hallgatéi, akik diszitettek, szem-
iiveget készitettek, teat, kavét foztek, a
termet elkészitették, s mindenben segitsé-
glinkre voltak.

Els6ként érkeztek a
Budapesti oktatdink,
az  ANNAMANIA B
és a Renata — tanco-
saival egyltt —, akik
szintén mmdenben
segitséget nyujtottak egy kozos cel érde-
kében, hogy mindenki elégedett, vidam és

boldog legyen. Velink voltak Nyirbétor,
Nyirgyulaj, Nyiregyhaza, Zahony, Kisvar-
da, Tiszavasvari, Nyirtelek, Apagy, Ofe-
hérto tancosai, és az 6 oktatoik. Mindenki
megkapta az altalam készitett szivecskét,
emellett mindenki kapott egy tombolat. Az
onkormanyzat részérdl eldtte hét oktatonak
atvettem a jelképes ajandékcsomagot.

A koszontdk ¢és az ajandékozas utan
kezd6dott az oromtanc ora. A hét oktatd
vezényletével jottek a jo porgds zenék
a kilonbozé koreografiakkal. Mindenki
Onfeledten, vidaman, boldogan tancolta
az el@irt, bemutatott, begyakorolt koreo-
gréafiat. A zene hallatan még vidamabb lett

~ Események 15
&g varjuk a tavaszt'

mindenki. Oranként sziinetet tartottunk.
Elsé sziinet utan lezajlott a tombolasor-
solas is. Kdszdnet a tombola ajandékért a
felajanloknak! A nyertesek nagyon oriiltek
a dijaknak. Sziinetben fankot lehetett enni,
tedt inni, majd folytatédott a tancéra. A
vegére kellemesen elfaradt mindenki.

Az egyetem hallgatéi és minden 6rém-
tancos szeretettel telve, feltdltédve bucsiz-
tak el egymastol a viszontlatds reményé-
ben. Készondm mindenkinek, hogy jelen-
létetekkel megtiszteltétek rendezvenyiinket
ezéltal a szinvonal emelkedett!

Juhdsz Ladszl6né Ria
drémtanc oktato

Varosi Nonap

Koncerttel készontotte a nyiregyhazi
onkormanyzat a holgyeket.

Noénap alkalmabol koncertekkel

kdszontotte a nyiregyhazi dnkormany-
zat a holgyeket a Continental Aréna-
ban A marC|us 8-ai unnepsegen dr.

Kovécs Ferenc polgarmester is kdszon-
tott minden megjelent lanygyermeket,
anyat és nagymamat. Hangsulyozta:
a nénap nem csak egy naptari nap,
hiszen mindenkorra sz6l.

Dr. Szabé Tinde, Nyiregyhaza
orszaggyulési képviseldje a Nok Nyir-
egyhazédért  Klub
egyik vezetdjeként
folyamatosan tesz
azért, hogy a hol-
{ gyek mindennap-
jai szebbé vilja-
nak. Koszontdjében
hangsllyozta: ez a
nap nemcsak azért
kiemelkedd, hogy a

noket ilyenkor tisztelet és megbecsiilés
Ovezze, hanem hogy a ndk erejét is
meginnepeljik. Zenés produkciokkal
is megajandékoztak a holgyeket az
Unnepségen, ahol a Harom Tenor mel-
lett Kiraly Linda is dalaival szérakoz-
tatta a megjelenteket Csatari Jazmin

r’*{) 41;

Hatvan folott aktlvan

Februar 24-¢én tartotta soron kovetke-
70 talalkozojat Nyirmeggyesen a ,,Hat-
van folott aktivan” Nyugdijas Klub. A
megjelenteket Toldi Mikldsné készon-
totte, majd beszamolt a Magyar Nyug-
dijasok Egyesuleteinek Orszagos Szo6-
vetsége (NYOSZ) Sz-Sz-B varmegyei
szervezetének 2024. évi szakmai mun-
kajarol, a 2025. évi tervekrol amelye-
ket Nyiregyhdzéan 2025. februar 20-an
Romén Demeterné elndk ismertetett
az éves kozgylilésen. A folytatdsban
beszéltek a 2025. évi NYOSZ orsza-

o=

valamint a Mun-

gos és varmegyei,
katervilkben elfogadott programokrol,
tobbek kozott a Gyalogléklubok leg-
kozelebbi utvonalarol és a Lépésnap-
I6kkal kapcsolatos tudnivaldkrol, majd

megvitattak az elhangzott javaslatokat.
A Klub logéjaval ellatott egyenpolét
az Uj tagoknak is elkészitették, mert
fontosnak tartjak azt is, hogy a rendez-
vényeken egységes legyen a kdzosség
megjelenése. A tovabbiakban is — két-
hetenként — 13 6ra 30 perctdl tartjak
az osszejoveteleiket, amelyekre szere-
tettel hivjak és varjak a nyirmeggyesi
nyugdijasokat, a nyugdij eldtt allokat
és az érdeklodoket, akik szeretnének
egy tevékeny kozosséghez tartozni
Toldi Miklésné
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Fénye sziviinkben 6rokke el

Bucsu Szegediné Erzsiketol!

N 3 | =
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zomoruan tudatjuk nyugdijas

tarsakkal, hogy az Alvégesi
Tanccsoport aktiv tagja (egykor az
Alvégesi Népdalkor énekese is volt)
Szegediné Erzsike eltavozott kdzu-
liink. Bucsut vehettiink téle 1 szal
viraggal 2025. januar 16-an csutor-
tokon 10.00 érakor a Nyiregyhazi
temet6 Fébejarati ravatalozéjabol.
Nyugodj békében Erzsoka.

ismertiik meg. Kiilonbdzé rendezvények
alkalmaval csodalhattuk az énekkart és a
tanccsoportot, melynek aktiv, lelkes &m sze-
rény tagjaként rendszeresen szerepelt. Tobb-
szor részt vett a csoportjaval egyestletiink
rendezvényein is.

Tobb mint négy éve mar, hogy az
Alvégesi Tanccsoport néhany tagja segiti
egyesuleti munkankat, Szegediné is kdztik
volt. Szorgalmasan jart a probainkra, tehet-
ségével, tudasaval, emberi kisugarzasaval
emelte a miisoraink szinvonalat amerre
csak jartunk.

\ele egyitt értlink el hazai és nemzetkozi
sikereket, elismeréseket. Szatmarnémetiben,

Medgyesen, Tokajban, Tiszanagyfaluban
és sok mas telepiilésen is. Ameddig csak
tehette, aktivan részt vett egyéb kozdssé-
gi rendezvényeken is, sportnapokon, eld-
adasokon és kirandulasokon. Nehézségein,
egészségugyi problémain felilemelkedve
ott volt, ahol a kdzdsségnek sziiksége volt
ra. Mulhatatlanul emlékeinkben 6rizziik az
egyiitt toltott idoket, probakat, fellépéseket
és utazdsokat, melyeket sok szép foton is
megorokitettiink. Erzso kedves, segitékész,
felelds lénye orok példaképe marad. Vele
volt kdzdsségiink kerek egész, és nehéz lesz
megszokni hianyat. Fénye sziviinkben 6rok-
ké él, tovabbi utunkat beragyogja majd O, a

A Nyirfa Nyugdijas Egyesilet megdob-
benve fogadta a hirt, hogy eltavozott koz6-
link és az égiek mezejére koltdzott egy
draga baratunk, Szegediné Erzsike ,,Erzso”.

Erzsot az Alvégesi Tanccsoport tagjaként

Nagykarolyban, Vajdahunyadon, Dévén,

felejthetetlen csillag — Erzs6. Nagy Laszlo

Tajékoztato A NYOSZ Xlil. ,ldosek Randeviija” szabolcsi rendezvényérol

A Nyugdijasok Orszagos Szovetsége
2025. évben Szabolcs-Szatmar-Bereg Var-
megyében, Nyiregyhazan, a Megyei Nyug-
dijas Szervezetek Szdvetség szervezésében
tartja az Idések XIII. Randevujat julius
16-19. kozott, amelyre tisztelettel és szere-
tettel hivunk, varunk benneteket!

Ismerve a helyszint, az itt ¢l6 emberek
vendégszeretetét, a meghirdetett programo-
kat, Nyiregyhdza-Sostogyogyfirdé neve-
zetességeit, (allatpark, mizeumfalu, zenéld
szokaokaut, toftirdé, wellness lehetdségeket)
biztos vagyok benne, hogy akik részt vesz-
nek az altalunk szervezett rendezvenyen —
maradando élményekkel térnek haza!

Helyszin: Nyiregyhazi Egyetem, 4400
Nyiregyhaza, Séstoi Gt 31/B.

A széllast a Bessenyei Hotel és a Sandra
Ifjusagi szalloban 2 agyas szobakban biz-
tositjuk 10 500 Ft/f6/¢j aron, mely az IFA-
at is tartalmazza, mig az étkezést a Campus
étterem biztositja 8 500 Ft-os napi aron,
mely 6sszeg magaban foglalja a reggeli, az

va az el6z0 évek tapasztalataibol, 400 fo-ig

tudjuk fogadni a jelentkezéseket.
Programok:

2025. julius 16.

Erkezés, széllas elfoglalasa, ebéd 12.00-

14.30 kozott. 16 oratol kozos séta a kozel-

ben 1évo Sostoi Erdei Tornapalyan. A hely-

szinen az Elet Forrasa Egyesiilet egészség-

ligyi szirdvizsgalatokat biztosit. Vacsora

18.30 ¢rakor a Campus Etteremben, majd

meglepetés vendégmisorral zarjuk az elsé

napot.

2025. julius 17.

10 orakor hivatalos megnyit6 a Nyir-
egyhazi Egyetem B épiiletében 1évé B/
Nagyel6ado termében. A koszonték utan a
Senior Dalkérok mutatjak be produkcioju-
kat, melyet szakmai zsiiri értékel. Etkezés
a Campus Etteremben, vacsora utan meg-
lepetés musor tanchazzal.

2025. jolius 18.

10 oratol KI-MIT-TUD? vetélkeds. A

fellépok misorat szakmai zsiri értékeli.

2025. julius 19.

9.00 oratdl a Soston talalhatd eurd-
pai hirli Allatpark megtekintése, amely
a legnagyobb, legszebb és leglatogatot-
tabb allatparkja volt az elmdlt évnek. A
belépdjegy kedvezményes aron 3 500 Ft/
f6. A kovetkez6 latnivalo a Muzeumfalu,
visszarepit és bemutatja a régi szabolcsi és
szatmari telepiilések hazait, a régi iskolat,
a Mesterségek utcajaban Ujra talalkozha-
tunk gyerekkorunk mestereivel.

A belépés 70. év felettieknek ingyenes!

A Zenélo szokokut amulatba ejtd, aki
latta és hallotta a szebbnél szebb dalokat,
mentalisan feltdltédve tér haza.

A Sost6i T kortili séta, a csonakazas, és
a wellness lehet6sége is biztosit mindazok
szamara, akik Ugy dontenek, hogy marad-
nak vasarnapra is, hiszen a gyogyfiird6
vizOsszetétele nagyon jO a mozgasszervi
betegségekre. (A szallas és az étkezés
igény szerint megoldhato).

A rendezvény koordinatora:

ebéd, és a vacsora arat is. (Reggeli 2 500 Vacsorat kovetéen Szovetségiink Egyesii- Romé&n Demeterné
Ft, ebéd 3 200 Ft, vacsora 2 800 Ft). Okul- letei szorakoztatdo miisort adnak. megyei elnék
SZABOLCS-SZATMAR-BEREG VARMEGYEI NYUGDIJAS SZERVEZETEK SZOVETSEGE folysirata. — IIMPrEsSSzum

Felelds kiad6: Roman Demeterné elnok. 4400 Nyiregyhaza, Varosmajor u. 2. Telefon/fax: 42/414-146. E-mail cim:
nyugdijaskor@gmail.com. Szerkeszti: a szerkeszt6bizottsag. Foszerkesztd: Dankd Mihdaly. Lapzarta: minden hénap
5-e. Nyomtatta: IMI Print Kft., Nyiregyhaza
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