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A tiszaberceli Nyugdíjas Klub új vezetősége/14.

Sétával tisztelgünk az ápolók 
és gondozók előtt/4. Helló Nyíregyháza/4.

Tojásfa díszítés  
a Vasutasban

Főzőversennyel és kulturális programokkal egybekötött, jó hangulatú 
majálist tartottunk a Borbányai Művelődési Ház udvarán/5.

Nagy sikerű kulturális seregszemlét tartott a Borbányai Művelődési Ház-
ban a Nyíregyháza és Térsége Nyugdíjas Szövetség március 26-án/5.

Emlékfa ültetés/9. Megyei Vers- és Prózamondó Verseny/3.

Regionális kórustalálkozó/7. Régi-új vezetőség Pócspetriben/13.

A vers ünnepe Nyíregyházán/3.

A szakemberek szerint – és ezt a 
statisztikai adatok is megerősí-

tik – tévhit, hogy minél idősebb egy 
autóvezető, annál nagyobb veszélyt 
jelent másokra. Mégis gyakori téma 
az idősek jogosítványa, és az, hogy 
helyük van-e vagy sem a közleke-
désben.

Úgy tűnik, hogy az Európai Unió végre 
szabályozni fogja az idősebb sofőrök kér-
dését, s azt, szabad-e autót vezetniük. Az 
elfogadott szabályozás egyebek mellett azt 
feltételezi, hogy létrejön egy olyan digitális 
jogosítvány, amelyet az EU összes országá-
ban elismernek: ez lesz az idősek jogosít-
ványa – írja az egyik vármegyei hírportál.

Továbbá megállapodtak abban, hogy a 
személygépkocsi és motorkerékpár veze-
tői engedélyének érvényességi ideje 15 
év lesz:

• �2033-ra minden járművezetőnek 15 
éves jogosítványa lesz; 

• �2028-tól azonban elkezdenek lejárni a 
2013-ban kiállított, 15 éves érvényessé-
gi idejű vezetői engedélyek. 

Mi vár az ilyen sofőrökre? Nos, az Euró-
pai Unió nem döntött a kötelező orvosi 
vizsgálat bevezetéséről, ezt a tagállamokra 
bízta. Minden ország önállóan döntheti el, 
hogy az új okmány megszerzésének fel-
tétele vezetési képességet igazoló vizsgák 
letétele lesz, vagy elég az önértékelés és 
a sofőr nyilatkozata arról, hogy képesnek 
érzi-e magát arra, hogy a volán mögé üljön.

Az új szabályozás tervezetében ugyan-
akkor szerepel egy olyan javaslat is, amely 
szerint a háziorvosoknak jogosultságot – 
sőt, esetenként kötelezettséget is kell adni – 
az illetékes hatóságok tájékoztatására mind-
azokról, akiknek esetleges egészségi állapo-
ta veszélyt jelenthet a közúti forgalomban. 
Egyelőre nem tudni, hogy a magyar hatósá-
gok milyen konkrét megoldást választanak, 
és szükség lesz-e orvosi vizsgálatokra a 
jogosítványok megújításakor.

Idősek jogosítványa: ez a változás jön
Az idősebb sofőrökre nem lesz külön 

szabályozás. Az uniós tárgyalások során 
elvetették a 70 év felettiek vezetői engedé-
lyének 5 évre való lerövidítését.

Az Európai Unió által bevezetett új 
szabályozás:

• �egy egységes digitális vezetői engedély 
bevezetését is feltételezi, amely minden 
tagországban érvényes lesz, valamint 

• �kimondja a friss vezetőkre vonatkozó 
szabályok változását is, akik az első 
két évben szigorúbb közúti közlekedési 
szabályok vonatkoznak, többek között a 
sebességkorlátozások tekintetében.

Persze, ezt először minden tagországnak 
jóvá kell hagynia, ami azonban csak for-
malitás.

Önmagában az a tény, hogy valaki 70 
éves, még nem ok s nem is indok arra, 
hogy elvegyék a jogosítványát, vagy kor-
látozzák, mikor vezethet, hiszen mind-
annyian ismerünk olyan időseket, aki 
nagy rutinnal, kiváló képességekkel, jól 
vezetnek. 

Hetven év felett amúgy csak két évre 
adnak vezetői engedélyt, ezért nagy a 
háziorvosok felelőssége, amikor arról 
döntenek, hogy ki, mennyi időre, illet-
ve milyen feltételekkel kaphatja vagy 
tarthatja meg a jogosítványát – mondta 
el kérdésünkre korábban dr. Kiss Csa-
ba háziorvos, aki hangsúlyozta: szigorú 
jogszabályokat és szakmai előírásokat 
kell betartani, ez nem megérzésen vagy 
szimpátián alapul.

Idősek jogosítványa
	➜ Nyugdíjasok a volán mögött: megszületett a döntés, ez a változás jön

Nekem tetszik a volt manda
bokori iskola

Ilyés Gábor történelemtanár és 
helytörténész a Nyíregyházi Egye-
temen megtartott vetített képekkel 
illusztrált kitűnő előadásában hallot-
tam, hogy Váci Mihály, a később Kos-
suth- és kétszeres József Attila-díjas 
költő, író, amikor tanító volt, 1943 és 
1945 között, a képen látható hajdani 
tanyasi iskolában oktatta a gyereke-
ket írni, olvasni, számolni, rajzol-
ni, énekelni 
és számos 
más hasznos 
dologra.

Ebben az 
e g y s z e r ű , 
v i h a r v e r t -
nek tűnő 
mandabokori 
i s k o l á b a n 
b izonyosan 
nem volt 
vezetékes víz, 

télen szénnel és fával fűtöttek, olajos 
deszka képezte a padlót, és vastag, 
szúette fagerendák a födémet, nekem 
mégis tetszik. A fákkal övezett, friss 
levegőjű, madárdalos környezete is. 
Az ilyen iskolákból tudósok, nagyon 
okos emberek százai kerültek ki. 
Lehet, bolond vagyok, de én szíve-
sen jártam volna ebbe a suliba, pláne 
Váci Mihály tanító bácsi növendé-
keként. Nem tudom, miért, de nem 
kedvelem a mai cifra palotákat.

.� Cselényi György 

Vallomásféle...
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A Krétakör Művészeti Versenyen az Őszi Levél Nyugdíjas 
Egyesület táncos lábú tagjai is fel léptek. � Maczali Sándorné

Világtánc­
bemutató 
Nyíregyházán a 
Kossuth téren 
április 29-én. 
Fotó: 
Bolyán Sándor

Jegyzet
Május –  
tavaszutó –  
pünkösd hava  
– ígéret hava
„Bár volna rá szavam vagy hangjegyem,
Hogy éreztessem, ahogy érezem
ez illatot, e fényt, e nagy zenét,
e tavaszi varázslat ihletét,
mely mindig új és mindig ugyanaz:
csodák csodája: létezés... tavasz!”
                                      (Várnai Zseni)

Mire ezt a lapot a kezünkbe vesszük, már túl 
leszünk a tavasz legszebb hónapján és az idő

járásváltozás miatt már javában tart a nyár. A májusi 
jeles napokra azonban mindig jó visszaemlékezni.
– �A hónap első napjához kötődik a májusfa állítás, 

amit a kereszténység előtti időkben a fák újjászü-
letésének tiszteletére állítottak, mára a májusfa a 
szerelem, a tisztelet és a vidámság szimbóluma. Ez 
a nap a munka ünnepe volt, a rendszerváltás után 
lett egyszerű majális kikapcsolódással, jókedvvel.

– �Május első vasárnapja: anyák napja. Ezen a 
napon gyerekek és felnőttek virágcsokorral aján-
dékozzák meg az anyukákat, ezzel kifejezve azt 
a tengernyi jóságot, önzetlen szeretetet, türelmes 
gondoskodást, amit szavakkal alig lehet kifejezni.

– �Május 10.: A madarak és fák napja, a Föld 
napjának testvérünnepe, melynek célja a termé-
szetvédelem iránti elkötelezettség kialakítása. E 
napon sétával tisztelgünk az ápolók és gondozók 
előtt Florence Nightingale és Kossuth Zsuzsanna 
emlékére az erdei tornapályán (május 12. Ápolók 
Nemzetközi Napja).

– �Május utolsó vasárnapja: gyermeknap. Mikor 
máskor, ha nem e napon érezhetnék leginkább 
gyermekeink, unokáink, dédunokáink, hogy ők is 
a figyelem központjában vannak, akik megannyi 
vidám pillanattal ajándékoznak meg minket.

– �Csodálatos napot élhetett át nagyon sok nyugdíjas 
társam az unokája ballagásán. A csoda mellett – 
hogy ezt is megérhettük – keserédes gondolatok 
fogalmazódnak meg a fejekben, hiszen egyfelől 
az elmúlt diákévek sikereit, másfelől az egyetemi, 
felnőtt lét bizonytalanságát és kiszámíthatóságát is 
számba vettük.

– �Igaz, hogy legtöbbször májusban van pünkösd, de 
ebben az évben júniusban ünnepeljük. Készülünk 
erre is, és készülünk a nyári rendezvényekre, a 
június 3-i sportnapra, a június 24-i regionális vers- 
és prózamondó versenyre, a július 1-jei megyei 
kulturális seregszemlére, a NYOSZ XIII. „Idősek 
Randevújára” (július16-19.), mellyel véget is ér a 
nyári szezon.

Kívánok minden kedves olvasónak kellemes 
visszaemlékezést, és élményekkel teli vidám, 

eseményekkel bővelkedő boldog nyarat!
Májer Józsefné, elnökségi tag

Március 19-én a Pos-
tás Nyugdíjas Klub tagjai 
a Zay Anna Technikum 
könyvtárában egy iro-
dalmi előadáson vettek 
részt, melynek a témája 
Ady Endre szerelmei volt. 
Nagyszerű előadást hall-
hattunk Ady Endre életé-
ről Hegedűs Renáta tanár-
nőtől és sok szép Ady 
verset a Zay-s diákoktól. 
Lesz folytatása az iro-
dalmi előadásnak, mely-
re szeretettel várjuk az 
érdeklődőket!�Schmidtné

Ady Endre szerelmei

Az Alvégesi Nyugdíjas Egyesü-
let klubfoglalkozásán kokárdával, az 
1848-as márciusi forradalomra emlé-
kezve ünnepeltünk. Szatmár László 
a Föltámadott a tenger című verset 

szavalta. Pappné Irénke ismertette az 
akkori eseményeket. A népdalkörünk 
katonadalokat énekelt. Köszönjük 
Czuczor Ramónának a citerakísére-
tet.� Pálóczi Ilona

Emlékezve ünnepeltünk

Nemrég megtartotta alakuló ülé-
sét a Nyíregyháza város Idősügyi 
Tanácsa. Az előző testület mandátu-
ma 2024-ben járt le, mostantól újabb 
ciklus indul. Az új tagok bemutatása 
mellett titkárt is választottak maguk 
közül: a következő öt évben újra 
Telepóczkyné Farkas Márta tölti be 
a tisztséget. 
G r a t u l á l o k , 
és sok sikert 
kívánok az 
önkormány -
zattal való 
együttműkö-
dés szellemé-
ben a tanács-

nak, hiszen az egyik fontos feladatuk, 
hogy az időskorúak igényeit, kéréseit 
tolmácsolják a városvezetés felé. Úgy 
tartom, egy társadalmat, közösséget 
az is minősít, hogyan bánik az idő-
seivel. Mi igyekszünk odafigyelni 
a szépkorúakra kedvezményekkel, 
programokkal, és megbecsülésünket 
karácsonyi ajándékcsomaggal is kife-
jezzük. Ez folytatódik a jövőben is.

Új tagok, új elnök

A Móricz Zsigmond Olva-
sókör március 21-én a könyv-
tárban Szabó Veronika Szellők 
útján vándorolva című verses-
könyvének bemutatóján vett 
részt. Igazi érzelmi hullámvas-
úton utazhattunk, kalandoz-
hattunk az őszinte érzelmek 
világába, jóízű nevetések és 
időnként könnyek kíséretében. 

Veronika letisztult, szépen 
formált, játékos sorai a termé-
szet szépségeit, a hétköznapok 
és ünnepek méltóságát, a gyö-
kerek, az emlékek megtartó 
erejét láttatták velünk, erőtel-
jes, aktuális gondolatai felráz-
ták a szép számú közönséget. 

A szójátékokból, a 
limerickekből, a közmondó-
kákból is hallhattunk ízelítőt a 

közönség vidámságának foko-
zásaként. 

Veronika és Hanuszikné 
Szabó Erzsébet értő, remek 
felolvasásait a Móricz Zsig-
mond Kulturális Egyesület 
énekkara vidám, szerelmes 
dalok éneklésével színesítette, 
Antal Krisztina vezényleté-
vel. Ignácz Lászlóné Mónika 
vidám népdalcsokorral tarkí-
totta az emelkedett hangulatú 
találkozót.

A sok-sok útravaló közül-
amit Veronika versei által kap-
tunk – kiemelném az életünk 
megélését és lassítását, hogy 
legyen íze az életünknek! 

� Bihari Albertné
� Fotók: Antal Krisztina,  

� Bessenyei Szilvia

Szellők útján vándorolva... 

3. �Egészségmegőrzés időskorban a komplementer medicina 
lehetőségével 

Előadó: Dr. Lipócki Imre, természetgyógyász 
Időpont: 2025. május 22. 14:00 
Helyszín: 4400 Nyíregyháza, Őz u. 16. 
4. Középpontban a szűrés 
Előadó: Dr. Wéber Ágnes, osztályvezető főorvos, SZSZBVK - Nyíregyházi Jósa 
András Tagkórház, Onkológiai osztály 
Időpont: 2025. június 5. 14.00 
Helyszín: 4400 Nyíregyháza, Őz u. 16. 
5. �Digitális időpontfoglalás, mint új lehetőség a járóbeteg 

szakellátásban, avagy amit tudni érdemes
Előadó: Minya Tünde osztályvezető, SZSZBVK - Nyíregyházi Jósa András 
Tagkórház, Járóheteg irányítási osztá1y 
Időpont: 2025. június 5. 14.00 
Helyszín: 4400 Nyíregyháza, Őz u. 16.

Idősek akadémiája
Hátralévő előadásokHátralévő előadások

A Szépkorúak Akadémiája 
április 23-i előadásán igaz-
gatónk, Mészáros Szilárd 
köszöntötte a vendégeket, 
majd dr. Kemény Lajos docens 
látta el hasznos tanácsokkal az 
idősebb korosztályba tartozó 

közlekedőket. Előadásában 
hangsúlyozta a figyelmes és 
körültekintő közlekedés fon-
tosságát, valamint kiemelte, 
hogy a szabályok betartása 
elengedhetetlen a biztonságos 
közlekedés érdekében.

Hasznos tanács
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A Sz.-Sz.-B. Vármegyei Nyugdíjas Szer-
vezetek Szövetsége április 29-én rendezte 
meg versszerető tagjai részére a vers- és 
prózamondó versenyt a Móricz Zsigmond 
Megyei és Városi Könyvtárban. A rendez-
vényen résztvevőket köszöntötte: Román 
Demeterné, a szövetség elnöke, Hegedüs 
Renáta tanárnő, Zay Anna Technikum és 
Kollégium, Szabóné dr. Csiszár Gabriella, 
Nyíregyháza és Térsége Nyugdíjas Szövet-
ség elnöke.

A rendezvény különlegessége, hogy a 18 
nyugdíjas szavalóhoz a Zay Anna Techni-
kum és Kollégium 6 diákja is csatlakozott. 

A versenyzők két verset vagy prózarész-
letet mutathattak be. Kötelező volt József 
Attila verse, akinek ez évben születésének 
120. évfordulójára emlékezünk. A második 
verset minden szereplő egyénileg válasz-
totta. 

A zsűri döntése alapján, melynek elnö-
ke Tomasovszki Anita, tagjai dr. Bihari 
Albertné és Szabó Veronika voltak, az 
alábbi eredmény született:

I. helyezett: Cseh András, Nyíregyházi 
Fegyveres Erők és Rendvédelmi Szervek 
Nyugdíjas Klub.

II. helyezett: Szakátsné Hegedűs Bor-

bála, Nyíregyházi Ezüst-kor Egészségügyi 
Nyugdíjas Egyesület.

III. helyezett: Morauszki Lászlóné, 
Nyíregyházi Ezüst-kor Egészségügyi Nyug-
díjasok Egyesülete.

Különdíjban 3 Zay-s diák részesült: 
Balogh Fanni, Kozma Anita és Orosz 
Milán. 

Ők hatan fogják képviselni megyénket 
június 24-én a „Regionális vers- és próza-
mondó” versenyen.

A versenyzők emléklapot és ajándék-
könyveket, a helyezettek oklevelet is 
kaptak. Elmondhatjuk – az először így 
megrendezett generációs – versenyről, 
hogy folytatást érdemel, hiszen mi idősek 
gyönyörködhettünk a fiatalok nagyszerű 
előadásaiban, a diákok pedig elgondolkod-
hattak azon, hogy folytassák és műveljék 
ezt a gyönyörű hagyományt, mert ezáltal 
bővíthetik műveltségüket és szeretetet is 
adhatnak egymásnak.

Köszönjük a versenyzőknek a bemutat-
kozást, és szívből gratulálunk a csodálatos 
szavalatokhoz.� Schmidtné

Az Őszi Levél Nyugdíjas Egyesület tagjai-
val a költészet napjára emlékeztünk. Hevesiné 
Danyikó Ilona egy kis videóvetítéssel készült, 

ahol József Attila verseit és rövid életét ismer-
hettük meg. A klub tagjaival (egy kis) kereszt-
rejtvényt fejtettünk meg, amit szintén Ilike 

készített. Néhány tagunk még verseket is 
olvasott fel. Szép kis tartalmas délutánt töl-
töttünk együtt.� Maczali Sándorné

Megyei Vers- és Prózamondó VersenyA költészet napjára emlékeztünk

A vers ünnepe
A Nyíregyháza és Térsége Nyug-

díjas Szövetség szervezésében 
a tagszervezetek versmondó tagjai 
együtt ünnepelték a költészet nap-
ját. Ebből az alkalomból 17 vers-
mondó gyűlt össze, hogy elsőként 
egy József Attila verssel, majd 
egy szabadon választott verssel 
köszöntse a vers ünnepét.

Az alábbi nyugdíjas egyesületekből 
érkeztek versmondók: Alvégesi Nyugdíjas 
Egyesületből: Tarcsa Bálint, Pálóczi Ilo-
na, Bajzáth Gyuláné, Ádámszki Istvánné, 
Alvégesi Tánccsoport: Piszár Andrásné, 

Belvárosi Nyugdíjas Egyesület: Fekete Ist-
vánné, Dialóg Nyugdíjas Egyesület: Erdé-
lyi Tamás és Gidófalvi Albertné, Ezüst-
kor Egészségügyi Nyugdíjas Egyesület: 
Moranszki Lászlóné, Takács Istvánné és 
Szakátsné Hegedűs Borbála, Fegyveres 
Erők és Rendvédelmi Szervek Nyugdíjas 
Klubja: Cseh András, Kodály Nyugdíjas 
Klub: Filep Vilmosné, Nyíregyházi Kör-
úti Nyugdíjas Egyesület: Majláth Magda, 
Nyírteleki Nyírfa Nyugdíjas egyesület: 
Hanuszikné Szabó Erzsébet, Nyugodt Élet 
Nyugdíjas Klub: Szabó Veronika (aki saját, 

a mai fiatalok életét tükröző versét adta 
elő), Őszi Napfény Nyugdíjas Egyesület: 
Bodnár Gusztávné.

Nagyon jól előadott verseket hallhat-
tunk. A hideg terem ellenére nagyszerűen 
töltöttük a délelőttöt versszerető nyugdíjas 
társaink között. Köszönjük a versmondók 
és a rendezők munkáját.� Lőkös Imréné

Hímestojások a park fáin
Az elmúlt hetekben nagy volt a nyüzs-

gés a nyírturai Nyugdíjas Klubban. A 
húsvétra készülve az ügyes nyugdíjasa-
ink az iskola-óvoda parkjába készítettek 
szebbnél szebb dekorációkat. Sajnos az 
idő nem kedvezett nekünk, de a nagy 
szél ellenére örömmel és buzgón vettek 
részt a munkában. A helyi óvodások 

saját kezűleg készített hímestojásaikat 
aggatták fel a park „fáira”. Igazi csapat-
munka volt ez. Reméljük sokan örömü-
ket lelték benne.

Köszönjük a Megyei Civil Központ-
nak a lehetőséget, hogy részt vehettünk 
ezen a rendezvényen vármegyénket kép-
viselve. � Nagy László

A Tiszaberceli Nyugdíjas Egye-
sület április 2-án tartott gyűlésé-
re meghívtuk a háziorvosunkat, 
dr. Bugarin Horváth Andrást, aki 
előadást tartott a cukorbetegség 
megelőzéséről és a korai demencia 
kialakulásáról. Egyesületünk tagjai 
majdnem teljes létszámmal jelen 
voltak, s nagy érdeklődéssel hallgat-
tuk az ismertetést.� Görömbei Jánosné 

Vendég volt  Vendég volt  
a háziorvosa háziorvos

A helyi általános iskolában a 
Költészet Napján a Tiszaberceli 
Nyugdíjas Egyesület 3 tagjával 
verseket olvastunk fel a gyerekek-
nek. Aznap még Juhász Lászlóné 
örömtáncoktatót is fogadtuk az 
Idősek házában. Megpróbáltunk 
tánclépéseket tanulni. Remélem, 
lesz folytatása a mozgásnak.

� Görömbei Jánosné 

TánclépésekTánclépések

Március 6-án ünnepeltük meg a Tisza-
berceli Nyugdíjas Egyesület tagjaival a 
Nemzetközi Nőnapot. Nagyon jól sikerült, 
vidám délutánt töltöttünk egymás társasá-
gában. Polgármester úr és férfi tagjaink 
verssel, illetve virággal köszöntöttek. Mi 
pogácsával és süteménnyel köszöntük meg 
a kedvességüket.� Görömbei Jánosné, vezető

Verssel és virággalVerssel és virággal
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Május 12-én ünneplik világszerte 
az ápolók napját, annak emlé-

kére, hogy 1820-ban ezen a napon 
született Florence Nightingale, a 
modern ápolóképzés megalapítója.

Az évforduló alkalmából Az Élet Forrása 
Egyesület több éve megrendezi az „Ápo-
lók, Gondozók Futását”. Minden alkalom-
mal a nyugdíjasok is kapnak meghívást a 
rendezvényre, akik futás helyett sétával 

teljesítik a 4 km-es távot. Ma a „Madarak 
és fák napját” is ünnepeljük. Ez a nap a 
természet és az élővilág védelmének napja. 

E csodás napsütéses tavaszi napon séta 
közben gyönyörködtünk az erdő színpom-
pás virágaiban, hallgattuk a madárdalokat, 
közben beszélgettünk az ismerősökkel, 
gyalogoltunk az egészségünkért, és még a 
sétáról visszaérkezve „tízórai” ellátásban is 
részesültünk. Remek délelőtt volt, köszön-
jük Hédi! � Schmidtné

Séta az Erdei TornapályánSéta az Erdei Tornapályán

A Nyíregyháza és Térsége Nyug-
díjas Szövetség a „Madarak és 

fák napja” alkalmából erdei sétát 
szervezett a nyíregyházi nyugdíjas 
klubok tagjainak. 

Kiindulópontunk az Erdei Tornapálya 
volt. Itt köszöntötte a megjelenteket Szabó-
né dr. Csiszár Gabriella, majd bemelegítés 
következett, melyet a Holdfény Gyalogló 
Klub vezetője, Zsigmond Zoltánné tartott.

Alig 6000 lépés megtétele után – kis 
pihenőket közbeiktatva – értünk célba a 
Sóstói tónál. Kellemes időben és környe-
zetben, jó társaságban lépkedtünk Nagy-
szerű délelőttünk volt.

A sétánkon a nyugdíjas gyalogló klubok 
is szép számmal részt vettek. A képeken a 
bemelegítés és a gyalogló csoportok szere-
pelnek a teljesség igénye nélkül.

� Lőkös Imréné 

6000 lépés6000 lépés

Zeneszalonban. Zeneszalonban 
jártunk a hittudományi főiskola dísz-
termében. A Postás Nyugdíjas Klub tag-
jaival ma este a szaxofon, a klarinét és 
a zongora hangjaiban gyönyörködhet-
tünk. A három kitűnő művész igazi zenei 
különlegességgel ajándékozta meg a 
közönséget.

A Postás Nyugdíjas Klub néhány 
tagja nagyon kellemesen érezte magát 
a május 7-i a műsoros esten. Újvári 

Marika ismert magyar nótákat, ope-
retteket énekelt, legtöbbször a közön-
séggel együtt. A művésznő énekelt, 
a kivetítőn pedig nagyon szép anya 
– gyermekkel kapcsolatos idézete-
ket, vicceket olvashattunk. Rozsnyai 
György által énekelt örökzöld sláge-
rek mindegyikében elhangzott vala-
milyen virágnév, és a kivetítőn lát-
hattuk ezeket a gyönyörű virágokat. 
Az előadók az estet az „Úgy szeret-
ném meghálálni” sláger eléneklésé-
vel fejezték be. Nagyszerű előadás 
volt. Majának köszönjük a szervezést!
� Schmidt Ilona

„Pót” anyák napja

Látogatás Miskolcon
Postás nyugdíjas klubtagok május 

13-án a borsodi megyeszékhelyre utaz-
tak. Volt postavezetőnk (91 éves) 1989-
ben ment nyugdíjba. Nyugdíjba vonulá-
sa után csatlakozott a klub csapatához. 
2 éve egészségügyi okokból beköltözött 
a szerettei közelében lévő idősek ottho-
nába. Mai látogatásunk kellemes kör-
nyezetben, a régi emlékek felidézésével, 

nosztalgiázással telt. Azzal köszöntünk 
el volt klubtársunktól, hogy jövünk 
nemsokára! A látogatás előtt sétáltunk 
Miskolc belvárosában.� Schmidt Ilona

A Pócspetri Nyugdíjas Egyesület taggyű-
lésén vezetőségi tagválasztást tartottunk. A 
választás titkos szavazás alapján történt, 
melyen a régi vezetőségi tagok továbbra 
is bizalmat kaptak. Az elnökasszony ismét 
Májer Józsefné Margó lett. A szavazás után 
a Júliákat és a Józsefeket köszöntöttük 
névnapjuk alkalmából. Majd finom töltött 
káposzta és sütemény következett, aztán 
pedig baráti beszélgetések.�Kusnyér Erzsébet

A régi vezetőség kapott bizalmat

A Pócspetri Nyugdíjas Egyesület 
elnökasszonyának meghívására, a Pos-
tás Nyugdíjas klub tagjaival egy kisgyőri 
kiránduláson vettünk részt. Kisgyőr Mis-
kolctól 16 km-re fekszik. „Faragott falu-
nak” is nevezik a települést, hiszen szám-
talan alkotásban gyönyörködhetnek az ide 
látogatók, melyek 
a táborlakók keze 
nyomán születtek 
1989-től. Kékedi 
László polgármester 
is megtisztelte csa-
patunkat egy rövid 
időre. Tájékoztatott 
a falu életéről és a 

több mint száz kültéri alkotás születéséről, 
valamint a nyaranta megrendezésre kerülő 
alkotó táborról.

Kirándulásunk utolsó látnivalója a Kis-
győrhöz tartozó Mocsolyástelepen lévő 
„Betegek gyógyítója” Mária szobor volt. 
A Covid járvány után 2022-ben a Mária Út 

mellett került elhelyezésre Szabó Sándor 
szobrászművész alkotása. A szobor ötlet-
adója a településről származó Nemcsák 
Károly színművész. Kiránduló csapatunk 
elénekelte a Boldogasszony Anyánk Régi 
Magyar Himnuszt a szobornál.

� Schmidt Ilona

A „Faragott faluban” jártunk
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Nagy sikerű Kulturális Sereg-
szemlét tartott a Borbányai 

Művelődési Házban a Nyíregyháza 
és Térsége Nyugdíjas Szövetség 
március 26-án. A már hagyomá-
nyossá vált rendezvényen 18 nyug-
díjas kultúrcsoport vett részt 145 
fővel.

Az eseményt Szabóné dr. Csiszár Gabri-
ella, a Szövetség elnöke nyitotta meg.

Az alábbi nyugdíjas egyesületek kultúr-
csoportjainak előadásait láthattuk:

Fegyveres Erők és Rendvédelmi Szer-
vek: Honvéd népdalkör, Alvégesi Nyug-
díjas Egyesület: Népdalkör, Varga József-
né szólóének, Jázmin tánccsoport, Vidám 
lányok és Gerome, Alvégesi Tánccsoport, 
Ezüstkor Nyugdíjas Egyesület: Néma 
Lányok tánccsoport, Együtt az úton Köz-
hasznú Egyesület: Aranyalma népdalkör, 

Makó Pál vers, Sóstóhegyi Öregfiúk, Vad-
rózsa tánccsoport, Örökzöld Nyugdíjas 
Egyesület: Jakab Sándorné szóló ének, 
Ének kórus, Szociális Gondozási Köz-
pont Nyugdíjas Egyesület: 9. számú Idő-
sek Klubja Asszonykórus és Pribék József 
szóló ének, Borbányai Margaréta Nyugdí-
jas Egyesület: Öregfiúk dalárda, Móricz 
Zsigmond Kulturális Egyesület Énekkara, 
Ignácz Lászlóné szóló ének. Nagyon szép 
produkciókat láthattunk, egyéni és csopor-

tok előadásában. A résztvevők emléklapot 
kaptak. Reméljük, jövőre nagyobb termet 
kapunk a Kulturális Seregszemle megren-
dezésére.� Lőkös Imréné

Kellemes zene kíséretében forgatták a 
fakanalakat a nyíregyházi nyugdíjas klu-
bok tagjai a közelmúltban, a Borbányai 
Művelődési Ház parkjában rendezett főző-
versenyen, melyre nyolc, helyi illetőségű 
klub és baráti kör nevezett. 

Az egésznapos majális bevezetéseként 
Bajnay Kornél önkormányzati képviselő, 
a rendezvény fő védnöke köszöntötte a 
megjelenteket. 

Sok finomság készült. Így öhön, papri-
kás krumpli, gulyásleves, pörkölt csőtész-

tával, valamint finom (és fájdalommen-
tes) lángossal is megkínáltak az „örök 
fiatalok”. 

Desszertként kulturális program és udva-
ri bál zárta a napot. Köszönjük a meghí-
vást, jó volt veletek lenni!� Egy résztvevő

Április 24-én országszerte Emlékgya-
loglást tartottak Monspart Sarolta emlé-
kére. A tájfutó világbajnok, tizennégysze-
res magyar bajnok (2021. április 24-én 
elhunyt) célja az idősek aktivitásának, 
testmozgásának, egészséges életmódjának 
a segítése volt. Első alkalommal csatla-
kozott a programhoz – 2025. április 24-én 
a nvírmeggyesi „Hatvan fölött aktívan” 
nyugdíjas közösség négy Gyaloglóklubja 
is, a Meggyesi Menő-Manók, a Meggyesi 
Barangolók, a Meggyesi Jövő-Menők és 

a Meggyesi Mendegélők. A rendezvény 
egyben egészségnap is volt, a jelenlévők 
ingyenes egészségügyi állapotfelmérésen 
vettek részt, amelyet a mátészalkai Egész-
ségfejlesztési Iroda munkatársai végeztek. 
A szűrővizsgálat a vércukor, a kolesz-
terin, a hemoglobin, a testzsírszázalék, 
véroxigénszint, vérnyomás, testmagasság, 
BMI, testsúly és haskörfogat mérésből állt.

Ezt követően egy könnyű bemelegítés 
után elindultak a megbeszélt útvonalon. 
Külön öröm volt, hogy a fiatal korosztály-

ból is csatlakoztak, reményeik szerint a 
következő alkalommal még többen kapnak 
kedvet egy kellemes sétához, egy vidám, 
aktív klub tagjaival! 

„Nem kell bajnoknak lenned. De ha 
folyamatosan teszel az egészséged, az izom-
zatod megőrzése érdekében, edzett vagy, 
mert rendszeresen kocogsz, gyalogolsz, 
kreatívabb, rugalmasabb, küzdőképesebbé 
versenyképesebbé válsz az élet más terüle-
tén is.” Monspart Sarolta

� Toldi Miklósné

Kulturális Seregszemle

Csak úgy „repültek” a lángosok 
Hatvan fölött fontos az egészség

Országos Civil Konferencia
Megtisztelő meghívást kapott a Nyírfa Nyugdíjas 

Egyesületünk május 12-re a III. Országos Civil 
Konferenciára, amit Szentendrén tartottak. A ,,Civil 
Kavalkád 2025 a Skanzenben” egész napos prog-
ramsorozaton vettünk részt, ahol a vármegyéket 
bemutató sátrak színes sokasága a tájakra jellemző 
ételeket és italokat, a népi kultúrákat mutattak be. 

Köszönjük a Megyei Civil Központnak a lehető-
séget, hogy részt vehettünk ezen a rendezvényen 
vármegyénket képviselve. � Nagy László

A nyírmeggyesi 
„Hatvan fölött aktí-
van” nyugdíjas klub 
tagjai már nagyon 
készültek a húsvéti 
ünnepekre. hagyo-
mányőrző csigacsiná-
lót tartottak. A jó han-
gulatban a szorgos 
kezek ügyesen sodor-
ták a csigát. Majd 
Tojásfát is díszítettek.

Csigát Csigát 
csináltakcsináltak

Vendégek voltunk mi is
Április 25-én, pénteken ismét felpezsdült a nyíregyházi 
belváros: a Helló Nyíregyháza! című nagyszabású közös-
ségi eseményt rendezték meg, immár 11. alkalommal. A 
Kossuth tér és környéke egész nap színes programokkal, 
interaktív bemutatókkal és élő koncertekkel várta a helyie-
ket és a városba látogatókat. A rendezvény célja volt, hogy 
bemutassa Nyíregyháza sokszínűségét, közösségeit, érté-
keit – mindezt jó hangulatban, szabadtéri környezetben. 
Az elmúlt évekhez hasonlóan, meghívott vendégként nagy 
sikert arattak a Nyírfa Tánccsoport tagjai is. � Nagy László
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A nyírbátori Nyugdíjas 
Értelmiségiek Egyesü-

letének tagjai egy nagyon 
tartalmas napot töltöttek 
együtt. Ugyanis kirándul-
ni indultunk Zsibó, Zilah, 
Szödemeter és Érmind-
szent helyszínekre.

Első állomáson felejthetet-
len élmény részesei lehettünk 
a sok-sok botanikai érdekes-
ség láttán. Mindez a Wes-
selényi Miklós kastélyának 
előterében kialakított botani-
kus kertben látható. A lenyű-
gözően szép parkban óriási 
üvegház trópusi és mediter-
rán növényekkel, mint pl. a 
megszámlálhatatlan pálmafé-
le, óriás és kisebb kaktuszfaj-

ták, citrusfélék terméseikkel 
együtt kápráztatták el sze-
münket.

A park hátterében látható 
a Wesselényi Miklós család-
jának kastélya, amely nem 
látogatható csak kívülről 
van lehetőség megtekintésé-
re. Utunkat Zilah városának 
megismerésével folytattuk, 
bár ezt megzavarta az eső. 
Azért láttuk azt a reformá-

tus középiskola épületét, ahol 
valaha Wesselényi Miklós élt 
Ady Endre pedig diákosko-
dott, valamint a vele szem-
beni parkban a két híresség 
szobrai találhatók. Itt az eső 
miatt nem tudtunk fotókat 
készíteni. Zárt helyre igye-
keztünk. Így egy szimpati-
kus étteremben tudtunk ebé-
delni. Innen hazafelé vettük 
az irányt, melynek során 

még két megállót iktattunk 
be. Sződemeteren Kölcsey 
Ferenc szobrát koszorúztuk 
meg és elénekeltük a Him-
nuszt. Meglepett bennün-
ket, hogy nagyon szépen 
rendezett volt a szobor kör-
nyezete. Utolsó megállónk 
Érminszenten az Ady Endre 
szülőházánál volt. Itt a szülő-
ház mellett azt a kúriát is lát-
hattuk, amelyet a nagy köl-
tő építtetett szüleinek. Itt is 
koszorút helyeztünk el Ady 
Endre szobránál. Még itt is 
esett az eső, ezért a busz-
ban mondtunk verseiből ket-
tőt. Kissé elfáradva, ám sok 
szép emlékkel, feltöltődéssel 
értünk haza Nyírbátorban.

� Tóth Árpádné 

A Leveleki 
Önkormányzat 
már több alka-
lommal biztosí-
totta a Krétakör 
Művészeti Ver-
seny lebonyolí-
tását több hely-
színen, különbö-
ző kategóriák-

ban: néptánc, modern tánc, társas tánc, 
zene, dráma, versmondás, képzőművé-
szet. Egyéni, páros és csoportos for-
mában 2 napon át reggeltől késő estig. 
Köszönjük a szervezőknek ezt az óriási 
munkát, hisz mindent megtettek, hogy 
minden gördülékenyen menjen, a kony-
ha pedig készítette a finom ételeket. 
Remélem, a kb. 500 versenyző, a zsűri 
és a nézők is elégedetten, sok élménnyel 
mentek haza. Nehéz dolga volt a zsű-
rinek, mivel minden produkció magas 

színvonalú volt, rengeteg felkészülést 
igényelt, így nehéz volt eldönteni, kinek 
milyen minősítést adjanak.

Mi, a leveleki Őszi Levél Nyugdíjas 
Egyesületből a Rozmaring Néptánccso-
porttal léptünk fel már 3. alkalommal. 
Most is Arany Minősítést kaptunk, elő-
ször pedig Kiemelt Arany Minősítést. 
Ez nagy elismerés számunkra, hisz a mi 
korunkban már nem tudunk úgy táncol-
ni, mint a fiatalok, de minden táncosunk 
igyekezett szívvel-lélekkel táncolni, 
őrizve a hagyományokat, példát mutat-

va az utókor számára. Most szatmári 
botolót és csárdást adtunk elő, remél-
jük, sikerrel. Köszönjük a tánctanárunk, 
Szalkayné Szénégető Krisztina kiváló 
munkáját, türelmét, a táncosoknak, hogy 
a sok egészségi problémájuk ellenére 
is vállalták a próbákat és a lelkesedést, 
vidámságot. Gratulálunk Krisztinának 
a Szuperior Kiváló Tanár kitüntetésé-
hez, amit péntek este vett át a zsűritől. 
Kívánjuk, hogy még sokáig tudja taníta-
ni a táncokat ilyen magas színvonalon és 
sok türelemmel.� Ákli Mártonné

Szép emlékekkel feltöltődve

XVIII. Krétakör művészeti verseny

A Nyugdíjas Szövetségünk büszke 
minden fellépőre. Köszönjük!  Gratu-
lálunk!

Helló Nyíregyháza!

A Bokortanyák Lakosságáért Egyesület 
Nyárköszöntő bálján vettem részt klubtár-
sakkal barátokkal. Zajáczné Éva köszön-
tötte a vendégeket, majd nótákat énekeltek 
a szervező klub tagjai. Finom volt a pogá-

csa, kávé, pálinka, estebéd és a csapolt 
sör. Tombolasorsoláson többször is sikerült 
nyernem, a zenéről Szabó Imre gondos-
kodott. Remek hangulatban telt a délután. 
Köszönjük a meghívást.� Pálóczi Ilona

Nyárköszöntő Tirpák Bál Anyák napi 
m e g e m l é k e z é s t 
tartottunk az Ezüst-
kor gyűlésén. Min-
denki kapott két 
szál gyöngyvirágot 
és egy csokit (Mercit 
vagy Raffaellot). 
Orgona illata járta 
be a termet. Szép 
délután volt.

Az Aranyalma Idősek Klubjában 
megünnepeltük március 15-ét. Dávida 
László ünnepi köszöntője után a Sós-
tóhegyi Öregfiúk énekkara Makó 
Pál citerakíséretével katonanótákat 
adott elő, majd közösen elénekeltük a 
Magyarok Világhimnuszát. Meghall-
gattuk a Nemzeti dalt és a 12 pon-
tot, valamint Petőfi Sándor: Feleségek 
felesége című versét. Ezután vidám 
vetélkedő következett. � Lőkös Imréné

Megünnepeltük március 15-ét

Őszirózsa Nyugdíjas Klub (Nyíregyháza, 
Kistelekiszőlő) tagjaival az összejöve-
telünkön megünnepeltük a húsvétot. 
A szokásos húsvéti sonka, tojás, kalács 
mellett a hagyományos sárga túró is a 
menü része volt. Minden nagyon finom-
ra sikerült. A csoportunk tagjai által 
készített süteményekkel az „édesség-
szintünk” is feltöltődött! Most is jó volt 
együtt lenni!� Pintér Jánosné

Hagyományos Hagyományos 
húsvéti ételekhúsvéti ételek
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Köszönjük a meghívást 
Május 11-én Püspökladányban a Melóry 
Étteremben egy fergeteges szatmári 
csárdást mutattunk be a vendégsereg-
nek. Köszönjük a meghívást!

Fergeteges hangulat 
Az Alvégesi Tánccsoport ezúton is köszö-
ni vendégeinek a fergeteges hangulatot, 
a HANGULAT DUÓ-nak a fantasztikus 
muzsikát. Köszönjük, hogy velünk vol-
tatok!
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A Görbeházi Ízek Napja 
Május 10-én, a II. Görbeházi Ízek Napján 
az Alvégesi Tánccsoport az új Szatmári 
csárdással és a kánkánnal színesítette 
a műsort. A közönség 20 produkciónak 
tapsolhatott, ami természetesen nem is 
maradt el. Újvári Marika vendégművész 
is óriási sikert aratott. Örömmel roptuk a 
táncot a csodálatos dalaira! Köszönjük a 
meghívást!� Piszár Andrásné

Húsvétváró rendezvényt tartott a 
Konzervgyári Nyugdíjas Egye-

sület a Jalla Étteremben.

Tisztelt Képviselő 
Asszony! Kedves 
Baráti klubok! Bará-
taink, ismerőseink! 
Kedves Nyugdíjas 
társaim! Tisztelt 
zenész úr! Hálám és 
köszönetem nektek 
mindenért! Köszö-
nöm, hogy elfogad-
tátok meghívásom. 
Ezáltal is emelkedett 
a rendezvény szín-

vonala. Köszönöm a tombola ajándékai-
tokat, a vidámságotokat, a jókedveteket! 
Mindenkit szeretettel: boldogan fogadtunk 
ez alkalomból. Nagyszerűen sikerült min-
den! A zene felülmúlhatatlan volt. Az est-
ebéd jobban már nem is sikerülhetett volna. 
A rengeteg tombola ajándék mind gazdára 
talált.

Hálás köszönetem a Képviselő Asszony-
nak, Lovas Kovácsné Erikának, hogy jelen-
létével és ajándékkosarával megtisztelte a 
Húsvétváró ünnepünket. Nagyon boldog 
voltam! Hálám és köszönetem fejezem ki 
az étterem vezetőségének és alkalmazotta-
inak a felajánlott tombola ajándékért és a 
finom presszó kávéért. Nagy dicséret érte! 
Köszönöm nyugdíjas társaimnak önzetlen 
segítséget, kitartó munkájukat kezdettől a 
végéig! Mindenki kivette részét a feladatok-
ból. Csodás napunk volt. Olyan volt minden, 
mintha egy nagyon nagy család lennénk.

Bemutathattuk új fellépő szerelésünket 
is. Nagy sikere volt az egyenruhánknak: 
azt hiszem jó választottunk. Tetszett min-
denkinek. Hálás köszönetem mindenkinek 
a nap sikeréért. Mindenki egyért, egy min-

denkiért! Csuda jól alakult minden. Nagyon 
boldog és elégedett vagyok.

� Juhász Lászlóné, elnök

Húsvétváró rendezvény

Kastély 
csodák

Május 8-án az Alvégesi 
Nyugdíjas Egyesület szerve-
zésében a szabadkígyósi, az 
ókígyósi, a gyulai és a gesz-
ti kastélyt csodálhattuk meg. 
Köszönjük, hogy mi is része-
sei lehettünk ennek a különle-
ges, tartalmas, vidám napnak!

Az Alvégesi Nyugdíjas 
Egyesület megrendezte az 
első féléves névnapi ünnep-
ségét. A névnapi köszöntést 
vers, nótás köszöntés, pezs-
gős koccintás és tánc foly-
tatta. A zenét Palicz István 
szolgáltatta. Finom ebédet 
az Eperjes étterem pincérei 
szolgálták fel. Barátok közt 
ismét szép napunk volt.

Szép nap a barátok között
Élményekkel teli nap 
Konzervgyári nyugdíjasokkal Visegrádon 
jártunk. Az utazás, a táj szépsége elvará-
zsolt mindenkit. � Juhász Lászlóné 

Zenés délután
A Vasutas Nyugdíjas Klub zenés délutánt szervezett. 

Köszönjük a résztvevőknek barátoknak a segítséget. Külön 
köszönjük a sok tombola felajánlást is. Köszönjük a fotósunk-
nak, Petes Sándornak a képeket.� Lovass Erzsike És István

Játékos vetélkedő
A vasutas nyugdíjas klub fog-

lalkozás keretén belül először 
Takácsné Ilike mondott egy 
megható verset az anyák nap-
jára. Ezt követően pedig játé-
kos vetélkedőn vettünk részt. 

Gabányi Ferenc művelődé-
si ház igazgatója vezetésével, 
ahol a sok jókedv és nevetés 
sem maradhatott el. Köszönjük 
szépen ezt a vidám délutánt.
� Lovasné

Tavaszi zsibongás Tavaszi zsibongás 
NyíregyházaNyíregyháza

A Vasutas 
Nyugdíjas Klub 
is részt vett a 
„Tavaszi zsibon-
gás Nyíregyhá-
za” zenés kultu-
rális rendezvé-
nyén, amelyen 
a Honvéd Fér-
fikar Crossover 
lépett fel.
� Lovasné

Az Alvégesi Nyugdíjas Egyesület 
megtartotta éves közgyűlését. A tiszt-
ségviselők részletesen beszámoltak az 
előző év eseményeiről, gazdálkodásáról, 
majd a következő munkaprogramokról. 
Több versenyen sikeres eredményeket 
értünk el. A három kultúrcsoportunk fel-
lépése, versenye is színesíti a hírnevün-
ket. A Szövetségekkel és társklubokkal 
is jó kapcsolatot ápolunk.� Pálóczi Ilona Fo
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Éves közgyűlésÉves közgyűlés
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Tavasznyitó 
rendezvény

A Borbányai Margaréta Nyugdíjas 
Egyesület által szervezett Tavasznyi-
tó rendezvényen kitűnően érezte min-
denki magát. Remek műsor, finom 

vacsora, sok tombolatárgy várt ránk. 
Két zenész is szórakoztatott bennün-
ket. Köszönjük a meghívást Baranyai 
Imrének.

Óvodásokkal ünnepelte. A 
Borbányai Margaréta Nyugdíjas Egye-
sület Öregfiúk Dalárdája a Tündérkerti 
óvodásokkal ünnepelte március 15-ét. Barátokkal a bálban. Majálisoztunk és főztünk.

Együtt az Úton Közhasznú Egye-
sület Aranyalma Idősek Klubja 

elmúlt eseményeiről szeretnék 
beszámolni.

1. A Nyíregyháza és Térsége Nyug-
díjas Szövetség szervezésében Kulturális 
Seregszemlén vettünk részt a Borbányai 
Művelődési Házban. Három kategóriában 
léptünk fel: Sóstóhegyi Öregfiúk Kato-
nadalokkal Makó Pál citerakíséretével, 
Aranyalma Népdalkör-szerelmi népdal 

csokor, Aranyalma Vadrózsák Tánccsoport 
– Bagi Üveges tánc. Mindhárom produkció 
hatalmas sikert aratott.

2. Az Aranyalmában az április elsejei 
napsütés meghozta a derűt és vidámságot a 
klubban. Közel negyven fős csoportunkkal 
szalonnát sütöttünk, közben jókat beszél-
gettünk, tréfálkoztunk.

3. Az Együtt az Úton Közhasznú Egye-
sület Aranyalma klubtagjai három kate-

góriában szerepeltek a XV. Jubileumi 
Országos Nyugdíjas Ki-Mit-Tud és Népek 
Tánca-Népek Zenéje Fesztivál Regionális 
Elődöntőjében április harmadikán. Mind a 
három kategóriában: Sóstóhegyi Öregfiúk-
Katonadalok Makó Pál citerakíséretével, 
az Aranyalma népdalkör-szerelmi népdal 
csokorral, a Vadrózsák-Tánccsoport a Bagi 
Üveges táncával továbbjutottak a május-
ban Siófokon megrendező döntőbe.

� Nagy Zoltánné Erika

A nyíregyházi Fegyveres Erők és 
Rendvédelmi Szervek Nyug-

díjas Klubja utóbbi programjait a 
kulturális élet uralta. A Nyíregyháza 
és Térsége Nyugdíjas Szövetség 
hagyományos Kulturális Sereg-
szemléjén a Borbányai Művelődési 
Házban Honvéd Népdalkörünkkel a 
megnyitót követően a részt vevő 18 
nyugdíjas kultúrcsoport közül első-
ként léphettünk fel.

A Szövetség szervezte meg tagszervezetei 
versmondó tagjai részére a költészet napjá-
nak közös megünneplését. Április közepén 
a rendezvény helyszíne még nem engedte 
meg a kabát mellőzését. A jelenlévők itt is 
teltházas részvétellel örülhettek nyugdíjas 
társaik színvonalas előadásának. Klubunkat 
előadóként Cseh András képviselte 

A debreceni székhelyű MH 3. Hadki-
egészítő és Toborzó Iroda díszterme volt 
a színtere a bajtársi egyesületek országos 
szövetsége észak-alföldi régiója nyugállo-
mányú katonái és honvédelmi alkalmazottai 
részére tartott találkozónak. Vármegyénket 
a nyírbátoriak és nyíregyháziak képviselték. 

Dr. Czermann János, a Honvédelmi Minisz-
térium humánerőforrásért felelős helyettes 
államtitkára a haderőfejlesztésről és a nyug-
állományúakat érintő humánpolitikáról tájé-
koztatta a jelenlévőket, akiket több területen 
is aktív szerepvállalásra ösztönzött.

A Magyar Honvédség vitéz Vattay Antal 
2. Területvédelmi Ezred Honvédelmi Okta-
tási, Sport és Kulturális Főnökség és a 
Magyar Huszár Alapítvány „Tavaszi zsi-
bongás Nyíregyháza” címmel zenés kul-
turális rendezvényt szervezett. A Nemzeti 
Honvéd Férfikar előadásában Crossover- 
könnyűzene komolyan, komolyzene kön�-
nyedén koncerten Váci Mihály Kulturális 
Központ hangversenytermében vettünk 
részt tagságunkkal.

A Helló Nyíregyháza tavaszköszöntő 
rendezvényén a civil blokkban a városi 
főtéri nagyszínpadon az idén is dalkörünk-

kel katonadalokkal léptünk fel. 30 csapat 
közel 400 fője lépett színpadra több mint 5 
órán keresztül. A napos időben a program 
kezdetén volt alkalmunk bemutatni új dal-
csokrunkat.

A Móricz Zsigmond Megyei és Városi 
Könyvtárban a Sz.-Sz.-B. Vármegyei Nyug-
díjas Szervezetek Szövetsége által szer-
vezett vers- és prózamondó versenyen 18 
nyugdíjas szavalóval mérettette meg magát 
Cseh András klubtagunk. József Attila szü-
letésének 120. évfordulója alkalmából Szü-
letésnapomra és Baranyi Ferenc: Mindkettő 
emberül című versek elődásával a szakmai 
zsűri díjazottjai közül részesült első helye-
zésben. Jogosulttá vált arra, hogy a regi-
onális vers- és prózamondó versenyen öt 
díjazott társával vármegyénket képviselje.

� Szluk IstvánDerű, vidámság, sikerek

Kulturális életé volt a főszerep

Megnyílt Magyar Zoltán 
„élet- és élményfestő”: „Élet és 
értékek” című tárlata. A VOKE 
Vasutas Művelődési Ház és 
Könyvtár falai megteltek szí-
nekkel, történetekkel és lelkes 
érdeklődőkkel. A kiállítás az 
élet apró örömeit és mélyebb 

értelmeit állítja fókuszba. A 
közönség érdeklődése, a szemé-
lyes beszélgetések és a művész 
gondolatai egyaránt hozzájárul-
tak a kiállítás különleges atmo-
szférájához. (A kiállítás április 
25-ig volt megtekinthető.)

� Dankóné Győri Aranka

Élet és értékek

A nyíregyházi Városligetben a Hold-
fény Nyugdíjas Egyesület egyik férfi 
tagjának talán már fogytán volt kölnije, 
ezért a facsemeték elültetése során meg-
maradt vizet nem hagyta kárba veszni, 
hanem felhasználta a klub hölgytagjai 
elhervadásának megakadályozására. 
Bár a locsolókanna is kiürült, de ter-
mészetesen a mozdulat, a gesztus nem 
maradhatott el, amely kacagásra adott 
alkalmat.� Cselényi György

LocsolókannávalLocsolókannával
A Holdfény Nyug-

díjas Egyesület ren-
dezvényén tarka 
levelű japán fűzfa-
csemetét ültettek a 
nyíregyházi Hold-
fény Nevű Nyugdí-
jas Egyesület tagjai 
április 24-én Nyír-

egyházán a Városligetben. Ezzel kívántak 
emléket állítani Monspart Sarolta (1944 – 
2021) tájfutó világbajnok, a nemzet sporto-

lójának tiszteletére. 
Zsigmond Zoltánné, 
a klub vezetőségi 
tagja ismertette és 
méltatta Monspart 
Sarolta pályafutá-
sát, teljesítményét. 
Henzsel Pálné, a 
klub elnöke pedig a 
húsvéti népszokásokról beszélt tagtársainak. 
A rendezvény végén a közösség tagjai sza-
lonnasütésen vettek részt. �Cselényi György

Faültetés Monspart Sarolta emlékére 
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rendezvény

A Borbányai Margaréta Nyugdíjas 
Egyesület által szervezett Tavasznyi-
tó rendezvényen kitűnően érezte min-
denki magát. Remek műsor, finom 

vacsora, sok tombolatárgy várt ránk. 
Két zenész is szórakoztatott bennün-
ket. Köszönjük a meghívást Baranyai 
Imrének.

Óvodásokkal ünnepelte. A 
Borbányai Margaréta Nyugdíjas Egye-
sület Öregfiúk Dalárdája a Tündérkerti 
óvodásokkal ünnepelte március 15-ét. Barátokkal a bálban. Majálisoztunk és főztünk.

Együtt az Úton Közhasznú Egye-
sület Aranyalma Idősek Klubja 

elmúlt eseményeiről szeretnék 
beszámolni.

1. A Nyíregyháza és Térsége Nyug-
díjas Szövetség szervezésében Kulturális 
Seregszemlén vettünk részt a Borbányai 
Művelődési Házban. Három kategóriában 
léptünk fel: Sóstóhegyi Öregfiúk Kato-
nadalokkal Makó Pál citerakíséretével, 
Aranyalma Népdalkör-szerelmi népdal 

csokor, Aranyalma Vadrózsák Tánccsoport 
– Bagi Üveges tánc. Mindhárom produkció 
hatalmas sikert aratott.

2. Az Aranyalmában az április elsejei 
napsütés meghozta a derűt és vidámságot a 
klubban. Közel negyven fős csoportunkkal 
szalonnát sütöttünk, közben jókat beszél-
gettünk, tréfálkoztunk.

3. Az Együtt az Úton Közhasznú Egye-
sület Aranyalma klubtagjai három kate-

góriában szerepeltek a XV. Jubileumi 
Országos Nyugdíjas Ki-Mit-Tud és Népek 
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Elődöntőjében április harmadikán. Mind a 
három kategóriában: Sóstóhegyi Öregfiúk-
Katonadalok Makó Pál citerakíséretével, 
az Aranyalma népdalkör-szerelmi népdal 
csokorral, a Vadrózsák-Tánccsoport a Bagi 
Üveges táncával továbbjutottak a május-
ban Siófokon megrendező döntőbe.

� Nagy Zoltánné Erika

A nyíregyházi Fegyveres Erők és 
Rendvédelmi Szervek Nyug-

díjas Klubja utóbbi programjait a 
kulturális élet uralta. A Nyíregyháza 
és Térsége Nyugdíjas Szövetség 
hagyományos Kulturális Sereg-
szemléjén a Borbányai Művelődési 
Házban Honvéd Népdalkörünkkel a 
megnyitót követően a részt vevő 18 
nyugdíjas kultúrcsoport közül első-
ként léphettünk fel.

A Szövetség szervezte meg tagszervezetei 
versmondó tagjai részére a költészet napjá-
nak közös megünneplését. Április közepén 
a rendezvény helyszíne még nem engedte 
meg a kabát mellőzését. A jelenlévők itt is 
teltházas részvétellel örülhettek nyugdíjas 
társaik színvonalas előadásának. Klubunkat 
előadóként Cseh András képviselte 

A debreceni székhelyű MH 3. Hadki-
egészítő és Toborzó Iroda díszterme volt 
a színtere a bajtársi egyesületek országos 
szövetsége észak-alföldi régiója nyugállo-
mányú katonái és honvédelmi alkalmazottai 
részére tartott találkozónak. Vármegyénket 
a nyírbátoriak és nyíregyháziak képviselték. 

Dr. Czermann János, a Honvédelmi Minisz-
térium humánerőforrásért felelős helyettes 
államtitkára a haderőfejlesztésről és a nyug-
állományúakat érintő humánpolitikáról tájé-
koztatta a jelenlévőket, akiket több területen 
is aktív szerepvállalásra ösztönzött.

A Magyar Honvédség vitéz Vattay Antal 
2. Területvédelmi Ezred Honvédelmi Okta-
tási, Sport és Kulturális Főnökség és a 
Magyar Huszár Alapítvány „Tavaszi zsi-
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turális rendezvényt szervezett. A Nemzeti 
Honvéd Férfikar előadásában Crossover- 
könnyűzene komolyan, komolyzene kön�-
nyedén koncerten Váci Mihály Kulturális 
Központ hangversenytermében vettünk 
részt tagságunkkal.

A Helló Nyíregyháza tavaszköszöntő 
rendezvényén a civil blokkban a városi 
főtéri nagyszínpadon az idén is dalkörünk-

kel katonadalokkal léptünk fel. 30 csapat 
közel 400 fője lépett színpadra több mint 5 
órán keresztül. A napos időben a program 
kezdetén volt alkalmunk bemutatni új dal-
csokrunkat.

A Móricz Zsigmond Megyei és Városi 
Könyvtárban a Sz.-Sz.-B. Vármegyei Nyug-
díjas Szervezetek Szövetsége által szer-
vezett vers- és prózamondó versenyen 18 
nyugdíjas szavalóval mérettette meg magát 
Cseh András klubtagunk. József Attila szü-
letésének 120. évfordulója alkalmából Szü-
letésnapomra és Baranyi Ferenc: Mindkettő 
emberül című versek elődásával a szakmai 
zsűri díjazottjai közül részesült első helye-
zésben. Jogosulttá vált arra, hogy a regi-
onális vers- és prózamondó versenyen öt 
díjazott társával vármegyénket képviselje.

� Szluk IstvánDerű, vidámság, sikerek

Kulturális életé volt a főszerep

Megnyílt Magyar Zoltán 
„élet- és élményfestő”: „Élet és 
értékek” című tárlata. A VOKE 
Vasutas Művelődési Ház és 
Könyvtár falai megteltek szí-
nekkel, történetekkel és lelkes 
érdeklődőkkel. A kiállítás az 
élet apró örömeit és mélyebb 

értelmeit állítja fókuszba. A 
közönség érdeklődése, a szemé-
lyes beszélgetések és a művész 
gondolatai egyaránt hozzájárul-
tak a kiállítás különleges atmo-
szférájához. (A kiállítás április 
25-ig volt megtekinthető.)

� Dankóné Győri Aranka

Élet és értékek

A nyíregyházi Városligetben a Hold-
fény Nyugdíjas Egyesület egyik férfi 
tagjának talán már fogytán volt kölnije, 
ezért a facsemeték elültetése során meg-
maradt vizet nem hagyta kárba veszni, 
hanem felhasználta a klub hölgytagjai 
elhervadásának megakadályozására. 
Bár a locsolókanna is kiürült, de ter-
mészetesen a mozdulat, a gesztus nem 
maradhatott el, amely kacagásra adott 
alkalmat.� Cselényi György

LocsolókannávalLocsolókannával
A Holdfény Nyug-

díjas Egyesület ren-
dezvényén tarka 
levelű japán fűzfa-
csemetét ültettek a 
nyíregyházi Hold-
fény Nevű Nyugdí-
jas Egyesület tagjai 
április 24-én Nyír-

egyházán a Városligetben. Ezzel kívántak 
emléket állítani Monspart Sarolta (1944 – 
2021) tájfutó világbajnok, a nemzet sporto-

lójának tiszteletére. 
Zsigmond Zoltánné, 
a klub vezetőségi 
tagja ismertette és 
méltatta Monspart 
Sarolta pályafutá-
sát, teljesítményét. 
Henzsel Pálné, a 
klub elnöke pedig a 
húsvéti népszokásokról beszélt tagtársainak. 
A rendezvény végén a közösség tagjai sza-
lonnasütésen vettek részt. �Cselényi György

Faültetés Monspart Sarolta emlékére 
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Köszönjük a meghívást 
Május 11-én Püspökladányban a Melóry 
Étteremben egy fergeteges szatmári 
csárdást mutattunk be a vendégsereg-
nek. Köszönjük a meghívást!

Fergeteges hangulat 
Az Alvégesi Tánccsoport ezúton is köszö-
ni vendégeinek a fergeteges hangulatot, 
a HANGULAT DUÓ-nak a fantasztikus 
muzsikát. Köszönjük, hogy velünk vol-
tatok!

10 NYUGDÍJASÉLET – 2025/03.Egyesületi élet 7NYUGDÍJASÉLET – 2025/03. Egyesületi élet

A Görbeházi Ízek Napja 
Május 10-én, a II. Görbeházi Ízek Napján 
az Alvégesi Tánccsoport az új Szatmári 
csárdással és a kánkánnal színesítette 
a műsort. A közönség 20 produkciónak 
tapsolhatott, ami természetesen nem is 
maradt el. Újvári Marika vendégművész 
is óriási sikert aratott. Örömmel roptuk a 
táncot a csodálatos dalaira! Köszönjük a 
meghívást!� Piszár Andrásné

Húsvétváró rendezvényt tartott a 
Konzervgyári Nyugdíjas Egye-

sület a Jalla Étteremben.

Tisztelt Képviselő 
Asszony! Kedves 
Baráti klubok! Bará-
taink, ismerőseink! 
Kedves Nyugdíjas 
társaim! Tisztelt 
zenész úr! Hálám és 
köszönetem nektek 
mindenért! Köszö-
nöm, hogy elfogad-
tátok meghívásom. 
Ezáltal is emelkedett 
a rendezvény szín-

vonala. Köszönöm a tombola ajándékai-
tokat, a vidámságotokat, a jókedveteket! 
Mindenkit szeretettel: boldogan fogadtunk 
ez alkalomból. Nagyszerűen sikerült min-
den! A zene felülmúlhatatlan volt. Az est-
ebéd jobban már nem is sikerülhetett volna. 
A rengeteg tombola ajándék mind gazdára 
talált.

Hálás köszönetem a Képviselő Asszony-
nak, Lovas Kovácsné Erikának, hogy jelen-
létével és ajándékkosarával megtisztelte a 
Húsvétváró ünnepünket. Nagyon boldog 
voltam! Hálám és köszönetem fejezem ki 
az étterem vezetőségének és alkalmazotta-
inak a felajánlott tombola ajándékért és a 
finom presszó kávéért. Nagy dicséret érte! 
Köszönöm nyugdíjas társaimnak önzetlen 
segítséget, kitartó munkájukat kezdettől a 
végéig! Mindenki kivette részét a feladatok-
ból. Csodás napunk volt. Olyan volt minden, 
mintha egy nagyon nagy család lennénk.

Bemutathattuk új fellépő szerelésünket 
is. Nagy sikere volt az egyenruhánknak: 
azt hiszem jó választottunk. Tetszett min-
denkinek. Hálás köszönetem mindenkinek 
a nap sikeréért. Mindenki egyért, egy min-

denkiért! Csuda jól alakult minden. Nagyon 
boldog és elégedett vagyok.

� Juhász Lászlóné, elnök

Húsvétváró rendezvény

Kastély 
csodák

Május 8-án az Alvégesi 
Nyugdíjas Egyesület szerve-
zésében a szabadkígyósi, az 
ókígyósi, a gyulai és a gesz-
ti kastélyt csodálhattuk meg. 
Köszönjük, hogy mi is része-
sei lehettünk ennek a különle-
ges, tartalmas, vidám napnak!

Az Alvégesi Nyugdíjas 
Egyesület megrendezte az 
első féléves névnapi ünnep-
ségét. A névnapi köszöntést 
vers, nótás köszöntés, pezs-
gős koccintás és tánc foly-
tatta. A zenét Palicz István 
szolgáltatta. Finom ebédet 
az Eperjes étterem pincérei 
szolgálták fel. Barátok közt 
ismét szép napunk volt.

Szép nap a barátok között
Élményekkel teli nap 
Konzervgyári nyugdíjasokkal Visegrádon 
jártunk. Az utazás, a táj szépsége elvará-
zsolt mindenkit. � Juhász Lászlóné 

Zenés délután
A Vasutas Nyugdíjas Klub zenés délutánt szervezett. 

Köszönjük a résztvevőknek barátoknak a segítséget. Külön 
köszönjük a sok tombola felajánlást is. Köszönjük a fotósunk-
nak, Petes Sándornak a képeket.� Lovass Erzsike És István

Játékos vetélkedő
A vasutas nyugdíjas klub fog-

lalkozás keretén belül először 
Takácsné Ilike mondott egy 
megható verset az anyák nap-
jára. Ezt követően pedig játé-
kos vetélkedőn vettünk részt. 

Gabányi Ferenc művelődé-
si ház igazgatója vezetésével, 
ahol a sok jókedv és nevetés 
sem maradhatott el. Köszönjük 
szépen ezt a vidám délutánt.
� Lovasné

Tavaszi zsibongás Tavaszi zsibongás 
NyíregyházaNyíregyháza

A Vasutas 
Nyugdíjas Klub 
is részt vett a 
„Tavaszi zsibon-
gás Nyíregyhá-
za” zenés kultu-
rális rendezvé-
nyén, amelyen 
a Honvéd Fér-
fikar Crossover 
lépett fel.
� Lovasné

Az Alvégesi Nyugdíjas Egyesület 
megtartotta éves közgyűlését. A tiszt-
ségviselők részletesen beszámoltak az 
előző év eseményeiről, gazdálkodásáról, 
majd a következő munkaprogramokról. 
Több versenyen sikeres eredményeket 
értünk el. A három kultúrcsoportunk fel-
lépése, versenye is színesíti a hírnevün-
ket. A Szövetségekkel és társklubokkal 
is jó kapcsolatot ápolunk.� Pálóczi Ilona Fo
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A nyírbátori Nyugdíjas 
Értelmiségiek Egyesü-

letének tagjai egy nagyon 
tartalmas napot töltöttek 
együtt. Ugyanis kirándul-
ni indultunk Zsibó, Zilah, 
Szödemeter és Érmind-
szent helyszínekre.

Első állomáson felejthetet-
len élmény részesei lehettünk 
a sok-sok botanikai érdekes-
ség láttán. Mindez a Wes-
selényi Miklós kastélyának 
előterében kialakított botani-
kus kertben látható. A lenyű-
gözően szép parkban óriási 
üvegház trópusi és mediter-
rán növényekkel, mint pl. a 
megszámlálhatatlan pálmafé-
le, óriás és kisebb kaktuszfaj-

ták, citrusfélék terméseikkel 
együtt kápráztatták el sze-
münket.

A park hátterében látható 
a Wesselényi Miklós család-
jának kastélya, amely nem 
látogatható csak kívülről 
van lehetőség megtekintésé-
re. Utunkat Zilah városának 
megismerésével folytattuk, 
bár ezt megzavarta az eső. 
Azért láttuk azt a reformá-

tus középiskola épületét, ahol 
valaha Wesselényi Miklós élt 
Ady Endre pedig diákosko-
dott, valamint a vele szem-
beni parkban a két híresség 
szobrai találhatók. Itt az eső 
miatt nem tudtunk fotókat 
készíteni. Zárt helyre igye-
keztünk. Így egy szimpati-
kus étteremben tudtunk ebé-
delni. Innen hazafelé vettük 
az irányt, melynek során 

még két megállót iktattunk 
be. Sződemeteren Kölcsey 
Ferenc szobrát koszorúztuk 
meg és elénekeltük a Him-
nuszt. Meglepett bennün-
ket, hogy nagyon szépen 
rendezett volt a szobor kör-
nyezete. Utolsó megállónk 
Érminszenten az Ady Endre 
szülőházánál volt. Itt a szülő-
ház mellett azt a kúriát is lát-
hattuk, amelyet a nagy köl-
tő építtetett szüleinek. Itt is 
koszorút helyeztünk el Ady 
Endre szobránál. Még itt is 
esett az eső, ezért a busz-
ban mondtunk verseiből ket-
tőt. Kissé elfáradva, ám sok 
szép emlékkel, feltöltődéssel 
értünk haza Nyírbátorban.

� Tóth Árpádné 

A Leveleki 
Önkormányzat 
már több alka-
lommal biztosí-
totta a Krétakör 
Művészeti Ver-
seny lebonyolí-
tását több hely-
színen, különbö-
ző kategóriák-

ban: néptánc, modern tánc, társas tánc, 
zene, dráma, versmondás, képzőművé-
szet. Egyéni, páros és csoportos for-
mában 2 napon át reggeltől késő estig. 
Köszönjük a szervezőknek ezt az óriási 
munkát, hisz mindent megtettek, hogy 
minden gördülékenyen menjen, a kony-
ha pedig készítette a finom ételeket. 
Remélem, a kb. 500 versenyző, a zsűri 
és a nézők is elégedetten, sok élménnyel 
mentek haza. Nehéz dolga volt a zsű-
rinek, mivel minden produkció magas 

színvonalú volt, rengeteg felkészülést 
igényelt, így nehéz volt eldönteni, kinek 
milyen minősítést adjanak.

Mi, a leveleki Őszi Levél Nyugdíjas 
Egyesületből a Rozmaring Néptánccso-
porttal léptünk fel már 3. alkalommal. 
Most is Arany Minősítést kaptunk, elő-
ször pedig Kiemelt Arany Minősítést. 
Ez nagy elismerés számunkra, hisz a mi 
korunkban már nem tudunk úgy táncol-
ni, mint a fiatalok, de minden táncosunk 
igyekezett szívvel-lélekkel táncolni, 
őrizve a hagyományokat, példát mutat-

va az utókor számára. Most szatmári 
botolót és csárdást adtunk elő, remél-
jük, sikerrel. Köszönjük a tánctanárunk, 
Szalkayné Szénégető Krisztina kiváló 
munkáját, türelmét, a táncosoknak, hogy 
a sok egészségi problémájuk ellenére 
is vállalták a próbákat és a lelkesedést, 
vidámságot. Gratulálunk Krisztinának 
a Szuperior Kiváló Tanár kitüntetésé-
hez, amit péntek este vett át a zsűritől. 
Kívánjuk, hogy még sokáig tudja taníta-
ni a táncokat ilyen magas színvonalon és 
sok türelemmel.� Ákli Mártonné

Szép emlékekkel feltöltődve

XVIII. Krétakör művészeti verseny

A Nyugdíjas Szövetségünk büszke 
minden fellépőre. Köszönjük!  Gratu-
lálunk!

Helló Nyíregyháza!

A Bokortanyák Lakosságáért Egyesület 
Nyárköszöntő bálján vettem részt klubtár-
sakkal barátokkal. Zajáczné Éva köszön-
tötte a vendégeket, majd nótákat énekeltek 
a szervező klub tagjai. Finom volt a pogá-

csa, kávé, pálinka, estebéd és a csapolt 
sör. Tombolasorsoláson többször is sikerült 
nyernem, a zenéről Szabó Imre gondos-
kodott. Remek hangulatban telt a délután. 
Köszönjük a meghívást.� Pálóczi Ilona

Nyárköszöntő Tirpák Bál Anyák napi 
m e g e m l é k e z é s t 
tartottunk az Ezüst-
kor gyűlésén. Min-
denki kapott két 
szál gyöngyvirágot 
és egy csokit (Mercit 
vagy Raffaellot). 
Orgona illata járta 
be a termet. Szép 
délután volt.

Az Aranyalma Idősek Klubjában 
megünnepeltük március 15-ét. Dávida 
László ünnepi köszöntője után a Sós-
tóhegyi Öregfiúk énekkara Makó 
Pál citerakíséretével katonanótákat 
adott elő, majd közösen elénekeltük a 
Magyarok Világhimnuszát. Meghall-
gattuk a Nemzeti dalt és a 12 pon-
tot, valamint Petőfi Sándor: Feleségek 
felesége című versét. Ezután vidám 
vetélkedő következett. � Lőkös Imréné

Megünnepeltük március 15-ét

Őszirózsa Nyugdíjas Klub (Nyíregyháza, 
Kistelekiszőlő) tagjaival az összejöve-
telünkön megünnepeltük a húsvétot. 
A szokásos húsvéti sonka, tojás, kalács 
mellett a hagyományos sárga túró is a 
menü része volt. Minden nagyon finom-
ra sikerült. A csoportunk tagjai által 
készített süteményekkel az „édesség-
szintünk” is feltöltődött! Most is jó volt 
együtt lenni!� Pintér Jánosné

Hagyományos Hagyományos 
húsvéti ételekhúsvéti ételek

Nyugdijas_2025_04.indd   6Nyugdijas_2025_04.indd   6 2025. 05. 23.   12:49:152025. 05. 23.   12:49:15



12 NYUGDÍJASÉLET – 2025/03.Egyesületi élet 5NYUGDÍJASÉLET – 2025/03. Események

Nagy sikerű Kulturális Sereg-
szemlét tartott a Borbányai 

Művelődési Házban a Nyíregyháza 
és Térsége Nyugdíjas Szövetség 
március 26-án. A már hagyomá-
nyossá vált rendezvényen 18 nyug-
díjas kultúrcsoport vett részt 145 
fővel.

Az eseményt Szabóné dr. Csiszár Gabri-
ella, a Szövetség elnöke nyitotta meg.

Az alábbi nyugdíjas egyesületek kultúr-
csoportjainak előadásait láthattuk:

Fegyveres Erők és Rendvédelmi Szer-
vek: Honvéd népdalkör, Alvégesi Nyug-
díjas Egyesület: Népdalkör, Varga József-
né szólóének, Jázmin tánccsoport, Vidám 
lányok és Gerome, Alvégesi Tánccsoport, 
Ezüstkor Nyugdíjas Egyesület: Néma 
Lányok tánccsoport, Együtt az úton Köz-
hasznú Egyesület: Aranyalma népdalkör, 

Makó Pál vers, Sóstóhegyi Öregfiúk, Vad-
rózsa tánccsoport, Örökzöld Nyugdíjas 
Egyesület: Jakab Sándorné szóló ének, 
Ének kórus, Szociális Gondozási Köz-
pont Nyugdíjas Egyesület: 9. számú Idő-
sek Klubja Asszonykórus és Pribék József 
szóló ének, Borbányai Margaréta Nyugdí-
jas Egyesület: Öregfiúk dalárda, Móricz 
Zsigmond Kulturális Egyesület Énekkara, 
Ignácz Lászlóné szóló ének. Nagyon szép 
produkciókat láthattunk, egyéni és csopor-

tok előadásában. A résztvevők emléklapot 
kaptak. Reméljük, jövőre nagyobb termet 
kapunk a Kulturális Seregszemle megren-
dezésére.� Lőkös Imréné

Kellemes zene kíséretében forgatták a 
fakanalakat a nyíregyházi nyugdíjas klu-
bok tagjai a közelmúltban, a Borbányai 
Művelődési Ház parkjában rendezett főző-
versenyen, melyre nyolc, helyi illetőségű 
klub és baráti kör nevezett. 

Az egésznapos majális bevezetéseként 
Bajnay Kornél önkormányzati képviselő, 
a rendezvény fő védnöke köszöntötte a 
megjelenteket. 

Sok finomság készült. Így öhön, papri-
kás krumpli, gulyásleves, pörkölt csőtész-

tával, valamint finom (és fájdalommen-
tes) lángossal is megkínáltak az „örök 
fiatalok”. 

Desszertként kulturális program és udva-
ri bál zárta a napot. Köszönjük a meghí-
vást, jó volt veletek lenni!� Egy résztvevő

Április 24-én országszerte Emlékgya-
loglást tartottak Monspart Sarolta emlé-
kére. A tájfutó világbajnok, tizennégysze-
res magyar bajnok (2021. április 24-én 
elhunyt) célja az idősek aktivitásának, 
testmozgásának, egészséges életmódjának 
a segítése volt. Első alkalommal csatla-
kozott a programhoz – 2025. április 24-én 
a nvírmeggyesi „Hatvan fölött aktívan” 
nyugdíjas közösség négy Gyaloglóklubja 
is, a Meggyesi Menő-Manók, a Meggyesi 
Barangolók, a Meggyesi Jövő-Menők és 

a Meggyesi Mendegélők. A rendezvény 
egyben egészségnap is volt, a jelenlévők 
ingyenes egészségügyi állapotfelmérésen 
vettek részt, amelyet a mátészalkai Egész-
ségfejlesztési Iroda munkatársai végeztek. 
A szűrővizsgálat a vércukor, a kolesz-
terin, a hemoglobin, a testzsírszázalék, 
véroxigénszint, vérnyomás, testmagasság, 
BMI, testsúly és haskörfogat mérésből állt.

Ezt követően egy könnyű bemelegítés 
után elindultak a megbeszélt útvonalon. 
Külön öröm volt, hogy a fiatal korosztály-

ból is csatlakoztak, reményeik szerint a 
következő alkalommal még többen kapnak 
kedvet egy kellemes sétához, egy vidám, 
aktív klub tagjaival! 

„Nem kell bajnoknak lenned. De ha 
folyamatosan teszel az egészséged, az izom-
zatod megőrzése érdekében, edzett vagy, 
mert rendszeresen kocogsz, gyalogolsz, 
kreatívabb, rugalmasabb, küzdőképesebbé 
versenyképesebbé válsz az élet más terüle-
tén is.” Monspart Sarolta

� Toldi Miklósné

Kulturális Seregszemle

Csak úgy „repültek” a lángosok 
Hatvan fölött fontos az egészség

Országos Civil Konferencia
Megtisztelő meghívást kapott a Nyírfa Nyugdíjas 

Egyesületünk május 12-re a III. Országos Civil 
Konferenciára, amit Szentendrén tartottak. A ,,Civil 
Kavalkád 2025 a Skanzenben” egész napos prog-
ramsorozaton vettünk részt, ahol a vármegyéket 
bemutató sátrak színes sokasága a tájakra jellemző 
ételeket és italokat, a népi kultúrákat mutattak be. 

Köszönjük a Megyei Civil Központnak a lehető-
séget, hogy részt vehettünk ezen a rendezvényen 
vármegyénket képviselve. � Nagy László

A nyírmeggyesi 
„Hatvan fölött aktí-
van” nyugdíjas klub 
tagjai már nagyon 
készültek a húsvéti 
ünnepekre. hagyo-
mányőrző csigacsiná-
lót tartottak. A jó han-
gulatban a szorgos 
kezek ügyesen sodor-
ták a csigát. Majd 
Tojásfát is díszítettek.

Csigát Csigát 
csináltakcsináltak

Vendégek voltunk mi is
Április 25-én, pénteken ismét felpezsdült a nyíregyházi 
belváros: a Helló Nyíregyháza! című nagyszabású közös-
ségi eseményt rendezték meg, immár 11. alkalommal. A 
Kossuth tér és környéke egész nap színes programokkal, 
interaktív bemutatókkal és élő koncertekkel várta a helyie-
ket és a városba látogatókat. A rendezvény célja volt, hogy 
bemutassa Nyíregyháza sokszínűségét, közösségeit, érté-
keit – mindezt jó hangulatban, szabadtéri környezetben. 
Az elmúlt évekhez hasonlóan, meghívott vendégként nagy 
sikert arattak a Nyírfa Tánccsoport tagjai is. � Nagy László
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Május 12-én ünneplik világszerte 
az ápolók napját, annak emlé-

kére, hogy 1820-ban ezen a napon 
született Florence Nightingale, a 
modern ápolóképzés megalapítója.

Az évforduló alkalmából Az Élet Forrása 
Egyesület több éve megrendezi az „Ápo-
lók, Gondozók Futását”. Minden alkalom-
mal a nyugdíjasok is kapnak meghívást a 
rendezvényre, akik futás helyett sétával 

teljesítik a 4 km-es távot. Ma a „Madarak 
és fák napját” is ünnepeljük. Ez a nap a 
természet és az élővilág védelmének napja. 

E csodás napsütéses tavaszi napon séta 
közben gyönyörködtünk az erdő színpom-
pás virágaiban, hallgattuk a madárdalokat, 
közben beszélgettünk az ismerősökkel, 
gyalogoltunk az egészségünkért, és még a 
sétáról visszaérkezve „tízórai” ellátásban is 
részesültünk. Remek délelőtt volt, köszön-
jük Hédi! � Schmidtné

Séta az Erdei TornapályánSéta az Erdei Tornapályán

A Nyíregyháza és Térsége Nyug-
díjas Szövetség a „Madarak és 

fák napja” alkalmából erdei sétát 
szervezett a nyíregyházi nyugdíjas 
klubok tagjainak. 

Kiindulópontunk az Erdei Tornapálya 
volt. Itt köszöntötte a megjelenteket Szabó-
né dr. Csiszár Gabriella, majd bemelegítés 
következett, melyet a Holdfény Gyalogló 
Klub vezetője, Zsigmond Zoltánné tartott.

Alig 6000 lépés megtétele után – kis 
pihenőket közbeiktatva – értünk célba a 
Sóstói tónál. Kellemes időben és környe-
zetben, jó társaságban lépkedtünk Nagy-
szerű délelőttünk volt.

A sétánkon a nyugdíjas gyalogló klubok 
is szép számmal részt vettek. A képeken a 
bemelegítés és a gyalogló csoportok szere-
pelnek a teljesség igénye nélkül.

� Lőkös Imréné 

6000 lépés6000 lépés

Zeneszalonban. Zeneszalonban 
jártunk a hittudományi főiskola dísz-
termében. A Postás Nyugdíjas Klub tag-
jaival ma este a szaxofon, a klarinét és 
a zongora hangjaiban gyönyörködhet-
tünk. A három kitűnő művész igazi zenei 
különlegességgel ajándékozta meg a 
közönséget.

A Postás Nyugdíjas Klub néhány 
tagja nagyon kellemesen érezte magát 
a május 7-i a műsoros esten. Újvári 

Marika ismert magyar nótákat, ope-
retteket énekelt, legtöbbször a közön-
séggel együtt. A művésznő énekelt, 
a kivetítőn pedig nagyon szép anya 
– gyermekkel kapcsolatos idézete-
ket, vicceket olvashattunk. Rozsnyai 
György által énekelt örökzöld sláge-
rek mindegyikében elhangzott vala-
milyen virágnév, és a kivetítőn lát-
hattuk ezeket a gyönyörű virágokat. 
Az előadók az estet az „Úgy szeret-
ném meghálálni” sláger eléneklésé-
vel fejezték be. Nagyszerű előadás 
volt. Majának köszönjük a szervezést!
� Schmidt Ilona

„Pót” anyák napja

Látogatás Miskolcon
Postás nyugdíjas klubtagok május 

13-án a borsodi megyeszékhelyre utaz-
tak. Volt postavezetőnk (91 éves) 1989-
ben ment nyugdíjba. Nyugdíjba vonulá-
sa után csatlakozott a klub csapatához. 
2 éve egészségügyi okokból beköltözött 
a szerettei közelében lévő idősek ottho-
nába. Mai látogatásunk kellemes kör-
nyezetben, a régi emlékek felidézésével, 

nosztalgiázással telt. Azzal köszöntünk 
el volt klubtársunktól, hogy jövünk 
nemsokára! A látogatás előtt sétáltunk 
Miskolc belvárosában.� Schmidt Ilona

A Pócspetri Nyugdíjas Egyesület taggyű-
lésén vezetőségi tagválasztást tartottunk. A 
választás titkos szavazás alapján történt, 
melyen a régi vezetőségi tagok továbbra 
is bizalmat kaptak. Az elnökasszony ismét 
Májer Józsefné Margó lett. A szavazás után 
a Júliákat és a Józsefeket köszöntöttük 
névnapjuk alkalmából. Majd finom töltött 
káposzta és sütemény következett, aztán 
pedig baráti beszélgetések.�Kusnyér Erzsébet

A régi vezetőség kapott bizalmat

A Pócspetri Nyugdíjas Egyesület 
elnökasszonyának meghívására, a Pos-
tás Nyugdíjas klub tagjaival egy kisgyőri 
kiránduláson vettünk részt. Kisgyőr Mis-
kolctól 16 km-re fekszik. „Faragott falu-
nak” is nevezik a települést, hiszen szám-
talan alkotásban gyönyörködhetnek az ide 
látogatók, melyek 
a táborlakók keze 
nyomán születtek 
1989-től. Kékedi 
László polgármester 
is megtisztelte csa-
patunkat egy rövid 
időre. Tájékoztatott 
a falu életéről és a 

több mint száz kültéri alkotás születéséről, 
valamint a nyaranta megrendezésre kerülő 
alkotó táborról.

Kirándulásunk utolsó látnivalója a Kis-
győrhöz tartozó Mocsolyástelepen lévő 
„Betegek gyógyítója” Mária szobor volt. 
A Covid járvány után 2022-ben a Mária Út 

mellett került elhelyezésre Szabó Sándor 
szobrászművész alkotása. A szobor ötlet-
adója a településről származó Nemcsák 
Károly színművész. Kiránduló csapatunk 
elénekelte a Boldogasszony Anyánk Régi 
Magyar Himnuszt a szobornál.

� Schmidt Ilona

A „Faragott faluban” jártunk
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A Sz.-Sz.-B. Vármegyei Nyugdíjas Szer-
vezetek Szövetsége április 29-én rendezte 
meg versszerető tagjai részére a vers- és 
prózamondó versenyt a Móricz Zsigmond 
Megyei és Városi Könyvtárban. A rendez-
vényen résztvevőket köszöntötte: Román 
Demeterné, a szövetség elnöke, Hegedüs 
Renáta tanárnő, Zay Anna Technikum és 
Kollégium, Szabóné dr. Csiszár Gabriella, 
Nyíregyháza és Térsége Nyugdíjas Szövet-
ség elnöke.

A rendezvény különlegessége, hogy a 18 
nyugdíjas szavalóhoz a Zay Anna Techni-
kum és Kollégium 6 diákja is csatlakozott. 

A versenyzők két verset vagy prózarész-
letet mutathattak be. Kötelező volt József 
Attila verse, akinek ez évben születésének 
120. évfordulójára emlékezünk. A második 
verset minden szereplő egyénileg válasz-
totta. 

A zsűri döntése alapján, melynek elnö-
ke Tomasovszki Anita, tagjai dr. Bihari 
Albertné és Szabó Veronika voltak, az 
alábbi eredmény született:

I. helyezett: Cseh András, Nyíregyházi 
Fegyveres Erők és Rendvédelmi Szervek 
Nyugdíjas Klub.

II. helyezett: Szakátsné Hegedűs Bor-

bála, Nyíregyházi Ezüst-kor Egészségügyi 
Nyugdíjas Egyesület.

III. helyezett: Morauszki Lászlóné, 
Nyíregyházi Ezüst-kor Egészségügyi Nyug-
díjasok Egyesülete.

Különdíjban 3 Zay-s diák részesült: 
Balogh Fanni, Kozma Anita és Orosz 
Milán. 

Ők hatan fogják képviselni megyénket 
június 24-én a „Regionális vers- és próza-
mondó” versenyen.

A versenyzők emléklapot és ajándék-
könyveket, a helyezettek oklevelet is 
kaptak. Elmondhatjuk – az először így 
megrendezett generációs – versenyről, 
hogy folytatást érdemel, hiszen mi idősek 
gyönyörködhettünk a fiatalok nagyszerű 
előadásaiban, a diákok pedig elgondolkod-
hattak azon, hogy folytassák és műveljék 
ezt a gyönyörű hagyományt, mert ezáltal 
bővíthetik műveltségüket és szeretetet is 
adhatnak egymásnak.

Köszönjük a versenyzőknek a bemutat-
kozást, és szívből gratulálunk a csodálatos 
szavalatokhoz.� Schmidtné

Az Őszi Levél Nyugdíjas Egyesület tagjai-
val a költészet napjára emlékeztünk. Hevesiné 
Danyikó Ilona egy kis videóvetítéssel készült, 

ahol József Attila verseit és rövid életét ismer-
hettük meg. A klub tagjaival (egy kis) kereszt-
rejtvényt fejtettünk meg, amit szintén Ilike 

készített. Néhány tagunk még verseket is 
olvasott fel. Szép kis tartalmas délutánt töl-
töttünk együtt.� Maczali Sándorné

Megyei Vers- és Prózamondó VersenyA költészet napjára emlékeztünk

A vers ünnepe
A Nyíregyháza és Térsége Nyug-

díjas Szövetség szervezésében 
a tagszervezetek versmondó tagjai 
együtt ünnepelték a költészet nap-
ját. Ebből az alkalomból 17 vers-
mondó gyűlt össze, hogy elsőként 
egy József Attila verssel, majd 
egy szabadon választott verssel 
köszöntse a vers ünnepét.

Az alábbi nyugdíjas egyesületekből 
érkeztek versmondók: Alvégesi Nyugdíjas 
Egyesületből: Tarcsa Bálint, Pálóczi Ilo-
na, Bajzáth Gyuláné, Ádámszki Istvánné, 
Alvégesi Tánccsoport: Piszár Andrásné, 

Belvárosi Nyugdíjas Egyesület: Fekete Ist-
vánné, Dialóg Nyugdíjas Egyesület: Erdé-
lyi Tamás és Gidófalvi Albertné, Ezüst-
kor Egészségügyi Nyugdíjas Egyesület: 
Moranszki Lászlóné, Takács Istvánné és 
Szakátsné Hegedűs Borbála, Fegyveres 
Erők és Rendvédelmi Szervek Nyugdíjas 
Klubja: Cseh András, Kodály Nyugdíjas 
Klub: Filep Vilmosné, Nyíregyházi Kör-
úti Nyugdíjas Egyesület: Majláth Magda, 
Nyírteleki Nyírfa Nyugdíjas egyesület: 
Hanuszikné Szabó Erzsébet, Nyugodt Élet 
Nyugdíjas Klub: Szabó Veronika (aki saját, 

a mai fiatalok életét tükröző versét adta 
elő), Őszi Napfény Nyugdíjas Egyesület: 
Bodnár Gusztávné.

Nagyon jól előadott verseket hallhat-
tunk. A hideg terem ellenére nagyszerűen 
töltöttük a délelőttöt versszerető nyugdíjas 
társaink között. Köszönjük a versmondók 
és a rendezők munkáját.� Lőkös Imréné

Hímestojások a park fáin
Az elmúlt hetekben nagy volt a nyüzs-

gés a nyírturai Nyugdíjas Klubban. A 
húsvétra készülve az ügyes nyugdíjasa-
ink az iskola-óvoda parkjába készítettek 
szebbnél szebb dekorációkat. Sajnos az 
idő nem kedvezett nekünk, de a nagy 
szél ellenére örömmel és buzgón vettek 
részt a munkában. A helyi óvodások 

saját kezűleg készített hímestojásaikat 
aggatták fel a park „fáira”. Igazi csapat-
munka volt ez. Reméljük sokan örömü-
ket lelték benne.

Köszönjük a Megyei Civil Központ-
nak a lehetőséget, hogy részt vehettünk 
ezen a rendezvényen vármegyénket kép-
viselve. � Nagy László

A Tiszaberceli Nyugdíjas Egye-
sület április 2-án tartott gyűlésé-
re meghívtuk a háziorvosunkat, 
dr. Bugarin Horváth Andrást, aki 
előadást tartott a cukorbetegség 
megelőzéséről és a korai demencia 
kialakulásáról. Egyesületünk tagjai 
majdnem teljes létszámmal jelen 
voltak, s nagy érdeklődéssel hallgat-
tuk az ismertetést.� Görömbei Jánosné 

Vendég volt  Vendég volt  
a háziorvosa háziorvos

A helyi általános iskolában a 
Költészet Napján a Tiszaberceli 
Nyugdíjas Egyesület 3 tagjával 
verseket olvastunk fel a gyerekek-
nek. Aznap még Juhász Lászlóné 
örömtáncoktatót is fogadtuk az 
Idősek házában. Megpróbáltunk 
tánclépéseket tanulni. Remélem, 
lesz folytatása a mozgásnak.

� Görömbei Jánosné 

TánclépésekTánclépések

Március 6-án ünnepeltük meg a Tisza-
berceli Nyugdíjas Egyesület tagjaival a 
Nemzetközi Nőnapot. Nagyon jól sikerült, 
vidám délutánt töltöttünk egymás társasá-
gában. Polgármester úr és férfi tagjaink 
verssel, illetve virággal köszöntöttek. Mi 
pogácsával és süteménnyel köszöntük meg 
a kedvességüket.� Görömbei Jánosné, vezető

Verssel és virággalVerssel és virággal
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A Krétakör Művészeti Versenyen az Őszi Levél Nyugdíjas 
Egyesület táncos lábú tagjai is fel léptek. � Maczali Sándorné

Világtánc­
bemutató 
Nyíregyházán a 
Kossuth téren 
április 29-én. 
Fotó: 
Bolyán Sándor

Jegyzet
Május –  
tavaszutó –  
pünkösd hava  
– ígéret hava
„Bár volna rá szavam vagy hangjegyem,
Hogy éreztessem, ahogy érezem
ez illatot, e fényt, e nagy zenét,
e tavaszi varázslat ihletét,
mely mindig új és mindig ugyanaz:
csodák csodája: létezés... tavasz!”
                                      (Várnai Zseni)

Mire ezt a lapot a kezünkbe vesszük, már túl 
leszünk a tavasz legszebb hónapján és az idő

járásváltozás miatt már javában tart a nyár. A májusi 
jeles napokra azonban mindig jó visszaemlékezni.
– �A hónap első napjához kötődik a májusfa állítás, 

amit a kereszténység előtti időkben a fák újjászü-
letésének tiszteletére állítottak, mára a májusfa a 
szerelem, a tisztelet és a vidámság szimbóluma. Ez 
a nap a munka ünnepe volt, a rendszerváltás után 
lett egyszerű majális kikapcsolódással, jókedvvel.

– �Május első vasárnapja: anyák napja. Ezen a 
napon gyerekek és felnőttek virágcsokorral aján-
dékozzák meg az anyukákat, ezzel kifejezve azt 
a tengernyi jóságot, önzetlen szeretetet, türelmes 
gondoskodást, amit szavakkal alig lehet kifejezni.

– �Május 10.: A madarak és fák napja, a Föld 
napjának testvérünnepe, melynek célja a termé-
szetvédelem iránti elkötelezettség kialakítása. E 
napon sétával tisztelgünk az ápolók és gondozók 
előtt Florence Nightingale és Kossuth Zsuzsanna 
emlékére az erdei tornapályán (május 12. Ápolók 
Nemzetközi Napja).

– �Május utolsó vasárnapja: gyermeknap. Mikor 
máskor, ha nem e napon érezhetnék leginkább 
gyermekeink, unokáink, dédunokáink, hogy ők is 
a figyelem központjában vannak, akik megannyi 
vidám pillanattal ajándékoznak meg minket.

– �Csodálatos napot élhetett át nagyon sok nyugdíjas 
társam az unokája ballagásán. A csoda mellett – 
hogy ezt is megérhettük – keserédes gondolatok 
fogalmazódnak meg a fejekben, hiszen egyfelől 
az elmúlt diákévek sikereit, másfelől az egyetemi, 
felnőtt lét bizonytalanságát és kiszámíthatóságát is 
számba vettük.

– �Igaz, hogy legtöbbször májusban van pünkösd, de 
ebben az évben júniusban ünnepeljük. Készülünk 
erre is, és készülünk a nyári rendezvényekre, a 
június 3-i sportnapra, a június 24-i regionális vers- 
és prózamondó versenyre, a július 1-jei megyei 
kulturális seregszemlére, a NYOSZ XIII. „Idősek 
Randevújára” (július16-19.), mellyel véget is ér a 
nyári szezon.

Kívánok minden kedves olvasónak kellemes 
visszaemlékezést, és élményekkel teli vidám, 

eseményekkel bővelkedő boldog nyarat!
Májer Józsefné, elnökségi tag

Március 19-én a Pos-
tás Nyugdíjas Klub tagjai 
a Zay Anna Technikum 
könyvtárában egy iro-
dalmi előadáson vettek 
részt, melynek a témája 
Ady Endre szerelmei volt. 
Nagyszerű előadást hall-
hattunk Ady Endre életé-
ről Hegedűs Renáta tanár-
nőtől és sok szép Ady 
verset a Zay-s diákoktól. 
Lesz folytatása az iro-
dalmi előadásnak, mely-
re szeretettel várjuk az 
érdeklődőket!�Schmidtné

Ady Endre szerelmei

Az Alvégesi Nyugdíjas Egyesü-
let klubfoglalkozásán kokárdával, az 
1848-as márciusi forradalomra emlé-
kezve ünnepeltünk. Szatmár László 
a Föltámadott a tenger című verset 

szavalta. Pappné Irénke ismertette az 
akkori eseményeket. A népdalkörünk 
katonadalokat énekelt. Köszönjük 
Czuczor Ramónának a citerakísére-
tet.� Pálóczi Ilona

Emlékezve ünnepeltünk

Nemrég megtartotta alakuló ülé-
sét a Nyíregyháza város Idősügyi 
Tanácsa. Az előző testület mandátu-
ma 2024-ben járt le, mostantól újabb 
ciklus indul. Az új tagok bemutatása 
mellett titkárt is választottak maguk 
közül: a következő öt évben újra 
Telepóczkyné Farkas Márta tölti be 
a tisztséget. 
G r a t u l á l o k , 
és sok sikert 
kívánok az 
önkormány -
zattal való 
együttműkö-
dés szellemé-
ben a tanács-

nak, hiszen az egyik fontos feladatuk, 
hogy az időskorúak igényeit, kéréseit 
tolmácsolják a városvezetés felé. Úgy 
tartom, egy társadalmat, közösséget 
az is minősít, hogyan bánik az idő-
seivel. Mi igyekszünk odafigyelni 
a szépkorúakra kedvezményekkel, 
programokkal, és megbecsülésünket 
karácsonyi ajándékcsomaggal is kife-
jezzük. Ez folytatódik a jövőben is.

Új tagok, új elnök

A Móricz Zsigmond Olva-
sókör március 21-én a könyv-
tárban Szabó Veronika Szellők 
útján vándorolva című verses-
könyvének bemutatóján vett 
részt. Igazi érzelmi hullámvas-
úton utazhattunk, kalandoz-
hattunk az őszinte érzelmek 
világába, jóízű nevetések és 
időnként könnyek kíséretében. 

Veronika letisztult, szépen 
formált, játékos sorai a termé-
szet szépségeit, a hétköznapok 
és ünnepek méltóságát, a gyö-
kerek, az emlékek megtartó 
erejét láttatták velünk, erőtel-
jes, aktuális gondolatai felráz-
ták a szép számú közönséget. 

A szójátékokból, a 
limerickekből, a közmondó-
kákból is hallhattunk ízelítőt a 

közönség vidámságának foko-
zásaként. 

Veronika és Hanuszikné 
Szabó Erzsébet értő, remek 
felolvasásait a Móricz Zsig-
mond Kulturális Egyesület 
énekkara vidám, szerelmes 
dalok éneklésével színesítette, 
Antal Krisztina vezényleté-
vel. Ignácz Lászlóné Mónika 
vidám népdalcsokorral tarkí-
totta az emelkedett hangulatú 
találkozót.

A sok-sok útravaló közül-
amit Veronika versei által kap-
tunk – kiemelném az életünk 
megélését és lassítását, hogy 
legyen íze az életünknek! 

� Bihari Albertné
� Fotók: Antal Krisztina,  

� Bessenyei Szilvia

Szellők útján vándorolva... 

3. �Egészségmegőrzés időskorban a komplementer medicina 
lehetőségével 

Előadó: Dr. Lipócki Imre, természetgyógyász 
Időpont: 2025. május 22. 14:00 
Helyszín: 4400 Nyíregyháza, Őz u. 16. 
4. Középpontban a szűrés 
Előadó: Dr. Wéber Ágnes, osztályvezető főorvos, SZSZBVK - Nyíregyházi Jósa 
András Tagkórház, Onkológiai osztály 
Időpont: 2025. június 5. 14.00 
Helyszín: 4400 Nyíregyháza, Őz u. 16. 
5. �Digitális időpontfoglalás, mint új lehetőség a járóbeteg 

szakellátásban, avagy amit tudni érdemes
Előadó: Minya Tünde osztályvezető, SZSZBVK - Nyíregyházi Jósa András 
Tagkórház, Járóheteg irányítási osztá1y 
Időpont: 2025. június 5. 14.00 
Helyszín: 4400 Nyíregyháza, Őz u. 16.

Idősek akadémiája
Hátralévő előadásokHátralévő előadások

A Szépkorúak Akadémiája 
április 23-i előadásán igaz-
gatónk, Mészáros Szilárd 
köszöntötte a vendégeket, 
majd dr. Kemény Lajos docens 
látta el hasznos tanácsokkal az 
idősebb korosztályba tartozó 

közlekedőket. Előadásában 
hangsúlyozta a figyelmes és 
körültekintő közlekedés fon-
tosságát, valamint kiemelte, 
hogy a szabályok betartása 
elengedhetetlen a biztonságos 
közlekedés érdekében.

Hasznos tanács
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A tiszaberceli Nyugdíjas Klub új vezetősége/14.

Sétával tisztelgünk az ápolók 
és gondozók előtt/4. Helló Nyíregyháza/4.

Tojásfa díszítés  
a Vasutasban

Főzőversennyel és kulturális programokkal egybekötött, jó hangulatú 
majálist tartottunk a Borbányai Művelődési Ház udvarán/5.

Nagy sikerű kulturális seregszemlét tartott a Borbányai Művelődési Ház-
ban a Nyíregyháza és Térsége Nyugdíjas Szövetség március 26-án/5.

Emlékfa ültetés/9. Megyei Vers- és Prózamondó Verseny/3.

Regionális kórustalálkozó/7. Régi-új vezetőség Pócspetriben/13.

A vers ünnepe Nyíregyházán/3.

A szakemberek szerint – és ezt a 
statisztikai adatok is megerősí-

tik – tévhit, hogy minél idősebb egy 
autóvezető, annál nagyobb veszélyt 
jelent másokra. Mégis gyakori téma 
az idősek jogosítványa, és az, hogy 
helyük van-e vagy sem a közleke-
désben.

Úgy tűnik, hogy az Európai Unió végre 
szabályozni fogja az idősebb sofőrök kér-
dését, s azt, szabad-e autót vezetniük. Az 
elfogadott szabályozás egyebek mellett azt 
feltételezi, hogy létrejön egy olyan digitális 
jogosítvány, amelyet az EU összes országá-
ban elismernek: ez lesz az idősek jogosít-
ványa – írja az egyik vármegyei hírportál.

Továbbá megállapodtak abban, hogy a 
személygépkocsi és motorkerékpár veze-
tői engedélyének érvényességi ideje 15 
év lesz:

• �2033-ra minden járművezetőnek 15 
éves jogosítványa lesz; 

• �2028-tól azonban elkezdenek lejárni a 
2013-ban kiállított, 15 éves érvényessé-
gi idejű vezetői engedélyek. 

Mi vár az ilyen sofőrökre? Nos, az Euró-
pai Unió nem döntött a kötelező orvosi 
vizsgálat bevezetéséről, ezt a tagállamokra 
bízta. Minden ország önállóan döntheti el, 
hogy az új okmány megszerzésének fel-
tétele vezetési képességet igazoló vizsgák 
letétele lesz, vagy elég az önértékelés és 
a sofőr nyilatkozata arról, hogy képesnek 
érzi-e magát arra, hogy a volán mögé üljön.

Az új szabályozás tervezetében ugyan-
akkor szerepel egy olyan javaslat is, amely 
szerint a háziorvosoknak jogosultságot – 
sőt, esetenként kötelezettséget is kell adni – 
az illetékes hatóságok tájékoztatására mind-
azokról, akiknek esetleges egészségi állapo-
ta veszélyt jelenthet a közúti forgalomban. 
Egyelőre nem tudni, hogy a magyar hatósá-
gok milyen konkrét megoldást választanak, 
és szükség lesz-e orvosi vizsgálatokra a 
jogosítványok megújításakor.

Idősek jogosítványa: ez a változás jön
Az idősebb sofőrökre nem lesz külön 

szabályozás. Az uniós tárgyalások során 
elvetették a 70 év felettiek vezetői engedé-
lyének 5 évre való lerövidítését.

Az Európai Unió által bevezetett új 
szabályozás:

• �egy egységes digitális vezetői engedély 
bevezetését is feltételezi, amely minden 
tagországban érvényes lesz, valamint 

• �kimondja a friss vezetőkre vonatkozó 
szabályok változását is, akik az első 
két évben szigorúbb közúti közlekedési 
szabályok vonatkoznak, többek között a 
sebességkorlátozások tekintetében.

Persze, ezt először minden tagországnak 
jóvá kell hagynia, ami azonban csak for-
malitás.

Önmagában az a tény, hogy valaki 70 
éves, még nem ok s nem is indok arra, 
hogy elvegyék a jogosítványát, vagy kor-
látozzák, mikor vezethet, hiszen mind-
annyian ismerünk olyan időseket, aki 
nagy rutinnal, kiváló képességekkel, jól 
vezetnek. 

Hetven év felett amúgy csak két évre 
adnak vezetői engedélyt, ezért nagy a 
háziorvosok felelőssége, amikor arról 
döntenek, hogy ki, mennyi időre, illet-
ve milyen feltételekkel kaphatja vagy 
tarthatja meg a jogosítványát – mondta 
el kérdésünkre korábban dr. Kiss Csa-
ba háziorvos, aki hangsúlyozta: szigorú 
jogszabályokat és szakmai előírásokat 
kell betartani, ez nem megérzésen vagy 
szimpátián alapul.

Idősek jogosítványa
	➜ Nyugdíjasok a volán mögött: megszületett a döntés, ez a változás jön

Nekem tetszik a volt manda
bokori iskola

Ilyés Gábor történelemtanár és 
helytörténész a Nyíregyházi Egye-
temen megtartott vetített képekkel 
illusztrált kitűnő előadásában hallot-
tam, hogy Váci Mihály, a később Kos-
suth- és kétszeres József Attila-díjas 
költő, író, amikor tanító volt, 1943 és 
1945 között, a képen látható hajdani 
tanyasi iskolában oktatta a gyereke-
ket írni, olvasni, számolni, rajzol-
ni, énekelni 
és számos 
más hasznos 
dologra.

Ebben az 
e g y s z e r ű , 
v i h a r v e r t -
nek tűnő 
mandabokori 
i s k o l á b a n 
b izonyosan 
nem volt 
vezetékes víz, 

télen szénnel és fával fűtöttek, olajos 
deszka képezte a padlót, és vastag, 
szúette fagerendák a födémet, nekem 
mégis tetszik. A fákkal övezett, friss 
levegőjű, madárdalos környezete is. 
Az ilyen iskolákból tudósok, nagyon 
okos emberek százai kerültek ki. 
Lehet, bolond vagyok, de én szíve-
sen jártam volna ebbe a suliba, pláne 
Váci Mihály tanító bácsi növendé-
keként. Nem tudom, miért, de nem 
kedvelem a mai cifra palotákat.

.� Cselényi György 

Vallomásféle...
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