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ARANYAK. Az Alvégesi Tánccsoport  
sikerszériája./9

A MOZGÁS ÉRTÉKE. Szépkorúak tizedik sporttalálkozója az Atlétikai Centrumban./7 Regionális versmondó verseny./3

VÁRMEGYEI SPORTNAP
A Vármegyei Sportnap a gyaloglás, a jókedv, az aktivitás jegyében zajlott. Félezer ember látogatott el a természetbe, hogy kellemes és hasznos napot 

szerezzen közösségének és önmagának. Együtt gyalogolva, sportolva, aztán beszélgetve teltek az órák, úgy, hogy senki nem vette észre az idő múlását. 
A szervezőknek és a résztvevőknek egyaránt gratulálunk, ismét egy testi-lelki egészséget szolgáló rendezvényt rögzíthetett az emlékezet./6

Irodalmi délutánt rendezett Nyírteleken 
a Nyírfa Nyugdíjas Egyesület./8 

Tartamas órák. Háromszáz nyugdíjas gyűlt 
össze a gyönyörű Rétközi-tó partján./13

Kulturális 
seregszemlére 

hívta tagjait 
július 1-én a 

Sz.-Sz.-B. Vár-
megyei Nyug-

díjas Szerveze-
tek Szövetsége 

a Leveleki 
Tó-Centrumba. 
Tizenöt nyug-

díjas egyesület 
kultúrcsoport-
ja jött el a ren-
dezvényre./4

Amatőr, de mégis profi újság-
író csapat. Mindannyian a 

„Nyudíjasélet” havonta megjelenő 
lapjában írogattak minden alkalom-
mal. Hogy miről, mindig a megyé-
ben lévő nyugdíjas klubok rendez-
vényeiről, kirándulásaikról, vagyis 
sok mindenről. 

Volt a lapban kritika is oda meg vissza, 
ha néha burkoltan is, de abból megértette 
mindenki, hogy kinek, vagy kiknek kellene 
másként csinálni. Most pedig megpróbá-
lom „név szerint”, hogy kik voltak ők és 
kik maradtak. Csak a keresztneveket írom, 
akik ismerték, azok tudják kik is ők. Már 
csak ketten vannak és a többiek „odafent”, 
valahol az égiek közelében néznek vissza 
ránk. 

Imre az első, aki megalakította a Megyei 
lapunkat. Segített neki a lánya is és a Déli 
alközpontban szondázta a lapba kerülő írá-
sokat. Voltak, akik elkezdtek írogatni, nem 
senkik ők sem. Gáborral kezdem, mert ő 
„ment el” a leghamarabb. Pedagógus volt. 
Szociáldemokratának vallotta magát. Ady 
bíráló szavai a Nagyváradi Naplóban meg-
jelenve, Gabi vallotta, hogy azok a mára 
is találóak. Őt követte László, aki szintén 

pedagógus volt, kicsit kevesebbet írt a 
lapban, de szóban voltak jó elképzelései, 
és ezeket megosztotta a velünk, biztatva, 
hogy írja meg valamelyikünk. Azt hiszem, 
hogy Tibor volt a legprofibb közöttünk. 
Írásai, költők és írók munkáinak elemzése, 
„szint vitt” a lapban azoknak az olvasók-
nak, akik a klubokban az „újságunk” ezt a 
részét szerették olvasni. (Többit sem nem 
mellőzve természetesen.) 

Következő társunk János volt. Ő az, aki 
valóban profi volt. A megyei lapnak volt a 
főszerkesztője hosszú ideig és a rendszer-
váltásig tette a dolgát úgy, hogy a politika 

és a hírérték egyensúlyba legyen. Jánostól 
nemrég búcsúztunk el a város temetőjében. 

Szólni kell ezen írásnak Paliról is, aki 
egy darabig a Megyei Nyugdíjas szövet-
ség elnöke volt Imre előtt. Sajnos, mára 
már csak ketten élünk, de van egy „profi” 
főszerkesztőnk, aki a megyei lapnál nyug-
díjasként vállalta el ezt a címet, és teszi 
a dolgát egyszerre két helyen. A lapnak 
pedig helyet ad a Nyugdíjas szövetség 
elnök asszonya, Román Demeterné. Mi 
meg ketten, Tamás és e sorok írója István, 
reméli, hogy írnak még sokáig. 

� D. I.

Volt egyszer egy...!

Az idős korosztály problémáival foglalkoztak
Az Igazságügyi Minisztérium 

Emberi Jogi Munkacsoport Tit-
kársága 2025. június 18-án ülést 
tartott az Idősek Jogaiért Felelős 
Tematikus Munkacsoport részvéte-
lével, dr. Beneda Attila vezetésével. 

A megbeszélésen jelen volt a NYOSZ 
elnöke, Meskó László is. A napirend 
az idősek problémáira fókuszált, így 

szóba került a Gondosóra program, a 
Digitális Állampolgárság Program, az 
MNB fogyasztóvédelmi tevékenysége 
és a digitális biztonság kérdései. 

A fogyasztóvédelmi visszaélésekről 
és azok megelőzéséről is tájékoztatást 
adtak. Végül bemutatták az Idősbarát 
Önkormányzati Díjat és a Monspart 
Sarolta-díjat.

Anyák napi locsolkodás!
A Pócspetri Nyugdíjas Egyesület májusi 
taggyűlésén locsolóversekkel és hímes 
tojással köszöntötték egymást, majd az 
óvodások anyák napi műsora tette még 
ünnepibbé az alkalmat.� Kusnyér Jánosné 

A Vesebete-
gek Családi nap-
ján vettünk részt 
a Tüskevárban. 
Köszöntés után 
eltáncoltuk Sió-
foki Örömtáncun-
kat, majd Tánchá-
zat tartottunk. Volt 
bowling, séta a tó 
körül, gyógytor-
na és finom ebéd. 
Szép nap volt!
Juhász Lászlóné elnök 

és oktató

Örömteli, vidám percek
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Jegyzet
Figyeljünk 
egészségünkre!
Kedves Nyugdíjas Barátunk!

A július a nyár legmelegebb hónapja – fontos, hogy ilyenkor 
különösen odafigyeljünk egészségünkre és közérzetünkre. Az 

alábbiakban néhány hasznos információt, emlékeztetőt és ötletet 
gyűjtöttünk össze a hónapra.

Időjárás és figyelmeztetés
 ● �Várható hőmérséklet: Nappal 28-35°C, éjszaka is meleg, 
18-23°C körül.

 ● �Figyelem! A nagy meleg miatt gyakori a hőségriasztás. Ilyen-
kor:
- �Maradjon árnyékos, hűvös helyen 11–16 óra között.
- �Fogyasszon sok folyadékot, különösen vizet!
- �Kerülje a nehéz ételeket és a túlzott fizikai megerőltetést.

Egészségügyi tanácsok
 ● �Gyógyszerszedés: Ellenőrizze, hogy gyógyszerei megfelelő 
helyen vannak-e tárolva (nem meleg helyen).

 ● �Vérnyomás: A meleg idő hatással lehet a vérnyomásra – 
figyelje, és jelezze háziorvosának az eltéréseket.

 ● �Légzőszervi panaszok esetén kerülje a szmogos városi leve-
gőt, inkább kora reggel vagy este szellőztessen.

Programajánló júliusra
 ● �Helyi nyugdíjasklubok gyakran szerveznek nyári teadélutá-
nokat, közös strandolást, kertmozit vagy sétákat. Érdemes 
érdeklődni!

 ● �Kulturális események: sok városban szabadtéri koncerteket 
és színházi előadásokat tartanak – ezek látogatása nemcsak 
kikapcsolódást nyújt, hanem közösségi élményt is.

 ● �Családi programok: nyáron gyakrabban látogatnak haza az 
unokák – használja ki az alkalmat közös játékra, mesélésre 
vagy egy kis kertészkedésre.

 ● �Nyári utazás esetén:
- �Ellenőrizze utasbiztosítását!
- �Kérjen orvosától útravaló tanácsokat, ha hosszabb útra készül!

„A nyár nem csak a melegről szól – hanem a kikapcsolódásról, a 
pihenésről és az élmények gyűjtéséről is!”

Vass Edit

Gyémánt fokozat
Május 8-án, a Vöröskeresztes 
Világnapi ünnepségen, Buda-
pesten a Magyar Nemzeti 
Múzeum Dísztermében Vörös-
keresztes Munkáért Gyémánt 
fokozatú kitüntetést kaptam. 
Nagyon köszönöm a felter-
jesztőknek ezt az emlékezetes, 
szép napot.� Szarkáné Kövi Márta

Dedikáltam
Ünnepi Könyvhéten vettem 
részt Budapesten június 14-én. 
A Rím Könyvkiadó és az Irodal-
mi Rádió pavilonjainál dedikál-
tam.� Szabó Veronika

A Móricz Zsigmond Kulturá-
lis Egyesület május 16-i jubile-
umi ünnepségén együttműkö-
dő partnereinknek is oklevéllel 
és jubileumi kiadványunkkal 
köszöntük meg a közös mun-
kát, a korrekt partneri kapcso-

latot. Így többek között Kardos 
Lászlónénak, Fekete Istvánné-
nak, Nyíregyháza és Térsége 
Nyugdíjas Szövetségnek, a 
Sz.-Sz.-B. Vármegyei Nyug-
díjas Szervezetek Szövetségé-
nek.� Bihariné

Húsz éves jubileum

Június 18-án választmányi 
ülés keretében a Nyíregyháza 
és Térsége Nyugdíjas Szövet-
ség elnöksége a hivatalos mun-

kán kívül finom ebédet készí-
tett az egyesületek vezetőinek. 
Nagyon jó kedvvel telt a mai 
napunk is.� Pálóczi Ilona

A Civilház udvarán

Elment mindenki Margó nénije, aki 
1934-ben született Ibrányban. Az óvónő-
képző elvégzése után 38 évig óvónőként 
dolgozott Kótajban, Rakamazon, majd 
Nagyhalászban.

Nyugdíjba vonulása után megalapította 
a Nagyhalászi Őszirózsa Nyugdíjas Egye-
sületet. Igen aktív volt az egyesület élete. 
Szervezett tánccsoportot is, akik minden 
városi rendezvényen felléptek, karácsony-
kor betlehemes játékkal szerepeltek. Nagyon sok összejövetel is 
az Ő nevéhez fűződik, de számtalan kirándulás alkalmával nagyon 
szép helyekre, gyógyfürdőkbe vitte el a tagokat.

Azt tanácsolta mindenkinek, hogy „soha ne hagyd el magad, 
mindegy hány éves vagy, járj közösségbe és élvezd az életet”!

Drága Margó néni! Ígérjük, hogy folytatjuk a megkezdett mun-
kát. Örök nyugodalmat kívánunk!� Az egyesület tagjai

Búcsú Benedek Sándornétól

Demenciára utalhat, ha elfelejtjük, 
mi mindent kell vásárolnunk a 

boltban, miért nyitottuk ki a hűtő 
vagy spájz ajtaját. A demencia első 
jele lehet az is, ha azért rohanunk 
haza, mert nem vagyunk biztosak 
benne, kihúztuk-e a vasalót, elzár-
tuk-e a gázt.

Kiss Hedvig és csapata rendszeresen szer-
vez sétákat, futásokat, szűrővizsgálatokat 
az idősek számára

A lassítható, de nem gyógyítható, foko-
zatos elbutulás tüneteiről, stádiumairól, 
valamint az életminőség megőrzéséről 
Kiss Hedvig demencia tanácsadó tartott 
érdekfeszítő előadást az Idősek Akadémi-
ája programsorozat keretében nemrégiben 
Nyíregyházán. Az érintetteknek, csalá-
doknak és segítőknek címzett útmutató 
rávilágított: a gondolkodás és a memória 
rosszabbodása, az érzelmek és a társas 
képességek hanyatlása, az önellátó képes-
ség csökkenése, illetve elvesztése nem 
természetes, csak esetleges velejárója az 
öregedésnek. Sokaknál a korral járó, de 
nem mindenkinél előforduló, lassítható, de 
visszafordíthatatlan folyamat ez, amit nem 
lehet legyőzni, túlélni, viszont megtanulha-
tunk együtt élni vele.

Demencia tanácsadó: sétáljanak, fussa-
nak, táncoljanak, éljenek aktív közösségi 
életet, olvassanak a nyugdíjasok!

Demencia: három stádiuma van
– A demencia enyhe stádiumában még 

csak kisebb feledékenységet, emlékezet-
kieséseket tapasztalhatnak a 60 pluszosok. 
Elfelejtik, milyen termékeket kell vásárol-
niuk a boltban, miért nyitották ki a hűtő-
szekrény ajtaját, esetleg visszarohannak 
a lakásukhoz, mert nem biztosak benne, 
hogy kulcsra zárták az ajtót. Kommuniká-
ciós zavarok is előfordulhatnak, mikor nem 
találják a megfelelő szavakat.

– Középsúlyos elbutulásnál magatartási 
és pszichés tünetek jelentkeznek. Utóbbi 
jele lehet például a depresszió, a szoron-
gás, az apátia, hallucinációk, téveszmék. 
A viselkedésben megfigyelhető változások 
között éppúgy említhetjük az agressziót, 
mint a túlérzékenységet, az agitálást, a kér-
dezgetést, az elkóborlást otthonról.

A naplemente-szindróma is gyakori vele-
járója a demenciának, az Alzheimer-kór 
bizonyos stádiumainak: késő délután, kora 
este megváltozik a beteg viselkedése, külö-
nösen idegessé, ingerlékennyé válik, nem 
ritkán remegés vagy szédülés kíséri ezt a 
jelenséget, amelynek kezelése az érintett 

és a gondozó számára is komoly kihívás – 
magyarázta Kiss Hedvig.

A szakember a súlyos demencia tüneteit 
is számba vette: amnézia (emlékezetzavar, 
a múltbeli események, személyek felidé-
zésének teljes vagy részleges problémája), 
afázia (beszédzavar), agnózia (a beteg nem 
ismeri fel a környezetét és a tárgyakat), 
apraxia (mozgászavar), valamint az önellá-
tási képesség teljes elvesztése.

Legjobb barát modell: amikor a segítő 
egyenrangú barátként van jelen a félelem-
ben, elveszettségben élő demens számára.

Tartsd fitten az elméd és a tested is!
– A beteg gyorsan áteshet egyik fázisból 

a másikba, ha kellemetlen impulzusok érik, 
például tragikus hírt kap, nem eszik és 
iszik eleget vagy beköltöz(tet)ik egy idős-
otthonba, ahol teljesen új, idegen közeg 
fogadja.

Környezetváltozás esetén okkal javas-
lom, hogy ne fosszuk meg minden sze-
mélyes holmijától a beteget, hadd őrizze 
meg egy-két szeretett tárgyát, ruhada-
rabját, mert ez biztonságérzetet nyújt 
neki és nyugalommal tölti el!

Ilyenkor már elengedhetetlen a szak-
ápoló jelenléte, a célzott, személyközpon-
tú gondozás, s ezzel együtt a „legjobb 
barát modell” kialakítása, mikor is a segítő 
egyenrangú barátként van jelen a félelem-
ben, elveszettségben élő demens számára, 
hogy biztonságot, megértést, elfogadást 
nyújtson – mutatott rá Kiss Hedvig.

Az Idősek Akadémiája programsoro-
zat vendégelőadója ezután azt taglalta, 

milyen nem gyógyszeres módszereket 
lehet alkalmazni a betegség megelőzése, 
illetve az életminőség javítása érdekében. 
A demencia tanácsadó szerint a fizikai 
és szellemi erőnlét megőrzésére egyaránt 
érdemes odafigyelni, ezért sétára, futásra, 
táncra, aktív közösségi életre, olvasásra 
és memóriajátékokra buzdít minden nyug-
díjast.

Dolgoztasd meg kezed, lábad és az 
agysejtjeidet!

„Ezeket fogadja meg 2025-ben a 
demencia ellen” címmel érdekes cikk 
jelent meg év elején a felejtek.hu-n. Ebből 
kiderül: ugyan a betegség egyes tényezőit, 
például az életkorunkat vagy a genetikai 
hajlamunkat nem tudjuk megváltoztatni, 
ám így is nagy a mozgásterünk abban, 
hogy milyen életmódot folytatunk.

A brit Alzheimer Társaság öt olyan foga-
dalmat javasol, amelyek betartásával rend-
kívül sokat tehetünk szellemi frissességünk 
megőrzéséért, az Alzheimer-kór és más 
demenciák kockázatának csökkentéséért. 
Nevezetesen:

1. mozogjunk minél többet,
2. táplálkozzunk egészségesen,
3. tegyük le a cigarettát és a poharat,
4. őrizzük meg szellemi aktivitásunkat,
5. vigyázzunk az egészségünkre

A testi egészség megőrzése a szellemi 
egészségünket is védi. Ezért aztán tanácsos 
minél jobban odafigyelnünk magunkra és 
részt venni az ingyenes egészségügyi szű-
réseken, amennyiben pedig valamilyen tes-
ti tünetet észlelünk magunkon, forduljunk 
minél hamarabb háziorvosunkhoz, aki dönt 
arról, hogy szükséges-e további vizsgálat – 
olvasható a honlapon.

Forrás: demenciagondozas.hu

Gyógyíthatatlan az elbutulás
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Regionális versmondó versenyt 
rendezett a Sz-Sz-B Vármegyei 

Nyugdíjas Szervezetek Szövetség 
június 24-én a nyíregyházi Móricz 
Zsigmond Megyei és Városi Könyv-
tárban.

A versenyt Román Demeterné, a Nyug-
díjas Szövetség elnöke nyitotta meg. Meg-
hívott vendég volt Pappné Ráduly Irma, a 
Hajdú-Bihar Vármegyei Nyugdíjas Szö-
vetség alelnöke, és Szabóné dr. Szabóné 
Csiszár Gabriella a Nyíregyháza és Térsé-
ge Nyugdíjas Szövetség elnöke.

A versenyzőket három tagú zsűri bírálta 
el. Dr. Bihari Albertné a Móricz Zsigmond 
Kulturális Egyesület titkára, Tomasovszki 
Anita a Nyíregyházi Móricz Zsigmond 
Vármegyei és Városi Könyvtár igazgatója, 
és Hegedűs Renáta tanárnő látták el ezt a 
megtisztelő feladatot. A verseny végén úgy 
nyilatkoztak, hogy igen nehéz dolguk volt.

Tizenegy versmondó mérte össze tudását. 
Versenyzőink: Mezősi Levente, Szakátsné 
Hegedűs Borbála, Kovács Jánosné, Kissné 
Virág Ilona, Morauszki Lászlóné, Molnár 
Imre, Keserű Irén és Cseh András.

A résztvevő nyugdíjas szervezetek: 
Debreceni Nyugdíjas Egyesület, Ezüstkor 
Egészségügyi Nyugdíjas Egyesület, Csegei 
Nyugdíjas Egyesület, Hajdúböszörményi 

Nyugdíjas Egyesület és a Fegyveres Erők 
és Rendvédelmi Szervek Nyugdíjas Klub. 
Valamennyi versenyző nagyszerűen adta 
elő a választott verseit. A közönség nyi-
latkozata: „…nevettünk, olykor bánatosak 
voltunk, könnyeket csalt egy-egy szavalat 
a szemünkbe…”

A Szövetség meghívására Zay Anna 
Technikum és Kollégiumi diákjai is ver-
senyeztek, akik kiváló előadók voltak. 
Ajándékként vihettük magunkkal: Laka-
tos Ivett: Látni a szívvel című saját ver-
sét, melyet a Vakok- és Gyengénlátók 
Egyesületének írt, Mezősi Levente tol-
mácsolásában Darvas Szilárd: Legenda 
a nő teremtéséről című alkotást, Szabó 
Erzsébet szavalatát József Attila: Leve-
gőt! Kissné Virág Ilona – Király Ilo-
na: Isten vizsgáztat produkciókat. (Őket 
külön bírálták el.) 

„A Zay Anna Technikum és Kollégium 
növendékeinek tagolt beszéde, érthető elő-
adásmódja, érzelmek gyönyörű színei, mint 
az ecset, mely pompákba mártva megfog-
hatóvá varázsolja, a szavakhoz tartalmat, 
mélységet társítva megtölti az alkotást élet-
tel.”� (B. Sz.)

Amíg zsűri dolgozott Hanuszikné Szabó 
Erzsébet József Attila Levegőt! című ver-
sét adta elő.

A zsűri döntése alapján:
I. helyezett: Szakátsné Hegedűs Borbála 
lett, aki József Attila: Anyám, és Lejkóné Kristóf 
Olga: Porszem vagyok című verseket adta elő.
II. helyezett: Cseh András, aki József Attila: 
Születésnapomra, és Baranyi Ferenc: Mindkettő 
emberül című verseket adta elő.
III. helyezett: Mezősi Levente lett, aki József 
Attila: Hazám és Váci Mihály: Bodza című 
verset adta elő.

Valamennyi versmondó emléklapot és 
ajándékot kapott. A versmondó diákok 

pedig külön dicséretben, ajándékban és 
oklevélben részesültek.

Román Demeterné a verseny végén gra-
tulált a versenyzőknek. Csodálatos délelőt-
tünk volt, megköszönte, hogy megörven-
deztettek bennünket nagyszerű versmon-
dásukkal. Felhívta a figyelmünket, hogy 
szeptemberben országos vers- és próza-
mondó verseny lesz.

Schmidt Pálné és Horváth Katalin

Nem tétlenkedtünk most sem
Életképek a nyíregyházi Fegyveres Erők és Rendvédelmi Szervek Nyugdíjas Klubja életéből

Szívből gratulálok minden résztvevő-
nek, a helyezetteknek pedig további sok 
sikert kívánok!

Szabó Veronika
Szép versek, színvonalas előadásokban 
hangzottak el ezen a versenyen, cso-
dálatos élményt nyújtva a hallgatóság-
nak. Szeretettel gratulálok a helyezet-
teknek, sok sikert kívánok az országos 
megmérettetésen!

Hanuszikné Szabó Erzsébet

Felemelő kulturális élmény volt 
számomra nézőként is részt venni a 
Szépkorúak és Fiatalok szívet, lelket 
gyönyörködtető eseményén, ami vis�-
szaidézte a középiskolás irodalmi élmé-
nyeimet (most nyelvtanárként). Minden 
tehetséges szavalónak elismerésemet 
fejezem ki. Különösen szurkoltam Cseh 
András nyugdíjas társamnak, aki élces 
hangjával és elkápráztató versmondá-
sával az előkelő 2. helyezést érte el. 
Szívből gratulálunk Bandi!

Nagy Julianna

VéleményekVélemények

Regionális Szavalóverseny
	➜ A vers kapcsolt bennünket össze ezen a napon.

Évzáró közgyűlés
Az Őszi Napfény Nyugdíjas 

Egyesület május 27-én tartot-
ta évzáró közgyűlését kedvenc 
helyünkön, Harangodon. A gyö-
nyörű környezetben megrende-
zett eseményen Juhász Zoltán 
polgármester is jelen volt, aki 

néhány aktuális kérdésről tájé-
koztatott bennünket. A beszá-
molók után elnök úr köszön-
tötte az első félév névnaposait. 
Megérkezett Román Demeterné 
Magdika is, aki zsúfolt napi-
rendje ellenére ránk is szánt egy 
kis időt. A séta, a mozgás jól 
esett, szép napunk volt.

Gégény Lászlóné egyesületi tag

Az Őszi Napfény Nyugdíjas Egyesü-
let tagjai és néhány barátunk május 8-án 
Nagyváradra kirándult. A város, melyet 
Szent László városaként is ismernek, a 
Sebes-Körös két partján fekszik. I. Lász-

ló király a XI. században ide helyezte 
a bihari püspökség székhelyét, majd 
halála után ide is temették. Elsőként a 
Püspöki Palotát látogattuk meg, amelyet 
Erdély legnagyobb barokk épületeként 
tartanak számon. Ezután megcsodáltuk 
a mellette álló Római Katolikus Székes-
egyházat és a kanonok-házsort. Sétánk a 
város szívében, az I. László nevét viselő 
főtéren folytatódott, ahol szemet gyö-
nyörködtető virágágyások és tisztaság 
fogadott bennünket. Elhaladtunk a híres 
Fekete-Sas szálloda színes árkádjai 
alatt, majd a Szent László hídon átkelve 
megcsodáltuk a Szigligeti Ede Színház 

impozáns épületét. A nap végére sok 
szép élménnyel tértünk haza. Köszönet 
és hála Margitkának és Ferinek a lelki-
ismeretes szervezésért, valamint Salla-
iné Erzsikének a készséges segítségért.
� Gégényné

Szép élménnyel a lelkünkben

Nyíregyháza MJV szervezésében, az újra 
telepítés 272. évfordulóján, a Városna-
pon, a Civil blokk részeként a Honvéd 
Népdalkörünk a nagyszínpadon katona-
dalokkal szórakoztatta a vendégeket, 
nézőket.

A Szlovák Katonai Szövetség 
nagymihályi Katonai Nyugdíjas Klubbal 
Hajdúnánáson a Gyógyfürdőben talál-
koztunk, akikkel több, mint két évtize-
des a kapcsolatunk.

Előszezonban Balatonakarattyán a 
Hotel Napfényben töltöttünk hét napot 
csoportos üdüléssel a Magyar Honvéd-
ség üdülőjében.

Klubdélután keretében emlékeztünk 
meg a Magyar honvédelem napjáról, 
majd a Nemzeti összetartozás napjáról 
is. Az ünnepi alkalmak során fejet 
hajtottunk a hősök emléke előtt, és 
közösen idéztük fel a nemzeti összefo-
gás jelentőségét. Ezt követően került 
sor a szokásos negyedéves név- és szü-
letésnaposok, valamint a féléves kerek 
évfordulósok köszöntésére. Ünnepi 
műsorral, versekkel és kedves ajándék-
kal leptük meg az ünnepelteket. A 90, 
80, 75 és 70 éveseket külön is köszön-
töttük: Major Jánosné (távol maradt), 
Pataky Józsefné, Nagy Julianna, Sebők 
Jánosné, valamint Burkus Lajosné. 

Az Atlétikai Sportcentrumban, a 
„Szépkorúak” Sporttalálkozóján 
vettünk részt. Versenyzőink közül női 
kislabdadobásban a dobogó felső fokán 
állhatott Nagy Julianna, míg a 100 
méteres síkfutásban a 70 éven felüliek 
kategóriájában Kálmándy Miklós II. 
helyezést ért el.

Örömmel találkoztunk Leveleken a Tó-
centrumban a Kulturális seregszemlén 
barátainkkal, ahol a hagyományokat 
tartva dalárdánkkal újra katonadalok-
kal léptünk fel.

Rendezvényeinket szalonnaütéssel 
folytattuk, melyet ezúttal is a Nyírségi 
Civilház udvarán tartottuk meg, amely 
jó lehetőséget kínált és biztosított a 
személyes beszélgetésekhez.

A Hősök napi megemlékezésen a klub 
nevében elnökünk koszorúzott.

Szluk István
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A Konzervgyári Nyug-
díjas Egyesület júniusi 
találkozóján pénzügyi és 
programbeszámoló után 
Apák napját ünnepel-
tük, köszöntöttük a név- 
és születésnaposokat. 
Köszönöm mindenki-
nek, aki eljött és segített!
� Juhász Lászlóné, elnök

Tesszük, amit 
tennünk kell!

Kulturális seregszemle a Leveleki Tó-Centrum

Kulturális seregszemlére hívta 
tagjait július 1-én a Sz.-Sz.-B. 

Vármegyei Nyugdíjas Szervezetek 
Szövetsége. Tizenöt nyugdíjas 
egyesület kultúrcsoportja jött el a 
rendezvényre. A seregszemlének 
Leveleki Tó-Centrumban adott ott-
hont. Jó időben, hatalmas árnyas 
fák alatt gyülekezett a fellépő- és 
nézősereg, mintegy 500 fő.

Román Demeterné, a Nyugdíjas Szövet-
ség elnöke nyitotta meg a rendezvényt. A 
megjelenteket dr. Turóczyné dr. Székely 
Anita, Levelek polgármestere is köszöntöt-
te. Román Demeterné bemutatta a Rendőr-
kapitányság 3 fős csapatát, akik az online 
csalásokról tartottak figyelemfelhívó elő-
adást a résztvevő időseknek. 

Ne adjuk meg senkinek a bankszámla-
számot, pin-kódot, CVC-számot, ne hig�-
gyünk az olyan e-maileknek, melyek „gya-
nús tevékenységet észleltek a bankszám-
lánkon” szöveget tartalmaznak – hangsú-
lyozták. Ha mégis megadnánk ezeket az 
adatokat legfontosabb gyorsan letiltani a 
kártyánkat. Gondosan zárjuk az ajtót, és 

a kapukat még akkor is, ha csak a kertbe 
megyünk le. A seregszemlén a narrátori 
feladatokat Szőke Ágnes, Sényő új polgár-
mestere látta el. Köszönjük!

A kulturális seregszemle műsora:
A házigazdák képviseletében az Őszi 

levél Nyugdíjas Egyesület Rozmaring 
tánccsoportja új táncát mutatta be, majd 
Ákli Mártonné Váci Mihály halálának 55 
évfordulója alkalmából elszavalta költő 
„Valami nincs sehol” című versét. (A terve-

zett huszonkét produkción kívül még több 
verset, éneket is hallhattunk.) Sok jó elő-
adásnak tapsolhattunk. A program színes 
és változatos volt: népdalkörök, hangsze-
res előadások, versmondók és táncproduk-
ciók tették emlékezetessé a napot. 

A finom ebéd elfogyasztása után tovább 
folytatódott a műsor. Nagyszerű napot 
töltöttünk együtt a nyugdíjas társakkal. 
Köszönjük a szervezőknek, a rendezőknek, 
a közreműködőknek, és a résztvevőknek 
ezt a nagyszerű, értékes napot.�Lőkös Imréné 

FELLÉPTEK: Alvégesi Nyugdíjas 
Egyesület (Vidám lányok és Gerome, 
Népdalkör, Jázmin tánccsoport), 
Alvégesi Tánccsoport, Aranyalma 
Tuzséri Egyesület (Népdalkör, 
néptánc), Borbányai Margaréta 
Nyugdíjas Egyesület, (Öregfiúk 
dalárda), „Együtt az úton” Közhasznú 
Egyesület (vegyes népdalkör, 
Aranyalma népdalkör), Ezüstkor 
Egészségügyi Nyugdíjasok Egyesülete 
(Néma lányok tánccsoport), Fegyveres 
Erők és Rendvédelmi Szervek 
Nyugdíjas Klubja (katonadalok), 
Napkor Idősek Nappali Klubja (Úrr 
Zsigmondné vers, Meggyesi Katalin 
szóló ének, énekkar), Nyíregyházi 
Békés Alkony Nyugdíjas Klub 
(Tánccsoport), Nyírpazonyi Népdalkör, 
Nyírtura-Sényő Nappali Klubja 
(Tánckar), Nyugdíjas Értelmiségiek 
Egyesülete ( Oláh Mária népmese), 
Őszi Napfény Nyugdíjas Egyesület 
(Nótakör), Pócspetri Nyugdíjas 
Egyesület ( Öregfiúk dalkör, Margaréta 
tánccsoport), Szociális és Egészségügyi 
Gondozási Központ Nyírszőlősi Klubja 
(Pribék József szóló ének).

AKIKNEK SZÍVBŐL KÖSZÖNJÜK A RENDEZVÉNY SIKERÉT:
– �Román Demeternének, a megyei szövetség elnökének 

nagyszerű szervezést, s hogy minden igényt kielégítő helyszínen 
került sor a rendezvény lebonyolítására.

– �Dr. Turóczyné dr. Székely Anitának, a település 
polgármesterének, aki költségmentesen bocsátotta 
rendelkezésünkre a helyszínt, valamint minden résztvevőnek 
ingyenes belépésre jogosító karszalagot adott a tófürdő 
megtekintésére.

– �A vármegyei rendőrkapitányság szakembereinek, akik az 
időseket érintő bűncselekmények megelőzéséről tartottak 
előadást.

– �A műsorvezetőnek Szőke Áginak és a hangtechnikusnak Szőke 
Attilának.

– �Az emléklapok elkészítésért Vass Editnek.
– �A nevezési lapok fogadásáért és az ebéd lebonyolításáért 

Schmidt Pálnénak.
– �A fotók, videók készítéséért Schmidt Pálnak.
– �A Leveleki Kastélykert Óvoda és Konyha dolgozóinak az ízletes 

ebédért.
– �A Pócspetri Nyugdíjas Egyesület tagjainak az ebéd kiosztásáért.
– �A résztvevő 25 nyugdíjas egyesület vezetőinek azért, hogy 

tagjaiknak megszervezték a rendezvényen való részvételt, 
segítették a szereplésre való felkészülést.

– �Azoknak az egyesületeknek, akik nem szerepeltek, de az 
élmény miatt látogattak el a rendezvényre.

– �A nagyszámú közönségnek, akik minden produkciót nagy 
tapssal jutalmaztak.

Szalonnasütés
Június 10-én a Postás 
Nyugdíjas Klub tag-
jai szalonnasütéssel 
egybekötött összejö-
vetelen vettek részt. 
Énekeltek, verseltek, 

meséltek, jó hangulat-
ban telt a nap.

Schmidtné

Természetközeli, mégis elegáns kör-
nyezetben tartalmas napot töltöttünk: 
erdei séta, székes jóga, hajókirándulás, 
örömtánc, finom ebéd, kulturális prog-
ramok, tombola várta az érdeklődőket. 
Köszönet a szervezőknek, a kedves kon-
feransziénak, és külön Herczku Andrásné 
Erzsikének, aki összefogó erejével min-
dent összehangolt. Hálás vagyok, hogy 
az Életet az Éveknek Szövetség az elsők 
között karolta fel az örömtáncot, melyet 
8 éve tanítok.

Juhász Lászlóné

Ez valóban csodás nap voltEz valóban csodás nap volt

A Nyírtura-Sényő Szociális 
Szolgáltató Központ június 
11-én negyedik alkalommal 
hirdettük meg a „Pünkösdi 
viadalon” nevű rendezvényt, 
amelyen közel 120 fő vett 
részt. A nyírturai klubtagokon 
kívül sényői es napkori nyug-
díjasok is jelen voltak. Az 
ügyességi versenyekből 50 
fő vette ki a részét, közülük 
a legidősebb versenyző a 91 
éves napkori szépkori hölgy 
volt.

A legügyesebbnek bizo-
nyult: Mikulás Kálmánné és 
Takács Attila, ezért ők lettek 
a 2025-ös év pünkösdi királya 
és királynője. Az eredmény-
hirdetés után lovashintón, 
zenei kísérettel vonultunk át 
az önkormányzat udvarára, 
ahol polgármester úr köszön-

tötte a nyugdíjasokat. Vis�-
szaérve az Ikszt nagytermébe 
elfogyasztottuk a finom ebé-
det és a saját készítésű házi 
süteményeket. Ezt egy jó han-
gulatú táncos mulatság követ-
te, ahol a talpalávalót Péter 
János és csapata biztosította.

Vassné Herczku Brigitta

Pünkösdi viadalon NyírturánPünkösdi viadalon Nyírturán
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Emlékeztünk, köszöntöttünk

A nyírbátori Nyugdíjas Értelmiségiek 
Egyesületének tagjaival a május végi össze-
jövetelünkön egyperces néma felállással 
emlékeztünk Dobos László volt tagtár-
sunkra, aki hosszú betegség után elhunyt. 
Nyugodj békében Laci! Majd köszöntöttük 
férfinap alkalmából a teremtés koronáit! 
A még a szülinapos Tóth Zoltánné Editkét 
is köszöntöttük. Közben sok dolgot meg 
kellett beszélni, majd az Idősügyi Kerek-
asztal ülésén is részt vettek delegáltjaink. 
Akinek még maradt energiája, este egy 
csodálatos hangversenyt hallhatott és lát-
hatott a Városháza Dísztermében, ahol a 
művészeti iskola pedagógusai szólaltatták 
meg hangszereiket.

Tisztújító közgyűlés

A Nyugdíjas Értelmiségiek Egyesületé-
nek életében lezárult egy ciklus. Ezért meg-
tartottuk június 11-én a tisztújító közgyűlé-
sét. A leköszönő elnök asszony köszönetet 

mondott a tagságnak, hogy a mögöttünk 
hagyott években segítették az egyesület 
munkáját, ezután a vezetőségi tagok és 
a maga nevében lemondott a választott 
tisztségéről. Az új választás eredménye: 
az elnök (ismét) Tóth Árpádné, a vezető-
ségi tagok: Bukovenszki Gáborné (ismét), 
Fedics Mihályné (új), Hamza Sándorné (új), 
Pellei Imréné (ismét). Ellenőrző bizottsági 
tagok: Erdélyi Józsefné (új), Fülepné Oláh 
Mária (új), Tóth Lajosné (új) lettek.

Jó volt együtt lenni

A Nyugdíjas Értelmiségiek Egyesüle-
tének tagjai egy remek délutánt töltöttek 
együtt. A szokásos heti összejövetelünkön 
először az aktuális témákat beszéltük meg. 
Ezután Berettyán Gáborné tagtársunk tar-
tott egy színvonalas előadást a reformkor 
200 éves évfordulója kapcsán, felidézve 
a kor híres történelmi személyeinek mun-
kásságát, érdekesebb életrajzi részletekkel 
kiegészítve. Ezzel nem ért véget a délután, 
mert a Polgármesteri Hivatal földszintjén 
a közelmúltban megnyílt várostörténeti, 
valamint a határőrség gyűjteményeiből 
összeállított kiállítást tekintettük meg, mely 
elkápráztatott mindannyiunkat. Köszönet 
illeti ezért mindazokat, akik megvalósítot-
ták ezt szép munkát. Köszönjük Meggyesi 
Ilikének, valamint Tanyik Józsefnek a lel-
kes kalauzolást.

Szárazföldi búvárkodás

A Nyugdíjas Értelmiségiek Egyesületé-
nek tagjaival tartalmas napokat töltöttünk 
együtt júniusban. A Hontravel Kft. Het-
venkedő Hatvanasok programja keretében 
Mezőkövesd és Poroszló nevezetességei-
vel ismerkedtünk. A Hadas Látogatóköz-
pontban bepillantást nyertünk a Matyóföld 
életébe. A mezőkövesdi séta során megcso-
dáltuk a város jellegzetes épületeit. Porosz-
lón a Tisza-tavi Ökocentrumban jártunk, 
majd egy 45 perces csónaktúrán fedeztük 
fel a Tisza-tó természeti szépségeit.

Tóth Árpádné

Emlékeztünk, választottunk, ünnepeltünk

Egy  
gyönyörű  

nap
Luther Rózsa Evangé-
likus Nyugdíjas Egye-

sület június 10-én 
debreceni kirándulás-
ra indult. Gyönyörű 
nap, feledhetetlen 

együtt töltött idő volt!

Nyíregyháza és Térsége Nyugdí-
jas Szövetséghez tartozó nyug-

díjas egyesületek vezetői közös 
kiránduláson vettek részt a 950 
éves Szolnok városában. 

Buszos kirándulásunkon sok meglepe-
tésben volt részünk. Először a VOKE Cso-
móponti Művelődési Központba mentünk, 
ahol a helyi nyugdíjasok vezetőivel talál-
koztunk. Elmondták, hogy náluk 24 klub 
működik, 900 fővel. Vendéglátónk és kísé-
rőnk Kovácsné Tarjáni Tünde nyugdíjas 
egyesületi vezető és segítői voltak.

A Nyíregyháza és Térsége Nyugdíjas 
Szövetség elnöke válaszában kifejtette, 
hogy nálunk 40 választmányi tag (egyesü-
leti vezető) van. Most lesz a megalakulás 
20 éves évfordulója.

Nagyon kedvesen fogadtak bennünket. 
Különösen jólesett, a hosszú utazás után 
a jeges limonádé. A bemutatkozásokat 
követően máris indultunk a Várkapuhoz, 
ahonnan gyönyörű kilátás nyílik a Zagyva-
Tisza torkolatra. Itt előadást hallhattunk és 

diavetítés volt a szolnoki királyi végvár tör-
ténetéről. Ezután a Kossuth téren sétáltunk, 
ahol sok régi épületet láthattunk. Kísérőnk-
től megtudhattuk a bemutatott épületek tör-
ténetét. Ebéd után ismét sétára indultunk. 
Gyönyörködtünk a felújított Szigligeti 
Színház épületében, megmutatták a színház 
régi képeit is. Három templomot is meg-
néztünk, de csak egyben jártunk. A barokk 
stílusban épült katolikus templomban külön 
ismertetőt is hallhattunk.

A bátrabbak közelről megnézték a 444 
méter hosszú Tiszavirág gyalogos és kerék-
páros hidat, a többiek a vízben fürdő tisza-
virág szobrokat fotózták az árnyékban. Ter-
mészetesen nem hagyhattuk ki a Verseghy 
park gyönyörű rózsakertjét sem. Sajnos a 
nagy meleg miatt már nagy részük elher-
vadt, de azért akadt még köztük csodálni 
való. Nagyszerű, tartalmas kirándulás volt.

Köszönjük a fogadó nyugdíjasok mun-
káját, kedvességét. Helyismeretük, tudásuk 
sokat segített a város megismerésében.

A vendéglátók kedvessége segített

Szép, tartalmas napot 
töltöttük el május 

14-én a Napkori Idősek 
Nappali Klub tagjaival. 
Felkerestük Tiszadobon, 
az Andrássy-Kastélyt és 
a hozzá tartozó gyönyörű 
kertet, majd elsétáltunk a 
holt Tisza ágához. 

A tiszadobi Andrássy-kas-
tély, a hazai építészet egyik 

legimpozánsabb alkotása, 
amely az idősebb gróf András-
sy Gyula elképzelései alapján 
épült. megtekinthettük a régi 
időkből megmaradt falépcsőt, 
az színes ablakokat, a francia 
stílusú bukszus-labirintusként 
emlegetett látványos hímzéses 
parter kert ez teszi az ország 
egyik legszebb kastélyává a 
tiszadobit. 

A Nappali Klub tagjai 21 

fővel májusi hónapban gyö-
nyörű szép három napot töl-
töttünk Siófokon az Orszá-
gos Ki-Mit-Tud versenyen, 
ahol Urr Zsigmondné Ilonka 
néni, vers és próza kategóriá-
ban kiemelt arany minősítést 
szerzett, Megyesi Katalin szó-
ló énekével hallgató dalokat 
énekelt és arany minősítést 
kapott, a csoport népdal cso-
korral készült és ezzel is arany 
minősítésben részesültek. Már 
hagyománynak számít, hogy a 

községünkbe került megrende-
zésre a SZ-SZ-B. Vármegyei 
Nyugdíjas Szervezetek Szövet-
sége Sportnapja, az idei évben 
25 fővel vettünk részt ezen a 
napon. 

A rendezvényt többek között 
Akli János Napkor Alpolgár-
mester Ura is megtisztelte, aki 
közel áll a szívünkhöz, hiszen a 
klub szomszédságában lakik, és 
amint tudjuk egy jó szomszéd 
aranyat ér 

Hepp Erika klubvezető

Mert együtt lenni jó!
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A Sz.-Sz.-B. Vármegyei Nyugdíjas 
Szervezetek Szövetsége az idén 

is meghirdette a megyei nyugdíjas 
találkozót és sportvetélkedőt június 
3-ra Napkorra, a Kerekerdő Turiszti-
kai Központba.

A rendezvényre 28 nyugdíjas egyesület 
jelentkezett közel 500 fővel, a versenyre 
54 csapat nevezett be. A nagy meleg elle-
nére ragyogó napsütésben szinte mindenki 
részt vett a közös sétán, megcsodálva a 
park csodálatos virágait, fáit, bokrait. Én 
a rendezvény szervezésében, lebonyolítá-
sában részt vettem a több elnökségi taggal 
együtt. Maga a sportverseny összeállítását, 
levezénylését a Nyíregyháza – Borbányai 
Margaréta Nyugdíjas Egyesület elnöke és 
csapata végezte.

A versenyek befejezését követően jól 
eső fáradtsággal fogyasztottuk el az ebé-
det. Minden csapat emléklappal, az első 
5 helyezett oklevéllel, serleggel, csekély 
ajándékcsomaggal és feltöltődve a közös 
élményekkel tért haza. 

Hálásak vagyunk a turisztikai központ 
vezetőjének, hogy ismét lehetőséget bizto-
sított az időseknek erre a „nagy” találko-
zásra. Hisszük azt, hogy a gyaloglásnak, 
sportnak, beszélgetéseknek, összejövete-
leknek pozitív élettani hatása van a szer-
vezetünkre.

Schmidt Pálné

Dalolva, nevetve

A Vasutas Nyugdíjas Klub kirándu-
lást szervezett Lillafüredre. Kisvonattal 
utaztunk, jókedvünket sem hagytuk ott-
hon. Daloltunk, beszélgettünk, nevettünk. 
Finom ebéd után sétáltunk, majd újra kis-
vonatra szálltunk Garadnáig. Kellemesen 
elfáradva indultunk haza.

Séta legidősebb tagunkkal

A Vasutas Nyugdíjas Klub lelkes tagjai-
val kihasználva a jó időt, az erdei tornapá-
lyától kisétáltunk a Sóstóra. Velünk sétált 
végig a legidősebb tagunk is, aki 85 éves. 
A séta végén egy finom lángossal és egy 
pohár sörrel jutalmaztuk meg magunkat. 
Kellemesen elfáradtunk. 

Verssel köszöntöttük

A Vasutas Nyugdíjas Klub megtartot-
ta az első féléves névnapokat. Takácsné 
Ilike egy csodálatos verssel köszöntötte 
az ünneplőket. A köszöntések után finom 
ebéd következett, majd egy kis zenével 
és tánccal zártuk a rendezvényt mindenki 
megelégedésére.� Lovas Istvánné

Megyei nyugdíjas találkozó és sportvetélkedő

„Kisvonatozás, séta, ünneplés”
A jelenlévőket Akli János Napkor 

nagyközség alpolgármestere és Román 
Demeterné a Szövetség elnök asszonya, 
a NYOSZ alelnöke köszöntötte. Később 
csatlakozott hozzánk Meskó László a 
NYOSZ elnöke, aki szintén köszöntötte 
a résztvevőket és örömét fejezte ki, hogy 
ilyen szép számmal megjelentünk a ren-
dezvényen.

Az idén az időjárás is kegyeibe fogadott 
bennünket, hiszen csodálatos környezet-
ben, igen jó hangulatban zajlottak a csa-
patversenyek. A finom ebéd elfogyasztása 
után következett az eredményhirdetés. 
Minden csapat emléklappal, az első öt 
helyezett oklevéllel, serleggel és ajándék- 
csomagokkal tért haza.
I. helyezett: Nagykállói Őszi Napfény 

Nyugdíjas Egyesület I-es csapata.

II. helyezett: Máriapócsi Nyugdíjas 
Egyesület I-es csapata.
III. helyezett: Nyíregyháza-

Kistelekiszőlői Őszi Rózsa Nyugdíjas 
Egyesület Őszi Rózsa csapata.
Különdíjas: Nyíregyházi Békés 

Alkony Nyugdíjas Klub – Békés Alkony 
csapata, Nyíregyházi Luther Rózsa Evan-
gélikus Nyugdíjas Egyesület – Luther 
Rózsa csapata.

A tapasztalatok szerint minden csapat 
hősiesen küzdött, s akik nem értek el 
helyezést, azoknak is az élmény felért egy 
arany minősítéssel.

Reméljük, hogy a következő évben is 
ilyen szép létszámmal és ennyi csapattal 
rendezhetjük meg a vetélkedőt.

Baranyai Imre,
elnökségi tag, sportfelelős

Díjazott csapatokDíjazott csapatok

Meggyfesztivál 
fantasztikus ízekkel

Meggyfesztivál sincs „Hatvan fölött aktívan” 
nyugdíjas klub nélkül!

A nyírmeggyesi közösség tagjai június 7-én a tele-
pülésen szervezett Meggyfesztiválon is részt vettek. A 
rendezvény remek lehetőséget biztosított arra, hogy a 
színes programokra érkező vendégek nemcsak a klub 
logóját ismerhették meg, hanem az ügyes asszonyok 
által készített gyulyáslevest, a szabolcsi és a szatmári 
töltött káposztát és a meggylekvárral töltött palacsintát 
is! Ínycsiklandozó ételek, kifogástalan kiszolgálás, és 
fantasztikus ízek várták a vásárlókat! � Toldi Miklósné

Pannonhalmán jártunk

Az Ezüst-kor újból útra indult, és az úti 
cél Pannonhalma volt. A hajnali indulás 
nem szegte kedvünket, 10.30-kor már az 
apátságban voltunk. Idegenvezetőnk, bár 
egy 10. osztályos diák volt, igen felkészült, 
kedves, udvarias fiatalembert ismerhettünk 
meg benne.

A Magyar Nyelv Múzeumában

Az Ezüst-kor tagjaival Széphalmon, a 
Magyar Nyelv Múzeumában jártunk, ahol 
Kazinczy Ferenc emlékhelyét látogattunk 
meg. A kisfilm megnézése után rácsodál-
koztunk a múzeumban a szójátékokra, a 
régi tárgyakra. A sok könyvből bátran hoz-
hattunk ajándékba. Majd Kishután, Szluk 

Tibi klubtársunk 
finom gulyással várt 
bennünket. Ebéd után 
egy jó beszélgetéssel 
zártuk a napot. Nyír-
telken még fagyiztunk 
egyet. Tartalmas 
együtt töltött idő volt.

Szabó Lászlóné

Újból útnak indultunk Két nagyon sikeres kirándulá-
sunkról szeretnék beszámolni.
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Tizedik alkalommal rendezték 
meg a Szépkorúak Sporttalálko-

zóját Nyíregyházán, melyen több 
mint hétszázan vettek részt. A 60 év 
felettiek különböző sportágakban 
mérték össze erejüket.

Évekkel ezelőtt a Városi Stadionban 
alakult a Szépkorúak Sportklubja néhány 
taggal, majd a stadion volt a helyszíne az 
első Szépkorúak Sporttalálkozójának is. 
Akkor még csak 250-en jelentek meg az 
eseményen, mára ez a létszám meghárom-
szorozódott.

Most Jászai Menyhért alpolgármester, 
Telepóczkiné Farkas Márta, az Idősügyi 
Tanács titkára, Kőhalmi Richárd, a Sport-
centrum ügyvezetője és Dajka László, a 
Sportcentrum programfelelőse köszöntötte 
a megjelent szépkorúakat.

– Már az elején is nagy volt az érdek-
lődés a találkozó iránt, de a létszám még 
nem volt ekkora. Az elmúlt tíz év alatt 
közel 5000 résztvevője volt a rendezvé-
nyünknek. Most 34 klub jelezte részvé-
telét a találkozón – mondta Dajka László 
főszervező.

A helyszín ezúttal már az Atlétikai Cent-
rum volt, ahol az eső miatt beltérben, 
ideális körülmények között mérték össze 
erejüket a szépkorúak. Az a tapasztalat, 
hogy nagyon aktívak a sport terén, például 
a Mozdulj Nyíregyháza több programján is 
rendszeresen részt vesznek.

– Nyíregyházán nagyon sok programot 
szervezünk időseknek. A héten adtuk át 
egy irodalmi pályázat legjobbjainak az 
elismeréseket és sokan közülük most is itt 
vannak. A szellemet és a testet is tornáztat-
ják, mert tudják, ez a hosszú élet titka. A 
Mozdulj Nyíregyháza több mozgásformája 
is kifejezetten a szépkorúaknak szól – tette 
hozzá Jászai Menyhért, Nyíregyháza alpol-
gármestere.

Újdonságként az idén kétnapos találko-
zót szervezett Nyíregyháza MJV Önkor-
mányzata és a Nyíregyházi Sportcentrum 
Kft. Május 21-22-re vártunk minden spor-
tolni vágyó nyíregyházi 60 éven felü-
li „Szépkorút” rendezvényünkre, ahol 8 
sportágban, 23 versenyszámban mérhették 
össze tudásukat.

Egy nappal korábban rendezték a 
kosárlaba és a teke versenyt. Másnap 

sakkban, asztaliteniszben, atlétikában 
pl. 100 és 400 méteres futásban (külön-
ben az atlétika a legnépszerűbb sportág), 
kislabdadobásban, ultiversenyen és külön-
böző ügyességi sportjátékokban indulhat-
tak a nevezők. A Szépkorúak Sporttalál-
kozóját egy játékos ügyességi sorverseny 
zárta, melyen tíz (8 fős) csapat vett részt. 
Versenyzés közben lehetőség nyílt vér-
nyomás és vércukor mérésre, emellett a 
szakemberek felhívták a figyelmet a káros 
napsugárzás elleni védelemre is.

A sport mellett egy-egy ilyen rendezvény 
kiváló alkalom a kapcsolattartásra és az 
egészségmegőrzésre is. A szervező Nyír-
egyházi Sportcentrum is kiemelten figyel 
rendezvényein az idősekre, így számos 

programjuk nekik is 
szól. Több olyan család 
van, ahol a nagyszülők, 
szülők és a gyerekek is 
együtt mozognak. Ered-
ményhirdetés után közös 
ebédre várták a résztve-
vőket a szervezők.

Nagyszerű élménydús 
napban volt részünk.

Lőkös Imréné

Szépkorúak tizedik sporttalálkozója
Tartalmas és sokrétű tavaszon és 

nyárelőn vagyunk túl, ezek közül 
emeltem ki néhányat.

Május 22-én a nyíregyházi Atlétikai 
Sportcentrumban a X. „Szépkorúak” Sport-
találkozóján töltöttünk egy kellemes napot, 
amelyen három sportágban neveztünk be.

Június 3-án a napkori Kerekerdő Turisz-
tikai Központban a Sz.-Sz.-B. Vármegyei 
Nyugdíjas Szövetség által szervezett sport-
találkozón is jelen voltunk a kedves bará-
tokkal, nyugdíjas társakkal, ahol vidáman 
sportolva, kellemesen feltöltődve töltöttük 
el a napot.

„Együtt az Úton” KHE Aranyalma Idős 
Klub tagjaival nagykárolyi kiránduláson 
vettünk részt június 20-án. Kaplonyban 
megtekintettük a Ferences templomot, 
a Károlyi családi kriptát és rendházat. 

Nagykárolyban a Károlyi kastélyt, majd 
Sződemeteren a Kölcsey Ferenc emlék-
házat ismerhettük meg. Csodaszép helye-
ken jártunk, kiváló tárlatvezetésben volt 
részünk. Felejthetetlen élményekkel gaz-
dagodva tértünk haza.

A Nyíregyháza Megyei Jogú Város 
Önkormányzata és Idősügyi Tanácsa 
pályázatot hirdetett nyugdíjas korúak szá-
mára a Meséld el nekem... „Élettörténetek 
Nyíregyházán” címmel. László Istvánné 
az „Együtt az Úton” KHE Aranyalma Idős 
Klub tagja Emléklapot, ajándékot kapott. 
Minden pályázó fog kapni egy példányt 
az elkészült könyvből, amelyben mindenki 
élettörténete benne lesz.

Nagy Zoltánné Erika

Nem könnyű kirángatni a nyugdí-
jasokat a fotelből, de nekik sike-

rült: elárulják a titkot.

Ahol a 82 éves is mozgásba lendül
– A Holdfény Nyugdíjas Egyesület égi-

sze alatt működő gyalogló klubunk tavaly 
ősszel alakult meg, mindössze tíz fővel. 
Legidősebb tagunk 82 esztendős! Lelkes 
nyugdíjasaink még tudnak, bírnak és sze-
retnek is sétálni, így is teszünk minden 
szerdán az úgynevezett sétálónapokon, és 
örömmel veszünk részt az OGYIK házi 
versenyein. Egy-négy kilométeres túrákra 

vállalkozunk a megyeszékhely vonzáskör-
zetében. Imádjuk a friss levegőt, a termé-
szetet – mesélte Zsigmond Zoltánné.

A klubvezető szerint idősebb korban 
gyakoribbak a betegségek, így a távol-
maradás érthető. Akiknek van erejük és 
idejük, azokat arra biztatják, keljenek fel, 
mozduljanak ki, és csatlakozzanak a klub-
hoz egészségük és a közösség élménye 
érdekében.

Kétmillió lépés felett
– Jelenleg 12 fővel, kéthetente sétálunk, 

és részt vettünk kijelölt feladatokban is. 
Idén négy kihívásból kétszer harmadik 
helyezést értünk el. Tagjai vagyunk az 
Országos Gyalogló Idősek Klubhálózatá-
nak (OGYIK) és a „Millió lépés az egész-
ségért” mozgalomnak. Négyen képviseljük 
a csapatot, eddig közel 3 millió lépést 
tettünk, országos helyezésünk: 1122.

Együtt az Úton – Élményekkel gazdagodva

Nyolcvanon túli gyalogló INGYENES szabadtéri  
mozgásprogramok  

a nyári estéken  
minden korosztálynak! 

Helyszín: Krúdy Vigadó és a tó közötti terület 
(Táncház, Nordic Walking: Sóstói Piac)

Kapcsolattartó: Ágoston Ildikó

GERINCTORNA
Minden hétfőn 18:00-19:00
Esőnap: kedd 18:00-19:00
Vezeti: Batta Mónika — Bagoly Tünde, gyógytor-
nászok
Időpontok: Július: 28., augusztus 4., 11., 18., 25. 
Hozz magaddal polifoamot!

TÁNCHÁZ MINDEN KOROSZTÁLYNAK
Minden csütörtökön 18:00-19:00 
Közreműködők: Szabolcs Néptánc együttes, 
Senior Örömtáncosok, Kata Tánctanoda és még 
sokan mások! 
Időpontok: Július 31., augusztus: 7., 14., 21.

NORDIC WALKING A SÓSTÓI TÓ KÖRÜL
Minden szerdán 18:00-19:00
Esőnap: csütörtök 18:00-19:00
Vezeti: Haraszti Béláné, Nordic Walking oktató
Időpontok: Július 30., augusztus: 6., 13., 20.,27.

PILATES
Minden pénteken 9:00-10:00
Esőnap: szombat 9:00-10:00
Vezeti: dr. Szikoráné Éva, Pilates oktató 
Időpontok: Július 25., augusztus: 1., 8., 15., 22., 29. 
Hozz magaddal polifoamot!

Minden foglalkozás ingyenes!
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Május 23-án különleges irodalmi 
délutánt rendeztek Nyírteleken, 

a Nyírfa Nyugdíjas Egyesület szer-
vezésében.

Az esemény nemcsak a művészet ünnepe 
volt, hanem közösségformáló alkalom is, 
amely méltó módon emelte ki a kortárs 
magyar irodalom értékeit. A rendezvény 
díszvendége Madár János, József Attila-
díjas költő, a Magyar Nemzeti Írószövet-
ség elnöke, valamint a RÍM Könyvkiadó 
vezetője, aki „Hullong az idő” című köte-
tét mutatta be a közönségnek.

A programban több neves szerző is 
bemutatkozott 
új műveivel: 
Szabó Veronika 
„Szellők útján 
v á n d o ro l v a ” 
című verseskö-
tetével, Dankó 
Mihály helytör-

ténész „Királytelek története a kezdetektől 
1952-ig” című munkájával, Lucza János 
helytörténész pedig „Kemecse öröksége” 
című könyvével. Emellett Eperjesy Ferenc 
„Derűs percek” című novelláskötetét 
ismetette, színesítve a délután kulturális 
palettáját. Marosi István műveit, aki Bereg-
szászból származik, Nagy László elnök 
mutatta be, mert a határon nem engedték át 
a háborús helyzetre való tekintettel.

A könyvbemutatókat követően vers- és 
prózamondók léptek színpadra, akik előadá-
sukkal emelték az esemény irodalmi szín-
vonalát. A fellépők között volt Hanuszik 

Sándorné, Morauszki Lászlóné, Piszár 
Andrásné, Cseh András, Gorzó György, 
Kissné Julianna, Nagy-Sipos Ádám és 
Nagy-Sipos Milán is. Zárásként a felvidéki 
Királyhelmecről érkezett vendégek bod-
rogközi népdalokkal ajándékozták meg a 
közönséget, ezzel is hidat képezve a határon 
túli magyarság és az anyaország között.

Az esemény 
minden rész-
letében jól 
s z e r v e z e t t , 
i g é n y e s e n 
összeállí tott 
programként 
valósult meg, 
amely méltó-
képpen szol-
gálta a magyar 
i r o d a l o m , 
hagyomány és 
kultúra ügyét.

Nagy László

Meleg pillanatok

Május 17-én Hajdúnánáson, 
a Lente Lajos Magyar Nóta 
Egyesület meghívásának tet-
tünk eleget. A Nótaest hangula-
tát egy kis kánkánnal spékeltük 
meg. Köszönjük a szívélyes 
vendéglátást!

A XlV. Regionális 
Táncfesztiválon 

Az Alvégesi Tánccsoport 
május végén Gyöngyösön, a 
Gyöngyök Mátra Művelődé-
si Házban megrendezett XlV. 
Regionális Táncfesztiválon 
mutathatta meg tudását. A ver-

senyző csoportok között most 
is sikerült a legjobbak között 
végezni. Ezért az arany minő-
sítésért most nagyon megdol-
goztunk, de megérte a heti 
három próba. Lányok, csak így 
tovább!

Többszörös 
KIEMELT ARANY 

minősítés

Az Alvégesi Tánccsoport 
ismét remekelt június 21-én 
Gyulán: KIEMELT ARANY 
minősítéssel zárta a napot. Az 
Erkel Ferenc Művelődési Ház-

ban megrendezett XVI. Orszá-
gos Senior Táncfesztiválon 35 
csoport mutathatta be tudását. 
Mi a legújabb szatmári tán-
cunkkal neveztünk be. Változa-
tos, szép produkciók követték 
egymást a színpadon. Köszö-
nöm a csapatom minden tag-
jának, hogy sikerült újra ilyen 
szép eredmény elérnünk!

Óriási hírem van!

Az Alvégesi Tánccsoport 
óriási eredményt ért el júni-
us elején: hat darab KIEMELT 
ARANY minősítéssel tér-

hetett haza Siófokról, ahol a 
Hontravel Kft. által rendezett 
XV. Országos Nyugdíjas Ki 
Mit Tud és Népek Tánca Népek 
Zenéje eseményen mérettetett 
meg. A háromnapos rendezvé-
nyen 600 produkciót láthatott 
a közönség. Az Alvégesi Tánc-
csoportból indultak szóló ének: 
Varga Ferencné, vers, próza: 
Piszár Andrásné, egyéb színpa-
di produkció: Kovács Lászlóné 
és Piszár Andrásné, népdalkör 
kórus, néptánc és egyéb tánc 
kategóriákban.

Mind a hat kategóriában a 
zsűri kiemelt arany minősítés-
sel jutalmazta az előadásunkat. 
Fél év fáradságos munkánk van 
ebben az eredményben, heti 
három próbával.
Tagjaink: Bráz Katalin, Hor-

váth Lászlóné, Király Mihály-
né, Fekete Pálné, Majoros 
Györgyné, Blazsán Jánosné, 
Szilágyi Ferencné, Zvara Pál-
né, Piszár Andrásné, Kovács 
Lászlóné, Kovács Józsefné, 
Varga Ferencné, Vári Jánosné.

Köszönöm mindenkinek, 
hiszen bámulatos teljesítmény, 
amit ez a 13 fős csapat véghez 
vitt!

Piszár Andrásné

Közösségformáló művészeti ünnep Az Alvégesi Tánccsoport sikerszériája

A Pócspetri Nyugdíjas Egyesület 
Fitness park létrehozására nyúj-

tott be pályázatot. 

Célunk az volt, hogy községünkben ki 
tudjunk alakítani egy kültéri Fitness par-
kot, amely lehetőséget teremt, nemcsak az 
idősebb korosztály számára, hanem a fia-

talabb generációknak is a szabad levegőn 
történő mozgásra, sportolásra, az egész-
ségesebb és aktívabb életmódra. A Fitness 
park emellett közösségi térként is szolgál-
hat. A nyugdíjas egyesület elkötelezett az 
iránt is, hogy az idősebb és a fiatalabb kor-
osztályt közelebb hozza egymáshoz, csök-
kentve a generációs szakadékot a közös 

programokkal. Köszönjük Gulyás Gergely 
miniszter úrnak a pályázatunk támogatását, 
amelynek révén hat darab kültéri edző-
gép beszerzésére lett lehetőség. Köszönetet 
mondunk még a Pócspetri Önkormány-
zatnak, hogy a fitneszparknak területet 
biztosított és a sporteszközök telepítését 
elvégezte.� Májer Józsefné, egyesületi elnök

Fitneszparkkal gazdagodott Pócspetri

A Pócspetri Öregfiúk dalárdája meg-
hívást kapott Encsencsre, a Katonanóta 
Fesztiválra. Nagyon szép színvonalas ren-
dezvény volt, ahol a dalárda sikeresen 
szerepelt. Köszönjük a meghívást! �M. Jné

Katonanóta Fesztivál

Sétáltak. Borbányai Margaréta 
Nyugdíjas Egyesület közös sétára indult.

Kirándulás. A Borbányai Margaré-
ta Nyugdíjas Egyesület tagjai Nyírbátor 
nevezetességeivel ismerkedtek.

Bronzérem. A Szépkorúak Sport-
találkozóján 3. helyezést értünk el a csa-
patversenyben.

A Tiszaberceli Nyugdíja-
sok Egyesülete, május 29-én 
kirándult Kisgyőrbe, ahova 
Szántó Zsolt polgármeste-
rünk is elkísért. Ezt a fafara-
gásos kis falut, mi Magyar-
ország egyik „ékkövéhez” 
hasonlítottuk. Rengeteg 
fafaragásos alkotás szépíti a 
községet. Utcanevek, kilátó, 

háromkirályok, amiket kará-
csonyi ünnepekre az ország-
házhoz is szállítanak. A köz-
ség polgármestere, bemu-
tatta a faragott haranglábat, 
ismertette a harang történe-
tét, beszélt a faluban élők 
tevékenységéről, munkájá-
ról, sok rétű foglalkozásáról.

Görömbei Jánosné

Volt egy nagyon jó napunk!
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Május 23-án különleges irodalmi 
délutánt rendeztek Nyírteleken, 

a Nyírfa Nyugdíjas Egyesület szer-
vezésében.

Az esemény nemcsak a művészet ünnepe 
volt, hanem közösségformáló alkalom is, 
amely méltó módon emelte ki a kortárs 
magyar irodalom értékeit. A rendezvény 
díszvendége Madár János, József Attila-
díjas költő, a Magyar Nemzeti Írószövet-
ség elnöke, valamint a RÍM Könyvkiadó 
vezetője, aki „Hullong az idő” című köte-
tét mutatta be a közönségnek.

A programban több neves szerző is 
bemutatkozott 
új műveivel: 
Szabó Veronika 
„Szellők útján 
v á n d o ro l v a ” 
című verseskö-
tetével, Dankó 
Mihály helytör-

ténész „Királytelek története a kezdetektől 
1952-ig” című munkájával, Lucza János 
helytörténész pedig „Kemecse öröksége” 
című könyvével. Emellett Eperjesy Ferenc 
„Derűs percek” című novelláskötetét 
ismetette, színesítve a délután kulturális 
palettáját. Marosi István műveit, aki Bereg-
szászból származik, Nagy László elnök 
mutatta be, mert a határon nem engedték át 
a háborús helyzetre való tekintettel.

A könyvbemutatókat követően vers- és 
prózamondók léptek színpadra, akik előadá-
sukkal emelték az esemény irodalmi szín-
vonalát. A fellépők között volt Hanuszik 

Sándorné, Morauszki Lászlóné, Piszár 
Andrásné, Cseh András, Gorzó György, 
Kissné Julianna, Nagy-Sipos Ádám és 
Nagy-Sipos Milán is. Zárásként a felvidéki 
Királyhelmecről érkezett vendégek bod-
rogközi népdalokkal ajándékozták meg a 
közönséget, ezzel is hidat képezve a határon 
túli magyarság és az anyaország között.

Az esemény 
minden rész-
letében jól 
s z e r v e z e t t , 
i g é n y e s e n 
összeállí tott 
programként 
valósult meg, 
amely méltó-
képpen szol-
gálta a magyar 
i r o d a l o m , 
hagyomány és 
kultúra ügyét.

Nagy László

Meleg pillanatok

Május 17-én Hajdúnánáson, 
a Lente Lajos Magyar Nóta 
Egyesület meghívásának tet-
tünk eleget. A Nótaest hangula-
tát egy kis kánkánnal spékeltük 
meg. Köszönjük a szívélyes 
vendéglátást!

A XlV. Regionális 
Táncfesztiválon 

Az Alvégesi Tánccsoport 
május végén Gyöngyösön, a 
Gyöngyök Mátra Művelődé-
si Házban megrendezett XlV. 
Regionális Táncfesztiválon 
mutathatta meg tudását. A ver-

senyző csoportok között most 
is sikerült a legjobbak között 
végezni. Ezért az arany minő-
sítésért most nagyon megdol-
goztunk, de megérte a heti 
három próba. Lányok, csak így 
tovább!

Többszörös 
KIEMELT ARANY 

minősítés

Az Alvégesi Tánccsoport 
ismét remekelt június 21-én 
Gyulán: KIEMELT ARANY 
minősítéssel zárta a napot. Az 
Erkel Ferenc Művelődési Ház-

ban megrendezett XVI. Orszá-
gos Senior Táncfesztiválon 35 
csoport mutathatta be tudását. 
Mi a legújabb szatmári tán-
cunkkal neveztünk be. Változa-
tos, szép produkciók követték 
egymást a színpadon. Köszö-
nöm a csapatom minden tag-
jának, hogy sikerült újra ilyen 
szép eredmény elérnünk!

Óriási hírem van!

Az Alvégesi Tánccsoport 
óriási eredményt ért el júni-
us elején: hat darab KIEMELT 
ARANY minősítéssel tér-

hetett haza Siófokról, ahol a 
Hontravel Kft. által rendezett 
XV. Országos Nyugdíjas Ki 
Mit Tud és Népek Tánca Népek 
Zenéje eseményen mérettetett 
meg. A háromnapos rendezvé-
nyen 600 produkciót láthatott 
a közönség. Az Alvégesi Tánc-
csoportból indultak szóló ének: 
Varga Ferencné, vers, próza: 
Piszár Andrásné, egyéb színpa-
di produkció: Kovács Lászlóné 
és Piszár Andrásné, népdalkör 
kórus, néptánc és egyéb tánc 
kategóriákban.

Mind a hat kategóriában a 
zsűri kiemelt arany minősítés-
sel jutalmazta az előadásunkat. 
Fél év fáradságos munkánk van 
ebben az eredményben, heti 
három próbával.
Tagjaink: Bráz Katalin, Hor-

váth Lászlóné, Király Mihály-
né, Fekete Pálné, Majoros 
Györgyné, Blazsán Jánosné, 
Szilágyi Ferencné, Zvara Pál-
né, Piszár Andrásné, Kovács 
Lászlóné, Kovács Józsefné, 
Varga Ferencné, Vári Jánosné.

Köszönöm mindenkinek, 
hiszen bámulatos teljesítmény, 
amit ez a 13 fős csapat véghez 
vitt!

Piszár Andrásné

Közösségformáló művészeti ünnep Az Alvégesi Tánccsoport sikerszériája

A Pócspetri Nyugdíjas Egyesület 
Fitness park létrehozására nyúj-

tott be pályázatot. 

Célunk az volt, hogy községünkben ki 
tudjunk alakítani egy kültéri Fitness par-
kot, amely lehetőséget teremt, nemcsak az 
idősebb korosztály számára, hanem a fia-

talabb generációknak is a szabad levegőn 
történő mozgásra, sportolásra, az egész-
ségesebb és aktívabb életmódra. A Fitness 
park emellett közösségi térként is szolgál-
hat. A nyugdíjas egyesület elkötelezett az 
iránt is, hogy az idősebb és a fiatalabb kor-
osztályt közelebb hozza egymáshoz, csök-
kentve a generációs szakadékot a közös 

programokkal. Köszönjük Gulyás Gergely 
miniszter úrnak a pályázatunk támogatását, 
amelynek révén hat darab kültéri edző-
gép beszerzésére lett lehetőség. Köszönetet 
mondunk még a Pócspetri Önkormány-
zatnak, hogy a fitneszparknak területet 
biztosított és a sporteszközök telepítését 
elvégezte.� Májer Józsefné, egyesületi elnök

Fitneszparkkal gazdagodott Pócspetri

A Pócspetri Öregfiúk dalárdája meg-
hívást kapott Encsencsre, a Katonanóta 
Fesztiválra. Nagyon szép színvonalas ren-
dezvény volt, ahol a dalárda sikeresen 
szerepelt. Köszönjük a meghívást! �M. Jné

Katonanóta Fesztivál

Sétáltak. Borbányai Margaréta 
Nyugdíjas Egyesület közös sétára indult.

Kirándulás. A Borbányai Margaré-
ta Nyugdíjas Egyesület tagjai Nyírbátor 
nevezetességeivel ismerkedtek.

Bronzérem. A Szépkorúak Sport-
találkozóján 3. helyezést értünk el a csa-
patversenyben.

A Tiszaberceli Nyugdíja-
sok Egyesülete, május 29-én 
kirándult Kisgyőrbe, ahova 
Szántó Zsolt polgármeste-
rünk is elkísért. Ezt a fafara-
gásos kis falut, mi Magyar-
ország egyik „ékkövéhez” 
hasonlítottuk. Rengeteg 
fafaragásos alkotás szépíti a 
községet. Utcanevek, kilátó, 

háromkirályok, amiket kará-
csonyi ünnepekre az ország-
házhoz is szállítanak. A köz-
ség polgármestere, bemu-
tatta a faragott haranglábat, 
ismertette a harang történe-
tét, beszélt a faluban élők 
tevékenységéről, munkájá-
ról, sok rétű foglalkozásáról.

Görömbei Jánosné

Volt egy nagyon jó napunk!
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Tizedik alkalommal rendezték 
meg a Szépkorúak Sporttalálko-

zóját Nyíregyházán, melyen több 
mint hétszázan vettek részt. A 60 év 
felettiek különböző sportágakban 
mérték össze erejüket.

Évekkel ezelőtt a Városi Stadionban 
alakult a Szépkorúak Sportklubja néhány 
taggal, majd a stadion volt a helyszíne az 
első Szépkorúak Sporttalálkozójának is. 
Akkor még csak 250-en jelentek meg az 
eseményen, mára ez a létszám meghárom-
szorozódott.

Most Jászai Menyhért alpolgármester, 
Telepóczkiné Farkas Márta, az Idősügyi 
Tanács titkára, Kőhalmi Richárd, a Sport-
centrum ügyvezetője és Dajka László, a 
Sportcentrum programfelelőse köszöntötte 
a megjelent szépkorúakat.

– Már az elején is nagy volt az érdek-
lődés a találkozó iránt, de a létszám még 
nem volt ekkora. Az elmúlt tíz év alatt 
közel 5000 résztvevője volt a rendezvé-
nyünknek. Most 34 klub jelezte részvé-
telét a találkozón – mondta Dajka László 
főszervező.

A helyszín ezúttal már az Atlétikai Cent-
rum volt, ahol az eső miatt beltérben, 
ideális körülmények között mérték össze 
erejüket a szépkorúak. Az a tapasztalat, 
hogy nagyon aktívak a sport terén, például 
a Mozdulj Nyíregyháza több programján is 
rendszeresen részt vesznek.

– Nyíregyházán nagyon sok programot 
szervezünk időseknek. A héten adtuk át 
egy irodalmi pályázat legjobbjainak az 
elismeréseket és sokan közülük most is itt 
vannak. A szellemet és a testet is tornáztat-
ják, mert tudják, ez a hosszú élet titka. A 
Mozdulj Nyíregyháza több mozgásformája 
is kifejezetten a szépkorúaknak szól – tette 
hozzá Jászai Menyhért, Nyíregyháza alpol-
gármestere.

Újdonságként az idén kétnapos találko-
zót szervezett Nyíregyháza MJV Önkor-
mányzata és a Nyíregyházi Sportcentrum 
Kft. Május 21-22-re vártunk minden spor-
tolni vágyó nyíregyházi 60 éven felü-
li „Szépkorút” rendezvényünkre, ahol 8 
sportágban, 23 versenyszámban mérhették 
össze tudásukat.

Egy nappal korábban rendezték a 
kosárlaba és a teke versenyt. Másnap 

sakkban, asztaliteniszben, atlétikában 
pl. 100 és 400 méteres futásban (külön-
ben az atlétika a legnépszerűbb sportág), 
kislabdadobásban, ultiversenyen és külön-
böző ügyességi sportjátékokban indulhat-
tak a nevezők. A Szépkorúak Sporttalál-
kozóját egy játékos ügyességi sorverseny 
zárta, melyen tíz (8 fős) csapat vett részt. 
Versenyzés közben lehetőség nyílt vér-
nyomás és vércukor mérésre, emellett a 
szakemberek felhívták a figyelmet a káros 
napsugárzás elleni védelemre is.

A sport mellett egy-egy ilyen rendezvény 
kiváló alkalom a kapcsolattartásra és az 
egészségmegőrzésre is. A szervező Nyír-
egyházi Sportcentrum is kiemelten figyel 
rendezvényein az idősekre, így számos 

programjuk nekik is 
szól. Több olyan család 
van, ahol a nagyszülők, 
szülők és a gyerekek is 
együtt mozognak. Ered-
ményhirdetés után közös 
ebédre várták a résztve-
vőket a szervezők.

Nagyszerű élménydús 
napban volt részünk.

Lőkös Imréné

Szépkorúak tizedik sporttalálkozója
Tartalmas és sokrétű tavaszon és 

nyárelőn vagyunk túl, ezek közül 
emeltem ki néhányat.

Május 22-én a nyíregyházi Atlétikai 
Sportcentrumban a X. „Szépkorúak” Sport-
találkozóján töltöttünk egy kellemes napot, 
amelyen három sportágban neveztünk be.

Június 3-án a napkori Kerekerdő Turisz-
tikai Központban a Sz.-Sz.-B. Vármegyei 
Nyugdíjas Szövetség által szervezett sport-
találkozón is jelen voltunk a kedves bará-
tokkal, nyugdíjas társakkal, ahol vidáman 
sportolva, kellemesen feltöltődve töltöttük 
el a napot.

„Együtt az Úton” KHE Aranyalma Idős 
Klub tagjaival nagykárolyi kiránduláson 
vettünk részt június 20-án. Kaplonyban 
megtekintettük a Ferences templomot, 
a Károlyi családi kriptát és rendházat. 

Nagykárolyban a Károlyi kastélyt, majd 
Sződemeteren a Kölcsey Ferenc emlék-
házat ismerhettük meg. Csodaszép helye-
ken jártunk, kiváló tárlatvezetésben volt 
részünk. Felejthetetlen élményekkel gaz-
dagodva tértünk haza.

A Nyíregyháza Megyei Jogú Város 
Önkormányzata és Idősügyi Tanácsa 
pályázatot hirdetett nyugdíjas korúak szá-
mára a Meséld el nekem... „Élettörténetek 
Nyíregyházán” címmel. László Istvánné 
az „Együtt az Úton” KHE Aranyalma Idős 
Klub tagja Emléklapot, ajándékot kapott. 
Minden pályázó fog kapni egy példányt 
az elkészült könyvből, amelyben mindenki 
élettörténete benne lesz.

Nagy Zoltánné Erika

Nem könnyű kirángatni a nyugdí-
jasokat a fotelből, de nekik sike-

rült: elárulják a titkot.

Ahol a 82 éves is mozgásba lendül
– A Holdfény Nyugdíjas Egyesület égi-

sze alatt működő gyalogló klubunk tavaly 
ősszel alakult meg, mindössze tíz fővel. 
Legidősebb tagunk 82 esztendős! Lelkes 
nyugdíjasaink még tudnak, bírnak és sze-
retnek is sétálni, így is teszünk minden 
szerdán az úgynevezett sétálónapokon, és 
örömmel veszünk részt az OGYIK házi 
versenyein. Egy-négy kilométeres túrákra 

vállalkozunk a megyeszékhely vonzáskör-
zetében. Imádjuk a friss levegőt, a termé-
szetet – mesélte Zsigmond Zoltánné.

A klubvezető szerint idősebb korban 
gyakoribbak a betegségek, így a távol-
maradás érthető. Akiknek van erejük és 
idejük, azokat arra biztatják, keljenek fel, 
mozduljanak ki, és csatlakozzanak a klub-
hoz egészségük és a közösség élménye 
érdekében.

Kétmillió lépés felett
– Jelenleg 12 fővel, kéthetente sétálunk, 

és részt vettünk kijelölt feladatokban is. 
Idén négy kihívásból kétszer harmadik 
helyezést értünk el. Tagjai vagyunk az 
Országos Gyalogló Idősek Klubhálózatá-
nak (OGYIK) és a „Millió lépés az egész-
ségért” mozgalomnak. Négyen képviseljük 
a csapatot, eddig közel 3 millió lépést 
tettünk, országos helyezésünk: 1122.

Együtt az Úton – Élményekkel gazdagodva

Nyolcvanon túli gyalogló INGYENES szabadtéri  
mozgásprogramok  

a nyári estéken  
minden korosztálynak! 

Helyszín: Krúdy Vigadó és a tó közötti terület 
(Táncház, Nordic Walking: Sóstói Piac)

Kapcsolattartó: Ágoston Ildikó

GERINCTORNA
Minden hétfőn 18:00-19:00
Esőnap: kedd 18:00-19:00
Vezeti: Batta Mónika — Bagoly Tünde, gyógytor-
nászok
Időpontok: Július: 28., augusztus 4., 11., 18., 25. 
Hozz magaddal polifoamot!

TÁNCHÁZ MINDEN KOROSZTÁLYNAK
Minden csütörtökön 18:00-19:00 
Közreműködők: Szabolcs Néptánc együttes, 
Senior Örömtáncosok, Kata Tánctanoda és még 
sokan mások! 
Időpontok: Július 31., augusztus: 7., 14., 21.

NORDIC WALKING A SÓSTÓI TÓ KÖRÜL
Minden szerdán 18:00-19:00
Esőnap: csütörtök 18:00-19:00
Vezeti: Haraszti Béláné, Nordic Walking oktató
Időpontok: Július 30., augusztus: 6., 13., 20.,27.

PILATES
Minden pénteken 9:00-10:00
Esőnap: szombat 9:00-10:00
Vezeti: dr. Szikoráné Éva, Pilates oktató 
Időpontok: Július 25., augusztus: 1., 8., 15., 22., 29. 
Hozz magaddal polifoamot!

Minden foglalkozás ingyenes!
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A Sz.-Sz.-B. Vármegyei Nyugdíjas 
Szervezetek Szövetsége az idén 

is meghirdette a megyei nyugdíjas 
találkozót és sportvetélkedőt június 
3-ra Napkorra, a Kerekerdő Turiszti-
kai Központba.

A rendezvényre 28 nyugdíjas egyesület 
jelentkezett közel 500 fővel, a versenyre 
54 csapat nevezett be. A nagy meleg elle-
nére ragyogó napsütésben szinte mindenki 
részt vett a közös sétán, megcsodálva a 
park csodálatos virágait, fáit, bokrait. Én 
a rendezvény szervezésében, lebonyolítá-
sában részt vettem a több elnökségi taggal 
együtt. Maga a sportverseny összeállítását, 
levezénylését a Nyíregyháza – Borbányai 
Margaréta Nyugdíjas Egyesület elnöke és 
csapata végezte.

A versenyek befejezését követően jól 
eső fáradtsággal fogyasztottuk el az ebé-
det. Minden csapat emléklappal, az első 
5 helyezett oklevéllel, serleggel, csekély 
ajándékcsomaggal és feltöltődve a közös 
élményekkel tért haza. 

Hálásak vagyunk a turisztikai központ 
vezetőjének, hogy ismét lehetőséget bizto-
sított az időseknek erre a „nagy” találko-
zásra. Hisszük azt, hogy a gyaloglásnak, 
sportnak, beszélgetéseknek, összejövete-
leknek pozitív élettani hatása van a szer-
vezetünkre.

Schmidt Pálné

Dalolva, nevetve

A Vasutas Nyugdíjas Klub kirándu-
lást szervezett Lillafüredre. Kisvonattal 
utaztunk, jókedvünket sem hagytuk ott-
hon. Daloltunk, beszélgettünk, nevettünk. 
Finom ebéd után sétáltunk, majd újra kis-
vonatra szálltunk Garadnáig. Kellemesen 
elfáradva indultunk haza.

Séta legidősebb tagunkkal

A Vasutas Nyugdíjas Klub lelkes tagjai-
val kihasználva a jó időt, az erdei tornapá-
lyától kisétáltunk a Sóstóra. Velünk sétált 
végig a legidősebb tagunk is, aki 85 éves. 
A séta végén egy finom lángossal és egy 
pohár sörrel jutalmaztuk meg magunkat. 
Kellemesen elfáradtunk. 

Verssel köszöntöttük

A Vasutas Nyugdíjas Klub megtartot-
ta az első féléves névnapokat. Takácsné 
Ilike egy csodálatos verssel köszöntötte 
az ünneplőket. A köszöntések után finom 
ebéd következett, majd egy kis zenével 
és tánccal zártuk a rendezvényt mindenki 
megelégedésére.� Lovas Istvánné

Megyei nyugdíjas találkozó és sportvetélkedő

„Kisvonatozás, séta, ünneplés”
A jelenlévőket Akli János Napkor 

nagyközség alpolgármestere és Román 
Demeterné a Szövetség elnök asszonya, 
a NYOSZ alelnöke köszöntötte. Később 
csatlakozott hozzánk Meskó László a 
NYOSZ elnöke, aki szintén köszöntötte 
a résztvevőket és örömét fejezte ki, hogy 
ilyen szép számmal megjelentünk a ren-
dezvényen.

Az idén az időjárás is kegyeibe fogadott 
bennünket, hiszen csodálatos környezet-
ben, igen jó hangulatban zajlottak a csa-
patversenyek. A finom ebéd elfogyasztása 
után következett az eredményhirdetés. 
Minden csapat emléklappal, az első öt 
helyezett oklevéllel, serleggel és ajándék- 
csomagokkal tért haza.
I. helyezett: Nagykállói Őszi Napfény 

Nyugdíjas Egyesület I-es csapata.

II. helyezett: Máriapócsi Nyugdíjas 
Egyesület I-es csapata.
III. helyezett: Nyíregyháza-

Kistelekiszőlői Őszi Rózsa Nyugdíjas 
Egyesület Őszi Rózsa csapata.
Különdíjas: Nyíregyházi Békés 

Alkony Nyugdíjas Klub – Békés Alkony 
csapata, Nyíregyházi Luther Rózsa Evan-
gélikus Nyugdíjas Egyesület – Luther 
Rózsa csapata.

A tapasztalatok szerint minden csapat 
hősiesen küzdött, s akik nem értek el 
helyezést, azoknak is az élmény felért egy 
arany minősítéssel.

Reméljük, hogy a következő évben is 
ilyen szép létszámmal és ennyi csapattal 
rendezhetjük meg a vetélkedőt.

Baranyai Imre,
elnökségi tag, sportfelelős

Díjazott csapatokDíjazott csapatok

Meggyfesztivál 
fantasztikus ízekkel

Meggyfesztivál sincs „Hatvan fölött aktívan” 
nyugdíjas klub nélkül!

A nyírmeggyesi közösség tagjai június 7-én a tele-
pülésen szervezett Meggyfesztiválon is részt vettek. A 
rendezvény remek lehetőséget biztosított arra, hogy a 
színes programokra érkező vendégek nemcsak a klub 
logóját ismerhették meg, hanem az ügyes asszonyok 
által készített gyulyáslevest, a szabolcsi és a szatmári 
töltött káposztát és a meggylekvárral töltött palacsintát 
is! Ínycsiklandozó ételek, kifogástalan kiszolgálás, és 
fantasztikus ízek várták a vásárlókat! � Toldi Miklósné

Pannonhalmán jártunk

Az Ezüst-kor újból útra indult, és az úti 
cél Pannonhalma volt. A hajnali indulás 
nem szegte kedvünket, 10.30-kor már az 
apátságban voltunk. Idegenvezetőnk, bár 
egy 10. osztályos diák volt, igen felkészült, 
kedves, udvarias fiatalembert ismerhettünk 
meg benne.

A Magyar Nyelv Múzeumában

Az Ezüst-kor tagjaival Széphalmon, a 
Magyar Nyelv Múzeumában jártunk, ahol 
Kazinczy Ferenc emlékhelyét látogattunk 
meg. A kisfilm megnézése után rácsodál-
koztunk a múzeumban a szójátékokra, a 
régi tárgyakra. A sok könyvből bátran hoz-
hattunk ajándékba. Majd Kishután, Szluk 

Tibi klubtársunk 
finom gulyással várt 
bennünket. Ebéd után 
egy jó beszélgetéssel 
zártuk a napot. Nyír-
telken még fagyiztunk 
egyet. Tartalmas 
együtt töltött idő volt.

Szabó Lászlóné

Újból útnak indultunk Két nagyon sikeres kirándulá-
sunkról szeretnék beszámolni.
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Emlékeztünk, köszöntöttünk

A nyírbátori Nyugdíjas Értelmiségiek 
Egyesületének tagjaival a május végi össze-
jövetelünkön egyperces néma felállással 
emlékeztünk Dobos László volt tagtár-
sunkra, aki hosszú betegség után elhunyt. 
Nyugodj békében Laci! Majd köszöntöttük 
férfinap alkalmából a teremtés koronáit! 
A még a szülinapos Tóth Zoltánné Editkét 
is köszöntöttük. Közben sok dolgot meg 
kellett beszélni, majd az Idősügyi Kerek-
asztal ülésén is részt vettek delegáltjaink. 
Akinek még maradt energiája, este egy 
csodálatos hangversenyt hallhatott és lát-
hatott a Városháza Dísztermében, ahol a 
művészeti iskola pedagógusai szólaltatták 
meg hangszereiket.

Tisztújító közgyűlés

A Nyugdíjas Értelmiségiek Egyesületé-
nek életében lezárult egy ciklus. Ezért meg-
tartottuk június 11-én a tisztújító közgyűlé-
sét. A leköszönő elnök asszony köszönetet 

mondott a tagságnak, hogy a mögöttünk 
hagyott években segítették az egyesület 
munkáját, ezután a vezetőségi tagok és 
a maga nevében lemondott a választott 
tisztségéről. Az új választás eredménye: 
az elnök (ismét) Tóth Árpádné, a vezető-
ségi tagok: Bukovenszki Gáborné (ismét), 
Fedics Mihályné (új), Hamza Sándorné (új), 
Pellei Imréné (ismét). Ellenőrző bizottsági 
tagok: Erdélyi Józsefné (új), Fülepné Oláh 
Mária (új), Tóth Lajosné (új) lettek.

Jó volt együtt lenni

A Nyugdíjas Értelmiségiek Egyesüle-
tének tagjai egy remek délutánt töltöttek 
együtt. A szokásos heti összejövetelünkön 
először az aktuális témákat beszéltük meg. 
Ezután Berettyán Gáborné tagtársunk tar-
tott egy színvonalas előadást a reformkor 
200 éves évfordulója kapcsán, felidézve 
a kor híres történelmi személyeinek mun-
kásságát, érdekesebb életrajzi részletekkel 
kiegészítve. Ezzel nem ért véget a délután, 
mert a Polgármesteri Hivatal földszintjén 
a közelmúltban megnyílt várostörténeti, 
valamint a határőrség gyűjteményeiből 
összeállított kiállítást tekintettük meg, mely 
elkápráztatott mindannyiunkat. Köszönet 
illeti ezért mindazokat, akik megvalósítot-
ták ezt szép munkát. Köszönjük Meggyesi 
Ilikének, valamint Tanyik Józsefnek a lel-
kes kalauzolást.

Szárazföldi búvárkodás

A Nyugdíjas Értelmiségiek Egyesületé-
nek tagjaival tartalmas napokat töltöttünk 
együtt júniusban. A Hontravel Kft. Het-
venkedő Hatvanasok programja keretében 
Mezőkövesd és Poroszló nevezetességei-
vel ismerkedtünk. A Hadas Látogatóköz-
pontban bepillantást nyertünk a Matyóföld 
életébe. A mezőkövesdi séta során megcso-
dáltuk a város jellegzetes épületeit. Porosz-
lón a Tisza-tavi Ökocentrumban jártunk, 
majd egy 45 perces csónaktúrán fedeztük 
fel a Tisza-tó természeti szépségeit.

Tóth Árpádné

Emlékeztünk, választottunk, ünnepeltünk

Egy  
gyönyörű  

nap
Luther Rózsa Evangé-
likus Nyugdíjas Egye-

sület június 10-én 
debreceni kirándulás-
ra indult. Gyönyörű 
nap, feledhetetlen 

együtt töltött idő volt!

Nyíregyháza és Térsége Nyugdí-
jas Szövetséghez tartozó nyug-

díjas egyesületek vezetői közös 
kiránduláson vettek részt a 950 
éves Szolnok városában. 

Buszos kirándulásunkon sok meglepe-
tésben volt részünk. Először a VOKE Cso-
móponti Művelődési Központba mentünk, 
ahol a helyi nyugdíjasok vezetőivel talál-
koztunk. Elmondták, hogy náluk 24 klub 
működik, 900 fővel. Vendéglátónk és kísé-
rőnk Kovácsné Tarjáni Tünde nyugdíjas 
egyesületi vezető és segítői voltak.

A Nyíregyháza és Térsége Nyugdíjas 
Szövetség elnöke válaszában kifejtette, 
hogy nálunk 40 választmányi tag (egyesü-
leti vezető) van. Most lesz a megalakulás 
20 éves évfordulója.

Nagyon kedvesen fogadtak bennünket. 
Különösen jólesett, a hosszú utazás után 
a jeges limonádé. A bemutatkozásokat 
követően máris indultunk a Várkapuhoz, 
ahonnan gyönyörű kilátás nyílik a Zagyva-
Tisza torkolatra. Itt előadást hallhattunk és 

diavetítés volt a szolnoki királyi végvár tör-
ténetéről. Ezután a Kossuth téren sétáltunk, 
ahol sok régi épületet láthattunk. Kísérőnk-
től megtudhattuk a bemutatott épületek tör-
ténetét. Ebéd után ismét sétára indultunk. 
Gyönyörködtünk a felújított Szigligeti 
Színház épületében, megmutatták a színház 
régi képeit is. Három templomot is meg-
néztünk, de csak egyben jártunk. A barokk 
stílusban épült katolikus templomban külön 
ismertetőt is hallhattunk.

A bátrabbak közelről megnézték a 444 
méter hosszú Tiszavirág gyalogos és kerék-
páros hidat, a többiek a vízben fürdő tisza-
virág szobrokat fotózták az árnyékban. Ter-
mészetesen nem hagyhattuk ki a Verseghy 
park gyönyörű rózsakertjét sem. Sajnos a 
nagy meleg miatt már nagy részük elher-
vadt, de azért akadt még köztük csodálni 
való. Nagyszerű, tartalmas kirándulás volt.

Köszönjük a fogadó nyugdíjasok mun-
káját, kedvességét. Helyismeretük, tudásuk 
sokat segített a város megismerésében.

A vendéglátók kedvessége segített

Szép, tartalmas napot 
töltöttük el május 

14-én a Napkori Idősek 
Nappali Klub tagjaival. 
Felkerestük Tiszadobon, 
az Andrássy-Kastélyt és 
a hozzá tartozó gyönyörű 
kertet, majd elsétáltunk a 
holt Tisza ágához. 

A tiszadobi Andrássy-kas-
tély, a hazai építészet egyik 

legimpozánsabb alkotása, 
amely az idősebb gróf András-
sy Gyula elképzelései alapján 
épült. megtekinthettük a régi 
időkből megmaradt falépcsőt, 
az színes ablakokat, a francia 
stílusú bukszus-labirintusként 
emlegetett látványos hímzéses 
parter kert ez teszi az ország 
egyik legszebb kastélyává a 
tiszadobit. 

A Nappali Klub tagjai 21 

fővel májusi hónapban gyö-
nyörű szép három napot töl-
töttünk Siófokon az Orszá-
gos Ki-Mit-Tud versenyen, 
ahol Urr Zsigmondné Ilonka 
néni, vers és próza kategóriá-
ban kiemelt arany minősítést 
szerzett, Megyesi Katalin szó-
ló énekével hallgató dalokat 
énekelt és arany minősítést 
kapott, a csoport népdal cso-
korral készült és ezzel is arany 
minősítésben részesültek. Már 
hagyománynak számít, hogy a 

községünkbe került megrende-
zésre a SZ-SZ-B. Vármegyei 
Nyugdíjas Szervezetek Szövet-
sége Sportnapja, az idei évben 
25 fővel vettünk részt ezen a 
napon. 

A rendezvényt többek között 
Akli János Napkor Alpolgár-
mester Ura is megtisztelte, aki 
közel áll a szívünkhöz, hiszen a 
klub szomszédságában lakik, és 
amint tudjuk egy jó szomszéd 
aranyat ér 

Hepp Erika klubvezető

Mert együtt lenni jó!
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A Konzervgyári Nyug-
díjas Egyesület júniusi 
találkozóján pénzügyi és 
programbeszámoló után 
Apák napját ünnepel-
tük, köszöntöttük a név- 
és születésnaposokat. 
Köszönöm mindenki-
nek, aki eljött és segített!
� Juhász Lászlóné, elnök

Tesszük, amit 
tennünk kell!

Kulturális seregszemle a Leveleki Tó-Centrum

Kulturális seregszemlére hívta 
tagjait július 1-én a Sz.-Sz.-B. 

Vármegyei Nyugdíjas Szervezetek 
Szövetsége. Tizenöt nyugdíjas 
egyesület kultúrcsoportja jött el a 
rendezvényre. A seregszemlének 
Leveleki Tó-Centrumban adott ott-
hont. Jó időben, hatalmas árnyas 
fák alatt gyülekezett a fellépő- és 
nézősereg, mintegy 500 fő.

Román Demeterné, a Nyugdíjas Szövet-
ség elnöke nyitotta meg a rendezvényt. A 
megjelenteket dr. Turóczyné dr. Székely 
Anita, Levelek polgármestere is köszöntöt-
te. Román Demeterné bemutatta a Rendőr-
kapitányság 3 fős csapatát, akik az online 
csalásokról tartottak figyelemfelhívó elő-
adást a résztvevő időseknek. 

Ne adjuk meg senkinek a bankszámla-
számot, pin-kódot, CVC-számot, ne hig�-
gyünk az olyan e-maileknek, melyek „gya-
nús tevékenységet észleltek a bankszám-
lánkon” szöveget tartalmaznak – hangsú-
lyozták. Ha mégis megadnánk ezeket az 
adatokat legfontosabb gyorsan letiltani a 
kártyánkat. Gondosan zárjuk az ajtót, és 

a kapukat még akkor is, ha csak a kertbe 
megyünk le. A seregszemlén a narrátori 
feladatokat Szőke Ágnes, Sényő új polgár-
mestere látta el. Köszönjük!

A kulturális seregszemle műsora:
A házigazdák képviseletében az Őszi 

levél Nyugdíjas Egyesület Rozmaring 
tánccsoportja új táncát mutatta be, majd 
Ákli Mártonné Váci Mihály halálának 55 
évfordulója alkalmából elszavalta költő 
„Valami nincs sehol” című versét. (A terve-

zett huszonkét produkción kívül még több 
verset, éneket is hallhattunk.) Sok jó elő-
adásnak tapsolhattunk. A program színes 
és változatos volt: népdalkörök, hangsze-
res előadások, versmondók és táncproduk-
ciók tették emlékezetessé a napot. 

A finom ebéd elfogyasztása után tovább 
folytatódott a műsor. Nagyszerű napot 
töltöttünk együtt a nyugdíjas társakkal. 
Köszönjük a szervezőknek, a rendezőknek, 
a közreműködőknek, és a résztvevőknek 
ezt a nagyszerű, értékes napot.�Lőkös Imréné 

FELLÉPTEK: Alvégesi Nyugdíjas 
Egyesület (Vidám lányok és Gerome, 
Népdalkör, Jázmin tánccsoport), 
Alvégesi Tánccsoport, Aranyalma 
Tuzséri Egyesület (Népdalkör, 
néptánc), Borbányai Margaréta 
Nyugdíjas Egyesület, (Öregfiúk 
dalárda), „Együtt az úton” Közhasznú 
Egyesület (vegyes népdalkör, 
Aranyalma népdalkör), Ezüstkor 
Egészségügyi Nyugdíjasok Egyesülete 
(Néma lányok tánccsoport), Fegyveres 
Erők és Rendvédelmi Szervek 
Nyugdíjas Klubja (katonadalok), 
Napkor Idősek Nappali Klubja (Úrr 
Zsigmondné vers, Meggyesi Katalin 
szóló ének, énekkar), Nyíregyházi 
Békés Alkony Nyugdíjas Klub 
(Tánccsoport), Nyírpazonyi Népdalkör, 
Nyírtura-Sényő Nappali Klubja 
(Tánckar), Nyugdíjas Értelmiségiek 
Egyesülete ( Oláh Mária népmese), 
Őszi Napfény Nyugdíjas Egyesület 
(Nótakör), Pócspetri Nyugdíjas 
Egyesület ( Öregfiúk dalkör, Margaréta 
tánccsoport), Szociális és Egészségügyi 
Gondozási Központ Nyírszőlősi Klubja 
(Pribék József szóló ének).

AKIKNEK SZÍVBŐL KÖSZÖNJÜK A RENDEZVÉNY SIKERÉT:
– �Román Demeternének, a megyei szövetség elnökének 

nagyszerű szervezést, s hogy minden igényt kielégítő helyszínen 
került sor a rendezvény lebonyolítására.

– �Dr. Turóczyné dr. Székely Anitának, a település 
polgármesterének, aki költségmentesen bocsátotta 
rendelkezésünkre a helyszínt, valamint minden résztvevőnek 
ingyenes belépésre jogosító karszalagot adott a tófürdő 
megtekintésére.

– �A vármegyei rendőrkapitányság szakembereinek, akik az 
időseket érintő bűncselekmények megelőzéséről tartottak 
előadást.

– �A műsorvezetőnek Szőke Áginak és a hangtechnikusnak Szőke 
Attilának.

– �Az emléklapok elkészítésért Vass Editnek.
– �A nevezési lapok fogadásáért és az ebéd lebonyolításáért 

Schmidt Pálnénak.
– �A fotók, videók készítéséért Schmidt Pálnak.
– �A Leveleki Kastélykert Óvoda és Konyha dolgozóinak az ízletes 

ebédért.
– �A Pócspetri Nyugdíjas Egyesület tagjainak az ebéd kiosztásáért.
– �A résztvevő 25 nyugdíjas egyesület vezetőinek azért, hogy 

tagjaiknak megszervezték a rendezvényen való részvételt, 
segítették a szereplésre való felkészülést.

– �Azoknak az egyesületeknek, akik nem szerepeltek, de az 
élmény miatt látogattak el a rendezvényre.

– �A nagyszámú közönségnek, akik minden produkciót nagy 
tapssal jutalmaztak.

Szalonnasütés
Június 10-én a Postás 
Nyugdíjas Klub tag-
jai szalonnasütéssel 
egybekötött összejö-
vetelen vettek részt. 
Énekeltek, verseltek, 

meséltek, jó hangulat-
ban telt a nap.

Schmidtné

Természetközeli, mégis elegáns kör-
nyezetben tartalmas napot töltöttünk: 
erdei séta, székes jóga, hajókirándulás, 
örömtánc, finom ebéd, kulturális prog-
ramok, tombola várta az érdeklődőket. 
Köszönet a szervezőknek, a kedves kon-
feransziénak, és külön Herczku Andrásné 
Erzsikének, aki összefogó erejével min-
dent összehangolt. Hálás vagyok, hogy 
az Életet az Éveknek Szövetség az elsők 
között karolta fel az örömtáncot, melyet 
8 éve tanítok.

Juhász Lászlóné

Ez valóban csodás nap voltEz valóban csodás nap volt

A Nyírtura-Sényő Szociális 
Szolgáltató Központ június 
11-én negyedik alkalommal 
hirdettük meg a „Pünkösdi 
viadalon” nevű rendezvényt, 
amelyen közel 120 fő vett 
részt. A nyírturai klubtagokon 
kívül sényői es napkori nyug-
díjasok is jelen voltak. Az 
ügyességi versenyekből 50 
fő vette ki a részét, közülük 
a legidősebb versenyző a 91 
éves napkori szépkori hölgy 
volt.

A legügyesebbnek bizo-
nyult: Mikulás Kálmánné és 
Takács Attila, ezért ők lettek 
a 2025-ös év pünkösdi királya 
és királynője. Az eredmény-
hirdetés után lovashintón, 
zenei kísérettel vonultunk át 
az önkormányzat udvarára, 
ahol polgármester úr köszön-

tötte a nyugdíjasokat. Vis�-
szaérve az Ikszt nagytermébe 
elfogyasztottuk a finom ebé-
det és a saját készítésű házi 
süteményeket. Ezt egy jó han-
gulatú táncos mulatság követ-
te, ahol a talpalávalót Péter 
János és csapata biztosította.

Vassné Herczku Brigitta

Pünkösdi viadalon NyírturánPünkösdi viadalon Nyírturán
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Regionális versmondó versenyt 
rendezett a Sz-Sz-B Vármegyei 

Nyugdíjas Szervezetek Szövetség 
június 24-én a nyíregyházi Móricz 
Zsigmond Megyei és Városi Könyv-
tárban.

A versenyt Román Demeterné, a Nyug-
díjas Szövetség elnöke nyitotta meg. Meg-
hívott vendég volt Pappné Ráduly Irma, a 
Hajdú-Bihar Vármegyei Nyugdíjas Szö-
vetség alelnöke, és Szabóné dr. Szabóné 
Csiszár Gabriella a Nyíregyháza és Térsé-
ge Nyugdíjas Szövetség elnöke.

A versenyzőket három tagú zsűri bírálta 
el. Dr. Bihari Albertné a Móricz Zsigmond 
Kulturális Egyesület titkára, Tomasovszki 
Anita a Nyíregyházi Móricz Zsigmond 
Vármegyei és Városi Könyvtár igazgatója, 
és Hegedűs Renáta tanárnő látták el ezt a 
megtisztelő feladatot. A verseny végén úgy 
nyilatkoztak, hogy igen nehéz dolguk volt.

Tizenegy versmondó mérte össze tudását. 
Versenyzőink: Mezősi Levente, Szakátsné 
Hegedűs Borbála, Kovács Jánosné, Kissné 
Virág Ilona, Morauszki Lászlóné, Molnár 
Imre, Keserű Irén és Cseh András.

A résztvevő nyugdíjas szervezetek: 
Debreceni Nyugdíjas Egyesület, Ezüstkor 
Egészségügyi Nyugdíjas Egyesület, Csegei 
Nyugdíjas Egyesület, Hajdúböszörményi 

Nyugdíjas Egyesület és a Fegyveres Erők 
és Rendvédelmi Szervek Nyugdíjas Klub. 
Valamennyi versenyző nagyszerűen adta 
elő a választott verseit. A közönség nyi-
latkozata: „…nevettünk, olykor bánatosak 
voltunk, könnyeket csalt egy-egy szavalat 
a szemünkbe…”

A Szövetség meghívására Zay Anna 
Technikum és Kollégiumi diákjai is ver-
senyeztek, akik kiváló előadók voltak. 
Ajándékként vihettük magunkkal: Laka-
tos Ivett: Látni a szívvel című saját ver-
sét, melyet a Vakok- és Gyengénlátók 
Egyesületének írt, Mezősi Levente tol-
mácsolásában Darvas Szilárd: Legenda 
a nő teremtéséről című alkotást, Szabó 
Erzsébet szavalatát József Attila: Leve-
gőt! Kissné Virág Ilona – Király Ilo-
na: Isten vizsgáztat produkciókat. (Őket 
külön bírálták el.) 

„A Zay Anna Technikum és Kollégium 
növendékeinek tagolt beszéde, érthető elő-
adásmódja, érzelmek gyönyörű színei, mint 
az ecset, mely pompákba mártva megfog-
hatóvá varázsolja, a szavakhoz tartalmat, 
mélységet társítva megtölti az alkotást élet-
tel.”� (B. Sz.)

Amíg zsűri dolgozott Hanuszikné Szabó 
Erzsébet József Attila Levegőt! című ver-
sét adta elő.

A zsűri döntése alapján:
I. helyezett: Szakátsné Hegedűs Borbála 
lett, aki József Attila: Anyám, és Lejkóné Kristóf 
Olga: Porszem vagyok című verseket adta elő.
II. helyezett: Cseh András, aki József Attila: 
Születésnapomra, és Baranyi Ferenc: Mindkettő 
emberül című verseket adta elő.
III. helyezett: Mezősi Levente lett, aki József 
Attila: Hazám és Váci Mihály: Bodza című 
verset adta elő.

Valamennyi versmondó emléklapot és 
ajándékot kapott. A versmondó diákok 

pedig külön dicséretben, ajándékban és 
oklevélben részesültek.

Román Demeterné a verseny végén gra-
tulált a versenyzőknek. Csodálatos délelőt-
tünk volt, megköszönte, hogy megörven-
deztettek bennünket nagyszerű versmon-
dásukkal. Felhívta a figyelmünket, hogy 
szeptemberben országos vers- és próza-
mondó verseny lesz.

Schmidt Pálné és Horváth Katalin

Nem tétlenkedtünk most sem
Életképek a nyíregyházi Fegyveres Erők és Rendvédelmi Szervek Nyugdíjas Klubja életéből

Szívből gratulálok minden résztvevő-
nek, a helyezetteknek pedig további sok 
sikert kívánok!

Szabó Veronika
Szép versek, színvonalas előadásokban 
hangzottak el ezen a versenyen, cso-
dálatos élményt nyújtva a hallgatóság-
nak. Szeretettel gratulálok a helyezet-
teknek, sok sikert kívánok az országos 
megmérettetésen!

Hanuszikné Szabó Erzsébet

Felemelő kulturális élmény volt 
számomra nézőként is részt venni a 
Szépkorúak és Fiatalok szívet, lelket 
gyönyörködtető eseményén, ami vis�-
szaidézte a középiskolás irodalmi élmé-
nyeimet (most nyelvtanárként). Minden 
tehetséges szavalónak elismerésemet 
fejezem ki. Különösen szurkoltam Cseh 
András nyugdíjas társamnak, aki élces 
hangjával és elkápráztató versmondá-
sával az előkelő 2. helyezést érte el. 
Szívből gratulálunk Bandi!

Nagy Julianna

VéleményekVélemények

Regionális Szavalóverseny
	➜ A vers kapcsolt bennünket össze ezen a napon.

Évzáró közgyűlés
Az Őszi Napfény Nyugdíjas 

Egyesület május 27-én tartot-
ta évzáró közgyűlését kedvenc 
helyünkön, Harangodon. A gyö-
nyörű környezetben megrende-
zett eseményen Juhász Zoltán 
polgármester is jelen volt, aki 

néhány aktuális kérdésről tájé-
koztatott bennünket. A beszá-
molók után elnök úr köszön-
tötte az első félév névnaposait. 
Megérkezett Román Demeterné 
Magdika is, aki zsúfolt napi-
rendje ellenére ránk is szánt egy 
kis időt. A séta, a mozgás jól 
esett, szép napunk volt.

Gégény Lászlóné egyesületi tag

Az Őszi Napfény Nyugdíjas Egyesü-
let tagjai és néhány barátunk május 8-án 
Nagyváradra kirándult. A város, melyet 
Szent László városaként is ismernek, a 
Sebes-Körös két partján fekszik. I. Lász-

ló király a XI. században ide helyezte 
a bihari püspökség székhelyét, majd 
halála után ide is temették. Elsőként a 
Püspöki Palotát látogattuk meg, amelyet 
Erdély legnagyobb barokk épületeként 
tartanak számon. Ezután megcsodáltuk 
a mellette álló Római Katolikus Székes-
egyházat és a kanonok-házsort. Sétánk a 
város szívében, az I. László nevét viselő 
főtéren folytatódott, ahol szemet gyö-
nyörködtető virágágyások és tisztaság 
fogadott bennünket. Elhaladtunk a híres 
Fekete-Sas szálloda színes árkádjai 
alatt, majd a Szent László hídon átkelve 
megcsodáltuk a Szigligeti Ede Színház 

impozáns épületét. A nap végére sok 
szép élménnyel tértünk haza. Köszönet 
és hála Margitkának és Ferinek a lelki-
ismeretes szervezésért, valamint Salla-
iné Erzsikének a készséges segítségért.
� Gégényné

Szép élménnyel a lelkünkben

Nyíregyháza MJV szervezésében, az újra 
telepítés 272. évfordulóján, a Városna-
pon, a Civil blokk részeként a Honvéd 
Népdalkörünk a nagyszínpadon katona-
dalokkal szórakoztatta a vendégeket, 
nézőket.

A Szlovák Katonai Szövetség 
nagymihályi Katonai Nyugdíjas Klubbal 
Hajdúnánáson a Gyógyfürdőben talál-
koztunk, akikkel több, mint két évtize-
des a kapcsolatunk.

Előszezonban Balatonakarattyán a 
Hotel Napfényben töltöttünk hét napot 
csoportos üdüléssel a Magyar Honvéd-
ség üdülőjében.

Klubdélután keretében emlékeztünk 
meg a Magyar honvédelem napjáról, 
majd a Nemzeti összetartozás napjáról 
is. Az ünnepi alkalmak során fejet 
hajtottunk a hősök emléke előtt, és 
közösen idéztük fel a nemzeti összefo-
gás jelentőségét. Ezt követően került 
sor a szokásos negyedéves név- és szü-
letésnaposok, valamint a féléves kerek 
évfordulósok köszöntésére. Ünnepi 
műsorral, versekkel és kedves ajándék-
kal leptük meg az ünnepelteket. A 90, 
80, 75 és 70 éveseket külön is köszön-
töttük: Major Jánosné (távol maradt), 
Pataky Józsefné, Nagy Julianna, Sebők 
Jánosné, valamint Burkus Lajosné. 

Az Atlétikai Sportcentrumban, a 
„Szépkorúak” Sporttalálkozóján 
vettünk részt. Versenyzőink közül női 
kislabdadobásban a dobogó felső fokán 
állhatott Nagy Julianna, míg a 100 
méteres síkfutásban a 70 éven felüliek 
kategóriájában Kálmándy Miklós II. 
helyezést ért el.

Örömmel találkoztunk Leveleken a Tó-
centrumban a Kulturális seregszemlén 
barátainkkal, ahol a hagyományokat 
tartva dalárdánkkal újra katonadalok-
kal léptünk fel.

Rendezvényeinket szalonnaütéssel 
folytattuk, melyet ezúttal is a Nyírségi 
Civilház udvarán tartottuk meg, amely 
jó lehetőséget kínált és biztosított a 
személyes beszélgetésekhez.

A Hősök napi megemlékezésen a klub 
nevében elnökünk koszorúzott.

Szluk István
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Jegyzet
Figyeljünk 
egészségünkre!
Kedves Nyugdíjas Barátunk!

A július a nyár legmelegebb hónapja – fontos, hogy ilyenkor 
különösen odafigyeljünk egészségünkre és közérzetünkre. Az 

alábbiakban néhány hasznos információt, emlékeztetőt és ötletet 
gyűjtöttünk össze a hónapra.

Időjárás és figyelmeztetés
 ● �Várható hőmérséklet: Nappal 28-35°C, éjszaka is meleg, 
18-23°C körül.

 ● �Figyelem! A nagy meleg miatt gyakori a hőségriasztás. Ilyen-
kor:
- �Maradjon árnyékos, hűvös helyen 11–16 óra között.
- �Fogyasszon sok folyadékot, különösen vizet!
- �Kerülje a nehéz ételeket és a túlzott fizikai megerőltetést.

Egészségügyi tanácsok
 ● �Gyógyszerszedés: Ellenőrizze, hogy gyógyszerei megfelelő 
helyen vannak-e tárolva (nem meleg helyen).

 ● �Vérnyomás: A meleg idő hatással lehet a vérnyomásra – 
figyelje, és jelezze háziorvosának az eltéréseket.

 ● �Légzőszervi panaszok esetén kerülje a szmogos városi leve-
gőt, inkább kora reggel vagy este szellőztessen.

Programajánló júliusra
 ● �Helyi nyugdíjasklubok gyakran szerveznek nyári teadélutá-
nokat, közös strandolást, kertmozit vagy sétákat. Érdemes 
érdeklődni!

 ● �Kulturális események: sok városban szabadtéri koncerteket 
és színházi előadásokat tartanak – ezek látogatása nemcsak 
kikapcsolódást nyújt, hanem közösségi élményt is.

 ● �Családi programok: nyáron gyakrabban látogatnak haza az 
unokák – használja ki az alkalmat közös játékra, mesélésre 
vagy egy kis kertészkedésre.

 ● �Nyári utazás esetén:
- �Ellenőrizze utasbiztosítását!
- �Kérjen orvosától útravaló tanácsokat, ha hosszabb útra készül!

„A nyár nem csak a melegről szól – hanem a kikapcsolódásról, a 
pihenésről és az élmények gyűjtéséről is!”

Vass Edit

Gyémánt fokozat
Május 8-án, a Vöröskeresztes 
Világnapi ünnepségen, Buda-
pesten a Magyar Nemzeti 
Múzeum Dísztermében Vörös-
keresztes Munkáért Gyémánt 
fokozatú kitüntetést kaptam. 
Nagyon köszönöm a felter-
jesztőknek ezt az emlékezetes, 
szép napot.� Szarkáné Kövi Márta

Dedikáltam
Ünnepi Könyvhéten vettem 
részt Budapesten június 14-én. 
A Rím Könyvkiadó és az Irodal-
mi Rádió pavilonjainál dedikál-
tam.� Szabó Veronika

A Móricz Zsigmond Kulturá-
lis Egyesület május 16-i jubile-
umi ünnepségén együttműkö-
dő partnereinknek is oklevéllel 
és jubileumi kiadványunkkal 
köszöntük meg a közös mun-
kát, a korrekt partneri kapcso-

latot. Így többek között Kardos 
Lászlónénak, Fekete Istvánné-
nak, Nyíregyháza és Térsége 
Nyugdíjas Szövetségnek, a 
Sz.-Sz.-B. Vármegyei Nyug-
díjas Szervezetek Szövetségé-
nek.� Bihariné

Húsz éves jubileum

Június 18-án választmányi 
ülés keretében a Nyíregyháza 
és Térsége Nyugdíjas Szövet-
ség elnöksége a hivatalos mun-

kán kívül finom ebédet készí-
tett az egyesületek vezetőinek. 
Nagyon jó kedvvel telt a mai 
napunk is.� Pálóczi Ilona

A Civilház udvarán

Elment mindenki Margó nénije, aki 
1934-ben született Ibrányban. Az óvónő-
képző elvégzése után 38 évig óvónőként 
dolgozott Kótajban, Rakamazon, majd 
Nagyhalászban.

Nyugdíjba vonulása után megalapította 
a Nagyhalászi Őszirózsa Nyugdíjas Egye-
sületet. Igen aktív volt az egyesület élete. 
Szervezett tánccsoportot is, akik minden 
városi rendezvényen felléptek, karácsony-
kor betlehemes játékkal szerepeltek. Nagyon sok összejövetel is 
az Ő nevéhez fűződik, de számtalan kirándulás alkalmával nagyon 
szép helyekre, gyógyfürdőkbe vitte el a tagokat.

Azt tanácsolta mindenkinek, hogy „soha ne hagyd el magad, 
mindegy hány éves vagy, járj közösségbe és élvezd az életet”!

Drága Margó néni! Ígérjük, hogy folytatjuk a megkezdett mun-
kát. Örök nyugodalmat kívánunk!� Az egyesület tagjai

Búcsú Benedek Sándornétól

Demenciára utalhat, ha elfelejtjük, 
mi mindent kell vásárolnunk a 

boltban, miért nyitottuk ki a hűtő 
vagy spájz ajtaját. A demencia első 
jele lehet az is, ha azért rohanunk 
haza, mert nem vagyunk biztosak 
benne, kihúztuk-e a vasalót, elzár-
tuk-e a gázt.

Kiss Hedvig és csapata rendszeresen szer-
vez sétákat, futásokat, szűrővizsgálatokat 
az idősek számára

A lassítható, de nem gyógyítható, foko-
zatos elbutulás tüneteiről, stádiumairól, 
valamint az életminőség megőrzéséről 
Kiss Hedvig demencia tanácsadó tartott 
érdekfeszítő előadást az Idősek Akadémi-
ája programsorozat keretében nemrégiben 
Nyíregyházán. Az érintetteknek, csalá-
doknak és segítőknek címzett útmutató 
rávilágított: a gondolkodás és a memória 
rosszabbodása, az érzelmek és a társas 
képességek hanyatlása, az önellátó képes-
ség csökkenése, illetve elvesztése nem 
természetes, csak esetleges velejárója az 
öregedésnek. Sokaknál a korral járó, de 
nem mindenkinél előforduló, lassítható, de 
visszafordíthatatlan folyamat ez, amit nem 
lehet legyőzni, túlélni, viszont megtanulha-
tunk együtt élni vele.

Demencia tanácsadó: sétáljanak, fussa-
nak, táncoljanak, éljenek aktív közösségi 
életet, olvassanak a nyugdíjasok!

Demencia: három stádiuma van
– A demencia enyhe stádiumában még 

csak kisebb feledékenységet, emlékezet-
kieséseket tapasztalhatnak a 60 pluszosok. 
Elfelejtik, milyen termékeket kell vásárol-
niuk a boltban, miért nyitották ki a hűtő-
szekrény ajtaját, esetleg visszarohannak 
a lakásukhoz, mert nem biztosak benne, 
hogy kulcsra zárták az ajtót. Kommuniká-
ciós zavarok is előfordulhatnak, mikor nem 
találják a megfelelő szavakat.

– Középsúlyos elbutulásnál magatartási 
és pszichés tünetek jelentkeznek. Utóbbi 
jele lehet például a depresszió, a szoron-
gás, az apátia, hallucinációk, téveszmék. 
A viselkedésben megfigyelhető változások 
között éppúgy említhetjük az agressziót, 
mint a túlérzékenységet, az agitálást, a kér-
dezgetést, az elkóborlást otthonról.

A naplemente-szindróma is gyakori vele-
járója a demenciának, az Alzheimer-kór 
bizonyos stádiumainak: késő délután, kora 
este megváltozik a beteg viselkedése, külö-
nösen idegessé, ingerlékennyé válik, nem 
ritkán remegés vagy szédülés kíséri ezt a 
jelenséget, amelynek kezelése az érintett 

és a gondozó számára is komoly kihívás – 
magyarázta Kiss Hedvig.

A szakember a súlyos demencia tüneteit 
is számba vette: amnézia (emlékezetzavar, 
a múltbeli események, személyek felidé-
zésének teljes vagy részleges problémája), 
afázia (beszédzavar), agnózia (a beteg nem 
ismeri fel a környezetét és a tárgyakat), 
apraxia (mozgászavar), valamint az önellá-
tási képesség teljes elvesztése.

Legjobb barát modell: amikor a segítő 
egyenrangú barátként van jelen a félelem-
ben, elveszettségben élő demens számára.

Tartsd fitten az elméd és a tested is!
– A beteg gyorsan áteshet egyik fázisból 

a másikba, ha kellemetlen impulzusok érik, 
például tragikus hírt kap, nem eszik és 
iszik eleget vagy beköltöz(tet)ik egy idős-
otthonba, ahol teljesen új, idegen közeg 
fogadja.

Környezetváltozás esetén okkal javas-
lom, hogy ne fosszuk meg minden sze-
mélyes holmijától a beteget, hadd őrizze 
meg egy-két szeretett tárgyát, ruhada-
rabját, mert ez biztonságérzetet nyújt 
neki és nyugalommal tölti el!

Ilyenkor már elengedhetetlen a szak-
ápoló jelenléte, a célzott, személyközpon-
tú gondozás, s ezzel együtt a „legjobb 
barát modell” kialakítása, mikor is a segítő 
egyenrangú barátként van jelen a félelem-
ben, elveszettségben élő demens számára, 
hogy biztonságot, megértést, elfogadást 
nyújtson – mutatott rá Kiss Hedvig.

Az Idősek Akadémiája programsoro-
zat vendégelőadója ezután azt taglalta, 

milyen nem gyógyszeres módszereket 
lehet alkalmazni a betegség megelőzése, 
illetve az életminőség javítása érdekében. 
A demencia tanácsadó szerint a fizikai 
és szellemi erőnlét megőrzésére egyaránt 
érdemes odafigyelni, ezért sétára, futásra, 
táncra, aktív közösségi életre, olvasásra 
és memóriajátékokra buzdít minden nyug-
díjast.

Dolgoztasd meg kezed, lábad és az 
agysejtjeidet!

„Ezeket fogadja meg 2025-ben a 
demencia ellen” címmel érdekes cikk 
jelent meg év elején a felejtek.hu-n. Ebből 
kiderül: ugyan a betegség egyes tényezőit, 
például az életkorunkat vagy a genetikai 
hajlamunkat nem tudjuk megváltoztatni, 
ám így is nagy a mozgásterünk abban, 
hogy milyen életmódot folytatunk.

A brit Alzheimer Társaság öt olyan foga-
dalmat javasol, amelyek betartásával rend-
kívül sokat tehetünk szellemi frissességünk 
megőrzéséért, az Alzheimer-kór és más 
demenciák kockázatának csökkentéséért. 
Nevezetesen:

1. mozogjunk minél többet,
2. táplálkozzunk egészségesen,
3. tegyük le a cigarettát és a poharat,
4. őrizzük meg szellemi aktivitásunkat,
5. vigyázzunk az egészségünkre

A testi egészség megőrzése a szellemi 
egészségünket is védi. Ezért aztán tanácsos 
minél jobban odafigyelnünk magunkra és 
részt venni az ingyenes egészségügyi szű-
réseken, amennyiben pedig valamilyen tes-
ti tünetet észlelünk magunkon, forduljunk 
minél hamarabb háziorvosunkhoz, aki dönt 
arról, hogy szükséges-e további vizsgálat – 
olvasható a honlapon.

Forrás: demenciagondozas.hu

Gyógyíthatatlan az elbutulás
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ARANYAK. Az Alvégesi Tánccsoport  
sikerszériája./9

A MOZGÁS ÉRTÉKE. Szépkorúak tizedik sporttalálkozója az Atlétikai Centrumban./7 Regionális versmondó verseny./3

VÁRMEGYEI SPORTNAP
A Vármegyei Sportnap a gyaloglás, a jókedv, az aktivitás jegyében zajlott. Félezer ember látogatott el a természetbe, hogy kellemes és hasznos napot 

szerezzen közösségének és önmagának. Együtt gyalogolva, sportolva, aztán beszélgetve teltek az órák, úgy, hogy senki nem vette észre az idő múlását. 
A szervezőknek és a résztvevőknek egyaránt gratulálunk, ismét egy testi-lelki egészséget szolgáló rendezvényt rögzíthetett az emlékezet./6

Irodalmi délutánt rendezett Nyírteleken 
a Nyírfa Nyugdíjas Egyesület./8 

Tartamas órák. Háromszáz nyugdíjas gyűlt 
össze a gyönyörű Rétközi-tó partján./13

Kulturális 
seregszemlére 

hívta tagjait 
július 1-én a 

Sz.-Sz.-B. Vár-
megyei Nyug-

díjas Szerveze-
tek Szövetsége 

a Leveleki 
Tó-Centrumba. 
Tizenöt nyug-

díjas egyesület 
kultúrcsoport-
ja jött el a ren-
dezvényre./4

Amatőr, de mégis profi újság-
író csapat. Mindannyian a 

„Nyudíjasélet” havonta megjelenő 
lapjában írogattak minden alkalom-
mal. Hogy miről, mindig a megyé-
ben lévő nyugdíjas klubok rendez-
vényeiről, kirándulásaikról, vagyis 
sok mindenről. 

Volt a lapban kritika is oda meg vissza, 
ha néha burkoltan is, de abból megértette 
mindenki, hogy kinek, vagy kiknek kellene 
másként csinálni. Most pedig megpróbá-
lom „név szerint”, hogy kik voltak ők és 
kik maradtak. Csak a keresztneveket írom, 
akik ismerték, azok tudják kik is ők. Már 
csak ketten vannak és a többiek „odafent”, 
valahol az égiek közelében néznek vissza 
ránk. 

Imre az első, aki megalakította a Megyei 
lapunkat. Segített neki a lánya is és a Déli 
alközpontban szondázta a lapba kerülő írá-
sokat. Voltak, akik elkezdtek írogatni, nem 
senkik ők sem. Gáborral kezdem, mert ő 
„ment el” a leghamarabb. Pedagógus volt. 
Szociáldemokratának vallotta magát. Ady 
bíráló szavai a Nagyváradi Naplóban meg-
jelenve, Gabi vallotta, hogy azok a mára 
is találóak. Őt követte László, aki szintén 

pedagógus volt, kicsit kevesebbet írt a 
lapban, de szóban voltak jó elképzelései, 
és ezeket megosztotta a velünk, biztatva, 
hogy írja meg valamelyikünk. Azt hiszem, 
hogy Tibor volt a legprofibb közöttünk. 
Írásai, költők és írók munkáinak elemzése, 
„szint vitt” a lapban azoknak az olvasók-
nak, akik a klubokban az „újságunk” ezt a 
részét szerették olvasni. (Többit sem nem 
mellőzve természetesen.) 

Következő társunk János volt. Ő az, aki 
valóban profi volt. A megyei lapnak volt a 
főszerkesztője hosszú ideig és a rendszer-
váltásig tette a dolgát úgy, hogy a politika 

és a hírérték egyensúlyba legyen. Jánostól 
nemrég búcsúztunk el a város temetőjében. 

Szólni kell ezen írásnak Paliról is, aki 
egy darabig a Megyei Nyugdíjas szövet-
ség elnöke volt Imre előtt. Sajnos, mára 
már csak ketten élünk, de van egy „profi” 
főszerkesztőnk, aki a megyei lapnál nyug-
díjasként vállalta el ezt a címet, és teszi 
a dolgát egyszerre két helyen. A lapnak 
pedig helyet ad a Nyugdíjas szövetség 
elnök asszonya, Román Demeterné. Mi 
meg ketten, Tamás és e sorok írója István, 
reméli, hogy írnak még sokáig. 

� D. I.

Volt egyszer egy...!

Az idős korosztály problémáival foglalkoztak
Az Igazságügyi Minisztérium 

Emberi Jogi Munkacsoport Tit-
kársága 2025. június 18-án ülést 
tartott az Idősek Jogaiért Felelős 
Tematikus Munkacsoport részvéte-
lével, dr. Beneda Attila vezetésével. 

A megbeszélésen jelen volt a NYOSZ 
elnöke, Meskó László is. A napirend 
az idősek problémáira fókuszált, így 

szóba került a Gondosóra program, a 
Digitális Állampolgárság Program, az 
MNB fogyasztóvédelmi tevékenysége 
és a digitális biztonság kérdései. 

A fogyasztóvédelmi visszaélésekről 
és azok megelőzéséről is tájékoztatást 
adtak. Végül bemutatták az Idősbarát 
Önkormányzati Díjat és a Monspart 
Sarolta-díjat.

Anyák napi locsolkodás!
A Pócspetri Nyugdíjas Egyesület májusi 
taggyűlésén locsolóversekkel és hímes 
tojással köszöntötték egymást, majd az 
óvodások anyák napi műsora tette még 
ünnepibbé az alkalmat.� Kusnyér Jánosné 

A Vesebete-
gek Családi nap-
ján vettünk részt 
a Tüskevárban. 
Köszöntés után 
eltáncoltuk Sió-
foki Örömtáncun-
kat, majd Tánchá-
zat tartottunk. Volt 
bowling, séta a tó 
körül, gyógytor-
na és finom ebéd. 
Szép nap volt!
Juhász Lászlóné elnök 

és oktató

Örömteli, vidám percek
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