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Kulturalis
seregszemlére
hivta tagjait
julius1-éna
S2.-Sz.-B. Var-
megyei Nyug-
dijas Szerveze-
tek Szovetsége
a Leveleki
T6-Centrumba.
" Tizendt nyug-

dijas egyesiilet

kultdrcsoport-
jajottelaren-
dezvényre./4

VARMEGYEI SPORTNAP
A Varmegyei Sportnap a gyaloglas, a jokedv, az aktivitas jegyében zajlott. Félezer ember latogatott el a természetbe, hogy kellemes és hasznos napot
szerezzen kozosségének és onmaganak. Egyitt gyalogolva, sportolva, aztan beszélgetve teltek az 6rak, Ugy, hogy senki nem vette észre az ido mulasat.
A szervezéknek és a résztvevoknek egyarant gratulalunk, ismét egy testi-lelki egészséget szolgalé rendezvényt rogzithetett az emlékezet./6

ARANYAK. Az Alvégesi Tanccsoport Irodalmi délutant rendezett Nyirteleken Tartamas 6rak. Hiromszaz nyugdijas gydilt
sikerszériaja./9 a Nyirfa Nyugdijas Egyesilet./8 0ssze a gyonyord Rétkozi-to partjan./13




Gyémant fokozat
Majus 8-an, a Voroskeresztes
Vilagnapi Unnepségen, Buda-
pesten a Magyar Nemzeti
Mizeum Disztermében Voros-
keresztes Munkaért Gyémant
fokozatu kitintetést kaptam.
Nagyon kdszonom a felter-
jesztéknek ezt az emlékezetes,
szép napot. SzARKANE Kovi MARTA

Dedikaltam

Unnepi Kényvhéten vettem
részt Budapesten junius 14-én.
A Rim Konyvkiado és az Irodal-
mi Radio pavilonjainal dedikal-

tam. SzABO VERONIKA

Husz eves jubileum

A Moricz Zsigmond Kultura-
lis Egyesiilet majus 16-i jubile-
umi iinnepségén egyiittmiiko-
do6 partnereinknek is oklevéllel
és jubileumi kiadvanyunkkal
kdszontik meg a kdzds mun-
kat, a korrekt partneri kapcso-

latot. Igy tobbek kozott Kardos
Laszlonénak, Fekete Istvanné-
nak, Nyiregyhdza és Térsége
Nyugdijas Szdvetségnek, a
Sz.-Sz.-B. Varmegyei Nyug-
dijas Szervezetek Szdvetsegeé-
nek. Bihariné

B ClVllhaz udvaran

Junius 18-an valasztmanyi
llés keretében a Nyiregyhaza
és Térsége Nyugdijas Szovet-
ség elndksége a hivatalos mun-

kan Kkivil finom ebédet készi-
tett az egyestiletek vezetdinek.
Nagyon jo kedvvel telt a mai
napunk is. Paldczillona
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Jegyzel
Figyeljunk
egészségiinkre!

Kedves Nyugdijas Baratunk!

AL(JIius a nyar legmelegebb hénapja — fontos, hogy ilyenkor
ulondsen odafigyeljink egészségiinkre és kozérzetiinkre. Az

alabbiakban néhany hasznos informaciot, emlékeztetot és otletet

gyijtottiink dssze a honapra.

eV 4

Idéjaras és figyelmeztetés

e Virhaté hdmérséklet: Nappal 28-35°C, éjszaka is meleg,
18-23°C kordl.

o Figyelem! A nagy meleg miatt gyakori a hdségriasztas. Ilyen-
kor:
- Maradjon arnyékos, hiivos helyen 11-16 6ra kozott.
- Fogyasszon sok folyadékot, kiiléndsen vizet!
- Kertilje a nehéz ételeket és a tulzott fizikai megerdltetést.

Egészségiigyi tanacsok

o Gyogyszerszedés: Ellendrizze, hogy gyogyszerei megfeleld
helyen vannak-e tarolva (nem meleg helyen).

o Vérnyomas: A meleg id6 hatassal lehet a vérnyomasra —
figyelje, és jelezze haziorvosanak az eltéréseket.

e Légzdszervi panaszok esetén kerlilje a szmogos varosi leve-
g6t, inkabb kora reggel vagy este szellgztessen.

Programajanlé joliusra

o Helyi nyugdijasklubok gyakran szerveznek nyari teadéluta-
nokat, kozos strandoldst, kertmozit vagy sétakat. Erdemes
érdeklédni!

o Kulturalis események: sok varosban szabadtéri koncerteket
¢s szinhazi eléadasokat tartanak — ezek latogatasa nemcsak
kikapcsolddast nydjt, hanem kdzosségi élményt is.

¢ Csaladi programok: nyaron gyakrabban latogatnak haza az
unokak — hasznalja ki az alkalmat k6zos jatékra, meselésre
vagy egy kis kertészkedésre.

o Nyari utazas esetén:

- Ellendrizze utasbiztositasat!
- Kérjen orvosatol Utraval6 tanacsokat, ha hosszabb Gtra késziil!

., A nydar nem csak a melegril szol — hanem a kikapcsolodasrol, a

pihenésrol és az élmények gyiijtéserdl is! Vass Edit

Biicsil Benedek Sandornetol

Elment mindenki Marg6 nénije, aki
1934-ben sziiletett Ibranyban. Az 6vono-
képzd elvégzése utan 38 évig ovondként
dolgozott Kotajban, Rakamazon, majd
Nagyhalaszban.

Nyugdijba vonuldsa utdn megalapitotta
a Nagyhalaszi Oszirozsa Nyugdijas Egye-
sliletet. Igen aktiv volt az egyesulet élete.
Szervezett tanccsoportot is, akik minden
varosi rendezvényen felléptek, karacsony-
kor betlehemes jatékkal szerepeltek. Nagyon sok Osszejovetel is
az O nevéhez fiizddik, de szamtalan kirandulas alkalméaval nagyon
sz€p helyekre, gyogyfiirdokbe vitte el a tagokat.

Azt tanacsolta mindenkinek, hogy ,,soha ne hagyd el magad,
mindegy hany éves vagy, jarj kozosségbe és élvezd az életet”!

Draga Marg6 néni! Igérjiik, hogy folytatjuk a megkezdett mun-
kat. Orok nyugodalmat kivanunk! Az egyesiilet tagjai
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Regionalis Szavaloverseny

Regionélis versmondé versenyt
rendezett a Sz-Sz-B Varmegyei
Nyugdijas Szervezetek Szovetség
junius 24-én a nyiregyhazi Moéricz
Zsigmond Megyei és Varosi Konyv-
tarban.

A versenyt Roman Demeterné, a Nyug-
dijas Szovetség elndke nyitotta meg. Meg-
hivott vendég volt Pappné Raduly Irma, a
Hajdu-Bihar Varmegyei Nyugdijas Szo-
vetseg alelndke, és Szaboné dr. Szaboné
Csiszar Gabriella a Nyiregyhaza és Térsé-
ge Nyugdijas Szovetség elndke.

A versenyzoket harom tagu zstiri biralta
el. Dr. Bihari Albertné a Méricz Zsigmond
Kulturalis Egyeslet titkara, Tomasovszki
Anita a Nyiregyhdzi Méricz Zsigmond
Varmegyei és Varosi Konyvtar igazgatoja,
¢s Hegediis Renata tanarnd lattak el ezt a
megtiszteld feladatot. A verseny végén igy
nyilatkoztak, hogy igen nehéz dolguk volt.

Tizenegy versmondd mérte dssze tudasat.
Versenyzdink: Mezdsi Levente, Szakatsné
Hegedis Borbala, Kovacs Janosné, Kissné
Virag Ilona, Morauszki Laszloné, Molnar
Imre, Kesert Irén és Cseh Andras.

A résztvevé nyugdijas szervezetek:

Debreceni Nyugdijas Egyesiilet, Ezlstkor
Egészségligyi Nyugdijas Egyesiilet, Csegei
Nyugdijas Egyesilet, Hajdibdszérményi

Nyugdijas Egyesiilet és a Fegyveres Erok
és Rendvédelmi Szervek Nyugdijas Klub.
Valamennyi versenyz0 nagyszeriien adta
elé a valasztott verseit. A kozonség nyi-
latkozata: ,,...nevettlink, olykor banatosak
voltunk, kdnnyeket csalt egy-egy szavalat
a szemunkbe...”

A Szdvetség meghivasara Zay Anna
Technikum és Kollégiumi diakjai is ver-
senyeztek, akik kivaloé eléadok voltak.
Ajandékként vihettiik magunkkal: Laka-
tos Ivett: Latni a szivvel cimii sajat ver-
sét, melyet a Vakok- és Gyengénlatok
Egyesiiletének irt, Mezdsi Levente tol-
macsolasaban Darvas Szilard: Legenda
a nd teremtésérdl cimi alkotast, Szabo
Erzsébet szavalatat Jozsef Attila: Leve-
g6t! Kissné Virag Ilona — Kiraly Ilo-
na: Isten vizsgaztat produkciokat. (Oket
kiilon biraltak el.)

A Zay Anna Technikum és Kollégium
ndvendékeinek tagolt beszéde, érthetd elo-
adasmodja, érzelmek gydnydrii szinei, mint
az ecset, mely pompakba martva megfog-
hatoéva varazsolja, a szavakhoz tartalmat,
mélységet tarsitva megtolti az alkotast élet-

tel.” (B.Sz.)

Amig zstiri dolgozott Hanuszikné Szabd
Erzsébet Jozsef Attila Leveg6t! cimi ver-
sét adta elo.

A zsiiri dontése alapjan:
I. helyezett: Szakatsné Heged(s Borbala
lett, aki J6zsef Attila: Anyam, és Lejkéné Kristof
Olga: Porszem vagyok cim( verseket adta el6.
1. helyezett: Cseh Andras, aki Jozsef Attila:
Sziletésnapomra, és Baranyi Ferenc: Mindkett6
emberil cim( verseket adta el6.
111. helyezett: Mezdsi Levente lett, aki Jozsef
Attila: Hazam és Vaci Mihaly: Bodza cim{i
verset adta eld.

Valamennyi versmondd emléklapot és
ajandékot kapott. A versmondd diakok

pedig kulén dicséretben, ajandékban és
oklevélben részesiiltek.

Roman Demeterné a verseny végén gra-
tulalt a versenyzéknek. Csodalatos déleldt-
tink volt, megkdszonte, hogy megoérven-
deztettek benniinket nagyszeri versmon-
dasukkal. Felhivta a figyelminket, hogy
szeptemberben orszagos vers- és préza-

mondo verseny lesz.
Schmidt Pélné és Horvdth Katalin

( )

\Velemenyek

Szivbdl gratulalok minden résztvevo-
nek, a helyezetteknek pedig tovabbi sok
sikert kivanok!

Szabo Veronika
Szép versek, szinvonalas eloadasokban
hangzottak el ezen a versenyen, cso-
dadlatos élményt nyvjtva a hallgatésag-
nak. Szeretettel gratuldlok a helyezet-
teknek, sok sikert kivanok az orszdagos

megmeérettetesen!
Hanuszikné Szabd Erzsébet

Felemelo kulturdlis élmény volt
szamomra nézoként is részt venni a
Szépkoruak és Fiatalok szivet, lelket
gyonyorkodtetd eseményén, ami visz-
szaidezte a kozépiskolas irodalmi élme-
nyeimet (most nyelvtanarkent). Minden
tehetséges szavalonak elismerésemet
fejezem ki. Kiilonosen szurkoltam Cseh
Andras nyugdijas tarsamnak, aki élces
hangjaval és elkapraztato versmonda-
saval az elokelo 2. helyezést érte el.
Szivbél gratulalunk Bandi!

Nagy Julianna
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Kulturalls seregszemle a Levelekl To-Centrum

ulturalis seregszemlére hivta

tagjait julius 1-én a Sz.-Sz.-B.
Varmegyei Nyugdijas Szervezetek
Szovetsége. Tizenot nyugdijas
egyesiilet kulturcsoportja jott el a
rendezvényre. A seregszemlének
Leveleki Té-Centrumban adott ott-
hont. J6 idében, hatalmas arnyas
fak alatt gyulekezett a fellép6- és
nézdsereg, mintegy 500 6.

Romén Demeterné, a Nyugdijas Szdvet-
ség elndke nyitotta meg a rendezvényt. A
megjelenteket dr. Turéczyné dr. Székely
Anita, Levelek polgarmestere is kdszontot-
te. Roman Demeterné bemutatta a Rendor-
kapitanysag 3 f0s csapatat, akik az online
csalasokrol tartottak figyelemfelhivo el-
adast a résztvevo iddseknek.

Ne adjuk meg senkinek a bankszamla-
szamot, pin-kédot, CVC-szamot, ne higy-
gyunk az olyan e-maileknek, melyek ,,gya-
nus tevekenységet észleltek a bankszdm-
lankon” szbveget tartalmaznak — hangsu-
lyoztdk. Ha mégis megadnank ezeket az
adatokat legfontosabb gyorsan letiltani a
kartyankat. Gondosan zarjuk az ajtot, és

a kapukat még akkor is, ha csak a kertbe
megylnk le. A seregszemlén a narratori
feladatokat Szoke Agnes, Sényd 1j polgar-
mestere latta el. Koszonjuk!

A kulturalis seregszemle miisora:

A hazigazdék képviseletében az Oszi
levél Nyugdijas Egyesilet Rozmaring
tanccsoportja Uj tancat mutatta be, majd
Akli Martonné Vaci Mihaly halalanak 55
évforduldja alkalmabol elszavalta koltd
,,Valami nincs sehol” cimii versét. (A terve-

zett huszonkét produkcion kivil még tdbb
verset, éneket is hallhattunk.) Sok jé el6-
adasnak tapsolhattunk. A program szines
és véltozatos volt: népdalkordk, hangsze-
res eldadasok, versmondok és tancproduk-
ciok tették emlékezetessé a napot.

A finom ebéd elfogyasztasa utan tovabb
folytatodott a miisor. Nagyszerli napot
toltottlink egyltt a nyugdijas tarsakkal.
Koszonjiik a szervezoknek, a rendezéknek,
a kozremikodoknek, és a résztvevoknek
ezt a nagyszerd, értékes napot. L6kds Imréné

FELLEPTEK: Alvégesi Nyugdijas
Egyesulet (Vidam lanyok és Gerome,
Népdalkér, Jazmin tdnccsoport),
Alvégesi Tanccsoport, Aranyalma
Tuzséri Egyesilet (Népdalkor,
néptanc), Borbanyai Margaréta
Nyugdijas Egyesiilet, (Oregfitk
dalarda), ,EgyUtt az Gton” Kézhasznu
Egyesulet (vegyes népdalkor,
Aranyalma népdalkor), Ezistkor
Egészségiigyi Nyugdijasok Egyesilete
(Néma lanyok tanccsoport), Fegyveres
Er6k és Rendvédelmi Szervek
Nyugdijas Klubja (katonadalok),
Napkor Id&sek Nappali Klubja (Urr
Zsigmondné vers, Meggyesi Katalin
sz6l6 ének, énekkar), Nyiregyhazi
Békés Alkony Nyugdijas Klub
(Tanccsoport), Nyirpazonyi Népdalkeér,
Nyirtura-Sény6 Nappali Klubja
(Tanckar), Nyugdijas Ertelmiségiek
Egyesulete ( Olah Maria népmese),
Oszi Napfény Nyugdijas Egyestlet
(Notakar), Pécspetri Nyugdijas
Egyesiilet ( Oregfitk dalkér, Margaréta
tanccsoport), Szocidlis és Egészségigyi
Gondozasi Kézpont Nyirsz6l6si Klubja
(Pribék Jozsef sz616 ének).

AKIKNEK SZiVBOL K6SZONJUK A RENDEZVENY SIKERET:

— Roman Demeternének, a megyei szovetség elndkének
nagyszer( szervezést, s hogy minden igényt kielégit6 helyszinen
ker(lt sor a rendezvény lebonyolitaséra.

— Dr. Tur6czyné dr. Székely Anitanak, a teleptlés
polgarmesterének, aki koltségmentesen bocsatotta
rendelkezésinkre a helyszint, valamint minden résztvevének
ingyenes belépésre jogositd karszalagot adott a téfirdd
megtekintésére.

— A varmegyei rend6rkapitanysag szakembereinek, akik az
id6seket érint6 bincselekmények megel6zésérdl tartottak
el6adast.

— A msorvezetének Szoke Aginak és a hangtechnikusnak Széke
Attilanak.

— Az emléklapok elkészitésért Vass Editnek.

— A nevezési lapok fogadasdaért és az ebéd lebonyolitasaért
Schmidt Palnénak.

— A fotok, videdk készitéséért Schmidt Palnak.

— A Leveleki Kastélykert Ovoda és Konyha dolgozéinak az izletes
ebédért.

— A Pécspetri Nyugdijas Egyesilet tagjainak az ebéd kiosztasaért.

— A résztvevd 25 nyugdijas egyesilet vezet6inek azért, hogy
tagjaiknak megszervezték a rendezvényen valo részvételt,
segitették a szereplésre vald felkészilést.

— Azoknak az egyesuleteknek, akik nem szerepeltek, de az
élmény miatt latogattak el a rendezvényre.

— A nagyszamu kézonségnek, akik minden produkciét nagy
tapssal jutalmaztak.
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Mert egyutt lenni jo!

zép, tartalmas napot

toltottiik el majus
14-én a Napkori ldések
Nappali Klub tagjaival.
Felkerestiik Tiszadobon,
az Andrassy-Kastélyt és
a hozza tartozé gyonyorii
kertet, majd elsétaltunk a
holt Tisza agahoz.

A tiszadobi Andrassy-kas-
tély, a hazai épitészet egyik

legimpozansabb  alkotasa,
amely az idésebb grof Andras-
sy Gyula elképzelései alapjan
épult. megtekinthettik a régi
idokboél megmaradt falépcsot,
az szines ablakokat, a francia
stilust bukszus-labirintusként
emlegetett Iatvanyos himzéses
parter kert ez teszi az orszag
egyik legszebb kastélyava a
tiszadobit.

A Nappali Klub tagjai 21

fével majusi honapban gyo-
nyorii szép harom napot tol-
tottink Siéfokon az Orszé-
gos Ki-Mit-Tud versenyen,
ahol Urr Zsigmondné llonka
néni, vers és proza kategoria-
ban kiemelt arany mindsitést
szerzett, Megyesi Katalin sz6-
16 énekével hallgatd dalokat
énekelt és arany mindsitést
kapott, a csoport népdal cso-
korral késziilt és ezzel is arany
mindsitésben részesiiltek. Mar
hagyomanynak sz&dmit, hogy a

kdzségunkbe kerult megrende-
zésre a SZ-SZ-B. Varmegyei
Nyugdijas Szervezetek Szovet-
sége Sportnapja, az idei évben
25 fével vettiink részt ezen a

napon.
A rendezvényt tobbek kozott
Akli Janos Napkor Alpolgar-
mester Ura is megtisztelte, aki
kozel all a sziviinkhdz, hiszen a
klub szomszédsagaban lakik, és
amint tudjuk egy jo szomszéd

aranyat ér
Hepp Erika klubvezet6

A vendeglatok kedvessege segitett

yiregyhaza és Térsége Nyugdi-

jas Szovetséghez tartoz6 nyug-
dijas egyesiiletek vezet6i kozos
kirandulason vettek részt a 950
éves Szolnok varosaban.

Buszos kirandulasunkon sok meglepe-
tésben volt résziink. El6szor a VOKE Cso-
moéponti Miivelddési Kozpontba mentiink,
ahol a helyi nyugdijasok vezetdivel talal-
koztunk. Elmondték, hogy néluk 24 klub
mikodik, 900 fével. Vendéglatonk és kisé-
ronk Kovacsné Tarjani Tinde nyugdijas
egyesiileti vezetd és segitéi voltak.

A Nyiregyhaza és Térsége Nyugdijas
Szovetség elndke vélaszaban kifejtette,
hogy nalunk 40 valasztmanyi tag (egyesii-
leti vezet6) van. Most lesz a megalakulas
20 éves évforduloja.

Nagyon kedvesen fogadtak benniinket.
Kilondsen jolesett, a hosszl utazds utan
a jeges limonadé. A bemutatkozasokat
kovetden maris indultunk a Varkapuhoz,
ahonnan gyonyori kilatas nyilik a Zagyva-
Tisza torkolatra. Itt eldadast hallhattunk és

diavetités volt a szolnoki kiralyi végvar tor-
ténetérél. Ezutan a Kossuth téren sétaltunk,
ahol sok régi épiiletet lathattunk. Kisérénk-
t6] megtudhattuk a bemutatott épiiletek tor-
ténetét. Ebéd utdn ismét sétdra indultunk.
Gyonyorkodtink a felujitott Szigligeti
Szinhaz épiletében, megmutattak a szinhaz
régi képeit is. Harom templomot is meg-
néztlink, de csak egyben jartunk. A barokk
stilusban éplt katolikus templomban kiilon
ismertet6t is hallhattunk.

A batrabbak kozelrél megnézték a 444
méter hosszU Tiszavirag gyalogos és kerék-
paros hidat, a tobbiek a vizben fiird6 tisza-
virag szobrokat fotoztak az arnyékban. Ter-
mészetesen nem hagyhattuk ki a Verseghy
park gyonyorl rézsakertjét sem. Sajnos a
nagy meleg miatt mar nagy részik elher-
vadt, de azért akadt még koztiik csodalni
vald. Nagyszert, tartalmas kirandulas volt.

4 II

1
Koszonjlk a fogadd nyugdijasok mun-
kajat, kedvességét. Helyismeretik, tudasuk

sokat segitett a varos megismerésében.



Sz.-Sz.-B. Varmegyei Nyugdijas

Szervezetek Szovetsége az idén
is meghirdette a megyei nyugdijas
talalkozot és sportvetélkedét junius
3-ra Napkorra, a Kerekerdé Turiszti-
kai Kézpontba.

A rendezvényre 28 nyugdijas egyesulet
jelentkezett kozel 500 fével, a versenyre
54 csapat nevezett be. A nagy meleg elle-
nére ragyogd napsitésben szinte mindenki
részt vett a kozos sétan, megcsodalva a
park csodalatos viragait, fait, bokrait. En
a rendezvény szervezésében, lebonyolita-
sdban részt vettem a tobb elndkségi taggal
egyUtt. Maga a sportverseny dsszeéllitasat,
levezénylését a Nyiregyhdza — Borbanyai
Margaréta Nyugdijas Egyesilet elndke és
csapata végezte.

A versenyek befejezését kovetéen jol
esO faradtsaggal fogyasztottuk el az ebé-
det. Minden csapat emléklappal, az els6é
5 helyezett okleveéllel, serleggel, csekély
ajandékcsomaggal és feltdltodve a kozos
élményekkel tért haza.

Halasak vagyunk a turisztikai kdzpont
vezetdjének, hogy ismét lehetdséget bizto-
sitott az iddseknek erre a ,,nagy” talalko-
zasra. Hisszlk azt, hogy a gyaloglasnak,
sportnak, beszélgetéseknek, Osszejovete-
leknek pozitiv élettani hatasa van a szer-
vezetlinkre.

Schmidt Palné
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A jelenlévoket Akli Janos Napkor
nagykozség alpolgarmestere és Roman
Demeterné a Szovetség elnok asszonya,
a NYOSZ alelnoke koszontotte. Késobb
csatlakozott hozzank Meskd Laszlo a
NYOSZ elnoke, aki szintén kdszontotte
a résztvevoket és oromét fejezte ki, hogy
ilyen szép szammal megjelentiink a ren-
dezvényen.

Az idén az iddjaras is kegyeibe fogadott
benniinket, hiszen csodalatos kornyezet-
ben, igen j6 hangulatban zajlottak a csa-
patversenyek. A finom ebéd elfogyasztasa
utdn kovetkezett az eredményhirdetés.
Minden csapat emléklappal, az elsé ot
helyezett oklevéllel, serleggel és ajandék-
csomagokkal tért haza.

L. helyezett: Nagykalloi Oszi Napfény

Nyugdijas Egyesiilet 1-es csapata.
|

Dijazott

II. helyezett: Méariapdcsi Nyugdijas
Egyesiilet I-es csapata.

I11. helyezett: Nyiregyhéaza-
Kistelekisz616i Oszi Rozsa Nyugdijas
Egyesiilet Oszi Rozsa csapata.

Kiilondijas: Nyiregyhdzi Békés
Alkony Nyugdijas Klub — Békés Alkony
csapata, Nyiregyhazi Luther Rozsa Evan-
gélikus Nyugdijas Egyesiilet — Luther
Rodzsa csapata.

A tapasztalatok szerint minden csapat
hésiesen kiizdott, s akik nem értek el
helyezést, azoknak is az élmény felért egy
arany mindésitéssel.

Reméljiikk, hogy a kdvetkezd évben is
ilyen szép létszammal és ennyi csapattal

rendezhetjiik meg a vetélkedot.
Baranyai Imre,
elnékségi tag, sportfelelds
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Szepkoruak tizedik sporttalalkozola

STLLTIRAL CEARTRLIM. &

X _SZEPKORUAK'
SPORTIALALKOZOJA

VIMEGYMAZA - 2025 MAILL

izedik alkalommal rendezték

meg a Szépkoruak Sporttalalko-
zojat Nyiregyhazan, melyen tobb
mint hétszazan vettek részt. A 60 év
felettiek kiilonb6z6 sportagakban
mérték ossze erejiiket.

Evekkel ezelétt a Varosi Stadionban
alakult a Szépkortak Sportklubja néhany
taggal, majd a stadion volt a helyszine az
els6 Szépkoruak Sporttalalkozodjanak is.
Akkor még csak 250-en jelentek meg az
eseményen, mara ez a létszam megharom-
szorozodott.

Most Jaszai Menyhért alpolgarmester,
Telepoczkiné Farkas Marta, az Iddstligyi
Tanacs titkara, Kéhalmi Richard, a Sport-
centrum iigyvezetdje és Dajka Laszlo, a
Sportcentrum programfeleldse kdszontotte
a megjelent szépkorUakat.

— Mar az elején is nagy volt az érdek-
16dés a talalkozé irant, de a 1étszam még
nem volt ekkora. Az elmdlt tiz év alatt
kozel 5000 résztvevdje volt a rendezvé-
nylnknek. Most 34 klub jelezte részvé-
telét a talalkozon — mondta Dajka Laszlo
fészervezo.

A helyszin ezdttal mar az Atlétikai Cent-
rum volt, ahol az esé miatt beltérben,
idealis korulmények kozott mérték Ossze
erejiiket a szépkortak. Az a tapasztalat,
hogy nagyon aktivak a sport terén, példaul
a Mozdulj Nyiregyhaza tébb programjan is
rendszeresen részt vesznek.

— Nyiregyhazan nagyon sok programot
szerveziink idéseknek. A héten adtuk at
egy irodalmi palyazat legjobbjainak az
elismeréseket és sokan koziltik most is itt
vannak. A szellemet és a testet is tornaztat-
jak, mert tudjak, ez a hosszu élet titka. A
Mozdulj Nyiregyhaza t6bb mozgasforméja
is kifejezetten a szépkordaknak szol — tette
hozza Jaszai Menyhért, Nyiregyhaza alpol-
garmestere.

Ujdonsagként az idén kétnapos talalko-
760t szervezett Nyiregyhaza MJV Onkor-
manyzata és a Nyiregyhazi Sportcentrum
Kft. Majus 21-22-re vartunk minden spor-
tolni vagyo nyiregyhazi 60 éven felii-
li ,,Szépkorut” rendezvényunkre, ahol 8
sportagban, 23 versenyszamban mérhették
0ssze tudasukat.

Egy nappal

kordbban rendezték a

kosarlaba és a teke versenyt. Masnap

atlétikaban

sakkban, asztaliteniszben,
pl. 100 és 400 méteres futasban (kiilon-
ben az atlétika a legnépszertibb sportag),
kislabdadobéashan, ultiversenyen és kilon-
boz6 tigyességi sportjatékokban indulhat-
tak a nevezOk. A Szépkoruak Sporttalal-
kozojat egy jatékos Uigyességi sorverseny
zarta, melyen tiz (8 f0s) csapat vett részt.
Versenyzés kozben lehetéség nyilt vér-
nyomas és vércukor mérésre, emellett a
szakemberek felhivtak a figyelmet a kéros
napsugarzas elleni védelemre is.

A sport mellett egy-egy ilyen rendezvény
kivalo alkalom a kapcsolattartasra és az
egészségmegolrzésre is. A szervezd Nyir-
egyhazi Sportcentrum is kiemelten figyel
rendezvényein az iddsekre, igy szamos
programjuk nekik is
sz6l. Toébb olyan csalad
van, ahol a nagysziilok,
sziilok és a gyerekek is
| egyitt mozognak. Ered-
ményhirdetés utan kdzos
ebédre varték a résztve-
voket a szervezok.

Nagyszeri élménydus
napban volt részink.

Lékas Imréné
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Kozosségformalo muveszeti iinnep

ajus 23-an kulonleges irodalmi

délutant rendeztek Nyirteleken,
a Nyirfa Nyugdijas Egyesiilet szer-
vezésében.

Az esemény nemcsak a miivészet tinnepe
volt, hanem kozdssegformalo alkalom is,
amely mélté modon emelte ki a kortars
magyar irodalom értékeit. A rendezvény
diszvendége Madar Janos, Jozsef Attila-
dijas koltd, a Magyar Nemzeti {roszovet-
ség elndke, valamint a RIM Kényvkiado
vezetdje, aki ,, Hullong az idé” cimi kote-
tét mutatta be a kdzdnségnek.

A programban tobb neves szerzd is

y bemutatkozott
h uj  miveivel:
Szab6 \eronika
., Szellk  utjan
vandorolva”
cimii versesko-
Danké

g Mihaly helytor-

tetével,

ténész ,, Kiralytelek torténete a kezdetektdl
1952-ig” cimli munkajaval, Lucza Janos
helytérténész pedig ,, Kemecse oroksége”
cimi konyvével. Emellett Eperjesy Ferenc
,, Dertis percek” cimli novellaskotetét
ismetette, szinesitve a délutdn kulturdlis
palettajat. Marosi Istvan miiveit, aki Bereg-
szaszbol szarmazik, Nagy Laszlo elnok
mutatta be, mert a hataron nem engedték at
a haborus helyzetre val6 tekintettel.

A konyvbemutatokat kovetden vers- és
prozamondok léptek szinpadra, akik eléada-
sukkal emelték az esemény irodalmi szin-
vonalat. A fellépok kozott volt Hanuszik

Sandorné, Morauszki Laszloné, Piszar
Andrasné, Cseh Andras, Gorzd Gyorgy,
Kissné Julianna, Nagy-Sipos Adam és
Nagy-Sipos Milan is. Zarasként a felvidéki
Kiralyhelmecrdl érkezett vendégek bod-
rogkozi népdalokkal ajandékoztdk meg a
kdzonséget, ezzel is hidat képezve a hataron
tali magyarsag és az anyaorszag kozott.

Az esemény
minden rész-
letében  jol
szervezett,
igényesen
Osszeallitott
programként
valosult meg,
amely mélto-
képpen szol-
gélta a magyar
irodalom,
hagyomany és
kultura lgyét.

Nagy Ldszlo

Fitneszparkkal gazdagodott Pocspetri

Pécspetri Nyugdijas Egyesiilet
Fitness park létrehozasara nyuj-
tott be palyazatot.

Célunk az volt, hogy kozségunkben Ki
tudjunk alakitani egy kiltéri Fitness par-
kot, amely lehetdséget teremt, nemcsak az
iddsebb korosztaly szamara, hanem a fia-

talabb generacioknak is a szabad levegén
torténdé mozgasra, sportolasra, az egész-
ségesebb és aktivabb életmodra. A Fitness
park emellett k6zOsségi térként is szolgal-
hat. A nyugdijas egyesilet elkotelezett az
irant is, hogy az id6sebb ¢és a fiatalabb kor-
osztéalyt kdzelebb hozza egymashoz, csok-
kentve a generéaciés szakadékot a kdzos

programokkal. Koszonjiik Gulyas Gergely
miniszter Urnak a palyazatunk tamogatasat,
amelynek révén hat darab kiiltéri edzo-
gép beszerzésére lett lehetdség. Koszonetet
mondunk még a Pocspetri Onkormany-
zatnak, hogy a fitneszparknak teriletet
biztositott és a sporteszk6zok telepitését
elvégezte. Maéjer Jozsefné, egyesiileti elnok

A Pocspetri Oregfitk dalarddja meg-
hivast kapott Encsencsre, a Katonanéta
Fesztivalra. Nagyon szép szinvonalas ren-
dezvény volt, ahol a dalarda sikeresen
szerepelt. Készonjik a meghivast! M. Jné

o
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Az Alvege5| Tanccsoport 5|kerszer|aja

Meleg pillanatok

Majus 17-én Hajdinanason,
a Lente Lajos Magyar Nota
Egyesulet meghivasanak tet-
tlink eleget. A Nétaest hangula-
tat egy kis kankannal spékeltik
meg. Koszonjik a szivélyes
vendéglatast!

A X1V. Regionalis
Tancfesztivalon

Az Alvégesi Tanccsoport
majus végén Gyongyosdn, a
Gyongyok Matra Miivel6dé-
si Hazban megrendezett XIV.
Regionélis  Téancfesztivalon

mutathatta meg tudasat. A ver-

-

senyz6é csoportok kozott most
is sikerllt a legjobbak kozott
végezni. Ezért az arany mind-
sitésért most nagyon megdol-
goztunk, de megérte a heti
harom proba. Lanyok, csak igy
tovabb!

Tobbszoros
KIEMELT ARANY

2 o

mindsités

Az Alvégesi Tanccsoport
ismét remekelt junius 21-én
Gyulan: KIEMELT ARANY
mindsitéssel zarta a napot. Az
Erkel Ferenc Miivel6dési Haz-

: e A
¢ "‘:i us'u i is*-***!;'{n']n S 1

ban megrendezett XVI Orsza—
gos Senior Tancfesztivalon 35
csoport mutathatta be tudasat.
Mi a legUjabb szatmari tan-
cunkkal neveztunk be. Vltoza-
tos, szép produkciok kovették
egymast a szinpadon. Koszo-
ném a csapatom minden tag-
janak, hogy sikertlt Gjra ilyen
szép eredmény elérnlink!

Oriasi hirem van!

Az Alvégesi Tanccsoport
Oriasi eredményt ért el juni-
us elején: hat darab KIEMELT
ARANY mindsitéssel tér-

hetett haza Siéfokrol, ahol a
Hontravel Kft. altal rendezett
XV. Orszagos Nyugdijas Ki
Mit Tud és Népek Tanca Népek
Zenéje eseményen mérettetett
meg. A hdromnapos rendezvé-
nyen 600 produkcidt lathatott
a kozonség. Az Alvégesi Tanc-
csoportbol indultak sz616 ének:
Varga Ferencné, vers, proza:
Piszar Andrasné, egyéb szinpa-
di produkcid: Kovacs Laszloné
és Piszar Andrasné, népdalkor
korus, néptanc és egyéb tanc
kategoriakban.

Mind a hat kategéridban a
zsliri kiemelt arany mindsités-
sel jutalmazta az eldadasunkat.
Fél év faradsagos munkank van
ebben az eredményben, heti
harom probaval.

Tagjaink: Braz Katalin, Hor-
vath Laszloné, Kiraly Mihaly-
ne, Fekete Palné, Majoros
Gyorgyné, Blazsan Janosné,
Szilagyi Ferencné, Zvara Pal-
né, Piszar Andrasné, Kovdcs
Laszloné, Kovdcs Jozsefné,
Varga Ferencné, Vari Janosné.

Kdsz6ndm  mindenkinek,
hiszen bamulatos teljesitmény,
amit ez a 13 f0s csapat véghez
vitt!

Piszdr Andrdsné

Volt

A Tiszaberceli Nyugdija-
sok Egyesulete, majus 29-én
kirandult Kisgyo6rbe, ahova
Szénté Zsolt polgarmeste-
rink is elkisért. Ezt a fafara-
gasos kis falut, mi Magyar-
orszag egyik ,ekkovéhez”
hasonlitottuk.  Rengeteg
fafaragésos alkotés szépiti a
kozséget. Utcanevek, Kilato,

haromkiralyok, amiket kara-
csonyi Unnepekre az orszag-
hazhoz is széllitanak. A koz-
ség polgarmestere, bemu-
tatta a faragott haranglabat,
ismertette a harang torténe-
tét, beszélt a faluban élok
tevékenységérél, munkaja-
16l, sok rétl foglalkozasarol.

Gdrémbei Jdnosné

egy nagyon jO napn'

Séetaltak. Borbanyai Margaréta
Nyugdijas Egyesilet kozos sétara indult.

Kirandulas. A Borbanyai Margaré-
ta Nyugdijas Egyesilet tagjai Nyirbator
nevezetességeivel ismerkedtek.

Bronzérem. A Szépkordak Sport-
talalkozojan 3. helyezést értink el a csa-
patversenyben.
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Egyiitt az Uton - Elmenyekkel gazdagodva

Tartalmas és sokrétii tavaszon és
nyarelén vagyunk tul, ezek koziil
emeltem ki néhanyat.

Majus 22-én a nyiregyhazi Atlétikai
Sportcentrumban a X. ,,Szépkortak” Sport-
talalkozojan toltottink egy kellemes napot,
amelyen harom sportagban neveztiink be.

Junius 3-an a napkori Kerekerdé Turisz-
tikai Kdzpontban a Sz.-Sz.-B. Varmegyei
Nyugdijas Szovetség altal szervezett sport-
talalkozon is jelen voltunk a kedves bara-
tokkal, nyugdijas tarsakkal, ahol vidaman
sportolva, kellemesen feltdltodve toltottiik
el a napot.

e

,Egyiitt az Uton” KHE Aranyalma Id6s
Klub tagjaival nagykarolyi kirandulason
vettiink részt junius 20-an. Kaplonyban
megtekintettik a Ferences templomot,

a Karolyi csaladi kriptat és rendhazat

Nagykarolyban a Karolyi kastélyt, majd
Szddemeteren a Kolcsey Ferenc emlék-
hazat ismerhettik meg. Csodaszép helye-
ken jartunk, kivalo tarlatvezetésben volt
részink. Felejthetetlen élményekkel gaz-
dagodva tértlink haza.

A Nyiregyhdza Megyei Jogu Véros
Onkorméanyzata és Idésiigyi Tanacsa
palyazatot hirdetett nyugdijas kortak sza-
méra a Meséld el nekem... ,Elettorténetek
Nyiregyhazan” cimmel. Laszlé Istvanné
az ,Egyiitt az Uton” KHE Aranyalma 1dés
Klub tagja Emléklapot, ajandékot kapott.
Minden palyaz6é fog kapni egy példanyt
az elkésziilt konyvbdl, amelyben mindenki
élettorténete benne lesz.

Nagy Zoltdnné Erika

Nem konnyi kirangatni a nyugdi-
jasokat a fotelbdl, de nekik sike-
riilt: elaruljak a titkot.

Ahol a 82 éves is mozgasba lendil

— A Holdfény Nyugdijas Egyesdlet égi-
sze alatt miikodo gyaloglo klubunk tavaly
Osszel alakult meg, minddssze tiz fovel.
Legidésebb tagunk 82 esztendds! Lelkes
nyugdijasaink még tudnak, birnak és sze-
retnek is sétalni, igy is tesziink minden
szerdan az Ugynevezett sétalénapokon, és
orommel veszink részt az OGYIK hazi
versenyein. Egy-négy kilométeres tarakra

vallalkozunk a megyeszékhely vonzaskor-
zetében. Imadjuk a friss levegét, a termé-
szetet — mesélte Zsigmond Zoltanné.

A klubvezetd szerint id6sebb korban

gyakoribbak a betegségek, igy a tavol-
maradas érthetd. Akiknek van erejiik és
idejuk, azokat arra biztatjak, keljenek fel,
mozduljanak ki, és csatlakozzanak a klub-
hoz egészségik és a kozdsség élménye
érdekében.

Kétmillié lépés felett

— Jelenleg 12 fovel, kéthetente sétalunk,
és részt vettink kijelolt feladatokban is.
Idén négy Kkihivashol kétszer harmadik
helyezést értlink el. Tagjai vagyunk az
Orszagos Gyaloglo Id6sek Klubhalozata-
nak (OGYIK) ¢és a ,,Milli6 1épés az egész-
ségért” mozgalomnak. Négyen képviseljik
a csapatot, eddig kozel 3 millid lépést
tettiink, orszagos helyezésiink: 1122.

INGYENES szabadtéri
mozgasprogramok
anyari estéken

minden korosztalynak!
Helyszin: Krady Vigado és a té kozotti terilet
(Tanchaz, Nordic Walking: Sostdi Piac)

Kapcsolattarté: Agoston Ildiké

GERINCTORNA
Minden hétfén 18:00-19:00
Es6nap: kedd 18:00-19:00
Vezeti: Batta Monika — Bagoly Tunde, gyogytor-
naszok
Idépontok: Julius: 28., augusztus 4.,11.,18., 25.
Hozz magaddal polifoamot!

TANCHAZ MINDEN KOROSZTALYNAK
Minden csiitortékon 18:00-19:00
Ko6zremikodaok: Szabolcs Néptanc egyuttes,
Senior Orémtancosok, Kata Tanctanoda és még
sokan masok!

Idépontok: Julius 31., augusztus: 7., 14., 21.

NORDIC WALKING A SO6STOI TO K6RUL
Minden szerdan 18:00-19:00

Es6nap: csitortok 18:00-19:00

Vezeti: Haraszti Bélané, Nordic Walking oktatd
Idépontok: Julius 30., augusztus: 6.,13., 20.,27.

PILATES

Minden pénteken 9:00-10:00

Es6nap: szombat 9:00-10:00

Vezeti: dr. Szikorané Eva, Pilates oktaté
Idépontok: Jolius 25., augusztus: 1., 8.,15., 22., 29.
Hozz magaddal polifoamot!

Minden foglalkozas ingyenes!
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Meggyfesztival
fantasztikus izekkel

Meggyfesztivél sincs ,,Hatvan folott aktivan”

nyugdijas klub nélkiil!

A nyirmeggyesi koz0sség tagjai junius 7-én a tele-
pllésen szervezett Meggyfesztivalon is részt vettek. A

rendezvény remek lehet6séget biztositott arra, hogy a [

szines programokra érkez6 vendégek nemcsak a klub
log6jat ismerhették meg, hanem az ligyes asszonyok !
altal készitett gyulyaslevest, a szabolcsi és a szatmari
toltott kaposztat és a meggylekvarral toltétt palacsintat =
is! Inycsiklandozo ételek, kifogastalan kiszolgélas, és A
Toldi Miklésné

fantasztikus izek vartak a vasarlokat!

Ujbol dtnak indultunk

Pannonhalman jartunk

A Magyar Nyelv Miizeumdaban

Az Ezust-kor Gjbol atra indult, és az ati
cél Pannonhalma volt. A hajnali indulas
nem szegte kedviinket, 10.30-kor mar az
apatsagban voltunk. Idegenvezetdnk, bar
egy 10. osztalyos diak volt, igen felkésziilt,
kedves, udvarias fiatalembert ismerhettiink
meg benne.

Az Ezlst-kor tagjaival Széphalmon, a
Magyar Nyelv Mlzeumaban jartunk, ahol
Kazinczy Ferenc emlékhelyét latogattunk
meg. A kisfilm megnézése utan racsodal-
koztunk a mizeumban a szdjatékokra, a
régi targyakra. A sok konyvbdl batran hoz-

Két nagyon sikeres kirandula-
sunkrol szeretnék beszamolni.

Tibi klubtarsunk
finom gulyéssal vart
bennlinket. Ebéd utan
egy jo beszélgetéssel
zartuk a napot. Nyir-
telken még fagyiztunk ¥
egyet. Tartalmas

egylitt toltott id6 volt.
Szabd Lészloné &

Dalolva, nevetve

Séta legidosebb tagunkkal

Verssel koszontottiik

A Vasutas Nyugdijas Klub kirandu-
last szervezett Lillafiiredre. Kisvonattal
utaztunk, jokedviinket sem hagytuk ott-
hon. Daloltunk, beszélgettiink, nevettink.
Finom ebéd utan sétaltunk, majd Ujra kis-
vonatra szalltunk Garadnaig. Kellemesen
elfaradva indultunk haza.

A Vasutas Nyugdijas Klub lelkes tagjai-
val kihasznalva a j6 id6t, az erdei tornapa-
lyatol kisétaltunk a Sdstdra. Veliink sétalt
végig a legiddsebb tagunk is, aki 85 éves.
A séta végén egy finom langossal és egy
pohér sorrel jutalmaztuk meg magunkat.
Kellemesen elfaradtunk.

A Vasutas Nyugdijas Klub megtartot-
ta az elsé féléves névnapokat. Takacsné
llike egy csodalatos verssel kdszontdtte
az linnepléket. A koszontések utan finom
ebéd kovetkezett, majd egy kis zenével
és tanccal zartuk a rendezvényt mindenki
megelégedésére. Lovas Istvanné



12 Egyesilletiglet
Emlékeztiink, valasztottunk, iinnepeltiink

Emlékeztiink, készontottiink

A nyirbatori Nyugdijas Ertelmiségiek
Egyeslletének tagjaival a majus végi dssze-
jovetellinkdn egyperces néma felallassal
emlékeztiink Dobos Laszlo volt tagtar-
sunkra, aki hosszu betegseg utan elhunyt.
Nyugodj békében Laci! Majd kdszontottitk
férfinap alkalmabdl a teremtés koronait!
A még a szllinapos Téth Zoltanné Editkét
is koszontottik. Kdzben sok dolgot meg
kellett beszélni, majd az Idésiigyi Kerek-
asztal Ulésén is részt vettek delegaltjaink.
Akinek még maradt energiaja, este egy
csodalatos hangversenyt hallhatott és lat-
hatott a Véaroshaza Disztermében, ahol a
mivészeti iskola pedagogusai szolaltattak
meg hangszereiket.

Tisztujito kozgyiilés

A Nyugdijas Ertelmiségiek Egyesiileté-
nek életében lezarult egy ciklus. Ezért meg-
tartottuk junius 11-én a tisztajitd kdzgytilé-
sét. A lekdszond elndk asszony koszonetet

mondott a tagsagnak, hogy a mdgottink
hagyott években segitették az egyesilet
munkajat, ezutan a vezetdségi tagok és
a maga neveben lemondott a valasztott
tisztségér6l. Az 1ij valasztas eredménye:
az elndk (ismét) Toth Arpadné, a vezetd-
ségi tagok: Bukovenszki Géborné (ismét),
Fedics Mihalyné (1j), Hamza Sandorné (4j),
Pellei Imréné (ismét). Ellendrzd bizottsagi
tagok: Erdélyi Jozsefné (1)), Fiilepné Olah
Maria (1)), Toth Lajosné (4j) lettek.

Jo volt egyiitt lenni

A Nyugdijas Ertelmiségiek Egyesiile-
tének tagjai egy remek délutant toltottek
egyutt. A szokasos heti 6sszejoveteliinkon
el6szor az aktudlis témakat beszéltilk meg.
Ezutdn Berettyan Gaborné tagtarsunk tar-
tott egy szinvonalas el6adast a reformkor
200 éves évforduldja kapcsan, felidézve
a kor hires torténelmi személyeinek mun-
kassagat, érdekesebb életrajzi részletekkel
kiegészitve. Ezzel nem ért véget a délutan,
mert a Polgarmesteri Hivatal foldszintjén
a kozelmultban megnyilt varostorténeti,
valamint a hatar6rség gytjteményeibdl
Osszedllitott kiallitast tekintettik meg, mely
elkdpraztatott mindannyiunkat. Készdnet
illeti ezért mindazokat, akik megvaldsitot-
tak ezt szép munkat. Készénjiuk Meggyesi
Ilikének, valamint Tanyik Jozsefnek a lel-
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Szarazfoldi buvarkodas

A Nyugdijas Ertelmiségiek Egyesiileté-
nek tagjaival tartalmas napokat toltottink
egyutt juniusban. A Hontravel Kft. Het-
venked$ Hatvanasok programja keretében
Mezokovesd és Poroszld nevezetességei-
vel ismerkedtiink. A Hadas Latogatokdz-
pontban bepillantéast nyertiink a Matyo6féld
¢letébe. A mezokovesdi séta soran megcso-
daltuk a varos jellegzetes épiileteit. Porosz-
I6n a Tisza-tavi Okocentrumban jartunk,
majd egy 45 perces csonakturan fedeztik
fel a Tisza-t6 természeti szépségeit.

Toth Arpadné

kes kalauzolast.
Egy
gyonyoru
nap

Luther R6zsa Evangé-
likus Nyugdijas Egye-
siilet junius 10-én
debreceni kirandulas-
ra indult. Gyonyori
nap, feledhetetlen
egyiitt toltott id6 volt!
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A Nyirtura-Sény6 Szocialis
Szolgéaltatd Kozpont junius
11-én negyedik alkalommal
hirdettik meg a ,,Pinkdsdi
viadalon” nevii rendezvényt,
amelyen kozel 120 f6 vett
részt. A nyirturai klubtagokon
kiviil sény6i es napkori nyug-
dijasok is jelen voltak. Az
igyességi versenyekbdl 50
f6 vette ki a részét, kozulik
a legidésebb versenyzd a 91
éves napkori szépkori holgy
volt.

A legugyesebbnek bizo-
nyult: Mikulds Kalméanné és
Takacs Attila, ezért 0k lettek
a 2025-06s év piinkosdi kiralya
¢és kiralyndje. Az eredmény-
hirdetés utan lovashinton,
zenei kisérettel vonultunk &t
az Onkormanyzat udvarara,
\ahol polgarmester Gr kdszon-

Runkosdilviadalon|Nyirturan

tétte a nyugdijasokat. Visz-
szaérve az lkszt nagytermébe
elfogyasztottuk a finom ebé-
det és a sajat készitésti hazi
stiteményeket. Ezt egy jo han-
gulatu tdncos mulatsag kovet-
te, ahol a talpalaval6ot Péter
Janos és csapata biztositotta.

Tesszuk, amit
tennunk kell!

. =

A Konzervgyéri Nyug-
dijas Egyesulet juniusi
talalkozo6jan pénzigyi és
programbeszamol6 utan
Apak napjat Unnepel-
tik, koszontottik a név-
és sziletésnaposokat. !
K6széném  mindenki-
nek, aki eljott és segitett!
Juhdasz Laszloné, elnék

Természetkozeli, mégis elegans kor-
nyezetben tartalmas napot toltéttink:
erdei séta, székes joga, hajokirandulas,
oromtanc, finom ebéd, kulturalis prog-
ramok, tombola varta az érdeklédoket.
Koszonet a szervezdknek, a kedves kon-
feransziénak, és kulén Herczku Andrasné
Erzsikének, aki 0sszefogo erejével min-
dent 6sszehangolt. Halds vagyok, hogy
az Eletet az Eveknek Szovetség az els6k
kdzott karolta fel az 6romtancot, melyet

8 éve tanitok.

Juhdsz Laszloné

Szalonnasutes
JOnius 10-én a Postas
Nyugdijas Klub tag-
jai szalonnasutéssel
egybekdtott 6sszejo-
vetelen vettek részt.
Enekeltek, verseltek,
meseéltek, jé hangulat-
ban telt a nap.

Schmidtné
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Nem tetlenkedtiink most sem

Eletképek a nyiregyhazi Fegyveres Erék és Rendvédelmi Szervek Nyugdijas Klubja életébél

Nyiregyhaza MJV szervezésében, az Gjra
telepités 272. évforduldjan, a Varosna-
pon, a Civil blokk részeként a Honvéd
Népdalkérink a nagyszinpadon katona-
dalokkal szérakoztatta a vendégeket,
nézéket.

A Szlovak Katonai Szovetség
nagymihalyi Katonai Nyugdijas Klubbal
HajdUnanason a Gyégyfirdében talal-
koztunk, akikkel tébb, mint két évtize-
des a kapcsolatunk.

A Hésok napi megemlékezésen a klub
nevében elnékiink koszoruzott.

Az Atlétikai Sportcentrumban, a
»Szépkoruak” Sporttalalkozéjan
vettiink részt. Versenyzdink kézil n6i
kislabdadobasban a dobog6 felsé fokan
allhatott Nagy Julianna, mig a100
méteres sikfutasban a 70 éven feliliek
kategériajaban Kalmandy Miklés I1.
helyezést ért el.

Orommel tallkoztunk Leveleken a Té-
centrumban a Kulturdlis seregszemlén
baratainkkal, ahol a hagyomanyokat
tartva dalardankkal Gjra katonadalok-
kal léptink fel.

Rendezvényeinket szalonnaitéssel
folytattuk, melyet ezittal is a Nyirségi
Civilhaz udvaran tartottuk meg, amely
jo lehetdséget kinalt és biztositott a
személyes beszélgetésekhez.

ség UdilGjében.

El6szezonban Balatonakarattyan a
Hotel Napfényben télt6ttink hét napot
csoportos Udiléssel a Magyar Honvéd-

Klubdélutan keretében emlékeztiink
meg a Magyar honvédelem napjarél,
majd a Nemzeti dsszetartozas napjarol
is. Az Unnepi alkalmak soran fejet
hajtottunk a hdsok emléke elétt, és
kozosen idéztik fel a nemzeti dsszefo-
gas jelentdségét. Ezt kdvetden kerilt
sor a szokasos negyedéves név- és szi-
letésnaposok, valamint a féléves kerek
évfordulésok kdszontésére. Unnepi
misorral, versekkel és kedves ajandék-
kal leptilk meg az innepelteket. A 90,
80, 75 és 70 éveseket kiilon is készén-
tottuk: Major Janosné (tavol maradt),
Pataky J6zsefné, Nagy Julianna, Sebék
Janosné, valamint Burkus Lajosné.

- Szluk Istvan

Szep elmennyel a lelkiunkben

Az Oszi Napfény Nyugdijas Egyesii-
let tagjai és néhany baratunk majus 8-an
Nagyvaradra kirandult. A varos, melyet
Szent Laszld varosaként is ismernek, a
Sebes-Koros két partjan fekszik. I. Lasz-

A

16 kiraly a Xl. szazadban ide helyezte
a bihari pusp6kség székhelyét, majd
halala utan ide is temették. Elsoként a
Plspoki Palotat latogattuk meg, amelyet
Erdély legnagyobb barokk éplleteként
tartanak szamon. Ezutan megcsodaltuk
a mellette all6 Romai Katolikus Székes-
egyhéazat és a kanonok-hazsort. Sétank a
varos szivében, az 1. Laszld nevét viseld
fotéren folytatodott, ahol szemet gyo-
nyorkodtetd viragagyasok és tisztasag
fogadott benntinket. Elhaladtunk a hires
Fekete-Sas szalloda szines arkadjai
alatt, majd a Szent Laszl6 hidon atkelve
megcsodaltuk a Szigligeti Ede Szinhaz

impozans éplletét. A nap végére sok
szép élménnyel tértlink haza. Kdszdnet
és hala Margitkanak és Ferinek a lelki-
ismeretes szervezésért, valamint Salla-
iné Erzsikének a készséges segitségeért.

Gégényné

Evzaré kozgyiilés

Az Oszi Napfény Nyugdijas
Egyesulet majus 27-én tartot-
ta évzard kozgyulését kedvenc
helytinkon, Harangodon. A gy6-
nyor kornyezetben megrende-
zett eseményen Juhasz Zoltan
polgarmester is jelen volt, aki

néhany aktudlis kérdésrol tajé-
koztatott bennlinket. A besza-
moldk utan elndk ur koszon-
totte az elsé félév névnaposait.
Megérkezett Roman Demeterné
Magdika is, aki zsufolt napi-
rendje ellenére rank is szant egy
kis id6t. A séta, a mozgas jol
esett, szép napunk volt.

Gégény LdszIloné egyesiileti tag
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Gyogyithatatlan az elbutulas

emenciara utalhat, ha elfelejtjlik,

mi mindent kell vasarolnunk a
boltban, miért nyitottuk ki a hiité
vagy spajz ajtajat. A demencia els6
jele lehet az is, ha azért rohanunk
haza, mert nem vagyunk biztosak
benne, kihtztuk-e a vasalét, elzar-
tuk-e a gazt.

Kiss Hedvig és csapata rendszeresen szer-
vez sétdkat, futasokat, sziirévizsgalatokat
az idések szamadra

A lassithato, de nem gydgyithat6, foko-
zatos elbutulds tiineteirdl, stadiumairol,
valamint az életmindség meglrzésérol
Kiss Hedvig demencia tanacsadd tartott
érdekfeszité eléadast az Idések Akadémi-
4ja programsorozat keretében nemrégiben
Nyiregyhdzan. Az érintetteknek, csala-
doknak és segitoknek cimzett utmutatd
ravilagitott: a gondolkodas és a memoria
rosszabbodasa, az érzelmek és a tarsas
képességek hanyatlasa, az dnellaté keépes-
ség csOkkenése, illetve elvesztése nem
természetes, csak esetleges velejaroja az
Oregedésnek. Sokaknal a korral jaro, de
nem mindenkinél el6forduld, lassithatd, de
visszafordithatatlan folyamat ez, amit nem
lehet legy6zni, ttlélni, viszont megtanulha-
tunk egyutt elni vele.

Demencia tandacsado: sétaljanak, fussa-
nak, tancoljanak, éljenek aktiv kézossegi
életet, olvassanak a nyugdijasok!

Demencia: harom stadiumavan

— A demencia enyhe stadiumaban még
csak kisebb feledékenységet, emlékezet-
kieséseket tapasztalhatnak a 60 pluszosok.
Elfelejtik, milyen termékeket kell vasarol-
niuk a boltban, miért nyitottak ki a hiit6-
szekrény ajtajat, esetleg visszarohannak
a lakasukhoz, mert nem biztosak benne,
hogy kulcsra zartak az ajtét. Kommunika-
cios zavarok is el6fordulhatnak, mikor nem
talaljak a megfeleld szavakat.

— Kozépsulyos elbutuldsnal magatartasi
és pszichés tunetek jelentkeznek. Utodbbi
jele lehet példaul a depresszid, a szoron-
gas, az apatia, hallucinaciok, téveszmék.
A viselkedésben megfigyelhetd valtozasok
kozott éppugy emlithetjik az agressziot,
mint a tllérzékenységet, az agitalast, a kér-
dezgetést, az elkdborlast otthonrol.

A naplemente-szindroma is gyakori vele-
jaréja a demencianak, az Alzheimer-kor
bizonyos stadiumainak: késé délutan, kora
este megvaltozik a beteg viselkedése, kiilo-
nésen idegessé, ingerlékennyé valik, nem
ritkdn remegés vagy szédulés kiséri ezt a
jelenséget, amelynek kezelése az érintett

és a gondoz6 szamara is komoly kihivas —
magyarazta Kiss Hedvig.

A szakember a stlyos demencia tlineteit
is szamba vette: amnézia (emlékezetzavar,
a maltbeli események, személyek felidé-
zésének teljes vagy részleges problémaja),
afazia (beszédzavar), agnozia (a beteg nem
ismeri fel a kdrnyezetét és a targyakat),
apraxia (mozgészavar), valamint az dnella-
tasi képesseg teljes elvesztése.

Legjobb barat modell: amikor a segitd
egyenrangu baratként van jelen a félelem-
ben, elveszettségben ¢16 demens szamara.

Tartsd fitten az elméd és a tested is!

— A beteg gyorsan ateshet egyik fazishol
a masikba, ha kellemetlen impulzusok érik,
példaul tragikus hirt kap, nem eszik és
iszik eleget vagy bekoltdz(tet)ik egy id6s-
otthonba, ahol teljesen 0j, idegen kozeg
fogadja.

Kornyezetvaltozas esetén okkal javas-
lom, hogy ne fosszuk meg minden sze-
mélyes holmijatél a beteget, hadd 6rizze
meg egy-két szeretett targyat, ruhada-
rabjat, mert ez biztonsagérzetet nyujt
neki és nyugalommal tolti el!

llyenkor mar elengedhetetlen a szak-
apolo jelenléte, a célzott, személykdzpon-
ti gondozés, s ezzel egyitt a ,legjobb
barat modell” kialakitasa, mikor is a segit6
egyenrangu baratként van jelen a félelem-
ben, elveszettségben ¢16 demens szamara,
hogy biztonsadgot, megértést, elfogadast
nyUjtson — mutatott ra Kiss Hedvig.

Az Idések Akadémidja programsoro-
zat vendégeldaddja ezutan azt taglalta,

milyen nem gyogyszeres modszereket
lehet alkalmazni a betegség megeldzése,
illetve az életmindség javitasa érdekében.
A demencia tandcsadd szerint a fizikai
¢és szellemi er6nlét megdrzésére egyarant
érdemes odafigyelni, ezért sétara, futasra,
tancra, aktiv kozOsségi életre, olvasésra
és memoriajatékokra buzdit minden nyug-
dijast.

Dolgoztasd meg kezed, labad és az
agysejtjeidet!

»Ezeket fogadja meg 2025-ben a
demencia ellen” cimmel érdekes cikk
jelent meg év elején a felejtek.hu-n. Ebbdl
kideriil: ugyan a betegség egyes tényezdit,
példaul az életkorunkat vagy a genetikai
hajlamunkat nem tudjuk megvaltoztatni,
adm igy is nagy a mozgasteriink abban,
hogy milyen életmodot folytatunk.

A brit Alzheimer Tarsasag 6t olyan foga-
dalmat javasol, amelyek betartasaval rend-
kivil sokat tehetlink szellemi frissessegunk
megorzéséért, az Alzheimer-kor és mas
demenciédk kockazatanak csokkentéséért.
Nevezetesen:

1. mozogjunk minél tébbet,

2. taplalkozzunk egészségesen,

3. tegyiik le a cigarettadt és a poharat,

4. orizziik meg szellemi aktivitasunkat,

5. vigydzzunk az egészségiinkre

A testi egészség megorzése a szellemi
egészséglinket is védi. Ezért aztan tanacsos
minél jobban odafigyelniink magunkra és
részt venni az ingyenes egészségiigyi szii-
réseken, amennyiben pedig valamilyen tes-
ti tlinetet észleliink magunkon, forduljunk
minél hamarabb h&ziorvosunkhoz, aki dont
arrél, hogy szlikséges-e tovabbi vizsgalat —
olvashatd a honlapon.

Forras: demenciagondozas.hu

1 pohar viz
a megfeleld 1dében
megmentheti az életed.

Ebredés utén
} seqifl o beld srervek
Ak fivakocidasal

Etkezés eldtt
fél draval sagill ar amasrhast

Fiirdés/zuhanyzés elftt
segil 0 varmyomas
cshkkentasében

Lefekvés elott
sealt elkenjini a stiviohamo!
&% OF agyvérpdst

Ma mennyi vizet ittal?
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matér, de mégis profi Ujsag-

iré csapat. Mindannyian a
»Nyudijasélet” havonta megjelendé
lapjaban irogattak minden alkalom-
mal. Hogy mirdl, mindig a megyé-
ben lévé nyugdijas klubok rendez-
vényeirdl, kirandulasaikrél, vagyis
sok mindenrél.

\olt a lapban kritika is oda meg vissza,
ha néha burkoltan is, de abbol megértette
mindenki, hogy kinek, vagy kiknek kellene
masként csinalni. Most pedig megproba-
lom ,,név szerint”, hogy kik voltak 6k és
kik maradtak. Csak a keresztneveket irom,
akik ismerték, azok tudjak kik is 6k. Mar
csak ketten vannak és a tobbiek ,,odafent”,
valahol az égiek kozelében néznek vissza
rank.

Imre az elsd, aki megalakitotta a Megyei
lapunkat. Segitett neki a lanya is és a Déli
alkdzpontban szondazta a lapba keriil6 ira-
sokat. Voltak, akik elkezdtek irogatni, nem
senkik 0k sem. Gaborral kezdem, mert &
»,ment el” a leghamarabb. Pedagogus volt.
Szocialdemokratanak vallotta magat. Ady
biral6 szavai a Nagyvaradi Napléban meg-
jelenve, Gabi vallotta, hogy azok a mara
is talaldak. Ot kdvette Lasz10, aki szintén

pedagégus volt, kicsit kevesebbet irt a
lapban, de sz6ban voltak jo elképzelései,
és ezeket megosztotta a vellink, biztatva,
hogy irja meg valamelyikiink. Azt hiszem,
hogy Tibor volt a legprofibb kdzottunk.
[rasai, koltSk és irok munkainak elemzése,
,»Szint vitt” a lapban azoknak az olvasék-
nak, akik a klubokban az ,,0jsagunk” ezt a
részét szerették olvasni. (TObbit sem nem
mellézve természetesen.)

Kovetkezd tarsunk Janos volt. O az, aki
valoban profi volt. A megyei lapnak volt a
foszerkeszt6je hosszu ideig és a rendszer-
valtasig tette a dolgat ugy, hogy a politika
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¢és a hirértek egyensulyba legyen. Janostol
nemrég bucsuztunk el a varos temetdjében.
SzolIni kell ezen irasnak Palirél is, aki
egy darabig a Megyei Nyugdijas szévet-
ség elnoke volt Imre el6tt. Sajnos, mara
mar csak ketten €llink, de van egy ,,profi”
foszerkesztonk, aki a megyei lapnal nyug-
dijasként vallalta el ezt a cimet, és teszi
a dolgat egyszerre két helyen. A lapnak
pedig helyet ad a Nyugdijas szOvetség
elndk asszonya, Romadn Demeterné. Mi
meg ketten, Tamas és e sorok irgja Istvan,

reméli, hogy irnak még sokaig.
D. 1.

Az idos korosztaly problemaival foglalkoztak

z lgazsagiigyi Minisztérium

Emberi Jogi Munkacsoport Tit-
karsaga 2025. junius 18-an lilést
tartott az Idések Jogaiért Felel6és
Tematikus Munkacsoport részvéte-
lével, dr. Beneda Attila vezetésével.

Amegbeszélésen jelen voltaNYOSZ
elnoke, Meskod Laszlo is. A napirend
az idések problémaira fokuszalt, igy

szoba keriilt a Gondosora program, a
Digitalis Allampolgarsag Program, az
MNB fogyasztovédelmi tevékenysége
és a digitalis biztonsag kérdései.

A fogyasztdévédelmi visszaélésekrol
¢és azok megeldzésérdl is tajékoztatast
adtak. Végiil bemutattdk az Iddsbarat
Onkormanyzati Dijat és a Monspart
Sarolta-dijat.

Orom

mteli, wdam percek

A Vesebete-
gek Csaladi nap-
jan vettink részt
a Tuskevarban.
Koszontés utan
eltancoltuk Sio-
foki Orémtancun-
kat, majd Tancha-
zat tartottunk. Volt
bowling, séta a té
korul, gyogytor-
na és finom ebéd.

Szép nap volt!
Juhdsz Ldszloné eln6k
és oktato

Anyak napi locsolkodas!

A Pécspetri Nyugdijas Egyesilet majusi
taggyllésén locsoloversekkel és himes
tojassal koszontotték egymdst, majd az
6vodasok anydk napi misora tette még
Unnepibbé az alkalmat. KusnYER JANOSNE
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