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KOSZONETEK

NYOSZ XIIl. ,,/dosek Randevuja” harmadik napjan
a galan résztveviknek oklevelet és egy iiveg pezs-
got adott at emlékil Roman Demeterné, a sz6-
vetség elndkasszonya, Majer J6zsefné és Baranyai
Imre elnokségi tagok. A rendezvény végén Magdika
koszonetet mondott a szervezésben, lebonyoli-
tasban szerepet vallalé Schmidt Palné Ilike elnok-
ségi tagnak és férjének, Majer J6zsefné Margd
elndkségi tagnak, Baranyai Imre elnokségi tagnak
és feleségének és név nélkil mindenkinek, akik
barmivel hozzajarultak a rendezvény sikeréhez.
Megkészonte a szerepléknek azt, hogy elfogadtak
a meghivasunkat, eljottek, és két napon keresztil
gyonyorkédhettiink a szebbnél szebb eladasok-
ban. Ezt kdvetden a k6zonség allva és vastapssal
koszénte meg MAGDIKA faradhatatlan szervezd
munkajat, dijazta mindenre kiterjed6 figyelmét.

' : [ 0 o 4
VERS- ES PROZAMONDO - RS s L S
A Varmegyei Nyugdijas Szévetség rendezte KEZIMUNKA-KIALLITAS FOZ0- ES SPORTVERSENY

meg ebben az évben is az orszagos vers- és Nyiregyhazan, a Vaci Mihaly Kulturalis K6z- A Nyiregyhaza Varos és Térsége Nyugdijas Sz6-
pr6zamondo versenyt a varmegyehaza pontban allitottak ki nyugdijasaink kézimun- vetség szervezésében egy fantasztikusan jol

Bessenyei termében/16. kaikat./15. sikerilt f6z6- és sportverseny val6sult meg/6.
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Unnepelte a nagyhala- A nyirteleki Nyirfa Nyugdijas
szi Oszir6zsa Nyugdijas Egyesilet aranyat fozott ki a
Egyesiilet/13. tokaji Gulyasf6z6 versenyen/9.

ANYIREGYHAZI LEGO gyarban jart az Egyitt az Gton Kozhaszn( Egyesiilet/14.



Augusztus 20-an
Opusztaszeren toltot- |
tink egy emlékezetes
napot Jambor Istvan
szervezésében. Marika
idegenvezet6 részlete-
sen bemutatta a Feszti
korképet, Istvan pedig
az Opusztaszeri tor- g
ténelmi eseményeket ¥
ismertette. Készénet a F&s
buszvezetdknek a hosz-
szU Utért.

Az égiekkel énekelnek

Mér tobb mint 10 éve
énekelek az Alvégesi
Nyugdijas Egyesiilet Nép-
dalkorében, ahol sok szép
kdzos €élményt szerez-
tiink, bar sajnos tobb tar-
sunk mar nincs koztiink.
Biiszkék lehetiink szak-
mai vezetOnkre, Czuczor !
Ramonara, aki fiatalon

Arany mindsitést kapott, _3_::.- S AT N
¢és ma is nagy lelkesedéssel tanitja nekiink a nepzenet Jo egeszseget

és sok sikeres fellépést kivanok minden tagnak.

gyonyorkodni
Augusztus  20-an
délel6tt a Debreceni
Viragkarneval szines
kompozicidit és tan-
cos el6adasait lattuk,
délutan pedig a Sos-
t6i Muzeumfaluban
az Uj kenyér Gnnepén
élvezhettink valto-
zatos produkciokat.

Paldczi Ilona
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Jegyzel
Pihenés utan jon-
nek a feladatok

Kedves Nyugdijas Tarsaim!
Mint tudjuk, a nyar a pihenés és a feltoltédés ideje. gy
van ez minden nyugdijas egyestilet és klub életében ¢és a
megyei szovetségnél is.
Mielc’itt elkezdddott volna a pihenés idészaka, két fontos
rendezvényt tartott a megyei szovetség. Az egyik 2025.
julius 16-19-ig megrendezett ,,Idések Randevija” volt a Nyir-
egyhazi Egyetemen, ahova a szépkorlak az orszag sok tajarol
elhoztak produkciojukat. Nagyon sok fellép6 vett részt a dalko-
ri fesztivalon és a ,,Ki Mit Tud”-on is. A fellépok oklevelekkel
és serlegekkel térhettek haza. A visszajelzések alapjan biiszkén
allithatjuk, hogy sikeresen bonyolitottuk le a rendezvényt.
Mésik rendezvényiink a Kulturalis Seregszemle, melyet
a Leveleki To-Centrumban rendeztiink meg. Itt is szép
szammal vettek részt a nyugdijasaink.
Ezutén kezd6dott a megyei szervezet részére a nyari pihenés
¢és feltoltédés idoszaka. Sziikségiink is van ra, mert az év
hatralévo részében is sok feladat var rank.
Cimszavakban sorolva:
* Orszagos vers- és prozamondo verseny
* 30. éves jubileumi iinnepség
* lddsek vilagnapja rendezvény
o Tiidégyulladas vilagnapi séta
« Ev végi bdl
* Idosek kardcsonya
Ezekrdl a rendezvényekrdl mindig idOben értestilni fogtok,
és remélem szép szammal jelentek meg az eseményeken.
Ehhez kivanok Mindenkinek jo egészséget, és talalkozzunk a
rendezvényeken!

Baranyai Imre elnokségi tag
Nyiregyhazara erke-
zett a Gondosora info

A Moéricz Zsigmond Megyei
és Varosi Konyvtar Kamara-
termében nemrégiben meg-
rendezett esemény verssel és
tanccal indult, miutdn Kulcsar
Gabriella kdszontotte a vendé-
geket. Jo6 Géza, a Gondosotra
marketing- és kommunikécios
vezetdje részletesen bemutat-
ta, miért fontos a Gondoséra
lizembe helyezése és hasznala-
ta, majd pedig dr. Tanka L&sz-
16, a Gondoséra Baréti Kor
(GOBAK) szervezdje szamolt
be a GOBAK tevékenységérol.
A kodzonség egy meglepetés-

vendég izgalmas el6adasanak
koszonhetden tovabbi értékes
élményekkel gazdagodott.

Ha Onnek még nincsen
Gondosoraja, most is igényel-
heti, legyen On is része a tobb
mint 900 ezres Gondosora fel-
hasznaloi tabornak: gondosora.
hu, tel: +36-80/804-050.
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Idosek randevija 2025.

YOSZ XIil. ,ldé6sek Randevu-

ja” Nyiregyhazan 2025. julius
16-19-én keriilt megrendezésre.
,Osszetartozas, életigenlés a
k6zOsség erejével”.

Julius 16-19. kozott a Nyugdijasok
Orszagos SzOvetsége megtartotta a 13.
Nyugdijasok Randevujat, melynek a Nyir-
egyhazi Egyetem adott otthont.

Idén ennek a megrendezését a Szabolcs-
Szatméar-Bereg Varmegyei Nyugdijas
Szervezetek Szdvetsége vallalta magara.

A hatalmas kulturalis seregszemlén két
nap alatt dalkérok, korusok, szinjatszo
csoportok, énekesek, versmondok, tanco-
sok szerepeltek nagy létszamban. Minden
eléadas nagyon szinvonalas és emlékezetes
volt.

wVendégek, fellépdk, fogadasa”
Els6 nap, 2025. 07. 16.:

Egy szivmelengetd esemény, aho-
va az orszag szamos pontjarél — tobbek
kozott Gyorbol, Kaposvarrol, Szolnokrol,
Nagykanizsarol, Egerbdl, Budapestrol,
megyénkbdl — érkeztek a fellépd nyug-
dijas egyesiiletek és klubok. Egy kiados
nyari zapor utan, kellemes sétat tettek
Sostogyogyfiirddn a to koriil a vendégek a
délutani drékban.

Az este egy nagyszeri miisorral, Hekman
Erzsébet és kollégaja kozremiikodésével,
vidamséaggal, tanccal, kodzos énekléssel
zarult.

»Senior Dalkorok bemutatkozasa”
Madsodik nap, 2025. 07. 17.:

A nap iinnepélyes megnyitoval kezdo-
dott, ahol tobbek kozott dr. Szabd Tiin-
de orszaggytlési képviseld, Halkoné dr.
Rudolf Eva és Agoston Ildiké 6nkormény-
zati képviselok, valamint Roman Deme-
terné, a megyei nyugdijas szovetség elno-
ke, Szaboné dr. Csiszar Gabriella, Miil-
ler Janos és Széke Agnes polgarmester
koszontottek a résztvevoket. A dalkdrok

gyonyorti viseletekben adtak szinvonalas
mdisort, amit a zstiri nagyra értékelt. A fel-
1ép6k emléklapot és serleget kaptak melye-
ket Romén Demeterné és Miiller Janos
adtdk at. Az estét a Szabolcs Néptanc-
egyiittes Nefelejcs Senior Tanccsoportja-
nak fergeteges eldadasa zarta, amely utan
kozds tanc és viddm mulatozés kerekedett.

»Ki-Mit-Tud?”
Harmadik nap, 2025. 07, 18.:

A fellépdk valtozatos mufajokban — dal-
korok, tanccsoportok, versmonddk, éne-
kesek és parddiaeléadok — mutattdk meg
tehetségiiket. A zsiiri és a szervezok rovid
értékelés utan minden fellépdt emléklappal
¢s serleggel jutalmaztak, amelyeket Roman
Demeterné, a megyei szovetség elndke és
Szabdné dr. Csiszar Gabriella, a nyiregy-
hazi szbvetség elndke adtak at. Kedves
ajandékot kaptak a két napos munkajukért
a zsiiritagok és Sz6ke Agnes moderator
is. A programot egy szinvonalas galami-
sor zarta, ahol tdbbek kozott fellépett a
Sénydi DanceSing Tanccsoport, a Nyiregy-
hazi Méricz Zsigmond Kulturalis Egyesii-
let Enekkara, a Bokortanyak Egyesiilet, a
Pocspetri Oregfitik Dalardja, a Nyiregyha-
zi Alvégesi Tanccsoport és méas csoportok.

A résztvevok oklevelet és pezsgot vehet-
tek at, a zslri pedig részletes szakmai
értékeléssel segitette dket. Koszonet illeti

Szbéke Attilat a harom napos, magas szin-
vonall hangositasért, valamint a szerve-
zésben kozremiikodo elndkségi tagokat és
segitbiket. A rendezvény végén a k6zonség
allva, vastapssal kdszonte meg Roman
Demeterné Magdika faradhatatlan szerve-
z0 munkajat és figyelmét.

»ismerkedés Séstogyogyfiirdé neve-
zetességeivel”
Negyedik nap, 2025. 07.19.:

A hazautazas el6tt a séta és az Allatpark
latogatésa igazan kellemes élményt jelen-
tett, mely mélté zarésa volt a hétvégének.
A talalkoz6 kiilonleges részeként Nyiregy-
héaza nevezetességeit is megismerhettiik. A
program rendkiviil gazdag volt: kulturalis
események, Senior Dalkor talalkozo, ,,Ki
mit tud?” fellépések, eléadasok és egész-
ségprogramok tették szinessé a napokat.

Halas koszonet Roman Demeterné Mag-
dikdnak a megtiszteld felkérésért, hogy
zstiritagok lehettiink ezen a minden téren
kiemelkedéen szinvonalas rendezvényen,
valamint a szeretetteljes fogadtatasért és a
fellépok nyitottsagaért, tanacsaink elfoga-
dasaban. Minden csoport és szolista gyo-
nyorl viseletekben, szinvonalas misorral
szorakoztatta a k6zOnséget.

Az egymast elismerd tapsok €s kozos
éneklések szivmelengetéek voltak. A pro-
dukcidk tele voltak élettel, jokedvvel, ener-
giaval, sodré hangulattal — végig énekeltitk
és ,,tancoltuk” a két napot. A fellépok sziv-
vel-lélekkel adtak el miisoraikat, amihez
rengeteg proba és munka tarsult.

Elismerés jar minden szervezonek,
misorvezetének, zstritagnak, technikus-
nak és segitének, hiszen egy ilyen nagy-
szabasu, tobb napos, tobb szaz résztvevos
rendezvény lebonyolitasa hatalmas feladat.
Koszonjik mindenkinek ezt a felejthe-
tetlen id6t, amely igazi csapatépitoként
baratsagokat sziilt, régi ismerdsoket hozott
Ossze, és mosolyokkal, vidamsaggal erdsi-
tette az Osszetartozast.

Antal Eva, Antal Krisztina

fagyiztak.

A megérkezés napjan, Roman Demeterné k6szontdje utan a résztvevdk a Sostoi t6 koril sétaltak. Megnézték a zenéld szokdokutat és
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~Senior Dalkorok
bemutatkozasa”

NYOSZ XIII ,Idések Randevija”: 2025. 07. 17., masodik nap

Senior Dalkorok bemutatkozasa utdan Atadok: Romén Demeterné a szovetség
minden egyéni vagy csoportos fellépé elndkasszonya, NYOSZ alelnok és Miiller
(emlékiil) oklevelet és serleget kapott. Janos, NYOSZ alelndk.
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Ki-Mit-Tud?”

NYOSZ XIII ,Idések Randevija”: Harmadik nap, 2025. 07. 18.

A szereplések utan minden egyéni és csoportos fellépd emlékiil oklevelet és serle-
get kapott. Az atadok: a szovetség elndkasszonya, Roman Demeterné Magdika, vala-
mint Szaboné dr. Csiszar Gabriella, a Nyiregyhaza és Térsége Nyugdijas Szdvetség
elnokasszonya voltak. Széke Agi miisorvezetdnek, valamint Antal Eva, Antal Krisztina
és Orémusz Maja zsliritagoknak csekély ajandékkal kedveskedett Magdika az egész
napos munkajuk elismeréseként.




Gulyast fozve sp

yiregyhaza és Térsége Nyugdi-

jas Szovetsége f6z6- és sport-
versenyt tartott Nyiregyhazan, az
erdei tornapalyan. A rendezvényen
megjelent Vassné Harman Gyorgyi
onkormanyzati képvisel6 és Roman
Demeterné, a NYOSZ alelnoke
(mindketten részt vettek a zsiiri
munkajaban is). Késobb kilatoga-
tott hozzank Nagy Szabina onkor-
manyzati képviselo is.

A rendezvényt kellemes iddben Szabo-
né dr. Csiszar Gabriella nyitotta meg. A
kdzel 400 nyugdijas finom gulyéaslevest

fozott, amelyet a zsiiri értékelt. A f6zés és
a sportos jatékok egy idében kezdddtek.
Tizenharom fézOcsapat €s huszonkét spor-
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ortoltak

tos jatékot jatszd csapat hangja toltdtte be
az esotol felfrissiilt erdot.

A féz6csapatok gulyaslevest készitettek,
amit a zstri értékelt. A sportolok lengote-
kében, karikadobasban, kislabdahajitasban,
dobozdobalasban és pufi flizésben mérték
Ossze tudasukat. A remek kis csapatok
nagyon iigyesen szerepeltek. Az eredmé-
nyek dsszesitése utdn a nyertes csapatokat
oklevéllel és emlékéremmel dijaztdk. A
dijakat a Szovetség elndksége és a képvi-
seld asszony adtak at. A finom gulyas elfo-
gyasztasa utan jokedviien indultunk haza.

Jo volt egyiitt lenni nyugdijas tarsainkkal.
Lékdsné Katalin

A természet lagy dlén.
A Véros és Térsége Nyugdijas Szovetség
f6z6- és sportversenye remekul sikerilt.
Bar most csak a sportban indultunk,
ott masodik helyezést értink el, ami
nagy 6rom szamunkra. Gratuldlunk
a gy6zteseknek! A program részeként
megtartottuk havi beszdmoloénkat, és
egyeztettik a tovabbi terveket. J6 volt
a friss levegdn, kozosségben tolteni ezt
a csodas napot. Halas kdszonet minde-
nért! JuHAsz LAszLONE
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Fllpések uté pihenes

KOszONTION
KEOVES VENDEGEINKET!
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z Alvégesi Tanccsoport

folytatta sorozatos fel-
lépéseit. EI6szor a kabai
Oszirézsa Hagyomanyorzé
Nyugdijas Egyesiilet meg-
hivasanak tettiink eleget.

A XIV. Orszagos Tancta-
lalkozon a legUjabb szatmari
csardast és a megunhatatlan
kankant mutattuk be nagy
sikerrel. A Mivel6dési Haz-
ban megtartott rendezvényen
a kozonség husz produkci-
Oban gyonyorkddhetett. Hat
megyébdl érkeztek fellépok.
Ko6szonjiik ezt a szép napot,
és gratulalunk a fantasztikus
szervezéshez!

Jalius 26-4n az Orosért
Kozéleti Egyesiilet meg-
hivasanak tettiink eleget. A
csaladi napon elsdként egy
szatmari verbunkot adtunk
el6. Ezt kovette Feketéné
Katika el6adasaban Moldova

Gyorgy Lefelé a lejtén cimii
miive. Majd szatmari lassu €s
friss csardas kovetkezett, és
befejezésiil a kankant mutat-
tuk be. Koszonjilk a meghi-
vast és a fantasztikus ellatast!

Augusztus 1-jén a N&dud-
vari Strandfiirdében egy cso-
dalatos napot toltottiink el.
Szatmari csardassal mutat-
koztunk be az ,Eletet az
éveknek” Hajdu-Bihar Var-
megyei Szervezete altal a

N . T
»,Mozgassal, tudassal az aktiv
id6és korért” cimmel 2025-
ben, Nadudvaron szervezett
fesztivalon. Fantasztikusan
éreztik magunkat, remek
volt a szervezés, csak gra-
tulalni tudunk. Koszonjik a
meghivast!

Augusztus 12-t6l a Tanc-
csoport Fiizérkomloson tol-
totte megérdemelt pihenését.

Az augusztus 19-én szerve-
zett Csaladi napon mar évek

ota orommel vesziink részt.
A sportversenyen elsé helye-
z¢ést sikeriilt elérniink. Most
is nagyon finom paprikas
krumplit f6ztink, ,,a bogra-
csok kiralyat”.

A Ténccsoport augusztus
27-én egy rendhagyd nyilt
foprobat tartott az Alvégesi
Mivelédési Hazban. Hét
kiilonb6z6 produkeiot mutat-
tunk be a meghivott vendé-
geinknek. A vendéglatas sem
maradt el. Kdszéném min-
denkinek a munkajat és a
kiilonb6z6  felajanlasokat.
Nagyszeritien sikeriilt fopro-
bat tartanunk.

Ezt kovetden szerepeltiink
a jakushokori didkok, majd a
dankobokoriak talalkozéjan.
A nyiregyhazi Tirpak Feszti-
vélon szatméri lassu és friss

csardast mutattunk be.
Piszar Andrdsné

Egy killonleges Maria nap

Postas Nyugdijas Klub négy tagja vonatra iilt, hogy meglatogassa és

koszontse Miskolcon a volt munkatarsat, klubtagot Zsirk6né Marikat,
aki romlo egészsége és hajlott kora miatt (91 éves) a Szépkoruak hazaban
lakik.

Nagyon szép napsiitéses id6 volt,
ezért a kertben teritettek meg a ked-
ves hozzatartozok. Marika végig bol-
dog mosollyal beszélgetett, felidéztiik
a munkaval toltott éveket, valamint
a nyugdijazds utani sok-sok 0ssze-
jovetelt, kirdnduldst a klubtagokkal.
Koszontottik még a Nyiregyhazarol
vellink tart6 Marikat és a Miskolcon
lak6é volt munkatarsunkat, aki szintén

Maria, aki igen nagy 6rommel csatla-
kozott hozzank. Ezért volt kiilonleges
ez a Méria nap, mert a rég nem latott
kollégak taldlkozasa mindig egy linnep,

¢letet, dertit visz a mindennapjainkba.
Schmidt Pdlné



—

_' -"-I )
s
= A0|

‘ =

Borbanyai Margaréta Nyugdijas

Egyesiiletnél is ,,zajlott” az élet
az elmult hénapokban. Egy tartal-
mas kirandulason vettiink részt,
ahol megnéztiik a pacini Magocsy
kastélyt, aztan ellatogattunk a Kis-
vardai Varosi Muzeumba is.

Ezutan egy nagyon jo hangula-
td nyarbucsuztatd balt tartottunk. Itt
minden résztvevd jol érezte magat,
s jot mulatott. Augusztus 19-én tar-
tottuk a Borbanyai Miuvel6dési Haz
Csaladi Napjat és Fozoversenyét. A
versenyre borbanyai és varosi illeto-
ségli klubokbol, barati kdzosségekbdl
allo csapatok neveztek. Az iinnepélyes
kenyérszentelést az ligyességi és f6z6
versenyek eredményhirdetése, majd
udvari muzsikalas kdvette. Természe-
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klf t k a-

tesen részt vettliink a Varosi Szovetség
altal szervezett fézOversenyen is.

A Kulturhazak éjjel-nappal rendez-
vénysorozathoz kapcsol6d6 borbanyai
programok Szigeti Orsolya csaladfa-
kutatd eldadasaval vették kezdetiiket

a Borbanyai Mivel6dési Hazban. Az
érdeklodok bepillantast nyerhettek a
genealdgia kutatasanak folyamataba,
érdekes csaladi torténetek és eredeti

dokumentumok bemutatasa altal.
Baranyi Imre

[ ™
Szureti
s
bal
Kistelekszo6161
Oszir6zsa Nyug-
dijas Egyesiilet
Sziireti baljan
mindenki nagyon
jol érezte magat.
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Fegyveresek nyara

egyveres Erék és

Rendvédelmi Szervek
Nyugdijas Klubjabél leg-
utébb két honvédségi ren-
dezvényen vettiink részt.

Nyiregyhéaza, OrszégzaszIo
téren a XIX. Huszartalalko-
z0On, valamint a Vasutalloma-
son Nyiregyhaza bombéazasa-
nak 81. évforduldja alkalma-
b6l és az Eszaki temet6ben
a szabolcsi repiilokrol tartott
megemlékezésen és koszoru-
zéason is ott voltunk.

A Nyugdijasok Orszagos
Szdvetsége Sostén a Varme-
gyei Nyugdijas Szervezetek
SzOvetsége szervezésében
tartotta az Id6sek XIII. Ran-
devujat. A vendégek meg-
érkezése napjan a td koriili
sétan a klub is részt vett.

A Bethlen Gabor Alap-
kezeld Zrt. tdmogatasaval
egynapos tanulményutat tet-
tiink Nyirbatorban és Vajan.
Batorban a meghosszabbi-
tott sétanyon ismerkedtiink
a varos torténetével, voltunk
a romai katolikus minorita,
majd a reforméatus templom-
ban. Megpihentiink a Forras
k&vézoban, rovid séta utan
idegenvezetéssel latogat-
tuk meg a Varkastélyt és
panoptikumot. Vartak ben-
niinket a Varosi Galériaban,
ahol Kissné Szalontai Judit
gazdag babagyljteményé-
ben gyonyorkddhettiink. A
Varoshazan a nemrég meg-
nyilt Helytorténeti kiallitas
Ipartorténeti és Hatardrsé-
gi Gyljteményét Janovics
Janos nyugallomanyd hatéar-

Or ezredes, a Hataror Igaz-
gatésag Nyugdijasai Egye-
siilet elnoke mutatta be, aki
a varostorténeti sétankon is
kalauzunk volt. Az ebédet a
Csekdé Kavéhaz és Gyorsét-
teremben fogyasztottuk el.
R&vid buszozas utan Vajan
tarlatvezetéssel a Magyar
Nemzeti Mdulzeum Vay
Adam Muzeélis Gyiijtemé-

nyében, majd a szoborpark-
ban toltottiink el egy orat.
Megitélésem szerint, még
ha farasztonak is tiint a sok
séta, a kitlizott cél megva-
[6sult.

A nyugdijas klubunk Hon-
véd Népdalkdre szeptember
elején Debrecenben részt
vett a XIX. Katonadalok
Fesztivaljan. Szluk Istvan

Nyirfa Nyugdijas Egye-

siilet megtisztel6 meg-
hivast kapott tokaji bara-
tainktol a IV. Tisza Party
Halaszléf6z6 Versenyre.

A hataron talrél érkezo
csapatok részvételével zaj-
16 csaladi eseményen Otfos
Nyirfa csapatunk képviselte
szervezetiinket. Régota apol-
juk hatéron tali kapcsolatain-

kat, igy kiilon 6rom volt részt
venni ezen a rendezvényen.
Biiszkék vagyunk, hogy
elsé helyezést értiink el, a
dijat Koncz Zsdéfia allamtit-
kar asszonytol vehettiik at.
Koszonjiik a szervezdknek
és baratunknak, Eltetd Péter-
nek a munkajat, valamint dr.
Vinnai Gy6z0 orszaggytilési
képviselének, hogy veliink
tartott. Nagy Laszlé

Partluml Magyar Napok

Az Edda fergeteges kon-
certjével ért véget az idei,
élményekben gazdag 24.
Partiumi Magyar Napok
rendezvénysorozat. Kdszo-
ndém, hogy idén is egyiitt
innepeltiink! Talalkozzunk
jOvO augusztusban is a régio

legszinesebb rendezvényén!
Nagy Laszlo
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10 covesuetione
Parlamenti latogatas

Anyirbétori Nyugdijas Ertelmisé-
giek Egyesiiletének szervezé-
sében egy csodalatos napot toltot-
tiink Budapesten.

Uti célunk elsé allomasa a Magyar
Zene Haza volt, amely a Varosliget

MOZGAS, OROM,
AGYTORNA!
Minden percét élvez-
tUk a mai tdncéranak.
Jobbnal jobb 6rom-
tancok keriltek a
repertodrba. Mozgas,
6rém, agytorna! Egy
keveset minden nap
téncoljatok, mozog-
jatok!

Juhasz Laszléné
Ria oktato

Kozosen téncoitnk

z6lddvezetében talalhatd, és egy japan
¢épitész tervei alapjan késziilt impozans
épiilet. Megismerkedhettiink a vilag
minden tajarol hozott népek zenéjével
interaktiv formaban. Ezutdn a Szent
Istvan-bazilikdban lehetdség nyilt egy
kis elcsendesiilésre, a templombelsd
és a Szent Jobb megcsodalésara, majd
jutott idonk egy kis fagyizasra is a
Bazilika kornyékén. Itt a hagyoma-
nyos fagylalt mellett kézmiives ,,r6zsa
fagyit” is fogyaszthattunk.

A Parlament Latogatokdzpontja-
ban megnéztikk a muzeumot, ahol a
magyar toérvényhozas torténetébe nyer-
tiink betekintést. A biztonsagi ellendr-

z¢€s utan idegenvezetd ismertette meg
veliink az Orszaghaz torténetét és érde-
kességeit. Utolsd programunk a Hunor-
kiallitdas volt, ahol a legmodernebb
technikai eszkozokkel talalkoztunk, és
sok mindent kiprébalhattunk, ami nagy
élményt jelentett szamunkra.

Toth Arpadné

Csodas napot toltottink
Nagykdrolyban a Nyugdi-
¥ jas Ertelmiségiek Egyesi-
letének tagjaival. A Karolyi
kastély parkjaban tortént
séta utan 16 éves baratsa-
gunk jegyében vendégeltik
~ egymast finom falatokkal,
jo borral és zenével. Végil
~—  miis meghivtuk 6ket, hogy
egyutt Unnepeljik az Id6sek
Vildgnapjat.  TotH ArpADNE

| TN F

Szeptember 15-én nép-
tanc, korusproba, majd az
Egészségtudomanyi Kar egy
kisebb hallgatdcsoportja, a
tanarukkal egyiitt végighall-

F f

b

gattak a sziireti dalcsokrun-
kat. Ezt kovetéen megismer-
tettem velilk is az 6romtan-
cot. Nagyon ligyesen elsaja-
titottak a Iépéseket. Juhdszné
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nap sikerességéhez. Enekkaros tagja-

P P H P
A Halaszle Feszhvalon kel vidim Jalokkal. sz6rakoziatnk

a kozonséget. A jo hangulat, bara-
Tiszabercelen is megtartottuk a letiinket finom halaszlével, illetve t6l- ti beszélgetések késd estig tartottak.

XXIV. Halészlé Fesztivalt. Onkor- tott képosztaval, iiditékkel. Mi izletes Koszonjiik az Onkormanyzatnak min-
manyzatunk megvendégelte egyesii- siliteményekkel, kavéval jarultunk a den tAmogatasat! Gorombei Janosné

Ki Mit Tud?-on

A Tiszaberceli Nyugdijas Egyesii-
- let tagjaival mi is részt vettiink julius &
18-an, a NYOSZ 4altal szervezett XIII.
randevu Ki Mit Tud?-on. A sziil6foldrol
ll sz016 énekeket mutattunk be. Készonet
az énekkaros tagjainknak, akik a meleg

ellenére kitartéan helytalltak.
Gérémbei Janosné

- ,\-‘ y 4 um mm
Kikapcso- ¢ . Jot furod-
lodtunk W e B tink
Tiszateleken,a S0 wismead > ® = Ameleg napo-

Pegazus ven- | kat kihasznal-

dégldben jar- va elmentink
tunk. A finom Végarddra
vacsora utan, . fur6dni. Regen
a zenész egész Y vagytak a tag-
i estehlztaa jaink, egy ilyen
talpalavalét. napra.
Gorombei Gorombei
Janosné Janosné

A Katona dalok
Fesztivaljan

A Nyugdijas Egyesiilet
Oregfiuk dalardaja részt
vett a Debrecenben meg-

rendezett a Katonadalok
Fesztivaljan. Majerné

A Pdcspetri Nyugdijas
Egyesiilet tagjai Vacon
kirandultak. Megnéztik a =
Vaci Nagyboldogasszony |
Székesegyhdazat, a gyo-
nyord PUspoki Palotat,
majd mUzeumlatogatas
volt a program. Nagyon
szép és tartalmas kiran-
duldson vettink részt.
KUSNYER JANOSNE



Csaladi napot tartott a Vas-
utas Nyugdijas Klub. Sok
jaték és jokedv jellemezte a
rendezvényt. Mivel tlizgytjta-
si tilalom volt, ezért a jatékok
utdn a magunkkal vitt ebéd

elfogyasztasa, beszélgetés és

egy Kkis séta kdvetkezett. Min-

denki megelégedésére egy

nagyon kellemes napot toltot-

tiink egyiitt.

Lovass Istvanné
L i

A Vasutas Nyugdijas Klub
a nyari szabadsag utan elso
foglalkozasan a beszamoldt
kovetden Gabanyi Ferenc, a
Mivel6dési Haz igazgatoja
segitségével jatékos délutant
tartott. Koszonjiikk szépen
ezt a szép, jatékos délutant.

[ ] ]
Jo kis buli volt
Rozsrétsz61161 Nyugdijas Klub baljan
»vendégeskedtiink” a Jallaban.
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Jo volt egyiitt lenni

A nyiregyhéazi Vasutas
Nyugdijas Klub is részt vett
az Ujkenézi Sz8ke Tisza
Nyugdijas Klub &ltal szer-
vezett Baratsag Vilagnapja

rendezvényén. Koszonjitk
szépen, hogy részt vehet-
tiink ezen a szinvonalas ren-
dezvényen, nagyon jo volt
egylitt lenni.

Kézimunkak. A vasutas Nyugdijas Klub is részt vett a
varosi nyugdijas szovetség altal rendezett kézimunka kiallita-
son. T6lunk Bakai Karolyné tagunk is megmutatta, milyen sok
szép dologgal készUlt a kiallitasra.

[ A ‘e
- BN Lo | =
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25 evesek

25 éves évfordulojat tinne-
pelte a nagyhalaszi Osziro-
zsa Nyugdijas Egyesiilet.
Sajnos az akkori alapitojuk,
a mindenki Marg6é néni-

Engem ért az a megtisztel0 fel-
adat, hogy a Belvarosi Nyug-
dijas Egyesiilet 20 éves fenn-
allasa alkalmabol koszontsem
az lnnepld kozosséget. Beszé-
demben kiemeltem, milyen
fontosak az ilyen kdzosségek,

je, mar nem lehetett ott.
Koszonjlik szépen Konvoly
Ibolya klubvezetonek ezt
a szép délutant, a finom
vacsorat €s a jo zenét!

hiszen egy varos. akkor lesz jol
mi{ikddé és hatékony, ha ilyen
aktiv  kozosségek alkotjak.
Ehhez Nyiregyhdza Megyei
Jogu Varosa igyekszik minden
anyagi és erkolcsi tdmogatast
megadni.

- =

- -

Az Egyesiilet szamos élmény-
nyel gazdagodott az elmult 20
évben... Kivanom, hogy erd-
ben, egészségben adjék tovabb
megszerzett élményeiket, a
mult értékeit és hagyomanyait a
fiatal generacionak! Tovabbi jo

"21 Szaboles-Szatmar-Berey Virmegyei
o # " Nywgdijas Sservezetek Seovetsig
ffl'tl.'l‘n;t‘ﬂl! nevében tisztelettel meghfoom

i [dBsek Vildgnapja, valamint

uuuuuuu

Szlovakiaban
. jartak.

A nagyhalaszi
nyugdijasok Betliar-
be (Szlovakia) és
Szilvasvaradon

= jartak. Volt latnivald
~ bdven. Nagyon jol

- éreztilk magunkat.

egészséget kivanok az Egyesii-
let minden tagjanak! Kitartast
és sok kreativ gondolatot az
Egyesiilet elndkasszonyanak,
Csontos Klarikanak és csapa-
tanak.

Nagy Szabina



lqy irunk mi SZép UOlt, jOI’ voll...

Igaz is volt. Akér azt is irhatndm, hogy
.merengdk”, ami a cimben van €s sajnos
tobbet nem is fogok ezekbdl néhanyat sem
Ujra megélni. Nem csak azért, mert meg-
oregedtem, mert a labam még birna, de
vannak ennek jelenleg igencsak akadalyai.
Meg aztén, esetleg kit vagy Kkiket érdekel ez
rajtam kiviil? Hatha mégis? Hiszen nemcsak
én vagyok meglepve elég régen.

Nem is szaporitom a szét, hanem kimon-
dom, hogy ,elvették tdlem Karpatalja lat-
nival6it”. Oda jartunk gyakran idés barati
tarsasaggal, meg egyénileg is kirandul-
ni és ennek ,I16ttek”. Nem politizaltunk
mi ott, sem Beregszaszon, sem a messze
Kérosmezén. De az Uzsoki hagonal sem
zavart minket senki el, és viragot tettiink a
vegyes nemzetiségi katonasirokra. Szamolni
is sok azt, ahol otthon éreztiikk magunkat,
mert magyarok lattak benniinket vendégiil,
¢s ez kdolcsondsen eldnyds volt nekiink és
nekik is.

Emlékut a Tatarhagon

Mementonak szanva megprébalom sorra
venni, hogy hol is jartunk, és miért men-
tiink oda. A Tatarhdgoval kezdem, itt volt a
valamikori magyar-lengyel hatar. A hatarké
balra fent van a fak kozott. Fent a hagon
hosszu sorban arusok kinaltak a vegyes por-
tékajukat. Innen elmentiink tal a hagon kb.
30 km-re Jarevnara, a Prut folyén a gydnyo-
i zuhatagot megnézni. Csodalatos volt ez,
akar a Neretvan az ,,Oreg hid” Boszniaban.
Itt is szdmtalan aruval kinélték az ide érke-
zoket. A merészebb fiatalok beleugraltak
a hidrél a vizbe és szinte azonnal lehetett
fényképet kapni errdl a mutatvanyrol. Visz-
szauton a Tatarhagd utdn atmentiink az
imbolygd kotélhidon a Fekete Tiszan, és egy

gorogkatolikus fatemplomot néztiink meg. A
templom papja ,.elarulta”, hogy a misebort 6
is Tokajbol hozza. (Nem tudott magyarul, de
ismerte Kocsis Fiilop metropolitat.)

Forrastoél varromokig

Korosmezoérdl a csapat fele felment a
terepjard kisbuszokkal a Fekete Tisza for-
rasahoz. (Majdnem.) Azért majdnem mert
felfelé még féléra gyalogmenet volt. Mit
ad Isten, Técsordl magyar fiatalok a forras
mellett saslikot siitdttek, és kideriilt, hogy
az egyik kirandul6 utasnak az unokatestvére
volt a fiatalok egyike. Innen a szallashelyre
mentiink és magyar csalddoknal aludtunk.
Szép a reformatus templomuk, és ezt is fel-
kerestiik és onnan hazaindultunk.

Megalltunk Técsonél, és a Kossuth szo-
borra viragot tettiink. Itt is a reformatus
templom papja mutatta be a miiemlék temp-
lomot, valamint a Holldsi festomuvész
lakoépiiletét. Volt mit megnézni visszafelé
is, mert Huszton a varat, a varoshan egy
magyar miiemlék templomot néztiink meg.
Egy korabbi idében Huszt varos kozelében
a Narciszok volgyét kerestiik fel aprilis har-
madik hétvégéjén, mert ekkor nyilnak nagy
teriileten a keskenylevelli narciszok. Pazar
latvany volt a hatalmas teriileten a narciszok
Hhulldmzasa.” Ilyenkor Mezdévariban alud-
tunk, ahol este a falu miivel6dési hazaban
tancra is perdiiltiink a helyiekkel egyiitt.

Beregszaszon sokszor jartunk, mert innen
indultunk két iranyba. A varos ,,bolhapiacat”
tobbszor felkerestiik, és volt is mit venni ott
boven. Innen mentiink Munkacsra, a Latorca
parti varosba, ahol a varat és a Rakoczi hazat
kerestiik fel. Volt, amikor tovabb mentiink
¢és Szojvan, a ,,Malenkij robot” nevii emlék-
helyen koszordztunk.
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Tovébb haladva a
nem tul j6 mindségii
Uton azért felkapasz-
kodtunk a szerpen-
tinen és a \ereckei
szoroson (vagy hagon), s az emlékmiinél
gyonyorkodtiink a panoramaban. (A Feszti
korkép pont igy néz ki.) Tébb alkalommal
jartunk Ungvaron is. Az Ung folyoparti
varos is nagyon sz¢ép, miiemlékeit felkeres-
tiik. Innen mentiink 6t alkalommal Viharos
nevll faluba, az Ung folyot kdovetve egy
impozans és modern szallodaba, melynek
Vadvolgy volt a neve. Atulajdonosa, Gonc-
zi Ur volt. (Sajnos koran meghalt, csaladja
Budapesten élt.) Kényelmes és elegans volt
minden. Medence fiird6je, igazi szauna,
meg gyonyort kilatds. Hegyre menet, a
hegyaljaig teherautédval jutottunk el, mely a
miénk volt par napig. Minden reggel finom
héjaspogacsa volt a svédasztalon Kkitéve.
Nem arulta el a receptjét, de még a finom
gorhe receptet sem. Nyaranta itt taboroz-
tak karpataljai magyar gyerekek teljesen a
Gonczi Ur koltségébol.

Fatemplomok és torténetek

Innen rajzottunk ki az Uzsoki hago-
hoz és ott gydnyorkddtink a természet
szépségében. Utkozben fatemplomokat
latogattunk meg. \Volt olyan fatemplom,
amelynek a papja is itt a templom kertjé-
ben volt eltemetve, s a siron, a keresztfan
magyar pap neve szerepelt. (Emlékszem
is a nevére, Bacsinszki Janosnak hivtak.)
Viharos falu gorég templomanak idds
harangozoéja pedig azzal dicsekedett, hogy
magyar katonaként vett részt a masodik
viladghaboruban.

Folytatds a kévetkez6 szamban...

A nyiregyhazi LEGO gyarba jartunk

Augusztus 5-én a Nyiregyhazi Aranyalma
Idés nappali ellatas tagjaival a nyiregyha-
zi LEGO gyarba latogattunk el. Kisérénk
ismertette a gyar torténetét. A nyiregyhazi a
legnagyobb LEGO gyaér, ahol a dolgozokat

nagyon megbecsiilik. Betekintést nyerhet-
tiink a gyartasi folyamatokba, a dekoracio,
illetve a csomagolas rejtelmeibe is. Megcso-
dalhattuk a parkban és a folyosokon kihelye-
zett tobb ezer LEGO-hol készitett figurakat.

Végiil nagy meglepetésiinkre sajat készité-
st LEGO-s ajandékokkal térhettiink haza.
Ko6szonjiik a LEGO-nak ¢és kiséronknek ezt

a felejthetetlen, csodas élményt!
Nagy Zoltanné, Egyitt az Uton Kozhasznu Egyesilet
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nyiregyhaza és Térsége Nyug-

dijas Szovetség most is meg-
rendezte a kézimunka kiallitasat,
mely szeptember 10-én nyilt meg.
Az idén a himzések keriiltek sora. A
Vaci Mihaly Kulturalis Kézpontban
allitottak ki nyugdijasaink kézimun-
kaikat. A kiallitason — 27 alkoto, 133
alkotasa — szeptember 24-ig volt
megtekinthetd.

A megnyitén kdszontoétte az alkotokat és
a megjelenteket Mészéros Szilard, a VMKK
igazgatdja, Baracsi Endre, a varmegyei
kozgytilés alelndke, Telepoczkiné Farkas
Marta, az Idosiligyi tanacs titkara, Roman
Demeterné ,a NYOSZ alelnoke, Szaboné dr.
Csiszar Gabriella, a Nyiregyhaza és Térsége
Nyugdijas Szovetség elnoke.

2017 ota hagyomany ez a Kiallitas.
Sok himzett falvédd szovege gyermek-
kori emlékeket idéz fel. Szab6né dr. Csi-
szar Gabriella elmondta, hogy a kiallitast
Viraghné Evike almodta meg. Azdta is
minden évben megtartjak. Az is kidertilt,
ez a kidllitas valtja ki a legnagyobb varosi
érdeklddést. Ami azt is bizonyitja, hogy a
nyugdijas hasznos ember nemcsak a csa-
ladnak, hanem a tarsadalomnak is.

Kezimunka kiallitas

Dicséret jar a két rendezének Bartha-
né Erzsikének és Virag Evanak. Az idén
minden kiallité kapott emléklapot. Viragné
Evike sokéves munkajaért emléklapot is
kapott a VMKK-tdl.

Telepéczkiné Farkas Marta elmondta,
hogy a tudas, kéziigyesség bele van szdve a
kézimunkékba. A régi falvédokon példaul
jokedvii, szerelemre utald megjegyzések
olvashatok. S kérte, ezeket a munkékat az
Idéstigyi Tanacs altal rendezett ,,Alkotok
kiallitasara” is vigyiik el. Kdszoni, hogy

Események 15

ilyen sok oromet szereznek az alkotdk a
kiallitas nézdinek.

Horvéth Katalin

L
f,

Tanc és fagyi. Oromtanc 6rat tartottunk augusztus 26-an az Egészségtudomanyi Karon 9 6ratél 10.30-ig, ahol a fontos idépon-
tok, informaciok megbeszélését kdvetden johetett a tanc, tanc és tanc! A végén, akinek ideje engedte, azokat meghivtam a kozeli

fagyizdba. K6szondm a kozos tancot és a kdzos fagyizast! Csodas napunk volt most is.

JuHAsz LASZLONE RIA OKTATO
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Az orszag legjobb nyugduas szavaloi

Az orszag legjobb nyugdijas sza-
valéi gyliltek 6ssze a Sz.-Sz.-B.
Varmegyehaza nagytermében. Ver-
senyzd6ink hat varmegyébdl érkeztek.

Az elnokségben helyet foglalt: Sesztak
Oszkar, a Sz.-Sz.-B. Varmegyei Kozgyt-
Iés elndke, Telep6czkiné Farkas Marta,
az Idésiigyi Tanacs titkara, Farkas Attila,
a Heves Varmegyei Nyugdijas Szdvetség
elnoke, Szaboné dr. Csiszar Gabriella, a
Nyiregyhdza és Térsége Nyugdijas Szo-
vetség elndke, Hegediis Renata tanarnd.
A verseny hazigazdaja és levezetd elndke
Roméan Demeterné, a Sz.-Sz.-B. Varme-
gyei Nyugdijas Szdvetség elndke volt.
Az elndkség tagjai idvozolték az orszag
minden részébdl megjelent versenyzoket
és a nézoket, akik mar elére tudtak, hogy
csodalatos élményben lesz résziink.

A versenyen a Zay Anna Technikum és
Kollégium harom diékja (Orosz Milén,
Lakatos lvett, Kozma Anita Liana) is részt

vett tanarndjik kiséretében. Huszonegy
nyugdijas mondott verset. Kotelezd volt
egy Jozsef Attila vers, a masodik kdrben
a szabadon valasztott alkotdsok keriiltek
sorra. Szinesitette a misort a kozépiskolas
didkok szereplése, akik kivivtak a kdzon-
ség elismerését és Ok is helyezést értek el,
oklevélben részesiiltek.

A zsiri elndke Tomasovszki Anita, a
Moéricz Zsigmond konyvtéar igazgatdja volt.
Zstri tagjai: Dr. Bihari Albertné, a Moricz
Zsigmond Kulturalis Egyesiilet alapito titka-
ra és Szabd Veronika, amator ir6 volt.

A zsiiri dontése alapjan az Orszagos
szavaldverseny helyezettjei:

1. helyezett: Mezdsi Levente, Debrecen
(Jozsef Attila: Hazam és Jozsef Attila: Oda).
2. helyezett: Horvdth Baldzs, Szombathely
(Jozsef Attila: Os patkany terjeszt kort és
Toth Zoltan: A nyugdijas imdja).

3. helyezett: Draveczky Istvan, Hatvan
(Jozsef Attila: Kései sirato és Kosztolanyi
Dezsé: Mostan szines tintdkrol almodom).
Kuléndijat kaptak: Cseh Andrds, Nyir-
egyhaza (Jozsef Attila: Sziiletésnapomra
és Baranyi Ferenc: Mindketté emberiil) és
Szalai Andras, Szombathely (Jozsef Attila:
A Dunanal és Marai Sandor: Mennybdl
az angyal), valamint Zam Istvanné, Eger
(Jozsef Attila: Gyermekké tettél és Varnai
Zseni: Szolgalj szivem).

A versmonddk emléklapot és ajandékot,
a helyezettek oklevelet is kaptak. Nagyon
szép, tartalmas délel6ttot toltdttiink egylitt.
Ko6szonjiik a szervezdk, rendezok, verseny-
z6k munkajat! Lokos Imréné

Arato balban mulattunk

Mint minden évben a szoka-
sukhoz hiien megrendezte a
Bokortanyak Lakossagaért Egyesii-
let az idei Araté baljat.

A szinvonalasan szervezett, telthazas
rendezvényt Zajaczné Eva nyitotta meg.

Ezutan az aratok musorat lathattuk, mely-
nek végén a szereplok felkérték a Golya
tdncra a vendégeket. Ezzel meg is volt a
nyitotanc.

A béalban a zenét Nagy Zoltdn reme-
kil szolgaltatta. Kitiind ellatasban volt
résziink, finom pogacsa, csapoltsor ¢és

hiitétt limonadé oltotta szomjunkat a finom
vacsora utan. Sok tombola felajanlassal
tamogattak a vendégek a szervezdket.

A nagy meleg ellenére fantasztikus volt
a hangulat. K&szonjiik a meghivast Nyeste

Magdolnanak és a klubtarsainak.
Példczi llona
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