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K6z06s f6zés a Varosmajori Miivelédési Hazban az Idések
Vildgnapja alakalmabol.

Emlékezés a ,,malenkij
robotra” eII!urcoIt postasokra

. s g !
e i
2001. november 2-an bronz emléktablat helyeztek el a nyiregy-
hazi 1-es posta épiiletének kiils6 falara 24 postas dolgozé nevével,
akik koziil csak Kévari Andras jott haza, 23-an a lagerek jeltelen
sirjaiban nyugszanak. Azota minden év november elején koszoru-

zassal egybekotott megemlékezés helyszine a tabla eldtti tér.
Schmidt Pélné

Szinhazban
jartunk
A Méricz Zsigmond
Szinhazban lattuk
a Dzsungel konyvét,
majd az Egyetemen
népzenei el6adason
vettink részt, ahol
Czuczor Ramoéna is
fellépett.

PALoczi Lona

g -

Alkoto idosek tarlata. A vaci Mihaly Kulturalis Koz-
pont és a Nyiregyhazi [d6sigyi Tanacs kdzos szervezésében nyilt
meg az , Alkoto Id6sek” palyazati anyaganak kidllitasa, melyen
Udvozl6 beszédet mondott Telepdczkiné Farkas Marta, Vassné
Harman Gyongyi és Mészaros Szilard is.
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Jegyzel
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Elengedes
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es megujulas
, Az igazi valtozas beliil kezdddik, mint ahogy az 6sz elékésziti
teli almat.” (Deepak Chopra)

Az 0sz bekoszontével érezziik, hogy ez az évszak nemcsak a
természetet valtoztatja meg, hanem benniink is mély folya-
matot indit el. A belsd vilagunkban is megjelenik a valtozas, az
elengedés és megujulas igénye. Ahogy a november bekoszont, a
természet megpihenni latszik, mi is kevesebbet rohanunk ebben
az iddszakban. Kezdddnek a sziirke hétkdznapok, jonnek a hosz-
szu téli esték, ezért nehezebben mozdulunk ki otthonrol.
november a halottak honapja, amikor elhunyt szeretteinkre
mlékeziink. Ilyenkor kilatogatunk a temetdkbe, megke-
ressiik elhunyt klubtarsainkat, és viragokat helyeziink sirjukra,
mécseseket gytjtunk az emlékiikre. Talalkozunk a rég nem latott
rokonokkal, ismerésokkel, akik jo érzéssel toltenek el benniinket.
Sziikségiink van a valtozasra, hiszen az 1dds kor a kibontakozas
idészaka. A rendszeres séta vagy a tanc, akar az 6romtanc is,
kozosségi élményt nyujt az életiinkben, ezért a mozgas, a tanulas,
a kozosség egyszerre nyljtja mindezt. Probaljunk olyan életmi-
ndséget biztositani magunknak, amiben harmoénidban van a jo
egészségi allapot, a fliggetlenség, a tarsas kapcsolatok.
Vannak, akik rendszeres tarsasagi életet élnek, balokba jar-
nak, barati tarsasaggal kozos sétakat terveznek, kirandul-
nak, ez mind szép ¢s figyelmesség egymas irant. Vannak, akik
bezarkoznak, keriilik a tarsasagot, esetleg egészségi allapotuk
nem engedi, hogy kdzdsségbe jarjanak. Rajuk jobban figyeljiink,
érdekloédjink felolik, segitsiik 6ket a hideg, hosszu téli napokon.
Al;ézeledc’i december aztan mar egészen mas hangulatot hoz.
z adventi varakozas, a késziilddés 6rome, a gyertyak fénye
megtolti a napjainkat. A szeretet innepe kozeleg, s vele egyiitt
a csalad, a baratok, a kozosség fontossaga is felértékelddik.
Kivanom mindenkinek, hogy az év utols6 honapjai szeretetben,
egészségben teljenek, hogy ujult erével, kozosen kezdjiik meg a
2026-0s évet! Nagy Zoltdnné, elnokségi tag

logld Napot eléadasokkal, dij-
atadoval és népszigeti sétaval.

Oszi programok

Oktober 7-én a Szent Imre
Gimnazium kapolnajaban tar-
tottuk az Iddsek Vilagnapjat
és a szovetség 30 éves jubileu-
mat koszontokkel, misorral és
kitlintetésekkel.

Oktober 21-én kozel 250 tag-
gal vettlink részt a Vilag Gya-
logldé Napon Soéstogyogyfiir-
don. Oktober 29-én Budapesten
rendezték meg a NYOSZ Gya-

November 12-én a Tido-
gyulladds Elleni Kiizdelem
Vilagnapja alkalmabol ismét
kozos sétat tartunk Soston.

Hatralévé  programjaink:
Oszbucsiztatd (nov. 28.) és az
Id6sek Karacsonya, ahol a jubi-
lalé hazasparokat is kdszont-
jik. Mindenkinek jo egész-
séget és sok kozds élményt
kivanok!

JOLKIF ZTEK
& A Nyiregyhaza Varos
és Térsége Nyugdijas
Szbvetség szervezé-
sében egy fantasz-
tikusan jol siker0lt
f6z6- és sportver-
seny valésult meg.
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NYOSZ-elismerések
atadasa

Az Aktiv Magyarorszag
Allamtitkarsag tamogatasa-
val a Magyar Nyugdijasok
Egyesiileteinek Orszagos Szo-
vetsége (NYOSZ) és Nyug-
dijasok Budapesti Szovetsége
(NYUBUSZ) szervezésében
rendezték meg oktober 29-én, a
Jozsef Attila Mtvelddési Koz-
pontban az atadolinnepséget.

Sz.-Sz.-B. Varmegyénkbdl —
a megyei szovetség szervezésé-
ben — egy tele autobusszal utaz-
tunk Budapestre. NYOSZ elis-
merésben részesiilt megyénk-
bol: Roman Demeterné, Pocs-
petri Nyugdijas Egyesiilet és
Loékos Imréné. Szeretettel gra-
tulalunk a kitlintetéshez!
Schmidt Pélné

Diszoklevel

A MAGYAR NYUGDIJASOK

EGYESULETEINEK ORSZA-

GOS SZOVETSEGE ELISME-
R OKLEVELET AD AT

ROMAN DEMETERNE
RESZERE

A nyugdijas kdzéletben
ismert, elhivatott és faradha-
tatlan ember, aki feleldsséggel,
htiséggel ¢és onzetlen munkéval
szolgalta kdzosségét. A Magyar
Nyugdijasok Egyesiileteinek
Orszagos Szovetsége e disz-
oklevéllel fejezi ki elismerését
példamutatd tevékenységéért

és a kozosségért végzett mun-
kajaért.

Romanné Magdikanak is
sok szeretettel gratulalunk, az
orszagos kitiintetéséhez, hiszen
6 is odaadoan, lehetetlent nem
ismerve végzi a dolgat.

A Nyugdijasok
Orszagos Szovetsé-
ge orszagos Kkitiin-
tetéssel ismerte el a
Pocspetri Nyugdijas
Egyesiilet és veze-
t6jiik, Majer Jozsef-
né Marg6 Onzetlen
munkajat, amely-
lyel hozzajarultak a
kozosségi Osszetar-
tozas és az emberi
méltosag megorze-
séhez. Az egyesiilet

IKitintetesfazionzetlenimunkaert)

évek ota aktivan
segiti a szovetség
munkajat, mindig
készséggel  val-
lalva szervezést,
onkéntes felada-
tokat ¢és vendég-
latast. Koszonjik
Margé aldozatos
tevékenységét,
jO egészséget ¢és
tovabbi  boldog

éveket kivanunk!
A szbvetség

Micsoda megtiszteltetés!

A nyugdijas kézdsségért
végzett onzetlen és dldozatos
munkajaeért, amellyel hozzdja-
rult a kozosségi élet, az Ossze-
tartozas és az emberi méltosag
megorzéséhez és erdsitéséhez.
Készonjiik, hogy elkotele-
zett munkajaval peéldat mutat
masoknak is!” — olvashatd a
Diszoklevélen.

— Nem hiszitek el, ilyen is
van. Elismerték a munkamat.
Nem mintha ezért tettem volna.
Nagyon jol esett. Ilyen k6zos-
ségben érdemes ¢élni. Minden-

kinek jo egészséget és hosszl
boldog életet kivanok! Koves-
setek, érdemes a kozosségért
tenni! Hajra ,,6regek”!

L6kas Imréné

Orszagos Gyaloglo Nap

Az nnepség utan gyonyo-
rii napsiitésben indult a

gyaloglas Monszpart Zsolt
vezetésével a Népszigeten.

A Duna-parton megtartottuk a
bemelegitést, majd kb. 6 500
1épés megtétele utan is vida-
man értlink vissza a miivelodé-
si kozpontba.

Az ebéd elfogyasztasa utan
eldadast hallgattunk az idéskori
mozgas testi, lelki egészség-
meg0rzé szerepérél, a digita-
lis adathalaszatrél, a nyugdi-
jas digitalis allampolgarsagrol.
Ez a nap a kikapcsolddasrol,

tarsasagi ¢lményrol, mozgas-
rol szolt, de mellé¢ ajandékba
kaptuk a ragyogod napsiitést, a
Duna-part fest6i szépségét, az
erdében a fak leveleinek szin-
pompas latvanyat.

Schmidt Pélné




‘4  Esemenyek
,,Idések Vilagnapja”

s
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és a szovetseg

»30 eves jubileumi iinnepseége”

Oktober
7-én tartot-
tak az ,,1do-
sek  Vilag-
napjat” és a
Szovetség
,,30 éves jubileumi tinnepségét”
a Szent Imre Katolikus Gimna-
zium kapolnajaban, a Szabolcs-
Szatmar-Bereg ~ Varmegyei
Nyugdijas Szervezetek Szovet-
sége szervezésében.

A rendezvényen részt vett
tobbek kozott Sesztak Oszkar,
a megyei kozgytilés elndke,
Tamés Eva féigazgato, Szaboné
Dr. Csiszar Gabriella, valamint a
varmegyei €s varosi rendérkapi-
tanysag képviseldi.

Majer Jozsefné bevezetdjében
kiemelte: az tinnep egyszerre
szol a szépkoruak megbecsiilé-
sérél és a kozosség harom évti-
zedes Osszetartdo munkajarol.

A vendégek beszédiikkben
megkdszonték az idések példa-
mutato életét és szeretetét, majd
a Szent Imre Alapfoka Miivé-

Jo érzéssel tolt el és nagyon
megtisztel$, hogy az ,,IDOSEK
VILAGNAPJA” iinnepségen
vehettem at a kitiintetést a nagy-
szamu iinnepld kozonség elott.
Halas szivvel ezuton is kdszo-
ndm a varmegyei nyugdijas
szovetség elnok asszonyanak
¢és azoknak, akik tamogattak az
elismerés odaitélésében. Koszo-
ném a Varmegyei Kozgytlés
elndkének, hogy elfogadta a
felterjesztést és személyesen
adta 4t a DISZOKLEVELET.
Nagyon szépen koOszonom a
gratulaciokat!  Schmidt Pdlné

Koszonetnyilvanitas

szeti Iskola didkjai adtak szinvo-

nalas miisort.

Az innepség végén kitlinteté-
seket adtak at: a megyei kozgyii-
les diszokleveléet Schmidt Palné,
a Nyiregyhazi Postas Nyugdijas
Klub vezetdje vehette at.

,Aki sokat tett a szovetségeért”

elismerésben részesiilt:

» Borbanyai Margaréta Nyug-
dijas Egyesiilet,

* Nagy Zoltanné, a Nyiregyha-
zi Egyiitt az uton Kézhasznu
Egyesiilet vezetdje,

e Szabo6 Csilla, a Sénydi Szoci-
alis Intézmény Nappali Klub
vezetdje,

¢ Szab6 LA&szIoné, a Nyiregy-
hazi Eziistkor Egészségiigyi
Nyugdijas Egyesiilet vezetdje,

* Széke Agnes, Sényé polgdir-
mestere.

Gratulalunk a kitiintetteknek!

A kitlintetések atadasa utan a
jubileumi emlékezés keretében
a megyei rendezvényekrél fotok
megjelentetésével vetitést lat-
hattunk (készitette Szoke Attila).

Az emlékek felidézése utan
emléklapok atadasara kertilt sor
hét egyesiilet részére, akik 30
évvel ezeldtt tevolegesen hozza-
jarultak ahhoz, hogy szovetsé-
giink létrejohessen, és akik ma
is segitik munkankat.

* Nyiregyhazi Dialog Nyugdijas
Egyesiilet,

* Nyiregyhazi Koruti Nyugdijas
Egyesiilet,

* Nyiregyhdzi Nyugodt Eletet
Klub,

* Nyiregyhazi Simeon és Anna

Nyugdijas Egyesulet

« Nyirbdtori Nyugdijas Ertelmi-

segiek Egyesiilete,
* Pocspetri Nyugdijas Egyestilet,
* Vasarosnameényi Esze Tamds

Nyugdijas Klub.

Az tlinnepi rendezvény végén
a musorvezetd megkoszonte a
résztvevoknek, hogy jelenlé-
tilkkel megtiszteltek benniinket,
nagy Ordm volt, hogy egyiitt
tolthettiik ezt a kiilonleges dél-
utant. Mindenkinek jo egészsé-
get, szeretetet és még sok k6zos
talalkozast kivant. Zarasként
elénekeltiik a Nyugdijas dalt.

Schmidt Pélné

Onzetlen munkaeért. Az Idések Vilagnapi innepségen
a Szovetség elnoksége koszond oklevelet nyljtott at a Borba-
nyai Margaréta Nyugdijas Egyesulet tagjai részére a sok éves
onzetlen munkajukért.
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Miert jo nyu

an élet az otthon

kényelmén és a tévé-
sorozatokon tul — tizenik a
szabolcsi nyugdijasok.

Harmadik alkalommal tarta
ki kapuit a nyugdijas koruak
elétt a nyiregyhézi skanzen.
Miért j6 nyugdijas kortnak
lenni? — tettiik fel a kérdést
a Sostdéi Muzeumfalu id6-
sek vilagnapi rendezvényén.
A nyiregyhazi tnnepségre
kozel kétezer latogatot var-
tak zenével, kiallitasokkal,
eléadasokkal, néptanc- és
kézmiives bemutatokkal. Bar
az iddjards nem volt teljesen
kegyes hozzank, a gyermek-
kori emlékeket idéz6 kdrnye-
zet, az id6tlen dallamok és
a forr6 gyogytea feledtette
a hlivos szelet és az esofel-
hoket.

Az ENSZ kozgyiilésének
dontése alapjan immar 35
éve oktéber 1-je az idések
vilagnapja, amikor igyekez-
nek rairanyitani a figyelmet
a tarsadalmi szerepukre és
az 6ket érintoé kérdésekre.

— Talan az idds kozonség az
egyik legfontosabb szamunk-
ra, mert mikdzben progra-
mokat szerveziink nekik,

beszélgethetiink veliik. Akar-
va-akaratlanul is adatk6zl6k-
ké véalnak az emlékeik felidé-
z€se soran, igy tarlatainkhoz,
bemutatéinkhoz rengeteg
informacidval szolgalnak.
Elmesélik, 6k hogyan élték
meg otthon, a falujukban
gyermekként példaul az ara-
tast, milyen volt egy eskiivd
vagy temetés naluk — arulta el
a hazigazda, Baloghné Sziics
Zsuzsanna. A Sostoi Muze-
umfalu igazgatdja hozzatette:
ha palyazati lehetéség ado-
dik, szeretnék az idGseket is
bevonni a nyiregyhazi skan-
zen Demencia Programjéaba.
Az 1id6sek napi rendez-
vény megnyitdjan Jaszai
Menyhért alpolgarmester
koszontéjében kiemelte, az
onkormanyzat szamos prog-
ramot kinal az nyugdijasok
korosztalynak: szépkoruak
olimpiaja, irodalmi és alko-
toi palyazatok, eléadassoro-
zatok. ,,Az idéseink épitették
Nyiregyhazat a két keziik-
kel, helyt alltak a munkahe-
lyiikdn, dsszetartottak a csa-
ladot, nevelték a gyerekeket.
Nagyra becsiiljiik 6ndket, €s
kivanjuk, hogy jo egészség-

A Szireti fesztivalon. pocs- §
' petriben lovas felvonuldssal kezddott £
a szireti fesztival, amely az iskola el6l
indult és a futballpalyan zarult. A rendez-
* vényen 6vodasok, iskolasok, valamint a
" leveleki, nyirteleki és pocspetri nyugdijas
egyesiletek tagjai és hagyomany6rz6
zenekara léptek fel. A kozonséget Szirota
Jennifer és a helyi Polip Band szérakoz-
tatta. A csaladokat kézm(ves foglalko-
zasok és gyerekprogramok is vartak. A
telepulés célja, hogy a szireti fesztival
hagyomanyat a jovében is folytassa.

ben, minél tovabb legyenek
kozottiink.”

Vassné Harman Gyongyi,
a Szocialis, egészségiigyi és
sportbizottsag elndke sze-
rint:

— Azt gondolom, hogy a
nyiregyhazi idések jelentos
része megtalalta azt a kozos-
séget, ahol jol érzi magat,
testileg-lelkileg feltdltddhet,
az ehhez hasonld rendezvé-
nyeken pedig talalkozhat-
nak, ismerkedhetnek, jokat
beszélgethetnek ¢és ¢élmé-
nyekkel feltoltédve térhet-
nek haza.

Tehat akkor miért is jo
idosnek lenni?

Anyugdijazasaval az ember
egy uj, ismeretlen ¢lethely-
zetbe keriil. Nem kell koran
kelni és munkaba indulni,
kicsit lelassulhat az addig
megszokott, feszes tempd.

~ Események §
gdljas korunak Ienm"

Latjuk, hogyan gyarapodik,
bovil a csaldd, a szemiink
elétt nének fel az unokak,
visszahozva a fiatalsagunk

oromét, az érzést, amikor
gyermekként a sziileiket olel-
hettiik magunkhoz. Boldogan
és biiszkén figyeljiik a sikere-
iket, az onallosodasukat — ez
mind a nyugdijas kor ajandé-
ka — osztotta meg gondolatait
Telepoczkiné Farkas Marta,
aki tobb mint két évtizede
tagja Nyiregyhdza Idosiigyi
tanacsanak, 2020-t6] annak
titkara.

Megijelent: www.szon.hu

A kozonség is bekapcsolodott.

Az |d6sek Vilagnapja alkalmabdl szines programon vettink
részt klubtarsakkal, baratokkal. A megnyité utan Csernak
Kresztyankd Monika és Csernak Tibor csodas hangjahoz a kozon-
ség is bekapcsolddott a ritmust is tapsolva. Majd Fehér lepel,
fekete kendd cimmel Baloghné Sz(ics Zsuzsanna tartott el6-
adast. Nagy tetszést aratott a ,SzépkorUak 6rémtanca Ridval”
és a Guba Néptanc Egyittes miisora. Forrd teat és rantotthisos
szendvicset is kapott minden szépkor( résztveveé.
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~Fogjak meg egymas kezeét es nezzenek egymasra!”

Nyiregyhéza jegyzoje
Unnepélyesen arra
kérte az el6tte megjelent
parokat, hogy fogjak meg
egymas kezét és nézzenek
egymasra, majd mondjak
utana a fogadalom széve-
gét.

Az otven évvel ezeldtt, Nyir-
egyhazan megkotétt hazassa-
gunkat, a jelenlévok elott, meg-
erdsitjiik!”

48 par allt a szinpad eldtt
a Vaci Mihaly Kulturalis Koz-
pontban. Ok 6tven éve fogadtak
egymasnak orok hiiséget, pénte-
ken pedig az 6nkormanyzat altal
szervezett Arany-napon meg-

erdsitették a fogadalmukat. A
parok kozil tobben azt mondtak,
hogy ha most lennének fiatalok,
ugyanugy kimondanak a boldo-
gito igent.

,,Egy nagyon sz¢p iddszak van
mogottiink azért, ha belegondo-
Iunk, mert 50 év alatt torténtek
jok is, rosszak is, de inkabb
jok torténtek, amire én nagyon
szivesen emlékszem, és még
egyszer hozzamennék, vele kez-
deném megint...” — érzékenyiilt
el Nagy Kalmanne.

Aszinhdzm vészei

Az 50 éves jubileum alkalma-
bol a Moricz Zsigmond Szinhaz
szinészei koszontotték a parokat.

e T

Horvath Margit az ABBA egyik
legnagyobb slagerét énekelte
magyarul. Gulyas Attila pedig a
Padlas legismertebb dallamaval
szdrakoztatta a kozonséget.

Polgarmesteri koszonto

A fogadalmukat megerdsitd
48 part Nyiregyhaza polgarmes-
tere kdszontdtte az dnkormany-
zat nevében.

,Ondk tudjak, mit jelent egy
¢leten at szeretni: hogy a hazas-
sag nem csupan érzelem, hanem
dontés, tiirelem, munka és kol-
csonos tisztelet. Ha megirnak a
hosszu héazassag titkat, minden
konyv mas lenne, de mindegyik-
ben ott allna ugyanaz: a szeretet,

”w_r

Megerdsi

az odafigyelés, az egymas iran-
ti megbecsiilés és a hit abban,
hogy egyiitt minden lehetséges.
Kérem, hagyjanak néhany {ires
lapot azoknak az &almoknak
és terveknek, amelyeket még

egylitt szeretnének megélni.
Nyiregyhaza akkor maradhat
erés, ha megbecsiili tagjait, tisz-
teli multjat és épit tapasztala-
taira. Onkormanyzatunk célja,
hogy idésebb polgaraink mél-
tosagban, biztonsagban ¢és akti-
vitisban élhessenek. Ondk pél-
daképei annak a szeretetteljes,
Osszetarto kozosségnek, amelyre
mindannyian vagyunk” — mond-
ta a polgarmester.

Forrds: www.nyiregyhaza.hu

tették fogadalmukat.

Hagyomanyosan megrendezték oktdber 17-én az Arany Napot a
Vaci Mihaly Mivelddési Kézpontban. Az 6nkormdnyzat ezUttal
is Unnepi koritéssel koszontotte az idén aranylakodalmukat
Unnepld nyiregyhdzi hazasparok kozil azokat, akik 1975-ben
nyiregyhazi anyakonyvvezet6 el6tt kotottek hazassagot és ma
is a varosban élnek. Ez alkalombdl a hazasparok a hazassagi
fogadalom Ujboli elmondasaval ismét megerdsitették az egy-
mas iranti elkotelezettségiket. Dr. Szabd Tunde orszaggydlési
képvisel6 és dr. Kovacs Ferenc polgarmester is gratulalt a jubi-
lansoknak, és meg is vendégelték cket a rendezvény végén.

Szureti balban voltunk. A nyiregyhazi Bokortanyéak Lakossagaért Egyesilet baljara voltunk hivatalosak. Zajaczné Eva
megnyitd kdszontdje és a ndtas misor utan egy eskivén is részt vettink, ugyanis a szép menyasszony Nyeste Magdolna férjhez is
ment a talicskaban érkezett Gyurihoz. Jol szérakoztatott a nagyvofély Agoston Laszlé. A bali zenét Szabd Imre (Imici) szolgdltatta.
Sok szép tombolanyeremény lelt gazdara. Koszonjik a meghivast a szervezéknek!
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Orommel veszek részt. Evek ota felkérést
kapok a Varosi Nyugdijas Ki-Mit-Tud zs(rijébe. Fon-
tosnak tartom, hogy legyen a szépkorGak szamara
ilyen kulturalis esemény. Szivbél gratulalok minden

fellép6nek!

AGASTON LDIKO

Dijeso a varosi versenyen

Kettds 6rom érte okto-

ber 14-én a Moricz Zsig-
mond Kulturalis Egye-
siilet énekkardt a varosi
Ki-Mit-Tud-on, ahol II.
helyezést értiink el korus
kategoriaban. A korus
altal eléadott harom nép-
szerli dalt Antal Krisztina
vezényelte. (Miivészeti
vezeté: Antal Eva)

Az 6romiink fokozasa-
ként sz0616 ének kategoria-
ban egyesiiletiink elndksé-

K ( MIT TUD

f— -m-u_1

wiapdl TR

gi tagja, Ignacz Laszloné
Monika 1. helyezést ért el.
., Koszénjiik  korusve-
zetoinknek a profi felke-
szitéest és szeretetteljes
tiirelmet, a korustagoknak
pedig a kitarto probakat
és oromeneklést. Halasak
vagyunk a zstirinek is,
hogy a 300 fellépé koziil
dijazasra  érdemesnek
talaltak benniinket.”
Dr. Bihari Albertné
Fotok: Fintor Jozsef

Nagyon szinvonalas

Ma a Nyugdijas Ki-Mit-
Tud-on elsé helyezést ért
el korus kategoériaban
az Alvégesi Tanccso-
port Tancika Népdalko-
re. Szatmari tancunkat
kiilondijjal jutalmazta a
zstiri. Nagyon szinvona-
las eléadasokat lathat-
tunk. Piszdr Andrdsné

Események 7

Ki-Mit-Tud. Mindenki tud valamit és ért valamihez. Ezen a fotén Agos-
ton Ildiko kérésére a szivinket is atadjuk mindenkinek.

Boldog és buszke vagyok

Avérosi vezetés altal szerve-
zett Ki-Mit-Tud-on vettiink
részt. A Konzervgyéari Nyugdi-
jas Egyesilet elnokeként és a
kulturdlis programjaink alapi-
tojaként mondom, hogy sike-
res napot zartunk mindharom
kategoériaban.

A K¢k Nefelejcs Dalkoriink, a Szaz-
szorsz¢ép Tancesoportunk Kiilondijat,
mig a Szenior Oromtancunknak a
— a Reptér koreografiaval, amit én
alkottam meg az altalam tanultakbol
— elsd helyezést itélt oda a zsiri. (A
Dalkériinket Jakab Sandorné Vicuska
vezeti és Nagy Janos zenész ur kisé-

ri tangéharmonikan. Nagyon koszo-
ndm mindkettéjiiknek!)

Nagy élmény volt szdmomra ez
a nap. Boldog és biiszke vagyok
csoporttarsaimra, akikre mindig sza-
mithatok. Kitartoak és batrak, mert
,,Batraké a gy6zelem!” Nagyszeriien
felkésziilt mindenki az alkalomra.
A legszebb, a legjobb formajat hoz-
ta mindenki. A mai nap mindenki
nyerd volt. K&szondm, hogy ennek
a szinvonalas programnak részesei
lehettiik. Juhdsz Laszloné

Kimagaslo eloadas.
Szeretettel gratulalunk Pribék
Jozsefnek a Varosi Ki-Mit-Tud-on
valé kimagaslo el6adasahoz és

a zsUri altal, szolo ének katego-
ridban dijazott Il. helyezéséhez.
Kivanunk a jovében j6 egészséget
és tovabbi sikeres éneklést és sze-
repléseket! PALoczi ILona



Hisz évesek lettiink!

,, Tiszteld a multat, hogy ért-
hesd a jelent, és munkalkod-
hass a jovon!”

(Széchenyi Istvan)

Mint arrdl lapunk elmult sza-
maban roviden utaltunk ra: a
Nyiregyhazi Belvarosi Nyug-
dijas Egyesiilet a kdzelmultban
tinnepelte megalakulasanak 20.
évforduldjat az Eperjes étte-
remben. Oriiltiink, hogy meghi-
vott vendégeink megtiszteltek
benniinket jelenlétiikkel.

Koszonjiuk.

Az eltelt idoérdl szoban ¢és
vetitettképes film formajaban is
megemlékeztiink. Jo érzés volt
visszatekinteni, ami lelkiinkben
mindig megmarad. Versekkel
és a tagokbol alakult énekkar
csodas dalaival tettiik meghitté
az Osszejovetelt.

Koszonetet mondtunk mind-
azoknak, akik alapitoként, szer-
vezéként vagy résztvevoként
hozzajarultak ehhez a felejt-
hetetlen iddszakhoz. Az évek
¢lmények, talalkozasok, barat-

A Nyiregyhazi Belvarosi Nyugdijas Egyesilet megalakulasanak

sdgok ¢és kozos emlékek hosz-
szl sorat jelentették. Az iinnepi
musor utdn pezsgds koccintas,
sok finomsag, hidegtalak, sala-
tak és innepi torta tette teljessé
a napot. A zene és a tanc jo
hangulatot teremtett.

Tagjaink ajandékba egy szin-
hazi élményre szo6l6 jegyet
kaptak a Debreceni Csokonai
Szinhaz operett eléadasara,
aminek mindenki Oriilt. Min-
den taladlkozassal figyelmet és
dertit vittlink egymas életébe.
Tudasunkat, torténeteinket és
tapasztalatainkat megosztva
gazdagitottuk egymast.

Hagyomannya valt minden
egyiitt toltott ora, tinnepi alka-
lom és apré beszélgetés, amely-
ben ott volt a torddés. Kozos-
ségiink bebizonyitotta, hogy a
nyugdijas évek az Osszetarto-
zas 0romérdl és uj kapcsolatok
épitésérdl szolnak. A fiatalabb
generacioknak is izenjiik, hogy
a kozosség megtarto ereje idot-
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Gratulalok.
Meghaté és
felemeld érzés
volt részt ven-
nem a Belva-
rosi Nyugdijas
Egyesilet 20
éves, jubileumi Unnepségén.
Gratulalok az elmult évtize-
dek eredményeihez, a szin-
vonalas m{isorhoz, melyet a
jelenlévokkel egyitt lathat-
tam! Kivanok tovabbi sike-
reket és sok kozos élményt,
egyitt toltott ordkat az
egyesilet valamennyi tagja
szamara! SmipT FERENC

mit, egyszertien csak jo egylitt
lenni.

Kivanjuk, hogy még sok
éven at Orizziik és segitsiik egy-
mas mindennapjait.

A szép lnnepség a Nemzeti
Egyiittmikodési Alap palyaza-
ta és a Bethlen Gabor Ala-
pitvany Zrt. tdmogatdsa révén
valosulhatott meg. Halasan
koszonjiik!

Fekete Istvdnné elnok

20 éves évforduldjat Unnepelte. Koszonjik Nagy Szabina, Smidt
Ferenc 6nkormanyzati képvisel6k finom tortajat, Roman Deme-
terné, Szabdné dr. Csiszar Gabriella Megyei és Varosi Nyugdijas
Szbvetségek elndkeinek ajandékat és Telepdczkyné Farkas Mar-
ta [d6sUgyi titkdnak, hogy megtisztelték jelenlétikkel a rendez-
vényiinket. Munkdjukhoz tovabbi sikereket kivanok. Unnepsé-
gunkon a fergeteges hangulatrol a Mobul EgyUttes tagjai Molnar
Renata és Molnar Roland gondoskodott. FEKETE ISTVANNE

Il. Nemzetkozi Sportfesztival

allo: otthont ad a multnak, biz-
tonsagot a jelennek és értelmet
a jovonek.

A baratsag az egyetlen kap-
csolat, amely kolcsonds, sza-
bad valasztassal jon létre. Nem
veliink sziiletik, mi teremtjiik.
Nem akarunk egymastol sem-

Mecsest gyujtottak

f’—\ Nemzeti

e Egylttmikodési

./ aap

A nyirteleki Nyirfa Nyugdijas
Egyesiilet a nemzeti Osszetar-
tozas és a hataron tali barati
kapcsolatok erdsitésére rendezte
meg a sportfesztivalt szeptem-
ber 13-4n a Nyirteleki Sport-
centrumban. A kispalyas labda-

ALENIETTERILAIKES

a Pécsi Jozsef kupaért. A gyer-
meksportolok nem csak a dija-
kért, hanem emléktargyakért
versenyeztek. Az egész napos
sportrendezvény kozos vacsora-
val zérult és a Kirdlyhelmecrdl
érkezd népzenészek énekeltek

ragotornan hét csapat kiizdott felvidéki dalokat.

Nagy Ldszlo

Az 56-0s hosok emlékére

Gyertyagyujtasra varta tagja-
it a Nyirfa Nyugdijas Egye-
siillet. A Tokaji uti temetoben
1év6 emléktablanal el6szor
Hanuszikné Szab6 Erzsébet
eléadasaban Marai Sandor:
Mennybdl az angyal cimi ver-
sét hallhattak. Emlékbeszédet
mondott Sesztak Oszkar, a
Sz-Sz-B. Varmegyei Kozgyl-

Iés elndke. Imaval emlékezett
az elhunyt hésokre Orosz Istvan
gordgkatolikus atya és Malik
Péter evangélikus lelkész.
Nagy Laszlo roviden ismertette
anyirteleki 56-os aldozat, Pécsi
Jozsef élettjat. Majd a Nyirfa
énekkar tisztelgé énekszamai
kovetkeztek. Zarasként minden
résztvevd elhelyezte az emlé-
kezés mécsesét.  Nagy Ldszlo
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Otven év baratsag, ne

0 éves a vasarosnameé-
nyi Esze Tamas Nyug-
dijas Klub.

Kedves meghivasnak tettem
eleget a megyei nyugdijas szo-
vetség elndk asszonyaval Mag-
dikaval, és a férjemmel, aki a
fényképeket készitette.

1975-ben keriilt atadasra
Véasarosnaményban a Miive-
16dési Kozpont. Az intézmény
igazgatojanak az oOtlete volt a
nyugdijas klub Iétrehozasa —
varmegyénkben negyedikként
—, ami még abban az évben meg
is valosult, és azota is mukodik.

Az 50 éves nyugdijas klub
jubileumi iinnepsége alkalmas
a mult felidézésére, az elért
eredmények megiinneplésére, a
jovore vonatkozo jokivansagok
otvozésére.

A telepiilés polgarmesteré-
nek, a mtivelédési kozpont volt
vezetdinek, a megyei szovetség
elndk asszonydnak kdszontd

szavaibol egyhangulag kicsen-
gett, hogy az alapitok altal lera-
kott alapokra ma is biiszkén
épitkezik a klub. Tagjai aktivan
tevékenykednek, épitik civil
kapcsolataikat. Megmutatjak,
hogyan kell fiatalnak maradni,
hogyan kell a tudast, tapaszta-
latot atadni a fiataloknak.
Aklub jelenlegi vezetdje Katé
Antalné. A kozosség életében
Ella a 13. elnok, aki koszon-
téjében szolt a klub multjardl,
megalakulasanak koriilménye-
ir6l, kiilon kiemelve az akkori
mivelddési haz vezetdjének,
Santa Miklosnak a szerepét, akit

5 ] L)

A Vasutas Nyugdijas Klub
megtartotta a masodik féléves
névnapi tiinnepségét, melyen
rész vett Lovas Kovacsné Nagy
Erika képviseld asszony, aki
a kerek sziiletésnapot ilinnep-
16knek egy csodalatos tortaval

<
e
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Csodalatos torta

kedveskedett. A vasutas miive-
16dési haz intézmény vezetdje
Gabanyi Ferenc is megtisztelt
a részvételével. A jo hangulath
rendezvényt egy ebéddel, kis
zenével és tanccal zartuk.
Lovasné

aztan felkért, hogy koszontse a
jelenlévoket. Miki bacsi a téle
megszokott  konnyedséggel,
mesélt a multrdl, a megtortént
érdekességekrol, az 50 év alatt
anekdotava érett sztorikrol.

A Miivelddési Kozpont egy-
kor Esze Tamds hirét vitte a
nevében, de a kdnyvtarral egye-
siilésekor a név Baldzs Jozsef
lett, igy jelenleg a brigadéros
nevét a nyugdijas klub viszi
tovabb, errdl Ivanyi Tamas, az
oktober elején nyugdijba vonult
,»mivhaz” igazgatd beszélt. A
koszontdk utan az évek soran
betanult bohdzatokat, sanzono-
kat, tancokat mutattak be a klub
tagjai.

Az elndkasszony folytatva
beszamolgjat, melyben elhang-
zott, hogy valamennyi elnok-
nek az volt a célja, hogy for-
malja a kozosségi életet, jusson
idejiik talalkozasokra, kirandu-

. Edyesilleticlet 9
emlékek

lasokra, mert ezekkel a felada-
tokkal tehetik szebbé az ido-
sek napjait. Szoros baratsagot
apolnak a kornyezo telepiilések
egyesiileteivel, akik most is itt
innepelnek.

Eletiik meghatarozéja ma is
a kiilonleges ¢élmények meg-
¢lése, az életviddm hangulat
megteremtése. Ezt igazolja a
koszontések utani sokszin(i
misoruk is. Gyonyorkddhet-
tiink a hattyuk tancaban (ami-
ben a bekotott kezii , hattyu-
gyermek” 99 éves), a szavala-
tokban (ajanlom meghallgatni a
nyelvtord verset Vincze Andras
el6adasaban, aki ezt el tudja
mondani, ott még nincs baj
a memoridval), a parddidkban,
(ezek hiien tiikrozik, hogy nem
olyan jo mar a hallasunk ¢és ez
szamos félreértésre ad okot),
a szenior tancban, az énekkar
eléadasaban. Schmidt Pélné

Megtelt elettel

Csodas napot toltottiink
egyiitt az Idések Napjan a nyir-
egyhazi Vasutas Miivelddési
Hazban. Koszonjik szépen
Lovas Kovacsné Nagy Erika
képviseld asszonynak ezt a tar-
talmas sz¢ép délutant. A rendez-
vényen elészor megemlékezett
és koOszontott benniinket az
Idések Vilagnapja alkalmabol.
Aztan fellépések kovetkeztek,
a haz megtelt élettel, zenével és
nevetéssel — oromtanc, ének-
sz6 ¢és sok-sok mosoly tette
felejthetetlenné a délutant. A
program egy mindenre kiterje-

dé diabetikus eldadassal feje-
z6dott be. Koszonjiik minden-
kinek, aki veliink tinnepelt, és
kiilon hala a fellépdknek, akik
szivvel-lélekkel késziiltek erre
a napra!

Lovass Istvdnné




10 Esyestieiee
bb csapat jelentkezik

nyirbatori Nyugdijas

Ertelmiségiek Egye-
slletének tagjai izgalmas
napon vannak tul, ugyan-
is sor kerilt a 6. Szellemi
vetélkedére, amely mar
hagyomannya valt egye-
siiletiinkben.

Oriiliink, hogy egyre szé-
lesebb korben valik ismertté
ez a rendezvényiink. Nagyon
jo, hogy a varmegyei Nyug-
dijas Szervezetek Szovetségé-
nek klubjaibol, egyesiileteibdl
egyre tobben jelentkeznek erre

a kis ,agytornara”, mikozben
kozelebbrél is megismerjiik
egymast.

Mielétt elkezd6dott volna a
megmérettetés, Toth Arpadné,
az egyesiilet elndke kodszon-
totte a megjelenteket, majd
Cserbak6i Leventéné és Zsa-
danyi Janosné egy-egy ver-
set mondtak el, aztin Maté
Antal polgarmesteriink, vala-
mint Roman Demeterné, a
NYOSZ alelndke és a Varme-
gyei Szovetség elndkasszonya
is 1dvozolte a jelenlévoket.
Mindketten kiemelték az ilyen

A nyirbatori Nyugdljas
Ertelmiségiek Egyesiileté-
nek tagjai egy felejthetetlen
kirdndulasrol érkeztek haza.
Gorogorszagban, Paraliaban
toltottiink 9 napot, mely soran
rengeteg élményben volt
résziink.

Elfelejtjuk a gondokat

A csodalatos tengerpart, a
fakultativ programokon valo
részvétel, mind-mind leheto-
séget adtak arra, hogy elfe-
lejthesstik a hétkdznapi gon-
dokat!

Nagyon jo volt egyiitt lenni
az egyesiileti tagokkal!

Csodas
hérom napot
toltottunk
aTisza to
kornyékén
a baratok-
kal és a
Séstéhegyi

rendezvények fontossagat. Ez
alkalommal Jokai Mor, Nagy
Laszl6, Munkacsi Mihaly élete
és munkassaga, valamint alta-
lanos ismeretek témakoreibol
késziilt el az a 120 kérdést
felolelo feladatsor, amelynek
megoldasa a versenyz6 14 csa-
pat 3-3 f6s tagjaira vart.

A zstirinek kemény munkat
jelentett a feladatlapok kiérté-
kelése, melynek a végén kovet-
kezoképpen alakult ki a gy6z-
tes mezony.

I. helyezett az Oszi Napfény Nyugdi-
jas Egyesilet, Nagykallo csapata,

Il. helyezett a Tiszabercel Nyugdija-
sok Egyesiilete,

11l. helyezett Nyirtura Nyugdijas

Klub 1-es csapata

Kiilondijban pedig a Nyirba-
tori Szocialis Szolgélat Nap-
pali Ellatas és a Bathori Istvan
Nyugdijas Klub 1-es csapata
részesiilt. A gy0ztes csapatok
vasarlasi utalvanyokat kaptak,
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a zsiri tagjai pedig az onkor-
manyzat jovoltabol targyjuta-
lomban részesiiltek.

Koszonjiikk a Bator Média
munkatarsainak, hogy ez alka-
lommal is megorokitették ren-
dezvényiinket. Reméljiik, hogy
a megjelentek, ha most sok
mindent nem is lathattak beld-
le, de tovabb viszik sajat kor-
nyezetiikbe varosunk hirnevét.

Mindenkinek kdszondom, aki
barmilyen formaban hozzaja-
rult a mai nap sikeres lebonyo-
litdsdhoz! Téth Arpddné

,Ujra itt van a nagy csapat!”

Nagykérolyi barataikkal
az ldések Vilagnapjan.

Egyesiiletiink tagjai ismét
emlékezetes napot toltdttek
egylitt nagykarolyi barataikkal
az Idések Vilagnapja alkalma-
bol. A vendégek megérkezé-
sekor lidvozlés utan felcsen-
dillt az ,,Ujra itt van a nagy
csapat” ciml dal Buda Gyuri
kedvenc zenésziink jovoltabol.
Majd egyesiiletiink tagjai az
elndk asszony altal Osszeal-
litott kis miisorblokkot adtak
el az tinnep jegyében, mely-
nek végén kozosen elénekel-
tik a ,,Szeressiik egymast...”
dalt. Ezt tancos betét kovette,
majd joizlien elfogyasztottuk
a Hardi Csardabol rendelt,
finoman elkészitett ebédet.

Ezutan, akiknek kedvik wvolt,
megismerkedtek a varostorté-
neti sétannyal, masok tancol-
tak és beszélgettek. A finom
stitemények felszolgalasa utan
ismét tanc kovetkezett, majd a
toltott kaposzta elfogyasztasa
zarta az ételsort. Hazaindulas
elétt most is elénekeltik az
»Egy vérbdl valok vagyunk...”
dalt, csoportkép késziilt, majd
bucsuzkodtunk. Oriiltiink, mert
vendégeink és mi is remekdil
¢éreztiik magunkat. Varjuk az
Gijra talalkozast! Téth Arpddné
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Oszi bal

Az Alvégesi Nyugdijas Egye-
stilet Oszi baljaban klubtarsak-
kal, baratokkal vettiink részt. A
misort a Népdalkoriink vidaman
adta el6é. Finom vacsora, pogacsa,
italok és tombolasorsolas varta a
vendégeket. A talpalavalo zenét a
Hangulat dud szolgaltatta. K6szo-
net mindenkinek, aki részt vett a
rendezvényen. llona Péléczi

I. RETRO PARTY. - retré miliében - retré hangulatban...
Oktober 18-an fergeteges retrd-bulin szdrakoztunk j6 barata-
inkkal a népszer(i VOX egyUttes szuper muzsikdjara az Alvégesi
M(ivelédési Hazban! Bihariné.

Evértékelo egy év utan
tink, rengeteg programmal.
Ismertettem az egész évben
végzett programokat, esemé-
nyeket, majd két tagunk finom
babgulyasa keriilt az asztalra.
Megbeszéltik még az évre ter-
vezett feladatokat, majd vidam,

A Tiszaberceli Nyugdijas
Egyesiiletben szeptember 23-an
volt egy éve, hogy megvalasz-
tottak a kozdsség vezetdjének.
(vezetOségi tagok személye is
valtozott, akkor). Jelenleg is 56

Miisorral koszontottiink

Az Alvégesi Tanccsoport
meghivast kapott a nyirpazonyi
Reformatus  Egyhazkozség
Simeon Szocialis Szolgalta-
t6 Kozponttol, az IDOSEK
VILAGNAPJA alkalmabél ren-
dezett tlinnepségre. Kulturalis
miisorunkat verssel kezdtiik,
majd Népdalkoriink egy Szabol-
csi népdalcsokorral orvendez-
tette meg az ott lakokat. Miiso-
runkat tirpak tancokkal zartuk.

Ko&szonjiik a meghivast és a sze-
retetteljes fogadtatast!
Piszdr Andrésné

A fatylas hastanc varazslata.

Az Alvégesi Tanccsoport a nyirbogdanyi  szikék Nyugdijas Egye-
sulet Szireti mulatsagan szatmari lassu és friss csardas, vala-
mint egy izisz fatylas hastanc varazsolta el a lelkes vendégeket!
Kdszonjiuk szépen a meghivast és a kedves fogadtatast!

Holloko

Szeptember 27-én az Egyiitt
Tiszabercelért  Egyesiilettel
kozos kirandulason voltunk.
Els6 uti célunk a Somoskéi
var magaslatan, a bazalt
orgonak latvanya. Majd
Matraverebély zarandok
hely kovetkezett, ahol
ered a Szentkut nevil
forrds. Tar telepiilésen a

Buddha emlékparkot jar- 3
tuk végig. Hollokd kove-
in utolso sétank véget ért,

kovein

kb. 12 ezer 1épés megtételével.
Tartalmas, szép napunk volt.
Ko6szonjiik szépen a szervezok-
Gorémbei Jdnosné

nek!

f6 a tagsag létszama. Orom-
mel mondhatom el, tartalmas,
élménydus idészak van mogot-

nevetgélds beszélgetéssel zartuk
a délutant.
Gérémbei Janosné vezetd

Séta a Tisza parton.
Oktober 19-én vasarnap délutanra megszerveztem, és végig is
sétdltunk a gyonyor( Tiszaparton, piactéri indulassal! Teljesi-
tettik a Gyaloglé hénap még egy egészségmegdrzé program-
jat, itt 5-6 km, kb. 6.800 [épést tettink meg. GOROMBEI JANOSNE



12 Egyesiileti élet

Sitemények, palinkak.

A Kultirhazak éjjel-nappal programsorozatban megtartottuk a
Borbanyai Palinka-, Sitemény- és Pogacsaversenyt. A rendez-
vényt Kalocsai LaszId kidllitdsa nyitotta, majd klubjaink adtak
mUsort. Sok sitemény és tobb mint hiszféle palinka nevezett.
K6szonjuk a j6 hangulatot!

| Aradi

Vértanuk.

. A Borbanyai

§ Margaréta
Nyugdijas Egye-
' sulet foglalkozas
" keretében meg-
emlékezett az
Aradi Vértanuk
emléknapjarol

Zahonyi talalkozo.
A Masodik Orszagos Orémtéanc Taldlkozét Zéhonyban szervezte
Balogné Varga Em6ke csapataval és tamogatéival. 200 6rom-
tancos és oktatdik vettek részt ezen a nagyszer(i rendezvényen.
Minden oktatd lehetGséget kapott egy-két 6romtanc, élmény-
tanc bemutatdasara, k6zos tancoldsra!

27

o I
Gerontologiai Konferencian.
,Jaj, de szépen néznek minket, Aldja meg az Isten 6ket!” Geronto-
l6giai Konferencian tancoltunk ma a Debreceni Egyetem Egész-
seglgyi Karan. Kilonleges elmény volt, hogy egyitt tancolhat-
tak a Kerekerdd Ovis kis ,Igy tedd rd!”-saink a szépkortakkal!
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Szireti
napot tar-
tottunk Kiste-
lekisz6l6ben. A
programot kdzos
reggeli torna, kul-
turdlis fellépések,
énekes-tancos
produkciok, séta-
kocsikazas, kirako-
ddvasar szinesitet-
ték.  Baranvi IMRE
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Kastély és mUzeum latogatas. A Borbanyai Mar-
garéta Nyugdijas Egyesilet kirandulason vett részt. El6szor
a pacini Magocsy kastélyt tekintették meg, majd a kisvardai
zsinagdgabol atalakitott Rétkozi Muzeumot.

Mozdulj Nyiregyhaza!

Ha szerda, akkor Orémtanc 6ra Nyiregyhaza szépkortinak! Min-
den alkalommal jénnek 0j tancosok is a regéikhez. A kdzosség,
hatalmas kohézios erével kovacsolodott dssze. A bonyolultabb
tancok sem jelentenek naluk, mert egyitt lenni j6, egyitt tan-
colni még jobb! JuHAsz LAszLONE Ria

Kutatok Ejszakaja.
A nyiregyhdzi Egészség tudomanyi karon éromtanccal kezd6-
dott az este, majd étel késtolas a kulfoldi hallgatok ételeibdl,
italaibdl, ezt kovetben kezd6dott a Konferencia, melyet dr. Bene
Agnes adjunktus, gerontolégus tartott hallgatoival egyitt. Film
vetités keretében mutattak be szUl6hazajukat, otthonukat! Egy
csodas, kozos estink volt! JuHAsz LAszLONE
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»Egyiitt az Uton” KHE
Aranyalma Idések Klubja-
nak programjairal.

Kisgyorben kirandultunk 51
fével gyonyorit szép idében.
A kis faluban a fafaragasa-
rol nevezetes koztéri szobro-
kat, motivumokat tekintettiik
meg. Nem hagyhattuk ki a cso-
das Golgotat, a Szent Koro-
na-kilatot, a Betlehemet ¢és
a mocsolyasi Maria-szobrot,
templomot sem. Felejthetetlen
élmény volt ez szamunkra.

Oktober 10-én Sziireti mulat-
sagot tartottunk az Aranyalma-
ban, majd megszerveztik az
Oszi vadasparki latogatasunkat.

A Vilag Gyaloglé Napon
oktober 21-én az Aranyalma

2025/06.

klub tagjai is részt vettek, ahol
kozel 250-en sétaltunk Soston
az egészségmegOrzés céljabol.
Oktober 14-én a Varosi Nyug-
dijas Ki-Mit-Tud-on az Arany-
alma Vadroézsa tanccsoport is
fellépett, ahol a Séta a Kor-

z6n cimi kering6vel harmadik
helyezést értek el.

Az Idések Vilagnapja és a
30 éves jubileumi rendezvé-
nyen a Szent Imre Gimnazi-
umban is ott voltunk. Oktober
29-én Budapesten, a Gya-

loglé Napon is részt vettiink.
A Jozsef Attila Mivelddési
Kozpontban volt az {innep-
ség, ahol egyik klubtagunk,
L6ékos Imréné, elismerésben
részesiilt.

Nagy Zoltanné klubvezetd

Mozgalmas, esemeénydus

Fegyveres Erok és
Rendvédelmi Szervek
Nyugdijas Klubja szamara az

idei 6sz kiilonésen gazdag
programokban és kozosségi
élményekben telt.

Az Orszagos vers- és proza-
mondo versenyen Cseh Andras
klubtarsunk kiilondijat kapott,
ami nagy biiszkeséggel toltot-
te el a tagsagot. Unnepélyes
keretek kozott koszontottik a
negyedéves név- ¢és sziiletés-

naposainkat is. Balatonakaraty-
tyan, a Honvéd Udiildben nyolc
felejthetetlen napot toltottiink
csoportos idiiléssel. Debre-
cenben, a Kolcsey Kozpontban
Honvéd Népdalkoriink fellé-
pett a XIX. Katonadalok Fesz-
tivaljan, ahol jelen volt Roman
Demeterné, a NYOSZ alelnoke
is, aki tdmogatta varmegyénk
résztvevoit. A Civilhaz udva-
ran hagyomanyos szalonna-
stitésen talalkoztunk, majd az

Aradi vértanuk napjan a Dam-
janich-szobornal adtunk el6
’48-as dalokat, és helyeztiik el
koszorunkat. A Varosi Nyugdi-
jas ?-on énekkarunk csokkent
létszammal ugyan, de kiilondi-
jat nyert.
Egy

csapatunk  szellemi

vetélkedén, egy masik pedig
a Varosi 16téren pisztolylovo
versenyen szerepelt. Kiemelt
eseménytink volt a klub fenn-
évfordulodja,

allasanak 55.

amelyre tobb mint egy tucat
vendég érkezett az Eszak-alfol-
di régiobol, a févarosbol és
a szlovakiai Nagymihalybol.
Ebb6l az alkalombol a hon-
védelmi miniszter oklevelet, a
Honvéd Vezérkar Fonoke pedig
emléklapot adott at. Tagsagunk
tablokat, a 25-38 éve klubta-
gok pedig egyéni emléklapot
kaptak. Részt vettiink Budapes-
ten, a HM Kulturalis Kézpont
Mivészeti Seregszemléjén is,
ahol dalkdriink ismét szinvona-
lasan képviselte klubunkat.
Szluk Istvén

z Oszi Napfény kiran-
dulasan a biikkszent-
kereszti gyogynovénykertet
latogattuk meg, ahol Szabé

Gyuri bacsi gyiijtotte és
rendezte a népi gyogyaszat
noévényeit.

A harsfalevél alaku kert-
ben vezeténk bemutatta a
gyogyndvények sokasagat és
felhasznalasukat, majd a min-
taboltban a készitményekbdl
is vasarolhattunk. A kdrnyez6
hegyek latvanya tovabb gaz-

dagitotta az élményt. Masodik
allomasunk Kisgydr, a ,fara-
gott falu” volt, ahol Kékedi
Laszl6 polgarmester, népi fafa-
rago iparmiivész munkai diszi-
tik a telepiilést.

A taborokban késziilt alko-
tasok — Betlehem, Golgota,
emlékoszlopok, kopjafak és a
Szent Korona kilaté — szabad-
téri mizeumma teszik a falut.
Tartalmas, jo hangulati napot
tolthettiink egyiitt.

Gégény Laszloné




14 Események
gy irunk mi Slép Uou’

Az elmilt lapszamban megjelent
cikk folytatasa.

Nos, igen, Karpatalja varta, hogy a
ruszinok autonomiat kapnak, mert ezt
igérte Magyarorszag nekik, de ezt végiil
is nem kaptak meg. Talan ez nyomja egy
kicsit az ,,orrukat” az itteni ruszin irreden-
taknak, amikor sz¢éls6ségesen viselkednek
itt-ott Karpataljan. Ettl még benniinket
»megkiméltek”, mert mi elsésorban oda-
mentiink, ahol szép volt a természeti lat-
nivalo, vagy volt mas olyan, amit érdemes
megnézni, és nem is volt atrocitas veliink
szemben.

Romantikus volt példaul Huszt utan a
Nagy-ag folyot kdvetve egészen a Tiszatol
a forrasaig buszozni. Lattuk az ut mellett
az Arpad-vonalnak beton bunkereit, meg
mas tankcsapdakat, amelyek haboruban

voll...

szolgaltak volna a védelmet. Csakhogy az
oroszok nem itt jottek, hanem Romania
feldl, és a bunkerek csak, mint relikviak
maradtak az itt ¢l6knek, meg turista lat-
vanyossagnak. A bunkerek utdn némi kap-
tatoval a gyonyorli Szinevéri-tbhoz men-
tiink. (Monda is szdl a toval kapcsolatban.)
Mindenki feljott, volt, akit felhoztak ukran
fiatalok gépkocsival némi hrivnyaért. Lent,
az autobusz melletti parkoloban lehetett
venni és enni saslikot, és inni is, ki, mit
szeret.

Ezeket a kirandulasainkat egyébként
Nagyszolossel ,kezdtik”. Csaladi hazak-
nal szalltunk meg. Innen mentiink a Borsa
havasokba, egy gyonyori vizesést megnéz-
ni jokora nagy gyalogmenetben a busztol.
Maga a varos is tele volt latnivaloval, ami
nem is véletlen, hiszen hajdanan Ugocsa
varmegye székhelye volt, és a Perényiek
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kastélya a parkjaval
egylitt vonzotta is a
latogatokat. Lakott
itt Bartok Béla is,
és van szamos hires
elszarmazott ember Nagysz6l6srdl. (Pl:
Edvin Marton hegediimiivész.)

Végezetiil szoljon ez az iras arr6l, amit
szamtalanszor megéltiink és minden alka-
lommal élmény volt. Ez pedig a Feke-
te Tisza és a Fehér Tisza ,talalkozasa”
Rahonal. Megtapasztaltuk, hogy valdban
a két foly6 ezen a helyen nem egyforma
szinll. Ezzel a képzeletbeli Tisza talalko-
zassal vége is a nosztalgiamnak, és hatha
hazamennek a katonak és nem a Csendes
oceannal érnek véget a csatdk, hanem lesz
még Karpatalja elérhetd mindenkinek ugy,
mint volt minekiink, és benne nekem is.

Dombévdri Istvén

,,Hetvenked Hatvanasok”

etvenked6 Hatvanasok Orszagos
Biinmegel6zési Vetélked6 Zala-
egerszegen.

A Zala Varmegyei Rendér-fokapitanysag
blinmegel6zési munkatarsai 2025. szept-
ember 10-11-én rendezték meg Zalaeger-
szegen a nyugdijasok vagyonbiztonsaganak
fokozasa érdekében a, ,Hetvenkedé Hat-
vanasok” elnevezésii vagyonvédelmi vetél-
ked6t. A programon 80 szépkort vett részt
a Zalaegerszegi Varosi Hangverseny- és
Kiallitoteremben (régi Zsinagoga). Szabolcs-
Szatmar-Bereg Varmegyét 4 fos csapatunk
képviselte, Piros Csaba a Varmegyei Rendér-
Fokapitanysag blinmegel6zési osztaly segéd-
eldado r. fotérzsérmester vezetésével.

A vetélkedd része volt ,,Az aldozatta
valas elkeriilése, a KiberPajzs védelme,
kiberbiztonsag” eldadas is. Sz6 esett:

Pl: landzsas adathalaszat, (spear
phishing) a ko6zosségi oldalon és egyéb
online platformokon talalhaté nyilvanos
informaciokat felhasznalva a kiberbingzok
az un. social profiling mddszert alkalmaz-
va épitik fel személyre szabott {izenetei-
ket, melyhez akar mesterséges intelligenciat
(MI) is segitségiil hivjak.

Hamis banki telefonhivas (vishing).
Telefonos csalas, amelynél a tiamadd meg-
probalja személyes, pénziigyi vagy bizton-
sdgi informacidéi megosztasara vagy pénz
atutalasara ravenni az aldozatokat.

Hamis banki SMS (smishing). A tama-
dok kéretlen SMS segitségével — egy linkre
kattintasra 0sztondzve —probalnak megsze-
rezni személyes, pénzligyi vagy biztonsagi
adatokat, informaciokat.

Meghamisitott banki oldalak

Az adathaldsz banki e-mailekben
(phishing) talalhaté hivatkozasok gyak-
ran egy meghamisitott banki weboldalra
vezetnek, ahol a célszemélyt a pénziigyi és
személyes adatai megadasara kérik.

Hivészam-hamisitas (spoofing)

Az elkoveték modositjak a hivoszamot,
amely a hivott fél telefonjanak kijelzéjén
megjelenik, ezzel elrejtve a valddi hivo fél
azonossagat.

Eladok atverése az online piactereken:

1. a csalard ,,vev0” azzal hivja fel az

eladot, hogy kifizette a meghirdetett
terméket, de az eladénak valamilyen
tavoli hozzaférést biztositd programot
(pl: Anydesk, TeamViewer ) kellene,
hogy telepitsen a gépére vagy tele-
fonjara, hogy ,biztositva legyen az
atutalés fogadasa”.

2. a csalard ,,vevd” tlizenetvaltas soran

kiild egy adathalasz linket a hirdetd-
nek azzal, hogy ki kell toltenie a ,,cso-

magkiild6” trlapon szerepld adatokat
és csak ezutan teljesiil az utalas.

Hamis szolgaltatoi Ugyintézés a kdzos-
ségi médiaban:

A csalok figyelik a szolgaltatok kozos-
ségi média feliileteire érkezd ligyfélpana-
szokat, majd a szolgaltaté kozosségmédia
profiljat lemasolva, a cég képviseldjének
kiadva magukat, felveszik a kapcsolatot
a panasz bejelentdjével, majd személyes
adatokat csalnak ki beldle.

Hamis befektetési lehetoségek:

A csalok jellemzéen a részvények, a
kotvények, a kriptovalutak, a ritka fémek,
a tengerentuli ingatlan-befektetésekre
igyekeznek ravenni az aldozatot irrealisan
magas hozammal kecsegtetve 6ket.

Hamis vezet6i utasitas e-mailben vagy
telefonon.

Munkahelyen altalaban kifizetési jog-
korrel rendelkez6 alkalmazottat tamadjak
meg az elkdvetdk, és hamis szamla kifi-
zetésére, vagy jova nem hagyott atutalas
inditasara probaljak ravenni.

Jatékos vetélkedd

Zarasként a jatékos vetélkedén 19
megyébdl 80 fovel vettiink részt, minden
csapat ¢élvezettel vonta be magat a felada-
tok megoldasaba.

A hetvenked6 hatvanasok biinmegel6zé-
si vetélkedd orszagos dontdje Tolna Var-
megye csapatanak gydzelmével zarult. A
masodik helyen Zala Varmegye, mig a
harmadik helyen Borsod-Abatj-Zemplén
Véarmegye végzett.

Andicsku Andrdsné
a Pocspetri Nyugdijas Egyesilet tagja
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yiregyhaza varos két nyugdijas

szervezete orszagos bibliaisme-
reti versenyen vett részt Kecskemé-
ten.

A verseny feladatai Mozes els6 kony-
vének a Teremtésrdl sz6l6 Abraham
elhivasa (12-22-ig) torténetébdl voltak
Osszeallitva.

A kétfordulos orszagos bibliaisme-
reti verseny els6 online forduldjara 18
csapat jelentkezett. A masodik fordulo
oktober 11-én volt megtartva. A don-
toben kilenc csapat vett részt, koz-
tilk megyénkbdl a Nyiregyhazi Luther
Roézsa Evangélikus Nyugdijas Egye-
siilet csapata, a Nyirmeggyesi ,,Hat-
van folott aktivan” Nyugdijas Klub
csapata és a Nyiregyhazi Simeon és
Anna Nyugdijas Egyesiilet ,,Igazhitii-
ek” négy f0s csapata. Az els6 fordulo
egy 13+1-es TOTO-bol és 12 kifejtds
feladatsorbol allt. Ezt online kellett

r.

megoldani és elkiildeni, amit pontoztak
a kiirok. A masodik fordulon kilenc
kérdéscsoportra kellett irasban a vala-
szokat megadni. A két fordulon elért
pontok Osszessége adta a helyezéseket.
Az elsé online fordulon részt vettek
egy gazdagon Osszeallitott csomagot
kaptak.

Az eredményhirdetés eldtt az M.
Bodon Pal Zeneiskola tanarai, Pusztai
Emese ¢s Homoki Zsolt ajandékoztak
meg a kdzonséget meghitt miisorukkal.

A kecskeméti szovetséghez tartozo
csapatok mar tiz éve versenyeznek,
6k nagy rutinnal rendelkeznek. Oszt-
nozve a versenyre felkésziilést, a leg-
tobb pontot elérd csapat vandorserleget
kapott. A helyezettek dijazdsa most is
igy kezd6dott.

A nem kecskeméti csapatok koziil az
els6 helyezett a debreceni csapat volt, a
masodik helyezést mi, az ,,Igazhitiiek”

 Esememyek 15
ibliaismereti vetelkedo
) 2 | i P

|

csapata értiik el és Kecskemét megyei
Jogli Varos Onkormanyzatanak kiilén
dijat kaptuk. Az Egyiitt hitben csa-
pat minddssze néhany ponttal maradt
le toliink, 6k az Evangélikus Egyhaz
kiilondijat kaptak. A résztvevd tobbi
csapat — ha helyezést nem is értek el —,
de ajandékokkal tértek haza. Szivbol
gratulalunk minden résztvevonek, akik
tudasukkal, hitiikkel és kozosségi ere-
jikkel példat mutattak az egész orszag
szamara!

A nyirmeggyesi ,,Engedelmesek” az
orszagos versenyben a ,,Legjobban tel-
jesito vidéki csapat” mindsitést érte el.

Koszonjlik a vendéglatoknak a ver-
senyen vald részvétel lehetOségét, a
nagyszerl szervezest és a vendéglatast.
Sok tapasztalattal élményekben gazda-

gon tértiink haza.
Puskdsné Majoros llona, Cseszndk Jozsefné
nyiregyhazi elnokék

Szellemi vetelkedo

Nyiregyhaza és Térsége Nyugdijas

Szovetség szervezésében oktober
15-én a Szellemi vetélkedd lebonyoli-
tasat — melyet minden évben megren-
deznek — a tavalyi nyertes, az Alvégesi
Tanccsoport kapta feladatul.

A vetélkedon 16 csapat indult, mindenki
eredményesen szerepelt. Téma: Jokai Mor
¢lete és Nyiregyhaza torténete volt. Nehéz kér-
désekre valaszoltak irasban a nyugdijas tarsak.
A zs ripontozasa alapjan
I. hely: Fe-Ti-Viz Nyugdijas Egyesilet csapata

II. hely: Orbkzold Nyugdijas Egyesiilet csapata
111. hely: Belvarosi Nyugdijas Egyesilet csapata

Minden versenyz6 atvehette a Varosi
Szovetség ajandékat.

Gratulalunk minden résztvevonek a lelkes
felkésziiléshez és a tartalmas, j6 hangulata
versenyhez! Koszonjiik a Vaci Mihaly Kul-
turalis Kozpont és az Alvégesi Miivelodé-
si Haz munkatdrsainak a mérhetetlen sok
segitséget, hogy ilyen szinvonalas rendez-

vényt sikertilt lebonyolitani.
Példczi llona



Vilag Gyaloglo Nap 2

Nyiregyhaza—-Séstogyogyfirdé

A Magyar Szabadiddsport Szovetség ez
év oktoberében rendezte meg a nemzetko-
zi hatterti Vilig Gyaloglo (HO) Nap ese-
ménysorozatat nyugdijas szervezeteknek,
tanintézményeknek, kozosségeknek, egyé-
neknek. Célja, hogy felhivja a figyelmet a
gyaloglas egészségmeg6rzo hatasara.

Ennek a felhivasnak tett eleget a megyei
nyugdljas szovetség kozel 250 tag]a oktober

21-én. Kicsit borong6s idében sétaltunk, és
megtettiik az Egészségiigyi Vilagszervezet
altal javasolt napi 7000 lépést.

A varosbol és a kornyezo telepiilésekbol
érkezett nyugdijasok a Nyiregyhazi Allat-
park bejarata elétt gytilekeztek. A séta veze-
tdje a szovetség elnok asszonya, Roman
Demeterné Magdika volt, aki kdszontdje
utan felhivta a figyelmet a mozgas barmi-
lyen formajanak fontossagara.

Magdika a séta Gitvonalan minden jelentds
helyszinen roviden ismertette a létesitmény
fontosabb jellemzoit. Kezdte a Nyiregyha-
zi Allatparkkal, amely Eurdpa legnagyobb
allatparkja mintegy 5000 egyedbdl all, majd
a Sostoi torol elmondta, hogy a viz gyogy-
hatasat mar a kozépkorban felismerték,
Matyas kiraly idejében még Igrice-td néven
ismerték, de magas sétartalma miatt kapta
a mai nevét ¢és ez tette ismert gyogyhellye.

Kovetkezd allomasunk az Aquarius
Elmény- és Parkfiirdd volt, amely min-
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den korosztalynak kinal élményeket és ter-
malvizes feltoltddést. A bejarattal szemben
talalhaté az orszag legnagyobb zenéld szo-
kékutja, ahol a viz a zenét koveti. A séta a
Sosto6i Mizeumfalunal zarult, Magyarorszag
legnagyobb regionalis skanzenénél.

A tobb ezer 1épés megtétele utan elmond-
hatjuk, hogy a séta, a gyonyorti, 0szi szinek-
ben pompazoé természet latvanya, az ismerd-
sokkel valo beszélgetések, a nevezetességek
megtekintése, az ajandékba kapott alma
elfogyasztasa egyiittesen hozzajarult a testi,
szellemi feltoltddésinkhoz.  Schmidt Pélné

Kulo

Ismét egészségnapot tartottak

az Aquarius ElIményfiirdében a
nyugdijas vendégek szamara. A
mar hagyomannya valt rendezvény
célja, hogy az idésebb korosz-
talynak aktiv kikapcsolodasi és
egészségmegorzési lehetéséget
biztositson.

A program irant most is Oridsi volt az
érdeklodés — mar a délelotti ordkban tobb
mint 300 szépkoru valtott kedvezményes
belépot, hogy részt vehessen a sziiréseken,
masszazson, vizi gyogytornan és mas egész-
ségmegOrz6 programokon.

Kiilon 6rom, hogy az Aquarius Elmény-
fiirdé immar harmadik éve rendezi meg ezt a
kezdeményezést, amelyet tavasszal és dsszel
is megtartanak. Az idei év tjjdonsaga, hogy a
fiird6 a Nyirségi Egészségkozponttal egyiitt-

miikodve hetente prevencids tanacsadast is
inditott — hiszen az egészségmegbrzés és a
megel6zés mindannyiunk kozos ligye.

Koszonet mindenkinek, aki részt vett a
szervezésben és a lebonyolitasban, valamint
azoknak a szépkoruaknak, akik ujra és tjra
bizonyitjak: az aktivitasnak és a jokedvnek
nincs korhatara!

Egészségiigyi programok és sz rések
Ezen a kiilonleges napon a nyugdijas
vendégek szamara a belépdjegy ara mind-
6ssze 1.000 Ft volt! A programokat a fedett
¢lményfiirdd teriiletén tartottak meg.

A mar megszokott szinvonalas programok
mellett az esemény fokuszaban az egészség-
megobrzés all. Ingyenes egészségiigyi szi-
révizsgalatok is elérhetdek lesznek, melyek
igénybevételéhez a TAJ kartya bemutatasa
sziikséges.

nleges belépojegy és helyszin

Ingyenes kiséréprogramok a fedett
élményfiirdében: vizi gyogytorna, frissitd
hatmasszazs. Egészségiigyi szlrések: vér-
nyomas mérés, arteriografias vizsgalat, die-
tetikus tanacsadas, mozgasszervi allapotfel-
meérés, reumatologiai tanacsadas.

A Soésto Gyogyfirdok Zrt. tartalmas
kikapcsolodast és jo egészséget kivan min-
den kedves vendégének!

NYUGDIJASELET
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