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A Nyiregyhaza
és Térsége Nyug-
dijas Szovetség
20. éves Jubile-
umi Unnepségén
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Csiszar Gabriel-
lat vezetdnket,
egyben koszon-
tottik az 0j
varosi elnokot,
Paldczi llo-

A ,,RAK ELLENES”
vilagnaphoz kézeledve, séta a tiszaberceli
»Gyaloglé klub” tagjaival./8.

MOZDULJ NYIiREGYHAZA!

NYUGDIJASELET

kdszontotték a ndket a nyiregyhazi Vasutas

— Szépkoruak 6romtanca./10.
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A Méricz Zsigmond Kulturalis Egyesilet tagjai a
Westsik balon./12.



Nyugdijas napot tartot-

Fiirdés utan kareval

tunk a vasarosnaményi
Szilva Termal és Wellness-
firdében. A napot a szo-
kéasos vizitornaval inditot-
tuk, majd egy jo hangulati
farsangi karnevallal zartuk.
Ko6szonjiik mindenkinek,
aki a mai nap minket valasz-
tott a pihenésre, kikapcsolo-
dasra, és aktiv részese volt a
programunknak.

A Magyar Kultura Napja

A nyiregyhazi Vasutas Miive-
16dési Haz szervezésében a
Magyar Kultara napi rendez-
vényen részt vett tobbek kdzott
a Vasutas Nyugdijas Klub is.
Gabanyi Ferenc igazgatd ur
koszontdje utan Lovas Kovacs-
né Nagy Erika képviseld

asszony beszéde kovetkezett,
majd egy nagyon szinvonalas
eldadast tartott a miivész hazas-
par, Nagyidai Gergd és Munka-
csi Anita. Koszonjiik szépen a
szervezOknek és az el6adoknak

ezt a felejthetetlen rendezvényt.
Lovass Istvdnné

Felejthetetlen iinnepség

Egy felejthetetlen nénapi
iinnepségen vettiink részt a
vasutas muvelédési hazban.
Kuthy Patricia és Illyés Akos

szinvonalas musorral kdszon-
tott benniinket. Gratulalunk a
szervezoknek a szép délutanért.

Lovassné
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Jegyzel

,,Oromet lelni minden napban,
ez a legnagyobb tudomany.”
Wedres Sandor: A teljesség felé

Megtisztelteteés
és felelosseg

Tisztelt Tagszervezeti Vezetok, kedves Nyugdijas Tarsaim!

agy megtiszteltetés €s feleldsség szamomra, hogy a Megyei

Nyugdijas Tagszervezetek Szovetségének elnokévé valasz-
tottatok. Koszondm a bizalmat, amire nemcsak tisztségként,
hanem kozos munkara szo6l6 felkérésként tekintek.
Magam is aktiv nyugdijasként pontosan tudom, milyen droméket,
ugyanakkor milyen kihivasokat jelent ez az ¢letszakasz. Hiszem,
hogy a nyugdijasévek nem a hattérbe vonulasrol, hanem a tapasz-
talataink, tudasunk és k6zosségi eronk megélésérol szolnak. Ezt a
szemléletet szeretném elnoki munkam soran képviselni.
Célom, hogy a szovetség valodi Osszetarto ereje legyen a megye
nyugdijas kozosségeinek. Fontosnak tartom a tagszervezetek
kozotti egytittmiikodés erdsitését, a tapasztalatcsere lehetsége-
inek bovitését, valamint azt, hogy minden tag érezze: szamit a
véleménye és jelenléte.
Kiemelt feladatomnak tekintem:
* a kozosségi programok, kulturalis és egészségmegorzo rendez-

vények tdmogatasat,
* az aktiv idoskor népszeriisitését,
« az informaciok gyors és pontos eljuttatasat a tagszervezetekhez,
* valamint érdekeink hatarozott, de egyiittmiikodésre torekvo keép-
viseletét az dnkormanyzatok és partnerintézmények felé.
Szeretném, ha a szovetségiink olyan kozosség lenne, ahol
nemcsak programokat szerveziink, hanem figyeliink egymasra,
segitjiik egymast, és kozosen keressiik a megoldasokat a minket
érintd kérdésekre!
Munkam soran nyitottsagra, parbeszédre és egytittgondolkodasra
torekszem. Szamitok a tagszervezetek vezetdire, az aktiv tagokra
¢és minden nyugdijas tarsunkra, aki tenni szeretne kdzosségiin-
kért. Dolgozzunk egyiitt azért, hogy kozosségiink erds, €16 és
megtarté maradjon: ma és a jovében is!
Tisztelettel és bardtsdggal: Szakdtsné Heged s Borbéla

Teliizo Farsangi Felvonulas

Februar 7-én, szombaton
ismét farsangi hangulat kolto-
zOtt Josavaros utcdira: otodik
alkalommal rendezték meg a
Josavarosi Téltizé Farsangi Fel-
vonulast. Szines jelmezek, zene,
tanc és vidam zajkeltés jelezte,
hogy a kozosség egyiitt blicstiz-
tatja a telet. A felvonulas a Szent
Imre térrél indult, tkézben

tobb megallénal néptancos és
zenés produkciok szinesitették
a programot, majd a kiszebab
elégetésével ért véget a téliizés.
Koszonet a szervezdknek, fellé-
pbéknek és minden résztvevonek,
akik évrél évre bizonyitjak: a
Josavarosban a hagyomanyok és

az Osszefogas ma is élnek.
Dr. Kovécs Ferenc
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Szabolcs-Szatmar-Bereg Varme-

gyei Nyugdijas Szervezetek Sz04-
vetsége lUinnepélyes keretek kozott
tartotta éves kozgyiilését.

Februar 24-én, Nyiregyhazan tartotta
meg éves rendes kozgytilését a Szabolcs-
Szatmar-Bereg Varmegyei Nyugdijas Szer-
vezetek Szovetsége. Az linnep apropdjat
az adta, hogy Szakatsné Hegediis Borbala
ez év januar 1-jén vette at a megyei szer-
vezetben az elndki feladatokat, igy elsé
alkalommal volt lehetdsége ebben a tiszt-
ségben Osszehivni a nyirségi, beregi, szat-
mari nyugdijas szervezeteket. A megjelent
tagsag aktiv részvétele is alatamasztotta: a
kozosség elkotelezett a szervezet értékei,
hagyomanyai és jovobeni célkitlizései irant.

A kozgytlés Szakatsné Hegediis Borbala
elnok asszony megnyitojaval, a tisztségvi-
sel6k megvalasztasaval vette kezdetét. A
jelenlévok egyhangu dontéssel valasztottak
meg a levezetd elnokot, a jegyzOkonyv-
vezetét és a jegyzOkonyv hitelesitdit. A
levezetd elndk ezt kovetden megallapitotta
a kozgyllés hatarozatképességét, ismertette
a napirendi pontokat, amelyeket a tagsag
egyhangulag elfogadott, ezzel is kifejezve
az egyiittmiikodés és az egység fontossagat.

A tanédcskozas kiemelt napirendi pont-
jaként hangzott el a 2025. évi szakmai

i

Eves koz

beszamold. Az elmult esztendé munkajat
Osszegzd jelentés részletesen bemutatta
a szovetség kozOsségépitdé tevékenysé-
gét, kulturalis és szabadidés programja-
it, valamint az érdekképviseleti feladatok
ellatasaban végzett aldozatos munkat. A
beszamolo vilagossa tette, hogy a szervezet
tovabbra is meghatarozo szerepet tolt be a
megye nyugdijas kozosségeinek életében.

Ezt kovette a 2025. évi pénziigyi besza-
mol6, amely a felelés és atlathaté gazdal-
kodas eredményeirdl adott szamot. A Felii-
gyeld Bizottsag jelentésében megerdsitet-
te, hogy a szovetség pénziigyi és szamviteli
tevékenysége a hatalyos jogszabalyoknak
megfelelden, szabalyszerlien és rendezett
keretek kozott zajlott. A kozgyilés a szak-
mai €és pénzligyi beszamoldkat, valamint
a bizottsagi jelentést teljes egyetértéssel
elfogadta.

A jovobe tekintve a tagsag megtargyalta
¢és jovahagyta a 2026. évi pénziligyi tervet,
amely biztos alapot teremt a szervezet
stabil mutikddéséhez. Elfogadasra keriilt a
2026. évi szakmai terv is, amely a kdzos-

gy Ies

ségi programok bovitését, az aktiv idéskor
tamogatasat és az érdekvédelmi munka
tovabbi erdsitését tizi ki célul.

A szovetség elndke ismertette a Nyug-
dijasok Orszagos Szovetségének 2026.
évi munkatervét is, kiemelve azokat az
iranyvonalakat és kezdeményezéseket,
amelyek orszagos szinten is meghataroz-
zék az id6sebb generacidk érdekképvise-
letének jovojét.

Az ,Egyebek” napirendi pontban élénk,
ugyanakkor feleldsségteljes eszmecsere
bontakozott ki az eldttiink allo felada-
tokrol. A hozzaszélasokbol egyértelmiien
kirajzolodott a kozosség elkotelezettsége
a folyamatos fejlddés, az Osszetartozas
erdsitése és a nyugdijas tarsadalom meg-
becsiiltségének ndvelése irant.

A kozgyllés méltosagteljes 1égkdrben,
egységes tamogatassal zarult, megerdsit-
ve a Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei
Nyugdijas Szervezetek Szovetségének sta-
bilitasat, szakmai hitelességét és kozosség-
formalo erejét.

Vass Edit, elnGkségi tag

A Tavasz - €s a Nok koszontéese

A Varmegyel nyugdijas szovetség elndk-
sége marcius 5-én kotetlent beszélgetésre
hivta a nyugdijas egyesiiletek, klubok veze-
téit az Eperjes étterembe. A szépen megte-
ritett asztalok mellett az egyesiiletek férfi
vezet6i, Imre és Istvan, szavalattal kedves-
kedtek a néknek, de két gydnyodrit verset
hallhattunk Klari és Agota eldadésaban is.
Az ebéd elfogyasztasa eldtt minden holgyet
egy cserép virdggal kdszontottek a férfiak.

Tovmad hajrualin
aobuak wmibeb gz
A nekri iknak
Lleliiovh, ki ezish b
(Mt fmes ) o

o




Szaholcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Nyugdijas Szervezetek Szovetsége

2026. évi munka- eés rendezvényterve
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Feladat

Idépont

Helyszin

Megjegyzés

1. |Elnokségi ulés

Szukség szerint
a honap elsd

Civil Haz iroda

keddjén
10 oérakor
Elndkok Féruma, Nyiregyhazi Szoc. Gondozasi
2 Kozgytlés Februar 24, és EU.-1 Alapellatasi Kozpont,
Felelds: Szakatsné 13.00 Nappali Ellaté Kézpont —
Hegedus Borbala Nyiregyhaza, Oz u. 16.
Tavasz, — és nék _ L
3. |kdszontése Marcius 3., Eperjes Etterern, Jelentkezési hataridé februdr 27.
——— 11.00 Nyiregyhaza, Ungvar sétany 27.
(elnokok részére)
Meavel szavals, — &s Kotelezd: Arany Janostol egy mu (Toldi
gy o~ - . . kivételével), vagy Csukas Istvantdl egy
mesemondo verseny & et Moéricz Zsigmond Megyel -
oy il Aprilis 14., Pt A . mese vagy vers, vagy Mohacsi csata
4. |Felelds: elndkség és Varosi Kényvtar, A . g
e Gl 09.30 Nvireqvhaza. Szabadsaq tér 2 emlékére vers (barmely koltdtol), + egy
ro’za.r 8p eré) yiregy ’ g ' szabadon valasztott mu. Jelentkezési
proza- e p hatéridé: aprilis 7.
Regionalis szavalo, — és
mesemondo verseny Maius 4 Moricz Zsigmond Megyei Ugvanaz minta e e
5. [Felelds: elnékség G és Varosi Kényvtar, Pttt L
(Vers: 5 perc, ’ Nyiregyhaza, Szabadsag tér 2. -ap ’
proza 8 perc)
Megyei nyugdijas talal- Maius 19
6. |kozo és sportverseny ) N Ibrany, Varosliget Jelentkezési hataridd: majus 12.
i . 10.00
Felelds: Elndkség
Megyei Kulturalis Julius 7
7. |Seregszemle 09 30 N Levelek, T6 Centrum Jelentkezési hatarid6: junius 30.
Felelds: elndkség i
Kihelyezett elndkségi —
és felugyeld bizottsagi . Ibrany-Paszab-Tiszabercel- I
8. linés Felelds: Szakatsns  [YUUUS 14 Szabolcs Onkoltseges
Hegedus Borbala
9 Id6ések Vilagnapja Szeptember 29., [Evangélikus templom,
" |Felelds: elnokség 10.00 Nyiregyhaza, Luther u.

Tudégyulladas elleni
10. |vilagnap
Felelds: elndkség

November 12.,
10.00

Sostogyogyfurdd

11 Ev végi bal
* |Felelds: elndkség

November 27.,
13.00

Campus étterem,
Nyiregyhaza, Sostoi u. 31.

Jelentkezési hataridd nincs, de a jelent-
kezés sorrendjében fogadjuk a jelentke-
zéseket 210 f6ig.

12 Id6ések karacsonya
" |Felelds: elndkség

December 8.,
10.00

Rémai Katolikus
Tarsszékesegyhaz,
Nyiregyhaza, Kossuth tér

Jubilalo hazasparok jelentkezési lapjanak
megkuldése november 30-ig.

s _ sz

Zaré rendelkezés: A munka-, és rendezvényterv végrehajtasaért a Szovetség Elndksége a felelds.
A programok megvalésitasa a rendelkezésre allé anyagi forrasok, palyazati lehetdségek,

valamint az egyiittmikodo partnerek bevonasaval torténik.

Orszagos szavalo verseny: 2026. majus 8. NYOSZ Székhaz, Budapest.

Orszagos mesemondo verseny: 2026. szeptember 19. NYOSZ Székhaz, Budapest.

Tavasn setak

A nyiregyhazi Holdfény Gyaloglé Klub
marcius 11-én a sétajat a Tiiskevar teriile-
tére szervezte meg. Nagyon szép idOben

tobb, mint 3,5 km tettiink meg a to kortl.
A végén ismerkedtiink a ,tai chi” labda
gyakorlasaval. Kovetkezd alkalommal a

A Va ros: Staﬂ' ion

nyiregyhazi stadion koriili rekortanon volt

a sétaja a Holdfénynek.
Dankaoné Gyéri Aranka
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Regi,

Mai valasztmanyi ulé-
siinkén megiinnepel-
tilkk a Szovetség megala-
kulasnak 20. évforduléjat.

Az lnnepi beszédet Szabo-
né dr. Csiszar Gabriella tartot-
ta. Vendégeink voltak: Roman
Demeterné a NYOSZ alelnoke,
Szakats¢ Hegedilis Borbala a
Sz.-Sz.-B. Varmegyei Nyug-
dijas Szdvetség jonnan meg-
valasztott elndke, és Nagyné
Hermanyos Zsuzsa, a Szocialis
Gondozasi Kézpont Igazgatdja.

Az ftnnepségre az Onkor-
manyzattol nagyon finom tortat
kaptunk. A szdvetséglink elnd-
kének Diszoklevéllel koszonte
meg a varos a 20 éves munka-

jat. Ebéd utan az éves beszamo-
16 hangzott el, majd a pénziigyi
¢és a Feliigyel6 Bizottsag besza-
moldja kovetkezett. A jovaha-
gyasok utan az el6terjesztés-

nek megfeleléen modositottuk
az alapszabalyunkat. Ezutan a
Jelolé Bizottsag ismertette a
tisztségekre jelolteket. A nyilt

szavazast kovetéen koszontot-

tik a régi, uj tisztségviseldket.
Sokat dolgoztunk, jo hangulat-
ban telt a napunk. JO munkat,

sikeres évet kivanunk.
Paéldczi llona

Mindig aktivan

gyekszem a ram bizott
feladatokat legjobb tuda-
som szerint elvégezni.

Péloczi Ilona vagyok. 2015
majusatol az Alvégesi Nyugdi-
jas Egyesiilet aktiv tagja, 11 éve
az Alvégesi Nyugdijas Egye-
siilet Népdalkorben énekelek

és 5 évig a Vidam Lanyok és
Gerome énekkarban is tag vol-
tam.

A nyugdijas Egyesiiletben
tobb, mint 10 évig voltam a
Pénziigyi Ellenérzé Bizottsag
elndke. Rendszeresen részt vet-
tem a kiilonboz6é versenyeken:
Szavaloverseny Orszagos 2.

T -

helyezett, Szellemi vetélkedd
csapatunk is 2. helyezett, illetve
a NYOSZ kulturalis versenye-
ken az énekkarral felléptem.

A Nyugdijas tarsaim nagy
szeretettel vették az OPI altal
rendezett el6adasokat, a szin-
hazi programokat, illetve kiran-
dulasok, utazasok rendszeres
szervezését is. Az Alvégesi
Nyugdijas Egyesiilet vezetdsé-
ge elismerte és dijazta is a tevé-
kenységemet.

Par éve a Nyiregyhaza ¢és
Térsége Nyugdijas Szovetség

titkara feladatat lattam el. Pél-
daképem Szaboné dr. Csiszar
Gabriella elndk asszony, akitdl
sokat tanultam.

A tarsadalmi munkamat a pol-
garmester Ur 2025-ben Bencs
Laszl6 emlékdijjal jutalmazta.

2026. januarban a Nyiregy-
haza és Térsége Nyugdijas Szo-
vetség elndkévé valasztottak a
Nyugdijas egyesiiletek ¢és klu-
bok vezetdi. Igyekszem a ram
bizott feladatokat legjobb tuda-

som szerint elvégezni.
Példczi llona



Februér 27-én ismét meghatoé pilla-
natokat élhettiink at az Arany Nap
linnepségen, ahol azokat a nyiregy-
hazi hazasparokat készonthettiik,
akik 1976-ban kotottek hazassagot,
és 0t évtized elteltével is varosunk-
ban élnek, egymas mellett, szeretet-
ben és Osszetartozasban.

Arany Nap

nemcsak az ¢ életiikben, hanem kodzossé-
giink szamara is példa.

Az Arany Nap szamunkra nem csupan egy
rendezvény, hanem a hazassag, a hiiség és
a csalad {innepe. Az itt jelenlévd parok azt
tizenik mindannyiunknak: az egymas iranti
tisztelet, tiirelem ¢s szeretet ma is megtartd
er6. Szivbol gratulalok minden Aranylako-
dalmas Hazasparnak, és kivanok tovabbi
békés, egészségben ¢és szeretetben eltoltott
éveket Nyiregyhdzan!

Az tinnepi percek utan Horvath Margit és
Urmai Gabor, a Moéricz Zsigmond Szinhaz
miivészei adtak eld verseket, dalokat, zon-
goran Horanyi Tamas kisérte a szinészeket.
Majd pedig johettek a rozsak, a pezsgé és a

1976-ban 1143 par
mondta ki a boldogi-
to igent Nyiregyha-
zan. Kozilik idén
52 hazaspar erésitet-
" te meg Ujra egymas
| iranti fogadalmat az
Arany Napon. Otven
kozosen megélt év
i — Oromokkel, kihi-
8y vasokkal, csaladi
innepekkel és hét-
koznapi csodakkal
— olyan érték, amely

torta, akarcsak otven évvel ezelott. KM
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A Mariapocsi Nyugdijas Egyesiilet tagjaival Hagyomany6rzo
farsangi mulatsagon vettiink részt, Panyolan.

Kirdlyhdzi Janosné

Ijanu‘ér 27-én, az ld6s-
ligyi Tanacs iilésével
indult a hét a varoshazan.

A tanécs értékelte a 2025-0s
év munkajat, és attekintette a
2026-ra tervezett programokat
is. A jol bevalt kezdeménye-
zések — mint az Alkoto idések
kiallitas, a Ki mit tud? vagy
a Szépkortak Akadémiaja —
idén is folytatddnak, emellett
uj otleteken is dolgoznak, hogy
még tobb nyiregyhazi iddst
érjenck el.

A Szépkoruak Akadémiaja
elsé féléves eldadassorozata
varhatdéan aprilisban indul, a
programok Osszeallitisa mar

folyamatban van. Az onkor-
manyzat szamara kiemelten
fontos az Id6siigyi Tandcs mun-
kaja, hiszen az idések tamo-
gatdsa, a kozosségek erdsitése
¢és a generaciok kozotti egyiitt-
mitkodés mind ko6zos célunk.
Nyiregyhazan tovabbra is sza-
mithatnak rank a szépkortak
Dr. Kovdcs Ferenc
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Fontos a kozosseg &s az egeszseg

Lelkes ¢és vidam emberek
toltotték meg a nyirmeggyesi
Ko6zosségi tér Czine Mihdly ter-
mét februar 2-an. A ,Hatvan
folott aktivan” nyugdijas klub
tagjait Toldi Miklosné kdszon-
totte, majd ismertette a talalko-
z6 témait. Megbeszélték a Gya-
loglé  klubokkal kapcsolatos
informaciokat, tudnivalokat és
a kozeljovében programokat is.

Részt vesznek a MoSa Gya-
loglé klubhalézat altal meg-
hirdetett tudatossagnoveld gya-
loglason, amelyet a ,,Rak elleni

Orom volt latni

kiizdelem vilagnapja (februar
4.) alkalmabdl inditottak el.
Ezzel is szolidaritasukat fejezik
ki a betegséggel kiizdé ember-
tarsaik mellett, és felhivjak a
figyelmet a megeldzésre ¢és a
szlirovizsgalatok fontossaga-
ra. A klubvezetd bemutatta a
Gyalogld klub tagjai részére
a NYOSZ-tdl kapott hatizsa-
kokat, amelyet mindenkinek
atadnak.

Toldi Miklésné

A fotékat Szerencsi Sdndorné
készitette

Kedves Gyaloglo Tarsak!

Kedves Gyaloglo Klubok!

Orémmel tapasztaljuk, hogy az ujonnan megalakult
klubok koziil tobben kitettek honlapunkra rovidebb-
hosszabb ismertetdt magukrol. Ez azért nagyszerii kez-

deményezés, mert egyrészt igy informaciot kapnak a mar
mikodd klubok arrél, hogy melyik régioban alakulnak
ujabb csoportok, masrészt viszont a régi klubok bato-
ritani, hasznos tanédccsal, tudnivalokkal tudjék ellatni
Oket. Ennek mintajara javasoljuk a most, vagy a kozel-
multban csatlakozott kluboknak, hogy akik eddig még
nem mutatkoztak be, azok tegyék meg, segitve ezzel a
klubhalézat munkajat. Tobb mar miikodo klubvezetd fel-
vetette, hogy jo lenne, ha a teriiletiikon 1év6 mas klubok-
rol informaciot kapnanak, mert igy egymassal felvéve a
kapcsolatot, k6zos rendezvényeket, tapasztalatcseréket
szervezhetnének.

Nyirmeggyesen — az Onkorményzat szer-
vezésében — megtartottdk az [. Karpat-
medencei Gylimolesbor Verseny és Csi-
gacsinalé rendezvényt februar 7-én. Orém
volt 1atni, hogy a hagyomanyapolo, hagyo-
manyteremtd eseményen milyen sokan
részt vettek, és a visszajelzések alapjan
nagyon vidaman és jo hangulatban toltotték
a délutan (estét) egytitt! Toldi Miklosné

Biztonsag es prevencio

Korral jar, avagy iddskori
balesetmegeldzés cimmel tar-
tott interaktiv eléadast Nyir-
meggyesen — a matészalkai
Egészségfejlesztési Iroda mun-
katarsa — Subané Orosz Adri-
enn februar 16-an.

A prezentaciobdl a jelenlévok
megismerhették, hogy milyen
esések fordulnak el6 idéskorban,
melyek a biztonsagot veszélyez-

tetd tényezdk, hogyan el6zhetdk
meg az otthoni balesetek, vala-
mint azt is, hogy a testmozgas-
nak milyen hatdsa van az egész-
ségre. A tajékoztatd tilétornaval
és néhany frissité gyakorlattal
zarult, amelyet a jelenlévok
nagy 6rommel végeztek.
Toldi Miklosné
A fotdkat Filep Gyuldné
készitette.




Januar kozepén tartotta
az elso gytilését a Tiszaber-
celi Nyugdijas Klub, ahol a
hideg id6 ellenére 30 f6
tagunk megjelent. Atbe-
szeltik az elmult év ese-
ményeit. Kdzben pezsgo-
bontassal, és lilahagymas
zsiroskenyér elfogyasztasa
mellett kdszontottik egy-
mast.

Emlékeztink, Petofi
Sandor sziiletésnapjara,
szép verset mondott egy
kedves tagunk. Megemlé-

Tiszteletia [@D&m@D&p
emlekuk H@ﬂ@m @H@]@@&H

keztink a Donnal elesett
honfitarsainkra. Mivel a
kultara napjahoz is koze-
ledtiink, Jozsef Attila: Tél

cimi versét olvastam fel.
Gérémbei Ja’nosné

Seta a vendeggel

A ,,Rék Ellenes” vilagnap-
hoz kozeledve, februar 1-jén

a tiszaberceli ,,Gyalogld
klub tagjaival szerveztiink
sétat. Nagy oromiinkre meg-
érkezett az Ujonnan meg-
valasztott Nyugdijas Szo-
vetség elndke is, Szakatsné
Hegedtis Borbala, aki a hoz-

zéank kozeli szomszéd varos-
bol latogatott el ismerkedés
céljabol. O is vallalta veliink
a sétat, amit szolidaritasunk
jelétl piros szalagkitiizovel
korbesétaltuk  kozségiink
nevezetességeit. Szivesen
varjuk egyesiiletiinkbe!
Gorémbei Janosné
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Tiszaberceli

Nyugdijas
Egyesiilet gytilése egybe-
esett a Rak Fllenes vilag-
nappal, ahol megemlitettiik
a betegség korai felismeré-
sét és kezelések fontossagat.
Mar februar 1-jén kifejeztiik
egylittérzésiinket, az érintett
betegek felé.

Mivel a ,,Gyaloglo Klub”
tagjai is vagyunk, ezért val-
laltuk, hogy egészségmeg-
Orzés céljabol korbe sétal-
tuk kozségiink nevezetes-
ségeit. Majd megbeszéltiik

a kovetkez6 honapok mun-
katervét.

Megbeszélesiink  végére
megérkezett meghivott ven-
dégiink is, kozségiink szii-
16ttje, Nagyné Dr. Csikos
Gréta szakgyogyszerész, aki
orommel elfogadta meghi-
vasomat. Porgds, tartalmas,
el6adast tartott a, Sziv és
érrendszeri betegségrol és
szovodményeirdl. Fontos
hasznos tanédcsokra hivta fel
a figyelmiinket. K&szonom
szépen! Gorémbei Jdnosné

Ve

A Tiszaberceli Nyugdijas
Egyesiilet tobb tagja is részt
vett februar 24-én Besse-
nyei Gyorgy halalanak 215.

Megemlekezeskoszoruzas)

évforduloja alkalmabol ren-
dezett megemlékezésen ¢&s
az azt kovetd koszorazason.

Gérémbei Jdnosné

' Koszonjuk, hogy velunk unnepeltetek'

’ Nagyszerti hangulatban zajlott a Nyirfa Nénapi
*J Bal marcius 6-4n a TG Rendezvényteremben. Kiilon
koszonjik a fellépdknek, a Felvidéki Kiralyhelmec
Enekkaranak és az Alvegem Téanccsoportnak a szin-

vonalas muisort! Halasak vagyunk minden vendégnek
¢és segitonek, hogy egyiitt tettilk emlékezetessé ezt az
estét. Reméljiik, jovore ismét egyiitt iinnepelhetiink!

Nagy Laszlo
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A fegyv

A nyiregyhdzi Moricz Zsig-
mond Altalanos Iskoldban a
Fegyveres Erok és Rendvédel-
mi Szervek Nyugdijas Klubja
is megtartotta éves beszamolo
kozgytlését a tagsag kéthar-
madanak jelenlétével. (Koszo-
net Illés Zoltdn Imre igazgatod
urnak a helyiség téritésmentes
rendelkezésre bocsétéséért.)

[ = ren-

"Mﬂ dezvényt

' | me gtlsz-

| telte a
Bajtarsi
Egyesiile-
tek Orsza-
gos Sz6-
g vetsége
2 (BEOSZ)

2026/02.

nevében az Eszak—alfoldl régid
vezetdje, Racz Mihaly nyug-
allomanyu ezredes, valamint
a Szabolcsi Honvéd Miiszaki
Hagyomanydrz6 Bajtarsi Egye-
sillet elnoke, Kovacs Lajos
Sandorné.

Cseh Andras Jozsef alkalom-
hoz ill§ szavalata utdn a klub
felelés vezetdi szamot adtak
az elmalt év feladatairol, érté-
kelték, és az idei év célkitlizé-

sét ismertették. Javaslatot tet-
tek az éves tagdij mértékére, a
BEOSZ kiild6tt személyére és
megiiresedett feliigyel6bizott-
sagi tag tisztségviseld jelolésé-
re. Hozzaszolasokkal kiegészit-
ve valamennyi napirendi pon-
tot egyhangulag elfogadtuk. A
BEOSZ Eszak-alfoldi régiove-
zetd gratuldlt a szervezet altal
végzett éves munkahoz, majd
Panyikné Pataky Julianna gaz-
dasagi vezetd részére elisme-
résként konyvjutalmat adott at.

A mult évben volt az egye-
siiletiink 55 éves jubileuma:
32 éve mikddd Segitsiink
Egymason Alapitvannyal és
Honvéd Népdalkorrel, 20 éve
Onkorményzati Emlékzaszlo

~ cayesileticlet 9
eresek eves kozule

alatt, 10 éve BEOSZ sorszamo-
zott emlékérem elismeréssel.
A klub vezetéje az elnokség
nevében megkdszonte vala-
mennyi tag kozdsségterem-
t6 és erdsitd tevékenységét, a
tavollévo egylttm(ikodd szer-
vezetek segitségnytjtasat. Az
éves munka- és rendezvényterv
megvaldsithaté a megalapozott
anyagi, technikai és személyi
hattérrel. Szluk Istvén

Fergeteges hangulat

Az Alvégesi Tanccsoport baljan résztvevoknek koszonjuk azt a
fergeteges hangulatot, amit teremtettek! A Hangulat dudnak
pedig a fantasztikusan j6 muzsikat!

»Vidam gyermekévek”

Az Alvégesi Tanccsoport a Jalla étteremben ,Vidam gyermek-
évek” alapitvanyibalon szatmari tancokat mutatott be. Koszon-
juk a meghivast és a fantasztikus vendéglatast!

Klszebab-egetes

A Moricz Zsigmond Altala-
nos Iskola 3. évfolyamos tanu-
161 vidam hangulatban vettek
részt a hagyomanyos kiszebab-
égetésen az Alvégesi Miiveld-
dési Haz szervezésében.

A gyerekek megismerkedtek
a népszokas Jelentesevel majd

az Alvégesi Tanccsoport kdzre-
mitkodésével kozosen bucsiz-
tattak a telet, és jelképesen
eltizték a hideget, betegségeket,
rosszkedvet.

A programot éneklés, mon-
dokazas és sok-sok nevetés
kisérte.

UJ EVET KOSZONTOTTUK a Békés
Alkony Nyugdijas Klub szervezésében.
Baloztunk klubtarsakkal és baratokkal,
ahol fergeteges hangulat, sok tanc és jo
hangulat fogadott mindenkit.
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Generacios Oromtanc a Maszkabalon

Generacios Oromtancos Maszkaba-
lon vettiink részt az Egészség Tudoma-
nyi Karon. Meghivott vendégeink vol-
tak az egyetem részérél Rusinné prof.
dr. Fedor Anita Altalanos és Tudomanyi
dékéanhelyettes és dr. Bene Agnes adjunk-
tus és gerontologus. Halam és kdszone-
tem mindazért, amit t6likk kapunk minden
évben. Ok azok, akik igazan torédnek az
1d0sddod generacioval. Megtisztelte rendez-
vényiinket Lovas Kovacsné Nagy Erika

képviseld asszony is. Jelen volt még négy
oktatd tarsam, valamint Debrecenbdl Kiss
Erzsébet, ird, 0jsagiro, testnevelés tanar,
oromtanc oktatd, aki a Mozdulj Debrecen
MOSA Gyaloglé Klub vezére is egyben. A
sok oromtancos ¢és egyetemi hallgaté mar
alig vartak, hogy tancoljunk. Sok finomsag
volt az asztalon, az ajandékozas, tombola
sem maradt el, kdzos fotd elkészilt, s kez-
dédott is a tancora maskaraban.

Juhdszné Ria 6rémtanc oktato

Betekintes a kulisszak moge

Ismét egy ¢lménydus napunk volt. Lovas
Kovacsné Nagy Erika képvisel6 asszony és
a Jovonk Kozodssége szervezésében, bete-
kintést nyerhettiink a Nyiregyhdzi Méricz
Zsigmond Szinhazba, a kulisszak rejtelmes
titkaiba. Egy uriember mindent bemutatott
¢és elmagyarazott, a forgo6 szinpaddal egyiitt
forogtunk is tanciranyba €s szembe. Még
tancoltunk is ezen a szuper nagy szinpa-
don! K&szonetlink mindenért!

Juhdsz Ldszloné

Szuper Iehetoseg Nylrbatorban

Szamunkra nagyon fontos az Sromtan-
cos mozgas! Ezt a lehetdséget nem sza-
bad kihagyni. A tanc fontos része az éle-
tiinknek. Mozgas, 6rom, agytorna, mely
az elbutulas ellen van. Szuper lehet6ség
mindannyionk szamara, csak élni kell vele!
Nyirbatorban is sok szép tancot, ujat, régit
eltancoltunk. Juhdszné Ria

Meglepetés vendégek vol-
tunk a Bordd Sarkany mdsoran.

Sikeres bal. A Konzervgyari Nyug-
dijas Egyesilet nagysiker(i Potszilvesz-
teri baljan mindenki nagyon jol érezte
magat.

Krady Gyula élettortenete nyomaban

Konzervgyariak a Jovénk Kozossége
Egyesiilet szervezésében a Josa Andras
Muzeum szépen feljitott részlegében egy
kiallitast latogattak meg, melynek a cime:
Krady Gyula élettérténete nyomdban. A
festmények, a fotok, az értékes feliratok,
a szépen berendezett helységek, a posta-
kocsi, a paripa élethiien abrazolva igazan
szivmelengetd. Koszonet a két mizeumi
holgynek, akik készséggel alltak rendelke-
zéstinkre. Juhész Laszléné

A Borbanyai Margaréta
Nyugdijas Egyesiilet tagjai
és a Pet6fi Sandor Tagiskola
tanul6i a Borbanyai Miive-
16dési hazban téltemetd ren-
dezvényt tartottak fanksii-
téssel és kiszebab égetéssel.

Baranyai Imre !
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Evmdlto. A Pécspetri Nyugdi-
jas Egyesilet megtartotta 2026. évi
els6 taggyllését, ahol Majerné Margd
koszontotte a tagsagot, s felvazolta
az ez évi programokat, terveket, majd
koszontottuk az Istvan, Janos, Ferenc
Miklds, Piroska, Veronika névnaposokat.

Az idén is meghitt hangulati rendezvény keretében
koszontottiik a telepiilésiinkon €16 holgyeket a nem-
zetkdzi ndénap alkalmabol. Az {innepséget az Onkor-
manyzat, a Nyugdijas Egyesiilet, valamint a Pocspetri
Kozosségéért Egyesiilet k6zosen szervezte.

A rendezvényen koszontdt mondott Méjer Jozsefné,
a Nyugdijas Egyesiilet elndke, Sitku Zsolt polgarmes-
ter, Simon Miklds orszaggytilési képviseld, Kiss And-
rds a varmegyei kozgytilés tagja, valamint Andicsku
Andrasné, a Pocspetri Kozosségéért Egyestilet elndke.
Az tinnepi miisorban tancos fellépéssel kedveskedtek
a jelenlévoknek a KOSZISZ Kiralyfalvi Miklos Kato-
likus Altalanos Iskola, Ovoda, Bolcséde és Alapfoku

 Egyesiletiglet 11
Meghit hangulatu nonap

Miuvészeti Iskola tanuloi.

A koszont6 végeén a szervezok allofogadassal lattak
vendégiil a résztvevoket, lehetdséget teremtve a kotet-
len beszélgetésre és az tinnepi hangulat k6z6s megélé-
Sitku Zsolt polgdrmester

sére.

Hagyomanyorzo disznovagas .

‘EI‘

A Pécspetri Nyugdijas Egyesiilet tobb éve
megrendezi év elején a disznovagast, most
februar 26-ra vartuk tagjainkat és a vendége-
ket. Fontos tényez6 szamukra a telepiilésen
¢16 nyugdijasok Osszefogasa, szabadidejiik
tartalmas eltdltésének megszervezése és a
hagyomany apolasa.

Egy ilyen eseményen is meggy6zodhet-
tiink arrdl, milyen 0sszefogas van a mun-
kaban is a tagok kozott, de ezt tapasztalhat-

|
o

juk fellépéseiken, kirandulasaikon is. A sok
finomsag elfogyasztasa kdzben remek volt
a hangulat, a kellemes barati tarsalgas is
érezhetden jo hatassal volt mindannyionkra.
Ko6szonjiik, hogy ismét részesei lehettiink a
vendégszeretd csapatnak.  Schmidt Padlné

Kozos farsang

Viszonozni a kedvességet

Leveleki Oszi Levél Nyugdijas

Egyesiilet februar 17-én vidam
farsangi rendezvényre hivta meg
a pocspetri nyugdijasokat, akikkel
mar évek 6ta nagyon j6é a kapcso-
lat. Sok k6z6s rendezvényiink volt
mar, mindig jol éreztik magunkat.

Az elmult évben harom fontos {innep-
ségre hivtak meg benniinket Pocspetribe,
ahol mi is felléptiink, és nagy szeretettel,
ajandékokkal fogadtak. Most mi is sze-
rettiik volna viszonozni ezt a kedvessé-

get. Vidam mitisorokkal (tanc, ének, vers,
jelenet) késziiltink mi is, de a vendégek
is. Ajandékokkal leptiikk meg egymast, a
pocspetri férfiak mar a kozelgd ndnapra
is gondoltak, minden hdélgynek viraggal
kedveskedtek.

A polgarmesteriink, dr. Turéczyné dr.
Székely Anita is halasan kdszonte a megle-
petés ajandékokat. A finom ebéd, ital, és a
tagok altal készitett sokféle hazi slitemény
is izlett mindenkinek.

Vidam zenével, tanccal és beszélgetéssel
zartuk a napot. Reméljiik, minden vendé-
giink elégedett volt, és jol érezte magat.
Legkdzelebb aprilis 18-an folytatjuk a
kozos mulatozast a batyus balunkban.

Akli Mértonné

Otvenéves évforduld

z Orokzold Nyugdijas Egyesiilet
fennallasanak 50 éves évfordu-
I6jat iinnepelte a napokban.

A jubileumi évfordul6 alkalmabdl a jelen-
legi vezeténk, Csabai Laszloné koszontotte
a megjelenteket. Az iinnepségen a tago-
kon kiviil jelen voltak az egyesiilet volt

vezetdi, a varos képvisel6i, a nyugdijas
szovetségek vezetdi és még tobb meghivott
vendég, akik kdszontdt mondtak, méltattak
az Orokzoldek munkajat. Majd szinvonalas
miusort lathatunk, amit egy finom vacsora és
kotetlen beszélgetés kovetett. (Az esemény-
6l lapunk kovetkezd szamaban bévebben
beszamolunk.) Sovdri Lajosné



Barangolas a roman-

tika birodalmaban
IMERE g w5 g

vel, valamint Antal Eva és Antal
Krisztina duettje szinesitette. A
hangulat tet6pontjan mindenki
dalra fakadt.

A Moricz Zsigmond Olva-
sokor februar 19-1 talalko-
z6jan a tagok tobbek kozott
Puskin, Burns, Jozsef Atti-
la, Ady és mas szerzok ver-
seit, valamint szamos hazai és
kiilfoldi ir6 regényeit ajanlot-
tak az irodalomkedveldknek.
Az estét Dankéné Zsoka meg-
zenésitett versei, az egyesiilet
énekkaranak romantikus dalla-
mai Antal Krisztina vezényleté-

Ko Iekede5| elo

Bihari Albertné
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Csodalatos tavaszi id6-
ben indultunk ttnak a Moricz
Zsigmond Kulturalis Egyesii-
let ,,Gyalogolni j6” klubjanak
gyalogléival marcius 10-én. Az
ébredezd természet lagy 61én, a
z6ldell6 novényszonyegen gya-
logoltunk a Séstoi erdében, egy
olyan szakaszon, amit a csapat
néhany tagja még nem jart be.

adas

A gyaloglok fele Sostora
kiérve féluton buszra szallt és
ugy ment vissza a varosba.

Mi, a tarsasag masik fele tet-
tiink egy kozel 9 km-es kort, 11
860 1épéssel a hatunk mogott
értiink vissza a kiindulo hely-
hez ¢és fejeztiik be a napi gya-
loglasunkat!

Bihari Albertné

Marcius 11-én a Labor Caféban a Moricz
Zsigmond Kulturalis Egyesiilet énekkara a
biztonsagos kozlekedésrdl hallhatott szak-

&
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szerl, gyakorlatias, élvezetes prezentacios
eldadast Morvai Szabolcs v. alezredestol, a
Nyiregyhazi Rendoérkapitanysag Kozleke-
désrendészeti osztalyvezetdjétol.

Az inspiralé eldadas kelldképpen akti-
vizalta tagtarsainkat, amelyek hozzaszo-
lasok, vélemények, kérdések sokasagaban
mutatkoztak meg.

Az cloadast kovetd figyelmesség, a
nénapi koszontés balzsamul szolgalt Holgy
tagtarsaink lelkének, amelyet ez tuton is
nagyon szépen koszoniink. Bihari Albertné

Farsangi bal
szinapfény Nyugdijas Egyesilet far-
sangi balja a Jalla Etterembe.

LEGO gyar

Szaboné Aniko dromtanc csoportja kap-
ta azt a lehetéséget, hogy a vilag maso-
dik legnagyobb gyaraban megtekinthetik
a népszerl épitdjaték, a LEGO készletek
gyartasanak minden fontos Iépését, bele-
értve a froccsontést, dekoralast, osszesze-
relést, csomagolast és raktarozast. Mivel

latogatasa

volt még szabad helyiik, masokat is hivtak,
igy csatlakozott a Postas Nyugdijas Klub
néhany tagja is a tancosokhoz. Elképzelni
nem lehet azt, hogyan miikodik egy olyan
gyardrias, amely 4500 embernek ad mun-
kat, azt latni kell! Legdztunk is, ajandékot
is kaptunk. Schmidt Pdlné

o
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Korondon
unnepeltunk

A Nyugdijas Ertelmiségiek
Egyesiiletének tagjaibol 12 fovel
felejthetetlen 4 napot toltottiink
Vadon Joézsefné Jutka szervezé-
sében a ,,Tavaszkoszonto diszno-
vagas és nonap Korondon” cimii
programon. Utunk soran renge-
teg torténelmi ismerettel lettiink
gazdagabbak. De megismerked-
hettiink a térség hagyomanyaival,
szokasaival, gasztronomiajaval.
Nagyon érdekes volt szamunkra
a disznovagas az elejétol a végeé-
ig, mivel a szokdsaik eltérnek
a mienktél, és most megismer-
hettiik és meg is kostolhattuk a
szintén helyi izvilaga ételsort!
Ezt a napot egy fergeteges buli
zérta é16 zenével. Toth Arpddné

s’ [
Kedves musor es
u [
virag
A nyirbatori Nyugdijas Ertelmiségiek
. Egyesiiletének tagjai ma tinnepelték a
nemzetk6zi nénapot. Az egyestilet férfi-
ui kedves misorral ¢és viraggal koszon-
totték a holgyeket, majd joiziien elfo-
gyasztottuk a finom toltott kaposztat €s
a sliteményeket kdzben sokat beszélget-
tiink aktualis és egyéb témakrol.

Téliiz6 farsangunkroél

A nyirbatori Nyugdijas Ertelmiségiek Egyesi-
lete vidam farsangi mulatsaggal bicsuztatta
a telet. A tagok misorral és jelmezes bemu-
tatdval késziltek, majd ebéd utan révid far-
sangi vetélkedd kovetkezett. A tombolasor-
solason sok ajandék taldlt gazdara, a zenérél
Budai Gyorgy gondoskodott. Koszonjik min-
denkinek a kdzrem(kddést - ismét nagyon jol
éreztUk magunkat egyitt! ToOTH ARPADNE

Felidézték
atorténelmet

A nyirbatori Nyugdijas Ertelmisé-
giek Egyesiletének tagjai részt
vettek a marcius 15-i varosi Unnep-
ségen, ahol a Bathory-iskola didkjai
| szinvonalas msort adtak. Gratu-
[alunk! Az Unnepség utan a Sipos
Cukraszdaban kellemes délutant
toltottink egyutt. ToOTH ARPADNE
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- Koszontesek az evzaro taggyulesen

A leveleki Oszi Levél Nyugdijas B
Egyesiilet marcius 7-én tartotta a 2025.
évet értekeld kozgytlését. A tartalmas
beszdmolokbol visszaemlékezhettiink az
elmult év sok élményt nyujté rendezvé-
nyeire, az elért sikerekre. Megkdszontiik
a vezet6ség lelkes munkajat, amit a jelen

Hungarikum vandorkiallitast
tekintettik meg a Leveleki Vaci Mihaly
Mivel6sési Haz és Konyvtarban. Biszke-
ségeink Utra keltek, és most Levelekre is
megérkeztek! A Fiatalok a Nemzetért Ala-
pitvany bemutatja nemzetink legkulonle-
gesebb értékeit, amelyek méltan viselik a
hungarikum cimet. A vandorkiallitas a Pet6-
fi programban valdsult meg.

1év6 polgarmestertink, dr. Tur6czyné dr.
Székely Anita is megerdsitett. Az elno-
kiink, Papp Ferencné is megkoszonte az
onkormanyzat és a kultirhaz dolgozoéinak
az allando, onzetlen segitségét. A javas-
latok utan hallhattuk az idei programokat,
fellépéseket, majd koszontottik a megje-
lent 55. hazassagi évfordulds hdzaspart,
Toth Palt és feleségét. A férfiak viraggal

= 1 gt }i) o ﬂ:q

kedveskedtek a holgy tarsuknak ndnap
alkalmabol. A finom siitik és ital elfo-
gyasztasa utan részt vettiink a kultarhaz
Magyar Hungarikumok vandorkiallitasa-
nak megnyit6 linnepségén. Nagyon szép,
tartalmas napunk volt. Készonjiik a szer-
vezoéknek. Akli Martonné

Jol éreztilkk magunkat

A Bokortanyak Nyugdijas Egyesiilet far-
sangi baljan vettiink részt. Nagyon jol
éreztilk magunkat, koszonjik szépen a
szervezdknek a szinvonalas rendezvényt.




14 Esemenyek
Koszonunk mindent!

Zahony Varos Nyugdijasainak Egyesiile-
tét a napokban egy felfoghatatlan és tragikus
veszteség érte. A kozosség elndke, Toth
Istvanné, Kata februar 17-én tragikus hir-
telenséggel itt hagyott benniinket, befejezte
70 évig tarto foldi palyafutasat. Utolso foldi
utjara Zahonyban februar 21-én kisérték az
Egyesiilet tagjai és a varos sok-sok lakosa,
csaladja ¢s baratai mellett.

Ami {irt hagyott az egyesiiletben és a varos
lakosai szivében, az nemcsak egy klisé, hogy
potolhatatlan, hanem kékemény igazsag és
maga a rideg valosag. 2021 6ta, amiota elnd-
ke lett az egyesiiletnek, azért faradhatatlanul
dolgozott, szivét-lelkét beleadva, kapcso-
latait megmozgatva emelte egyre feljebb
és egyre magasabb nivora annak jo hirét
és ismertségét. Szeretném kiemelni: mégis
hogyan tudta ezt megtenni Magyarorszég
az er6, ami 6t ebbe a p021010ba tudta repi-
teni és faradsagot nem kimélve, drommel
tudott dolgozni a kozos céljaiért? Ami talan
a legfontosabb hogyan tud az 6 szellemi
szolgalni, és ezaltal, mint egy halhatatlan
energia tovabb fent maradni.

Katan az id6 nem fogott, mert nem enged-
te meg maganak, hogy az évei szama hata-
rozzak meg az 6 életének mindségét, a jollé-
tét. Ez az 6rom és a lelkesedése az Elet irant
konnyen lathatova tette Ot, hiszen sokszor
fiataloknak nincs annyi hite és tettereje, mint
amennyi egyediil neki volt. Az O élete egy
¢kes példaja annak, hogy azzal a ténnyel,
ha az ember nyugdijba vonul, nem kell, s6t

A vasutas nyugdijas
klub férfi tagjai a
nénap alkalmabadl
verssel kdszontotték
a n6i tagokat majd
ajandékot adtak at.
A holgyek sutemény-
nyel és pezsgbvel
koszonték még a
kedvességiket.

nem szabad egylitt jarni a semmittevésnek,
a haszontalannak érzett napok sulyanak és
ezzel egyiitt a szellemi hanyatlasnak. Az a
par év, amit az egyesiiletben eltoltott, bebi-
zonyitotta, hogy ebben a korban mar sokkal
inkabb elérébb vald a kdzosség szolgalata,
mint a pénzkeresés iranti vagy. S mar a bol-
csességilinkbdl, nem az indulatoktol vezérelt
reakcioinkbol kell meghozunk a dontésein-
ket és menni tovabb az tton.

Szamara a kozosség szolgalata, az embe-
rek elégedettsége ¢és Orome sokkal-sokkal
elorébb vald volt barminél, hiszen min-
dent onzetleniil, ellenszolgaltatasok nélkiil
tett, nemcsak az egyesiiletben, hanem a
varosban is. Katanak volt egy nagy titka:
kivaléan tudott alkalmazkodni minden 1j
dologhoz, 1 kihivashoz ¢és soha nem temet-
kezett bele az elmult dolgok fajdalmaiba,
de azok Ordémeit sem sirta vissza sosem.
Johetett rendszervaltas vagy egy hosszl
munkaviszony megsziinése, 6 mindig eldon-
totte, hogy megy, amerre visz majd az Ut, és
csakis a legjobbat probalja majd mindenbdl
kihozni. Szamara nem volt ,,munka” feliilni
egy repiilégépre, egyediil, nyelvtudas nélkiil
vagy épp elkdltdzni mar nyugdijasként, mert
mindig lekovette az Elet — egyébként termé-
szetes — valtozasait.

Ma a vilagban sotét idék jarnak... Habo-
ruk, inflaci6 és mintha a valddi értékek
eltindben lennékek, és helyiiket egy nihilis-
ta vilagkép kezdené atvenni. De ha tudjuk
kovetni Kata példajat, akkor konnyedén
raeszméliink majd, hogy a vilag mindig is
egy kegyetlen hely volt, de az isteni kegye-

A Vasutas Nyug-
dijas Klub fog-
lalkozas kere-
tében Barthané
Balazsi Ildik6
dietetikusnak
egy nagyon
részletes és
mindenre kiter-
jed6 el6adasat
hallgattuk meg.

z6knek!
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Bucsu Toth Istvanné
m egyesileti vezetotol

lem ¢és a fény is mindig jelen volt és van. S
csak a mi dontésiinkén mulik, hogy alkal-
mazkodunk-e ehhez a megvaltozott vilag-
hoz, és a figyelmiinkkel tovabbra is a jo és
felemeld dolgokra Osszpontositunk, vagy
hagyjuk, hogy betemessen benniinket a féle-
lem, az aggodalom, a szomorusag.

Kata az emberekben is mindig csak a jot
latta meg, ezért is tudott mindenkihez szol-
ni egy-egy kedves szot, batorito mosolyt.
Olyan volt az egész lénye, mint egy meleg
kélyha, ami mellett jo licsordgni és felmele-
gedni a zord idékben. Ezt a melegséget és az
¢életoromat Orizziik meg most mindannyian a
sziviinkben, ¢és tartsuk tovabb a tiizet az uta-
nunk jovok részére. Koszonjiik, hogy egyiitt
lehettiink Veled, Kata! Kdszonilink mindent!

Harangozo Beéta

Kézmuves és

. zenés délutan
8 A Vasutas Nyugdijas

¢ Klub farsangi kézm(-
ves és zenés délutant
tartott. Az alarc
készités utan fankkal,
suteménnyel és tedval

,_ '-?INTI’RFI
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Egy csodalatos nap .
Egy tartalmas napot tolt6ttink a Harangodi OKO Centrumban,
kirandulasunkat az Inség-dombnal zartuk. Kdszonjik a szerve-

Lovass ISTVANNE
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/JELENTKEZESI LAP

A jelentkezés hatarideje: 2026. aprilis 7.

1., Arany Janostol egy mii (Toldi kivételével),
2., Csukas Istvantol egy vers vagy mese,

+ egy szabadon valasztott mii.

-

Megyei szavalo és mesemondo versenyre
A verseny ideje: 2026. aprilis 14-én 09,30 ora.
A verseny helyszine: Moricz Zsigmond Megyei és Varosi Konyvtar,

Nyiregyhaza, Szabadsag tér 14.
Kotelez6: a harom koziil valasztva (vers 5 perc, proza 8 perc).

3., Mohdcsi csata emlékére vers (barmelyik koltotdl).

%

XXIX. Orszagos Nyugdijas Talalkozo
Cserkesz616 kozségi dnkormanyzat és az Oszi Napfény
Nyugdijas Egyesiilet immaron 29. alkalommal rendezi meg
az orszagos nyugdijas talalkozot
2026. majus 29-én és 30-an 8 oratol
a cserkesz616i gyogy- és strandfiirdében.

., Meghivunk mi erre idoseket, ifjakat, akik a jo miisoron
kacaghatnak nagyokat, sziviinkbdl készontjiik ki megtiszteli
hazunk, ezért hat mindenkit szeretettel varunk!”

MEGHIVQ

Informacioban gazdag szép delelc tt

A szép tavaszi idében egy kellemes sétara
indultunk Lovas Kovacsné Nagy Erika és
Gabanyi Ferenc vezetésével. A Bessenyei
téren talalhaté Krady szoborndl kezdtiink,

Nlregyhazé iroai

Vam Mihaly (1924-1970) kolté-iré
sziiletésének 101. évforduléja
alkalmabdl tavaly decemberben
linnepi megemlékezéseket tartottak
Nyiregyhazan, a Vaci Mihaly Tarsa-
sag Kulturalis Egyestilet szervezé-
sében. (Halalanak 56. évforduldja
aprilis 16-an lesz.)

Az eseménysorozat zarasaként a
varoshazan Stick Gyula, az egyesiilet
elndoke emlékezd beszédet mondott,
majd ismertette a kdzosség huszéves
munkajat. Kiemelte, hogy Nyiregyhaza
az irodalmi koztudatban két jelentds
névhez kotédik: Krady Gyuldhoz és
Vaci Mihalyhoz.

Szamos ember és intézmény dolgo-
zik a Vaci-hagyomany apolasan, mégis
kérdéses, mennyire ismert a fiatalok
korében. Miivei nem részei a kdtelezd
tananyagnak, ritkan jelennek meg Uj
kiadasban, és t6bb irodalmi lexikonbdl
is hidnyzik a neve. Ugyanakkor a Bri-
tannica Hungarica foglalkozik vele, és
a helyi kozosségek igyekeznek életben
tartani emlékét, kozelebb hozni azt az
ifjasaghoz.

Ebben kiemelt szerepet vallal a tobb
mint husz éve mikodd egyesiilet, bar

majd a Benczlr tér érdekességeit néztik
meg. Az itt latottakrol Gabanyi Ferenc
részletesen tajékoztatta a csoportot. Ezutan
a III. Seregély Istvan Papi Szocialis otthon-

munkéjukhoz ma mar kevesebb tamo-
gatas all rendelkezésre. Céljuk, hogy
Vaci Mihdly 6roksége méltdé modon
fennmaradjon, és egyszer 1étrej6jjon az
emlékszoba is, ahol személyes targyai
helyet kaphatnak.

Az elbadas soran elhangzott, hogy
Vaci Mihaly mindig hi maradt szarma-
zasahoz, és mlveiben megjelenitette a
nyirségi falvak vilagat, a tirpak embe-
rek életét. Koltészete hiteles képet ad
a korrdl, amelyben ¢élt. Hitt a kozos-
ség erejében, és sokat tett a hatranyos
helyzetii fiatalokért: kollégiumokat
szervezett, és kovetkezetesen kiallt az
elesettek mellett.

Stick Gyula személyes emlékei alap-
jan is hiteles, egyenes jellem volt,
akibdl hianyzott a képmutatas. Mindig

a'

hoz sétaltunk, itt a kis templomot néztiink
meg, ahol részletes tajékoztatot kaptunk az
éptilet torténetérdl.

Lovass Erzsike és Istvdn

uszkesege

kész volt masokért cselekedni, és mun-
kassaga a masodik vilaghabora utani
magyar valdsag lenyomatat adja.

Vaci Mihaly emlékét ma utcak, intéz-
mények és koztéri alkotasok Orzik.
Kezdeményezésre a nyiregyhazi pol-
garmesteri hivatal egyik terme is az 6
nevét viseli, amelyet a varos kdzgylé-
se tdmogatott.

Az egyesiilet munkdjanak fontos
eredménye, hogy Vaci Mihaly életmi-
ve bekeriilt a varosi értéktarba. Prog-
ramjaik kozott irodalmi rendezvények,
valamint fiatalok szamdra szervezett
taborok is szerepelnek, amelyek célja
az ¢letml szélesebb korli megismer-
tetése.

2024-ben tobb mint 2500-an vet-
tek részt a kiilonbozé Vaci-rendezvé-
nyeken. A Nyirség-hir rendszeresen
beszamol ezekrdl az eseményekrol, és
film is késziilt a kolto életérdl és mun-
kassagarol.

A rendezvény végén oklevelekkel
ismerték el azok munkajat, akik hossza
éveken at segitették az egyesiilet tevé-
kenységét, majd Illyés Péter elszavalta

a Szomoru refrén cimi verset.
Cselényi Gyérgy
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Gratulalunk az llj eln knek, Miiller Janosnak

Magyar Nyugdija-

sok Egyesuleteinek
Orszagos Szovetségé-
nek (NYOSZ) Elnoksége
ez(ton tajékoztatja Ono-
ket, hogy a Szdvetség Kul-
dottgyiilése 2026. februar
5. napjan megtartott ulé-
sén Uj elnokot valasztott.

A Kiildottgytilés dontése
értelmében a NYOSZ elnoki
tisztségét a valasztas napja-
tol szadmitott négyéves ido-
tartamra Miiller Janos tolti
be. A Kiildottgytilés dontése
a jogszerli miikodés hely-
reallitasat, a folyamatossag
biztositasat és a NYOSZ sta-
bil miikédésének megerdsi-
tését szolgalja.

Az Elndkség ezuton is
koszonetét fejezi ki mind-
azon partnereinek és egytitt-
miik6d6 szervezeteinek, akik
a kialakult helyzetben meg-
értéssel és segitdkészség-
gel tamogattak a Szovetség
munkajat. Kiilon kdészonjiik
az egylttmikodést az Aktiv
Magyarorszag  program
keretében megvaldsuld pro-
jektlinkkel Osszefiiggésben,

MAGYARORSZAGI
S Z:E‘NI-OR
Mozgasfesztival
és Sportjatékok

sport{entrum

RESILOTEE €3 ALIMTEEZTS.

GYALOGTURAK,

MOZGASOROMMNEK, A VERSENYEKNMNEK,

2026. majus 29-30.

DEBRECENI SPORTCENTRUM

WWW.SZENIORSPORTIATEKOK.HU

Debrecen ad otthont a Magyarorszagi Szenior Mozgasfesztival

és Sportjatékoknak. Oromtanc, gyaloglé torak és amatdr sport-

versenyek varjak a mozgast kedveldket. Részletek a honlapon:
szeniorsportjatekok.hu. Nevezési hataridd: aprilis 30.

DROMTAMNC,

DISCO PARTY

Jelentkezz!
Egyenileg

vaagy csapathan!
LEGYEL RESZESE A LONGEVITY

A TAMCHAK, AZ EGYUTTLETHER!

o Az @ | 2@

ahol a benyujtott kérelmeink
tamogatasra talaltak.

A NYOSZ tovabbra is
elkotelezett a vallalt prog-
ramok jogszeri ¢s felelos
megvaldsitasa, az egylttmi-
kodések korrekt folytatasa,
valamint a nyugdijas kozos-
ségek érdekében végzett
szakmai munka irant. Az 1j

elnoki ciklus egyik kiemelt
célja a rendezett, atlathato
miikodés fenntartdsa és a
partnerségek megerdsitése.
Bizunk benne, hogy az
eddigi egyiittmikodés a
jovében is folytatodik, és
kozosen tudunk hozzajarul-
ni a kozds célok megvaldsi-
tasahoz. A NYOSZ Elnéksége

Koszonet és tisztelet

Szabolcs-Szatmar-

Bereg Varmegyei
Nyugdijas Szervezetek
Szovetségének életében
uj fejezet kezdédik az uj
elnok megvalasztasaval.

Ugyanakkor ez az alkalom arra
is lehet6séget ad, hogy koszone-
tet mondjunk annak az embernek,
aki az elmult id6szakban meg-
hatarozé erdvel, kovetkezetes-
séggel ¢és rendithetetlen elkote-
lezettséggel szolgalta a varmegye
nyugdijas k6zosségét.

Roman Demeterné Magdi
elndki munkaja messze talmuta-
tott egy tisztség keretein. Vezetd-
ként, szervezdként és kozosségi
emberként egyarant jelen volt a
mindennapokban: szamos helyi
és orszagos program kezdemé-
nyezGje €s motorja, a térség gya-
logl6 klubjainak aktiv menedzse-
re, valamint olyan szakember, aki
szocialis gondozo oktatoként is
hiteles tudassal és tapasztalattal
segitette az iddsebb generaciot.

Magdi nem az a vezetd, aki az
asztal mogil iranyit. O ott van
a terepen, az emberek kozott,
ismeri a problémakat, és nem fél
kimondani azokat. Ha a nyugdijas
kozosség érdekei ugy kivantak,
hatarozottan, akar konfrontaciot
is vallalva allt ki értiik — mindig
egyértelmiien, tisztan és kovetke-
zetesen. Ez a harcos, ugyanakkor
felelsségteljes attitid tette 6t
valodi érdekképviselove.

A NYOSZ alelnokeként vég-
zett munkéja orszagos szinten is
érezhetd hatast gyakorolt. Sze-
mély szerint is halas vagyok
azért a sok segitségért, tamoga-
tasért és egyiitt gondolkodasért,
amelyet t6le kaptam — ahogyan
a NYOSZ kozossége is sokat
koszonhet neki. Magdi olyan
ember, akire lehet szamitani:
nemcsak akkor, amikor konnyi,
hanem akkor is, amikor nehéz
dontéseket kell meghozni.

Elnoki megbizatdsanak leza-
rasa nem egy ut vége, hanem
egy jelentds szakasz lezarasa egy
olyan életutban, amely tovabbra
is a kozosség szolgalatarol szol.
Az éltala végzett munka nyomot
hagyott a varmegye nyugdijas
kozéletében, és biztos alapot
teremt a folytatashoz.

Koszonet ¢és tisztelet illeti
mindazért, amit a nyugdijasokért
tett — hatarozottan, batran és
szivvel-lélekkel.

Miiller Jdnos, NYOSZ elnék

y
Ado 1%-a
Kériink, hogy a SZJA 1%-val timogassa a Szabolcs-Szatmar-
Bereg Varmegyei Nyugdijas Szervezetek Szovetségét.

Adoszam: 18795938-1-15

NYUGDIJASELET

SZABOLCS-SZATMAR-BEREG VARMEGYEI NYUGDIJAS SZERVEZETEK SZOVETSEGE folyéirata.
Felelds kiadé: Szakatsné Heged(s Borbala elnok. 4400 Nyiregyhaza, Varosmajor u. 2. Telefon: +36 30 627 9315.
E-mail cim: nyugdijaskor@gmail.com. Szerkeszti: a szerkeszt6bizottsag. Fészerkeszt6: Dankd Mihdly. Lapzarta:
minden pératlan hénap 5-e. Nyomtatta: IMI Print Kft., Nyiregyhdza

Impresszum






