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BÁLOZTAK
A Móricz Zsigmond Kulturális Egyesület tagjai a 

Westsik bálon./12.

ARANY NAP NYÍREGYHÁZÁN,
ahol az 50. éves házassági évfordulósokat 

köszöntötték./6.

I. KÁRPÁT-MEDENCEI
Gyümölcsbor Verseny és Csigacsináló 

Nyírmeggyesen./7.

DALOKKAL
köszöntötték a nőket a nyíregyházi Vasutas 

Művelődési házban./2.

A „RÁK ELLENES” 
világnaphoz közeledve, séta a tiszaberceli 

„Gyalogló klub” tagjaival./8.

50 ÉVES 50 éves az Örökzöld 
Nyugdíjas Egyesület./11.

MOZDULJ NYÍREGYHÁZA! – Szépkorúak örömtánca./10.

KÖZGYŰLÉS
A Vármegyei Nyugdíjas Szervezetek Szövetségének 

elnöksége megtartotta 2025. évről szóló beszámoló 
közgyűlését./3.

A Magyar Nyugdíja-
sok Egyesületeinek 

Országos Szövetségé-
nek (NYOSZ) Elnöksége 
ezúton tájékoztatja Önö-
ket, hogy a Szövetség Kül-
döttgyűlése 2026. február 
5. napján megtartott ülé-
sén új elnököt választott.

A Küldöttgyűlés döntése 
értelmében a NYOSZ elnöki 
tisztségét a választás napjá-
tól számított négyéves idő-
tartamra Müller János tölti 
be. A Küldöttgyűlés döntése 
a jogszerű működés hely-
reállítását, a folyamatosság 
biztosítását és a NYOSZ sta-
bil működésének megerősí-
tését szolgálja.

Az Elnökség ezúton is 
köszönetét fejezi ki mind-
azon partnereinek és együtt-
működő szervezeteinek, akik 
a kialakult helyzetben meg-
értéssel és segítőkészség-
gel támogatták a Szövetség 
munkáját. Külön köszönjük 
az együttműködést az Aktív 
Magyarország program 
keretében megvalósuló pro-
jektünkkel összefüggésben, 

ahol a benyújtott kérelmeink 
támogatásra találtak.

A NYOSZ továbbra is 
elkötelezett a vállalt prog-
ramok jogszerű és felelős 
megvalósítása, az együttmű-
ködések korrekt folytatása, 
valamint a nyugdíjas közös-
ségek érdekében végzett 
szakmai munka iránt. Az új 

elnöki ciklus egyik kiemelt 
célja a rendezett, átlátható 
működés fenntartása és a 
partnerségek megerősítése.

Bízunk benne, hogy az 
eddigi együttműködés a 
jövőben is folytatódik, és 
közösen tudunk hozzájárul-
ni a közös célok megvalósí-
tásához.� A NYOSZ Elnöksége

Gratulálunk az új elnöknek, Müller Jánosnak

ÚJ ELNÖK
A Nyíregyháza 

és Térsége Nyug-
díjas Szövetség 
20. éves Jubile-

umi ünnepségén 
elbúcsúztattuk 
Csiszár Gabriel-
lát vezetőnket, 
egyben köszön-

töttük az új 
városi elnököt, 

Pálóczi Ilo-
nát./5.

Adó 1%-a
Kérünk, hogy a SZJA 1%-val támogassa a Szabolcs-Szatmár-

Bereg Vármegyei Nyugdíjas Szervezetek Szövetségét.
Adószám: 18795938-1-15

Debrecen ad otthont a Magyarországi Szenior Mozgásfesztivál 
és Sportjátékoknak. Örömtánc, gyalogló túrák és amatőr sport-
versenyek várják a mozgást kedvelőket. Részletek a honlapon: 

szeniorsportjatekok.hu. Nevezési határidő: április 30.

A Szabolcs-Szatmár-
Bereg Vármegyei 

Nyugdíjas Szervezetek 
Szövetségének életében 
új fejezet kezdődik az új 
elnök megválasztásával. 

Ugyanakkor ez az alkalom arra 
is lehetőséget ad, hogy köszöne-
tet mondjunk annak az embernek, 
aki az elmúlt időszakban meg-
határozó erővel, következetes-
séggel és rendíthetetlen elköte-
lezettséggel szolgálta a vármegye 
nyugdíjas közösségét. 

Román Demeterné Magdi 
elnöki munkája messze túlmuta-
tott egy tisztség keretein. Vezető-
ként, szervezőként és közösségi 
emberként egyaránt jelen volt a 
mindennapokban: számos helyi 
és országos program kezdemé-
nyezője és motorja, a térség gya-
logló klubjainak aktív menedzse-
re, valamint olyan szakember, aki 
szociális gondozó oktatóként is 
hiteles tudással és tapasztalattal 
segítette az idősebb generációt. 

Magdi nem az a vezető, aki az 
asztal mögül irányít. Ő ott van 
a terepen, az emberek között, 
ismeri a problémákat, és nem fél 
kimondani azokat. Ha a nyugdíjas 
közösség érdekei úgy kívánták, 
határozottan, akár konfrontációt 
is vállalva állt ki értük — mindig 
egyértelműen, tisztán és követke-
zetesen. Ez a harcos, ugyanakkor 
felelősségteljes attitűd tette őt 
valódi érdekképviselővé. 

A NYOSZ alelnökeként vég-
zett munkája országos szinten is 
érezhető hatást gyakorolt. Sze-
mély szerint is hálás vagyok 
azért a sok segítségért, támoga-
tásért és együtt gondolkodásért, 
amelyet tőle kaptam — ahogyan 
a NYOSZ közössége is sokat 
köszönhet neki. Magdi olyan 
ember, akire lehet számítani: 
nemcsak akkor, amikor könnyű, 
hanem akkor is, amikor nehéz 
döntéseket kell meghozni. 

Elnöki megbízatásának lezá-
rása nem egy út vége, hanem 
egy jelentős szakasz lezárása egy 
olyan életútban, amely továbbra 
is a közösség szolgálatáról szól. 
Az általa végzett munka nyomot 
hagyott a vármegye nyugdíjas 
közéletében, és biztos alapot 
teremt a folytatáshoz. 

Köszönet és tisztelet illeti 
mindazért, amit a nyugdíjasokért 
tett — határozottan, bátran és 
szívvel-lélekkel. 

Müller János, NYOSZ elnök

Köszönet és tisztelet 

A TAVASZ- ÉS A NŐK KÖSZÖNTÉSE
 a vármegyei nyugdíjas szövetségben./3.
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Jegyzet
„Örömet lelni minden napban,
ez a legnagyobb tudomány.”
	 Weöres Sándor: A teljesség felé

Megtiszteltetés  
és felelősség
Tisztelt Tagszervezeti Vezetők, kedves Nyugdíjas Társaim!

Nagy megtiszteltetés és felelősség számomra, hogy a Megyei 
Nyugdíjas Tagszervezetek Szövetségének elnökévé válasz-

tottatok. Köszönöm a bizalmat, amire nemcsak tisztségként, 
hanem közös munkára szóló felkérésként tekintek.
Magam is aktív nyugdíjasként pontosan tudom, milyen örömöket, 
ugyanakkor milyen kihívásokat jelent ez az életszakasz. Hiszem, 
hogy a nyugdíjasévek nem a háttérbe vonulásról, hanem a tapasz-
talataink, tudásunk és közösségi erőnk megéléséről szólnak. Ezt a 
szemléletet szeretném elnöki munkám során képviselni.
Célom, hogy a szövetség valódi összetartó ereje legyen a megye 
nyugdíjas közösségeinek. Fontosnak tartom a tagszervezetek 
közötti együttműködés erősítését, a tapasztalatcsere lehetősége-
inek bővítését, valamint azt, hogy minden tag érezze: számít a 
véleménye és jelenléte.
Kiemelt feladatomnak tekintem:
• �a közösségi programok, kulturális és egészségmegőrző rendez-

vények támogatását,
• az aktív időskor népszerűsítését,
• �az információk gyors és pontos eljuttatását a tagszervezetekhez,
• �valamint érdekeink határozott, de együttműködésre törekvő kép-

viseletét az önkormányzatok és partnerintézmények felé.
Szeretném, ha a szövetségünk olyan közösség lenne, ahol 
nemcsak programokat szervezünk, hanem figyelünk egymásra, 
segítjük egymást, és közösen keressük a megoldásokat a minket 
érintő kérdésekre!
Munkám során nyitottságra, párbeszédre és együttgondolkodásra 
törekszem. Számítok a tagszervezetek vezetőire, az aktív tagokra 
és minden nyugdíjas társunkra, aki tenni szeretne közösségün-
kért. Dolgozzunk együtt azért, hogy közösségünk erős, élő és 
megtartó maradjon: ma és a jövőben is!

Tisztelettel és barátsággal: Szakátsné Hegedűs Borbála

Február 7-én, szombaton 
ismét farsangi hangulat költö-
zött Jósaváros utcáira: ötödik 
alkalommal rendezték meg a 
Jósavárosi Télűző Farsangi Fel-
vonulást. Színes jelmezek, zene, 
tánc és vidám zajkeltés jelezte, 
hogy a közösség együtt búcsúz-
tatja a telet. A felvonulás a Szent 
Imre térről indult, útközben több megállónál néptáncos és 

zenés produkciók színesítették 
a programot, majd a kiszebáb 
elégetésével ért véget a télűzés. 
Köszönet a szervezőknek, fellé-
pőknek és minden résztvevőnek, 
akik évről évre bizonyítják: a 
Jósavárosban a hagyományok és 
az összefogás ma is élnek.

Dr. Kovács Ferenc

Nyugdíjas napot tartot-
tunk a vásárosnaményi 
Szilva Termál és Wellness
fürdőben. A napot a szo-
kásos vízitornával indítot-
tuk, majd egy jó hangulatú 
farsangi karnevállal zártuk. 
Köszönjük mindenkinek, 
aki a mai nap minket válasz-
tott a pihenésre, kikapcsoló-
dásra, és aktív részese volt a 
programunknak.

A nyíregyházi Vasutas Műve-
lődési Ház szervezésében a 
Magyar Kultúra napi rendez-
vényen részt vett többek között 
a Vasutas Nyugdíjas Klub is. 
Gabányi Ferenc igazgató úr 
köszöntője után Lovas Kovács-
né Nagy Erika képviselő 

asszony beszéde következett, 
majd egy nagyon színvonalas 
előadást tartott a művész házas-
pár, Nagyidai Gergő és Munká-
csi Anita. Köszönjük szépen a 
szervezőknek és az előadóknak 
ezt a felejthetetlen rendezvényt.

Lovass Istvánné

Télűző Farsangi Felvonulás

Fürdés után karnevál

A Magyar Kultúra Napja

A szép tavaszi időben egy kellemes sétára 
indultunk  Lovas Kovácsné Nagy Erika és 
Gabányi Ferenc vezetésével. A Bessenyei 
téren található Krúdy szobornál kezdtünk, 

majd a Benczúr tér érdekességeit néztük 
meg. Az itt látottakról Gabányi Ferenc 
részletesen tájékoztatta a csoportot. Ezután 
a III. Seregély István Papi Szociális otthon-

hoz sétáltunk, itt a kis templomot néztünk 
meg, ahol részletes tájékoztatót kaptunk az 
épület történetéről.

Lovass Erzsike és István

Váci Mihály (1924–1970) költő-író 
születésének 101. évfordulója 

alkalmából tavaly decemberben 
ünnepi megemlékezéseket tartottak 
Nyíregyházán, a Váci Mihály Társa-
ság Kulturális Egyesület szervezé-
sében. (Halálának 56. évfordulója 
április 16-án lesz.)

Az eseménysorozat zárásaként a 
városházán Stick Gyula, az egyesület 
elnöke emlékező beszédet mondott, 
majd ismertette a közösség húszéves 
munkáját. Kiemelte, hogy Nyíregyháza 
az irodalmi köztudatban két jelentős 
névhez kötődik: Krúdy Gyulához és 
Váci Mihályhoz.

Számos ember és intézmény dolgo-
zik a Váci-hagyomány ápolásán, mégis 
kérdéses, mennyire ismert a fiatalok 
körében. Művei nem részei a kötelező 
tananyagnak, ritkán jelennek meg új 
kiadásban, és több irodalmi lexikonból 
is hiányzik a neve. Ugyanakkor a Bri-
tannica Hungarica foglalkozik vele, és 
a helyi közösségek igyekeznek életben 
tartani emlékét, közelebb hozni azt az 
ifjúsághoz.

Ebben kiemelt szerepet vállal a több 
mint húsz éve működő egyesület, bár 

munkájukhoz ma már kevesebb támo-
gatás áll rendelkezésre. Céljuk, hogy 
Váci Mihály öröksége méltó módon 
fennmaradjon, és egyszer létrejöjjön az 
emlékszoba is, ahol személyes tárgyai 
helyet kaphatnak.

Az előadás során elhangzott, hogy 
Váci Mihály mindig hű maradt szárma-
zásához, és műveiben megjelenítette a 
nyírségi falvak világát, a tirpák embe-
rek életét. Költészete hiteles képet ad 
a korról, amelyben élt. Hitt a közös-
ség erejében, és sokat tett a hátrányos 
helyzetű fiatalokért: kollégiumokat 
szervezett, és következetesen kiállt az 
elesettek mellett.

Stick Gyula személyes emlékei alap-
ján is hiteles, egyenes jellem volt, 
akiből hiányzott a képmutatás. Mindig 

kész volt másokért cselekedni, és mun-
kássága a második világháború utáni 
magyar valóság lenyomatát adja.

Váci Mihály emlékét ma utcák, intéz-
mények és köztéri alkotások őrzik. 
Kezdeményezésre a nyíregyházi pol-
gármesteri hivatal egyik terme is az ő 
nevét viseli, amelyet a város közgyűlé-
se támogatott.

Az egyesület munkájának fontos 
eredménye, hogy Váci Mihály életmű-
ve bekerült a városi értéktárba. Prog-
ramjaik között irodalmi rendezvények, 
valamint fiatalok számára szervezett 
táborok is szerepelnek, amelyek célja 
az életmű szélesebb körű megismer-
tetése.

2024-ben több mint 2500-an vet-
tek részt a különböző Váci-rendezvé-
nyeken. A Nyírség-hír rendszeresen 
beszámol ezekről az eseményekről, és 
film is készült a költő életéről és mun-
kásságáról.

A rendezvény végén oklevelekkel 
ismerték el azok munkáját, akik hosszú 
éveken át segítették az egyesület tevé-
kenységét, majd Illyés Péter elszavalta 
a Szomorú refrén című verset.

Cselényi György

Információban gazdag szép délelőtt

Nyíregyháza irodalmi büszkesége

Egy felejthetetlen nőnapi 
ünnepségen vettünk részt a 
vasutas művelődési házban. 
Kuthy Patrícia és Illyés Ákos 

színvonalas műsorral köszön-
tött bennünket. Gratulálunk a 
szervezőknek a szép délutánért.
� Lovassné

Felejthetetlen ünnepség

A verseny ideje: 2026. április 14-én 09,30 óra.
A jelentkezés határideje: 2026. április 7.
A verseny helyszíne: �Móricz Zsigmond Megyei és Városi Könyvtár, 

Nyíregyháza, Szabadság tér 14.
Kötelező: a három közül választva (vers 5 perc, próza 8 perc).
1., Arany Jánostól egy mű (Toldi kivételével),
2., Csukás Istvántól egy vers vagy mese,
3., Mohácsi csata emlékére vers (bármelyik költőtől).
+ egy szabadon választott mű.

JELENTKEZÉSI LAP
Megyei szavaló és mesemondó versenyre

MEGHÍVÓ
XXIX. Országos Nyugdíjas Találkozó 

Cserkeszőlő községi önkormányzat és az Őszi Napfény 
Nyugdíjas Egyesület immáron 29. alkalommal rendezi meg 

az országos nyugdíjas találkozót 
2026. május 29-én és 30-án 8 órától 
a cserkeszőlői gyógy- és strandfürdőben. 

„Meghívunk mi erre időseket, ifjakat, akik a jó műsoron 
kacaghatnak nagyokat, szívünkből köszöntjük ki megtiszteli 

házunk, ezért hát mindenkit szeretettel várunk!”

Nyugdijas_2026_03.indd   2Nyugdijas_2026_03.indd   2 2026. 03. 24.   15:53:282026. 03. 24.   15:53:28



14 NYUGDÍJASÉLET – 2026/02.Események 3NYUGDÍJASÉLET – 2026/02. Események

Záhony Város Nyugdíjasainak Egyesüle-
tét a napokban egy felfoghatatlan és tragikus 
veszteség érte. A közösség elnöke, Tóth 
Istvánné, Kata február 17-én tragikus hir-
telenséggel itt hagyott bennünket, befejezte 
70 évig tartó földi pályafutását. Utolsó földi 
útjára Záhonyban február 21-én kísérték az 
Egyesület tagjai és a város sok-sok lakosa, 
családja és barátai mellett.

Ami űrt hagyott az egyesületben és a város 
lakosai szívében, az nemcsak egy klisé, hogy 
pótolhatatlan, hanem kőkemény igazság és 
maga a rideg valóság. 2021 óta, amióta elnö-
ke lett az egyesületnek, azért fáradhatatlanul 
dolgozott, szívét-lelkét beleadva, kapcso-
latait megmozgatva emelte egyre feljebb 
és egyre magasabb nívóra annak jó hírét 
és ismertségét. Szeretném kiemelni: mégis 
hogyan tudta ezt megtenni Magyarország 
keleti régiójában nyugdíjasként, mi volt az 
az erő, ami őt ebbe a pozícióba tudta repí-
teni és fáradságot nem kímélve, örömmel 
tudott dolgozni a közös céljaiért? Ami talán 
a legfontosabb: hogyan tud az ő szellemi 
öröksége a saját generációjában példaként 
szolgálni, és ezáltal, mint egy halhatatlan 
energia tovább fent maradni.

Katán az idő nem fogott, mert nem enged-
te meg magának, hogy az évei száma hatá-
rozzák meg az ő életének minőségét, a jóllé-
tét. Ez az öröm és a lelkesedése az Élet iránt 
könnyen láthatóvá tette Őt, hiszen sokszor 
fiataloknak nincs annyi hite és tettereje, mint 
amennyi egyedül neki volt. Az Ő élete egy 
ékes példája annak, hogy azzal a ténnyel, 
ha az ember nyugdíjba vonul, nem kell, sőt 

nem szabad együtt járni a semmittevésnek, 
a haszontalannak érzett napok súlyának és 
ezzel együtt a szellemi hanyatlásnak. Az a 
pár év, amit az egyesületben eltöltött, bebi-
zonyította, hogy ebben a korban már sokkal 
inkább előrébb való a közösség szolgálata, 
mint a pénzkeresés iránti vágy. S már a böl-
csességünkből, nem az indulatoktól vezérelt 
reakcióinkból kell meghozunk a döntésein-
ket és menni tovább az úton. 

Számára a közösség szolgálata, az embe-
rek elégedettsége és öröme sokkal-sokkal 
előrébb való volt bárminél, hiszen min-
dent önzetlenül, ellenszolgáltatások nélkül 
tett, nemcsak az egyesületben, hanem a 
városban is. Katának volt egy nagy titka: 
kiválóan tudott alkalmazkodni minden új 
dologhoz, új kihíváshoz és soha nem temet-
kezett bele az elmúlt dolgok fájdalmaiba, 
de azok örömeit sem sírta vissza sosem. 
Jöhetett rendszerváltás vagy egy hosszú 
munkaviszony megszűnése, ő mindig eldön-
tötte, hogy megy, amerre visz majd az Út, és 
csakis a legjobbat próbálja majd mindenből 
kihozni. Számára nem volt „munka” felülni 
egy repülőgépre, egyedül, nyelvtudás nélkül 
vagy épp elköltözni már nyugdíjasként, mert 
mindig lekövette az Élet – egyébként termé-
szetes – változásait. 

Ma a világban sötét idők járnak... Hábo-
rúk, infláció és mintha a valódi értékek 
eltűnőben lennékek, és helyüket egy nihilis-
ta világkép kezdené átvenni. De ha tudjuk 
követni Kata példáját, akkor könnyedén 
ráeszmélünk majd, hogy a világ mindig is 
egy kegyetlen hely volt, de az isteni kegye-

lem és a fény is mindig jelen volt és van. S 
csak a mi döntésünkön múlik, hogy alkal-
mazkodunk-e ehhez a megváltozott világ-
hoz, és a figyelmünkkel továbbra is a jó és 
felemelő dolgokra összpontosítunk, vagy 
hagyjuk, hogy betemessen bennünket a féle-
lem, az aggodalom, a szomorúság. 

Kata az emberekben is mindig csak a jót 
látta meg, ezért is tudott mindenkihez szól-
ni egy-egy kedves szót, bátorító mosolyt. 
Olyan volt az egész lénye, mint egy meleg 
kályha, ami mellett jó ücsörögni és felmele-
gedni a zord időkben. Ezt a melegséget és az 
életörömöt őrizzük meg most mindannyian a 
szívünkben, és tartsuk tovább a tüzet az utá-
nunk jövők részére. Köszönjük, hogy együtt 
lehettünk Veled, Kata! Köszönünk mindent!

Harangozó Beéta

Köszönünk mindent! A Szabolcs-Szatmár-Bereg Várme-
gyei Nyugdíjas Szervezetek Szö-

vetsége ünnepélyes keretek között 
tartotta éves közgyűlését.

Február 24-én, Nyíregyházán tartotta 
meg éves rendes közgyűlését a Szabolcs-
Szatmár-Bereg Vármegyei Nyugdíjas Szer-
vezetek Szövetsége. Az ünnep apropóját 
az adta, hogy Szakátsné Hegedüs Borbála 
ez év január 1-jén vette át a megyei szer-
vezetben az elnöki feladatokat, így első 
alkalommal volt lehetősége ebben a tiszt-
ségben összehívni a nyírségi, beregi, szat-
mári nyugdíjas szervezeteket.  A megjelent 
tagság aktív részvétele is alátámasztotta: a 
közösség elkötelezett a szervezet értékei, 
hagyományai és jövőbeni célkitűzései iránt.

A közgyűlés Szakátsné Hegedüs Borbála 
elnök asszony megnyitójával, a tisztségvi-
selők megválasztásával vette kezdetét. A 
jelenlévők egyhangú döntéssel választották 
meg a levezető elnököt, a jegyzőkönyv-
vezetőt és a jegyzőkönyv hitelesítőit. A 
levezető elnök ezt követően megállapította 
a közgyűlés határozatképességét, ismertette 
a napirendi pontokat, amelyeket a tagság 
egyhangúlag elfogadott, ezzel is kifejezve 
az együttműködés és az egység fontosságát. 

A tanácskozás kiemelt napirendi pont-
jaként hangzott el a 2025. évi szakmai 

beszámoló. Az elmúlt esztendő munkáját 
összegző jelentés részletesen bemutatta 
a szövetség közösségépítő tevékenysé-
gét, kulturális és szabadidős programja-
it, valamint az érdekképviseleti feladatok 
ellátásában végzett áldozatos munkát. A 
beszámoló világossá tette, hogy a szervezet 
továbbra is meghatározó szerepet tölt be a 
megye nyugdíjas közösségeinek életében.

Ezt követte a 2025. évi pénzügyi beszá-
moló, amely a felelős és átlátható gazdál-
kodás eredményeiről adott számot. A Felü-
gyelő Bizottság jelentésében megerősítet-
te, hogy a szövetség pénzügyi és számviteli 
tevékenysége a hatályos jogszabályoknak 
megfelelően, szabályszerűen és rendezett 
keretek között zajlott. A közgyűlés a szak-
mai és pénzügyi beszámolókat, valamint 
a bizottsági jelentést teljes egyetértéssel 
elfogadta.

A jövőbe tekintve a tagság megtárgyalta 
és jóváhagyta a 2026. évi pénzügyi tervet, 
amely biztos alapot teremt a szervezet 
stabil működéséhez. Elfogadásra került a 
2026. évi szakmai terv is, amely a közös-

ségi programok bővítését, az aktív időskor 
támogatását és az érdekvédelmi munka 
további erősítését tűzi ki célul.

A szövetség elnöke ismertette a Nyug-
díjasok Országos Szövetségének 2026. 
évi munkatervét is, kiemelve azokat az 
irányvonalakat és kezdeményezéseket, 
amelyek országos szinten is meghatároz-
zák az idősebb generációk érdekképvise-
letének jövőjét.

Az „Egyebek” napirendi pontban élénk, 
ugyanakkor felelősségteljes eszmecsere 
bontakozott ki az előttünk álló felada-
tokról. A hozzászólásokból egyértelműen 
kirajzolódott a közösség elkötelezettsége 
a folyamatos fejlődés, az összetartozás 
erősítése és a nyugdíjas társadalom meg-
becsültségének növelése iránt.

A közgyűlés méltóságteljes légkörben, 
egységes támogatással zárult, megerősít-
ve a Szabolcs-Szatmár-Bereg Vármegyei 
Nyugdíjas Szervezetek Szövetségének sta-
bilitását, szakmai hitelességét és közösség-
formáló erejét.

Vass Edit, elnökségi tag  

A vármegyei nyugdíjas szövetség elnök-
sége március 5-én kötetlent beszélgetésre 
hívta a nyugdíjas egyesületek, klubok veze-
tőit az Eperjes étterembe. A szépen megte-
rített asztalok mellett az egyesületek férfi 
vezetői, Imre és István, szavalattal kedves-
kedtek a nőknek, de két gyönyörű verset 
hallhattunk Klári és Ágota előadásában is. 
Az ebéd elfogyasztása előtt minden hölgyet 
egy cserép virággal köszöntöttek a férfiak.

Éves közgyűlés

A Tavasz – és a Nők köszöntése

Verssel 
köszöntöttek 
A vasutas nyugdíjas 
klub férfi tagjai a 
nőnap alkalmából 
verssel köszöntötték 
a női tagokat majd 
ajándékot adtak át. 
A hölgyek sütemén�-
nyel és pezsgővel 
köszönték még a 
kedvességüket. 

Kézműves és 
zenés délután
A Vasutas Nyugdíjas 
Klub farsangi kézmű-
ves és zenés délutánt 
tartott. Az álarc 
készítés után fánkkal, 
süteménnyel és teával 
folytatódott a délután. 

A Vasutas Nyug-
díjas Klub fog-
lalkozás kere-
tében Bartháné 
Balázsi Ildikó 
dietetikusnak 
egy nagyon 
részletes és 
mindenre kiter-
jedő előadását 
hallgattuk meg. 

Egy csodálatos nap
Egy tartalmas napot töltöttünk a Harangodi ÖKO Centrumban, 
kirándulásunkat az Ínség-dombnál zártuk. Köszönjük a szerve-
zőknek!� Lovass Istvánné

Búcsú Tóth Istvánné 
egyesületi vezetőtől

Dietetikus előadásDietetikus előadás
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Szabolcs-Szatmár-Bereg Vármegyei Nyugdíjas Szervezetek Szövetsége 

2026. évi munka- és rendezvényterve
Feladat Időpont Helyszín Megjegyzés

1. Elnökségi ülés

Szükség szerint 
a hónap első 
keddjén  
10 órakor

Civil Ház iroda

2

Elnökök Fóruma,  
Közgyűlés  
Felelős: Szakátsné  
Hegedüs Borbála

Február 24., 
13.00

Nyíregyházi Szoc. Gondozási  
és Eü.-i Alapellátási Központ, 
Nappali Ellátó Központ –  
Nyíregyháza, Őz u. 16.

3.
Tavasz, – és nők 
köszöntése  
(elnökök részére)

Március 5., 
11.00

Eperjes Étterem,  
Nyíregyháza, Ungvár sétány 27.

Jelentkezési határidő február 27.

4.

Megyei szavaló, – és 
mesemondó verseny 
Felelős: elnökség 
(Vers: 5 perc,  
próza: 8 perc)

Április 14., 
09.30

Móricz Zsigmond Megyei  
és Városi Könyvtár, 
Nyíregyháza, Szabadság tér 2.

Kötelező: Arany Jánostól egy mű (Toldi 
kivételével), vagy Csukás Istvántól egy 
mese vagy vers, vagy Mohácsi csata 
emlékére vers (bármely költőtől), + egy 
szabadon választott mü. Jelentkezési 
határidő: április 7.

5.

Regionális szavaló, – és 
mesemondó verseny 
Felelős: elnökség 
(Vers: 5 perc,  
próza 8 perc)

Május 4.,  
10.00

Móricz Zsigmond Megyei  
és Városi Könyvtár, 
Nyíregyháza, Szabadság tér 2.

Ugyanaz, mint a megyei versenyen. 
Jelentkezési határidő: április 27.

6.
Megyei nyugdíjas talál-
kozó és sportverseny 
Felelős: Elnökség

Május 19., 
10.00

Ibrány, Városliget Jelentkezési határidő: május 12.

7.
Megyei Kulturális  
Seregszemle 
Felelős: elnökség

Július 7., 
09.30

Levelek, Tó Centrum Jelentkezési határidő: június 30.

8.

Kihelyezett elnökségi – 
és felügyelő bizottsági 
ülés Felelős: Szakátsné 
Hegedüs Borbála

Július 14.
Ibrány-Paszab-Tiszabercel-
Szabolcs

Önköltséges

9. Idősek Világnapja 
Felelős: elnökség

Szeptember 29., 
10.00

Evangélikus templom,  
Nyíregyháza, Luther u.

10.
Tüdőgyulladás elleni 
világnap 
Felelős: elnökség

November 12., 
10.00

Sóstógyógyfürdő

11. Év végi bál 
Felelős: elnökség

November 27., 
13.00

Campus étterem,  
Nyíregyháza, Sóstói u. 31.

Jelentkezési határidő nincs, de a jelent-
kezés sorrendjében fogadjuk a jelentke-
zéseket 210 főig.

12. Idősek karácsonya 
Felelős: elnökség

December 8., 
10.00

Római Katolikus  
Társszékesegyház, 
Nyíregyháza, Kossuth tér

Jubiláló házaspárok jelentkezési lapjának 
megküldése november 30-ig.

Záró rendelkezés: A munka-, és rendezvényterv végrehajtásáért a Szövetség Elnöksége a felelős.
A programok megvalósítása a rendelkezésre álló anyagi források, pályázati lehetőségek,  

valamint az együttműködő partnerek bevonásával történik.
Országos szavaló verseny: 2026. május 8. NYOSZ Székház, Budapest.

Országos mesemondó verseny: 2026. szeptember 19. NYOSZ Székház, Budapest.

Tavaszi séták

A nyíregyházi Holdfény Gyalogló Klub 
március 11-én a sétáját a Tüskevár terüle-
tére szervezte meg. Nagyon szép időben 

több, mint 3,5 km tettünk meg a tó körül. 
A végén ismerkedtünk a „tai chi” labda 
gyakorlásával. Következő alkalommal a 

nyíregyházi stadion körüli rekortánon volt 
a sétája a Holdfénynek. 
 Dankóné Győri Aranka

Jól éreztük magunkat
A Bokortanyák Nyugdíjas Egyesület far-

sangi bálján vettünk részt. Nagyon jól 
éreztük magunkat, köszönjük szépen a 
szervezőknek a színvonalas rendezvényt.

Kedves műsor és 
virág

A nyírbátori Nyugdíjas Értelmiségiek 
Egyesületének tagjai ma ünnepelték a 
nemzetközi nőnapot. Az egyesület férfi-
úi kedves műsorral és virággal köszön-
tötték a hölgyeket, majd jóízűen elfo-
gyasztottuk a finom töltött káposztát és 
a süteményeket közben sokat beszélget-
tünk aktuális és egyéb témákról.

Hungarikum vándorkiállítást  
tekintettük meg a Leveleki Váci Mihály 
Művelősési Ház és Könyvtárban. Büszke-
ségeink útra keltek, és most Levelekre is 
megérkeztek! A Fiatalok a Nemzetért Ala-
pítvány bemutatja nemzetünk legkülönle-
gesebb értékeit, amelyek méltán viselik a 
hungarikum címet. A vándorkiállítás a Pető-
fi programban valósult meg.

A leveleki Őszi Levél Nyugdíjas 
Egyesület március 7-én tartotta a 2025. 
évet értékelő közgyűlését. A tartalmas 
beszámolókból visszaemlékezhettünk az 
elmúlt év sok élményt nyújtó rendezvé-
nyeire, az elért sikerekre. Megköszöntük 
a vezetőség lelkes munkáját, amit a jelen 
lévő polgármesterünk, dr. Turóczyné dr. 
Székely Anita is megerősített. Az elnö-
künk, Papp Ferencné is megköszönte az 
önkormányzat és a kultúrház dolgozóinak 
az állandó, önzetlen segítségét.  A javas-
latok után hallhattuk az idei programokat, 
fellépéseket, majd köszöntöttük a megje-
lent 55. házassági évfordulós házaspárt, 
Tóth Pált és feleségét. A férfiak virággal 

kedveskedtek a hölgy társuknak nőnap 
alkalmából. A finom sütik és ital elfo-
gyasztása után részt vettünk a kultúrház 
Magyar Hungarikumok vándorkiállításá-
nak megnyitó ünnepségén. Nagyon szép, 
tartalmas napunk volt. Köszönjük a szer-
vezőknek. Ákli Mártonné

Köszöntések az évzáró taggyűlésén

A Nyugdíjas Értelmiségiek 
Egyesületének tagjaiból 12 fővel 
felejthetetlen 4 napot töltöttünk 
Vadon Józsefné Jutka szervezé-
sében a „Tavaszköszöntő disznó-
vágás és nőnap Korondon” című 
programon. Utunk során renge-
teg történelmi ismerettel lettünk 
gazdagabbak. De megismerked-
hettünk a térség hagyományaival, 
szokásaival, gasztronómiájával. 
Nagyon érdekes volt számunkra 
a disznóvágás az elejétől a végé-
ig, mivel a szokásaik eltérnek 
a mienktől, és most megismer-
hettük és meg is kóstolhattuk a 
szintén helyi ízvilágú ételsort! 
Ezt a napot egy fergeteges buli 
zárta élő zenével. Tóth Árpádné

Korondon  
ünnepeltünk

Télűző farsangunkról
A nyírbátori Nyugdíjas Értelmiségiek Egyesü-
lete vidám farsangi mulatsággal búcsúztatta 
a telet. A tagok műsorral és jelmezes bemu-
tatóval készültek, majd ebéd után rövid far-
sangi vetélkedő következett. A tombolasor-
soláson sok ajándék talált gazdára, a zenéről 
Budai György gondoskodott. Köszönjük min-
denkinek a közreműködést – ismét nagyon jól 
éreztük magunkat együtt! tóth árpádné

Felidézték  
a történelmet
A nyírbátori Nyugdíjas Értelmisé-
giek Egyesületének tagjai részt 
vettek a március 15-i városi ünnep-
ségen, ahol a Báthory-iskola diákjai 
színvonalas műsort adtak. Gratu-
lálunk! Az ünnepség után a Sipos 
Cukrászdában kellemes délutánt 
töltöttünk együtt.  tóth árpádné
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Farsangi bál 
Őszinapfény Nyugdíjas Egyesület far-
sangi bálja a Jalla Étterembe.

Mai választmányi ülé-
sünkön megünnepel-

tük a Szövetség megala-
kulásnak 20. évfordulóját. 

Az ünnepi beszédet Szabó-
né dr. Csiszár Gabriella tartot-
ta. Vendégeink voltak: Román 
Demeterné a NYOSZ alelnöke, 
Szakátsé Hegedüs Borbála a 
Sz.-Sz.-B. Vármegyei Nyug-
díjas Szövetség újonnan meg-
választott elnöke, és Nagyné 
Hermányos Zsuzsa, a Szociális 
Gondozási Központ Igazgatója.

Az ünnepségre az önkor-
mányzattól nagyon finom tortát 
kaptunk. A szövetségünk elnö-
kének Díszoklevéllel köszönte 
meg a város a 20 éves munká-

ját. Ebéd után az éves beszámo-
ló hangzott el, majd a pénzügyi 
és a Felügyelő Bizottság beszá-
molója következett. A jóváha-
gyások után az előterjesztés-

nek megfelelően módosítottuk 
az alapszabályunkat. Ezután a 
Jelölő Bizottság ismertette a 
tisztségekre jelölteket. A nyílt 
szavazást követően köszöntöt-

tük a régi, új tisztségviselőket. 
Sokat dolgoztunk, jó hangulat-
ban telt a napunk. Jó munkát, 
sikeres évet kívánunk.

Pálóczi Ilona

Igyekszem a rám bízott 
feladatokat legjobb tudá-

som szerint elvégezni.

Pálóczi Ilona vagyok. 2015 
májusától az Alvégesi Nyugdí-
jas Egyesület aktív tagja, 11 éve 
az Alvégesi Nyugdíjas Egye-
sület Népdalkörben énekelek 

és 5 évig a Vidám Lányok és 
Gerome énekkarban is tag vol-
tam.

A nyugdíjas Egyesületben 
több, mint 10 évig voltam a 
Pénzügyi Ellenőrző Bizottság 
elnöke. Rendszeresen részt vet-
tem a különböző versenyeken: 
Szavalóverseny Országos 2. helyezett, Szellemi vetélkedő 

csapatunk is 2. helyezett, illetve 
a NYOSZ kulturális versenye-
ken az énekkarral felléptem.

A Nyugdíjas társaim nagy 
szeretettel vették az OPI által 
rendezett előadásokat, a szín-
házi programokat, illetve kirán-
dulások, utazások rendszeres 
szervezését is. Az Alvégesi 
Nyugdíjas Egyesület vezetősé-
ge elismerte és díjazta is a tevé-
kenységemet.

Pár éve a Nyíregyháza és 
Térsége Nyugdíjas Szövetség 

titkára feladatát láttam el. Pél-
daképem Szabóné dr. Csiszár 
Gabriella elnök asszony, akitől 
sokat tanultam.

A társadalmi munkámat a pol-
gármester úr 2025-ben Bencs 
László emlékdíjjal jutalmazta.

2026. januárban a Nyíregy-
háza és Térsége Nyugdíjas Szö-
vetség elnökévé választottak a 
Nyugdíjas egyesületek és klu-
bok vezetői. Igyekszem a rám 
bízott feladatokat legjobb tudá-
som szerint elvégezni.

Pálóczi Ilona

Régi, új tisztségviselők

Mindig aktívan
Szabóné Anikó örömtánc csoportja kap-

ta azt a lehetőséget, hogy a világ máso-
dik legnagyobb gyárában megtekinthetik 
a népszerű építőjáték, a LEGO készletek 
gyártásának minden fontos lépését, bele-
értve a fröccsöntést, dekorálást, összesze-
relést, csomagolást és raktározást. Mivel 

volt még szabad helyük, másokat is hívtak, 
így csatlakozott a Postás Nyugdíjas Klub 
néhány tagja is a táncosokhoz. Elképzelni 
nem lehet azt, hogyan működik egy olyan 
gyáróriás, amely 4500 embernek ad mun-
kát, azt látni kell! Legóztunk is, ajándékot 
is kaptunk. � Schmidt Pálné

LEGO gyár látogatása

Március 11-én a Labor Caféban a Móricz 
Zsigmond Kulturális Egyesület énekkara a 
biztonságos közlekedésről hallhatott szak-

szerű, gyakorlatias, élvezetes prezentációs 
előadást Morvai Szabolcs v. alezredestől, a 
Nyíregyházi Rendőrkapitányság Közleke-
désrendészeti osztályvezetőjétől. 

Az inspiráló előadás kellőképpen akti-
vizálta tagtársainkat, amelyek hozzászó-
lások, vélemények, kérdések sokaságában 
mutatkoztak meg.

Az előadást követő figyelmesség, a 
nőnapi köszöntés balzsamul szolgált Hölgy 
tagtársaink lelkének, amelyet ez úton is 
nagyon szépen köszönünk. �Bihari Albertné

Közlekedési előadás

A Móricz Zsigmond Olva-
sókör február 19-i találko-
zóján a tagok többek között 
Puskin, Burns, József Atti-
la, Ady és más szerzők ver-
seit, valamint számos hazai és 
külföldi író regényeit ajánlot-
ták az irodalomkedvelőknek. 
Az estét Dankóné Zsóka meg-
zenésített versei, az egyesület 
énekkarának romantikus dalla-
mai Antal Krisztina vezényleté-

vel, valamint Antal Éva és Antal 
Krisztina duettje színesítette. A 
hangulat tetőpontján mindenki 
dalra fakadt. � Bihari Albertné

Csodálatos tavaszi idő-
ben indultunk útnak a Móricz 
Zsigmond Kulturális Egyesü-
let „Gyalogolni jó” klubjának 
gyaloglóival március 10-én. Az 
ébredező természet lágy ölén, a 
zöldellő növényszőnyegen gya-
logoltunk a Sóstói erdőben, egy 
olyan szakaszon, amit a csapat 
néhány tagja még nem járt be.

A gyaloglók fele Sóstóra 
kiérve félúton buszra szállt és 
úgy ment vissza a városba.

Mi, a társaság másik fele tet-
tünk egy közel 9 km-es kört, 11 
860 lépéssel a hátunk mögött 
értünk vissza a kiinduló hely-
hez és fejeztük be a napi gya-
loglásunkat!

 Bihari Albertné

Barangolás a roman-
tika birodalmában

Gyalogolni jó
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Február 27-én ismét megható pilla-
natokat élhettünk át az Arany Nap 

ünnepségen, ahol azokat a nyíregy-
házi házaspárokat köszönthettük, 
akik 1976-ban kötöttek házasságot, 
és öt évtized elteltével is városunk-
ban élnek, egymás mellett, szeretet-
ben és összetartozásban. 

1976-ban 1143 pár 
mondta ki a boldogí-
tó igent Nyíregyhá-
zán. Közülük idén 
52 házaspár erősítet-
te meg újra egymás 
iránti fogadalmát az 
Arany Napon. Ötven 
közösen megélt év 
– örömökkel, kihí-
vásokkal, családi 
ünnepekkel és hét-
köznapi csodákkal 
– olyan érték, amely 

nemcsak az ő életükben, hanem közössé-
günk számára is példa.

Az Arany Nap számunkra nem csupán egy 
rendezvény, hanem a házasság, a hűség és 
a család ünnepe. Az itt jelenlévő párok azt 
üzenik mindannyiunknak: az egymás iránti 
tisztelet, türelem és szeretet ma is megtartó 
erő. Szívből gratulálok minden Aranylako-
dalmas Házaspárnak, és kívánok további 
békés, egészségben és szeretetben eltöltött 
éveket Nyíregyházán! 

Az ünnepi percek után Horváth Margit és 
Urmai Gábor, a Móricz Zsigmond Színház 
művészei adtak elő verseket, dalokat, zon-
gorán Horányi Tamás kísérte a színészeket. 
Majd pedig jöhettek a rózsák, a pezsgő és a 
torta, akárcsak ötven évvel ezelőtt.� KM

Arany Nap

A Leveleki Őszi Levél Nyugdíjas 
Egyesület február 17-én vidám 

farsangi rendezvényre hívta meg 
a pócspetri nyugdíjasokat, akikkel 
már évek óta nagyon jó a kapcso-
lat. Sok közös rendezvényünk volt 
már, mindig jól éreztük magunkat. 

Az elmúlt évben három fontos ünnep-
ségre hívtak meg bennünket Pócspetribe, 
ahol mi is felléptünk, és nagy szeretettel, 
ajándékokkal fogadtak.  Most mi is sze-
rettük volna viszonozni ezt a kedvessé-

get. Vidám műsorokkal (tánc, ének, vers, 
jelenet) készültünk mi is, de a vendégek 
is. Ajándékokkal leptük meg egymást, a 
pócspetri férfiak már a közelgő nőnapra 
is gondoltak, minden hölgynek virággal 
kedveskedtek. 

A polgármesterünk, dr. Turóczyné dr. 
Székely Anita is hálásan köszönte a megle-
petés ajándékokat. A finom ebéd, ital, és a 
tagok által készített sokféle házi sütemény 
is ízlett mindenkinek. 

Vidám zenével, tánccal és beszélgetéssel 
zártuk a napot. Reméljük, minden vendé-
günk elégedett volt, és jól érezte magát. 
Legközelebb április 18-án folytatjuk a 
közös mulatozást a batyus bálunkban.

� Ákli Mártonné

A Pócspetri Nyugdíjas Egyesület több éve 
megrendezi év elején a disznóvágást, most 
február 26-ra vártuk tagjainkat és a vendége-
ket. Fontos tényező számukra a településen 
élő nyugdíjasok összefogása, szabadidejük 
tartalmas eltöltésének megszervezése és a 
hagyomány ápolása.

Egy ilyen eseményen is meggyőződhet
tünk arról, milyen összefogás van a mun-
kában is a tagok között, de ezt tapasztalhat-

juk fellépéseiken, kirándulásaikon is. A sok 
finomság elfogyasztása közben remek volt 
a hangulat, a kellemes baráti társalgás is 
érezhetően jó hatással volt mindannyiónkra. 
Köszönjük, hogy ismét részesei lehettünk a 
vendégszerető csapatnak.� Schmidt Pálné

Közös farsang
Viszonozni a kedvességet

Hagyományőrző disznóvágás

Január 27-én, az Idős-
ügyi Tanács ülésével 

indult a hét a városházán.

A tanács értékelte a 2025-ös 
év munkáját, és áttekintette a 
2026-ra tervezett programokat 
is. A jól bevált kezdeménye-
zések – mint az Alkotó idősek 
kiállítás, a Ki mit tud? vagy 
a Szépkorúak Akadémiája – 
idén is folytatódnak, emellett 
új ötleteken is dolgoznak, hogy 
még több nyíregyházi időst 
érjenek el.

A Szépkorúak Akadémiája 
első féléves előadássorozata 
várhatóan áprilisban indul, a 
programok összeállítása már 

folyamatban van. Az önkor-
mányzat számára kiemelten 
fontos az Idősügyi Tanács mun-
kája, hiszen az idősek támo-
gatása, a közösségek erősítése 
és a generációk közötti együtt-
működés mind közös célunk. 
Nyíregyházán továbbra is szá-
míthatnak ránk a szépkorúak

Dr. Kovács Ferenc

A Máriapócsi Nyugdíjas Egyesület tagjaival Hagyományőrző 
farsangi mulatságon vettünk részt, Panyolán.� Királyházi Jánosné

Ülésezett az Idősügyi TanácsPanyolán vendégeskedtünk

Évindító. A Pócspetri Nyugdí-
jas Egyesület megtartotta 2026. évi 
első taggyűlését, ahol Májerné Margó 
köszöntötte a tagságot, s felvázolta 
az ez évi programokat, terveket, majd 
köszöntöttük az István, János, Ferenc 
Miklós, Piroska, Veronika névnaposokat.

Az idén is meghitt hangulatú rendezvény keretében 
köszöntöttük a településünkön élő hölgyeket a nem-
zetközi nőnap alkalmából. Az ünnepséget az Önkor-
mányzat, a Nyugdíjas Egyesület, valamint a Pócspetri 
Közösségéért Egyesület közösen szervezte.

A rendezvényen köszöntőt mondott Májer Józsefné, 
a Nyugdíjas Egyesület elnöke, Sitku Zsolt polgármes-
ter, Simon Miklós országgyűlési képviselő, Kiss And-
rás a vármegyei közgyűlés tagja, valamint Andicsku 
Andrásné, a Pócspetri Közösségéért Egyesület elnöke. 
Az ünnepi műsorban táncos fellépéssel kedveskedtek 
a jelenlévőknek a KOSZISZ Királyfalvi Miklós Kato-
likus Általános Iskola, Óvoda, Bölcsőde és Alapfokú 
Művészeti Iskola tanulói.

A köszöntő végén a szervezők állófogadással látták 
vendégül a résztvevőket, lehetőséget teremtve a kötet-
len beszélgetésre és az ünnepi hangulat közös megélé-
sére.� Sitku Zsolt polgármester

Az Örökzöld Nyugdíjas Egyesület 
fennállásának 50 éves évfordu-

lóját ünnepelte a napokban. 

A jubileumi évforduló alkalmából a jelen-
legi vezetőnk, Csabai Lászlóné köszöntötte 
a megjelenteket. Az ünnepségen a tago-
kon kívül jelen voltak az egyesület volt 

vezetői, a város képviselői, a nyugdíjas 
szövetségek vezetői és még több meghívott 
vendég, akik köszöntőt mondtak, méltatták 
az Örökzöldek munkáját. Majd színvonalas 
műsort láthatunk, amit egy finom vacsora és 
kötetlen beszélgetés követett. (Az esemény-
ről lapunk következő számában bővebben 
beszámolunk.)� Sóvári Lajosné

Meghit hangulatú nőnap

Ötvenéves évforduló
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Meglepetés vendégek vol-
tunk a Bordó Sárkány műsorán. 

Sikeres bál. A Konzervgyári Nyug-
díjas Egyesület nagysikerű Pótszilvesz-
teri bálján mindenki nagyon jól érezte 
magát.

Generációs Örömtáncos Maszkabá-
lon vettünk részt az Egészség Tudomá-
nyi Karon. Meghívott vendégeink vol-
tak az egyetem részéről Rusinné prof. 
dr. Fedor Anita Általános és Tudományi 
dékánhelyettes és dr. Bene Ágnes adjunk-
tus és gerontológus. Hálám és köszöne-
tem mindazért, amit tőlük kapunk minden 
évben. Ők azok, akik igazán törődnek az 
idősödő generációval. Megtisztelte rendez-
vényünket Lovas Kovácsné Nagy Erika 

képviselő asszony is. Jelen volt még négy 
oktató társam, valamint Debrecenből Kiss 
Erzsébet, író, újságíró, testnevelés tanár, 
örömtánc oktató, aki a Mozdulj Debrecen 
MOSA Gyalogló Klub vezére is egyben. A 
sok örömtáncos és egyetemi hallgató már 
alig várták, hogy táncoljunk. Sok finomság 
volt az asztalon, az ajándékozás, tombola 
sem maradt el, közös fotó elkészült, s kez-
dődött is a táncóra maskarában.

Juhászné Ria örömtánc oktató 

Generációs Örömtánc a Maszkabálon

Ismét egy élménydús napunk volt. Lovas 
Kovácsné Nagy Erika képviselő asszony és 
a Jövőnk Közössége szervezésében, bete-
kintést nyerhettünk a Nyíregyházi Móricz 
Zsigmond Színházba, a kulisszák rejtelmes 
titkaiba. Egy úriember mindent bemutatott 
és elmagyarázott, a forgó színpaddal együtt 
forogtunk is táncirányba és szembe. Még 
táncoltunk is ezen a szuper nagy színpa-
don! Köszönetünk mindenért!

Juhász Lászlóné 

Betekintés a kulisszák mögé

Konzervgyáriak a Jövőnk Közössége 
Egyesület szervezésében a Jósa András 
Múzeum szépen felújított részlegében egy 
kiállítást látogattak meg, melynek a címe: 
Krúdy Gyula élettörténete nyomában. A 
festmények, a fotók, az értékes feliratok, 
a szépen berendezett helységek, a posta-
kocsi, a paripa élethűen ábrázolva igazán 
szívmelengető. Köszönet a két múzeumi 
hölgynek, akik készséggel álltak rendelke-
zésünkre.� Juhász Lászlóné 

Krúdy Gyula élettörténete nyomában

Számunkra nagyon fontos az örömtán-
cos mozgás! Ezt a lehetőséget nem sza-
bad kihagyni. A tánc fontos része az éle-
tünknek. Mozgás, öröm, agytorna, mely 
az elbutulás ellen van. Szuper lehetőség 
mindannyiónk számára, csak élni kell vele! 
Nyírbátorban is sok szép táncot, újat, régit 
eltáncoltunk.� Juhászné Ria

A Borbányai Margaréta 
Nyugdíjas Egyesület tagjai 
és a Petőfi Sándor Tagiskola 
tanulói a Borbányai Műve-
lődési házban téltemető ren-
dezvényt tartottak fánksü-
téssel és kiszebáb égetéssel.

Baranyai Imre

Szuper lehetőség Nyírbátorban

Téltemető

Korral jár, avagy időskori 
balesetmegelőzés címmel tar-
tott interaktív előadást Nyír-
meggyesen – a mátészalkai 
Egészségfejlesztési Iroda mun-
katársa – Subáné Orosz Adri-
enn február 16-án.

A prezentációból a jelenlévők 
megismerhették, hogy milyen 
esések fordulnak elő időskorban, 
melyek a biztonságot veszélyez-

tető tényezők, hogyan előzhetők 
meg az otthoni balesetek, vala-
mint azt is, hogy a testmozgás-
nak milyen hatása van az egész-
ségre. A tájékoztató ülőtornával 
és néhány frissítő gyakorlattal 
zárult, amelyet a jelenlévők 
nagy örömmel végeztek.

Toldi Miklósné
A fotókat Filep Gyuláné  

készítette.

Biztonság és prevenció

Lelkes és vidám emberek 
töltötték meg a nyírmeggyesi 
Közösségi tér Czine Mihály ter-
mét február 2-án. A „Hatvan 
fölött aktívan” nyugdíjas klub 
tagjait Toldi Miklósné köszön-
tötte, majd ismertette a találko-
zó témáit. Megbeszélték a Gya-
logló klubokkal kapcsolatos 
információkat, tudnivalókat és 
a közeljövőben programokat is.

Részt vesznek a MoSa Gya-
logló klubhálózat által meg-
hirdetett tudatosságnövelő gya-
logláson, amelyet a „Rák elleni 

küzdelem világnapja (február 
4.) alkalmából indítottak el. 
Ezzel is szolidaritásukat fejezik 
ki a betegséggel küzdő ember-
társaik mellett, és felhívják a 
figyelmet a megelőzésre és a 
szűrővizsgálatok fontosságá-
ra. A klubvezető bemutatta a 
Gyalogló klub tagjai részére 
a NYOSZ-tól kapott hátizsá-
kokat, amelyet mindenkinek 
átadnak.

Toldi Miklósné
A fotókat Szerencsi Sándorné 

 készítette

Fontos a közösség és az egészség

Nyírmeggyesen – az Önkormányzat szer-
vezésében – megtartották az I. Kárpát-
medencei Gyümölcsbor Verseny és Csi-
gacsináló rendezvényt február 7-én. Öröm 
volt látni, hogy a hagyományápoló, hagyo-
mányteremtő eseményen milyen sokan 
részt vettek, és a visszajelzések alapján 
nagyon vidáman és jó hangulatban töltötték 
a délután (estét) együtt!� Toldi Miklósné

Öröm volt látni

Kedves Gyalogló Társak! 
Kedves Gyalogló Klubok! 

Örömmel tapasztaljuk, hogy az újonnan megalakult 
klubok közül többen kitettek honlapunkra rövidebb-
hosszabb ismertetőt magukról. Ez azért nagyszerű kez-
deményezés, mert egyrészt így információt kapnak a már 
működő klubok arról, hogy melyik régióban alakulnak 
újabb csoportok, másrészt viszont a régi klubok báto-
rítani, hasznos tanáccsal, tudnivalókkal tudják ellátni 
őket. Ennek mintájára javasoljuk a most, vagy a közel-
múltban csatlakozott kluboknak, hogy akik eddig még 
nem mutatkoztak be, azok tegyék meg, segítve ezzel a 
klubhálózat munkáját. Több már működő klubvezető fel-
vetette, hogy jó lenne, ha a területükön lévő más klubok-
ról információt kapnának, mert így egymással felvéve a 
kapcsolatot, közös rendezvényeket, tapasztalatcseréket 
szervezhetnének. 
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A nyíregyházi Móricz Zsig-
mond Általános Iskolában a 
Fegyveres Erők és Rendvédel-
mi Szervek Nyugdíjas Klubja 
is megtartotta éves beszámoló 
közgyűlését a tagság kéthar-
madának jelenlétével. (Köszö-
net Illés Zoltán Imre igazgató 
úrnak a helyiség térítésmentes 
rendelkezésre bocsátásáért.) 

A ren-
dezvényt 
megt isz -
telte a 
B a j t á r s i 
Egyesüle-
tek Orszá-
gos Szö-
v e t s é g e 
(BEOSZ) 

nevében az Észak-alföldi régió 
vezetője, Rácz Mihály nyug-
állományú ezredes, valamint 
a Szabolcsi Honvéd Műszaki 
Hagyományőrző Bajtársi Egye-
sület elnöke, Kovács Lajos 
Sándorné. 

Cseh András József alkalom-
hoz illő szavalata után a klub 
felelős vezetői számot adtak 
az elmúlt év feladatairól, érté-
kelték, és az idei év célkitűzé-

sét ismertették. Javaslatot tet-
tek az éves tagdíj mértékére, a 
BEOSZ küldött személyére és 
megüresedett felügyelőbizott-
sági tag tisztségviselő jelölésé-
re. Hozzászólásokkal kiegészít-
ve valamennyi napirendi pon-
tot egyhangúlag elfogadtuk. A 
BEOSZ Észak-alföldi régióve-
zető gratulált a szervezet által 
végzett éves munkához, majd 
Panyikné Pataky Julianna gaz-
dasági vezető részére elisme-
résként könyvjutalmat adott át. 

A múlt évben volt az egye-
sületünk 55 éves jubileuma: 
32 éve működő Segítsünk 
Egymáson Alapítvánnyal és 
Honvéd Népdalkörrel, 20 éve 
Önkormányzati Emlékzászló 

alatt, 10 éve BEOSZ sorszámo-
zott emlékérem elismeréssel. 
A klub vezetője az elnökség 
nevében megköszönte vala-
mennyi tag közösségterem-
tő és erősítő tevékenységét, a 
távollévő együttműködő szer-
vezetek segítségnyújtását. Az 
éves munka- és rendezvényterv 
megvalósítható a megalapozott 
anyagi, technikai és személyi 
háttérrel. � Szluk István

A Móricz Zsigmond Általá-
nos Iskola 3. évfolyamos tanu-
lói vidám hangulatban vettek 
részt a hagyományos kiszebáb-
égetésen az Alvégesi Művelő-
dési Ház szervezésében. 

A gyerekek megismerkedtek 
a népszokás jelentésével, majd 

az Alvégesi Tánccsoport közre-
működésével közösen búcsúz-
tatták a telet, és jelképesen 
elűzték a hideget, betegségeket, 
rosszkedvet. 

A programot éneklés, mon-
dókázás és sok-sok nevetés 
kísérte.

A fegyveresek éves közgyűlése

Kiszebáb-égetés

ÚJ ÉVET KÖSZÖNTÖTTÜK a Békés 
Alkony Nyugdíjas Klub szervezésében. 
Báloztunk klubtársakkal és barátokkal, 
ahol fergeteges hangulat, sok tánc és jó 
hangulat fogadott mindenkit.

„Vidám gyermekévek” 
Az Alvégesi Tánccsoport a Jalla étteremben „Vidám gyermek-
évek” alapítványi bálon szatmári táncokat mutatott be. Köszön-
jük a meghívást és a fantasztikus vendéglátást!

Nagyszerű hangulatban zajlott a Nyírfa Nőnapi 
Bál március 6-án a TG Rendezvényteremben. Külön 
köszönjük a fellépőknek, a Felvidéki Királyhelmec 
Énekkarának és az Alvégesi Tánccsoportnak a szín-

vonalas műsort! Hálásak vagyunk minden vendégnek 
és segítőnek, hogy együtt tettük emlékezetessé ezt az 
estét. Reméljük, jövőre ismét együtt ünnepelhetünk!

Nagy László

Köszönjük, hogy velünk ünnepeltetek! 

A „Rák Ellenes” világnap-
hoz közeledve, február 1-jén 
a  tiszaberceli „Gyalogló 
klub tagjaival szerveztünk 
sétát. Nagy örömünkre meg-
érkezett az újonnan meg-
választott Nyugdíjas Szö-
vetség elnöke is, Szakátsné 
Hegedűs Borbála, aki a hoz-

zánk közeli szomszéd város-
ból látogatott el ismerkedés 
céljából. Ő is vállalta velünk 
a sétát, amit szolidaritásunk 
jeléül piros szalagkitűzővel 
körbesétáltuk községünk 
nevezetességeit. Szívesen 
várjuk egyesületünkbe!

� Görömbei Jánosné 

Tiszaberceli Nyugdíjas 
Egyesület gyűlése egybe-
esett a Rák Ellenes világ-
nappal, ahol megemlítettük 
a betegség korai felismeré-
sét és kezelések fontosságát. 
Már február 1-jén kifejeztük 
együttérzésünket, az érintett 
betegek felé. 

Mivel a „Gyalogló Klub” 
tagjai is vagyunk, ezért vál-
laltuk, hogy egészségmeg-
őrzés céljából körbe sétál-
tuk községünk nevezetes-
ségeit. Majd megbeszéltük 

a következő hónapok mun-
katervét.

Megbeszélesünk végére 
megérkezett meghívott ven-
dégünk is, községünk szü-
löttje, Nagyné Dr. Csikós 
Gréta szakgyógyszerész, aki 
örömmel elfogadta meghí-
vásomat. Pörgős, tartalmas, 
előadást tartott a, Szív és 
érrendszeri betegségről és 
szövődményeiről. Fontos 
hasznos tanácsokra hívta fel 
a figyelmünket. Köszönöm 
szépen!� Görömbei Jánosné 

Séta a vendéggel

Fontos tanácsokFontos tanácsokTisztelet a hősöknek, Tisztelet a hősöknek, 
emlékük legyen áldott!emlékük legyen áldott!

Január közepén tartotta 
az első gyűlését a Tiszaber-
celi Nyugdíjas Klub, ahol a 
hideg idő ellenére 30 fő 
tagunk megjelent. Átbe-
széltük az elmúlt év ese-
ményeit. Közben pezsgő-
bontással, és lilahagymás 
zsíroskenyér elfogyasztása 
mellett köszöntöttük egy-
mást.

Emlékeztünk, Petőfi 
Sándor születésnapjára, 
szép verset mondott egy 
kedves tagunk. Megemlé-

keztünk a Donnál elesett 
honfitársainkra. Mivel a 
kultúra napjához is köze-
ledtünk, József Attila: Tél 
című versét olvastam fel.

Görömbei Jánosné

Megemlékezés, koszorúzásMegemlékezés, koszorúzás
A Tiszaberceli Nyugdíjas 

Egyesület több tagja is részt 
vett február 24-én Besse-
nyei György halálának 215. 

évfordulója alkalmából ren-
dezett megemlékezésen és 
az azt követő koszorúzáson.
� Görömbei Jánosné

Fergeteges hangulat
Az Alvégesi Tánccsoport bálján résztvevőknek köszönjük azt a 
fergeteges hangulatot, amit teremtettek! A Hangulat duónak 
pedig a fantasztikusan jó muzsikát!
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A nyíregyházi Móricz Zsig-
mond Általános Iskolában a 
Fegyveres Erők és Rendvédel-
mi Szervek Nyugdíjas Klubja 
is megtartotta éves beszámoló 
közgyűlését a tagság kéthar-
madának jelenlétével. (Köszö-
net Illés Zoltán Imre igazgató 
úrnak a helyiség térítésmentes 
rendelkezésre bocsátásáért.) 

A ren-
dezvényt 
megt isz -
telte a 
B a j t á r s i 
Egyesüle-
tek Orszá-
gos Szö-
v e t s é g e 
(BEOSZ) 

nevében az Észak-alföldi régió 
vezetője, Rácz Mihály nyug-
állományú ezredes, valamint 
a Szabolcsi Honvéd Műszaki 
Hagyományőrző Bajtársi Egye-
sület elnöke, Kovács Lajos 
Sándorné. 

Cseh András József alkalom-
hoz illő szavalata után a klub 
felelős vezetői számot adtak 
az elmúlt év feladatairól, érté-
kelték, és az idei év célkitűzé-

sét ismertették. Javaslatot tet-
tek az éves tagdíj mértékére, a 
BEOSZ küldött személyére és 
megüresedett felügyelőbizott-
sági tag tisztségviselő jelölésé-
re. Hozzászólásokkal kiegészít-
ve valamennyi napirendi pon-
tot egyhangúlag elfogadtuk. A 
BEOSZ Észak-alföldi régióve-
zető gratulált a szervezet által 
végzett éves munkához, majd 
Panyikné Pataky Julianna gaz-
dasági vezető részére elisme-
résként könyvjutalmat adott át. 

A múlt évben volt az egye-
sületünk 55 éves jubileuma: 
32 éve működő Segítsünk 
Egymáson Alapítvánnyal és 
Honvéd Népdalkörrel, 20 éve 
Önkormányzati Emlékzászló 

alatt, 10 éve BEOSZ sorszámo-
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vezetek segítségnyújtását. Az 
éves munka- és rendezvényterv 
megvalósítható a megalapozott 
anyagi, technikai és személyi 
háttérrel. � Szluk István
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égetésen az Alvégesi Művelő-
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működésével közösen búcsúz-
tatták a telet, és jelképesen 
elűzték a hideget, betegségeket, 
rosszkedvet. 

A programot éneklés, mon-
dókázás és sok-sok nevetés 
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Alkony Nyugdíjas Klub szervezésében. 
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hangulat fogadott mindenkit.
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évek” alapítványi bálon szatmári táncokat mutatott be. Köszön-
jük a meghívást és a fantasztikus vendéglátást!
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Bál március 6-án a TG Rendezvényteremben. Külön 
köszönjük a fellépőknek, a Felvidéki Királyhelmec 
Énekkarának és az Alvégesi Tánccsoportnak a szín-

vonalas műsort! Hálásak vagyunk minden vendégnek 
és segítőnek, hogy együtt tettük emlékezetessé ezt az 
estét. Reméljük, jövőre ismét együtt ünnepelhetünk!

Nagy László

Köszönjük, hogy velünk ünnepeltetek! 

A „Rák Ellenes” világnap-
hoz közeledve, február 1-jén 
a  tiszaberceli „Gyalogló 
klub tagjaival szerveztünk 
sétát. Nagy örömünkre meg-
érkezett az újonnan meg-
választott Nyugdíjas Szö-
vetség elnöke is, Szakátsné 
Hegedűs Borbála, aki a hoz-

zánk közeli szomszéd város-
ból látogatott el ismerkedés 
céljából. Ő is vállalta velünk 
a sétát, amit szolidaritásunk 
jeléül piros szalagkitűzővel 
körbesétáltuk községünk 
nevezetességeit. Szívesen 
várjuk egyesületünkbe!

� Görömbei Jánosné 

Tiszaberceli Nyugdíjas 
Egyesület gyűlése egybe-
esett a Rák Ellenes világ-
nappal, ahol megemlítettük 
a betegség korai felismeré-
sét és kezelések fontosságát. 
Már február 1-jén kifejeztük 
együttérzésünket, az érintett 
betegek felé. 

Mivel a „Gyalogló Klub” 
tagjai is vagyunk, ezért vál-
laltuk, hogy egészségmeg-
őrzés céljából körbe sétál-
tuk községünk nevezetes-
ségeit. Majd megbeszéltük 

a következő hónapok mun-
katervét.

Megbeszélesünk végére 
megérkezett meghívott ven-
dégünk is, községünk szü-
löttje, Nagyné Dr. Csikós 
Gréta szakgyógyszerész, aki 
örömmel elfogadta meghí-
vásomat. Pörgős, tartalmas, 
előadást tartott a, Szív és 
érrendszeri betegségről és 
szövődményeiről. Fontos 
hasznos tanácsokra hívta fel 
a figyelmünket. Köszönöm 
szépen!� Görömbei Jánosné 

Séta a vendéggel

Fontos tanácsokFontos tanácsokTisztelet a hősöknek, Tisztelet a hősöknek, 
emlékük legyen áldott!emlékük legyen áldott!

Január közepén tartotta 
az első gyűlését a Tiszaber-
celi Nyugdíjas Klub, ahol a 
hideg idő ellenére 30 fő 
tagunk megjelent. Átbe-
széltük az elmúlt év ese-
ményeit. Közben pezsgő-
bontással, és lilahagymás 
zsíroskenyér elfogyasztása 
mellett köszöntöttük egy-
mást.

Emlékeztünk, Petőfi 
Sándor születésnapjára, 
szép verset mondott egy 
kedves tagunk. Megemlé-

keztünk a Donnál elesett 
honfitársainkra. Mivel a 
kultúra napjához is köze-
ledtünk, József Attila: Tél 
című versét olvastam fel.

Görömbei Jánosné

Megemlékezés, koszorúzásMegemlékezés, koszorúzás
A Tiszaberceli Nyugdíjas 

Egyesület több tagja is részt 
vett február 24-én Besse-
nyei György halálának 215. 

évfordulója alkalmából ren-
dezett megemlékezésen és 
az azt követő koszorúzáson.
� Görömbei Jánosné

Fergeteges hangulat
Az Alvégesi Tánccsoport bálján résztvevőknek köszönjük azt a 
fergeteges hangulatot, amit teremtettek! A Hangulat duónak 
pedig a fantasztikusan jó muzsikát!
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Meglepetés vendégek vol-
tunk a Bordó Sárkány műsorán. 

Sikeres bál. A Konzervgyári Nyug-
díjas Egyesület nagysikerű Pótszilvesz-
teri bálján mindenki nagyon jól érezte 
magát.

Generációs Örömtáncos Maszkabá-
lon vettünk részt az Egészség Tudomá-
nyi Karon. Meghívott vendégeink vol-
tak az egyetem részéről Rusinné prof. 
dr. Fedor Anita Általános és Tudományi 
dékánhelyettes és dr. Bene Ágnes adjunk-
tus és gerontológus. Hálám és köszöne-
tem mindazért, amit tőlük kapunk minden 
évben. Ők azok, akik igazán törődnek az 
idősödő generációval. Megtisztelte rendez-
vényünket Lovas Kovácsné Nagy Erika 

képviselő asszony is. Jelen volt még négy 
oktató társam, valamint Debrecenből Kiss 
Erzsébet, író, újságíró, testnevelés tanár, 
örömtánc oktató, aki a Mozdulj Debrecen 
MOSA Gyalogló Klub vezére is egyben. A 
sok örömtáncos és egyetemi hallgató már 
alig várták, hogy táncoljunk. Sok finomság 
volt az asztalon, az ajándékozás, tombola 
sem maradt el, közös fotó elkészült, s kez-
dődött is a táncóra maskarában.

Juhászné Ria örömtánc oktató 

Generációs Örömtánc a Maszkabálon

Ismét egy élménydús napunk volt. Lovas 
Kovácsné Nagy Erika képviselő asszony és 
a Jövőnk Közössége szervezésében, bete-
kintést nyerhettünk a Nyíregyházi Móricz 
Zsigmond Színházba, a kulisszák rejtelmes 
titkaiba. Egy úriember mindent bemutatott 
és elmagyarázott, a forgó színpaddal együtt 
forogtunk is táncirányba és szembe. Még 
táncoltunk is ezen a szuper nagy színpa-
don! Köszönetünk mindenért!

Juhász Lászlóné 

Betekintés a kulisszák mögé

Konzervgyáriak a Jövőnk Közössége 
Egyesület szervezésében a Jósa András 
Múzeum szépen felújított részlegében egy 
kiállítást látogattak meg, melynek a címe: 
Krúdy Gyula élettörténete nyomában. A 
festmények, a fotók, az értékes feliratok, 
a szépen berendezett helységek, a posta-
kocsi, a paripa élethűen ábrázolva igazán 
szívmelengető. Köszönet a két múzeumi 
hölgynek, akik készséggel álltak rendelke-
zésünkre.� Juhász Lászlóné 

Krúdy Gyula élettörténete nyomában

Számunkra nagyon fontos az örömtán-
cos mozgás! Ezt a lehetőséget nem sza-
bad kihagyni. A tánc fontos része az éle-
tünknek. Mozgás, öröm, agytorna, mely 
az elbutulás ellen van. Szuper lehetőség 
mindannyiónk számára, csak élni kell vele! 
Nyírbátorban is sok szép táncot, újat, régit 
eltáncoltunk.� Juhászné Ria

A Borbányai Margaréta 
Nyugdíjas Egyesület tagjai 
és a Petőfi Sándor Tagiskola 
tanulói a Borbányai Műve-
lődési házban téltemető ren-
dezvényt tartottak fánksü-
téssel és kiszebáb égetéssel.

Baranyai Imre

Szuper lehetőség Nyírbátorban

Téltemető

Korral jár, avagy időskori 
balesetmegelőzés címmel tar-
tott interaktív előadást Nyír-
meggyesen – a mátészalkai 
Egészségfejlesztési Iroda mun-
katársa – Subáné Orosz Adri-
enn február 16-án.

A prezentációból a jelenlévők 
megismerhették, hogy milyen 
esések fordulnak elő időskorban, 
melyek a biztonságot veszélyez-

tető tényezők, hogyan előzhetők 
meg az otthoni balesetek, vala-
mint azt is, hogy a testmozgás-
nak milyen hatása van az egész-
ségre. A tájékoztató ülőtornával 
és néhány frissítő gyakorlattal 
zárult, amelyet a jelenlévők 
nagy örömmel végeztek.

Toldi Miklósné
A fotókat Filep Gyuláné  

készítette.

Biztonság és prevenció

Lelkes és vidám emberek 
töltötték meg a nyírmeggyesi 
Közösségi tér Czine Mihály ter-
mét február 2-án. A „Hatvan 
fölött aktívan” nyugdíjas klub 
tagjait Toldi Miklósné köszön-
tötte, majd ismertette a találko-
zó témáit. Megbeszélték a Gya-
logló klubokkal kapcsolatos 
információkat, tudnivalókat és 
a közeljövőben programokat is.

Részt vesznek a MoSa Gya-
logló klubhálózat által meg-
hirdetett tudatosságnövelő gya-
logláson, amelyet a „Rák elleni 

küzdelem világnapja (február 
4.) alkalmából indítottak el. 
Ezzel is szolidaritásukat fejezik 
ki a betegséggel küzdő ember-
társaik mellett, és felhívják a 
figyelmet a megelőzésre és a 
szűrővizsgálatok fontosságá-
ra. A klubvezető bemutatta a 
Gyalogló klub tagjai részére 
a NYOSZ-tól kapott hátizsá-
kokat, amelyet mindenkinek 
átadnak.

Toldi Miklósné
A fotókat Szerencsi Sándorné 

 készítette

Fontos a közösség és az egészség

Nyírmeggyesen – az Önkormányzat szer-
vezésében – megtartották az I. Kárpát-
medencei Gyümölcsbor Verseny és Csi-
gacsináló rendezvényt február 7-én. Öröm 
volt látni, hogy a hagyományápoló, hagyo-
mányteremtő eseményen milyen sokan 
részt vettek, és a visszajelzések alapján 
nagyon vidáman és jó hangulatban töltötték 
a délután (estét) együtt!� Toldi Miklósné

Öröm volt látni

Kedves Gyalogló Társak! 
Kedves Gyalogló Klubok! 

Örömmel tapasztaljuk, hogy az újonnan megalakult 
klubok közül többen kitettek honlapunkra rövidebb-
hosszabb ismertetőt magukról. Ez azért nagyszerű kez-
deményezés, mert egyrészt így információt kapnak a már 
működő klubok arról, hogy melyik régióban alakulnak 
újabb csoportok, másrészt viszont a régi klubok báto-
rítani, hasznos tanáccsal, tudnivalókkal tudják ellátni 
őket. Ennek mintájára javasoljuk a most, vagy a közel-
múltban csatlakozott kluboknak, hogy akik eddig még 
nem mutatkoztak be, azok tegyék meg, segítve ezzel a 
klubhálózat munkáját. Több már működő klubvezető fel-
vetette, hogy jó lenne, ha a területükön lévő más klubok-
ról információt kapnának, mert így egymással felvéve a 
kapcsolatot, közös rendezvényeket, tapasztalatcseréket 
szervezhetnének. 
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Február 27-én ismét megható pilla-
natokat élhettünk át az Arany Nap 

ünnepségen, ahol azokat a nyíregy-
házi házaspárokat köszönthettük, 
akik 1976-ban kötöttek házasságot, 
és öt évtized elteltével is városunk-
ban élnek, egymás mellett, szeretet-
ben és összetartozásban. 

1976-ban 1143 pár 
mondta ki a boldogí-
tó igent Nyíregyhá-
zán. Közülük idén 
52 házaspár erősítet-
te meg újra egymás 
iránti fogadalmát az 
Arany Napon. Ötven 
közösen megélt év 
– örömökkel, kihí-
vásokkal, családi 
ünnepekkel és hét-
köznapi csodákkal 
– olyan érték, amely 

nemcsak az ő életükben, hanem közössé-
günk számára is példa.

Az Arany Nap számunkra nem csupán egy 
rendezvény, hanem a házasság, a hűség és 
a család ünnepe. Az itt jelenlévő párok azt 
üzenik mindannyiunknak: az egymás iránti 
tisztelet, türelem és szeretet ma is megtartó 
erő. Szívből gratulálok minden Aranylako-
dalmas Házaspárnak, és kívánok további 
békés, egészségben és szeretetben eltöltött 
éveket Nyíregyházán! 

Az ünnepi percek után Horváth Margit és 
Urmai Gábor, a Móricz Zsigmond Színház 
művészei adtak elő verseket, dalokat, zon-
gorán Horányi Tamás kísérte a színészeket. 
Majd pedig jöhettek a rózsák, a pezsgő és a 
torta, akárcsak ötven évvel ezelőtt.� KM

Arany Nap

A Leveleki Őszi Levél Nyugdíjas 
Egyesület február 17-én vidám 

farsangi rendezvényre hívta meg 
a pócspetri nyugdíjasokat, akikkel 
már évek óta nagyon jó a kapcso-
lat. Sok közös rendezvényünk volt 
már, mindig jól éreztük magunkat. 

Az elmúlt évben három fontos ünnep-
ségre hívtak meg bennünket Pócspetribe, 
ahol mi is felléptünk, és nagy szeretettel, 
ajándékokkal fogadtak.  Most mi is sze-
rettük volna viszonozni ezt a kedvessé-

get. Vidám műsorokkal (tánc, ének, vers, 
jelenet) készültünk mi is, de a vendégek 
is. Ajándékokkal leptük meg egymást, a 
pócspetri férfiak már a közelgő nőnapra 
is gondoltak, minden hölgynek virággal 
kedveskedtek. 

A polgármesterünk, dr. Turóczyné dr. 
Székely Anita is hálásan köszönte a megle-
petés ajándékokat. A finom ebéd, ital, és a 
tagok által készített sokféle házi sütemény 
is ízlett mindenkinek. 

Vidám zenével, tánccal és beszélgetéssel 
zártuk a napot. Reméljük, minden vendé-
günk elégedett volt, és jól érezte magát. 
Legközelebb április 18-án folytatjuk a 
közös mulatozást a batyus bálunkban.

� Ákli Mártonné

A Pócspetri Nyugdíjas Egyesület több éve 
megrendezi év elején a disznóvágást, most 
február 26-ra vártuk tagjainkat és a vendége-
ket. Fontos tényező számukra a településen 
élő nyugdíjasok összefogása, szabadidejük 
tartalmas eltöltésének megszervezése és a 
hagyomány ápolása.

Egy ilyen eseményen is meggyőződhet
tünk arról, milyen összefogás van a mun-
kában is a tagok között, de ezt tapasztalhat-

juk fellépéseiken, kirándulásaikon is. A sok 
finomság elfogyasztása közben remek volt 
a hangulat, a kellemes baráti társalgás is 
érezhetően jó hatással volt mindannyiónkra. 
Köszönjük, hogy ismét részesei lehettünk a 
vendégszerető csapatnak.� Schmidt Pálné

Közös farsang
Viszonozni a kedvességet

Hagyományőrző disznóvágás

Január 27-én, az Idős-
ügyi Tanács ülésével 

indult a hét a városházán.

A tanács értékelte a 2025-ös 
év munkáját, és áttekintette a 
2026-ra tervezett programokat 
is. A jól bevált kezdeménye-
zések – mint az Alkotó idősek 
kiállítás, a Ki mit tud? vagy 
a Szépkorúak Akadémiája – 
idén is folytatódnak, emellett 
új ötleteken is dolgoznak, hogy 
még több nyíregyházi időst 
érjenek el.

A Szépkorúak Akadémiája 
első féléves előadássorozata 
várhatóan áprilisban indul, a 
programok összeállítása már 

folyamatban van. Az önkor-
mányzat számára kiemelten 
fontos az Idősügyi Tanács mun-
kája, hiszen az idősek támo-
gatása, a közösségek erősítése 
és a generációk közötti együtt-
működés mind közös célunk. 
Nyíregyházán továbbra is szá-
míthatnak ránk a szépkorúak

Dr. Kovács Ferenc

A Máriapócsi Nyugdíjas Egyesület tagjaival Hagyományőrző 
farsangi mulatságon vettünk részt, Panyolán.� Királyházi Jánosné

Ülésezett az Idősügyi TanácsPanyolán vendégeskedtünk

Évindító. A Pócspetri Nyugdí-
jas Egyesület megtartotta 2026. évi 
első taggyűlését, ahol Májerné Margó 
köszöntötte a tagságot, s felvázolta 
az ez évi programokat, terveket, majd 
köszöntöttük az István, János, Ferenc 
Miklós, Piroska, Veronika névnaposokat.

Az idén is meghitt hangulatú rendezvény keretében 
köszöntöttük a településünkön élő hölgyeket a nem-
zetközi nőnap alkalmából. Az ünnepséget az Önkor-
mányzat, a Nyugdíjas Egyesület, valamint a Pócspetri 
Közösségéért Egyesület közösen szervezte.

A rendezvényen köszöntőt mondott Májer Józsefné, 
a Nyugdíjas Egyesület elnöke, Sitku Zsolt polgármes-
ter, Simon Miklós országgyűlési képviselő, Kiss And-
rás a vármegyei közgyűlés tagja, valamint Andicsku 
Andrásné, a Pócspetri Közösségéért Egyesület elnöke. 
Az ünnepi műsorban táncos fellépéssel kedveskedtek 
a jelenlévőknek a KOSZISZ Királyfalvi Miklós Kato-
likus Általános Iskola, Óvoda, Bölcsőde és Alapfokú 
Művészeti Iskola tanulói.

A köszöntő végén a szervezők állófogadással látták 
vendégül a résztvevőket, lehetőséget teremtve a kötet-
len beszélgetésre és az ünnepi hangulat közös megélé-
sére.� Sitku Zsolt polgármester

Az Örökzöld Nyugdíjas Egyesület 
fennállásának 50 éves évfordu-

lóját ünnepelte a napokban. 

A jubileumi évforduló alkalmából a jelen-
legi vezetőnk, Csabai Lászlóné köszöntötte 
a megjelenteket. Az ünnepségen a tago-
kon kívül jelen voltak az egyesület volt 

vezetői, a város képviselői, a nyugdíjas 
szövetségek vezetői és még több meghívott 
vendég, akik köszöntőt mondtak, méltatták 
az Örökzöldek munkáját. Majd színvonalas 
műsort láthatunk, amit egy finom vacsora és 
kötetlen beszélgetés követett. (Az esemény-
ről lapunk következő számában bővebben 
beszámolunk.)� Sóvári Lajosné

Meghit hangulatú nőnap

Ötvenéves évforduló
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Farsangi bál 
Őszinapfény Nyugdíjas Egyesület far-
sangi bálja a Jalla Étterembe.

Mai választmányi ülé-
sünkön megünnepel-

tük a Szövetség megala-
kulásnak 20. évfordulóját. 

Az ünnepi beszédet Szabó-
né dr. Csiszár Gabriella tartot-
ta. Vendégeink voltak: Román 
Demeterné a NYOSZ alelnöke, 
Szakátsé Hegedüs Borbála a 
Sz.-Sz.-B. Vármegyei Nyug-
díjas Szövetség újonnan meg-
választott elnöke, és Nagyné 
Hermányos Zsuzsa, a Szociális 
Gondozási Központ Igazgatója.

Az ünnepségre az önkor-
mányzattól nagyon finom tortát 
kaptunk. A szövetségünk elnö-
kének Díszoklevéllel köszönte 
meg a város a 20 éves munká-

ját. Ebéd után az éves beszámo-
ló hangzott el, majd a pénzügyi 
és a Felügyelő Bizottság beszá-
molója következett. A jóváha-
gyások után az előterjesztés-

nek megfelelően módosítottuk 
az alapszabályunkat. Ezután a 
Jelölő Bizottság ismertette a 
tisztségekre jelölteket. A nyílt 
szavazást követően köszöntöt-

tük a régi, új tisztségviselőket. 
Sokat dolgoztunk, jó hangulat-
ban telt a napunk. Jó munkát, 
sikeres évet kívánunk.

Pálóczi Ilona

Igyekszem a rám bízott 
feladatokat legjobb tudá-

som szerint elvégezni.

Pálóczi Ilona vagyok. 2015 
májusától az Alvégesi Nyugdí-
jas Egyesület aktív tagja, 11 éve 
az Alvégesi Nyugdíjas Egye-
sület Népdalkörben énekelek 

és 5 évig a Vidám Lányok és 
Gerome énekkarban is tag vol-
tam.

A nyugdíjas Egyesületben 
több, mint 10 évig voltam a 
Pénzügyi Ellenőrző Bizottság 
elnöke. Rendszeresen részt vet-
tem a különböző versenyeken: 
Szavalóverseny Országos 2. helyezett, Szellemi vetélkedő 

csapatunk is 2. helyezett, illetve 
a NYOSZ kulturális versenye-
ken az énekkarral felléptem.

A Nyugdíjas társaim nagy 
szeretettel vették az OPI által 
rendezett előadásokat, a szín-
házi programokat, illetve kirán-
dulások, utazások rendszeres 
szervezését is. Az Alvégesi 
Nyugdíjas Egyesület vezetősé-
ge elismerte és díjazta is a tevé-
kenységemet.

Pár éve a Nyíregyháza és 
Térsége Nyugdíjas Szövetség 

titkára feladatát láttam el. Pél-
daképem Szabóné dr. Csiszár 
Gabriella elnök asszony, akitől 
sokat tanultam.

A társadalmi munkámat a pol-
gármester úr 2025-ben Bencs 
László emlékdíjjal jutalmazta.

2026. januárban a Nyíregy-
háza és Térsége Nyugdíjas Szö-
vetség elnökévé választottak a 
Nyugdíjas egyesületek és klu-
bok vezetői. Igyekszem a rám 
bízott feladatokat legjobb tudá-
som szerint elvégezni.

Pálóczi Ilona

Régi, új tisztségviselők

Mindig aktívan
Szabóné Anikó örömtánc csoportja kap-

ta azt a lehetőséget, hogy a világ máso-
dik legnagyobb gyárában megtekinthetik 
a népszerű építőjáték, a LEGO készletek 
gyártásának minden fontos lépését, bele-
értve a fröccsöntést, dekorálást, összesze-
relést, csomagolást és raktározást. Mivel 

volt még szabad helyük, másokat is hívtak, 
így csatlakozott a Postás Nyugdíjas Klub 
néhány tagja is a táncosokhoz. Elképzelni 
nem lehet azt, hogyan működik egy olyan 
gyáróriás, amely 4500 embernek ad mun-
kát, azt látni kell! Legóztunk is, ajándékot 
is kaptunk. � Schmidt Pálné

LEGO gyár látogatása

Március 11-én a Labor Caféban a Móricz 
Zsigmond Kulturális Egyesület énekkara a 
biztonságos közlekedésről hallhatott szak-

szerű, gyakorlatias, élvezetes prezentációs 
előadást Morvai Szabolcs v. alezredestől, a 
Nyíregyházi Rendőrkapitányság Közleke-
désrendészeti osztályvezetőjétől. 

Az inspiráló előadás kellőképpen akti-
vizálta tagtársainkat, amelyek hozzászó-
lások, vélemények, kérdések sokaságában 
mutatkoztak meg.

Az előadást követő figyelmesség, a 
nőnapi köszöntés balzsamul szolgált Hölgy 
tagtársaink lelkének, amelyet ez úton is 
nagyon szépen köszönünk. �Bihari Albertné

Közlekedési előadás

A Móricz Zsigmond Olva-
sókör február 19-i találko-
zóján a tagok többek között 
Puskin, Burns, József Atti-
la, Ady és más szerzők ver-
seit, valamint számos hazai és 
külföldi író regényeit ajánlot-
ták az irodalomkedvelőknek. 
Az estét Dankóné Zsóka meg-
zenésített versei, az egyesület 
énekkarának romantikus dalla-
mai Antal Krisztina vezényleté-

vel, valamint Antal Éva és Antal 
Krisztina duettje színesítette. A 
hangulat tetőpontján mindenki 
dalra fakadt. � Bihari Albertné

Csodálatos tavaszi idő-
ben indultunk útnak a Móricz 
Zsigmond Kulturális Egyesü-
let „Gyalogolni jó” klubjának 
gyaloglóival március 10-én. Az 
ébredező természet lágy ölén, a 
zöldellő növényszőnyegen gya-
logoltunk a Sóstói erdőben, egy 
olyan szakaszon, amit a csapat 
néhány tagja még nem járt be.

A gyaloglók fele Sóstóra 
kiérve félúton buszra szállt és 
úgy ment vissza a városba.

Mi, a társaság másik fele tet-
tünk egy közel 9 km-es kört, 11 
860 lépéssel a hátunk mögött 
értünk vissza a kiinduló hely-
hez és fejeztük be a napi gya-
loglásunkat!

 Bihari Albertné

Barangolás a roman-
tika birodalmában

Gyalogolni jó
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Szabolcs-Szatmár-Bereg Vármegyei Nyugdíjas Szervezetek Szövetsége 

2026. évi munka- és rendezvényterve
Feladat Időpont Helyszín Megjegyzés

1. Elnökségi ülés

Szükség szerint 
a hónap első 
keddjén  
10 órakor

Civil Ház iroda

2

Elnökök Fóruma,  
Közgyűlés  
Felelős: Szakátsné  
Hegedüs Borbála

Február 24., 
13.00

Nyíregyházi Szoc. Gondozási  
és Eü.-i Alapellátási Központ, 
Nappali Ellátó Központ –  
Nyíregyháza, Őz u. 16.

3.
Tavasz, – és nők 
köszöntése  
(elnökök részére)

Március 5., 
11.00

Eperjes Étterem,  
Nyíregyháza, Ungvár sétány 27.

Jelentkezési határidő február 27.

4.

Megyei szavaló, – és 
mesemondó verseny 
Felelős: elnökség 
(Vers: 5 perc,  
próza: 8 perc)

Április 14., 
09.30

Móricz Zsigmond Megyei  
és Városi Könyvtár, 
Nyíregyháza, Szabadság tér 2.

Kötelező: Arany Jánostól egy mű (Toldi 
kivételével), vagy Csukás Istvántól egy 
mese vagy vers, vagy Mohácsi csata 
emlékére vers (bármely költőtől), + egy 
szabadon választott mü. Jelentkezési 
határidő: április 7.

5.

Regionális szavaló, – és 
mesemondó verseny 
Felelős: elnökség 
(Vers: 5 perc,  
próza 8 perc)

Május 4.,  
10.00

Móricz Zsigmond Megyei  
és Városi Könyvtár, 
Nyíregyháza, Szabadság tér 2.

Ugyanaz, mint a megyei versenyen. 
Jelentkezési határidő: április 27.

6.
Megyei nyugdíjas talál-
kozó és sportverseny 
Felelős: Elnökség

Május 19., 
10.00

Ibrány, Városliget Jelentkezési határidő: május 12.

7.
Megyei Kulturális  
Seregszemle 
Felelős: elnökség

Július 7., 
09.30

Levelek, Tó Centrum Jelentkezési határidő: június 30.

8.

Kihelyezett elnökségi – 
és felügyelő bizottsági 
ülés Felelős: Szakátsné 
Hegedüs Borbála

Július 14.
Ibrány-Paszab-Tiszabercel-
Szabolcs

Önköltséges

9. Idősek Világnapja 
Felelős: elnökség

Szeptember 29., 
10.00

Evangélikus templom,  
Nyíregyháza, Luther u.

10.
Tüdőgyulladás elleni 
világnap 
Felelős: elnökség

November 12., 
10.00

Sóstógyógyfürdő

11. Év végi bál 
Felelős: elnökség

November 27., 
13.00

Campus étterem,  
Nyíregyháza, Sóstói u. 31.

Jelentkezési határidő nincs, de a jelent-
kezés sorrendjében fogadjuk a jelentke-
zéseket 210 főig.

12. Idősek karácsonya 
Felelős: elnökség

December 8., 
10.00

Római Katolikus  
Társszékesegyház, 
Nyíregyháza, Kossuth tér

Jubiláló házaspárok jelentkezési lapjának 
megküldése november 30-ig.

Záró rendelkezés: A munka-, és rendezvényterv végrehajtásáért a Szövetség Elnöksége a felelős.
A programok megvalósítása a rendelkezésre álló anyagi források, pályázati lehetőségek,  

valamint az együttműködő partnerek bevonásával történik.
Országos szavaló verseny: 2026. május 8. NYOSZ Székház, Budapest.

Országos mesemondó verseny: 2026. szeptember 19. NYOSZ Székház, Budapest.

Tavaszi séták

A nyíregyházi Holdfény Gyalogló Klub 
március 11-én a sétáját a Tüskevár terüle-
tére szervezte meg. Nagyon szép időben 

több, mint 3,5 km tettünk meg a tó körül. 
A végén ismerkedtünk a „tai chi” labda 
gyakorlásával. Következő alkalommal a 

nyíregyházi stadion körüli rekortánon volt 
a sétája a Holdfénynek. 
 Dankóné Győri Aranka

Jól éreztük magunkat
A Bokortanyák Nyugdíjas Egyesület far-

sangi bálján vettünk részt. Nagyon jól 
éreztük magunkat, köszönjük szépen a 
szervezőknek a színvonalas rendezvényt.

Kedves műsor és 
virág

A nyírbátori Nyugdíjas Értelmiségiek 
Egyesületének tagjai ma ünnepelték a 
nemzetközi nőnapot. Az egyesület férfi-
úi kedves műsorral és virággal köszön-
tötték a hölgyeket, majd jóízűen elfo-
gyasztottuk a finom töltött káposztát és 
a süteményeket közben sokat beszélget-
tünk aktuális és egyéb témákról.

Hungarikum vándorkiállítást  
tekintettük meg a Leveleki Váci Mihály 
Művelősési Ház és Könyvtárban. Büszke-
ségeink útra keltek, és most Levelekre is 
megérkeztek! A Fiatalok a Nemzetért Ala-
pítvány bemutatja nemzetünk legkülönle-
gesebb értékeit, amelyek méltán viselik a 
hungarikum címet. A vándorkiállítás a Pető-
fi programban valósult meg.

A leveleki Őszi Levél Nyugdíjas 
Egyesület március 7-én tartotta a 2025. 
évet értékelő közgyűlését. A tartalmas 
beszámolókból visszaemlékezhettünk az 
elmúlt év sok élményt nyújtó rendezvé-
nyeire, az elért sikerekre. Megköszöntük 
a vezetőség lelkes munkáját, amit a jelen 
lévő polgármesterünk, dr. Turóczyné dr. 
Székely Anita is megerősített. Az elnö-
künk, Papp Ferencné is megköszönte az 
önkormányzat és a kultúrház dolgozóinak 
az állandó, önzetlen segítségét.  A javas-
latok után hallhattuk az idei programokat, 
fellépéseket, majd köszöntöttük a megje-
lent 55. házassági évfordulós házaspárt, 
Tóth Pált és feleségét. A férfiak virággal 

kedveskedtek a hölgy társuknak nőnap 
alkalmából. A finom sütik és ital elfo-
gyasztása után részt vettünk a kultúrház 
Magyar Hungarikumok vándorkiállításá-
nak megnyitó ünnepségén. Nagyon szép, 
tartalmas napunk volt. Köszönjük a szer-
vezőknek. Ákli Mártonné

Köszöntések az évzáró taggyűlésén

A Nyugdíjas Értelmiségiek 
Egyesületének tagjaiból 12 fővel 
felejthetetlen 4 napot töltöttünk 
Vadon Józsefné Jutka szervezé-
sében a „Tavaszköszöntő disznó-
vágás és nőnap Korondon” című 
programon. Utunk során renge-
teg történelmi ismerettel lettünk 
gazdagabbak. De megismerked-
hettünk a térség hagyományaival, 
szokásaival, gasztronómiájával. 
Nagyon érdekes volt számunkra 
a disznóvágás az elejétől a végé-
ig, mivel a szokásaik eltérnek 
a mienktől, és most megismer-
hettük és meg is kóstolhattuk a 
szintén helyi ízvilágú ételsort! 
Ezt a napot egy fergeteges buli 
zárta élő zenével. Tóth Árpádné

Korondon  
ünnepeltünk

Télűző farsangunkról
A nyírbátori Nyugdíjas Értelmiségiek Egyesü-
lete vidám farsangi mulatsággal búcsúztatta 
a telet. A tagok műsorral és jelmezes bemu-
tatóval készültek, majd ebéd után rövid far-
sangi vetélkedő következett. A tombolasor-
soláson sok ajándék talált gazdára, a zenéről 
Budai György gondoskodott. Köszönjük min-
denkinek a közreműködést – ismét nagyon jól 
éreztük magunkat együtt! tóth árpádné

Felidézték  
a történelmet
A nyírbátori Nyugdíjas Értelmisé-
giek Egyesületének tagjai részt 
vettek a március 15-i városi ünnep-
ségen, ahol a Báthory-iskola diákjai 
színvonalas műsort adtak. Gratu-
lálunk! Az ünnepség után a Sipos 
Cukrászdában kellemes délutánt 
töltöttünk együtt.  tóth árpádné
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Záhony Város Nyugdíjasainak Egyesüle-
tét a napokban egy felfoghatatlan és tragikus 
veszteség érte. A közösség elnöke, Tóth 
Istvánné, Kata február 17-én tragikus hir-
telenséggel itt hagyott bennünket, befejezte 
70 évig tartó földi pályafutását. Utolsó földi 
útjára Záhonyban február 21-én kísérték az 
Egyesület tagjai és a város sok-sok lakosa, 
családja és barátai mellett.

Ami űrt hagyott az egyesületben és a város 
lakosai szívében, az nemcsak egy klisé, hogy 
pótolhatatlan, hanem kőkemény igazság és 
maga a rideg valóság. 2021 óta, amióta elnö-
ke lett az egyesületnek, azért fáradhatatlanul 
dolgozott, szívét-lelkét beleadva, kapcso-
latait megmozgatva emelte egyre feljebb 
és egyre magasabb nívóra annak jó hírét 
és ismertségét. Szeretném kiemelni: mégis 
hogyan tudta ezt megtenni Magyarország 
keleti régiójában nyugdíjasként, mi volt az 
az erő, ami őt ebbe a pozícióba tudta repí-
teni és fáradságot nem kímélve, örömmel 
tudott dolgozni a közös céljaiért? Ami talán 
a legfontosabb: hogyan tud az ő szellemi 
öröksége a saját generációjában példaként 
szolgálni, és ezáltal, mint egy halhatatlan 
energia tovább fent maradni.

Katán az idő nem fogott, mert nem enged-
te meg magának, hogy az évei száma hatá-
rozzák meg az ő életének minőségét, a jóllé-
tét. Ez az öröm és a lelkesedése az Élet iránt 
könnyen láthatóvá tette Őt, hiszen sokszor 
fiataloknak nincs annyi hite és tettereje, mint 
amennyi egyedül neki volt. Az Ő élete egy 
ékes példája annak, hogy azzal a ténnyel, 
ha az ember nyugdíjba vonul, nem kell, sőt 

nem szabad együtt járni a semmittevésnek, 
a haszontalannak érzett napok súlyának és 
ezzel együtt a szellemi hanyatlásnak. Az a 
pár év, amit az egyesületben eltöltött, bebi-
zonyította, hogy ebben a korban már sokkal 
inkább előrébb való a közösség szolgálata, 
mint a pénzkeresés iránti vágy. S már a böl-
csességünkből, nem az indulatoktól vezérelt 
reakcióinkból kell meghozunk a döntésein-
ket és menni tovább az úton. 

Számára a közösség szolgálata, az embe-
rek elégedettsége és öröme sokkal-sokkal 
előrébb való volt bárminél, hiszen min-
dent önzetlenül, ellenszolgáltatások nélkül 
tett, nemcsak az egyesületben, hanem a 
városban is. Katának volt egy nagy titka: 
kiválóan tudott alkalmazkodni minden új 
dologhoz, új kihíváshoz és soha nem temet-
kezett bele az elmúlt dolgok fájdalmaiba, 
de azok örömeit sem sírta vissza sosem. 
Jöhetett rendszerváltás vagy egy hosszú 
munkaviszony megszűnése, ő mindig eldön-
tötte, hogy megy, amerre visz majd az Út, és 
csakis a legjobbat próbálja majd mindenből 
kihozni. Számára nem volt „munka” felülni 
egy repülőgépre, egyedül, nyelvtudás nélkül 
vagy épp elköltözni már nyugdíjasként, mert 
mindig lekövette az Élet – egyébként termé-
szetes – változásait. 

Ma a világban sötét idők járnak... Hábo-
rúk, infláció és mintha a valódi értékek 
eltűnőben lennékek, és helyüket egy nihilis-
ta világkép kezdené átvenni. De ha tudjuk 
követni Kata példáját, akkor könnyedén 
ráeszmélünk majd, hogy a világ mindig is 
egy kegyetlen hely volt, de az isteni kegye-

lem és a fény is mindig jelen volt és van. S 
csak a mi döntésünkön múlik, hogy alkal-
mazkodunk-e ehhez a megváltozott világ-
hoz, és a figyelmünkkel továbbra is a jó és 
felemelő dolgokra összpontosítunk, vagy 
hagyjuk, hogy betemessen bennünket a féle-
lem, az aggodalom, a szomorúság. 

Kata az emberekben is mindig csak a jót 
látta meg, ezért is tudott mindenkihez szól-
ni egy-egy kedves szót, bátorító mosolyt. 
Olyan volt az egész lénye, mint egy meleg 
kályha, ami mellett jó ücsörögni és felmele-
gedni a zord időkben. Ezt a melegséget és az 
életörömöt őrizzük meg most mindannyian a 
szívünkben, és tartsuk tovább a tüzet az utá-
nunk jövők részére. Köszönjük, hogy együtt 
lehettünk Veled, Kata! Köszönünk mindent!

Harangozó Beéta

Köszönünk mindent! A Szabolcs-Szatmár-Bereg Várme-
gyei Nyugdíjas Szervezetek Szö-

vetsége ünnepélyes keretek között 
tartotta éves közgyűlését.

Február 24-én, Nyíregyházán tartotta 
meg éves rendes közgyűlését a Szabolcs-
Szatmár-Bereg Vármegyei Nyugdíjas Szer-
vezetek Szövetsége. Az ünnep apropóját 
az adta, hogy Szakátsné Hegedüs Borbála 
ez év január 1-jén vette át a megyei szer-
vezetben az elnöki feladatokat, így első 
alkalommal volt lehetősége ebben a tiszt-
ségben összehívni a nyírségi, beregi, szat-
mári nyugdíjas szervezeteket.  A megjelent 
tagság aktív részvétele is alátámasztotta: a 
közösség elkötelezett a szervezet értékei, 
hagyományai és jövőbeni célkitűzései iránt.

A közgyűlés Szakátsné Hegedüs Borbála 
elnök asszony megnyitójával, a tisztségvi-
selők megválasztásával vette kezdetét. A 
jelenlévők egyhangú döntéssel választották 
meg a levezető elnököt, a jegyzőkönyv-
vezetőt és a jegyzőkönyv hitelesítőit. A 
levezető elnök ezt követően megállapította 
a közgyűlés határozatképességét, ismertette 
a napirendi pontokat, amelyeket a tagság 
egyhangúlag elfogadott, ezzel is kifejezve 
az együttműködés és az egység fontosságát. 

A tanácskozás kiemelt napirendi pont-
jaként hangzott el a 2025. évi szakmai 

beszámoló. Az elmúlt esztendő munkáját 
összegző jelentés részletesen bemutatta 
a szövetség közösségépítő tevékenysé-
gét, kulturális és szabadidős programja-
it, valamint az érdekképviseleti feladatok 
ellátásában végzett áldozatos munkát. A 
beszámoló világossá tette, hogy a szervezet 
továbbra is meghatározó szerepet tölt be a 
megye nyugdíjas közösségeinek életében.

Ezt követte a 2025. évi pénzügyi beszá-
moló, amely a felelős és átlátható gazdál-
kodás eredményeiről adott számot. A Felü-
gyelő Bizottság jelentésében megerősítet-
te, hogy a szövetség pénzügyi és számviteli 
tevékenysége a hatályos jogszabályoknak 
megfelelően, szabályszerűen és rendezett 
keretek között zajlott. A közgyűlés a szak-
mai és pénzügyi beszámolókat, valamint 
a bizottsági jelentést teljes egyetértéssel 
elfogadta.

A jövőbe tekintve a tagság megtárgyalta 
és jóváhagyta a 2026. évi pénzügyi tervet, 
amely biztos alapot teremt a szervezet 
stabil működéséhez. Elfogadásra került a 
2026. évi szakmai terv is, amely a közös-

ségi programok bővítését, az aktív időskor 
támogatását és az érdekvédelmi munka 
további erősítését tűzi ki célul.

A szövetség elnöke ismertette a Nyug-
díjasok Országos Szövetségének 2026. 
évi munkatervét is, kiemelve azokat az 
irányvonalakat és kezdeményezéseket, 
amelyek országos szinten is meghatároz-
zák az idősebb generációk érdekképvise-
letének jövőjét.

Az „Egyebek” napirendi pontban élénk, 
ugyanakkor felelősségteljes eszmecsere 
bontakozott ki az előttünk álló felada-
tokról. A hozzászólásokból egyértelműen 
kirajzolódott a közösség elkötelezettsége 
a folyamatos fejlődés, az összetartozás 
erősítése és a nyugdíjas társadalom meg-
becsültségének növelése iránt.

A közgyűlés méltóságteljes légkörben, 
egységes támogatással zárult, megerősít-
ve a Szabolcs-Szatmár-Bereg Vármegyei 
Nyugdíjas Szervezetek Szövetségének sta-
bilitását, szakmai hitelességét és közösség-
formáló erejét.

Vass Edit, elnökségi tag  

A vármegyei nyugdíjas szövetség elnök-
sége március 5-én kötetlent beszélgetésre 
hívta a nyugdíjas egyesületek, klubok veze-
tőit az Eperjes étterembe. A szépen megte-
rített asztalok mellett az egyesületek férfi 
vezetői, Imre és István, szavalattal kedves-
kedtek a nőknek, de két gyönyörű verset 
hallhattunk Klári és Ágota előadásában is. 
Az ebéd elfogyasztása előtt minden hölgyet 
egy cserép virággal köszöntöttek a férfiak.

Éves közgyűlés

A Tavasz – és a Nők köszöntése

Verssel 
köszöntöttek 
A vasutas nyugdíjas 
klub férfi tagjai a 
nőnap alkalmából 
verssel köszöntötték 
a női tagokat majd 
ajándékot adtak át. 
A hölgyek sütemén�-
nyel és pezsgővel 
köszönték még a 
kedvességüket. 

Kézműves és 
zenés délután
A Vasutas Nyugdíjas 
Klub farsangi kézmű-
ves és zenés délutánt 
tartott. Az álarc 
készítés után fánkkal, 
süteménnyel és teával 
folytatódott a délután. 

A Vasutas Nyug-
díjas Klub fog-
lalkozás kere-
tében Bartháné 
Balázsi Ildikó 
dietetikusnak 
egy nagyon 
részletes és 
mindenre kiter-
jedő előadását 
hallgattuk meg. 

Egy csodálatos nap
Egy tartalmas napot töltöttünk a Harangodi ÖKO Centrumban, 
kirándulásunkat az Ínség-dombnál zártuk. Köszönjük a szerve-
zőknek!� Lovass Istvánné

Búcsú Tóth Istvánné 
egyesületi vezetőtől

Dietetikus előadásDietetikus előadás
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Jegyzet
„Örömet lelni minden napban,
ez a legnagyobb tudomány.”
	 Weöres Sándor: A teljesség felé

Megtiszteltetés  
és felelősség
Tisztelt Tagszervezeti Vezetők, kedves Nyugdíjas Társaim!

Nagy megtiszteltetés és felelősség számomra, hogy a Megyei 
Nyugdíjas Tagszervezetek Szövetségének elnökévé válasz-

tottatok. Köszönöm a bizalmat, amire nemcsak tisztségként, 
hanem közös munkára szóló felkérésként tekintek.
Magam is aktív nyugdíjasként pontosan tudom, milyen örömöket, 
ugyanakkor milyen kihívásokat jelent ez az életszakasz. Hiszem, 
hogy a nyugdíjasévek nem a háttérbe vonulásról, hanem a tapasz-
talataink, tudásunk és közösségi erőnk megéléséről szólnak. Ezt a 
szemléletet szeretném elnöki munkám során képviselni.
Célom, hogy a szövetség valódi összetartó ereje legyen a megye 
nyugdíjas közösségeinek. Fontosnak tartom a tagszervezetek 
közötti együttműködés erősítését, a tapasztalatcsere lehetősége-
inek bővítését, valamint azt, hogy minden tag érezze: számít a 
véleménye és jelenléte.
Kiemelt feladatomnak tekintem:
• �a közösségi programok, kulturális és egészségmegőrző rendez-

vények támogatását,
• az aktív időskor népszerűsítését,
• �az információk gyors és pontos eljuttatását a tagszervezetekhez,
• �valamint érdekeink határozott, de együttműködésre törekvő kép-

viseletét az önkormányzatok és partnerintézmények felé.
Szeretném, ha a szövetségünk olyan közösség lenne, ahol 
nemcsak programokat szervezünk, hanem figyelünk egymásra, 
segítjük egymást, és közösen keressük a megoldásokat a minket 
érintő kérdésekre!
Munkám során nyitottságra, párbeszédre és együttgondolkodásra 
törekszem. Számítok a tagszervezetek vezetőire, az aktív tagokra 
és minden nyugdíjas társunkra, aki tenni szeretne közösségün-
kért. Dolgozzunk együtt azért, hogy közösségünk erős, élő és 
megtartó maradjon: ma és a jövőben is!

Tisztelettel és barátsággal: Szakátsné Hegedűs Borbála

Február 7-én, szombaton 
ismét farsangi hangulat költö-
zött Jósaváros utcáira: ötödik 
alkalommal rendezték meg a 
Jósavárosi Télűző Farsangi Fel-
vonulást. Színes jelmezek, zene, 
tánc és vidám zajkeltés jelezte, 
hogy a közösség együtt búcsúz-
tatja a telet. A felvonulás a Szent 
Imre térről indult, útközben több megállónál néptáncos és 

zenés produkciók színesítették 
a programot, majd a kiszebáb 
elégetésével ért véget a télűzés. 
Köszönet a szervezőknek, fellé-
pőknek és minden résztvevőnek, 
akik évről évre bizonyítják: a 
Jósavárosban a hagyományok és 
az összefogás ma is élnek.

Dr. Kovács Ferenc

Nyugdíjas napot tartot-
tunk a vásárosnaményi 
Szilva Termál és Wellness
fürdőben. A napot a szo-
kásos vízitornával indítot-
tuk, majd egy jó hangulatú 
farsangi karnevállal zártuk. 
Köszönjük mindenkinek, 
aki a mai nap minket válasz-
tott a pihenésre, kikapcsoló-
dásra, és aktív részese volt a 
programunknak.

A nyíregyházi Vasutas Műve-
lődési Ház szervezésében a 
Magyar Kultúra napi rendez-
vényen részt vett többek között 
a Vasutas Nyugdíjas Klub is. 
Gabányi Ferenc igazgató úr 
köszöntője után Lovas Kovács-
né Nagy Erika képviselő 

asszony beszéde következett, 
majd egy nagyon színvonalas 
előadást tartott a művész házas-
pár, Nagyidai Gergő és Munká-
csi Anita. Köszönjük szépen a 
szervezőknek és az előadóknak 
ezt a felejthetetlen rendezvényt.

Lovass Istvánné

Télűző Farsangi Felvonulás

Fürdés után karnevál

A Magyar Kultúra Napja

A szép tavaszi időben egy kellemes sétára 
indultunk  Lovas Kovácsné Nagy Erika és 
Gabányi Ferenc vezetésével. A Bessenyei 
téren található Krúdy szobornál kezdtünk, 

majd a Benczúr tér érdekességeit néztük 
meg. Az itt látottakról Gabányi Ferenc 
részletesen tájékoztatta a csoportot. Ezután 
a III. Seregély István Papi Szociális otthon-

hoz sétáltunk, itt a kis templomot néztünk 
meg, ahol részletes tájékoztatót kaptunk az 
épület történetéről.

Lovass Erzsike és István

Váci Mihály (1924–1970) költő-író 
születésének 101. évfordulója 

alkalmából tavaly decemberben 
ünnepi megemlékezéseket tartottak 
Nyíregyházán, a Váci Mihály Társa-
ság Kulturális Egyesület szervezé-
sében. (Halálának 56. évfordulója 
április 16-án lesz.)

Az eseménysorozat zárásaként a 
városházán Stick Gyula, az egyesület 
elnöke emlékező beszédet mondott, 
majd ismertette a közösség húszéves 
munkáját. Kiemelte, hogy Nyíregyháza 
az irodalmi köztudatban két jelentős 
névhez kötődik: Krúdy Gyulához és 
Váci Mihályhoz.

Számos ember és intézmény dolgo-
zik a Váci-hagyomány ápolásán, mégis 
kérdéses, mennyire ismert a fiatalok 
körében. Művei nem részei a kötelező 
tananyagnak, ritkán jelennek meg új 
kiadásban, és több irodalmi lexikonból 
is hiányzik a neve. Ugyanakkor a Bri-
tannica Hungarica foglalkozik vele, és 
a helyi közösségek igyekeznek életben 
tartani emlékét, közelebb hozni azt az 
ifjúsághoz.

Ebben kiemelt szerepet vállal a több 
mint húsz éve működő egyesület, bár 

munkájukhoz ma már kevesebb támo-
gatás áll rendelkezésre. Céljuk, hogy 
Váci Mihály öröksége méltó módon 
fennmaradjon, és egyszer létrejöjjön az 
emlékszoba is, ahol személyes tárgyai 
helyet kaphatnak.

Az előadás során elhangzott, hogy 
Váci Mihály mindig hű maradt szárma-
zásához, és műveiben megjelenítette a 
nyírségi falvak világát, a tirpák embe-
rek életét. Költészete hiteles képet ad 
a korról, amelyben élt. Hitt a közös-
ség erejében, és sokat tett a hátrányos 
helyzetű fiatalokért: kollégiumokat 
szervezett, és következetesen kiállt az 
elesettek mellett.

Stick Gyula személyes emlékei alap-
ján is hiteles, egyenes jellem volt, 
akiből hiányzott a képmutatás. Mindig 

kész volt másokért cselekedni, és mun-
kássága a második világháború utáni 
magyar valóság lenyomatát adja.

Váci Mihály emlékét ma utcák, intéz-
mények és köztéri alkotások őrzik. 
Kezdeményezésre a nyíregyházi pol-
gármesteri hivatal egyik terme is az ő 
nevét viseli, amelyet a város közgyűlé-
se támogatott.

Az egyesület munkájának fontos 
eredménye, hogy Váci Mihály életmű-
ve bekerült a városi értéktárba. Prog-
ramjaik között irodalmi rendezvények, 
valamint fiatalok számára szervezett 
táborok is szerepelnek, amelyek célja 
az életmű szélesebb körű megismer-
tetése.

2024-ben több mint 2500-an vet-
tek részt a különböző Váci-rendezvé-
nyeken. A Nyírség-hír rendszeresen 
beszámol ezekről az eseményekről, és 
film is készült a költő életéről és mun-
kásságáról.

A rendezvény végén oklevelekkel 
ismerték el azok munkáját, akik hosszú 
éveken át segítették az egyesület tevé-
kenységét, majd Illyés Péter elszavalta 
a Szomorú refrén című verset.

Cselényi György

Információban gazdag szép délelőtt

Nyíregyháza irodalmi büszkesége

Egy felejthetetlen nőnapi 
ünnepségen vettünk részt a 
vasutas művelődési házban. 
Kuthy Patrícia és Illyés Ákos 

színvonalas műsorral köszön-
tött bennünket. Gratulálunk a 
szervezőknek a szép délutánért.
� Lovassné

Felejthetetlen ünnepség

A verseny ideje: 2026. április 14-én 09,30 óra.
A jelentkezés határideje: 2026. április 7.
A verseny helyszíne: �Móricz Zsigmond Megyei és Városi Könyvtár, 

Nyíregyháza, Szabadság tér 14.
Kötelező: a három közül választva (vers 5 perc, próza 8 perc).
1., Arany Jánostól egy mű (Toldi kivételével),
2., Csukás Istvántól egy vers vagy mese,
3., Mohácsi csata emlékére vers (bármelyik költőtől).
+ egy szabadon választott mű.

JELENTKEZÉSI LAP
Megyei szavaló és mesemondó versenyre

MEGHÍVÓ
XXIX. Országos Nyugdíjas Találkozó 

Cserkeszőlő községi önkormányzat és az Őszi Napfény 
Nyugdíjas Egyesület immáron 29. alkalommal rendezi meg 

az országos nyugdíjas találkozót 
2026. május 29-én és 30-án 8 órától 
a cserkeszőlői gyógy- és strandfürdőben. 

„Meghívunk mi erre időseket, ifjakat, akik a jó műsoron 
kacaghatnak nagyokat, szívünkből köszöntjük ki megtiszteli 

házunk, ezért hát mindenkit szeretettel várunk!”
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BÁLOZTAK
A Móricz Zsigmond Kulturális Egyesület tagjai a 

Westsik bálon./12.

ARANY NAP NYÍREGYHÁZÁN,
ahol az 50. éves házassági évfordulósokat 

köszöntötték./6.

I. KÁRPÁT-MEDENCEI
Gyümölcsbor Verseny és Csigacsináló 

Nyírmeggyesen./7.

DALOKKAL
köszöntötték a nőket a nyíregyházi Vasutas 

Művelődési házban./2.

A „RÁK ELLENES” 
világnaphoz közeledve, séta a tiszaberceli 

„Gyalogló klub” tagjaival./8.

50 ÉVES 50 éves az Örökzöld 
Nyugdíjas Egyesület./11.

MOZDULJ NYÍREGYHÁZA! – Szépkorúak örömtánca./10.

KÖZGYŰLÉS
A Vármegyei Nyugdíjas Szervezetek Szövetségének 

elnöksége megtartotta 2025. évről szóló beszámoló 
közgyűlését./3.

A Magyar Nyugdíja-
sok Egyesületeinek 

Országos Szövetségé-
nek (NYOSZ) Elnöksége 
ezúton tájékoztatja Önö-
ket, hogy a Szövetség Kül-
döttgyűlése 2026. február 
5. napján megtartott ülé-
sén új elnököt választott.

A Küldöttgyűlés döntése 
értelmében a NYOSZ elnöki 
tisztségét a választás napjá-
tól számított négyéves idő-
tartamra Müller János tölti 
be. A Küldöttgyűlés döntése 
a jogszerű működés hely-
reállítását, a folyamatosság 
biztosítását és a NYOSZ sta-
bil működésének megerősí-
tését szolgálja.

Az Elnökség ezúton is 
köszönetét fejezi ki mind-
azon partnereinek és együtt-
működő szervezeteinek, akik 
a kialakult helyzetben meg-
értéssel és segítőkészség-
gel támogatták a Szövetség 
munkáját. Külön köszönjük 
az együttműködést az Aktív 
Magyarország program 
keretében megvalósuló pro-
jektünkkel összefüggésben, 

ahol a benyújtott kérelmeink 
támogatásra találtak.

A NYOSZ továbbra is 
elkötelezett a vállalt prog-
ramok jogszerű és felelős 
megvalósítása, az együttmű-
ködések korrekt folytatása, 
valamint a nyugdíjas közös-
ségek érdekében végzett 
szakmai munka iránt. Az új 

elnöki ciklus egyik kiemelt 
célja a rendezett, átlátható 
működés fenntartása és a 
partnerségek megerősítése.

Bízunk benne, hogy az 
eddigi együttműködés a 
jövőben is folytatódik, és 
közösen tudunk hozzájárul-
ni a közös célok megvalósí-
tásához.� A NYOSZ Elnöksége

Gratulálunk az új elnöknek, Müller Jánosnak

ÚJ ELNÖK
A Nyíregyháza 

és Térsége Nyug-
díjas Szövetség 
20. éves Jubile-

umi ünnepségén 
elbúcsúztattuk 
Csiszár Gabriel-
lát vezetőnket, 
egyben köszön-

töttük az új 
városi elnököt, 

Pálóczi Ilo-
nát./5.

Adó 1%-a
Kérünk, hogy a SZJA 1%-val támogassa a Szabolcs-Szatmár-

Bereg Vármegyei Nyugdíjas Szervezetek Szövetségét.
Adószám: 18795938-1-15

Debrecen ad otthont a Magyarországi Szenior Mozgásfesztivál 
és Sportjátékoknak. Örömtánc, gyalogló túrák és amatőr sport-
versenyek várják a mozgást kedvelőket. Részletek a honlapon: 

szeniorsportjatekok.hu. Nevezési határidő: április 30.

A Szabolcs-Szatmár-
Bereg Vármegyei 

Nyugdíjas Szervezetek 
Szövetségének életében 
új fejezet kezdődik az új 
elnök megválasztásával. 

Ugyanakkor ez az alkalom arra 
is lehetőséget ad, hogy köszöne-
tet mondjunk annak az embernek, 
aki az elmúlt időszakban meg-
határozó erővel, következetes-
séggel és rendíthetetlen elköte-
lezettséggel szolgálta a vármegye 
nyugdíjas közösségét. 

Román Demeterné Magdi 
elnöki munkája messze túlmuta-
tott egy tisztség keretein. Vezető-
ként, szervezőként és közösségi 
emberként egyaránt jelen volt a 
mindennapokban: számos helyi 
és országos program kezdemé-
nyezője és motorja, a térség gya-
logló klubjainak aktív menedzse-
re, valamint olyan szakember, aki 
szociális gondozó oktatóként is 
hiteles tudással és tapasztalattal 
segítette az idősebb generációt. 

Magdi nem az a vezető, aki az 
asztal mögül irányít. Ő ott van 
a terepen, az emberek között, 
ismeri a problémákat, és nem fél 
kimondani azokat. Ha a nyugdíjas 
közösség érdekei úgy kívánták, 
határozottan, akár konfrontációt 
is vállalva állt ki értük — mindig 
egyértelműen, tisztán és követke-
zetesen. Ez a harcos, ugyanakkor 
felelősségteljes attitűd tette őt 
valódi érdekképviselővé. 

A NYOSZ alelnökeként vég-
zett munkája országos szinten is 
érezhető hatást gyakorolt. Sze-
mély szerint is hálás vagyok 
azért a sok segítségért, támoga-
tásért és együtt gondolkodásért, 
amelyet tőle kaptam — ahogyan 
a NYOSZ közössége is sokat 
köszönhet neki. Magdi olyan 
ember, akire lehet számítani: 
nemcsak akkor, amikor könnyű, 
hanem akkor is, amikor nehéz 
döntéseket kell meghozni. 

Elnöki megbízatásának lezá-
rása nem egy út vége, hanem 
egy jelentős szakasz lezárása egy 
olyan életútban, amely továbbra 
is a közösség szolgálatáról szól. 
Az általa végzett munka nyomot 
hagyott a vármegye nyugdíjas 
közéletében, és biztos alapot 
teremt a folytatáshoz. 

Köszönet és tisztelet illeti 
mindazért, amit a nyugdíjasokért 
tett — határozottan, bátran és 
szívvel-lélekkel. 

Müller János, NYOSZ elnök

Köszönet és tisztelet 

A TAVASZ- ÉS A NŐK KÖSZÖNTÉSE
 a vármegyei nyugdíjas szövetségben./3.
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